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 بالتوبة والندم بادر
 لا ينفع الندم ف أن تندمقبل 

 

أعم لنت ، ستنا   نتش و  ،ونيتو  بالله نتش وتهور أنفستن ، ونستتففههنحمدُه، ونستتيننُ،،    لله  مد  لحا  إن   
شنضتل  فلااللهُ  يهد    ن ش لا وتهي   الله، وحتدهأن لا إلت، إلا لت،، وأوتهد  ييضتلل فتلا دت د لت،، ونت 
 .،لُ و ورس عبدهُ  محمدًا ، وأوهد أن  ل،
 
وُتُش  إِلا  و أ نتُم   ي  ﴿  (102:  آل عمهان) ﴾نُّسْلِمُون  أ يتُّه   ال ذِيش  آن نُواْ اتت قُواْ اللّه  ح ق  تتُق  تِِ، و لا  تَ 
 
هُمت   رِ   ي  ﴿ ةٍ و خ ل ق  نِنتْه   ز وْج هت   و بت    نِنتْ  جت  لًا أ يتُّه   الن  سُ اتت قُواْ ر ب كُمُ ال ذِي خ ل ق كُم نهِش نت فْسٍ و احِد 

 (1النس ء:)  ﴾ر قِنبً ك ثِيراً و نِس  ء و اتت قُواْ اللّه  ال ذِي ت س  ءلُون  بِِ، و الأ رْح  م  إِن  اللّه  ك  ن  ع ل نْكُمْ  
 
وْلًا  ي  ﴿ وا قتتتت  وا اللّ   و قُولتتتُ وا اتت قتتتُ ذِيش  آن نتتتُ دِيدًا أ يتُّهتتت   التتت  مْ  (70)ستتت  هْ ل كتتتُ مْ أ عْمتتت  ل كُمْ و يت فْفتتتِ لِلْ ل كتتتُ يُصتتتْ

 (70،71:الأحزاب) ﴾ع ظِنمً ُ نوُب كُمْ و ن ش يطُِعْ اللّ   و ر سُول ُ، فت ق دْ ف  ز  فت وْزاً  
 

 أن  بيد.... 
ووتته الأنتتور محتتد   ،  ،صلى الله عليه وسلممحمتتد  الهتتدي، دتتدي تتتت، وختتير تيتت ى تتتتفتت ن أقتتدد الحتتدي  كتتت ب الله 

 وكل ضلالة في الن ر.، وكل بدعة ضلالة ،وكل محدثة بدعة
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 نبض الرسالة 

 لا ينفع الندمفبادر بالتوبة والندم قبل أن تندم 
 الندم يوم القن نة على عدم ط عة الله تي ى:  -1
 الندم يوم القن نة على عدم الإخلاص في الط عة: -2
 :صلى الله عليه وسلمالندم يوم القن نة على عدم اتهبِ ع النبي  -3
 الندم يوم القن نة على أوق   نه  في الدنن  بفير  كه الله تي ى: -4
 الندم يوم القن نة على ضن ع الحسن  : -5
 الندم يوم القن نة على عدم الإنف د في الدنن : -6

 فلا تبخل بزك ت  حتى لا تندم يوم لا ينفع الندم
 الزك ة نش أعظم الأسب ب الج لبة لهحمة الله تي ى:

 بل الزك ة تهفع ق حبه  في أعلى درج   الجنة:  ،الزك ة سبنل لدخول الجنة
 فمش تصدد بصدقةٍ يخلف الله علن، بأفضل ننه :

 المتصدد بصدقة نش كسبٍ طنبٍ يقبله  الله ويهبنه  ل، حتى تكون يوم القن نة نثل الجبل:
 الصدقة دي ن ل الإنس ن الحقنقي التي يؤجه علنه ، ودي الب قنة عند الله تي ى: 

 الصدقة وق ية وحج ب نش الن  ر:
 الندم يوم القن نة على أكل الحهام: -7
 الندم يوم القن نة على نص حبة أقح ب السوء: -8
 الندم يوم القن نة على نوالاة الك فهيش والمن فقين والظ لمين: -9

 الندم يوم القن نة على ظلم الن س: -10
 خ ب وخسه كل ن ش ظ ل م ، ولم يتحل ل نش المظ لم في الدنن :

 الندم يوم القن نة على تضنع الأوق   في الدنن : -11
 نش دد الحسهة والندانة يوم القن نة:

 أولًا: الحسهة والندانة عند خهوج الهوح:
  ننً : نش دد الحسهة والندانة يوم القن نة:
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  لثً : الحسهة والندانة عند تط يه الصحف: 
 رابيً : الحسهة والندانة: عند مجيء جهنم:

 خ نسً : الحسهة والندانة يوم القن نة لكل نش اتبع الشنط ن:
 س دسً : ندم وحسها  أدل الن ر:

 فيلنن  بالتوبة والندم قبل حلول الأجل، قبل أن يندم المفهط يوم القن نة فلا ينفع الندم:
 نقدنة:

في عصه طفت  فنت، المت دِي  ،  -والندانة يوم الحسهة -القن نةإنن  في ح جة وديدة لتذكُّه يوم   -
 وكثه  فن، الشهوا  وانصهف كثير نش الن س عش ننهج رب الأرض والسم وا .

ه كتتت ب عتتلا م الفنتتوب، بتتل قتتُه  والقلتتوب لادنتتة  - قستت  نِنتتهِ  القلتتوب، ولجتته  الينتتون، ودُجتتِ
 في لجج الدنن  وأوديته  س بحة.و  ،س دنة

زي نتت  جتتدران بنوتنتتت  ري  القتتهآن ولم نتتزيهِش بتتت، حن تنتت ، يقتتهأه التتتبي  ننتت  علتتى الأنتتتوا    لا  - 
 يحكمون، في الأحن ء.

غفلن  ودتذه نصتنبة، والمصتنبة الأددتى والأعظتم أننت  لا نشتيه أننت  غفلنت ، دبت   ريح الميصتنة   - 
 فأطفأ  شموع الخشنة نش قلوبن  وط ل علنن  الأند.

، عستتى أن يتتوم القن نتتةالحستتهة النتتدم و لهتتذا كلتت، كتت ن لابتتد نتتش الوقتتوف علتتى بيتت  نشتت دد  - 
ننتهي عش الذنوب وتلين نن  القلوب، وتستنقظ وتخشع وتذل النفوس، وننتبت، نتش الففلتة، فأقتل 

 المص ئب وارتك ب الذنوب وفيل المي يب الففلة عش الآخهة. 
 
 فذكِه النوم الآخه يطُههِه القلوب نش الحسد والفهقة والاختلاف. -
ة لنكفتتوا ويهتيتتدوا، وييُتتزي المظلتتونين لنستتكنوا، فكتتل ستتنأخذ  - وِ كتته النتتوم الآختته يهتتدد الظ ل متت 

 حق، لا مح لة حتى يق د للش ة الجلح ء نش الش ة القهناء فلا ظلم ولا دضم.
ِ كْه النوم الآخه يمسل على قلوب المستضتيفين والمضتطهديش والمظلتونين نستحة يقتين تستكش   -

ى نيتت، كتتل ضتتههٍ نيتت، القلتتوبم لأتتتم يتطليتتون لمتت  أعتتده الله للصتت وبتتلاء، وستتوء   بهيش نتتش نيتتنم يتُنْستت 
 يتُنْس ى ني، كل دن ء. ووق ء وعن ء، ويهُوهِن علنهم وييزيهم ن  أعده الله للظ لمين نش بؤس
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و أ نتذِرْدُمْ ﴿ :قت ل تيت ى، والندم يوم القن نة .. لنقف على نش دد الحسهة.أخي الحبنبفهن  نيي   
ه ةِ إِ  وْم  الحْ ستتْ ي  الْأ نْهُ يتتت  يتتوم الحستتهة نتتش إنتت، إنتتذار وإخبتت ر، وتخويتتف وتهدنتتب  (39)نتته :﴾ْ  قُضتتِ

عُ ي ْ عندن     ،حين يقُضى الأنهوالندانة   ، عتش أعمت لهم ميستألهو  يتوم القن نتةش ي والآخته ينالأولتالله  مت 
خت لف نتولاه واتبتع دتواه ، ونتش استيد ستي دة لا يشتقى بيتدد  أبتدً  خ لف دواه وأط ع نتولاهفمش  

ونتدم وأي حستهة  ،لأن، لم يستتيد للمنيت د، ولم يستتكثه نتش التزاد وقي ولس ه وندِم ورضي بدنن ه
ستهةم لأنت، لا إى دننت ه النتدم والحإنت،  أعظم نش فوا  رض  الله وجن ت،، واستحق د سخط، وناره؟!

دتتذا يتتل  ول، ةنتتاوالند أستتأل الله لنت  ولكتتم ألا نكتتون نتتش أدتل الحستتهة ، ولا في حستتن ت، زائتتد.ع ئتد
 صلل ب، القلوب، وتتج، إى علام الفنوب، وتنق د الجوارح إى اليمل الص لح.نت الموضوع

 الندم يوم القيامة على عدم طاعة الله تعالى:   -1

، ويستأل، الملكت ن فههِط المسُيء، المسهف على نفس،المُ  اليبدُ  عندن  يدخل القب  أخي الحبنب  انظه  
تٌ  جبتلر لصت ر تتهاباً  ى نقيتده في الجنتة، ه  ،   يتت  فلا ينب، فنُضته ب ططهقتة نتش حديتد، لتو ضتُهب 

ه وينتدم يتوم لا ينفتع نتدم لأنت، لا إى دننتت ه  ، ولا ع ئتدويقُ ل: دذا نكت ن  لو أطي  الله، فنتحست 
ونِ ﴿: يصتتتهي ويقتتتول  في حستتتن ت، زائتتتد،  ي أ  ل(   99)ر بهِ ارْجِيتتتُ لُ قتتت  لِحً  فِنمتتت   تت ه كتتتْ ُ ي لتتتهِ  ﴾عْمتتت 

 إت  الحسهة على التفهيط (100،99)المؤننون:
في ط عتتة الله، وتصتتهُّم وانقضتت ء اليمتته القصتتير في اللهتت  وراء التتدنن  حلالهتت  وحهانهتت ، والاغتت ار  

ه تت ن   ﴿قتت ل تيتت ى:بزيفهتت  نتتع نستتن ن الآختتهة وأدوالهتت .  ةً قتت  لُواْ ي  ح ستتْ ح تى  إِ  ا جتت  ءْ مُُ الستت  ع ةُ بت فْتتت 
 (31)الأني م: ﴾أ لا  س  ء ن   ي زرِوُن    ع ل ى ن   فت ه طنْ   فِنه   و دُمْ يح ْمِلُون  أ وْز ار دُمْ ع ل ى ظهُُوردِِمْ 

 
قلب الله سبح ن، علنهم ديردم، فجيل ع لنه  ست فله ،  ":قوم لوطعش  -رحم، الله-ق ل ابش القنم

ونكتتت لًا وستتتلفً  لمتتتش وتتت ركهم في أعمتتت لهم نتتتش ا تتتهنين،  ،ونوعظتتتةً للمتقتتتين ،فجيلهتتتم آيتتتةً لليتتت لمين
أخذدم على غِه ة ودم نائمون، وج ءدم بأسُ، ودم في سكه م ييمهتون، فمت  أغتن عتنهم نت  كت نوا 

تٌ  ييتذبون بوا طتويلًا، رتيتتوا ، يكستبون، ف نقلبت  تلت  اللتذ ا  آلانتً  فأقتبحوا  تَتت يتُوا قلتنلًا وعتُذهِ
نهتيً  وخنمتً ، فتأعقبهم عتذابًا ألنمتً ، أستكه م لتهة تلت  الشتهوة، فمت  استتف قوا ننهت  إلا في دير 

د توا والله أوتتتت زل الهتتت لكين، فندنتتتتم في ننتتتتالميتتتذبين، وأرقتتتد م تلتتت  الففلتتتة فمتتت  استتتتنقظوا إلا ودتتت
 ادت ."  وا على ن  أسلفوه بدل الدنوع دنً تدم، وبكتع النتة حين لا ينفتالندان
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  :يوم القن نة، لكش لا ينفع س عته  ندم سوف يندم حين يهى اليذاب المفهط الي قيو 
ش  الستت  خِهيِش  ﴿قتت ل تيتت ى: ه ت ى علتت ى نتت   فت ه طتتُ  في ج نتتبِ اللِّ  و إِن كُنتتُ  ل متتِ سر ي  ح ستتْ ول  نت فتتْ أ ن تت قتتُ

ه ى الْيت ذ اب  لت وْ أ ن  ِ  ( 57)أ وْ تت قُول  ل وْ أ ن  اللّ   د د انِ ل كُنُ  نِش  الْمُت قِين  (  56) ين  تتت  أ وْ تت قُول  حتِ
 (58 - 56)الزنه: ﴾ك ه ةً ف أ كُون  نِش  الْمُحْسِنِين  

ان ة  ل م   ر أ وُا الْي ذ اب  ﴿: تي ىق ل و   ( 33)سبأ:  ﴾ و أ س هُّوا الن د 
ندنوا على ن  فهطوا نش ط عة الله في الدنن  حتين  ":في تفسير الآية -رحم، الله-ق ل الإن م الطبي

 ". ع ينوا عذاب الله الذي أع د ه لهم
  

وأسهُّوا الندانةم لكش والله لا ينفع النتدم حننتذا ، ف لنتدمُ   ":-رحم، الله-بش عثنمينا  الشنخوق ل  
 ."  -أي قنل يوم القن نة -حين يهى الإنس نُ اليذاب لا ينفي،، إنم  ينفع قبل أن يهى اليذاب

 
 : الطاعةفي  على عدم الإخلاص يوم القيامة  الندم -2

بٍ وننت ة فضت ع  يوم القن نة   الندم علتى أعمت ل قت لحة كتد ر   نتبطلا  الأعمت ل: نتش ريء وعُجتْ
ا ﴿ قت ل تيت ى:وقت ر  دبت ءً ننثتوراً في وقت  الإنست ن أوتد نت  يكتون فنت، إى حستنة واحتدة.  و بتت د 

ش  اللِّ  نتتت   بُون  لهتتت ُم نتتتهِ وا يح ْت ستتتِ م نتتت  (47)  لم ْ ي كُونتتتُ تٌتتِِ بُوا و حتتت  د   نهاِ  ُ  نتتت   ك ستتت  مْ ستتت  ا لهتتت ُ د  ِ، و بتتت    كتتت  نوُا بتتتِ
 (48، 47)الزنه:  ﴾ي سْتت هْزئُِون

و ف  نت  أخت فُ " قت ل: صلى الله عليه وسلم ق ل: قت ل رستول الله وأخهج الإن م أحمد عش محمود بش لبند  إن  أختْ
ف هُ  هُ  الأقتتْ ف هُ ي رستتول  اِلله؟ قتت ل: التتههيِءُم يقتتولُ اللهُ عتتز  (1)علتتنكم الشتتهِ هُ  الأقتتْ ، قتت لوا: ونتت  الشتتهِ

زِي  النت سُ بأعمت لِهم: اْ د بتوا إى التذيش كنتتُم تتُهالون في التدُّنن ، فت نظهُوا  وجل  لهم يوم  القِن نةِ إ ا جتُ
دُم جزاءً؟! دون عِند   (32: وال دنب  قحنل ال غنب) ". دل تَِ 

 
، فكنتف كت ن خل  أعمت لهم نتش الإختلاصعملوا أعم لًا جلنلة عظنمة ولكش ؤلاء الذيش  لهوانظه  
 ح لهم؟

 

ير هُ، والتتتههِ  -1 ِ، أوتتته    نتتتع الِلّ غتتت  ، بهيِئتتتِ ُ،، ولكِنتتت  هْ ألُودنت تتتت  هْ بالِله، ولم ينُكتتتِ م لأن  الي بتتتد  لم ي كفتتتُ هُ  وسمتتت  هُ أقتتتف ه  يءُ: تتتت 
 .ي م ل  الإخْلاصِ في الأقْوالِ والأعْم لِ، بأنْ يقول  ق ولًا أو ي يم ل  ع م لًا لا يهُيدُ ب، و جْ،  اِلله عز  وجل ، ودذا يُحبِطُ ال

http://www.alukah.net/


www.alukah.net 

 

 

 المبادرة بالتوبة والندم 

7 

يتُ  ر ستول  اِلله  أخهج الإنت م نستلم عتش أُ دُه يتهة   إن  أو ل  النت  سِ يقُضتى  "ي قتولُ: صلى الله عليه وسلمقت ل: سمِ 
،، في ه ف هتت ، قتت ل: فمتت  ع مِلتتْ   فنهتت ؟ قتت ل:  ، فتتأُف  بتت،، في ه فتت ، نيِ متت  لر استُشتتهِد  يتت وم  القن نتتةِ علنتت،: ر جتتُ
هيءر، فقتتد قنتتل ،  ُ   : جتت  ، ول كِنتت   ق ت لتت   لأن يقُتت ل  تى  استُشتتهِدُْ ، فقتت ل: كتتذ بْ   ُ  فنتت  حتت  ق تت لتتْ
ه أ القتُهآن ، فتتأُف   ،، وقتت  لر تت ي لت م  اليِلتم  وع ل متت  تى  ألقتي  في النت  رِ. ور جتتُ ،، حتت  حِب  علتى و جهتِ ه  بت،، فستتُ أنُتِ
ه أُ  فنتت   ،، وقتتت  ،، في ه ف هتت ، قتت ل: فمتت  ع مِلتتْ   فنهتت ؟ قتت ل: تت ي ل متتُ  اليِلتتم  وع ل مْتتتُ ، نيِ متت  بتت،، في ه فتت 
: دتو قت رِ ر، فقتد  ه أ   القتُهآن  لنُقت ل  : عت لمر، وقتت  ، ول كِن   تت ي ل م   اليِلم  لنُقت ل  القُهآن ، ق ل: كذ ب  
ع  اللهُ علنتت،، وأعطتت ه نتتش  لر و ستت  ي  في النتت  رِ. ور جتتُ تى  ألقتتِ ،، حتت  حِب  علتتى و جهتتِ ه  بتت،، فستتُ قنتتل ،  ُ  أنُتتِ
،، في ه ف هتت ، قتت ل: فمتت  ع مِلتتْ   فنهتت ؟ قتت ل: نتت  تت ه كتتُ  نتتش  أقتتن فِ المتت لِ كُلتتهِ،، فتتأُف  بتت،، في ه فتت ، نيِ متت 
وادر،  : دتتو جتت  ، ول كِنتت   في لتتْ   لنُقت ل  ُ  فنهت  لتت  ، قتت ل: كتذ ب   ق  فنهتت  إلا  أنف قتتْ بُّ أن ينُفت  بنلٍ لتتُِ ست 

 ".فقد قنل ،  ُ  أنِه  ب، فسُحِب  على و جهِ،،  ُ  ألقِي  في الن  رِ 
 

 إلا بالإخلاص:  يوم القن نة ، ف ن، لا خلاص ل  بالإخلاصأخي الحبنب  فيلن   
ُ، التتتتتدهِيش  ﴿: قتتتتت ل تيتتتتت ى د  اللّ   لُلِْصتتتتتً  لتتتتت  هُْ  أ نْ أ عْبتتتتتُ لْ إِنِهِ أنُتتتتتِ ون  أ و ل   (11)قتتتتتُ هُْ  لِأ نْ أ كتتتتتُ و أنُتتتتتِ
لِمِين   نمٍ  (12)الْمُستتْ وْمٍ ع ظتتِ ذ اب  يتتت  هُِ عتت  نُْ  ر  قتتُلِ اللّ   أ عْبتتُدُ لُلِْصتتً  لتت ُ،  (13)قتتُلْ إِنِهِ أ ختت  فُ إِنْ ع صتت 

 (.14 - 11)الزنه:   ﴾دِينِ 
 

نلُ بتتشُ عِنت ضٍ في ق ولتتِ، تيت ى لًا ﴿: قت ل الفُضت  شُ ع مت  مْ أ حْستت  لتتُو كُمْ أ يُّكتُ ، وأقتو بُ،م فتت ن   ":﴾لنِت بتْ أخل صتتُ
تى   لْ، حتت  شْ خ لصتتً  لم  يقُبتت  وابًا ولم  ي كتتُ لْ، وإ ا كتت ن قتت  وابًا لم  يقُبتت  شْ قتت  ل  إ ا كتت ن خ لصتتً  ولم  ي كتتُ الي متت 

)حلنتة الأولنت ء لأُ  ." ي كون  خ لصً  ق وابًا، والخ لِصُ إ ا ك ن لِله، والص وابُ إ ا ك ن على السُّن ةِ 
 (95/ 8:نينم

 
، فق ل: أرأيت   صلى الله عليه وسلمج ء رجلر إى الن بيهِ  "ق ل: عش أُ أنُ نة  الب دليهِ   أخهج الن س  ئِيُّ والطبانُِّ و 

، ن  ل،؟ فق ل ر سولُ اِلله  : لا ويء  لت،، فأع ددت  ثتلام  نته اٍ ، صلى الله عليه وسلمر جُلًا غزا يلت مِسُ الأجه  والذهكِه 
لِ إلا  نتت   كتت  ن  لتت ُ، خ  لِصتتً ، صلى الله عليه وسلميقتولُ لتت، ر ستتولُ اِلله  ش  الْي متت  يء  لتت،،   قتت ل: إِن  الله  لا  يت قْبتت لُ نتتِ : لا وتت 

 (1856:قحنل الج نع)( 1331:)قحنل ال غنب ."و ابتْتُفِي  بِِ، و جْهُُ،  
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 :للنج ة نش الن ر، ودخول الجنة  الإخلاص سببر و 
ذ بوُهُ ﴿ وقونتتت،:قتتت ل تيتتت ى عتتتش إلنتتت س  هُون  ) ف كتتت  مُْ ل مُحْضتتت  ِ ت  ين  ( إِلا  عِبتتت  د  اللِّ  127فتتت   ﴾الْمُخْل صتتتِ

مُْ ﴿ وقول، سبح ن، وتي ى:  (128،  127الص ف  :  ) أي لليذاب يوم القن نتة،  ﴾ل مُحْض هُون   ف ِ ت 
انظتته تفستتير ابتتش كثتتير: ) عتتذاب.عبتت د الله المخلصتتين" فتت تم لا يخلتتص إلتتنهم كتتدر أو    استتتثن

4/19) 
 

باع يوم القيامة  الندم -3

ِّ

 :صلى الله عليه وسلمالنبي  على عدم ات

تٌت  ولم يتُبتتع فنهتت  رستتول الله يكتتون يتتوم القن نتتة   لنتتدمف علتتى أعمتت ل محدثتتة، وعبتت دا  لم ا ن اللهُ 
ة إلنهتتت ، فهتتتتم  ، ويحستتتب أدلهتتت  أتتتتتم يُحستتتنون قتتتتنيً صلى الله عليه وسلم ، لكنهتتت  تضتتتنع في وقتتتت  الح جتتتة الم ستتتت 

 .وس ءوا أحوالًا  الأخسهون أعم لًا 
 (18)إبهادنم: ﴾وْمٍ ع  قِفٍ  يت    أ عْم  لُهمُْ ك ه ن  دٍ اوْت د ْ  بِِ، الههيِلُ في ﴿ق ل تي ى:
 (23)الفهق ن: ﴾و ق دِنْن   إِى  ن   ع مِلُوا نِشْ ع م لٍ ف ج ي لْن  هُ د ب  ء ن نثُوراً  ﴿وق ل تي ى:

ق لتت : قتت ل  -رضتتي الله عنهتت -ع ئشتتةنتتش حتتدي  البختت ري وقتتد جتت ء في الحتتدي  التتذي أخهجتت، 
 . "دذا ن  لنس فن، فهو ر دٌّ    -أو ديننِ   -نش أحد م في أنهنا :"صلى الله عليه وسلم رسول الله

 (نسلماه و )ر  ".  نا فهو ر دٌّ نش عمل عملًا لنس علن، أنهُ "  وفي لفظٍ: -
فن  حسهة نش عمل أعم لًا يهجو ننه  المثوبة والأجه يوم القن نة، فتُ د علنت، ليتدم نوافقتهت  لهتدي 

 .صلى الله عليه وسلم  وسنة النبي
  يُحجتز عنت،،   ينُت دي علتنهم على الحوض في عهق   يوم القن نتة  صلى الله عليه وسلموي حسهة ن ش رأى النبي  

أي  -" ستتحقً  ستتحقً "فنقتتول لهتتم: ،، فتقتتول الملائكتتة: إنتت  لا تتتدري نتت  أحتتدثوا بيتتد صلى الله عليه وسلمالنتتبي 
 .-بيدًا بيدًا

  لا ينفع س عته  الندم:لكش و  ،صلى الله عليه وسلمفسنندم يوم القن نة كل نش لم يتبع النبي  
بنِلًا ﴿:  ق ل تي ى ولِ ست  ع  اله ستُ تت نِ اتخت  ذُْ  نت  ولُ ي  ل نتْ يتِْ، يت قتُ وْم  يت يت  ُّ الظت  لمُ ع لت ى ي د  )الفهقت ن:  ﴾و يتت 

27.) 
ذ بوُنِ ﴿: عتتتش نبنتتت، قتت ل تيتتت ىو  هْنِ طتتتِ   كتتت  ين   (39)قتتت  ل  ر بهِ انْصتتتُ دِنتتتِ بِحُش  نا   ﴾قتتت  ل  ع متتت   ق لِنتتتلٍ ل نُصتتتْ

 (.40، 39)المؤننون:  
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 ذكر الله تعالى:  أوقات مرت في الدنيا بغيرعلى يوم القيامة الندم   -4

 "واللفتتظ لتت، والبنهقتتي في "حلنتتة الأولنتت ء "وأبتتو نيتتنم في "الميجتتم الأوستتط "الطتتبانِ فيأختتهج فقتتد 
" ن  نش ست عة تَته ق ل: صلى الله عليه وسلم عش النبي-رضي الله عنه -" بسند فن، نق ل عش ع ئشةويب الإيم ن

 بابش آدم لا يُذكه الله فنه  إلا لس ه علنه  يوم القن نة ".
 وإن ك ن الحدي  ضينفً  إلا أن المين قحنل ول، ووادد كثهة قحنحة، وننه :

د ن قيتتدًا لم ْ  "أنتت، قتت ل: صلى الله عليه وسلمعتتش رستتول الله  أبتتو داود نتتش حتتدي  أُ دهيتتهة  ،أخهجتتنتت   شْ قت يتت  نتت 
ش  اِلله (1)ي ذكُْهِ الله  فِنِ،م كِ نِ ع لِن، نِشْ اِلله تهِ ةر  ، ون شْ اضط ج ع  نُض ج يً  لا ي ذكُْهِ الله  فِنِ، ك  ن   ع ل نتِ، نتِ

( 6477)قتحنل الجت نع: ". و ن   ن ش ى أ حدر مَ ْشًى لمْ ي ذكُْهِ الله  فِنِ،م إِلا  ك  ن ع ل ن، نِش  اِلله تتِه ةر   ،تهِ ةر 
 (78)الصحنحة:

قت ل رستول  ق ل: نش حدي  نُي   بش جبل  "الشيب "وأخهج الطبانِ في الكبير والبنهقي في 
 :صلى الله عليه وسلمالله 

لُ الجنتت ةِ  ه أدتتْ تٌتِِمْ و لم ْ يتت ذكُْهُوا الله  تت يتت  ى فِنهتت   (2)" لتتنْس  ي تح ستت  ه ْ   إلا ع لتت ى  ستت  ع ةٍ نتت 
)قتتحنل   ".(3)

 (2197( )الصحنحة:5446الج نع: 

 

 ال ة: الحسهة. -1
:" لنس يتحسه أدل الجنة على وتتيء، مَتت  فتت  م في التتدنن ، إلا علتتى ستت عة نتته  ٌتتم لم -رحم، الله-ق ل المن وي  -2

يذكهوا الله عز وجل فنه م أي: احتس بًا، وتقهبا إلن،. و ل  لأتم لم  عهض  علنهم أيم الدنن ، ون  ا خهج لهتتم نتتش 
 كه الله تي ى،   نظهوا إى الس عة الأخهى التي حُهنتتوا فنتت، التتذكه، مَتت  تهكتتوه نتتش  كتتهه، فأختتذ م الحستتها . لكتتش 
دذه الحسها  إنم  دي في الموقف، لا في الجنة. والفهض نش السن د أن تيلم أن كل حهكتتة ظهتته  ننتت ، بفتتير  كتته 

وأوتتهفهم ننزلتتة ". ادتتت )فتتن   ،اللهم فهي علن ، لا ل . وأن أدوم الن س على الذكه، أوفهدم حظ ، وأرفيهتتم درجتتة
 (.5/390القديه:

: "ر و اهُ الط ب  انِه ع ش و نْخ، مُح م د بش إِبتْه ادِنم الصُّورِي، 2312في ال غنب وال دنب: -رحم، الله  -ق ل المنذري  -3
يه بأستت نند أ حتتدد   جنتتد". ه قتتِ والحتتدي  ادتتت   و لا  يحضهنِ فِنِ، جهح و لا  ع د ال ة، و ب قِن ة إِسْن  ده ثقِ    نيهوفون و ر و اهُ الْبت نتْ

  تهاجع عش  ل  وضيف، في (، 5446قحنل الج نع: و)، (السلسلة الصحنحة) في  -رحم، الله  -قحح، الألب نِ
 (.4986:السلسلة الضينفة)

http://www.alukah.net/


www.alukah.net 

 

 

 المبادرة بالتوبة والندم 

10 

نت  نتش قتومٍ " :صلى الله عليه وسلم قت ل: قت ل رستول الله  دهيتهة أُأخهج الإن م أحمتد وأبتو داود نتش حتدي  و 
".  (2)وكتت ن لهتتم حستتهةً  ،(1)يقونتتون  نتتش مجلتتسٍ لا يتتذكهون  الله  فنتتِ، إلا قتت نُوا عتتش نثتتلِ جنفتتةِ حمتت رٍ 

 (4855قحنل أُ داود:  )
شِ النت بيهِ    ال نذي ع شْ أ ُِ دُه يتْه ة    وأخهج : صلى الله عليه وسلمعت  وْمر مج ْلِستً  لم ْ يت ذكُْهُوا اللّ   فِنتِ،،  "قت  ل  نت   ج لت س  قتت 

ه  لهتت ُمْ  مُْ و إِنْ وتت  ء  غ فتت   ٌ ذ  ِ نْ وتت  ء  عتت  نْهِمْ تتتِه ةً، فتت  نهِهِمْ، إِلا  كتت  ن  ع لتت  ى ن بتتِ لُّوا ع لتت  قتتحح، ) ". (3)و لم ْ يُصتت 
 (قحنل ال نذي" "الألب نِ في

ف  الفِطتت  ءُ :" -أختت  بتتلال-نتتوى غفتتهة بنتت  رباح -رحمتت، الله-قتت ل عمتته بتتش عبتتد الله إ  ا انْك شتت 
ش  التتتذهكِْهِ، فت نت ت ح ستتت   ل  نتتِ ه وْا أفْضتتت  و ابِ أعْمتت  لِهمِْ، لمْ يتتتت  شْ ثتتتت  ةِ عتتت  وْم  القِن  نتت  و امر للنتت  سِ يتتتت  د    لتتت   أقتتتتْ هُ عِنتتْ

ن   نِش  الذهكِهِ".ولُ فت نت قُ   ون : ن   ك  ن  و يءر أيْس ه  ع لنتْ
رحتتة في الإنستت ن، ودتتو  جيتتل الله تيتت ى التتذكه باللستت ن ودتتو أختتف جوقتتد  ف لتتذكه عبتت دة ننستتهة

التتتذي لا يكتتتلُّ ولا يمتتتلُّ إ ا ظتتتل الإنستتت ن طتتتوال لنلتتت، وتتتت ره يتتتذكه الله، ونتتتع كتتتون التتتذكه أيستتته 
  اليب دا  وأخفه  نؤنة ونشقة ونع  ل  فهو أعظمُه  أجهًا.

ك لِم تتتت  نِ   ":صلى الله عليه وسلمقتتت ل رستتتول الله  قتتت ل: فقتتتد أختتتهج البختتت ري ونستتتلم نتتتش حتتتدي  أُ دهيتتتهة 
بْح   دِهِ، ستُ بْح  ن  اِلله و بح متْ  ن  اِلله خ فِنف ت  نِ عل ى  اللهِس  نِ، ث قِنل تت  نِ في المنِتز انِ، ح بنِبت تت  نِ إى  الته حْم شِ: ستُ

 ".  الي ظِنمِ 
بْح  ن  اِلله  ":صلى الله عليه وسلمقت ل رستول الله  قت ل: نتش حتدي  جت به  ال نتذي دوفي حدي  عن شْ قت  ل  ستُ نت 

لْ ةر في الج ن ةِ    ".  الي ظِنمِ و بح مْدِهِ، غُهِس ْ  ل ُ، نَ 

 

 إلا  ق نوا ع شْ نِثْلِ جنفةِ حِم رٍ: أي عش نِثْلِ ن شْ أ ك لوا لح مْ  حِم رٍ ن نهٍِ ، ون  فنه  نِش الق ذ رِ والن ج سةِ. -1
هم  ذي لم ي ذْكهوا الله  فن، ح سْهةً : أي ك ن دذا الم جْلِسُ ال  وك ن لهم ح سْهةً   -2 ون دانتتةً علتتنهمم لِمتت  فو تتتوه علتتى أ نتْفُستتِ

 نِش أ جْهِ الذهكِْهِ.
:" إن و ء عذٌم، وإن و ء غفه لهم": نص في أن  ل  إنم  يكون في نوقف الحشه يوم القن نة، قبل صلى الله عليه وسلموقول،    -3

نصير الن س إى نن زلهمم وإلا، فمش ك ن في الجنة، لم يبق علن، ويء نش الذنب، لنكتتون في المشتتناة: أن يففتته لتت،م   
 نش دخله ، لا يخهج ننه  أبدا، ولا يق ل فن،: إن و ء عذب،!! ودذا واضل جدا، إن و ء الله. 

                                                                                                                                                                              
 )الإسلام سؤال وجواب(
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 الكبتتير والفضتتل اليظتتنم فتتأي مجهتتود بذلتت، الإنستت ن ودتتو يتتهدد دتتذا التتذكه، لكتتش انظتته إى الأجتته
 لأنن  نتي نل نع الكه  سبح ن،. ،الم تب علن، ولا تتيجب

 
أ لا  أنُت بتتهِاُكم  :"صلى الله عليه وسلمقتت ل رستتول الله  قتت ل: أختتهج ال نتتذي وابتتش ن جتت، نتتش حتتدي  أُ التتدرداء و 

وخيرر لكم نتش إِنْفت دِ التذ د ب والتو رِدِ،  بِ يْرِ أعم لِكُم، وأ زكْ د  عِند  ن لِنكِكُم، وأ رفيِه  في د ر ج تِكُم
هُ  هبِوا أعْنت قكُم؟! قت لوا: بت لت ى، قت ل: ِ كتْ هبِوا أعنت قت هُم، وي ضتْ دُو كم، فت ضتْ وا عت  وخيرر لكتم نتش أن تت لْقت 

 (1493( )قحنل ال غنب وال دنب: 2629)قحنل الج نع:  ". اللهِ 
 

 : الندم يوم القيامة على ضياع الحسنات -5

لأعلمتش  أقوانتً  نتش أنتتي اتتون " :صلى الله عليه وسلمق ل: قت ل رستول الله   أخهج ابش ن ج، نش حدي  ثوبان
ي  :قتت ل ثتتوبانُ  ،يتتوم  القن نتتةِ بحستتن ٍ  أنثتت لِ جبتت لِ   نتتة  بنضتتً  فنجيلُهتت  اللهُ عتتز  وجتتل  دبتت ءً ننثتتوراً

فْهم لنت  !رستول  اللهِ  قت ل أنتت  إتتم إختوانُكم ونتتش  ،أن لا نكتون  نتتنهم ونحتشُ لا نيلتمُ  ،ج لهِهتتم لنت  ،قتِ
وا طحتت رمِ اِلله انتهكُودتتت  ،واختتذون نتتتش اللنتتلِ كمتت   ختتتذون ،جِلتتدتِكم ".  ولكتتن هم أقتتوامر إ ا خ لتتتْ

 (3442قحنل ابش ن ج،: )
الحسهة على أعم لٍ ق لحة ك ن  الأنتل بيتد الله، ولكنهت   دبت  في  لت  النتوم اليصتنب إى نتش 

 تيد ى حدود الله فنهم، فظل م هم في ن لٍ، أو في دمٍ، أو في عهضٍ.
، فنأختذ دتذا نتش حستن ت،، ودتذا نتش حستن ت،، ودتذا نتش حستن ت، حتتى  وقد خ ب نش حمل ظلمتً 

 تفن حسن تُ،، ولم يقِ  ن  علن، فنطهح علن، نش سنا   ن ش ظلمهم،   يطُهح في الن ر.
نستتلم نتتتش الإنتت م  قتتد أختتهجف .صلى الله عليه وسلمودتتذا دتتو الإفتتلاس الحقنقتتي التتذي أختتب عنتت، الحبنتتب النتتبي 

م  لت، " ق ل: صلى الله عليه وسلم أن النبي    حدي  أُ دهيهة ش لا دِرْدت  أ ت دْروُن  ن  المفُْلِسُ؟ قت لوا: المفُْلتِسُ فِننت  نت 
ت م  دتذا،  ف قتدْ وت  ف ي وم  القِن ن ةِ بص لاةٍ، وقِن مٍ، وز ك ةٍ، واْ  : إن  المفُْلِس  نِش أنُ تي اْ  ولا ن ت ع ، فق ل 
ش  ن تِِ،، ودتذا نتِ وق ذ ف  دذا، وأ ك ل  ن ل  دذا، وس ف    د م  دذا، وض ه ب  دذا، فنتُيْط ى دذا نِش ح ست 

ش خ طت يدُمْ ف طهُحِت  ْ  ذ  نتِ ى نت  علنت، أُختِ ن تُُ، قت بتْل  أنْ يتُقْضت  علنت،،  ُ  طتُهحِ   ح س ن تِِ،، ف نْ ف ننِت ْ  ح ست 
 ."في الن  رِ 
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 عدم الإنفاق في الدنيا: و حبس الزكاة، الندم يوم القيامة على -6

هْت نِ إِى    ﴿  ق ل تي ى: فِ  أ ح د كُمُ الْم وُْ  فت نت قُول  ر بهِ لت وْلا  أ خت  و أ نفِقُوا نِش ن   ر ز قتْن  كُم نهِش قت بْلِ أ ن اْ 
ُ نت فْسً  إِ  ا ج  ء أ ج لُه   و اللّ ُ  (10)أ ج لٍ ق هيِبٍ ف أ ق د د  و أ كُش نهِش  الص  لِحِين    خ بتِيرر طتِ   و ل ش يتُؤ خهِه  اللّ 

 (11-  9)المن فقون:  ﴾تت يْم لُون  
شْ نت   ر ز قتْنت  كُمْ ﴿وقولت، تيت ى:  "في تفستيره:  -رحمت، الله-ق ل الستيدي وا نتِ يتدخل في دتذا،  ﴾و أ نْفِقتُ

النفقتتت   الواجبتتتة، نتتتش الزكتتت ة والكفتتت را  ونفقتتتة الزوجتتت  ، والمم لنتتت ، ونحتتتو  لتتت ، والنفقتتت   
ش﴿المستحبة، كبذل الم ل في جمنع المص لح، وقت ل:  لنتدل  لت  علتى أنت، تيت ى لم  ﴾نت   ر ز قتْنت  كُمْ  نتِ

يكلتتف اليبتت د نتتش النفقتتة، نتت  يينتتتهم ويشتتق علتتنهم، بتتل أنتتهدم  ختتهاج جتتزء مَتت  رزقهتتم الله التتذي 
فلنشكهوا الذي أعط دم، طواس ة إخواتم المحتت جين، ولنبت دروا بتذل    يسهه لهم ويسه لهم أسب ب،.

فِ  ﴿المو  التذي إ ا جت ء لم يمكتش اليبتد أن اف طثقت ل  رة نتش الختير، ولهتذا قت ل:  لِ أ نْ اْ  شْ قت بتْ نتِ
الهجيتة التتي دتي محت ل:  نتحسهًا على نت  فتهط في وقت  الإنكت ن، ست ئلًا   ﴾أ ح د كُمُ الْم وُْ  فت نت قُول  

لٍ ق هيِتتبٍ ﴿ هْت نِ إِى  أ جت  د د  ﴿أي: لأتتتدار  نت  فهطتت  فنت،،  ﴾ر بهِ لت وْلا  أ ختت  نتتش نت  ، نتت  بتت،  ﴾ف أ قتت 
ش  الصتت  لِحِين  ﴿أنجتتو نتتش اليتتذاب، وأستتتحق بتت، جزيتتل الثتتواب،  شْ نتتِ بأداء المتتأنورا  كلهتت ،  ﴾و أ كتتُ

واجتنتت ب المنهنتت  ، ويتتدخل في دتتذا، الحتتج وغتتيره، ودتتذا الستتؤال والتمتتن، قتتد فتت   وقتتت،، ولا 
 يمكش تدارك،.

تصتدقوا قبتل أن  ":قت ل -مت رضتي الله عنه-عتش ابتش عبت س كه الزلشهي في تفسير دتذه الآيتة و 
نت  يمنتع أحتدكم إ ا كت ن  ":وق ل أيضً ينزل علنكم سلط ن المو ، فلا تقبل توبة، ولا ينفع عمل. 

 نش قبل أن اتن، المو ، فنسأل رب، الكهة فلا ييط دت  ،ل، ن ل أن يزكي، وإ ا أط د الحج أن يحج
". 

ش كتت ن لتت، نتت ل يبلفتت، حتتج بنتت  الله قت ل: - رضتتي الله عنهمتت-وأختهج ال نتتذي عتتش ابتتش عبتت س " نتت 
، سأل الله الهجية عنتد المتو ، فقت ل لت، رجتل: اتتقِ الله ي  الحهام ولم يحج، أو تَب فن، زك ة ولم يزُ هِ

: ستأتلو علنت  قتهآنًا: -رضتي الله عنهمت -أل الهجية الكف ر، فقت ل ابتش عبت سابش عب س ف نم  يس
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هْت نِ إِى  ﴿ق ل تي ى:   وُْ  فت نت قتُول  ر بهِ لت وْلا  أ خت  د كُمُ الْمت  فِ  أ حت  لِ أ ن اْ  و أ نفِقُوا نِش ن   ر ز قتْن  كُم نهِش قت بتْ
 (10المن فقون:)  ﴾(2)و أ كُش نهِش  الص  لِحِين   (1)ف أ ق د د  أ ج لٍ ق هيِبٍ 

 يحذرنا حتى لا نقف دذا الموقف، ونندم يوم لا ينفع ندم. عز وجلف للّ 
 الذي لا يؤدي زك ة ن ل، ييذب ط ل، في الآخهة.و 

نمٍ ﴿ قتت ل تيتت ى: ابٍ أ لتتِ ذ  هْدُم بِيتت  بنِلِ اللِّ  فت ب شتتهِ ة  و لا  ينُفِقُوتتت    في ستت  زُون  التتذ د ب  و الْفِضتت  ذِيش  ي كْنتتِ و التت 
زُْ ْ  (34) ا نتتت   ك نتتتت  ذ  وردُُمْ دتتت ي مُْ و ظهُتتتُ وٌُ تٌتتِ   جِبتتت  دُهُمْ و جُنتتتُ و ىي  ن م  فت تُكتتتْ رِ ج هتتت  هتتت   في نا  ىي ع ل نتْ وْم  يُحْمتتت  يتتتت 

 (35 ،34)التوبة: ﴾ت كْنِزُون  لِأ نفُسِكُمْ ف ذُوقُوا ن   كُنتُمْ  
بٍ  ":صلى الله عليه وسلمق ل: قت ل رستول الله  وأخهج الإن م نسلم نش حدي  أُ دهيهة  شْ قت  حِبِ   دت  نت   نتِ

وْمُ الْقِ  ف  ئِلُ و لا  فِض ةٍ لا  يتُؤ دهِي نِنتْهت   ح ق هت   إلا إِ  ا كت  ن  يتت  فهِح ْ  لت ُ، قت  ةِ قتُ هت    ن  نت  رٍ فت أُحمِْي  ع ل نتْ شْ نا  نتِ
هُهُ  ُ، و ظ هتتتْ ُ، و ج بنِنتتتُ بتتتُ تٌتتِ   ج نتْ و ى  ن م ، فت نُكتتتْ رِ ج هتتت  ارهُُ   ،في نا  د  وْمٍ كتتت  ن  نِقتتتْ ُ، في يتتتت  ه د ْ  أُعِنتتتد ْ  لتتت  كُل متتت   بتتتت 

 الحدي  ..."..ف ير  ى س بنِل ُ، إِن   إِى  الجْ ن ةِ و إِن   إِى  الن  ر ،ل ْسِين  أ لْف  س ن ةٍ، ح تى  يتُقْض ى ب يْن  الْيِب  دِ 
ُ ن  لًا  "ق ل: صلى الله عليه وسلمعش النبي  وأخهج البخ ري ونسلم نش حدي  أُ دهيهة  هُ اللّ  فت ل مْ يتتُؤ دهِ  ن شْ آتَ 

ج  عً  ةِ وتتتُ وْم  الْقِن  نتتت  ُ، يتتتت  ُ، ن  لتتتُ ل  لتتت  ُ، نُثتتتهِ ه ع   (3)ز ك  تتتت  ُ، ز بنِبت تتتت  نِ  (4)أ قتتتتْ ةِ  (5)لتتت  وْم  الْقِن  نتتت  ُ، يتتتت  ذُ  ،يطُ و قتتتُ ختتتُ  ُ  اْ 
دْقت نْ،ِ  نِ بِشتتِ ِ، يت يتْ زُ    (6)بلِِهْزنِ تت نتْ ولُ: أ نا  ن  لتُ   أ نا  ك نتتتْ : "،  ُ  يت قتُ ن   التت ذِيش  يت بْخ لتُون  طتتِ   ﴿ ُ  تت لا  و لا  يح ْست 

ةِ  وْم  الْقِن  نت  لتُوا بتِِ، يتت  نُط و قُون  نت   بِِ  مُْ ست  هٌّ لهت  و  وت  مُْ بت لْ دتُ يْراً لهت  و  خت  لِِ، دتُ شْ ف ضتْ ُ نتِ مُ اللّ  دتُ ير امُ آتَ  لِلِّ  نتِ  و 
ُ طِ   تت يْم لُون  خ بِيرر   (180  عمهان:آل )  .﴾الس م  و اِ  و الأرْضِ و اللّ 

 فلا تبخل بزك ت  حتى لا تندم يوم لا ينفع الندم

 

: أي ألدي زك ة ن  . -1  أ ق د د 
لٍ ق هيِتتبٍ ﴿كتتذا قتت ل الضتتح   بتتش نتتزاحم عنتتد قولتت، تيتت ى:   ،و أ كُش نهِش  الص  لِحِين : أي أحتتج  -2 هْت نِ إِى  أ جتت  لتت وْلا أ ختت 

 ق ل: الحجه. )تفسير الكش ف( ﴾و أ كُشْ نِش  الص  لِحِين  ﴿ق ل: فأتصدهد بزك ة ن    ﴾ف أ ق د د  
 الشُج   عُ: بضم الشين الميجمة وكسهد  أي الحنة الذكه. 3)
 الأ قتْه عُ: الذي تَيط ويهه لكثهة سم،.( 4

ز بنِبت ت  نِ: يين لحمت ن على رأس، نثل القهنين، وقنل: زبدتَن في الشتتدقين، وقنتتل: لتت  النكتتتت ن الستتوداوان فتتود 5) 
 اليين.

 الشِدْق   نِ: ل  لحم الخديش. (6
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 نش أعظم الأسب ب الج لبة لهحمة الله تي ى: الزك ةواعلم أن  

تنِت   ﴿  وق ل تي ى: م رِي  و ر حْم تِي و سِي ْ  كُل  و يْءٍ ف س أ كْتتُبتُه   للِ ذِيش  يت تت قُون  و يتُؤْتُون  الز كت  ة  و الت ذِيش  دتُ
 (156  )الأعهاف:  ﴾يتُؤْنِنُون  

ة  و آتُوا الز ك  ة  و أ طِنيُوا اله سُول  ل ي ل كُمْ تتُهْحم ُون  ﴿وق ل تي ى:   (56  )النور: ﴾و أ قِنمُوا الص لا 
 الزك ة سبنل لدخول الجنة:  و 

يُون   (1)ق دْ أ فتْل ل  الْمُؤْنِنُون  ﴿ق ل تي ى:   ِ ِمْ خ  وتِ لا  مْ في قت  شِ الل فتْوِ  (2)الت ذِيش  دتُ مْ عت  و الت ذِيش  دتُ
ون   مْ للِز كتت  ةِ فتت  عِلُون   (3)نُيْهِضتتُ مُ الْو ارثِتتُون  ﴿إى قولتت،:  ﴾و التت ذِيش  دتتُ التت ذِيش  ي هثِتتُون   (10)أوُل ياتتِ   دتتُ

 (11 -1  )المؤننون: ﴾الْفِهْد وْس  دُمْ فِنه   خ  لِدُون  
قلت  ي رستتول الله  :قتت ل وأختهج الإنت م أحمتتد وال نتذي في حتتدي  طويتل عتتش نيت   بتتش جبتل 

شْ :" أخبنِ بيمل يُدخلن الجنة ويبُ عدنِ نش الن  ر، ق  ل   يرر ع لت ى نت  إِنت ُ، ل ن ستِ نمٍ و  شْ ع ظتِ ل ق دْ س أ لْ   عت 
ُ ع ل نِْ،: تت يْبُدُ اللّ   و لا  تُشْهُِ  بِ،ِ  ة   ي س ه هُ اللّ  نمُ الصت لا  اً ، و تقُتِ ومُ ر ن ضت  ن ، و لت ُجُّ و نتْ ؤْفِ الز كت  ة ، و ت صتُ و تتتُ

  (739قحنل ال غنب وال دنب: )   ".  الْبت نْ   
أختتبنِ  :صلى الله عليه وسلمأن رجتتلا قتت ل للنتتبي  وأختتهج البختت ري ونستتلم نتتش حتتدي  أُ أيتتوب الأنصتت ري 

لُ  :"قتت ل ؟دخلن الجنتتةبيمتتل يتتُ  ؤْفِ الز كتت  ة ، و ت صتتِ لا ة ، و تتتتُ نمُ الصتت  اً ، و تقُتتِ نتْ هُِ  بتتِِ، وتت  تت يْبتتُدُ اللّ   و لا  تُشتتْ
 ".  اله حِم  
 الزك ة تهفع ق حبه  في أعلى درج   الجنة:بل 

شِ  أختتهج البتتزار وابتتشفقتتد  ه و بتتْ نِهِ  خزيمتتة وابتتش حبتت ن عتتش ع متتْ ه ة  الْجهُتت  : جتت ء رجتتل  نتتُ نتتش  قتت  ل 
هِدُ  أن لا إلتتتتت، إلا الله وأنتتتتت  رستتتتتول الله، وقتتتتتلن   إنِ فقتتتتت ل: صلى الله عليه وسلم رستتتتتول اللهإى  قُضتتتتت  ع ة   وتتتتت 

:" صلى الله عليه وسلم قت  ل  رستول اللهف ، وأتنتُ  الزكت ة ،رنضت ن وقمتت، الزكت ة وقتم الصلوا  الخمتس، وأديت   
اءِ  يقِين  و الشُّه د  ا ك  ن  نِش  الصهِدهِ  (749قحنل ال غنب وال دنب: ) ." ن شْ ن     ع ل ى د ذ 
 فلا تبخل بزك ت  فتندم حن  لا ينفع الندم.

بتتتل أريتتتد أن أرتقتتتي بتتت  إى أن تتصتتتدد نتتتش باب الن فلتتتة، وفي دتتتذا الفضتتتل الكبتتتير والأجتتته 
 اليظنم.  

 مش تصدد بصدقةٍ يخلف الله علن، بأفضل ننه :ف
 (39 )سبأ:  ﴾و ن   أ نف قْتُم نهِش و يْءٍ فت هُو  يُخلِْفُُ، و دُو  خ يْرُ اله ازقِِين  ﴿ق ل تي ى: 

http://www.alukah.net/


www.alukah.net 

 

 

 المبادرة بالتوبة والندم 

15 

 تنضتب، وستح ئبننت،، فت ن ينت بنع خزائنت، لا  ا  لله فت ن الله تيت ى ييُوضت، ختيرً فكل نتش ينفتق وتناً 
 .، أضي ف ن  أنفق، أنفق الله علنق وناً سح ءُ اللنل والنه ر، وكلم  أنفأرزاق،  

 ":عتتز وجتتل قتت  ل  اللّ ُ :" قتت ل صلى الله عليه وسلمأن النتتبي  فقتتد أختتهج البختت ري ونستتلم نتتش حتتدي  أُ دهيتتهة 
" قْ ع ل نتْ   " "وفي روايتة: - أ نْفِقْ ي  ابْش  آد م  أنُْفتِ قْ ع ل نتْ   قْ أنُْفتِ فمتش التذي ستننفق علنت ؟ إنت،  .أ نْفتِ

والأرض، فتتت  ا أنفتتتق علنتتت  أكتتتهم الأكتتتهنين   الستتتم واالله الكتتته  اليظتتتنم التتتذي بنتتتده نلكتتتو  
 اليط ء؟!فكنف سنكون  

 المتصدد بصدقة نش كسبٍ طنبٍ يقبله  الله ويهبنه  ل، حتى تكون يوم القن نة نثل الجبل:
شْ  ":صلى الله عليه وسلمق ل: قت ل رستول الله  ودلنل  ل  ن  أخهج، البخ ري ونسلم نش حدي  أُ دهيهة  نت 

هْ ةٍ  ُ إلا الط نهِب  نِشْ ك سْبٍ ط نهِبٍ و لا    (1)ت ص د د  بِي دْلِ تَ  , و إِن  اللّ   يت تت ق بت لُه   بنِ مِننتِِ،،  ُ  يتُه بهنِهت   يت قْب لُ اللّ 
هُِ أ ح دكُُمْ فت لُو هُ   ". ح تى  ت كُون  نِثْل  الجْ ب لِ   (2)لِص  حِبِِ، ك م   يتُه 

 دي الب قنة عند الله تي ى: و    ، يؤجه علنهتيالصدقة دي ن ل الإنس ن الحقنقي الو 
مْ نتت  لُ و ارثِتتِِ،  ":صلى الله عليه وسلمقتت ل: قتت ل رستتول الله  فقتتد أختتهج البختت ري عتتش عبتتد الله بتتش نستتيود  أ يُّكتتُ

ِ،، قتت  ل   بُّ إِل نتتْ در إلا ن  لتتُُ، أحتت  ول  اِلله نتت   نِنتت   أحتت  شْ ن  لتتِِ،؟"، قتت  لُوا: ي  ر ستتُ ِ، نتتِ بُّ إل نتتْ فتت ِ ن  ن  لتت ُ، نتت   :" أْحتت 
."  ق د م ، و ن  لُ و ارثِِِ، ن   أخ ه 

 الصدقة وق ية وحج ب نش الن  ر:و 
نت    "يقول: صلى الله عليه وسلمق ل: سمي  رسول الله  فقد أخهج البخ ري ونسلم نش حدي  عديهِ بش ح   

ُ، فتت لا  يتت ه ى نت ُ، تتُهْجمتتُ  نر، فت نت نْظتُهُ أ يمتْ ش  نِنتْ نت ُ، و بت نتْ ُ لت نْس  بت نتْ نُك لهِمُُ، اللّ  دٍ إلا ستت  شْ أ حت  نْكُمْ نتِ إلا نت   قتت د م ،  نتِ

 

ل، ودتتذا قتتول الجمهتتور، وقتت ل ب(  1 هْ ةٍ: أي قنمته ، ف  ا فتح  اليين: يين المثل، وبكستته اليتتين: ييتتن الحمِتتْ ي دْلِ تَ 
نظتته )االفهاء: بالفتل المثل نش غير جنس،،  وبالكسه نش جنس،، وقنل: بالفتل نثل، في القنمة، وبالكسه في النظه. 

 (3/279فتل الب ري: 
": اليِدْلُ والي دْلُ بالكسه والفتل في الحتتدي : ولتت  طيتتن المثتتل، 3/191في "النه ية  - رحم، الله  -وق ل ابش الأثير

 وقنل: دو بالفتل ن  ع دل، نش جنس،، وبالكسه ن  لنس نش جنس،، وقنل باليكس. أدت 
هُ: بفتل الف ء وضم اللام وتشديد الواو، ودتتو المهتته كمتت  جتت ء نفستتهًا في روايتتة ال نتتذي. وسمتتي بتتذل  لأنتت،   -2 فت لُو 

ي: أي ي فطتتتم، وقنتتتل: دتتتو كتتتل فطتتتنم نتتتش  وا  حتتت فه: أي نتتتش أولاد  وا  الحتتت فه ) نظتتته النه يتتتة في غهيتتتب ايتُفْلتتت 
 (7/104( )وهح النووي:3/474الحدي :
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،،ِ يِْ، فت لا  يتت ه ى إلا النت  ر تلِْقت  ء  و جْهتِ فت  تت قُوا النت  ر  و يت نْظهُُ أ وْأ م  نِنُْ، ف لا  يت ه ى إلا ن   ق د م  و يت نْظهُُ ب يْن  ي د 
هْ ةٍ   ." و ل وْ بِشِقهِ تَ 

 :الندم يوم القيامة على أكل الحرام  -7

ربا، وروتوة، وغت ، وغصتب، وستهقة، نتش  على أنوال جُمي  نش وجوه الحهام: الندم يوم القن نة
و  ﴿ قتتت ل تيتتتت ى:وقتتتد . واحتنتتت ل... وغتتتير  لتتت  واْ أ نتتتْ واْ لا    ْكُلتتتُ ذِيش  آن نتتتُ ن كُمْ ي  أ يتُّهتتت   التتت  ال كُمْ بت نتتتتتْ

  (29:النس ء)﴾بِالْب  طِلِ 
تٌِ   إِى  الْحكُت  مِ لتِت أْكُلُواْ ف هيِقتً ﴿  :تي ى  وق ل لِ و تتُدْلُواْ  ن كُم بِالْب  طتِ و ال كُم بت نتتْ و الِ   و لا    ْكُلتُواْ أ نتْ شْ أ نتْ نتهِ

 (188)البقهة: ﴾الن  سِ بِالِإ ِْ و أ نتُمْ تت يْل مُون   
حستن ت، التتي نتش أختذ ننش رجل أخذ ن لًا نش الحهام، ولم يتحلل نن، في الدنن  ف  أيُّ حسهة أعظمو 

 ط لم  تيب فنه ، وتيُطى للذيش أكل أنوالهم بفير حق.
ةر لأخِنتتِ،  "قتت ل: صلى الله عليه وسلمأن النتتبي  فقتتد أختتهج الشتتنخ ن نتتش حتتدي  أُ دهيتتهة  ش ك  نتت ْ  لتت، ن ظْلِمتت  نتت 

لر  مر، إنْ كتت ن  لتت، ع متت  ل  أ نْ لا ي كتتون  دِينتت  رر و لا  دِرْدتت  وم ، قت بتتْ ُ، ننتت، النتت  ِ، أ وْ وتتيءٍ، فت لْنت ت ح ل لتتْ ش عِهْضتتِ نتتِ
 ."  ق  لِلر أُخِذ  نن، بق دْرِ ن ظْلِم تِِ،، وإنْ لم ْ ت كُشْ ل، ح س ن   ر أُخِذ  نِش س نهاِ  ِ  ق  حِبِِ، ف حُمِل  علن،

ظتتت لم الم فتتت  ا نتتت   الإنستتت ن قبتتتل ردهِ " ":240:كت بتتت، التتتتذكهة ص  "في -رحمتتت، الله-يقتتتول القتتتهطبي
فهتتذا اختتذ بنتتده، ودتتذا يقتتب  علتتى ناقتتنت،، ودتتذا يتيلتتق بتت،،  ،أحتت ط بتت، خصتتم له يتتوم القن نتتة

ودتذا يقتول: ظلمتتن، ودتذا يقتول: وتتمتن، ودتذا يقتول  كتهتن بالفنبتة، ودتذا يقتول: استتتهزأ  
 باييتتنُ، ودذا يقول: ج ورتن فأسأ  جتواري، ودتذا يقتول: عت نلتن ففششتتن، ودتذا يقتول: 

وأخفنتت  عتتتن عنتتتب نت عتتت ، ودتتذا يقتتتول: كتتتذب  علتتتيه في ستتيه نت عتتت ، ودتتتذا يقتتتول: رأيتتتتن 
علتتى دفتتع الظلتتم  اقتت درً    وكنتت   طيمتتتن، ودتتذا يقتتول: وجتتدتن نظلونتتً أفمتت    وكنتت  غننتتً   محت جتتً 

فبننمتت  دتتو كتتذل  وقتتد أنشتتب الخصتتم ء فنتت، لتت لبهم، ودتتو نبهتتور  فتتدادن  الظتت لم ونتت  راعنتتتن.
عنتق الهجت ء إى ستنده ونتولاه ليلت، يخلصت، نتش  دنتحير نش كثه م، وقد ضيف عش نق ونتهم، ون

وْم  ﴿:قهع سمي، نداء الجب ر  إ ْ   ،أيديهم ب ْ  لا  ظلُتْم  الْنتت   (17:غت فه) ﴾الْنت وْم  تَُْز ى كُلُّ نت فْسٍ طتِ   ك ست 
و لا  ﴿ :صلى الله عليه وسلمنتتذره الله بتت، علتتى لستت ن رستتول الله أفينتد  لتت  ينخلتتع قلبتت، نتتش الهنبتتة، ويتتتذكه نتت  قتتد 

لُ الظت  لِمُون   خ صُ فِنتِ، الْأ بْصت  رُ  ل ْس ن   اللّ   غت  فِلًا ع مت   يت يْمت  وْمٍ ت شتْ  (42:إبتهادنم) ﴾إِنمت    يتتُؤ خهِهُدُمْ لنِتت 
فمتت  أوتتد حستتهت، في  لتت  النتتوم إ ا وقتتف بتت، علتتى بستت ط اليتتدل، وأحتت ط بتت، خصتتم له، ودتتو لا 
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، فينتد  لت  تؤختذ حستن ت، التتي تيتب فنهت  عمتهه وتنقتل ارً عتذ ، أو أن يظهته يستطنع أن يهد حقتً 
   عش حقوقهم.إى خصون، عوضً 

فكنف ب، دذا المسكين في يوم يهى فن، قحنفت، خ لنة نش حسن   ط ل فنهت  تيبت،؟ فنقتول: أيتش 
ويتهى قتتحنفت، نشتتحونة ستنا   غتتيره، فنقتتول:  حستن ف؟ فنقتت ل: نقلت  إى قتتحنفة خصتتم ئ .

قت ل: دتذه ستتنا   التذيش اغتبتتتهم ووتتمتهم وظلمتتتهم في يرب دتذه الستنا   نتت  ق رفتهت  قتتط، فنُ 
 تدتتتا. " المي نلتتتة والمب ييتتتة وا تتت ورة. فتتت تق الله في نظتتت لم اليبتتت د بأختتتذ أنتتتوالهم والتيتتتهض لأعهاضتتتهم

 بتصهف واختص ر.
بتين النت س في التدنن  يكتون بالتدردم والتدين ر، ولكتش في الآختهة ستنكون  إن التي نل :أحبتي في الله

 التي نل بالحسن   والسنا  ، ورأس ن ل اليبد في دذا النوم حسن ت،.
فمش الن س نش اف بحسن   يوم القن نة، لكش علن، نظ لم لليب د، فنأخذون نتش حستن ت، بقتدر نت  

فتطتتهح علنتت،،    لهتم نتتش حقتود، فتت  ا فننت  حستتن ت، وبقتي علنتت، نتش المظتت لم، فتؤختذ نتتش ستنا  م
في الحتدي  نته بنت  كمت    صلى الله عليه وسلمالنتبي  ،ودتذا دتو المفلتس التذي أختب عنت  –عنت  ا بالله-يطهح في الن ر

أ ت دْروُن  ن  المفُْلتِسُ؟  "ق ل: صلى الله عليه وسلمأن رسول الله  الذي أخهج، الإن م نسلم نش حدي  أُ دهيهة 
لاةٍ،  ةِ بصت  ف يت وم  القِن نت  ش أنُت تي اْ  : إن  المفُْلتِس  نتِ ق لوا: المفُْلِسُ فِنن  ن ش لا دِرْد م  ل، ولا ن تت ع ، فقت ل 
ه ب  دتذا،  ف قدْ و ت م  دذا، وق ذ ف  دذا، وأ ك ل  ن ل  دذا، وس ف    د م  دتذا، وضت  وقِن مٍ، وز ك ةٍ، واْ 
ش  ذ  نتِ فنتُيْط ى دذا نِش ح س ن تِِ،، ودذا نِش ح س ن تِِ،، ف نْ ف ننِ ْ  ح س ن تُُ، قت بْل  أنْ يتُقْض ى ن  علنت، أُختِ

 ". خ ط يدُمْ ف طهُحِ ْ  علن،،  ُ  طهُحِ  في الن  رِ 
ختير نتش تتنفس الهتواء، وختتير ف الخلتق، وحبنتتب الحتق ستبح ن،، و نتع كونت، أوته  صلى الله عليه وسلم ودت  دتو النتبي

وإنِهِ  ":صلى الله عليه وسلمفكت ن يقتول  نش وطئ الحصى، ونع دذا فهو خ ئف أن يلقى الله وعلن، نظلمة لأحد.
ى اللّ   ولتتتنس  أحتتتتدر نتتتتنكُم يطتتت لبُن ط ظلمتتتتةٍ في دمٍ ولا نتتت لٍ ". الإنتتتت م أحمتتتتد  )رواه لأرجتتتو أن ألقتتتت 

 (1314قحنل ال نذي: ) (وال نذي
 ،واكتاتت ب، واضتتطهاب في التتنفسفي قلتتق، تَتتده الحتتهام  إ ا نظتته  إى نتتش اكتتل ي الحبنتتب...ختتأ

فيتذاب النت ر  في الآختهةو  ضنق في الصتدر، وستواد في الوجت،، ودعت ء نتهدود، وعمتل غتير نقبتول.
: قت ل رستول قت ل  الطتبانِ نتش حتدي  أُ بكته الصتديق فقتد أختهج  وغضب الجب ر ستبح ن،.

 (4519قحنل الج نع: ) ". كلُّ ج س دٍ نب   نِشْ سُحٍْ  ف لن رُ أوى  بِ،ِ   ":صلى الله عليه وسلم الله
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 وفي الين  فلا تطمع       تهص على الدننتتتتتدع الح
 ع تتتتتتتدري لمش تَمتتتتلا ت   لا تَمع نش الحهام ف ن  

 ش لا ينفع تتتتوء الظتتتتتتوس   وم تتتتتتتتتتتتتتهزد نقستتتتتتت ن التتتتتتف
 ع تتتتتتش يقنتتتتتتل ن تتتتتك  نغ   ع تتتتش يطم تتتتتل نتتتتتتتتتفقير ك 

 (عقلاء ا  نين لابش حبنب)                                            
، يتوم القن نتة ستبح ن، الله نتش جمتع المت ل نتش الحتهام بتين يتدي عنتدن  يقتف حسهة أعظمندم و وأيُّ  

عتتش دتذا المت ل نتتش أيتش اكتستب، وفنمتت   ،عنتدن  يستأل ،جنبننظه إلنت،، وبأي لست ن ستتنبتأي عتين ستتف
في الحتتدي   كهدت  جت ء دتذه الأستالة التتتي نتتب عتش يحتتى  تيت ى الله نصتهف نتش أنتت ميأنفقت،، ولا 

: صلى الله عليه وسلمع شِ الن بيهِ  الذي أخهج، ال نذي نش حدي  عبد الله بْشِ ن سْيُودٍ  " لا  تت زُولُ ق د ن   ابْشِ ق  ل 
هُ، و عت   ب  بِِ، فِنمت   أ بتْلا  شْ وت  ههِِ فِنمت   أ فتْنت  هُ، و عت  شْ عُمتُ شْ ن  لتِِ، آد م  يت وْم  الْقِن  ن ةِ ح تى  يُسْأ ل  ع شْ لت ْسٍ: عت 

 فم  ا دو ق ئل لله تي ى.  نِشْ أ يْش  اكْت س ب ُ،، و فِنم   أ نتْف ق ُ،، و ن    ا ع مِل  فِنم   ع لِم ؟ ".
 :الندم يوم القيامة على مصاحبة أصحاب السوء -8

جلستت ء أدتتل الستتوء يتوم انستت قوا نيهتتم يقتتودوتم إى اله يلتتة، ويصتتدوتم عتتش  ستنندم يتتوم القن نتتة
ون عنهتتت  بِيتتت  هِ الأيتتتدي يتتتوم لا ينفتتتع عتتت   ،الفضتتتنلة إتتتت  لحستتتهة عظنمتتتة في يتتتوم الحستتتهة، ييُتتتبهِ
:  ،الأيتدي بنِلًا ﴿ كمت  قت ل رُ ولِ ستت  ع  اله ستُ تت نِ اتختت  ذُْ  نت  ولُ ي  ل نتْ يتِْ، يت قتُ وْم  يت يت  ُّ الظت  لمُ ع لتت ى ي د  و يتتت 

نلًا ( 27) نًا خ لتتتِ لا  ذْ فتتتُ نِ لم ْ أ تختتتِ  تتتت  تى  ل نتْ د  إِْ  جتتت  ءنِ و كتتت  ن  ( 28)ي  و يتْلتتت  شِ التتتذهكِْهِ بت يتتتْ ل نِ عتتت  دْ أ ضتتت  ل قتتت 
 (29 -27)الفهق ن: ﴾الش نْط  نُ لِلِْْنس  نِ خ ذُولًا 

وفلان في دذه الآية دو ق حب السوء الذي يتدعو جلنست، إى وتهيط الأغت نِ، والفتنلم الخلنتع،  
 وا لة الس قطة... وإى كل ن  يلهنِ، عش ط عة الله و كهه.

ذٍ ﴿ قتت ل تيتت ى:و  ء يت وْن اتتِ لا  ين  ﴿ ...أي يتتتوم القن نتتة ﴾... الْأ ختتتِ دُوٌّ إِلا  الْمُت قتتتِ بت يٍْ  عتت  هُمْ لتتتِ  ﴾بت يْضتتُ
 (67)الزخهف: 

فكتتل حبنتتب ستتني دي حبنبتت، إلا المتحتت بِين في الله، وكتتل قتتديق ستتنتبأ نتتش قتتديق، إلا نتتش ك نتت  
 قداقتهم على ط عة الله.

ش لا تقهبتت يمَتتش ابتلتتالإنستت ن  فتت ن كتت ن تتتبأ نتتنهم الآن قبتتل أن لنإى الله قتتحبتهم، ف ،بصتتحبة نتت 
 .أن  الزن ن فميلوم )إن، يوم القن نة(، وأن  المك ن ففي الن ر ؟لكش نتى وأيش  ،دم نن،يتبلوا  
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ب  بُ ﴿ قتتت ل تيتتت ى: مُ الأ ستتتتْ تٌتتِِ   ْ ذ اب  و تت ق ط يتتتت  واْ و ر أ وُاْ الْيتتت  ذِيش  اتت بت يتتتتُ ش  التتت  واْ نتتتِ ذِيش  اتُّبِيتتتتُ ب  أ  التتت  إِْ  تتتتت 
ذ لِ   يتتُهيِهِمُ اللّهُ (166) هُمْ ك متت   تتت ب  لُواْ نِنتت   كتت  نتْ ه ةً فت نت تتت ب  أ  نتتِ واْ لتت وْ أ ن  ل نتت   كتت  مُْ و قتت  ل  التت ذِيش  اتت بت يتتُ  أ عْمتت  له 

 (166،167)البقهة: ﴾ح س ه اٍ  ع ل نْهِمْ و ن   دُم بِ  رجِِين  نِش  الن  رِ 
فهذه حسهة الأتبْ ع المقلديش لأقتح ب الستوء، وليلمت ء الضتلالة، ف لنجت ة والفتوز في اتهبِت ع النتبي 

جتة في قتول فلنست  الحُ . والسُّن ة كسفننة نوح ن ش ركِبه  فقد نج ، ونش تخلف عنه  فقد دلت ،  صلى الله عليه وسلم
والأقتتح ب ، ... إتتت  حستهة الأتبْت ع المقلتديشصلى الله عليه وسلم فتلان وفتلان، إنمت  الحجتتة في قتول النتبي اليتدنان

 المفسديش.
 على موالاة الكافرين والمنافقين والظالمين: يوم القيامة الندم   -9

ى ﴿:  ق ل تي ى نبت ن   د ائتِه ةر فت ي ست  ى أ نْ تُصتِ ف    ى ال ذِيش  في قتُلُوٌِِمْ ن ه ضر يُس  رعُِون  فِنهِمْ يت قُولتُون  نَ ْشت 
ين   دِنتتتِ هِمْ نا  هُّوا في أ نتْفُستتتِ ى نتتت   أ ستتت  بِحُوا ع لتتت  دِهِ فت نُصتتتْ شْ عِنتتتْ هٍ نتتتِ تْلِ أ وْ أ نتتتْ فِ  بِالْفتتت  ُ أ نْ اْ  الم ئتتتدة: ) ﴾اللّ 

52). 
لِ و النت هتت  رِ إِْ    ْنُهُونت نتت   أ نْ ﴿: قتت ل تيتت ىو  هُ الل نتتْ لْ ن كتتْ وُا بتت  ت كْب  ذِيش  استتْ يِفُوا للِتت  ذِيش  اسْتُضتتْ و قتت  ل  التت 

ل  في  لا  ذ اب  و ج ي لْنتت   الْأ غتتْ ة  ل متت   ر أ وُا الْيتت  انتت  هُّوا الن د  ادًا و أ ستت  د  ُ، أ نتتْ ل  لتت  ه  بِاللِّ  و نج ْيتت  ذِيش   ن كْفتتُ أ عْنتت  دِ التت 
 .(33سبأ: )  ﴾ك ف هُوا د لْ يُْز وْن  إِلا  ن   ك  نوُا يت يْم لُون  

بيدن  استقه أدل الجنة في الجنة، واستقه أدل الن ر في الن ر تبدأ المح ورا  والمن قش   وا  دلا  
 بين أدل الن ر...

ونتتش أعظتتم المشتت دد المخُزيتتة حستتهة في يتتوم القن نتتة يتتوم يتتتبأ الظتت لمون بيضتتهم نتتش بيتت ، ويليتتش 
مٍ ﴿فتذا  قتول الله تيت ى: ، ويتنص ل ويتتبأ التت بع نتش المتبتوع واليكتس، بيضهم بيضً  ادْخُلُواْ في أنُت 

تى  إِ  ا اد   ةر ل ي نتت ْ  أُخْتت هت   حتت  ش الجتِْشهِ و الِإنتتسِ في النت  رِ كُل متت   د خ لتت ْ  أنُت  بْلِكُم نتتهِ ش قتتت  واْ قت دْ خ لتت ْ  نتِ ار كتتُ
ابًا ضِيْفً  نهِش  الن  رِ ق  ل   نيً  ق  ل ْ  أُخْه ادُمْ لأوُلا دُمْ ر بت ن   د ؤُلاء أ ض لُّونا  ف آِ ِمْ ع ذ  يْفر فِنه   جمِ  لِكُلهٍ ضتِ

لٍ فت ذُوقُواْ الْيت ذ اب  ( 38)و ل كِش لا  تت يْل مُون   ش ف ضتْ نت   نتِ مْ ع ل نتْ ه ادُمْ ف مت   كت  ن  ل كتُ مْ لُأختْ و ق  لت ْ  أوُلا دتُ
 (38)الأعهاف:﴾طِ   كُنتُمْ ت كْسِبُون  

كمتت  قتتت ل يت ت حتت  جُّون  في النتت  رِ  عنتتدن  والستت دة والضتتيف ء الأتبتت ع والأعتتوان المتبتتوعين و فنتت  حستتهة 
 اليزيز الجب ر: 

لْ أ نتتُم نُّ ﴿ مْ تت بت يتً  فت هت  وُا إِنا  كُنت   ل كتُ ت كْب  إِْ  يت ت ح  جُّون  في الن  رِ فت نت قُولُ الضُّي ف  ء للِت ذِيش  استْ فْنتُون  ع نت   و 
 (47)غ فه:﴾ن صِنبً  نهِش  الن  رِ 
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. ولا يستتتطنيون  فتت  ا بالستت دة أ لتتة، قتتد عنتت  وجتتودهم للحتتيهِ القنتتوم، لا يملكتتون لأنفستتهم وتتناً 
 (48)غ فه: ﴾إِنا  كُلٌّ فِنه   إِن  اللّ   ق دْ ح ك م  ب يْن  الْيِب  دِ  ﴿  يقولون:

وْلا  أ نتتتتُمْ ل كُنتتت   ﴿ عنتتتدد  يقتتتول التتتت بيون للمتبتتتوعين:ودنتتت  تبتتتدأ الحستتتها  والزفتتتها  والآدتتت  ،  لتتت 
 (31)سبأ:﴾نُؤْنِنِين   

أي حُلتم بننن  وبين الإيم ن، زي نتم لن  الكرفهان فتبين كم، فتأنتم ا هنتون، وباليتذاب أنتتم جتديهون، 
تٌتتم إى دتتتذا  ولتتت، نستتتتحقون.... ويهيتتتد دتتتؤلاء الضتتتيف ء أن يحمهِلتتتودم تبيتتتة الإغتتتواء التتتذي قتتت ر 

عندئذ يهدون علتنهم وينبتوتم إ  دم في البلاء سواء....  البلاء، ويضنق الذيش استكبوا ٌم  رعً 
كُمْ ع شِ الْهدُ ى بت يْد  إِْ  ج  ءكُم﴿:غلظةفي  لة نصحوبة بفظ ظة و   (32)سبأ: ﴾...أ نح ْشُ ق د دْنا 

 نش سلط ن.    كمعلن ن زي ن  لكم الحهام لكنن  لم نقههكم علن،، فم  ل ..نيم.

 عهضن  علنكم الأفلام الس قطة الخلنية، ولم نحملكم على نش دد  . ..نيم.

 عهضن  علنكم ا لا  اله بطة، والقصص الخلنية، ولم نحملكم على قهاء  . ..نيم.

 عهضن  علنكم الملابس الخلنية الم جنة، ولم نحملكم على لبسه  بل أنتم او يتمود .  ..نيم.
لأن المفستديش المتستلطين  فهتل ييتذر المستلم في اتهبِ عت، للمفستديش المضتلين؟! كتلا. والله لا ييتذر.

د  إِْ  جت  ءكُم﴿ :فهتم يقولتونلش ييتذروه بتين يتدي الله يتوم القن نتة،  شِ الهتُْد ى بت يتْ كُمْ عت  د دْنا  شُ قت   أ نحت ْ
 (32)سبأ: ﴾ب لْ كُنتُم مجُّْهنِِين   

  يتتدر  الجمنتتع أن دتتذا الحتتوار البتت ئس لا ينفتتع دتتؤلاء ولا دتتؤلاء، إلا بتتهاءة بيضتتهم نتتش بيتت ، 
علم كلر ننهم أن، ظ لم لنفس،، نستحق لليذاب، فنندم حتين لا ينفتع النتدم، ويتمتن  لتو كت ن علتى 

 فكتت ن حتتت لهم كمتت  قتت ل رب اليتتت لمين:الحتتق والإيمتت ن والهتتتدى والهوتت د، لكتتش ولا  حتتتين ننتت ص، 
 (33)سبأ: ﴾ان ة  ل م   ر أ وُا الْي ذ اب  و أ س هُّوا الن د  ﴿

 على ظلم الناس: يوم القيامة الندم -10

ة  ل متتت   ر أ وُا ﴿: قتتت ل تيتتت ى انتتت  هُّوا الن د  ِ، و أ ستتت  د ْ  بتتتِ فتْتتتت  ْ  نتتت   في الْأ رْضِ لا  سٍ ظ ل متتت  لهِ نت فتتتْ وْ أ ن  لِكتتتُ و لتتت 
نت هُمْ بِالْقِسْطِ و دُمْ لا  يظُْل مُون    .(54يونس: )  ﴾الْي ذ اب  و قُضِي  بت نتْ

نتتدنوا علتتى نتت  قتتدنوا ولا  حتتين ننتت ص،  أي التتذيش ظلمتتوا ":-رحمتت، الله-قتت ل اليلانتتة الستتيدي
 ق ل الش عه:

 والبفيُ نهتعر نبتفن، وخنم     ن دِم  البف ةُ ولا   س عة نندمِ 
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  (44الشورى: ) ﴾و تت ه ى الظ  لِمِين  ل م   ر أ وُا الْي ذ اب  يت قُولُون  د لْ إِى  ن ه دهٍ نِشْ س بنِلٍ ﴿: وق ل تي ى
 

يت قُولتُون  ﴿يظههون الندم اليظتنم والحتزن علتى نت  ستلف نتنهم   :-رحم، الله-ق ل اليلانة السيدي  
م أي: دل لن  طهيتق أو حنلتة إى رجوعنت  إى التدنن  لنيمتل غتير التذي كنت  ﴾د لْ إِى  ن ه دهٍ نِشْ س بنِلٍ 

 نيمل، ودذا طلب للأنه المح ل الذي لا يمكش.
بين الن س في الدنن  يكون بالدردم والدين ر، ولكش في الآخهة سنكون   إن التي نل  أحبتي في الله...

 التي نل بالحسن   والسنا  ، ورأس ن ل اليبد في دذا النوم حسن ت،.
فمش الن س نش اف بحسن   يوم القن نة، لكش علن، نظ لم لليب د، فنأخذون نتش حستن ت، بقتدر نت  

فتطتتهح علنتت،،    لهتم نتتش حقتود، فتت  ا فننت  حستتن ت، وبقتي علنتت، نتش المظتت لم، فتؤختذ نتتش ستنا  م
في الحتدي  نته بنت  كمت    صلى الله عليه وسلمالنتبي  ،ودتذا دتو المفلتس التذي أختب عنت  –عنت  ا بالله-يطهح في الن ر

أ ت دْروُن  ن  المفُْلتِسُ؟  "ق ل: صلى الله عليه وسلمأن رسول الله  الذي أخهج، الإن م نسلم نش حدي  أُ دهيهة 
لاةٍ،  ةِ بصت  ف يت وم  القِن نت  ش أنُت تي اْ  : إن  المفُْلتِس  نتِ ق لوا: المفُْلِسُ فِنن  ن ش لا دِرْد م  ل، ولا ن تت ع ، فقت ل 
ه ب  دتذا،  ف قدْ و ت م  دذا، وق ذ ف  دذا، وأ ك ل  ن ل  دذا، وس ف    د م  دتذا، وضت  وقِن مٍ، وز ك ةٍ، واْ 
ش  ذ  نتِ فنتُيْط ى دذا نِش ح س ن تِِ،، ودذا نِش ح س ن تِِ،، ف نْ ف ننِ ْ  ح س ن تُُ، قت بْل  أنْ يتُقْض ى ن  علنت، أُختِ

 ". خ ط يدُمْ ف طهُحِ ْ  علن،،  ُ  طهُحِ  في الن  رِ 
، فتلا ظلتم الحقتود إى أدلهت  حتتى يقت د للشت ة الجلحت ء نتش الشت ة القتهناءى في يوم القن نة ستتؤد  و 

الحقتتود  لتتتؤدن   "قت ل: صلى الله عليه وسلمعتش رستتول الله  فقتتد أختهج الإنتت م نستلم عتتش أُ دهيتتهة  ولا دضتم،
 ." أدله  يوم القن نة، حتى يق د للش ة الجلح ء نش الش ة القهناء ىإ

ت صُّ الخلتتق بيضتتهم نتتش  ":صلى الله عليه وسلمقتت ل: قتت ل رستتول الله  وفي نستتند الإنتت م أحمتتد عتتش أُ دهيتتهة  يت قتتْ
 ." الذ رة نش الذ رة  وحتىالقهناء،  نش الجم ءبي  حتى  

 ل نش المظ لم في الدنن :، ولم يتحل  م  ل  ش ظ  ن  كل خ ب وخسه  
 (111:ط،) ﴾و ق دْ خ  ب  ن شْ حم  ل  ظلُْمً ﴿ ق ل تي ى:

ي  ":رب اليت لمين ةعمتلًا بوقتن مبتوهوه ويتجن  قتُ باليبت د أن يتت   فحتهير  مف  ا ك ن دذا دو وأن الظلتم
أخهجتت، )الحتتدي   ."...فتتلا تظتت لموا ،نتت  الظلتتم علتتى نفستتي وجيلتتت، محهنتتً  بنتتنكمحه   عبتت دي إنِ

  (نسلم عش أُ  ر
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 ونظ لم اليب د.أخي الحبنب  ف ي ... إي   
ألم أقتل لكتم أن الأنتته خطتير جتد خطتتير، ولا يصتلل فنتت، ولا ينجتي ننت، إلا إقتتلاح التزاد، والبيتتد 

ش  ":صلى الله عليه وسلم ل رستتول اللهو قتت والتحلتتل نتتش المظتت لم قبتتل يتتوم الحستت ب، وقتتد نتته بنتت  ،عتتش ظلتتم اليبتت د نتت 
ل  أ نْ لا ي كتتون  دِينتت  رر و لا   وم ، قت بتتْ ُ، ننتت، النتت  ِ، أ وْ وتتيءٍ، فت لْنت ت ح ل لتتْ ش عِهْضتتِ ةر لأخِنتتِ، نتتِ ك  نتت ْ  لتت، ن ظْلِمتت 
نهاِ  ِ   ش ست  ذ  نتِ ن   ر أُختِ شْ لت، ح ست  دْرِ ن ظْلِم تتِِ،، وإنْ لم ْ ت كتُ دِرْد مر، إنْ ك ن  ل، ع م لر ق  لِلر أُخِذ  نن، بقت 

 ق  حِبِِ، ف حُمِل  علن، ".
 
وإنِهِ لأرجتتو أن " :صلى الله عليه وسلمفكت ن يقتول  .وعلنتت، نظلمتة لأحتدأن يلقتى الله تيت ى يخت ف  صلى الله عليه وسلمكت ن النتبي و  •

ى اللّ   ولتتتنس  أحتتتدر نتتتنكُم يطتتت لبُن ط ظلمتتتةٍ في دمٍ ولا نتتت لٍ ".  (الإنتتت م أحمتتتد وال نتتتذي )رواه ألقتتت 
 (1314قحنل ال نذي: )

 
يتتتوم بتتتدر ييتتتدل قتتتفوف  صلى الله عليه وسلمكتتت ن   فقتتتد" :صلى الله عليه وسلمالكتتته  لهستتتول للنتتتل دتتتذا الموقتتتف الج يتتتدل علتتتىو 

 ،لًا نتتش الصتتف، فطيتتش في بطنتت، بالقتتدحنصتتنست ةالمستتلمين وفي يتتده قتتدح، وكتت ن ستتواد بتتش غزيتت
ييتتتن ختتتذ   بالحتتتق نتتتش  -وجيتتتتن فأقتتتدنِأ ،فقتتت ل ستتتواد: ي رستتتول الله ،ي ستتتواد وِ وقتتت ل: استتتت  

ل بطتتش النتتبي وقتت ل استتتقد ي ستتواد، فتت عتنق ستتواد وقبتت   ،عتتش بطنتت، صلى الله عليه وسلمفكشتتف الحبنتتب  -نفستت 
قتتد حضتته نتت   !فقتت ل ستتواد: ي رستتول الله نتت  حملتت  علتتى دتتذا ي ستتواد؟ ":صلى الله عليه وسلم فقتت ل النتتبي ،صلى الله عليه وسلم
 ."بِتتير صلى الله عليه وسلمجلتتدي جلتد ، فتتدع  لت، رستتول الله  فتتأرد  أن يكتون آختته اليهتد بتت  أن يمتس   ،تتهى

 (ق   ن  عدا عبد الله بش جبير ففن، ضيفثج ل، ر رواه الطبانِ، و )
 نش بيده: صلى الله عليه وسلمودكذا ك ن أقح ب النبي 

الوفت ة،   لمت  حضته  عبت دة بتش الصت ن " : بتش الصت ن  ةعبت دة بتش محمتد بتش عبت د يقتول
نتتوا ، وختتدني وجتتيرانِ،  ر،   قتت ل: اجميتتوا إ   اقتت ل: أخهجتتوا فهاوتتي إى الصتتحش، ييتتن إى التتد

نتش التدنن ،  ي  راه إلا آخه يوم اف علتأن يوني دذا لا إفق ل:  ،، فجميوا ل،ش ك ن يدخل عليه ون  
، ودتو والتذي يءو لس نِ، وإن، لا أدري ليل، قد فهط نن إلنكم بندي أو بةوأول لنلة نش الآخه 

ج علتتى أحتتد نتتنكم في نفستت، وتتيء نتتش  لتت  إلا هه حتتبنتتده، القصتت ص يتتوم القن نتتة، وأ ةنفتتس عبتت د
 دم قتط لختاقتص نن قبل أن تخهج نفسي، فقت لوا: بتل كنت  والتدًا، وكنت  نتؤدبًا، قت ل: ونت  قت ل 
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وق ي اليلمت ء عنتد ) ." فق ل: اللهم اوهد ،غفه    ن  ك ن نش  ل ؟ ق لوا: نيمأفق ل:    ،اوءً س
 (49-48ص  :المو 

 الندم يوم القيامة على تضيع الأوقات في الدنيا:  -11

نتت  نتتدن  علتتى وتتيء نتتدني علتتى يتتوم غهبتت   ":الصتتح ُ الجلنتتل عبتتد الله بتتش نستتيود يقتتول 
 ." شمس،، نقص فن، أجلي، ولم يزد فن، عملي

إن المسلم ينبفي علن، أن يفتنم وقت  فهاغت، في ط عتة الله قبتل أن يحتول بننت،   اعلم أخي الحبنب...
وبين الأعم ل الص لحة، ف لوق  دو رأس ن ل اليبتد لا ينبفتي علنت، أن يفتهط فنت، ويضتني، فنمت  لا 
ف ئدة نن، نتش لفتو أو باطتل، أو مَت  لا ييتود علنت، بالنفتع، وعلتى كتل عبتد أن يستتفل كتل لحظتة في 
حن ت، وييمل لنوم لا ينفع فن، ن ل ولا بنون، ف لنوم عمتل ولا حست ب، وغتدًا حست ب ولا عمتل، 

قتتد نتته بنتت  الحتتدي  التتذي و وكتتل ستت عة تَتته لا تقهبتت   إى الله، فهتتي علنتت   حستتهة يتتوم القن نتتة، 
في" وتيب  الطبانِ في" الميجم الأوسط" وأبو نينم في" حلنة الأولن ء" واللفظ لت، والبنهقتي  ،أخهج

" نت  نتش ست عة تَته بابتش قت ل: صلى الله عليه وسلم عتش النتبي-رضي الله عنهت -عش ع ئشة الإيم ن" بسند فن، نق ل
 آدم لا يُذكه الله فنه  إلا لس ه علنه  يوم القن نة ".

 
 ،أخهجتتتنتتت   إلا أن الميتتتن قتتتحنل ويشتتتهد لتتت، أح ديتتت  قتتتحنحة ننهتتت   وإن كتتت ن الحتتتدي  ضتتتينفً 

" :صلى الله عليه وسلمقت ل رستول الله  قت ل: الطبانِ في الكبير والبنهقي في الشيب نش حدي  نُي   بش جبتل 
تٌتِِمْ و لم ْ يتت ذكُْهُوا الله  تت يتت  ى فِنهتت  ". ه ْ   لُ الجنتت ةِ إلا ع لتت ى  ستت  ع ةٍ نتت  ه أدتتْ )قتتحنل الجتت نع:  لتتنْس  ي تح ستت 

 (2197( )الصحنحة:5446
 
" ن  نتش قتومٍ يقونتون  :صلى الله عليه وسلم ق ل: ق ل رسول الله  أخهج، أحمد وأبو داود نش حدي  أُ دهيهةو 

)قتتحنل أُ ".  نثتتلِ جنفتتةِ حمتت رٍ، وكتت ن لهتتم حستتهةً نتتش مجلتتسٍ لا يتتذكهون  الله  فنتتِ، إلا قتت نُوا عتتش 
 (4855داود:  

                                                        
فيلى المهء ألا يضتنع الأوقت  ، ويفتتنم الصتحة والشتب ب، والفتن والفتهاو قبتل يتوم الحستها  يتوم 

 : ف  .طلب الهجوع عند المم  ، فنق ل ل،يُ 
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 صلى الله عليه وسلمالنتبي أن  -الله عنهم رضي -ي أخهج، الح كم نش حدي  ابش عب سوقد ج ء في الحدي  الذ
اغتنم لستً  قبتل لتسٍ: وتب ب  قبتل د ه نت ، وقتحت  قبتل ستقم ، وغنت   قبتل فقته ، "  :ق ل

 (1077)قحنل الج نع: ".  وفهاغ  قبل وفل ، وحن ت  قبل نوت 
كنت  نتع الحستش في "  ش قفوان ق ل:بلابش أُ الدنن  عش عبد الواحد   "قصه الأنلكت ب    "ج ء في

يقتتدر علنتت،  عمتتل لمثتتل دتتذا النتتوم، إنكتتم النتتوم تقتتدرون علتتى نتت  لاأ نتتهً اجنتت زة، فقتت ل: رحتتم الله 
 . " ف غتنموا الصحة والفهاو، قبل يوم الفزعة والحس ب ،دؤلاء نش أدل القبور إخوانكم

 .المؤنش غننمة "  ،كل يوم يينش  ":-رحم، الله-يقول سيند بش جبير
 ف لوق  دو رأس ن ل اليبد وب، يش ي جنة نينمه  نقنم.

رضتي -فقتد أختهج البخت ري عتش ابتش عبت س أن الوق  أغلى ن  في الوجود: اعلم أخي الحبنب...
  نيمت ن نفبونر فنهم  كثيرر نش الن س: الصحة والفهاو "." :صلى الله عليه وسلمق ل: ق ل رسول الله   -الله عنهم 
قتتد يكتتون الإنستت ن قتتحنحً  ولا يكتتون نتفهغتتً  لشتتفل، بالميتت  ، " :-رحمتت، الله-الجتتوزييقتتول ابتتش 

علنت، الكستل  )أي الصحة والفتهاو( ففلتب وقد يكون نستفننً  ولا يكون قحنحً ، ف  ا اجتمي 
وفنهت  التجت رة التتي يظهته ربحهت  عتش  ،عش الط عة فهو المفبون، وتَ م  ل  أن الدنن  نزرعة الآخهة

ونتتش استتتيمله  في نيصتتنة الله  وط،ش استتتيمل فهاغتت، وقتتحت، في ط عتتة الله فهتتو المفبتتفمتت   ،الآختتهة
 (11/234:فتل الب ري). " والصحة ييقبه  السقم ،لففهو المفبونم لأن الفهاو ييقب، الش

 
 ،واحتتتفظ بأوق تتت  اليزيتتزة ،فتت غتنم رحمتت  الله حن تتت  النفنستتة" :-رحمتت، الله-ويقتتول ابتتش قدانتتة

وأنف س  نيدودة، فكتل نفتسٍ يتنقص بت، جتزءر ننت ، واليمته كلت،   ،واعلم أن ندة حن ت  محدودة
سٍ جتودهةر نفنستة لا عتدلر لهت  ولا خلتف ننهت قصير، والب قي نن، دو النستير،  تٌذه وكتل نت فت  ، فت ن 

وإ ا ع دلتتت  دتتتذه الحنتت ة بِلتتتود الأبتتتد  ،الحنتت ة النستتتيرة خلتتتود الأبتتد في النيتتتنم أو اليتتتذاب الألتتنم
  .علم  أن كل نفسٍ ييدل أكثه نش ألف ع م

 فيسى أن يكون نوتُ  بت فْتة      وعٍ تتتتتتهاو فضل ركتتتاغتنم في الف
 ة تتتتتتتت  دبْ  نفسُ، السلنمةُ فت لْت     كم قحنلٍ رأي  نش غير سُقْمٍ 

 
وك ن السلف الص لح أعلم بقنمة الوق ، فكت نوا حهيصتين علتى ألا تَته علتنهم لحظتة إلا في ط عتة 

 الله، وك نوا ييدون  ل  نفنمً ، وعلموا أن ضن ع الوق  بلا ف ئدة نفهمر. 
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    كم  ق ل ق ئلهم:
 ولم أستفد علمً  فم   ا  نش عمهي     إ ا نه  ُ يومر ولم أقتبس ددى

 تي ى. الله بط عةوقت،    هيمهِ ن يُ أ  على وكنف ك ن حهيصً   ُ بكه الصديقأى إانظه  
ش " :صلى الله عليه وسلم ق ل: ق ل رسول الله  دهيهة خهج، الان م نسلم نش حدي  أُأففي الحدي  الذي  نت 

: فم ش ت بِع  نِنْكُمُ النوم  جِن ز ةً؟ ق ل  أبو ب كْهٍ أقْب ل  نِنْكُمُ النوم  ق ئمًِ ؟ ق ل  أبو ب كْهٍ  : أنا، ق ل 
 ٍه كِننً ؟ قتت ل  أبتتو ب كتتْ نْكُمُ النتتوم  نِستتْ م  نتتِ ش أطْيتت  : فمتت  نْكُمُ : أنا، قتت ل  ش عتت د  نتتِ : فمتت  : أنا، قتت ل 

هٍ  ل  الج نت ة  صلى الله عليه وسلم: أنا، فقت ل  ر ستولُ اِلله النوم  ن هيِضً ؟ قت ل  أبتو ب كتْ هٍِ ، إلا  د خت  ت م يْش  في انتْ  : نت  اجتْ
". 

ل نت  أست صلى الله عليه وسلمن النتبي أ لاولتو  ؟فكنف ببت قي يونت، ،ول النه رأ الأعم ل في  هفيل دذ    ف لصديق
 في قمة الإخلاص.وك ن   ،الله بط عة افنون، ك ن ع نهً  ، بو بكهب، أ ق معلمن  ن  

، دنستتتزا يلتتو رأيت  الجنتتة عنت نًا نت  كتت ن عنتد" يقتول: -رحمت، الله-لانِو فهت  دتو أبتتو نستلم الختت -
 )قفة الصفوة(   د".نستزا يولو رأي  الن ر عن نًا ن  ك ن عند

كتتل الخبتتز قتتهاءة أبتتين ستتف الفتنتت  و " تنتت  ويقتتول:لفيستتتف ا-رحمتت، الله-يوكتت ن داود الطتت ئ -
  ".لسين آية

 في دتذه الزاويتة ن ننتة عشته ألتف ختمتة القتهآنختمت  " :-رحمت، الله-وق ل أبو بكه بش عنت    -
." 
   يسبل كل يوم ن ئة ألف تسبنحة. -رحم، الله-ئوك ن عمير بش د ن -

 صلى الله عليه وسلموالنتبي  ،واحتدة، ولا حتول ولا قتوة إلا بالله ةوالبي  نن  رط  نه علنت، النتوم ولم يستبل تستبنح
فكتتتم ( ي)رواه ال نتتتذ هستتت  لتتت، نَلتتة في الجنتتتة"غُ  مقتتت ل ستتتبح ن الله اليظتتنم وبحمتتتده شنتتت   "يقتتول:

 ين  نش نَنل؟؟ضن  
ست فه   أبن ء البصتهة:يقول عن،  ، ففنه  اليجب،قصة ع نه بش عبد الله الت بيي الجلنل  انظه إىو 

ة فجمتتع عتت نه نت عتت، طتتبفن نتت في ق فلتتة فنهتت  عتت نه بتتش عبتتد الله التمنمتتي فلمتت  أقبتتل علننتت  اللنتتل نزل
وربتتط فهستت، بشتتجهةٍ وطتتول لتت، زن نهتت  وجمتتع لتت، نتتش حشتت ئ  الأرض نتت  يشتتبي، وطهحتت، أن نتت،   

ة وأوغتتتل فنهتتت  فقلتتت  في نفستتتي والله لأتبينتتت، ولأنظتتتهن نتتت  ا يصتتتنع في أعمتتت د دتتتذه طتتتدختتتل الفن
ف ستتقبل القبلتة وانتصتب  ،فمضى حتى انتهى إى رابنةٍ نلتفة الشتجه نستتورة عتش الأعتين  ،ةطالفن
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يصلي، فم  رأي  أحسش نش قلات، ولا أكمل ولا أخشع فلم  قلى ن  وت ء الله أن يصتلي    ق ئمً 
إلهي لقد خلقتن بأنه  وأقمتن في دذه التدنن  طشتنات     طفق يدعو الله وين جن، فك ن مَ  ق ل،:

قل    استمس ، كنف أستمس  إن لم تَسكن بلطف  ي قوي ي نتين، إلهي إن  تيلتم أنت، لتو  
ك ن    دذه الدنن  طت  فنهت    طلبت  نتن نهضت ةً لت  لودبتهت  لط لبهت  فهتب   نفستي ي أرحتم 

سهل علي كل نصنبةٍ ورضت نِ بكتل قضت ء فتلا أبا  نتع حتبي لت     الهاحمين، إلهي إنِ أحببت  حبً 
 ن  أقبح  علن، ون  أنسن .

قتت ل الهجتتل البصتتهي:   إنِ غلبتتن النيتت س فأستتلم  جفتتن إى الكتتهى   ن زلتت  أنام وأستتتنقظ 
ع نه بش عبد الله التمنمي ننتصب في نوقف، ن ض في قلات، ونن ج تت، حتتى تبستم الصتبل، فلمت  و 

اللهتتتم قتتتد أقتتتبل الصتتتبل وطفتتتق النتتت س يفتتتدون  بتتتدا الفجتتته أدى المكتوبتتتة   أقبتتتل يتتتدعو فقتتت ل:
نتتنهم ح جتتة وإن ح جتتة عتت نه عنتتد  أن تففتته لتت،، اللهتتم  ويهوحتتون يبتفتتون نتتش فضتتل  وإن لكتتلهٍ 

فأعطنتن اثنتين وننيتتن واحتدة  ف ق  ح جتي وح ج  م ي أكهم الأكهنين اللهم إنِ سألت  ثلا ً 
فيلتم طكت نِ  ،  ت  نتش مجلست، فوقتع بصتهه علتي ،اللهم فأعطننه  حتى أعبد  كم  أحب وأريد
وقتت ل   في أستتىً: أرا  كنتت  تتتهقبن اللنلتتة ي أختت   ،ننتت، في تلتت  اللنلتتة فجتتذع لتتذل  أوتتد الجتتذع

تٌذه التثلام  البصهة، قل : نيم، ق ل: اس  ن  رأي  نن س  الله علن . فقلت : والله لتحتدثن 
فقت ل: ويحت  لا تفيتل، قلت : دتو نت  أقتول فلمت   ،ه  ربت  أو لأختبن النت س طت  رأيت الذي سألت

، قت ل: قلت  ارأى إقهاري ق ل: أحدث  على أن تيطنن عهد الله وننث ق، أن لا تختب بتذل  أحتدً 
أختوف علتي في   . ق ل: لم يكتش وتناً  ن  دن  حنً  ال  علي عهد الله وننث ق، أن لا أفشي ل  سهً 

ف ستتج ب   حتتى قته  لا أبا   ،رُ أستأل  أن تنتزع نتش قلتبي حتبهم :دين نش النست ء فقلت 
؟ قت ل: الث ننتة أنِ ستأل  رُ أن لا أخت ف الث ننتة، فقلت : دتذه واحتدة فمت  اانهأة رأيت  أم جتدارً 

 الستم ء ستواه. قت ل: فمت  في الأرض ولا في  غيره ف ستج ب   حتى إنِ والله نت  أردتب وتناً   اأحدً 
 فمنين دذه الث لثة. اوت رً   ؟ ق ل: سأل  رُ أن يذدب عن النوم حتى أعبده لنلًا الث لثة

وإن   وتقطتع تت ر  قت ئمً   بنفست  ف نت  تقضتي لنلت  ق ئمتً   فلمت  سميت  ننت،  لت  قلت  لت، رفقتً 
أنتدم حنت  لا إنِ لأخشتى أن وإن النت ر تتقتى بأقتل مَت  تيت نِ، فقت ل:   ،الجنة تدر  بأقل مَ  تصتنع

وإن  ،فتت ن نجتتو  فبحمتتة الله جتهتتدن في اليبتت دة نتت  وجتتد  للاجتهتت د ستتبنلًا ، والله لأينفتتع النتتدم
 فسي.فمش ندخل  الن ر 
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 دذا ن  يقول، ع نه بش عبد الله الذي يقضي ت ره ق ئمً ، ولنل، ق ئمً ، فم  ا عن  نحش؟
وأقتبل دنت   دعتة وراحتة  ،الهمم، وخ ر  اليتزائم مفقد ن ت  فنه ؟النومح ل الكثير نن  عش ن   أ

تيت ل " :أحددم على قت حب، قت ئلًا  يين د ،له  حس ب بُ س  وتك سل، تَه الس ع   والأيم ولا يحُْ 
  ".لنضنع الوق 
أو المح دثتتتة علتتتى  ،طتتتوال النهتتت ر أو الجلتتتوس في الطهقتتت   ،قتتت   طشتتت ددة المبتتت ري و فتضتتتنع الأ
ونتتتش النستتت ء نتتتش تقتتتف  أو المك لمتتت  ، وتضتتتنع الستتت ع   علتتتى النتتت  أو الفضتتت ئن   ،الشتتت  

ودتذا كلت، دلنتل علتى  ،الس ع   الطوال أن م المهآة، وغير  ل  نتش قتور ضتن ع الوقت  الممقوتتة
 فتت لمؤنش لتتنس عنتده وقتت  فتتهاو،". الوقت  إضتت عةنتتش علانتة المقتت   "كمت  قنتتل:قت  الله لليبتتد،  ن

بْ و إِى  ر بتتهِ   ف  رْغ بْ ﴿ :صلى الله عليه وسلم قتت ل تيتت ى لنبنتت، ِ   ا فت ه غتتْ   ف  نصتت  ِ   ا فت ه غتتْ    (8)الشتتهح:﴾فتت  نتتش فتت 
    تي ى بالط عة واليب دة.فتوج، إى الله ،ونش الن س ونش وواغل الحن ةوفل   

ودتم لا يتدركون أن دتذا ت يتة يتوم  ،بقنمة الوق  يفهحتون طفنتب شمتس كتل يتومٍ   الن سفمش جهل   •
 .، وأنف س انقض أحصن قح ئف طوي ، وأعم ل  إلنهم،  ابدً أنش أعم ردم لش ييود  

 
ه ةٍ  إِى   ست  بِقُوا﴿ أيش أن  نش قول التهحمش: أيه  الف فل عش وهف الزن ن،فن    ش ن فْفتِ مْ  نتهِ  و ج نت ةٍ  ر بهِكتُ

م  ء و الْأ رْضِ  ك ي هْضِ   ع هْضُه   د  ْ  الست  لِ،ِ  بِاللّ ِ  آن نتُوا للِت ذِيش   أُعتِ لُ اللّ ِ    لتِ    و رُستُ ش يتُؤْتنِت،ِ  ف ضتْ  ي شت  ء نت 
 ( 21)الحديد: ﴾الْي ظِنمِ  الْف ضْلِ   ُ و  و اللّ ُ 

مْ  نهِش ن فْفِه ةٍ  إِى   و س  رعُِواْ ﴿أيش أن  نش قول، تي ى: م  و ا ُ  و ج نت ةٍ  ر بهِكتُ ه   الست  د  ْ  و الأ رْضُ  ع هْضتُ  أُعتِ
ين  ) ذِيش  133للِْمُت قتتِ ون  في  ( التت  ه اء ينُفِقتتُ ه اء الستت  نْظ   و الْكتت  ظِمِين   و الضتت  شِ  الْفتت   و اللّهُ  النتت  سِ  و الْيتت  فِين  عتت 

  (134،133)آل عمهان:   ﴾الْمُحْسِنِين    يحُِبُّ 
ف لص لحون تن فسوا في الخيرا ، فف زوا بالحسن  ، طميً  في الجن  ، وأن  أيه  المسكين ن  زلت  

ذا ،  ، ي عُبتتت  د الملادتتتي والمنتتتتدي ، ي عُبتتت  د فنتتت  عُبتتت  د الشتتتهوا أستتتيراً للشتتتهوا ، وعبتتتدًا للتتت 
نتت  لكتتم لا تهجتتون لله وقتت راً، فنتت  نُضتتنع الزنتت ن فنمتت  يتتنقص الإيمتت ن، ي الش وتت   والفضتت ئن  : 

ش أستهف علتى نفست، وأتبيهت  الهتوى، وج نتب الجت دة  نيهضً  عش الأرباح، نتيهضتً  للخستهان، ي نت 
نِ  أ لم ْ ﴿فهن  إى التوبة، دن  إى الأوبتة،  أبواب التوبة نفتوحة،في أين، وغوى، د      آن نتُوا للِت ذِيش   اْ 

مُْ  تخ ْش ع   أ ن دنت  أعلنهت ، وقتل: بلتى. ي رب قتد  (16)الحديتد: ﴾الحتْ قه  نِش   نت ز ل   اللِّ  و ن   لِذكِْهِ  قتُلُوٌُ
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 آن، بلى. ي رب قد آن.
 مشاهد الحسرة والندامة: من 

 :

ا

 الحسرة والندامة عند خروج الروح:أولا

ي  ﴿: قتت ل تيتت ى ِ  ال   اقتتِ لا  إِ  ا بت ل فتت  شْ (26) كتت  ه ادُ  (27)ر ادٍ  و قِنتتل  نتت  ِ  (28)و ظتت ش  أ نتت ُ، الْفتتِ و الْتت فتت 
ذٍ الْم ستتتت  دُ  (29) الستتتت  دُ بِالستتتت  دِ  ي لهتتتت  نتتتتش ستتتت عة لا  (30-26)القن نتتتتة:﴾(1)إِى ي ر بتتتتهِ   يت وْن اتتتتِ

عنتتدن  فكنتتف أدتتل الإضتت عة، علتتى نتت  فهطتتوا في الط عتتة، تشتتبهه  ستت عة، ينتتدم فنهتت  أدتتل التقتتى 
 حسهة الفو . نعودة المو    دذه اللحظة فيعلنهم  يتمع  

 
أيتهت  التنفس الخبنثتة،  :يلتس عنتد رأست،، فنقتولو نل  المتو  عندن  اتن، المفهط فن  حسهة وندم  

إتتتتت  حستتتتهة تيمتتتتل في النفتتتتوس كمتتتت  تيمتتتتل الديتتتتدان في ". اخهجتتتتي إى ستتتتخط نتتتتش الله وغضتتتتب
 الأجس د. 

 
تى  إِ  ا جتتت  ء  أ  ﴿: تيتتت ى ،لتتو قوفي : -رحمتتت، الله-قتت ل اليلانتتتة الستتيدي وُْ  قتتت  ل  ر بهِ حتت  دُمُ الْمتتت  د   حتت 

نتش المفتهطين الظت لمين، أنت، ينتدم  يخب تي ى عش ح ل نش حضهه المتو  (99)المؤننون:    ﴾ارْجِيُونِ 
ع بلتتذ ا    في تلتت  الحتت ل، إ ا رأى نآلتت، ووتت دد قبتتنل أعم لتت، فنطلتتب الهجيتتة إى التتدنن  لا للتمتتتُّ

لُ قت  لِحً  فِنمت   تت ه كتْ ُ ﴿واقتطت ف وتهوا  ، وإنمت   لت  لنقتول:  نتتش  (100)المؤننتون: ﴾ل ي لتهِي أ عْمت 
لا  ﴿اليمتتتتل، وفهطتتتتُ  في جنتتتتب الله  م أي: لا رجيتتتتة لتتتت،، ولا إنهتتتت ل قتتتتد قضتتتتى الله أتتتتتم لا ﴾كتتتت 

 يهجيون.
 

 

إ ا وقل  الهوح إى أع   الصدر، وق ل بي  الح ضهيش لبي : دل نِش راد يت هْقن، وي شْفن، مَ  دو فن،؟ وأيقش  -1
المحتضه أن  الذي نزل ب، دو فهاد الدنن م لمي ينت، نلائكة المو ، واتصل  ودة آخه الدنن  بشتتدة أول الآختتهة، إى 

 )التفسير المنسه( الله تي ى نس د اليب د يوم القن نة: إن  إى الجنة وإن  إى الن ر.
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نتزل بت، نتش  ،نش أطلق نفس، في وهوا   ولم ينظه في حلال وحهام ":-رحم، الله-ق ل ابش الجوزيو 
، ولقتي نتش نهيته الحستها  نت  لا يق ونت، ولا  رة تلتذ  بت، في الحتهامالندم وق  المو  أضتي ف نت  

 كنف والجزاء الدائم بين يدي،؟!  ،نش كل لذة، ولو ك ن دذا فحسب لكفى حزناً 

ا: 
ا
 : لحسرة والندامة يوم القيامةامشاهد ثاني

ات ةِ " :صلى الله عليه وسلم ق ل: ق ل رستول الله  أخهج البخ ري نش حدي  أُ سيند الخدري ؤْت ى بالمت وِْ  ك ه نتْ يتتُ
بٍْ  أنْلتت ل   ه ئبُِّون  (1)كتت  ل  الج نتت ةِ، فت ن شتتْ ويت نْظتتُهُون ، فن قتتولُ: دتتلْ تت يْهفِتتُون  دتتذا؟  (2)، فننُتت دِي نُنتت دٍ: ي أدتتْ

ه ئبُِّون  ويت نْظتُهُون ، فن قتو  لُ: فن قولون : نت ي مْ، دذا الم وُْ ، وكُلُّهُمْ قدْ ر آهُ،  ُ  ينُ دِي: ي أدْل  الن  رِ، فت ن شتْ
ل  الج نتت ةِ،  مْ قتتدْ ر آهُ، فنتتُذْب لُ،  ُ  يقتتولُ: ي أدتتْ مْ، دتتذا المتت وُْ ، وكُلُّهتتُ دتتلْ تت يْهفِتتُون  دتتذا؟ فن قولتتون : نت يتت 

ه أ :  .  ُ  قتتت  وْ   ودر فتتلا نتت  ل  النتت  رِ، خُلتتُ ، وي أدتتْ وْ   ه ةِ ﴿خُلتتُودر فتتلا نتت  وْم  الحْ ستتْ ي   (3)و أ نتتذِرْدُمْ يتتت  إِْ  قُضتتِ
 (39)نه : ﴾الْأ نْهُ و دُمْ في غ فْل ةٍ  

 س عته  نش ندم لا ينفع، ونش دنوعٍ لا تشفع، ونش قهاي لا يُسمع. آهٍ 
 ."  إن وه  الندانة ندانة يوم القن نة ":الله بش نسيود   عبد  يقول

ولُ الكت فه يلنتتن ﴿:  وفي قول، تيت ى اهُ و يت قتُ وْم  ي نظتُهُ المتهء نت   قت د ن ْ  يت د  اباً ق هيِبت ً يتت  كُمْ عت ذ  رْنا  إِنَّ  أ نتذ 
   .﴾كُنُ  تتُه اباً 
وقتتت  يستتتتطنع المنتتتذر فنتتت، أن ينتتتب نفستتت،  في، تستتتوء ع قبتتتت، ءوتتتي: الِإخبتتت ر بحصتتتول والإنتتتذار
 ، ستنحل طتش يستتحق،  قهيبً  أخبناكم أيه  الن س بأن دن   عذاباً : إنا  أي .ءالشي ل     فيالوقوع  

وْم  ي نظتتُهُ المتتهء نتت   ﴿ا، يتتوم القن نتتة، ، وأبقتتى أثتتهً و لتت  اليتتذاب ستتنكون أوتتد دتتولًا  .عمتت  قهيتتب يتتت 
اهُ  د ن ْ  يتت د  ولُ الكتت فه ﴿ علنتت، ، ونستتجلًا ا أن نتت،إنستت ن عملتت، ح ضتتهً  يتتوم يتتهى كتتل :أي ﴾قتت  و يت قتتُ

، يلنتتن النوم على سبنل الحسهة والندانة دذا في: ويقول الِإنس ن الك فه أي  ﴾يلنتن كُنُ  تتُه اباً 
ه اباً  فيكُنتتُ    .نتتش التكتت لنف، ولم أبيتت  ولم أح ستتب ءبشتتي، ولم أكلتتف ا، ولم أخلتتق بشتتهً التتدنن  تتتتُ

 

 أ نْل ل : أي فن، ب ن ضر وس وادر، لكش  س و اد ه أقلُّ، والكبُْ : ف حْلُ الض أْنِ. -1
م وي هف يون رلُوس هم وي نظهُون. -2  ٌ دُُّون أعن ق هم ورقِ   فن شْه ئبُّون: أي يم 
 يت وْم  الْح سْه ةِ: يين يوم  القن نةِ يتح س هُ المسيءُ ويند مُ إ  لم يُحسِشْ، والمقصهِهُ إ  لم يزد دْ نش الخيِر. -3
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بنتون  ولا يتوم لا ينفتع فنت، نت لر  اف، نتش قبتل أن ة قطع أعذار الميتذريش بأبلغ وج،ف لمقصود بالآي
 )التفسير الوسنط(  .بقلب سلنم إلا نش أتى الله  

ا: الحسرة والندامة عند تطاير الصحف:  

ا

 ثالث

تت نِ لم ْ أوُ   كِت  بنِت ،ْ ﴿:  ق ل تي ىو  ولُ ي  ل نتْ  و لم ْ أ دْرِ نت   حِست  بنِ ،ْ  (25)و أ ن   ن شْ أوُفِ  كِت  ب ُ، بِشِم  لِِ، فت نت قتُ
تت ه   ك  ن ِ  الْق  ضِن ة   (26)  (.27-25)الح قة:  ﴾ي  ل نتْ

ي أحتددم كت بت، ودتذا إخبت ر عتش حت ل الأوتقن ء إ ا أعطت" في تفستيره: -رحمت، الله-يقول ابش كثتير
تت نِ لم ْ أوُ   كِت  بنِت ،ْ ﴿ ناتذ ينتدم غ يتتة النتدم، فحنفي اليهقت   بشتم ل، ولُ ي  ل نتْ و لم ْ أ دْرِ نتت    (25)فت نت قتُ

ن ة   (26)حِست  بنِ ،ْ  تت هتت   ك  نتت ِ  الْق  ضتتِ وقتت ل قتتت دة: . لضتتح  : ييتتن نوتتتة لا حنت ة بيتتدد قت ل ا ﴾ي  ل نتْ
 ادت ."  يكش ويء في الدنن  أكهه إلن، نن،، ولم تَن المو 

ا: 
ا
 : عند مجيء جهنم ةم االندالحسرة ورابع

" يتتُؤتى :صلى الله عليه وسلم قتت ل: قتت ل رستتول الله أختتهج الإنتت م نستتلم نتتش حتتدي  عبتتد الله بتتش نستتيود فقتتد 
 بجهنم له  سبيون ألف زن م، نع كل زن م سبيون ألف نل  يهوت  ".

فنتت  لتت، نتتش نشتتهد نهنتتب تتفطتته ننتت، القلتتوب... فتت  ا جتتيء بجهتتنم لا يبقتتى ن لتت   نُقتتهب، ولا نتتبي 
ودنتت  ينتتدم كتتل نفتتهط ونقصتته في حتتق الله ستتلم:  ستتلم اللهتتملا جثتتى علتتى ركبتنتت،، وقتت ل: نهستتل إ

ِ  الْأ رْضُ د كتتَ  د كتتَ ك لا  إِ  ا ﴿:تيتت ى، كمتت  قتت ل رب اليتت لمين في كت بتت، الكتته  بتتُّ   و جتت  ء ر  (21)دكُتت 
َ  لت ُ، التذهكِْه  (22)و الْم ل ُ  ق فَ  ق فَ  ن م  يت وْن اتِذٍ يت تت ذ ك هُ الْإِنست  نُ و أ  ولُ ي  (23)ىو جِيء  يت وْن اِذٍ بج هت   يت قتُ
ت نِ ق د نُْ  لِح ن  فِ   (24 -21)الفجه: ﴾ل نتْ

ش فته ط في حتق الله الندم و  نل نيي  ي  ﴿ ، إ ا رأى جهتنم ف نت، يصتهي ويقتول:الحسهة لكتل نت 
تتت نِ قتت د نُْ  لِح نتت  فِ  ش فتته ط في الصتتلاة وضتتنع، وكتتل نتتش عتتق   (24)الفجتته: ﴾ل نتْ كلمتتة يقولهتت  كتتل نتت 

والدي،، وكل نش ظلم اليب د وح رب الله بارتك ب الذنوب والموبقت  ، كلمتة تقولهت  كتل نتش تهكت  
 حج ٌ .

ش  ﴿:  ل تي ى قو  ون  نتِ ِ  ر بهنِت   و ن كتُ ذهِب  رِي  تت ن   نتُه دُّ و لا  نُكت  و ل وْ تت ه ى إِْ  وُقِفُوا ع ل ى الن  رِ فت ق  لُوا ي  ل نتْ
 (.27)الأني م:   ﴾الْمُؤْنِنِين  
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إ ا انشتق  الستم وا  وبتهز  النتيران وأزلفت  الجنت ن ونتدم  :-رحمت، الله-ق ل الإن م ابش الجوزي
الي قي على ن  عمل نش اليصن ن وعلى ن  فهط فن، نش ط عة التهحمش، فت نتبهوا لهتذه الأدتوال ي 

 ف ن الهول والله عظنم والخطب كبيرر جسنمر. نيشه الإخوان،...

ا: 
ا

 الشيطان:  لكل من اتبع الحسرة والندامة يوم القيامةخامس

و  لت ُ، قت هيِشر ﴿: قت ل تيت ى نْط  نًا فت هتُ نهِْ  لت ُ، وتت  هِ الته حْم شِ نتُقت  شْ ِ كتْ ُ  عتت  شْ يت يتْ مُْ (36)و نت  دُّوت  و إِتت ُمْ ل ن صتتُ
مُْ نُهْت دُون   هقِ يْنِ  (37)ع شِ الس بنِلِ و يح ْس بُون  أ ت  د  الْم شتْ نت    بتُيتْ ح تى  إِ  ا ج  ء نا  قت  ل  ي  ل نتْ   بت نتْنِ و بت نتْ

 .(38 - 36الزخهف: ) ﴾ف باِْس  الْق هيِشُ 
خطبتتتت،  في أدتتتل النتتت ريخطتتتب و إبلتتتنس  ، دنتتت  يقتتتومقُضتتتي الأنتتتهالنتتت رِ النتتت ر ، و  عنتتتدن  يتتتدخل أدتتتلُ 

نْط  نُ ل مت   ﴿ :، فقت ل الله تيت ى نصتوراً دتذا المشتهدالشنط ننة الق سمة يصبه  على أولن ئ، و قت  ل  الشت 
دتُّكُمْ فت أ خْل فْتُكُمْ  د  الحتتْ قهِ و و عتت  د كُمْ و عتْ هُ إِن  اللّه  و عتت  ي  الأ نتتْ إتتت  طينتتة ألنمتة نافتتذة، لا يملكتتون  ﴾قُضتِ

ش ﴿ :  قتت ل الشتتنط نأن يهدُّودتت  علنتت،، وقتتد قضتتي الأنتته وفتت   الأوان،  نْكُم نتتهِ و نتت   كتت  ن  ِ   ع لتت 
تُمْ ِ   ت ج بتْ وْتُكُمْ ف  ستتتْ لْط  نٍ إِلا  أ ن د عتتت  ؤنهبُِهم علتتتى أن أطتتت عوه ﴾...ستتتُ واْ ﴿ :  يتتتُ ونِ و لُونتتتُ لا  تت لُونتتتُ فتتت 

لُ أ نفُس كُم ن   أ نا ْ طُِصْهخِِكُمْ و ن   أ نتُمْ طُِصْهخِِي  إِنِهِ ك ف هُْ  طِ آ أ وْه كْتُمُونِ  ش قت بتْ نفت  يتده نتنهم،  ﴾ نتِ
ودو الذي وعددم ونن  دم ووسوس لهم، وأن  الس عة فلا دُم يستطنيون أن يدفيوا عن، اليتذاب، 

مُْ ع ذ ابر أ لنِمر   ﴿ولا دو يستطنع أن يدفع عنهم اليذاب:   (22)إبهادنم: ﴾إِن  الظ  لِمِين  له 
التذي يفتن أختي الحبنتب فن  ندم المقصهيش... وي حسهة الي قين، لذا  تَه وتبي   تبقى، فتدع 

 .حلول ندن ، واغتنم وب ب  قبل دهن  نش لل قدن ، و نش  لم  دو باد... واحذر 
 

 .يوم القن نة  نِنهمدو قبل أن يتبأ   في الدنن   نش الشنط ن  افيلى اليص ة المفهطين أن يتبلو 
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ا: 
ا

 :ندم وحسرات أهل النارسادس

هكُْم نت   ﴿ ق ل تي ى:  لُ أ و لم ْ نتُي متهِ و دُمْ ي صْط هخُِون  فِنه   ر بت ن   أ خْهجِْن   نت يْم لْ ق  لِحً  غ يْر  ال ذِي كُن   نت يْمت 
 (.37:ف طه) ﴾ن صِيرٍ يت ت ذ ك هُ فِنِ، ن ش ت ذ ك ه  و ج  ءكُمُ الن ذِيهُ ف ذُوقُوا ف م   للِظ  لِمِين  نِش 

د     ن ل نيي أخي الحبنب في حت ل أدتل النت ر، وقتد ق ستوا نتش دوادتي القن نتة نت  ق ستوا، قتد وتُ
تٌتتم في النتتت ر،  أقتتتدانهم إى النواقتتتي، واستتتود   وجتتتودهم نتتتش ظلمتتتة المي قتتتي، فينتتتدن  يقتتتذف 

ي نتتتت لِ ... قتتتد حتتتق علننتتت  الوعنتتتتد، ي ينتتت دون نتتتش أكن فهتتت ، ويصتتتنحون في نواحنهتتت  وأطهافهتتت : 
نت لِ ... قد أثقلن  الحديتد...ي نتت لِ ... قتد نضتج  ننت  الجلتود، ي نتت لِ ... أخهجنت  ننهت  فت نا 

 لا نيود.
لا ختتهوج لكتتم نتتش دار الهتتوان، ف خستتاوا فنهتت  ولا تكلمتتون، ولتتو أُختتهجتم ننهتت   فتقتتول الزباننتتة:

لكنتم إى ن  تُنتم عن، تيودون، فينتد  لت  يقنطتتون، وعلتى نت  فهطتوا في جنتب الله يتأستفون، ولا 
ينُجهِنهم الندم، ولا يفننهم الأسف، بل يُكبون على وجتودهم نفلتولين، طيت نهم نار، ووتهاٌم نار، 

ذ لِ   نجت ْزِي ﴿ قت ل تيت ى:ولب سهم نار، ونهت ددم نار،   وْقِهِمْ غت و اٍ  و كت  ش فتت  ن م  نِهت  در و نتِ ش ج هت  مُ نتهِ لهت 
 ( 41:الأعهاف) ﴾الظ  لِمِين  

ويلُقتتى علتتى أدتتل النتت ر الجتتوع حتتتى ييتتدل نتت  دتتم فنتت، نتتش اليتتذاب، فنستتتفنثون بالطيتت م، فنُفتت ثون 
بطي م نش ضتهيع، لا يُستمش ولا يفُتن نتش جتوع، فنطلبتون الشتهاب فيُرفْت ع إلتنهم الحمتنم بكلالنتب 
 الحديد، ف  ا دن  نش وجودهم وو  وجودهم، ف  ا دخل الشهاب بطوتم قط ع ن  في بطوتم.

 
فْ ع نت   يت وْنتً  ﴿فنقولون: ادعوا خزنة جهنم، فندعون خزنة جهنم، ويقولون لهم:  - مْ يُخ فتهِ ادْعُوا ر ب كتُ

ذ ابِ  ش  الْيتتت  ى قتت  لُوا فتتت  دْعُوا و نتتت   دُعتتت  ء ( 49) نتتهِ لُكُم بِالْبت نهنِتت  ِ  قتتت  لُوا بت لتتت  نكُمْ رُستتتُ ُ    ْتتتتِ قتتت  لُوا أ و لم ْ تتت 
لٍ    (49،50)غ فه: ﴾الْك  فِهيِش  إِلا  في ض لا 

نتت   ر بتتُّ   ﴿فنقولتتون ادعتتوا ن لكتتً ، فنقولتتون:  - نت قِْ  ع ل نتْ م نتت  كِثُون   ﴿ فنجنتتبهم: ﴾ي  ن  لتتُِ  لتتِ إِن كتتُ
                                                              (77)الزخهف:﴾
 

           أنبْاُِْ  أن بين دع ئهم وبين إج بة ن ل  إيدم ألف ع م. :-رحم، الله-ق ل الأعم 
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قْو تتُن  ﴿فنقولتتون: ادعتتوا ربكتتم فتتلا أحتتد ختتير نتتش ربكتتم: فنقولون: - نتت   وتتِ ْ  ع ل نتْ و كُنتت   (1)ر بت نتت   غ ل بتت 
دْنا  فتت ِ نا  ظت  لِمُون  ( 106) قت وْنتً  ضتت  لهِين   هت   فتت ِ نْ عتتُ ؤُوا ﴿فنجنتتبهم:  ﴾ر بت نتت   أ خْهجِْنتت   نِنتْ فِنهتت    (2)اخْستت 
 (108 -106)المؤننون: ﴾و لا  تُك لهِمُونِ  
ف ى ن شْ بيد  ل  سنذدبون إ  قد د نوا على رب الي لمين؟! فيند  لت    ...والندم  ننتهى الحسهة

 . والويلياسوا نش كل خير، وعند  ل  أخذوا في الزفير 
 : يوم القن نة فلا ينفع الندمالمفهط ندم ين أقبل   ،فيلنن  بالتوبة والندم قبل حلول الأجل

 "  يستحب لمش وقع في نيصنة وندم أن يب در إى التوبة ننه  ":-رحم، الله-ق ل الح فظ ابش حجه
شْ وف قتت، الله فتت ب نتتش  نوبتت،  ونتدم علنهتت ، والشتتقي نتش لم يتتتب نتتش  نوبتت، ولم في التتدنن  ف لستيند نتت 

  .عندن  ينزل ب، اليذابالحسهة والندانة  في الآخهة يندم علنه ، في قبت،  
 ويقول له :  ،نع نفس، وقفة قدد  فيقعلن، أن ه  قصهِ ط المُ فههِ ف لمُ 

 ؟تتهوح ننتتتتتتتت  التتتتتتتتهادكنتتتتف بتتتتت  إ ا ج ءت  السكتتتتتتتها  وبلفتتتتتت  التتتت  ....ي نفس 
ي لهتتتتتتتتتف نفستتتتي أم كنتتتتف بتتتت  إ ا وقفتتتت  نتتتتع اليبتتتت د يتتتتوم  ،كنتتتتف وقتتتتد قتتتتتت ر إى الله المستتتت د

رزِوُن   ﴿مالتتتتلاد هُمْ  اللّ ِ   ع ل ى  يخ ْف ىي  لا  يت وْم  دُم با   (16غ فه:) ﴾و يْءر   نِنتْ
 ؟ودي  على رلوس الأوه دإلن، إ ا نُ ل سأخطو جْ لنتن أعهف بأي رهِ 

 ؟،ن د؟ وبأي لستتتتت ن سأجنب علنوبأي بدن ستتأقف بين يدي، يوم الت
 ؟تتف احتن   إ ا وهتتتد  الأعض ءن  حتنلتي وقد حل القض ء وكنتتت

 ؟؟ نتتتتتش سنتتتتتتتتتتتتدافع عتتتتتتنتتش سنلهمتتتتتتتتتتن حجتتتتتتينتتتتتت
 .. وتقطي  الأسب ب ... فلا أنس بقد تبأ الأقح ب .... فلا أقح ب

 .ننوالشنط ن الهجنم تبأ    ،التتتتتدننتتتتت  الفتتتتتتتتتتتهارة قد ول  عن
 ؟! ؟! ولم أختتتتتتتتت  ل، عق باً تتتتتم لله حستتتتتتتتت بتتتتتً كنتتتتتف لم أقتتت

؟ فلم يزكننش   .... ولم يكلمن.. ولم ينظه إ ه .  إ ا حجب  في  ل  النوم عش رُ
 ؟ إى أيش أدهب؟يج ئتلانش   إ ا نادى المن دي طش عصى إى أيش 

 عذب.ش كن  في قيه جتتتهنم أُ افن  طول حزنِ   ي طول حستهف ل
 

 وق وتن ، أو لذاتنُ  ووهواتن .                                                      أي قوتن : وِ  -1
 ت اخساوا فنه : انزجِهوا فنه  وابيدوا.2
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  ،يمتت تموبأيتديهم أيستيى نتوردم بتين  الجنتةدتل أركتت ب  رأيت ِ ا وقتد نتن غتدً  نت ِ أكنتف   ...ي نفتس
دتل ينفتع طلتب الهجتوع بيتد  ؟دتل تفتن الحستها  ؟دتل ينفتع النتدم ؟كنف قد حنل بنن  وبننهم

 ؟المم  
 

لا تتكتهر،  ةواحتد الفهقتةن أواعلمتي  ،انظهي واعتبي طش سكش القبور بيد القصتور...  ي نفس
ن أقبتتتل  ،قلتتتةالنُ عملي قبتتتل فتتت  ،المهلتتتةنتت  في دار أف ،عتتتودةلا و  ةفتتتلا رجيتتت الستتتكهة ا جتتت ء   فتت

 :فنقت ل لت ِ  (100،99)المؤننون: ﴾ ل ي لهِي أ عْم لُ ق  لِحً  فِنم   تت ه كْ ُ   (99)ر بهِ ارْجِيُونِ ﴿   :تقو 
 .ف  

يتوم تم د ى في الذنوب واليصن ن بادر إى التوبة ننه ، والندم علنه ، قبتل أن تنتدم علنهت  تفن  ن شْ  
  :لا ينفع الندمالقن نة ف

ة وحستتتتش" :-رحمتتتت، الله-قتتتت ل ابتتتتش الجتتتتوزي شْ تَتتتت د ى في نيصتتتتنة ربهِ الأرباب، ونستتتتي الجنتتتت   ي نتتتت 
قبتل حلتول النتدم، وزوال التنهِي م، ونتزول التنقم، حنت  لا ينفتع النتدم،  ف نظه لنفست ...  المآب...

 ف ستيد  للسؤال، و ن أ للجِدال.
الفننمتتتتة، الفننمتتتتة بانتهتتتت ز الفهقتتتتة...المب درة، المبتتتت درة " :-رحمتتتت، الله-وقتتت ل الحتتتت فظ ابتتتتش رجتتتتب

باليمتتل، واليجتتل اليجتتل قبتتل دجتتوم الأجتتل، قبتتل أن ينتتدم المفتتهط علتتى نتت  فيتتل، قبتتل أن يستتأل 
 الهجية لنيمل ق لحً  فلا يُ ب إى ن  سأل، قبل أن يصير المهء نه نً  في حفهت، ط  قتدم نتش عمتل

". 
... في يوم القن نة يبح  كل إنس ن عش أي وسنلة نهم  ك نت  ضتينفة وادنتة، ليلهت  أحبتي في الله

تصتلل لنج تتت، نتتش غضتتب الله، ولتتذل  تكثتته المن قشتت   والمحتت ورا  بتتين الآباء والأبنتت ء، والأزواج 
والزوجتت  ، والكبتت ر المتستتلطين والصتتف ر التتت بيين، بتتين الأغننتت ء الجبتت ريش والفقتتهاء المنتت فقين، كتتلر 

لا تنفتتع المحتت ورا  ولا الخصتتون  ، ولا التنصتتل نتتش  ستت عته يحتت ول إلقتت ء التبيتتة علتتى غتتيره، لكتتش 
 لا يكون إلا الحسها .و التبي  ، 

أنت  آن لنت  أن نحتتذر نتش كتتل ناعتق نلتتبس خت ئش، يمكته باللنتتل والنهت ر، قبتتل أن تقتول نفتتس: ي  -
 حسهتَه.

http://www.alukah.net/


www.alukah.net 

 

 

 المبادرة بالتوبة والندم 

35 

نتتش نتبتتوعنهم الظتت لمين المفستتديش، فتتلا يكونتتوا أداة لهتتم في  يتتتبلواأنتت  آن للضتتيفة الأتبتت ع أن  -
ظلتتم في دنتت ء أو أعتتهاض، طميتتً  في جتت ه أو حطتت م، فتت تم ستتننقلبون علتتنهم يتتوم القن نتتة، ويليتتش 

لُّونا  ﴿ بيضتتتهم بيضتتتً  حنتتت  لا ينفتتتع ليتتتش ولا نتتتدم. ب  اءنا  ف أ ضتتت  و قتتت  لُوا ر بت نتتت   إِنا  أ ط يْنتتت   ستتت  د تت ن   و كتتتُ
هُمْ ل يْنً  ك بِيراً  ( 67)الس بنِلا   ابِ و الْي نتْ  (68،67)الأحزاب:﴾ر بت ن   آِ ِمْ ضِيْف يْنِ نِش  الْي ذ 

أنتت  آن للمتتهأة المستتكننة في زن ننتت  النتتوم أن تنتبتت، لهتتذه المواقتتف، فتتتتبأ في دنن دتت  النتتوم نتتش كتتل  -
ناعق له  باستم الحهيتة والتمتدن، ونت بيتة الأزيء والموضت  ، حتتى لا تتحسته يتوم الحستهة الكتبى، 
عندن  يتبأ ننه  ون طين الإنس والجش التذيش أضتلود ،   لا يفنتوا عنهت  نتش عتذاب الله نتش وتيء 

 إلا الخص م والتلاعش.
 
أنتتت   آن الأوان لأتبتتت ع الطوائتتتف الضتتت لة المبتدعتتتة أن يفنقتتتوا ويتتتدركوا خطتتته دتتتذه المت بيتتتة التتتتي  -

يت وْم  ﴿:كمت  قت ل تيت ى  ستنقلب حسهة كبى، وعداوة، ولينتة بنتنهم وبتين نتبتوعنهم يتوم القن نتة!!!
هيِش   قتتتِ ش نا  م نتتتهِ أْو اكُمُ النتتت  رُ و نتتت   ل كتتتُ كُم بت يْضتتتً  و نتتت  شُ بت يْضتتتُ بت يٍْ  و يت لْيتتت  كُم بتتتِ هُ بت يْضتتتُ ةِ ي كْفتتتُ  ﴾الْقِن  نتتت 

 (25)الينكبو :
أن  آن لأدل المي قي أن ييلنودت  توبتة ع جلتة نصتوحً ، قبتل الممت   وقبتل يتوم الحستها ، يتوم   -

 تشهد الأعض ء والجوارح، وتبدو السوءا  والفض ئل!!!
كنتتف تيصتتن، وأنتت  فتتود أرضتت، التتتي خلتتق، ولتت  سم ئتت، التتتي فتتتق؟! تتتتنفس   ي أيهتت  الي قتتي...

دواءه، و كل وتشهب نش نيمِِ، وآلائ،! وتيصن، بأعض ئ  التي أعط دت  لت  وحهنهت  غتير ، أفهٍ 
 دل تستطنع أن تتحمل خن نة ن ش رب نت، وأنيم  علن،؟! وأن  لم تخلق،! ل !

ي له  نتش نيمتة علنت  عظنمتة! أنْ أنهلت  اللهُ حتتى دتذه اللحظتة لتتتوب، ولم انته الله أن تخطفت  
 نلائكة المو  وأن  على عصن ن ، فتلُقى في الن ر.

 .أن نش  علن  بنيمة الحن ة، ولم يقبض  على اليصن ن ف حمد الله 
ل  ن  تقتدم  يفُفهبنفس ، ناجِ رب ، وأسل دني ، وطههِه قلب  حتى   لُ خْ اُ أيه  الحبنب...  فهن   

، والطفنتت نلكتتش إن أبنتت  إلا اليصتتن ن، ونلازنتتة المي قتتي . نتتش  نبتت ، تتتب إى الله توبتتة نصتتوحً 
حتي قلوبنت ، وثبتنت  علتى الإيمت ن ي أفتوضأ وكبهِ على قلب  أربع تكبيرا  ف ن، لا قلب ل . اللهم 

 رحنم ي رحمش
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 فهن  نيً  لنسبل في بحه التوبة لنطفئ لفل وحهارة الذنوب ليرضى عن  علام الفنوب
لا يقُتتتنهِط أحتتتدًا نتتتش رحمتتتت،، فب بتتت، دائمتتتً  نفتتتتوح إى أن تطلتتتع  أن الله  واعلتتتم أختتتي الحبنتتتب...

 الشمس نش نفهٌ ، وإى أن تفهغه الهوح.
ع  اللِّ  ﴿فنقول: ود  دم أدل الشه  والقتل والزنا يفتل الله أن نهم باب التوبة و الت ذِيش  لا  يت دْعُون  نت 

لْ   لتِ   يت لتْ  ش يت فْيت  ُ إِلا  بِالحتْ قهِ و لا  يت زْنتُون  و نت  ه م  اللّ  ً  آخ ه  و لا  يت قْتتُلُون  النت فْس  ال تِي حت  نتً  إِله  ( 68)ق  أ   
لُْدْ فِنِ، نُه  ناً  ابُ يت وْم  الْقِن  ن ةِ و يخ   (69،68)الفهق ن:      ﴾يُض  ع فْ ل ُ، الْي ذ 
لًا قتت  لِحً  ف أوُْل اتتِ   ﴿  بيتتد  لتت  يفتتتل الله لهتتم باب  التوبتتةِ، ويقتتول: ل  ع متت  ش  و ع متتِ ب  و آنتت  ش تَ  إِلا  نتت 

وراً ر حِنمتً  ُ غ فتُ ُ س نهاِ  ِ ِمْ ح س ن  ٍ  و ك  ن  اللّ  ل  قت  لِحً  ف ِ نت ُ، يت تتُوبُ إِى  ( 70) يتُب دهِلُ اللّ  ب  و ع متِ ش تَ  و نت 
 (71،70)الفهق ن: ﴾  اللِّ  ن ت  باً 

هُ ﴿:وقت ل تي ى ش ر حمتْ ةِ اللِّ  إِن  اللّ   يت فْفتتِ هِمْ لا  تت قْن طتتُوا نتِ ه فُوا ع لت ى أ نفُستِ قتُلْ ي  عِبت  دِي  التت ذِيش  أ ستْ
نيً  إِن ُ، دُو  الْف فُورُ اله حِنمُ    (53:الزنه)﴾الذُّنوُب  جمِ 

لاش أتيبت  المي قي، وأثقلت  الذنوب، فت علم أن لت  ربًا يهيتد ننت  أن تتتوب:   أيه  الي قي...
 (27)النس ء:  ﴾ع ل نْكُمْ   يت تُوب   أ ن يهُيِدُ  و اللّهُ ﴿

ش﴿ وق ل تيت ى: وءًا و نت  لْ ستُ ،ُ  ي ظْلتِمْ  أ وْ  يت يْمت  تت فْفِهِ   ُ   نت فْست  دِ  اللّه   ي ستْ وراً ر حِنمتً  اللّه   يتِ  )النست ء:  ﴾غ فتُ
110) 

ُ تبت ر    وتيت ىيقتول:  صلى الله عليه وسلم يقتول سميت  رستول الله أخهج ال نذي عش أنس بش ن ل    :قت ل  اللّ 
ي ابش  آدم  إن    ن  دعوت ن ورجوت ن غف هُ  ل    على ن  ك ن  فن   ولا أبا ، ي ابتش  آدم  لتو بلفت  

م ءِ  ن بقتتتهابِ (1) نوبتتُ   ع نتت ن  الستت  ، ولا أبا ، ي ابتتش  آدم  إنتت    لتتو أتنتتت     استتتففهت ن غفتتهُ  لتتت   
 (3540قحنل ال نذي: ) ".  خط ي    لقنت ن لا تشهُِ  ُ وناً  لأتنتُ   بقهاٌِ  نففهةً   (2)الأرضِ 
طت نيين في رحمتت، راجتين نوعتوده  ... نقلع عش المي قتي ونبتدأ قتفحة جديتدة نتع الله فهن  بن 

ُ غ  ﴿ ن  ٍ  و كتت  ن  اللّ  نهاِ  ِ ِمْ ح ستت  ُ ستت  دهِلُ اللّ  لًا قتت  لِحً  ف أوُْل اتتتِ   يتُبتت  ل  ع متت  ش  و ع متتِ ب  و آنتت  ش تَ  وراً إِلا  نتت  فتتتُ
 (70:الفهق ن) ﴾ ر حِنمً 

اكتتتب قصتتة الهجتتوع بقلتتم النتتزوع طتتداد التتدنوع،  فهنتت ... دنتت  أختتي الي قتتي... أختتي الحبنتتب...
 واسع ٌ  على قدم الخضوع إى باب الخشوع، وسل رفيه  فهُب  سؤال نسموع.

 

 .والمقصود دو السح ب –أي ظهه  –ن  ع ش ننه   :الين ن -1
 قهاب الأرض: أي ن  يق رب نلء الأرض.  -2
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... نتواعتد علتتى ط عتة اللهم لنكتتون نوعتدنا في جنتتة التهحمش، التتتي فنهت  نتت  لا عتتين رأ  ولا دنت  بنتت 
النتبي ونكتون في قتحبة  الكته  أ نر سمي ، ولا خطه على قلتب بشته، وحتتى نتنيم بهليتة وجت، الله

 .صلى الله عليه وسلم  الأنين
 

جيلنتتت  الله وإيكتتتم نتتتش التتتهابحين الستتتيداء، يتتتوم يخستتته المبطلتتتون الأوتتتقن ء، ويتحستتته المتحستتتهون 
 التيس ء، إن رُ و  النيم ء، وك وف الضه والبلاء.
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 خاتمةال

 وبيد...
  .فهذا آخه ن  تنس ه جمي، في دذه الهس لة

ستتبح ن، بقبتتول حستتش، كمتت  أستتأل،  أن يكتتتب لهتت  القبتتول، وأن يتقب لهتت  نتتنه  -تيتت ى –ستتأل اللهوأ
ش أعت ن   وتي ى تٌ  نؤلفهت  وق رئهت ، ونت  إخهاجهت  ونشتهد ......إن، و   لت  والقت در  علتىأن ينفع 
 علن،.

دذا ون  كت ن فنهت  نتش قتواب فمتش الله وحتده، ونت  كت ن نتش ستهو أو خطتأ أو نستن ن فمتنهِ ونتش 
يت، الخطتتأ والصتواب، فتت ن  يي   ف نت، الشتنط ن، والله ورستول، ننتت، بتهاء، ودتذا وتتأن أي عمتل بشتتهي

  :خطأ ف ستففه    ف دعُ   بالقبول والتوفنق، وإن ك ن      ك ن قواباً 
 جله نش لا عنب فن، وعلا    وإن وجد  الينب فسد الخللا

  ، ولا تَيل لأحد فن، نصنبً ف للهم اجيل عملي كل، ق لحً  ولوجه  خ لصً 
 والحمد لله الذي بنيمت، تتم الص لح  .

 الله على نبنن  محمد وعلى آل، وقحب، أجميين. ىوآخه دعوانا أن الحمد لله رب الي لمين، وقله 
 وأعلم.أعلى  –تي ى – دذا والله

 
 سبح ن  اللهم وبحمد ، أوهد أن لا إل، إلا أن ، أستففه  وأتوب إلن 
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