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 المقدمة
بسم الله والحمدلله والصلاة والسلام على رسول الله، أما بعد: 
فإن الله سببببببببببببياول و عاا ه ول ر كتابل النر : َ وَُّون   بَعُد وا 

وهَا ُّونه اللَّهَ لََ  ُ  مَةَ اللَّهو لََ تُُ صبببببببببببُ : ووع  لو ورةَُ ال هي  يمٌ {]سبببببببببببُ ورٌ رحَو
[. ولَشببببببببببا أن وفيوح الأسببببببببببرة ر حياة ا وسببببببببببان وعمة ١٨

عظيمة؛ فالأسببببرة مصببببدر للراحة والأمان والَسببببت رار ال  سبببب  
والعاط  . وحسبببببببببن التعامل ر ُّحارة ه يج الُأسبببببببببرة  عل ا من 
الوسببببببببببببالل اقعُي ة على تُ يلا ال اان ر علا ا  ا وسببببببببببببان 

 رهن.و عاملا ل مع الآخ
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 أهمية الانضباط في حياة الفرد
لل اس ر  عاملاتهم وسببببببببلوكياتهم حروبٌ شبببببببب ، ف ا  الحره  
اقتأه وب، وذا  من لَ ه تم كثيراً بما  ري حولل. والوا ع يحن  
ل ا أمجاحاً  د سُط ورَ  وصروحاً  د شُي ودَ ، ما كان لها أن  نون 

سبببياول و عاا. وُّن أول وأهم لولم  ت يأ أسبببااُا بعد  وفيلا الله 
أُسبببببا ا واا هو الع اهة رلناحر البشبببببري وتبببببب  سبببببلوكيا ل 

 و ويَمل ومباحلل، واقشاركة ر تُسين أحالل.
وحه  ا ا سبببببببببببلام   د اعتو ه ا الأمر وحَروت عليل، فاقتأم ول 
لشبببببرالع الد وهن  دها مب ية على الد ة ر اقواعيد. واوظروا ُّا 

ة: أليا حخول الو ت شرطٌ لأحال ا؟ أليا لنل فرهضة الصلا
صببلاةم مواعيدَ َُُصبب  ا؟ ح  ووافلُ الصببلاة لها أو اٌ  مسببتيبة 
وأو ا  هُ َ ى عن الصلاة في ا. وكثيراً ما وسمع من أهل العولم 
ه يج العبارة : ) سبببببببببُ هةٌ فا  َ،َل  ا ن، وه صبببببببببدون ب لا بع  

َ ن اقتعل ة بو تم ،دح ُّذا فا   و ت ا. والصبببببببيام ك لا السببببببب 
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ع، كل ا لها أو ا  ،دحة وبشبببنلم  والحج ُّا النثير من اقواتبببو
 ح يلا.

وه ا الَهتمام هو لتعوهد ا وسبببببببببان و ربويَة شببببببببب صبببببببببيتل على 
الَوضببببببببباط ح    تظم أمور الإتمع؛ فا وسببببببببان لَ هسببببببببتطيع 
العيش بمعَزولم عن المحي  الخارفي ، وال ي لن ه بل التعاهش معل 

لوا  بعيداً  ير الأمور بشببببنلم سببببَ عن الضببببواب  الس ُ سبببب وم بسببببَ
 هضمن الت اغُم الَ تصاحي والَفيتماع .

 إدارة الوقت
مما هُ كَر ر ه ا الأمر أن ه ا الجاوب من السبببببببلو  ا وسبببببببا  
اقتعللا بد ة اقواعيد واحترام ا، لل ار باط رحترام ا وسبببببببببببان 

افع حاخل  من ل  سببببببل ولمخرهن من حولل. ولَبد من وفيوح ح
الحرت والَهتمام، حافع من ا حسبببببباس بمسببببببمولية النَلومة،   
ا يمان بأهمية الو ت ومن  هَ  ا حارة الجيدة لل وكي ية است لالل 
رلصورة الحسََ ة، فلن هستطيع ا وسان تب  مواعيديج  بل أن 
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ن التعامُل مع ُّحارة الو ت، وتُدهد مواعيديج مع الآخرهن  يُحسببببببو
 برامجل وأوشطتل الخاصة بل.ومواعيد 

 ر  مسببببباحة بين الأعمال وُّعطاص فُرصبببببة  حرا  و ت اقوعد 
 رلشنل اق اسب.

وه ا  مواعيدُ أخرى  تعللا بتسببليم اقََ مها  اقُ اَزة، كمواعيد 
 سبببببببببببليم البيود، أو مواعيببد  سبببببببببببليم العُملاص مببا طلبوا من 

ه ا  نون ُّصببببببلان أفي زة أو ُّعداح برامج أو غيرها، فاقواعيد 
  رهبيببة، والحبباذوف الَ طون من أصبببببببببببيبباب هبب يج اق ن  ببد  علهم 
باً  الدرس فتاديج يحتاط للأمور الطارلة بزياحة اقدة الزم ية تََُسببببب 

 للتأخير ال ي سيُيروفيل.
وأ ول قن لدهل مَ مهة و د أُعطوَ  فرصببببببببة ام ية هراها طوهلة ألَ 

الو ت وال ي  هُسببببو ون وأن هبدأ رلحال ح  لَ هَشببببعُر بضبببب  
ب ا وسان حسارً  سينون عال اً  واا اق مة بإ  ان. وأن يَحسو

 للطوارئ، ولَهترُ  مواعيديج ُّا الليظا  الأخيرة.
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 فن الاعتذار
ه ا  حالَ   صبببببببباحن ا وسببببببببان ولَ يُمن ل  لافي ا، وُّذا ما  

عَرَتَت لل ظرونٌ طارلة ف  ا  آحارً للاعت ار عليل أن هتيلى 
شبببببببببببعار الشببببببببببب   ر حي ل وعدم  ركل حالرًا ه تظر، اا:  كإ

وك لا ذوكر سبببببب م  ع، أما ُّن كان ذوكر السبببببب ُ،روفياً لا 
يج بحام ه ا الظرن وصبببببببعوبة ََُط ويل ح   سبببببببتمر اقوحة  فأخوو

 ولَ    د اقصدا ية ر  عاملا ا.
وعلى الش   أن هلتما الع ر لأخيل. ومع ذلا البع   د 

ل لَ هتر  لمخرهن فُر  صبببببببببببببة ل بول عبببُ ريج، حالمببباً عبببُ ريج  بَعَطببب 
يت وتببببع اق بل، فت هب اقصببببدا ية  مركبتل، وحالماً ع ريج وسببببو

 لوُعُوحويج.
ومما تجدُر ا شببببببارة ُّليل: أن ه ا  لُصببببببوصبببببباً للأو ا  كما هو 
الحال ر الأموال، ومن صببببببببور ه يج السببببببببر ة للو ت: ُّخلان 

عدم وفيوح الظرون اقواعيد. وبَعَم، ه ب   ألَ تأخ نا اقثالية ر 
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الطارلة الس تَُُول حون التزام ا وسببببببببان بمواعيديج. لنن حدهث  
ر هبب يج الجزليببة هتاببل لاو من لَ وبببل رقواعيببد، وكببأن أو ببا  
الآخرهن خاتبببعة لت لبا ل اقزافيية وخُلو ويج  من الشبببواغل، والس 
دُيج النثير من الث ببة لببدى الآخرهن، ورلتببا   لاشببببببببببب   سبببببببببببُ  ببو

ل هبيبببب  عن التعبببباملا  و  ل. فببببالنببببُ ال رت الجيببببدة من حولببببو
 مصليتول ولن هُضَي وع ا مع من هنون سبباً ر   وهت ا.

وأذكُر ه ا  صببببببة طره ة حدعت لإموعة من الطلاب يحضببببببرون 
سببوياو وعاحتهم التأخير، ور هوم الَمتيان أ وا متأخرهن ك لا. 

ُّحدى سألهم اقعل وم عن سبب التأخير فعللوا رقعتاح )عُطل ر 
عالا  السيارةن.  بَول اقعل وم عُ رهم وأحخل م الَمتيان، بعد 
أن أتبببببببببببان سبببببببببببمالًَ أخيراً ر ور ة كُل م م  م: ر أي ُّطارا  

 السيارة و ع العُطل؟
واق افَيأَة: أنهم لم هت  وا على تُدهد ا طار اقتعط ول  بل الإ ص، 

 وكل واحد  د كَتَب اتجاهاً م اهوراً لمخَر!
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 المواعيد إهمال
أشببببر  فيما مضببببى ُّا فيزلية اللامبالَة، وأُتببببي  ه ا أسبببببارً 
أخرى  تعللا رلظرون المحيطبببة  عطببباص اقوعبببد: أحيبببانًا ونون 
لان من  سببببببهب ر عدم التزام الشببببب   الآخَر رقوعد المحدهح 
 وظراً لعدم الوتون وُّاام اقوعد، مثلًا: موعدنا بعد الظ ر!!

رهديج بعد الظ  ر، ولَ  عت د أن هوافلا مجيئل حد وح الو ت ال ي  ُ 
 الو ت ال ي  رهد حون تُدهدم ح يلا.

أو أن هنون موعداً حضببببببببببورياو حون  وتببببببببببي  منان الَفيتما  
رلتيببدهببد، فيبب هببب النثير من الو ببت ر الوصببببببببببب ، ويُمنن 
الَسبببتعاوة ئرال  الها   الجوال وتُدهد اقو ع، والس سببباهَمت 

د. ومن أسباب عدم الَلتزام رقوعد: أن ر  وفير الو ت والج 
هُ تبَزَ  اقوعود من الشببببببببب   اوتزاعاً وعلى مَضبببببببببَ  عن طرهلا 
ب على  ا لحببببان أو ا حراج بوفيوح الآخَرهن. و ببببد هصبببببببببببعببببُ

 الش   الَلتزام بل.
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ومن أسببببببببببباب عدم الجدهة ر اقواعيد: الترحح ر ا  دام على 
لجزَم رلحافية أي أمر، فلا هُسبببببببببتيسبببببببببن طلب اقوعد ُّلَ بعد ا

 ُّليل، وُّمناوية الوصول ُّليل ر الو ت المحدهح.
وأوح أن أتُدد ه ا عن صببببب ة الأناوية ر طره ة حاز اقواعيد 
الخببَدَميببة، كمن ه وم بحاز مواعيببد مت وعببة ع ببد الأطببباص على 
سببببببببببببيل اقثال،   هتار من بي  ا حون ُّل اص مالَ يحتاج م  ا، 

ال ي لَ تُتافيل قن  د هنون هو بي ما اق ترض ُّتاحة اقوعد 
 بأما الحافية ُّليل.

ولَ ه و ني ه ا أن أُشبببببببير ُّا ع بةم كموح تُول حون الَوضبببببببباط 
رقواعيد:ألَ وه  الرغبة ر ُّحرا  كُل شبببببب ص.. وتُميل ال  ا 
ن ه ا ذكر  صببة اقثل الشببعا: )معاهد  أعباصَ لَ تُتمل ا. ويحسببُ

 ال رهتين!ن:
معون ر العيببد للت  ئببة، وكبباوببت ه ببا  كببان ال بباس ولَ االوا  ت

موالد متواتببببببببعة للطعام، واقوالد ر ذلا الحين عنا ما لان 
فيل الآن من  وافر أصببببببببببب ان الطعام على اقالدة ب ضبببببببببببل الله 
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وكرمل سببببببببياول. وكان ه ا  رفيل هسبببببببنن ر  رهة، وُّا فيوار 
ه يج ال رهة،  رهةٌ أخرى ليسببببببببببببت بعيدةً ع  ا.  رره ا الرفيل  

كلتببا ال رهتين عيببدهمببا ، و رر أن هبب هببب ُّا ال رهببة مشبببببببببببباركببة  
الإبباورة ركراً ، فيت بباول مع م طعببام العيببد،   هرفيع ُّا  رهتببل 
لويُدروَ  العيد مع م وهت اول الطعام. ور صبببببببان هوم العيد خَرَج 
من  رهتل ركراً لن  هدُرو  عيد ال رهة الأخرى، وحَ ه السببببببببببير 

الإاورة، وفيدهم  د اوت وا من ُّلي ا، فلما وصببببببببببببل ُّا ال رهة 
اقعاهدة ولم هتب ى لل شببيئاً من طعام م، فأحار ظ ريج مُسببروعاً ُّا 
 رهتل ليُدر  اقعاهدة، فلما وصببل ُّا  رهتل، فإذا اووم ك لا  د 
ر حضببور اقعاهدة ر ال رهتين. فأصببب   اوت وا من الطعام ،وخسببو

شبببيئين ر  ه ا اقثل هُضبببرَب للرفيل ال ي هرهد أن هسبببت يد من
 و تم واحد فيبَُ و و  على و سل الَع ين جميعاً.
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 أثر التربية الحسنة 
لَشا أن ش صية ال رح اوعناس للبيئة المحيطة وأ راُا الأسرة 
وعلى رأس ا الوالدهن، ولَ ه ى أعر التربية رل دوة على سلو  
ال هشص، فالأعيُن متا ة ُّا  صبببببببببببرفا  الوالدهن وعاحاتهما ر 

مل مع الآخرهن؛ كي  هو التزام ما رقواعيد؟ وكي  ه  التعا
الطره ة ر ُّحارة الو ت؟ وهل تجري الأمور ر اق زل بعشوالية؟ 
أم أن ه ا    اغُمٌ ر الأعمال و  سببببببيلٌا ر اق ام، سببببببواصً على 
لة رلمحي   مسبببببببتوى الأعمال حاخل اق زل، أو ما هنون لل صبببببببو

لأب اص لها ار باط بموتببببو  الخارفي . وك لا فإن طره ة   شببببئة ا
احترام اقوعد وأخ يج بجدهة، ف  ا  من  لم  ر عي يل الحرت 
والَهتمبببام و  بببدهر ذا بببل والآخرهن من حولبببل وكبببأوبببل بل  مبلَ  
الرفيال وهو ربما لم هتااوا العاشبببببببببببرة من عمريج، لن  ا التربية 
والتأسيا الجيد للسلو  ا وسا ؛ ف د  عوهح م   وعومة أظ اريج 

ه ظر للأمور من حولل بما  سبببببببببببتيلا من  يمة واعتبار. ور أن 
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اقُ ابول ه ا  من  ربى وللأسبببب  على  بل د ا حسبببباس. وسببببواصً 
َ ل فُي بببداً أم لم هبببب ل ف  بببا  من هن يبببل اقمووبببة ومن ه مُرُيج  ببببَ
ن ُّليل بي ما هو هصببببب ع م ل شببببب صببببباً  رلدلَل ظ وا م ل أول يُحسبببببو

مُعتَرَ  الحياة أو أن يحمول على  ا ناليوا لَ هستطيع أن هصمُد ر
 عا و ول أههة مسمولية!

علموهم أن حه  ا ا سبببببببببلام  يح  على الب ل والعطاص وُّ  ان 
العمل. وا رؤوا علي م الحده  ال ي روايج أوا بن مالا رت  
الله ع ل عن ال ا عليل الصبببببلاة والسبببببلام أول  ال:  )ُّون   اَمَت  

َ ان روايج أحمد. عَلَى أَحَدوكُمُ ال  ويَامَةُ، يلَةٌ فبَل يبَ  روس   وَرو هَدويجو فَسو
والحده  الآخر عن أبي هرهرة رتبببب  الله ع ل  ال:  ال رسببببول 
الله صبببببببببببلى الله عليل وسبببببببببببلم: )آهةُ اقُ افولاو علادٌ: ُّذا حدهدَ 
دَ أخلََ ، وُّذا الب تُمونَ خبببان.ن روايج الب ببباري  كبببَ بَ، وُّذا وعبببَ

 أ والنم وأفعبببالنم ومسبببببببببببلم. وكوووا لهم  بببدوةً حسببببببببببب بببة ر
 وأخلا نم، واسألوا الله لهم التوفيلا والهداهة.
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 إدارة شؤون الُأسرة
ال يام بشببببببمون الأسببببببرة يحتاج ُّا م ارة فييدة ر ا حارة بدصاً  

من ُّحارة ميزاوية الأسببببببرة، وطره ة تأمين احتيافيا  أفراحها من 
ُّحارة مَأكَلم ومَشبببببببرَب وحافيت م للرعاهة الصبببببببيية، وألَ  نون 

حيا  ا الأسبببرهة مب ية على الطوارئ؛ فإذا ما فرغت أوبوبة ال اا 
لم  -أعزكم الله-فاتَهم غداص ذلا اليوم. وُّذا تمزف ررط الح اص 

  هب الب ت ُّا اقدرسة. هستي ظ الَبن لل هاب ُّا اقدرسة 
فياد ملابسببببببببببل غير فياهزيج. هتال الأب ُّا عملل فياد و وح 

عن ،طة للو وح و ت الزحام وه تظر  السبببببببببيارة فارغاً، ليبي 
ا الحسبببببم من مُر هبول. وهن ا  و تاً طوهلًا هضبببببطريج ُّا التأخ ر ورُبمه
حو امة من الطوارئ لَ   ت  . والحل: هو ر التر يب وأن  نون 
ه ا  بدالل ُّتبببببببببببافية للاحتيافيا  اليومية، فمثلًا لُاد وح أياماً 

ب حسبببباب ا  خلال الشبببب ر لشببببراص احتيافيا  اق زل، وأن لاسببببو
يارة أو ا  ال را ، وك لا تج يز  ووسبببببببببببتعد بملأ و وح السببببببببببب
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 اقلابا والش   الدراسية  بل أن نخلُد ُّا ال وم، وهن ا.

وأوح ل ببببت الَوتبببببايج ُّا وُ طببببة علي ببببا مُ ترف الط رُف وبببببداهببببة 
الخلافا  بين الزوفيين، ألَ وه  كثرة الَوشببببببببببب الَ  واقواعيد 

. ولَ ه ى أن ه ا  ر بع  على حسببببببباب متطلبا  الأسبببببببرة
الأحيان احام من الأعمال على عا لا رب الأسبببببببببرة لنسبببببببببب 
الراف، يَمرُ في ا ب ترا م حروفية، فلابدُ من     م أوتاعل حي  ا. 
ولنن أن هنون العَيش حالماً روشببببببببببب ال ف  ا ر الح ي ة خللٌ 
لَبدُ من  داركُول. واقشبنلة حي ما هنون أوُسبل الدالم بعيداً عن 
ر لتصد   ه يج  اوفيتل وأب الل فلا شا أن ه ا و هر خطر وممش و

 العلا ة.
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 تأثير الوظيفة على الأسرة
أن  تان ال رصببببة لنوسببببان لنسببببب الراف والَسببببت رار اقاحي، 
فلاشا أن ه ا الأمر من أسباب الح اظ على النيان الأسري 

 ورعاهة أفراح الأسرة وتأمين احتيافياتهم..
مور و  تظم فلا بدُ من خطوا  مدروسببببببببة و ح   سببببببببت يم الأ

 وع اهة فييدة، لتي يلا التواان ر أمورنا الحيا ية.
الُأسبببببببببببرة والعمبببل كلاهمبببا همعر ر الآخَر، واختلالُ أحبببدوهمبببا 
ه عنا على الآخَر، ورلعنا اوتظببببام أمور أحببببدهمببببا هببببدعم 
الآخَر. والوظي ة ك لا ليسببببببببت ف   للاسببببببببت رار اقاحي، بل 

في ا رلَسببببببت رار ال  سبببببب  والَفيتماع ، ويُح  ولا هَ عُم ا وسببببببان 
بُل مناوةً افيتماعية، و لُا  ذاَ لُ من خلالها وهُ م و   درا ل، وُ نسو

 لدهل احتيافيا  و سية   عنا على سلوكل
وتجعل خطوا ل متوااوة، ورلتا  هنون مسبببببببببت راً هاحئ ال  ا، 
ل هعوح ُّا أسبببببببببببر ل ر وتبببببببببببعم فييد ، وُ درة على ال يام بم ام
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الأسبببببببببببرهبة على الوفيبل اقطلوب. وهب ا هو وفيبل تأعير الوظي ببة 
 ا  ابي واوعناسل على الأسرة.

وأما التأعير السبببببببببلا فييدد حي ما لَ هسبببببببببت ر ا وسبببببببببان ر 
وظي تل ولَ تُُ  ولا لل الأمان اقاحي وال  سببببببببببب ، وه ا و  حور 
فُي د ا وسبببببببببببان و  اويل بعد  وفيلا الله ر اختيار الت صببببببببببب  

بُل الراحة ال  سببببية  اق اسببببب لل ومن   مجال العمل ال ي هُنسببببو
 واقاحهة.

 تأثير الأسرة على الوظيفة 
ُيل مع  ه يج الصببببببببورة الجميلة، حي ما هرج اقوظ  من بيتل 
مرتان البببال هبباحئ ال  ا، ليا أمببامببل سبببببببببببوى ا  بببال على 
عملبببل والتواصبببببببببببببل ا  بببابي مع املالبببل ومع الجم ور، وكي  

هدوؤيج ال  سببببببببببب  على أحالل ق امل. ور اق ابل، سبببببببببببي عنا 
حي ما  عصببببو  بل اقشببببنلا  الأسببببرهة و   لب حيا لُ ُّا وَنَد 

 كي  سينون سلوكل، وما هو عطاؤُيج؟ 
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وأذكُر ه ا ه يج ال صة: أن ه ا  مدهراً  د حضر ُّا م ر عملل 
وهو متو راً ومتعن ور اقوزاج، وفور وصببولل ا صببل رلسببنر ير فلم 

، فلما حضببببر صببببر  ر هرح، ف صببببان م احياً عليل بصببببو م عالم
وفي ببل  بباللًا :  ببد ا صبببببببببببلببت بمنتبببا و لم تجببب ! رح عليببل 
السببنر ير أول لم هسببمع صببو  الها   لأول كان هتابع معاملة ر 
اقنتب الإاور وأبدى اعت اريج وأسببببب ل . اشبببببتبَعَل اقدهر غَضبببببباً 

لَ  اللًا : كل مرة آسبببببببو  آسبببببببو ، ماذا أفعل  ا ة النلمة ووئه
السبببببببب ي ة! خُ  ه يج الأوراف وأنهوَ ا بسببببببببرعة   أعطو ا لرليا 
ال سببببم. خرج السببببنر ير من ع ديج غاتببببباً ُ،بَطاً بسبببببب ه يج 
اقعاملة الَ ظهة،  هُ أنهى الأوراف بسبببرعة و حون اهتمام و ذهب 
ُّا منتب رليا ال سبببم و ركل الباب و حخل حون اسبببتئ ان، 

لرليا على اقنتببب  بباللًا لببل وبلا تُيببة: ليُل   الأوراف أمببام ا
ب رليا ال سبببم  من  رعة . غَضبببو أكمل الأوراف وأعدها   بسبببُ
ََ لا: ر اقرة ال احمة اطرف الباب يا  ه ا التصببببببببببرن، وأفياب بحو
ل وم، وتُدهد مع  لو ويت بأسبببببببلوبم لَللا. صبببببببان  أخ  وسبببببببَ
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 السببببببببببنر ير : لَللا أو غير لَللا لَ  تدخل اق م  م بإنهاص ه يج
الأوراف سببببرهعاً. احتدم ال  ان بي  ما و رفع كُله م  ماً صببببو ل 
اار. مضبببببببببت  وا ه ا الشببببببببب و ح  َ دَخهلَ ر   اقوظ ين و فَضببببببببب 
سببببباعتين   أ ى أحد موظ   ه ا ال سبببببم طالباً من رليسبببببل أن 
وذن لل رلخروج لي وم بإحضار اب ل من اقدرسة و لنن الرليا 

ُرج كل هوم و  عوح متأخراً، و فافيأيج برحيج غير اقعتاح: أوت 
رف  طلبل، ف ال لل اقوظ  ه ا حا  م   سبب وا  ولَ أتأخر 
عن مواعيدي أبداً، و ك تَ  سبببمَ    حالماً . غضبببب الرليا 
و  ال لل عد ُّا منتبا ولَ   هب ُّا أي منان. و هن ا لم 
هسبببببتطع اقوظ  ال هاب ُّا مدرسبببببة اب ل، وأخ  هبي  عمهن 

لُل ُّا ر ال ه ار عاح ه ا اقوظ  ُّا م زلل  هوُصبببببببو اق زول . فى آخو
غاتبببببباً متوماً من العمَل، فرك  ُّليل الَبن الصببببب ير هسبببببت بولُل 
كالعاحة، ولنن الأب صببر  ر وفي ل و ال اذهب ُّا والد ا 
ولَ  تيدد مع  أبداً. مضبببببى الولد الصببببب ير حزه اً ف هب ُّا 
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طة بين  دميل فركل ا حده ة اق زل و فيلا وحيداً ح  مره   و 
 بعيداً.

 والسمال ه ا من ركل ال طة؟!
 اقدهر أو السنر ير أو رليا ال سم أو الأب أو الط و ل؟! 

ولعل ه يج ال صبببببة  د لخهصبببببت مدى التراب  بين تأعير الأسبببببرة 
والوظي ة على بعضبببب ما البع ، وأن تببببب  السببببلو  الَو عا  

 ر كُل م م  ما ه عنا على الآخَر.

 زن بين الأسرة والعملالتوا
لَبد من اعتياح  عدح الأحوار ر الحياة، و ا الشببببببببببب   يمر 
ل لببل حور  -بأحوار متعببدحة ر حيببا ببل ور و ا اليوم؛ ر عَمَلببو

  ر م زلل لل حور آخَر اوج أو اوفية، ابن  -رليساً أو مرؤوساً 
 أو اب ة، أب أو أُم، أَ  أو أُخت، وكُل  حَورم لل متطلبا ل؛ فال ي
هت م  حوراً واحداً سبببببببيوافيل النثير من الع با  وسبببببببي شبببببببل 
بل ما لَه اسبببببببببب غيريج. فلابد من  رلتأكيد، لأن كل حَور ه اسبببببببببو
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ال صل التام ر اقشاعر والسلو . وح  هتي لا التواان ال ي 
يحم  اسببببت رار الأسببببرة بعد ح ظ الله لَبد من ف م واسببببتيعاب 

كله م  ما   ح وف الأسبببببببببببرة و ح وف العمل، وتُدهد م ما 
دة؛ فاقسببببببألة ه  مسببببببألة اسببببببتشببببببعار للأماوة الوظي ية  على حو
والأسبببببببببببرهببة وأمبباوببة ا وسببببببببببببان تجببايج ذا ببل كبب لببا وحمبباهت ببا من 
اقسمولية أمام الله سبياول و عاا، وكما فياص ر الحده : آخى 
لمَانَ وأبي الدهر حاصو رتببب  الله  ال هاو  صبببلهى الله علي ل وسبببلهم بَيَن سبببَ

لَةً، ع  ما بَ  و لمَانُ أرَ الدهر حَاصو، فرَأَى أُمه الدهر حَاصو مُتبَ ، فبَزَارَ سبببببببببببَ
؟  فَ ال لهاَ: ما شَأ وُاو

يَا، فاَاصَ أبوُ  وب  : أَخُوَ  أبَوُ الدهر حَاصو ليَ اَ لل حَافَيةٌ ر الد   الت 
الومٌ،  َ  َ عَ لل طَعامًا، فَ الَ: كُل ،  الَ: فإَ  و صبببَ الَ: الدهر حَاصو، فصبببَ

ما أَنَا بآكولم حَ ه تَأ كُلَ،  الَ: فأََكَلَ، فلَمها كانَ اللهي لُ ذَهَبَ أبوُ 
ا  الَ: فَ ، فبَلَمببه بَ هبَُ ومُ، ف ببَ الببدهر حَاصو هبَُ ومُ،  ببَالَ: فَ  ف ببَامَ،  هُ ذَهببَ
لهيَا، فبََ الَ لَلُ  ل مَانُ: ُ مو الآنَ، فَصببببَ ،  الَ سببببَ رو اللهي لو كَانَ من آخو

لواَ سَ  اَ عَلَي اَ حَ وا، ولَأه  ل مَانُ: "ُّنه لورَب واَ عَلَي اَ حَ وا، ولو بَ  سو
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ه صبببببببببببلى الله  عَلَي اَ حَ وا، فَأَع  و كُله ذوي حَلا م حَ هلُ". فَأََ ى ال هاو
عليل وسبببلم فَ كََرَ ذَلواَ لَلُ، فَ الَ ال هاو  صبببلهى الله علي ل وسبببلهم: 

 روايج الب اري. )صَدَفَ سَل مَانُن
وانا أورح  ه ا الحده  الشبببببببره  ه ا لأول أصبببببببل ر التواان 
الأسري، وأن العباحة لَ يمنن ر شر  الله أن  نون أحاة للتأعير 
السببلا على العلا ة الأسببرهة، فني  رلأمور الدويوهة، البع  
هسبببببببببببت رف وه  ما لبلو  طموحا ل و طلعا ل على حسببببببببببباب 

 أسر ل! 
هدان السبببببببببببامية أمر ،موح، لنن لَبد أن الطمون وتُ يلا الأ

هع  الشببب   رفيلًا أو امرأة أن الهدن ال ي  دفع   ل   رهطاً 
بح وف أسر ا ه يرن عن غاهتل وم صوحيج ال بيل، وأن الأسرة 
خير من هُسبببببببببببتَثمَر فيببل، وأنهم هم رأس اقببال الح ي   بببل هم 

من  اقنسببببببب البا   و عُل ر الحياة وبعد اقما . ول لا لَبد
اسبببببببت لال أو ا  ما بعد العمل و  ظيم ا رلشبببببببنل اقطلوب، 
بحي  لَ  نون الأسبببببببرة على الهاموش، وأن هتم   سبببببببيم الو ت 
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بحي  هتوا   ما بين رعاهة الأسبببببرة وما بين الراحة الشببببب صبببببية، 
والجدهر رل كر ه ا أن الراحة الشبببببب صببببببية والَسببببببتامام ليا 

يداً عن الأسبببببرة. ما رلضبببببرورة أن  نون حالماً خارج اق زل وبع
اقاوع أن ه ضببب  اقوظ  مع أسبببر ل أو ا  ا فيااة الأسببببوعية 
بدلًَ من الهروب عن أعبال م ومسمولياتهم. قاذا لَ هنون ه ا  
هوم لَ هُ ااوعُ م فيل أحد؟! ولَشببببا أن لل حلا ر أن  تمع مع 
بة للزوفية، ولنن  أصببببببببببببد الل وأ اربل، وك لا الحال رل سببببببببببب

 ال ي لَ هرُبوا اقسيرة الأسرهة بش  فيواوب ا.رلشنل اقعتدل 
ورق اسبببببة ه ا  من الآرص والأم ا  من  د هُضببببطر ُّا الب اص 
تأمل  ربيتل واهتمامل بأب البل  ر عملل و تاً طوهلًا، لنن حين  
تجبببد أن لبببل الأعر الجميبببل علي م، من رعببباهبببة واهتمبببام وغرس 

يا طول اقنُ  م اهيم ُّ ابية، وه ا هدل على أن اق صبببوح ل
ر اق زل من عدمل، وُّنما وو  اقنُ ، ومدى اسببببببتشببببببعار ه يج 

 اقسمولية، وكي ية التعامل مع ه يج الأماوة.
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دة،  وأحعو ه ببا الآرص والأم ببا  ُّا ا قببام بطرُف التربيببة الجيبب و
و صببببببيي  بع  اق اهيم الخاطئة؛ ف  ا  خلٌ  كبير بين التربية 

  شبببببببببببئببة على اقببباحئ وال ويَم وغرس  ومجرهح الر وعبباهببة؛ فببالتربيببة
 اق اهيم والتصورا  لتبَتَمثهل ر سلو  الأب اص. 

عُد ه يج اقعلوما  بعيدة اقَ ال، وُّنما ر منان  والحمدلله لم  بَ
الحصببببول علي ا وأخ   صببببور ع  ا بنل هسببببر وسبببب ولة، ولننه 
ال ارف هو الرغبة وا حسبببباس رقسببببمولية، وكل ذلا و  بعد 

 الله سبياول و عاا. وفيلا 
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ودوا مبتسمين
ُ
 ع

خ وا من وظال نم أجمل ما في ا، او لوا معنم الخوا  الجيدة 
 والص ا  الحميدة.

روكُم والبسبببببببمة  علوا ،ياكم، البع  وللأسببببببب   عوحوا ُّا أُسبببببببَ
ه سببى ابتسببامتل ر م ر العمل، لن ل لَ ه سببى أن وخ  معل ما 

 هُ   و  وهُنَد ور صَ وَيج.
 ع أن هسببببتشببببير كل من الزوفيين الآخَر فيما هعترتببببل من ولَ يمَ 

ع با ، لنن أن هنون الحده  بي  ما حالماً فضبببببب ضببببببة مموُلهة، 
بل ع د البع  و ل لت اصيل ومشنلا  العمل بح افيرها ح  
ل الآخَر من الب بباص ر اق زل وهبيبب  عن أي مُتَ   ا بعيببداً  يمببَ

 الآمون.عن بيتل وال ي هُ تَرَض أن هنون اقلاذ 
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ل المودة
ُ
 حتى لا تذب

بع  الأعمببال طبيعت ببا  تطلببب من الزوج مبيتبباً خببارج اق زل 
و د  نون لأيام، وربما كامل الأسبو  كمن هضطر للب اص خارج 
ن ه ا أن  مده تل أيام الأسبببببو  من أفيل مسببببافة العمل؛ فيَيسببببُ
ر ب و  الجلوس واقن  مع أسببببر ل بحي  هُنث و   ه تم ُّذا حَضببببَ

مام والرعاهة، وألَ هنون  وافيديج فيسبببببببببببداً بلا رون. وه  الَهت
ن اسبببت بالل، وأن  تا هب الَوشببب ال ع ل  ك لا علي ا أن تُُسبببو
و ت حضبببببببوريج، بحي   سبببببببت ل ه  والأب اص ك لا فترة وفيوح 
والببدهم وراحتببل ع ببدهم، وأن هنببافمويج على في ببديج و عبببل بأن 

  ا هنون و ت ُّ امتل ر بيتل و ت راحة واسببببتامام هسببببتمد م
طببا تببل للعوحة لعملببل البب ي هو مصببببببببببببدر را  م جميعبباً ب  ا 

 مُطمئ ة ومُ بولة على العمل.
ا بسببببببببببببببب البُعببد، ف ببد  وبع  الزوفيببا   عيش فراغبباً عبباط يببو
 عوح  او طا  الزوج تماماً و ت أسبب اريج من أفيل العمل، وكأن 
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الت  ية ليسببت حاتببرة وموفيوحة ب ضببل الله و يسببيريج، وبإمناول 
والسبببببمال وتجاذب أطران الحده  وبأ ل كُلَ ة، ك  التواصبببببل 

لَ هتسبببب ه ا الَو طا  بين الزوفيين بج ان وذبول ر العلا ة 
بي  ما  سببببببتمر ح  بعد اوت اص ه ا الظرن، ليُصبببببببو  تببببببع  

 التواصل عاحة بي  ما.

 عملي وأبنائي
لببة رلَهتمببام رلأب بباص  ولَ ه وُ ني ه ببا أن أوصببببببببببب  الزوفيببة العببامو

، وعدم الَعتماح على الخاحمة ر كل شببببببببببب ص، بحي  ورعاهت م
 نون مَ مهة الخاحمة   تصببببببر على التر يب والت ظي  وماشببببببابل 
ذلا من الأعمال اق زلية، وألَ هتعدى حورها ليصببببببببل ُّا   و  
الط ل وُّه اظل و ر يب ح يبتل اقدرسببببببببببية، لَ ورهد أن  صببببببببببل 

حسببباس والدعم علا ة الأم بأط الها ُّا التعامل ال ي ه ت د ا 
 ال  س  والعاط  .
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وأوصببببببببببب  من ار ب  بزوفية موظ ة، أن هرُاع  ه ا الأمر، وألَ  
د من  هلُ   بحوومبببل التربيبببة وأع بببالبببل على الزوفيبببة وحبببدهبببا، لَببببُ
التشبببببببببببببارُ  ر التربيبببة والرعببباهبببة. ور الحبببدهببب  الببب ي أخرفيبببل 
ئلت عالشببببببة رتبببببب  الله ع  ا: ما كان ال ا عليل  الب اري: سببببببُ

سببببلام هصبببب عُ ر بيتل؟  الت: ) كان هنون ر مو َ ةو الصببببلاة وال
، فإذا حضببببببببر  الصببببببببلاة خرج ُّا - عني: خدمة أهلل-أهلل 

 الصلاة ن.
ولَبد من اغت ام أو ا  ا فيااة و ح  الأسببببببببببوعية بصببببببببب اعة 
عاحا  ُّ ابية لدى الأب اص، من  راصة ومشاهدة اق يد، وح ظ 

أو اتهم بإذن الله ح  ما ه  ع؛ فص اعة العاحا  ا  ابية تُ ظ 
 لو اوش ل ا ع  م لظرون العمل وأعبالل. 
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 زملاء العمل 
البع  حو ل املاصيج ُّا مسببتشببارهن و سببيين وأسببرهين من كثرة 
حدهثل عن مشبببببنلا ل الأسبببببرهة، وأاما ل ال  سبببببية، وه ا الأمر 
خطور ببببل من وفي ين: الأول: ملببببل الزملاص وو ورهم. الثببببا : 

  دهرهم لل، فالنل لدهل ما همقل، لن ل هتعامل انخ اض مستوى 
تر. ومن خلال تجربة أ ول: شبببَ صٌ من ال موض  مع و سبببل رلسببب و
ل ر  ب ا وسببببببببان هيبة. ول لا افيعل حدوح وفواصببببببببو هُنسببببببببو
التعامل مع الآخرهن، وُّن وافي تا مشبببببببنلة لم  سبببببببتطع حل ا 
ا عببلببى  ع كببببببل مببن حببولببببببَ فببتببوفيببببببل ُّا اقبب ببتبب ، ولَ  ببُطببلببو

اصيل حيا ا الخاصة، فتاعل حيا ا عُرتَة خصوصيا ا و  
ل وربمببببا التببببدخببببل الخبببباط  البببب ي لَو  ئير، فبع   للتببببدخبببب 
التوصيا   سببت ر   نا أُسر وحخولها ر أاما  وظراً ل لة 
وع  من هُ د وم ا، ور ال  اهة أوت اقسمول عن حماهة واست رار 

 كياوا الأسري.
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ال  وعم واسببببببببتشببببببببعارها  وأُذك ور بشببببببببنراقُ عوم سبببببببببياول على ه يج
واسبببببببتيضبببببببار جمالها وحضبببببببورها ر حيا  ا وأن  نون وسبببببببالل 

 للراحة والعيش بسلام.
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