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אא 
אאאאאא 

 
א؛אאאאאאא

אאאא،א،א
אאאאF١Eאאא،

؟ 
אאW 

א،אאאא،א
W 

Wאאאאאאאא
א،אאאאאאא
אאאאאאאאאאא

אאאאא،،אא
אאאאאאא

                                                 
F١Eאאאאאאא

אאFאאאאKE 
W،אאאאאאKא٢٩،אא،

K٢L٧٢٠FאאאאאEKK 
אאאא١٩٨٠،א

א١٨ J٢٠L،١٩٩١ J٢٠٠١
אאאא،K 

WHemoslobinאאאא،cbi.nlm.nih.govwww.n K 
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אאאF١EK 
אאאאאאאF٢E،

אאאF٣EK 
Wאאאאאא،א

אאאF٤Eאאאא،
אאאK 
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אאאאאאK 
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?F١EK 
אW 

،אאאאא
אאK 

٥E،אאאא
،א،אאאאא

אאK 
٦Eא،אאאא

אF٢Eאאאאאאאא،
אK 
W؛אאאאא

א،אאאאאאא
אאאא،אא

אאאF٣EK 

                                                 
F١EאאאWא-،אאF١٠٣٣٩E٦L١٥٨K 

 אאאא٧L١٤٠،?WאK? 
F٢EWאא٢L٢٤٥–٢٤٦אא،٢L٧٥א،٤L١٤٣–١٤٤،

אא٢L٣٧א،٦L٣٠٣אא،٣L٦٣،
א٢٠אL١١٨K 

F٣Eאאאאא،אאאא،W
?אאאאאאאKKKKKKKאא

אאאאאא،אא
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אאWאא אא

אW 
١Eאאאאאאא

،אאאאאאאW
אאF١E،אאאK 

٢EאאF٢E،
،אאאאא

אאאאK 
אWאאאאאאאא

אאF٣Eאאא،
א،א،אא،

אWא،א
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F١EWאא١٢٣אא،١L٤٢FאW٥٨E،א
אא١L٣٠٩אא،١٥٨K 

F٢Eא،אא:  {  Ï   Î  Í  Ì  Ë  Ê  É  È  Ç
ÐÑ  z א،אW٥٩K 

Wא٦L٤١٦אא،١L٥٧٣א،٥L٣٦٥،
אא٢L١٣٤אא،٥L٢٥٩א،١٢L٢٢٢

–٢٢٣א،٢٨L٢٤٥אאא،١L٤٦٦–٤٦٧K 
F٣Eא–א–،אאאאאאא

אאאאא؛אאאאא
אאאא،אא،אאא،

K 
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 ٢٠٥ 

אאF١E؟ 
אאאW 

אאW،אאאאאא
אאאאאאאK 

אאאאאאאאאF٢E،
אאאF٣EK 

אאF٤EK 
                                                 

F١Eאאא?Wא،אאK?
אא٥אL١١K 

Wא٤L١٥אאאא،١٣K 
F٢Eאאא١٩–٢٤א١٤٢٤L١٣–١٨

٢٠٠٣،?WWאאאאא
אאא،א،

אאאאK? 
WאאאKwww.themwl.org 

F٣EWאאאאאאאאא–א،
אF٢٣–٢٥א١٤١٩L١٣–١٥١٩٩٨KEא

٢L١٠٥١?W،אאאK? 
F٤EW-אאF٢L٨٤٠KEא٢אL٨٢٨–٨٢٩K 

-F٢L٨٣٦KE 
FאאWאאאאאאאא

א–KE 
-KאאFאאאאאא٢L٩٧١،

אאאEKKK 
-KFWאאאא١٠١אא،

א٦٠אL١٤٢٤KE 
-KFאאאאאאא

= 

אאWאא אא
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 ٢٠٦ 

אאWאא אא

אאW،אאאאאאאא
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F٥EW-אאאאאאא١٤٢٤Fאא
אwww.themwl.orgE 
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 ٢٠٨ 

אאWאא אא

אW 
W 

١ Jא،אאא
אא،אא

אאאF١Eא،אF٢EK 
٢ Jאאא

א،אא،אאאא
אאא؛אF٣E،

א،אאF٤EK 
אאWאאאאאאא

אא،אא،
אא،א

אאF٥EK 
   =                                                 

-אאWאאאאאאאאא
אאא،٢L٨٤٠K 

F١EW٥אL٢٢אא،٢L٣١٧א،٢L٥١٦אא،١L٢٩٠،
א٤L٢٠٤אא،٢L٣٩،٤٣אא،

٣L٣٥٤،٣L٣٥٤א،٦L٣٠٣אא،٢٠L٢٦٠א،
٦L١٢٢אא،٦L٢٨١K 

F٢EWאא،אאא٢٨١K 
F٣EWא٣L١٤K 
F٤EW،אאאאאאKא٣٢٤Fא

KE 
F٥EW،אאאאאאKאא٢L٩٧١FW

אאאאאKE 
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 ٢٠٩ 

אW 
Wאא،אא

F١EK 
אאWWאאא

؛אאW 
 Jא،אא

אאאאאאא
אאא،،אא

אאאאא
،אאאאאא

אK 
 Jאאא،אא

אאK 
 Jאאאאאאאא،

א،אאאא
،אא

אאאK 
אאאWאאאאאא

،אאאאאאא،אאאF٢E؛
אאאאF٣EK 

                                                 
F١EW،אאKא٢L٧٨٢FWאאאאאKE 
F٢Eאאאאא،K 
F٣EW،אאאאאאKאא٢L٩٧٢FW

= 

אאWאא אא
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 ٢١٠ 

אאWאא אא

אW 
Wאא،אאאא

אא،א
אאא،א?Wא

،א?F١EKאא
אאאאF٢EK 

אאW 
Wאאאאאאא

،אאאאאאא
،אאאא،א

אא،א،אא
אאK 

אאא،א
אאאאאאאא

אאK 
אאW،אאא

א،אF٣E،אW 
 J،אאאאא

   =                                                 
אאאאאKEKKKK 

F١E١٦٣K 
F٢EW،אאKא٢L٧٧٩FWאאאאאKE 
F٣EWאא١L٣١FאW٢٥E،א٨٦אא،

٢٤L٣٠٣K 
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אאWאא אא

אK 
 Jאאאאאא

K 
 J،אא

אאאK 
 Jאאאאא

אאאא،אK 
 Jאאא

אאאF١EK 
אW 

W 
١ JאאאK 
٢ Jאא،אאא

אאאF٢Eאאאא،

                                                 
F١EW-،אאאאאאKא٣٣–٣٦K 

-אאאאאא
،אאK٢L٩٢٤–٩٢٥،FWאאא

אאאאאא–KE 
-،אאאאאאאKא٢L٨٣٢K 
-אאאאאאKאא٢L٩٧١،٩٧٤

FWאאאאאKE 
F٢EW،אאKא٢L٧٨٢FWאאאאאE،א

אW––،Kא٢L٨٢١FWאאאאאKE 
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אאWאא אא

אאF١EK 
٣ Jאאאאא

א،אאאא
אאאאK 

אאWאא،אא
אF٢Eא،
אF٣EK  

אאWאא،אא
א،Kאאא

F٤EK 
אאWא،

אאאאאא٨٠٠٠،
אאאא،

אF٥EK 
אאW 

אאW،אאאאא
W 

 JאW{Ð  Ï   Î  Í  Ì  Ë  Ê  É  È  ÇzF٦EK 
                                                 

F١EWא٨٧אאא،٥L٣٩٥K 
F٢EWא٧٤אK 
F٣EWאא،אא٢L٨٢٨–٨٢٩K 
F٤EWאא،אאא٢٨٢K 
F٥EW،אאאאאאK١٧א،٤٦–٤٧K 
F٦Eא،אW٥٩K 
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 JאWא،
،אWאא،אW

א،אא?W
אאא?،،?W

א،אא?F١EK 
אW 

،אאאא
א،Wא

אF٢E،אאא،K 
אאWאא?Wאא

?F٣EK 
אאאא

אאאאאא،
אאאא،אK 

אאF٤E،אא

                                                 
F١EאW،אWאאא

،אאאאאאאF٧٢٥٧E١٢٤٩K 
W،אאא،א

F٤٧٦٥E٨٢٦K 
F٢EWאאא٣٣١K 
F٣EאK 
F٤EאאWאאאKא

W 
-אK 

= 

אאWאא אא
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אאWאא אא

؛אF١EK 
אW 

א،אאא
،אאF٢EK 

אאW 
WאאF٣E،

א،אאאW 
١Eאאא،אאא

אKF٤E 
٢Eא،אא

אא،אא،אאא

   =                                                 
-אK 
-אאאא،אאK 

Wא١L١٦٩אא،١L٣٩،٢L٢٥א،٢L٢١٨א،
٢١٥א،٢٥٠א،٢L١١٣K 

F١EWאאאאאאKא٣١٠FKא
KE 

-אאאאאא
אאא،אאאK،א٣٦٥–٣٦٦

FאאאKE 
F٢EWאאאאאאאאאאא–

אאא،٢L٨٥٠–٨٥١K 
F٣EWא١٢٤אא،٢L٦٠٧–٦٢٨K 
F٤EW،אאK١٢٦א،١٦١K 
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אאWאא אא
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KE 
F٤Eא،א٤٩–٥٠K 
F٥EWא٥٦אאא،٢٠FאW٤Eא

١L٢٠٥אא،٧١אא،٣٥K 
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F١EKF٢E 
אאWאאאא

אW،אאאא
אK 

אאאאאא
אK 

אאW 
אאWאאאאאא

؛אאאא،
אאא،WאF٣E،

אF٤EK 
אאW،אאאא

אאאאאאאאאF٥E؛
                                                 

F١EאאW 
١-אK٢-אK٣-אK٤-אK٥-אK 

Wאאא١L١٩٣K 
WאאKWאא١L٢٠K 

-אאאאא،א،K 
Wא٧٣אא،١L١٠١K 

F٢EW،אאאאאאKאא٢L٩٧٢–٩٧٣
FWאאאאאKEKKK 

F٣EאK 
F٤EW-אאW،אאאאאKא٢L٧٠٧K 

-،אאאאאאKא٤٦K 
F٥EW،אאאאאאKא٣١٩Fא

= 

אאWאא אא

wشبكة  w w . a l u k a h . n e t





  
 

 ٢١٨ 

אאWאא אא

אאWאאאF١EK 
אWאW 

אאWאאא
W 

Eאא،> 
Eאא،א

אא،> 
Eא؛א

،אאאאא،א
،אאאא

،K
אא،

K 
א،אא

אאא،א
K 

אאאאאאא
אא،א

אאאאK 

   =                                                 
KE 

F١EWא١אL١٥٧א،١L١٣٨א،א١L٢٤٠א،
א١٣٠אא،٣٩٣K 

 
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אאWאאF١Eאא،
אאK 

אאW،אאא
אאא،א

،א،אאאאאא
אאאאK 

אאאא
אK>> 

אאWאאא
אא،אא

،אאאאאאא
אF٢EK 

אW 
אאW 

אאW،א
אאאאK

F٣Eאאאא،אא،
                                                 

F١EאK 
F٢EWאאאאאאKKאא٢L٩٥٥

FWאאאאאKEKKK 
F٣Eאאאאאאא،א

–אאא–א–אא–
אWאא،אא،Wאא–

K 
= 

אאWאא אא
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 ٢٢٠ 

אאWאא אא

אא،אאK 
אאWאא،אא

אא؟א،א
אאK 

אאא
אF١EK 

אאWאאאא
א،אא

אאK 
אF٢EF?WאאEאא

אאאK? 
אW 

אאאאאאאא،
،א–א–אאאאא

   =                                                 
W٥אL٩٥–٩٦،אאאא٤L٣٠٣–٣٠٥אא،٣L٩٦–

٩٧א،٢L٧٧٠–٧٧٧א،٤L٢٦٧אאא،א٢L٦٠א،
٥L٥١٠א،٢L٥٩١א،٦L٤١٣א،١٠L٥٥–

٥٦אא،٢٢٢–٢٢٣אאא،٣١٩K 
F١EW٥אL٩٦אא،٢L٣٢٢–٣٢٥אאא،٤L٣٠٢א،

٢L٧٧٨א،٤L١٦١،٢٠١אא،٢L٤٣א،
٥אL١٤٤אא،٣L٣٩٦،٣L٣٩٦א،٦L٤١١א،
٢٠אL٥١١–٥١٢א،٢٠L٥١١–٥١٢אא،٢٢٣K 

F٢E٤L٢٦٣،Wא٥אL١٤٦א،٢L٨٠אאאא،
٢L٦٠K 
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אאWאא אא

؛אאW 
WאאאF١E–אF٢E–אא،

אאK 
WאאאF٣EW {  t

a  `  _  ~  }   |  {  z  y  x  w  v  u z F٤EK 
א?אא،אא
?F٥EK 

אאאאאא
אK 

                                                 
F١EW٤אL١٩٦אא،٢L٢٤٢אא،٣L١٢א،٤L١٩٧،

אא٢L٣٩א،٢L٥٧٧א،٢٠L١١٦،
٦אL٩٧אא،٦L٢٥٥K 

F٢E،אאWא٢L٥٠٣אא،١L٢٨٣א،
٤L١٩٧א،א٢L٤٤א،٥L٤٢٢אא،

٢٠L١١٢א،٦L٩٨א،٢٠L١١٧אא،٦L٢٥٥–٢٥٦K 
F٣EW٤אL١٠٨אא،٢L٢٤٩א،٤L٢٠١אא،

٣L٣١א،٤L١٦٠،١٦٩אא،٢L٤١אא،
٣L٣٤١–٣٤٢א،٢L٥٧٣אא،٢L١٨٤–١٨٥،

א٦אL٢٧٠K 
F٤Eא،אW٢٣٢K 

W،אא،
W،אא،

אאא : F
אEWאאKא،א–

،F٥١٣٠E٩١٨K 
F٥Eאא٢٠L١٨٤K 
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אאWאא אא

אא،אאאא
אא،?אאאא?F١EK 

Wאאא
אF٢Eאא،>> 

אWאאא،אאא
אאאאאW 

 Jאאא،אאK 
 Jאאא،

אאאאאאא
،א،אאא

אאאאאאא،
אא

،א?אאאאא
א?F٣EאK 

 Jאאאא،
،אאאא،א

אאאא،W 
١K אאאא،אאאא

                                                 
F١EWא١٦٠אאא،١L٤٣FאW٥٩Eא،

א١٩٨K 
F٢EW٥אL٩٦אא،٢L٣٢٢–٣٢٥א،٤L٢٦١א،

א٢L٤٣אאאא،٢L٥٩א،٥L٥١٠אא،
٣L٣٩٨א،٦L٤١١אא،٢٠L٥١١–٥١٢א،٢٠L٥١١–٥١٢K 

F٣Eאא٢L٧٦K 
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 ٢٢٣ 

אאWאא אא

אאאK 
٢K א،אאא

אאאאK 
٣K אא،א

אא،אא
אא،אאא

אK 
٤K ،אאאא،א

אאא،אאא،אא
K 

٥K ،אאא
F١EK 

٦K אאא،א
،،א،א

                                                 
F١EאאאאאאK 

אאאאW 
אאאאא،אאאK 

אאWאאאאאאK 
אWאאאK 

אא،אWאאאK 
אאאאWאאאאK 

WאאאאאKאאא١١٨FWא
אאKKאKE 

אאאאאאאא،אא
אאאK 

wشبكة  w w . a l u k a h . n e t





  
 

 ٢٢٤ 

אאWאא אא

אאK 
٧K אא،אא،אאאא

א J JאאאK 
Wא،אאא

אW 
 Jא،אאא

אאא،K 
 J،אאא

אאK 
 Jאאאא––א،

،אאא
אא،אK 

 J،אאאאא،א
אאאא،K 

 Jאאאאאאא
אא،א،אאא

אאK 
אאאאא،אא

אא،K 
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אאWאא אא

אא 
אאאאא 

אאא 
 

אאאאאאאאא
אאאאאא

אKאאWאאאא
؟אא 

א،א–א–
אאאאאKא

אאאאא،
א،אאאא،
،אא،אאא

א،אאאאK 
אW 

١EאW {Ð  Ï   Î  Í  Ì  Ë  Ê  É  È  ÇÑ     zF١EK 
٢Eא?Wא،אא?F٢EK 

אאW 
،אאאא

א،אא،K 

                                                 
F١Eא،אW٥٩K 
F٢E٢١٣K 
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אאWאא אא

٣Eאא?Wאא?F١EK 
אאא،א

אאאאאאאאK 
٤E؛אאאאאאאא

אא،אאאא
אא،?Wאא?F٢EK 

٥E،אאאאא
אאאK 

אאאאאאא
K 

                                                 
F١EאK 
F٢EאK 
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אאWאא אא

אא 
אאא 

א 
 

אאאאא
––אאאא،

אאWאאאא
אKאא

א؟ 
א،א–אא–

אW،אאאאאא
Kאא،אאא 

W؛אאאא
אאאאK 

אW 
١EאF١Eא،

؛אK 
٢EאWאF٢E،

אא،אאאK 
٣Eאאאאאא

                                                 
F١EW١٦אL٦אא،٤L١٧٨א،٥L٢٧٣-٢٧٢א،٣L٥٦٧-

٥٦٨K 
F٢Eא١٤٨ J١٥١K 
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אאWאא אא

אאא،אא،א
אK 

٤Eא،אא
K 

 J،א،אא
אאאאאאאא

،א؛אאאא
א،K 
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