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 مقدمة
آله وصحبه  وعلىلى أشرف المرسلين محمد صلى الله عليه وسلم، الرحمن الرحيم والصلاة والسلام عبسم الله 

 :وبعدأجمعين ومن تبعهم بإحسان إلى يوم الدين، 
ان في المبتدأ إلى عصرنا الحالي. حيث ك منفي الحياة،  يواجههنسان يحاول البحث عن حلول لما منذ القدم والإ

ا  وبرزت أسم له الله عز وجل، فكان مبدعا بحق.التي وهبها  خضم هذه التغيرات والتطورات يثبت فردانيته وقوة الطاقة
 م قوة إاافية لبلداهمم.اتهمبدعين في جميع الفنون والعلوم، جعلوا من إبداع

. فولةبمسألة الإبداع، لتكتشف سبل بلوغه، وغرسه منذ الط أكثرمما جعل الدول المتقدمة منذ الخمسينات، تهتم 
بعد  ، لتتوالىالنافع لمجتمعه خاصة وللإنسانية عامة هو صناعة المبدع فكان الدافع الأول للبحث في مفهومه ومواصفاته

 حول الإبداع.جديدة ومتنوعة  وتبرز مفاهيمنظريات ذلك البحوث وتتعدد ال
إذن فاكتشاف الإبداع وصناعته، لا يكون إلا بدراسته ودراسة المبدعين. فما هو مفهوم الإبداع؟ وماهي ركائزه 

 ؟ا  الإبداعيالأد ومكوناته؟ وهل الانفعالات تؤثر على
 :وخلاصة محورينهذه التساؤلات من خلال سيحاول هذا البحث الإجابة عن 

 ؛والانفعال الأول: خصص لتعريف الإبداع المحور-
 ؛الحالات الانفعالية على الأدا  الإبداعي تأثير الثاني: المحور-

 
 

 
 

 تأ ثير الانفعالات على الاإبداع

 L’impact des émotions sur la créativité 
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 الإبداع والانفعال مفهومالأول:  رالمحو
I. :مفهوم الإبداع 

 اللغوي:التعريف  (3

عند مطالعة معاجم اللغة العربية نجد اتفاقا حول مفهوم الإبداع؛ فقد جا  مرادفا لإنشا  الشي  وابتدائه، بحيث 
وقد  (9، ج6عرب، ص")لسان البدعَ الشيَ  يَ بْدَعُه بَدْعاً وابْ تَدَعَه: أنَشأهَ وبدأهَ." لم يسبق إليه. يقول ابن منظور:

َرأضِ استدلوا على ذلك بقوله تعالى:"  أَيْ مُبْتَدِعُها ومُبْتَدِئُ هَا لَا عَلَى مِثاَلٍ " (331البقرة، ")بَدِيعُ السَّمَاوَاتِ وَالْأ
بْتَدعَُ. يُ قَالُ: جِئْتَ بأَِمْرٍ بدَِيعٍ، أَيْ مُحْدَثٍ عَجِيبٍ، لمَْ يُ عْرَفْ قَ بْلَ  ..سَبَقَ 

ُ
.")تاج العروس، لِكَ ذوالبَدِيعُ أيَْضاً: الم

 .(02، ج021ص
المبدع عند العرب هو الذي يتميز بأصالة في الفكر أو القول أو العمل، وهذا التعريف قريب لما تداوله فكان 

 الباحثون في دراساتهم.
 التعريف الاصطلاحي: (0

فه تعريفا جامعا ، إلا أهمم اختلفوا في تعريومدى أهميته ساسيات الإبداع وصفاتهرغم اتفاق أغلب الباحثين حول أ
 فتعددت المقاربات مما جعل تعريف هذا المصطلح يتغير حسب المجال والتخصص الذي يطرحه.مانعا؛ 

نظرية تسمح التعريف هو انعكاس لرسالة تأديبية و لا يخفى ما لضبط المفاهيم بدقة من أهمية في مسار البحث، "ف
ل البيانات ، فإن هذا التثبيت يجعل من الممكن تصميم أجهزة البحث وتحليبالنسبة للباحث. لعمل على العالمللباحث با

" والعكس صحيح ،النظرية يتم استجوابها بالممارسة؛ لية والنظرية أن تتقدم في تآزر. وبالتالي يمكن للمعرفة العم..
(Mnisri, Najati,2012). 

 أي أنه هو ،الإبداع، حيث أن البعض ربطه بمفهوم الابتكاربدا شيئا مستحيلا الإجماع على تعريف مفهوم وقد 
المنظور عرف وهذا  (.Mnisri, Najati,2012) صميم المنتجات والخدمات الجديدةتالذي يقود عملياته ويؤدي إلى 

  إنتاج منتوج جديد وهو المنهج الاقتصادي. علىالقدرة الإبداع بأنه 
(من بين الأوائل الذي اهتموا بالإبداع، وذلك حينما نبه له 3812عالم النفس الأمريكي جيلفورد)وقد كان 

 أعضا  جمعية علم النفس في أمريكا.
داخلية وخارجية عن  يتجاوز تعريف الإبداع معنى الكلمة ويأخذ في الاعتبار جوانب أخرى، فبالنسبة لآخرينو 

عل الشخص والمنتج الإبداعي والعملية الإبداعية والبيئة التي يحدث فيها الف بعين الاعتبار ( 3861) موني فيأخذ. الفرد
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برة والجهد الخالإبداع هو نتيجة تفاعل المعرفة والذكا  و  ويستنتج بأن( 3861الترز ) في نفس الاجااه و يرويسالإبداعي. 
 .والاهتمام والحماس

( ، فإن الإبداع هو 3861بالنسبة لماكينون )و . الإبداع بالذكا  والشخصية( 3893يربط بارون وهارينغتون )و 
معرفة كيفية إيجاد إجابة أو فكرة جديدة )أو على الأقل نادرة إحصائيًا( ، والتي يجب أن تتكيف إلى حد ما مع الواقع. 

 ، أو التكيف مع الموقف أو العمل للوصول إلى هدف يمكن تحديده. لحل مشكلة مايمكن استخدام هذه الفكرة بحيث 
، بل أهمما حذرا من خطورة قمع الإبداع في بيئات فقد عاراا فكرة ارتباط الذكا  بالإبداعأما والاش وكوجان

 (.3861)التعليم أو بيئات الاختبار
فكار جودة لدى الفرد القادر على إنتاج وتوليد أإليه على أنه ينُظر خلال ما سبق، يمكن القول بأن الإبداع من 

بالبيئة  -محالةلا-التي تتأثرلدى الفرد و تأتي من خلال سيرورة من العمليات المعرفية  القدرةجديدة ومفيدة. هذه 
يل ه مارك رينكو عند تعريفه للإبداع؛ فربطه بالذكا  والابتكار والتخالذي همجالانتقائي وهذا هو المنظور  والسياق.

ية والتكوين بعدة عوامل بما في ذلك الشخص تتأثر، قدرة مستقلة ومتميزة الآن اعتبرهوالصحة، وفي نفس  ةوالبصير 
مضيفا أن التفكير التباعدي مؤشر على القدرة  (.0233ط الاجتماعي والبيئي والثقافي)رينكو،الوراثي، والمحي

 ؛ أي أن الإبداع يمكن خلقه بالاستعانة بمجموعة من المهارات.(0230الإبداعية)
بالإاافة إلى الجو الخارجي  ،منذ طفولته، مع توفر العتبة المعرفية اللازمةفالإبداع يمكن صناعته في الفرد وبالتالي 

 .البيئة والسياق()الملائم 

II.  المشاعر(الانفعالاتتعريف((Emotions): 

عريف ت الغالب على مفهوم الانفعال أنه يطلق على الانفعالات السلبية فقط كالحزن والغضب والخوف..وهذا
ابعها المبهج أو يحددان التناقض الإيجابي والسلبي، أي ط قاصر؛ لأن الانفعالات يمكن تصنيفها إلى فئتين متعاراتين

 حادة فعل ردود فهي إذن. (Gaigneux) بيإيجا تناقض لفرحل بينما لبيس تناقض للخوف فإن وهكذا، غير السار.
رفية فيزيولوجية وسلوكية ومع-نفسي ومعروف. وهذه الاستجابات تكون يز معينتحف سببها الأمد، طويلة وليست

(Nugier,2009.)  
 هذا الوجدان الثائر يشمل النفس والجسم بالتغير والااطراب، ويتسبب عن إدراك طارئ ملائم أو غير ملائم

قوة دافعة، لا غنى للإنسان عنها. وهذا ما سنتحدث عنه في المحور الثاني؛  (. إذن فيمكن القول أهما3886)عويضة، 
 و سلبا.عليه سوا  إيجابا أ لاقة الانفعال بالإبداع، ومدى تأثيرهع
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علاقة الانفعالات بالتفكير الإبداعيالمحور الثاني:  
III.  :دافعة أم مثبطةقوة الانفعالات والإبداعimpulsion ou inhibition)؟) 

النفسي مع  نه "نوع من علاقة كياننابأن الانفعال ليس فقط صفة لحالة مزاجية، بل يمكن القول أا لا شك فيه مم
. ولاسيما )سارتر("ن له معنى ويدل على شي إلكونه فعلا واعيا لا يمكن أن يصبح مجرد ااطراب واختلاط، بل . العالم

ا يمكن فما يمكن أن يغضب الفرنسي يفرح المغربي، وم ل فرد.أن الانفعال مرتبط بحاجات ذات دلالة داخلية خاصة بك
 أن يفرح الصيني يغضب المغربي مثلا.

النواحي الانفعالية في الشخصية تلعب دورا ملحوظا في تنمية ف( Weiner,1985ن وجهة نظر فينر)وم
كاديمية بالمدرسة سوا  في الأعمال الأالجوانب والأنشطة المعرفية، وتحديث العوامل التي يعزى إليها نجاح أو فشل الأفراد 

والفشل  قة دالة بين عزو النجاحصلت العديد من البحوث إلى وجود علاأو الجامعة، أو في الحياة بشكل عام. حيث تو 
 .(0232)خطاب، ومانع،  الدراسيين وردود الأفعال الانفعالية ودافعية الإنجاز

فعالي جهاز منتظم لوسائل تهدف إلى غاية. وأن الانفعالات وهو ما أشار إليه سارتر حين اعتبر السلوك الان
لكن  ن الانفعالات قوة دافعة لحل المشكلات.أيشكل كل منها وسيلة مختلفة لتذليل صعوبة ما. فيمكن القول إذن 

ن هناك خصوصية يمتاز بها كل نوع؟ أي هل الانفعالات أأم  هل جميع أنواع الانفعالات تؤدي إلى نفس النتيجة؟
في حين -وليالأ ت نوعا من الإبداعي التلقائيباعتبار حل المشكلا-الإيجابية لها تأثير إيجابي على التفكير الإبداعي

 الانفعالات السلبية لها تأثير سلبي؟

IV. :تأثير الحالات الانفعالية في الأداءات الإبداعية 

 أحيان متوافقة أحيانا ومتعاراة في فكانت نتائجهملقد درس مجموعة من الباحثين علاقة الانفعال بالإبداع، 
 أخرى.
 الإبداعي:مشاعر الإيجابية على الأداء لل يالإيجابالتأثير  (1

 .واع نظرية أن التفكير الإبداعي يتعزز من خلال الحالات العاطفية الإيجابيةمن أول وزملاؤه قد كان ايسن ل
تم اقتراح ف .بشكل منهجي على الأدا  في العديد من المهام المعرفية ايجابيإ اتأثير وجدوا ان هناك فمن خلال دراستهم 

ين نظرية نفسية عصبية جديدة تفسر العديد من هذه التأثيرات بافتراض أن التأثير الإيجابي مرتبط بزيادة مستويات الدوبام
ويلة المدى )أي الذكريات ط ، وتوحيدالإيجابي على حاسة الشم نفعالالا تأثيراترية أو تحسب تتنبأ النظ .في الدماغ

، تفترض النظرية أنه تم تحسين حل على سبيل المثالف .العراية( ، والذاكرة العاملة ، وحل المشكلات الإبداعي
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 لأن زيادة إفراز الدوبامين في الحزامية الأمامية يحسن المرونة المعرفية ويسهل اختيار المنظور ؛جزئيًا الإبداعي،المشكلات 
 مشاعر يحمل الذي الفرد" أن ويلاحظ الاجااه نفس في(1996)أمابيل يرويس .(3888أشبين، توركين،ن،)ايس.المعرفي
 "flow" بقمة النشوة اصطلح عليه هذا ما. و ")ومرنة( وبديهية وحر، ،شديدة براحة يشعر أن الممكن من إيجابية

(Csikszentmihalyi،3886.) 
 :على الأداء الإبداعي السلبي للانفعالات الإيجابية التأثير- (2

 فأضعأن المزاج الإيجابي أدى إلى أدا  حل مشاكل إبداعية نتائجها أظهرت  أما دراسة كوفمان وفوسبورغ فقد 
كان الأدا  في مهام حل المشكلات  .م يتم العثور على أي صلة بين المزاج السلبي والإثارة العامةو ل .بشكل ملحوظ

ساهم المزاج السلبي  بل .ل سلبي بالقلق، ولكن ليس بحالات المزاج الإيجابية أو السلبيةالتحليلية المتناقضة مرتبطاً بشك
تم  .حكم، والذي كان بدوره أفضل من حالة التة للأدا  بالنسبة للمزاج المحايدبشكل كبير في حل المشكلات الإبداعي

زيد من دفع بالقرد إلى المبل ذهبوا إلى القول بأن الانفعالات السلبية ت .الحصول على أسوأ أدا  في حالة المزاج الإيجابية
   الإيجابي المزاجن بينت دراستهم أحيث  (3881مارتن، وارد، اشي، وقريب منه طرح )  الإبداع.

قيق الأهداف. تح كس مستوىا عيتوقف عندما بال يأمرنا همستوى سعادتنا ولكن كسا عيبالاستمرار عندما  يأمرنا
كس ا عيعندما  ارمر ستبالا يأمرنا همستوى سعادتنا ولكن كسا عيتوقف عندما بال الذي يأمرنا  المزاج السلبي على عكس

 مستوى تحقيق الأهداف.
 خلاصة:

 ؛، إن كان يملك المؤهلات الأساسية الأولى)العتبة حسب ألبير وريكو( ى الفردالإبداع يمكن صناعته لد-
، فقد أظهرت ومع ذلك .المزاج الإيجابي قد يسهل حل المشكلات بطريقة إبداعيةأن ت الدراسات ظهر ألقد -

 ل؛لحف مواتية لاستراتيجية مثالية لأن المزاج الإيجابي قد يضر بالتفكير الإبداعي في ظل ظرو أخرى دراسات 
 ؛علاقة وطيدة بالإبداع ماله والمزاج الانفعال-
 تثبيطه.ه أو وكلها عوامل مهمة في تنميت -خارجيا-يئة والسياقويتأثر بالب -داخليا-ط بالفردالإبداع يرتب-
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