,Podobnie kobiety — w skromnie zdobnym odzieniu, niech sie
przyozdabiajg ze wstydliwoscig i umiarem, nie przesadnie
zaplatanymi wtosami albo ztotem czy pertami, albo
kosztownym strojem, lecz przez dobre uczynki, co przystoi
kobietom, ktére sie przyznajg do poboznosci”. 1 List do
Tymoteusza 2,9 - 10

Hidzab to wiara w siebie

Hidzab umozliwia kobietom posiadanie wiary w siebie jako
istoty ludzkie. Wzmachnia ich poczucie wtasnej wartosci,
pozwalajgc im skupi¢ sie na tym, co naprawde sie w zyciu
liczy. Obsesja na punkcie wyglagdu zewnetrznego moze mie¢
grozne i niebezpieczne dla zdrowia skutki, jako ze niektore
kobiety posuwajg sie do robienia rzeczy szkodliwych, by
czuc¢ sie akceptowanymi przez coraz bardziej wymagajgce
spoteczenstwo. Hidzab pomaga zapobiegac¢ takim
psychicznym i fizycznym szkodom zwigzanym z brakiem
pewnosci siebie, ograniczajgc niesmiatos¢ spowodowang
wygladem.

,Nie nosze go dlatego, ze jestem gnebiona, nosze go,
poniewaz jestem do tego upowazniona”. Joumana, 23,
Melbourne

Czym hidzab NIE jest

e NIE powstrzymuje przed udzielaniem sie w
spoteczenstwie;

e NIE jest symbolem opresji;

¢ NIE jest wymagany w miejscach, gdzie znajdujg sie same
kobiety i bliscy mescy krewni;

o NIE jest oznakg nizszos$ci kobiet wobec mezczyzn;

o NIE oznacza ograniczania kobiecej wolnosci wyrazania
wiasnych poglgdoéw i opinii;

e NIE oznacza ograniczania mozliwosci zdobywana wiedzy
czy robienia odpowiedniej kariery przez kobiety;

o NIE jest przenosnym wiezieniem;

o NIE jest aktem przekory, sprzeciwu czy protestu
przeciwko niemuzutmanom;

e NIE jest niczym nowym — byt praktykowany przez wiele
prawych kobiet w dziejach historii;

o NIE wystepuje przeciwko wartosciom spotecznym — te
wymagaja, by ludzi nie osgdzaé na podstawie tego, co
nosza, ani nie dyskryminowac czy zle traktowac ze
wzgledu na ich wybdr ubioru lub wyglad;

o NIE nosi sie go z zamiarem bycia zastraszong czy by
izolowac sie od spoteczenstwa

Co o hidzabie méwiag
muzutmanki

LZatozytam go w wieku lat 17 i teraz zatuje, ze nie nositam go
wczesniej”. Faten, 27, Melbourne

»TU nie chodzi o to, zeby by¢ gotowg na zatozenie go; chodzi
o to, by mie¢ to szczescie go nosi¢”. Madina, 22, Melbourne

.Noszenie hidzabu wyraza mojg wolno$¢, moj wybdr, nie moj
ucisk z powodu pragnien mezczyzn i mediéw”. Nusaybah, 45,
Melbourne

,Lubie nosi¢ hidzab, poniewaz robig to dla Allaha i za kazdym
razem, gdy o tym mysle, na mojej twarzy pojawia sie
usmiech”. Aisha, 13, Melbourne

+,Pozwala mi on osigga¢ moje cele, moge robic¢ kariere i
chodzi¢ do szkoty bez martwienie sie o wscibskie spojrzenia
mezczyzn. Zmusza on ludzi, by nie oceniali mnie na
podstawie mojego wyglgadu, ale na podstawie moich mysli i
charakteru”. Flavia, 22, USA

»Moje ciato to moja sprawa i nie powinnam musiec¢ przed
nikim broni¢ swego ubioru. To cze$¢ moje;j religii, a fakt, ze
wybratam noszenie go nie czyni mnie mniej ludzkg”. Jasmin,
21, Australia

Podsumowanie

Hidzab to akt postuszenstwa muzutmanki wobec jej Stworcy.
Jest zrédtem umocnienia i godnosci; miliony muzutmanek na
catym swiecie decyduje sie go nosi¢ hidzab jako wyraz swojej
wiary. Hidzab daleki jest od bycia Zrédtem ucisku; jest aktem
wyzwolenia, czystosci, a przede wszystkim wiary. Szacunek
do kobiet jest waznym aspektem nauk islamskich i przejawia
sie poprzez hidzab.

Prawdziwa réwnosc¢ pojawia sie wtedy, gdy kobiety nie muszg
sie eksponowac, by by¢ cenionymi, ani broni¢ swych decyzji o
zachowywaniu swoich ciat dla siebie.

Wiecej materiatéw o islamie
Czat na zywo i wiecej: http://www.chatislamonline.org/
Darmowe ksiaiki o islamie online: www.islamic-invitation.com
Darmowe ksiazki o islamie: mohamed.taha@islamic-message.net
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Czym jest hidzab ?

Stowo ‘hidzab’ wywodzi sie od arabskiego rdzenia ‘hadzaba’
oznaczajgcego ‘ukrywac’ czy ‘zakrywac’. W kontekscie
islamskim hidzab odnosi sie do stroju, jaki wymagany jest od
muzutmanek, ktére osiggnety wiek dojrzatosci. Hidzab to
wymog zastaniania catego ciata, z wyjgtkiem twarzy i dtoni.
Niektore kobiety decydujg sie zastoni¢ rowniez twarz i dionie
— taki stroj to burka lub nigab. Hidzab nie jest wymagany w
sytuacji, gdzie obecne sg tylko kobiety i niektérzy mescy
krewni. Jednakze hidzab dotyczy nie tylko wygladu
zewnetrznego; dotyczy tez szlachetnej mowy, skromnosci i
dostojnego zachowania. Takie cnotliwe maniery wymagane
sg rowniez od muzutmanskich mezczyzn.

Muzutmanscy mezczyzni takze muszg nosic luzne i nie
odstaniajgce zbyt wiele ubrania, aby zachowac swg
skromnos¢ i dostojenstwo.

Hidzab to postuszeAstwo

Choc¢ hidzab przynosi wiele korzysci, to przede wszystkim
jest on nakazem od Boga. Dlatego noszenie go jest aktem
wiary i postuszenstwem wobec Stwdrcy, o czym méwi Koran:

., Powiedz (...) kobietom wierzqcym, aby si¢ szczelnie
zakrywaly swoimi okryciami”. Koran 33:59

Madry Bog wie co jest najlepsze dla Jego stworzen i dlatego
dat wytyczne, aby przyniosty ludziom korzysci. Noszenie
hidzabu, tak jak kazdy inny akt postuszenstwa wobec
Stwoércy, przybliza osobe do jej Pana i pomaga jej osiaggngc¢
poczucie satysfakcji i zadowolenia.

Hidzab w zaden sposoéb nie sugeruje, ze kobiety sg gorsze

niz mezczyzni.

Hidzab to skromnosé

Islam promuje skromnos$¢ oraz przyzwoito$c i stara sie
zminimalizowaé niemoralnos¢ w spoteczenstwie. Hidzab to
jedna z rzeczy, ktére pomagajg ten cel osiggnacé.

»Powiedz wierzgcym mezezyznom, niech
spuszczajg skromnie spojrzenia i niech zachowujg
czystosé. To dla nich bedzie przyzwoitsze.
Zaprawde, Bdg jest w petni swiadomy tego, co
oni czynig! | powiedz wierzgcym kobietom, zeby
spuszczaty swoje spojrzenia i strzegty swojej
czystosci; | zeby pokazywaty jedynie te ozdoby,
ktére sg widoczne na zewnagtrz; i zeby narzucaty
zastony na piersi..”. Koran 24:30-31

Zauwaz, ze w powyzszych wersetach to do mezczyzn w
pierwszej kolejnosci sg skierowane stowa o spuszczaniu
spojrzenia i zachowywaniu czystosci. To zaprzecza
stwierdzeniu, ze cata odpowiedzialnos¢ za skromnos¢
spoczywa na barkach kobiet.

Podczas gdy islam odwodzi od publicznego
pokazywania nieskromnego stroju i prowokacyjnego
zachowania, to jako religia praktyczna zacheca do
okazywania mitosci i zazylosci pomigdzy matzonkami,
kiedy sq sami.

Hidzab to ochrona

Madros¢ kryjgca sie w hidzabie to maksymalne
zminimalizowanie pokusy i zaniku moralnosci w
spofeczenstwie, zarébwno wsréd mezczyzn, jak i kobiet.
Hidzab pomaga chroni¢ mezczyzn, kobiety i cate
spoteczenstwo, dajgc stabilno$¢ rodzinom i Srodowisku na
wiele sposobow:

® chroni przed niechcianymi zaczepkami;

® chroni kobiety przed spro$nymi spojrzeniami i
powierzchownym ocenianiem;

® moze pomoc zmniejszy¢ prawdopodobienstwo napasci
seksualnych na kobiety;

® chroni przed wykorzystywaniem seksualnym kobiet ze
wzgledu na ich wyglad;

® chroni przed pokusami i szkodliwymi pragnieniami.

Hidzab to godnosé

HidZzab promuje kobieco$¢ kobiety, a nie jg ttumi; nadaje
kobietom godnos¢ i szacunek do samych siebie za to, kim s3,
a nie sg oceniane na podstawie powierzchownych kryteriow,
jak wyglad. Daje to kobietom site do formowania wiasne;j
godnosci poprzez bardziej sensowne kryteria, takie jak
prawosc¢, wiedza i wktad spoteczny, a nie, zeby spoteczenstwo
konsumpcyjne dyktowato im ich warto$¢ na podstawie takich
rzeczy jak wyglad czy zarobki.

Zdobywczyni Pokojowej Nagrody Nobla, Tawakkul Karman,
‘Matka rewolucji jemenskiej’, spytana przez dziennikarza o jej
hidzab i jak on sie ma do poziomu jej intelektu oraz
wyksztatcenia, odpowiedziata:

»W dawnych czasach cztowiek byt niemal nagi, a wraz z
rozwojem swego intelektu zaczat nosi¢ ubrania. To, kim
dzisiaj jestem i co nosze odzwierciedla najwyzszy
poziom mysli i cywilizacji, jakg czlowiek osiggnal, a nie
jest zacofaniem. To ponowne $ciggniecie ubran jest
powrotem do pradawnych czasow”.

W oczach Boga mezczyzni i kobiety nie muszq by¢ tacy
sami, by byli rowni, co odzwierciedla si¢ w roznych
rolach i obowigzkach, jakie ma kazda z plci.

Hidzab to szacunek

Obecnie w licznych spoteczenstwach wiele kobiet
nauczanych jest od wczesnego dziecinstwa, ze ich warto$¢
jest proporcjonalna do ich atrakcyjnosci. Wymusza sie na
nich podazanie za nierealistycznymi wzorcami pigkna, aby
sprostac niedorzecznej presji réwiesnikow i wymogom
spoteczenstwa. W tak powierzchownym srodowisku, gdzie
tak duzy nacisk ktadzie sie na zewnetrzne pigkno,
wewnetrzne piekno jednostki znaczy niewiele.

Islam za$ naucza, ze kobieta ma by¢ szanowana ze wzgledu
na jej szlachetny charakter i czyny, a nie za wyglad czy
cechy fizyczne, na ktére nie ma zadnego wptywu, bgdz ma
niewielki. Nie musi ona wykorzystywac swego ciata i
wdziekow, by zdoby¢ uznanie lub akceptacje spoteczenstwa,
gdyz hidzab oddziela jej warto$¢ od wygladu, a taczy jg z
takimi cechami jak pobozno$¢, cnotliwos$¢, skromnos¢ i
intelekt — cechami, ktére sg jednakowo osiggalne dla
kazdego.

Kazda kobieta noszgca hidzab lub burke jest wyjgtkowg
jednostkg i niesprawiedliwe oraz niepoprawne jest osgdzanie
wszystkich takich kobiet w oparciu o jedng z nich, czy na
podstawie ubran, jakie nosza.

Hidzab w Biblii
Hidzab nie jest niczym nowym. Muzutmanki podazajg za
przyktadem prawych kobiet z przesztosci, takich jak Maria,

matka Jezusa. Niektore z biblijnych dowodow znajdziemy w
nastepujgcych wersetach:

., Kazda zas kobieta, modlgc si¢ lub prorokujgc z odkrytq
glowq, hanbi swojg glowe”. 1 List do Koryntian 11,5
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