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 الملخص

 حيح، كذلك من خلبؿ التثقيف الصح ي الصَّ )الجسميَّة كالنفسيَّة( ةيَّ الصح   كالمجتمع اىتمَّ الإسلبـ بحفظ سلبمة الأفراد
أكثر من  حي  كالتثقيف الص   الوقائي   بُّ في الطب  صي أغلب الأكامر النبوية تى  تبشتََّّ الوسائل، ثمَّ ربط ذلك بالعقيدة، ككان

بين جميع الأفراد كفي الأعمار  الصحيحة الصحيَّة  إيجاد العلبج، فدرىم كقاية خير من قنطار علبج، ثمَّ بث  العادات
بوم في زمانو لنَّ ابُّ لط  ، ككاف لب  دكره في تقليل انتشار الأمراض، كإبعاد الخرافات عن الط   ككاف لهذا التثقيف ة،كافَّ 

رعاية الأفراد كحمايتهم صحيَّان )جسميَّان كنفسيَّان(، ، من حيث: كالتثقيف الص ح ي الوقائي ب  قصب السبق في مجاؿ الط  
خركج حتََّّ الأصحَّاء من مكاف المرض لإمٍكانيَّة حمىٍلهم للعدٍكىل، كالترياؽ  ي كعدـح  الص   رً جٍ السَّبٍق العلمي كيتمثل: بالى 

 . الذم يمتهنو غير الأكفاء اختيار الطبيب الماىر، كالتنفير من الطب الكاذبك )المضاد اليوم(، 

 المقدمة

 كصحبو أجمعين كبعد، المد لله رب العالمين كالصلبة كالسلبـ على المبعوث رحمة للعاملين كعلى آلو

نذرين، فكانت بعض رين كمي سل مبش  الرُّ  لى كجل أنَّؿ الانساف على الأرض كاستخلفو عليها ليػيعىم رىا، كأرسى   عََّّ الله فإفَّ 
رٍ نعًٍمىتًِ إذٍ قىاؿى اللَّوي يىا عًيسىى ابٍنى مىرٍيَىى اذكٍي : )مثل عيسى عليو السلبـ قاؿ تعالى ةبالأمور الطبي   سل بزتصُّ معجَّات الرُّ 

كىإًذٍ عىلَّمٍتيكى الٍكًتىابى كىالًٍكٍمىةى كىالتػَّوٍرىاةى  *عىلىيٍكى كىعىلىىٰ كىالًدىتًكى إًذٍ أىيَّدٍتيكى بًريكحً الٍقيديسً تيكىل مي النَّاسى في الٍمىهٍدً كىكىهٍلبن 
يلى  رنا بإًًذٍنِ  *كىالٍإًمذًٍ يٍئىةً الطَّيٍرً بإًًذٍنِ فػىتػىنػٍفيخي فًيهىا فػىتىكيوفي طىيػٍ كىإًذٍ  *كىتػيبًٍْئي الٍأىكٍمىوى كىالٍأىبػٍرىصى بإًًذٍنِ  *كىإًذٍ بزىٍليقي مًنى الط يًن كىهى

 (باًلٍبػىيػ نىاتً فػىقىاؿى الَّذًينى كىفىريكا مًنػٍهيمٍ إًفٍ ىىٰذىا إًلاَّ سًحٍره ميبًينه  كىإًذٍ كىفىفٍتي بىنًِ إًسٍرىائيًلى عىنٍكى إًذٍ جًئٍتػىهيمٍ  *بزيٍرجًي الٍمىوٍتىىٰ بإًًذٍنِ 
عن النبي صلى الله عليو كسلم بعض  تى كقد ثبى  كذلك لاجة الناس الدائمة إلى الطب كحفظ النفس، (،َُُ)المائدة:

  .ُحصلت معو في المعجَّات الطبيةالوقائع التِ 

 الص حَّةالمطهَّرة حوؿ  النَّبويةا كرد في القرآف الكريَ كالسنة فكثير مدَّ  الص حَّيان بالتثقيف اىتمامان خاصَّ  الإسلبيـ  لقد اىتمَّ ك 
ينطلق من  اسان شرعيان متينان أس الص حَّيمثقف ل للك  شى ، كىذه النصوص الشرعية تي الص حَّي التثقيف يندرج في إطار

يكوف أجدل كأكثر كقعان في نفوس الناس عندما ننطلق فيو من  الص حَّيالتثقيف ك  ،الص حَّي التثقيف خلبلها في أنشطة
 .ة عندما يعلموف أنها جَّء من تعاليم دينهمالص حَّيمنطلقات شرعية كتوجيهات دينية، فالناس أكثر تقبُّلبن للئرشادات 

                                                           
حديث شفاء عين علي بن أبي طالب رضي الله عنو في غَّكة خيبْ، انظر: البخارم، محمد بن إسماعيل البخارم، الجامع الصحيح، مثل  ُ

/ ِّٖٕـ، كتاب الجهاد كالسير، باب غَّكة خيبْ، حديثُٕٖٗىػ، َُْٕبرقيق: مصطفى البغا، دار ابن كثير، بيركت، ط الثالثة، 
مسلم بن الجاج النيسابورم، صحيح مسلم، دار إحياء التراث العربي، بيركت، د.ط، د.ت، كتاب الصحابة، باب كمسلم، أبو السين 

 ، كغيرىا من الأحاديث في دلائل النبوة.َِْٔفضل علي بن أبي طالب، حديث 

 

http://vb.elmstba.com/t247664.html
http://vb.elmstba.com/t247664.html
http://vb.elmstba.com/t247664.html
http://vb.elmstba.com/t247664.html


3 
 

 :2ومنها وفروعها التثقيف الصحي والطبِّ الوقائيوقد تناولت تعاليم الإسلام الصحية جميع أبواب 

عر، الأيدم كالأسناف كالأظافر كالشَّ  ؛، كمن ذلك نظافة البدفامالبيئة الإسلبمية كنظافتهك  الأفراد ةر صحَّ أكلان: أكام
 كنظافة الطعاـ كالشراب، كنظافة الشوارع كالبيوت كالمدف، كنظافة المياه كالأنهار كالآبار. ،كنظافة الملبس

 ثانيان 
ي
عدـ الفرار منو، ك عدـ الدخوؿ على الوباء، ك عَّؿ المريض، ك كتشمل الجر الصحي، ، عدية: أكامر لمنع الأمراض الم

 تعقيم الأيدم قبل الدخوؿ على المريض كبعد الخركج منو، الاستعانة بالطب كالدكاء، كالتطعيم في الوقاية كالعلبج.ك 

ير كالمخدرات، كمن الأشربة منع َّ م الخنكالميتة كالدـ كل،  بالصحة ةفقد منع الأغذية الضارَّ ، ثالثان: أكامر في التغذية
، كشجَّ  ،ع أكل اللحوـ سواءن لم البْ كالبحرالخمر، كشجَّ  ع على أكل ما لو قيمة غذائية، إلى ككل مشتقات اللحوـ

كمنع الإسراؼ في الأكل، كالأكل دكف جوع، :الإسلبـ أيضان بنظاـ الغذاء  جانب الاىتماـ بنوعية الغذاء، كاىتمَّ 
 التخمة. كالأكل حتَّ

كبرريَ الرىبنة كاعتَّاؿ النساء، كمنع إتياف النساء في المحيض،  ،كتحريَ الَّنا كاللواط كالعادة السرية،  ةة الجنسيَّ رابعان: الصحَّ 
 .ر بالغسل بعد المحيض كبعد الجماعكأم

اف بالله كقدره، الصبْ على كىي تعاليم لمنع أسباب التوتر العصبي، كذلك بالأمر بالإيم، خامسان: الصحة النفسية كالعقلية
الشدة كالمحنة كالمصيبة كالمرض، برريَ اليأس كالانتحار، الأمر بتعاكف الناس كتراحمهم لتخفيف أعباء الياة، ثم منع كل 

 .ضاربة كاللهو غير البْمء، كالضجةبؤر التوتر في المجتمع كالمقامرة كالربا، كالم

لى الجهاد، العمل اليدكم كالركة، تشجيع الألعاب الرياضية، المصارعة، ركوب ع الث  ب ،سادسان: تشجيع اللياقة البدنية
 الخيل، السباحة الرمي، المبارزة، السباؽ بأنواعو، كراىية السمنة كالكرش كالخموؿ.

مبدأ التثقيف  سي ة انتشارىا، فلقد جاءت أحاديث كثيرة تؤس  ة الأمراض، كقلَّ فيو قلَّ  ظي كالناظر إلى المجتمع النبوم يلحى 
من الأحاديث برثُّ على اؿ: في العبادات كثير على سبيل المث يؤجر عليو المسلم، دينِي  عتقدو و كمي يكتبن   ،الوقائي الص حَّي

مثل أحاديث  ،، بل كمنها ما كانت النَّظافة شرطان لصحة القياـ بتلك العبادةالص حَّةالنظافة الشخصية كحفظ 
كالعناية  ،كتنظيف الفم على استعماؿ السواؾ الثٌ نوف(، كالوضوء في اليوـ خمس مرات، ك الاغتساؿ )الواجب كالمس

، كالنهي عن شرب الخمر، عن البدف كالثياب ، كإزالة النجاساتفيو ، كغسل الطبق بعد كلوغ الكلببالأسناف كاللثة
على مدارسة  الثٌ ك  برريَ العلبقات الجنسية المحرَّمة،، ككذلك ّرىابي إتياف المرأة في دي كبرريَ الَّنا ك  كأكل اليوانات المحرَّمة،

                                                           
  http://www.saaid.net/tabeeb/72.htmحمداف، سعيد بن صالح، الطب الوقائي في الاسلبـ،  ِ
حيث أشار تقرير لمنظمة الص حَّة العالمية أف متعاطي المخدرات بالقن، كالرجاؿ ذكم العلبقات الجنسية مع الرجاؿ، كعاملبت الجنس  ّ

http://www.emro.who.int/ar/media/news/world-مَّيد: )بيوت الَّنا(، ىم العنصر الفعَّاؿ لنشر المرض، لل
2012.html-december-1-day-aids  
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كدعمها من خلبؿ النصوص الشرعية كالتوجيهات  ةالص حَّيككثير من الأحاديث التِ تدؿُّ على تأسيس الثقافة  الرياضة،
 .إف شاء الله تعالى نذكرىا في ثنايا البحث النَّبوية،

عدـ مخالطة المريض )حالة ك ، غير المسلمينبنظافة البيت كعدـ التشبُّو بفي الجانب المجتمعي كالبيئي: مثل حديث الأمر ك 
عدم( كحديث )لا يورد مدرض على ميصح(

ي
من خلبؿ الىجٍر  ٓرٌ من المجذكـ فرارؾ من الأسد(، كحديث )فً ْالمرض الم

 ،ٔكحفظ الأطعمة كالأشربة كتغطية الآنية الص حَّي كعدـ انتقاؿ المرض، ثمَّ عدـ مخالطة أصحاب الأمراض المعدية،
 حفظ صحة المجتمع.  التِ ترعى النَّبويةىا من الأحاديث كغير 

كجعلو مربوطان بدبدأ  ،للفرد كالمجتمع الص حَّيكغيرىا من الأمثلة التِ تبين تأسيس النبي صلى الله عليو كسلم لمبدأ التثقيف 
قصٌر

ي
 في ذلك دنيويان كأخركيان. الثواب كالأجر، ثمَّ محاسبة الم

 مشكلة البحث:

 ما مدلالعامة للفرد كالمجتمع؟  الص حَّةيمكن تلخيص مشكلة البحث ضمن إطار الأسئلة التالية: ىل اعتنى الإسلبـ ب
رىا ثالنبوم؟ كما أ الص حَّياؼ التثقيف دما ىي أى ؟كالوقائي الص حَّيبدأ التثقيف لمد النبي صلى الله عليو كسلم ااعتم

عناية  لما مدك  ؟كالتثقيف فيو حتَّ لو كانت فقيرة الص حَّيالبلبد الإسلبمية متخلفة في المجاؿ  عدُّ تي ىل  ؟على المجتمع
 .دين الإسلبـ بها

 أهداف الدراسة:

 (كالمجتمعيةالفردية )ة الص حَّي، كجعل الثقافة الص حَّيوم بدبدأ التثقيف النبَّ  الدراسة إلى بياف مدل عناية الطب  تهدؼ 
كامر أك  النَّبويةمن خلبؿ السنة  في المجتمع السَّليمةة الص حَّيشر المفاىيم كالمعارؼ ثمَّ نميعتقدان إسلبميان يؤجر عليو المسلم، 

ة الص حَّيبناء الابذاىات ك  ،إمكاناتهم ة باستخداـالص حَّيمشاكلهم  مساعدة الناس في حل  ، ك النبي صلى الله عليو كسلم

                                                           
/  مسلم، صحيح مسلم، كتاب السلبـ، ّْٕٓ، حديث ُُِٕ، ثٓالبخارم، الجامع الصحيح، كتاب الطب، باب: لا ىامة، ج ْ

 . ُِِِ، حديث ُّ، صٕباب لا عدكل كلا طيرة، ج
ة، / ابن حنبل، أحمد بن حنبل الشيبانِ، المسند، مؤسسة قرطبَّٖٓالبخارم، الجامع الصحيح، كتاب الطب، باب الجذاـ، حديث  ٓ

 .َِٕٗ، حديث ّْْ، صفحةِالقاىرة، د.ط ، د.ت، مسند أبي ىريرة، جَّء 
يٍتيمٍ  -عن جابر رضي الله عنو عن النبي صلى الله عليو ك سلم قاؿ: )إًذىا كىافى جينٍحي اللَّيٍلً  ٔ يىانىكيمٍ فىإًفَّ الشَّيٍطىافى يػىنٍتىشًري  -أىكٍ أىمٍسى فىكيفُّوا صًبػٍ

ا ميغٍلىقنا كىأىككٍيوا قًرىبىكيمٍ كىاذكٍيريكا اسٍمى اللَّوً سىاعىةه مًنى اللَّيٍلً فىخىلُّوىيمٍ كىأىغٍلًقيوا الأىبػٍوىابى كىاذكٍيريكا اسٍمى اللَّوً فىإًفَّ الشَّيٍطىافى لاى يػىفٍتىحي بىابن حًينىئًذو فىإًذىا ذىىىبى 
يٍئنا كىأىطٍفًئيوا مىصىابيًحىكيمٍ( أخرجو البخارم، الجامع الصحيح، كتاب بدء الخلق، باب كىخمى ريكا آنيًىتىكيمٍ كىاذكٍيريكا اسٍمى اللَّوً كىلىوٍ أىفٍ تػىعٍريضي  وا عىلىيػٍهىا شى

الأمر بتغطية الإناء كإيكاء السقاء،  / كمسلم، صحيح مسلم، كتاب الأشربة، بابَُّٔ، حديث ُُٓٗ، صّصفة إبليس كجنوده، ج
 .َُِِ، حديث َُٔ، صٔج
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نابع من معتقد دينِ حتَّ  الخاطئ إلى سلوؾ صحي صحيح السليم كتغير الص حَّيترسيخ السلوؾ ، كأخيران صحيحةال
 .يصبح عبادة يؤجر عليو

 :كما يأتي  ومبحثينتمهيد إلى  وقد قس مت البحث

 .الصِّح يفي الإسلام، وتعريف التثقيف  الصِّح يالتمهيد وفيه: التثقيف 

 التثقيف الصِّح ي على المستوى الشخصي والبيئي. المبحث الأول:

 التثقيف الصحي على المستول الشخصي.المطلب الأكؿ: 

 المطلب الثانِ: التثقيف الصحي على المستول البيئي.

 المبحث الثاني: الدواء والمداواة في الإسلام.

 على المداكاة كأفَّ لكل داء دكاء. الثٌ : الأكؿالمطلب 

 بذريد الطب من الشعوذة كالدجل.: الثانِالمطلب 

 (.اىر: اختيار الاختصاصي المناسب )الطبيب المثالثالمطلب ال

 ثم الخاتمة وفيها أهم النتائج والتوصيات.
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 التمهيد                                                     
  ان جذريان في أمااط الأمراض كانتشارىا بين أفراد المجتمع من الأمراض المعديةشهد الناس في العقود الماضية تغيرُّ  لقد

 عنها بأمراض النمط عبَّْ ما الأمراض التِ يي لاسيَّ  ،غير المعدية كالسرطاف بأنواعو ، إلى الأمراض المَّمنةكالأمراض الجنسية
غذائي أك كثير من ىذه الأمراض إماا ىي نتيجة لسلوؾ ,( اليومي،كالسكرم ،كالقلب ،كأمراض الضغط)المعيشي 
 عنصر فعَّاؿ بل ىو أكؿ  ،مراضو حجر الَّاكية للوقاية من ىذه الأى الص حَّيالتثقيف  كمن ىنا فإفَّ  ،خاطئمعيشي 

ة الص حَّيهات كتغيير السلوكيات جُّ التو المعلومات كبناء ة، ك الص حَّيبالثقافة فمن خلبلو يتم الارتقاء  ،الص حَّةتعَّيَّ ل
  الخاطئة إلى توجهات صحيحة.

رَّس في المعاىد دٌ التِ تي  الص حَّة( فأصبح علمان من علوـ الص حَّيالتثقيف ) هوـالارتقاء بدف كخلبؿ السنوات الأخيرة تَّ 
كمبادئ الإعلبـ للبرتقاء  ،ككسائل التعليم ،كأساليب الاتصاؿ ،كالتربوية ،يستخدـ النظريات السلوكية، ك ٕكالجامعات
 .للفرد كالمجتمع الص حَّيبالمستول 
  :في الإسلام الصِّح يالتثقيف 
 ؛الص حَّةالمطهَّرة حوؿ  النَّبويةفكثير مدا كردفي القرآف الكريَ كالسنة  ،الص حَّيان بالتثقيف الإسلبـ اىتمامان خاصَّ  لقد اىتمَّ 

، ابتداءن بالتثقيف الصح ي كالوقاية، ثمَّ المجتمعية الص حَّةعلى العناية بالجسم ك  الثٌ ك  ،الص حَّييندرج في إطار التثقيف 
، كىذه بالمضادات اليوية، ثم بالث  على العلبج كالتداكم، كاختيار الطبيب الماىر بعملو، كترؾ الشعوذة كما يتصل بها

، الص حَّيأنشطة التثقيف ينطلق من خلبلها في  ،أساسان شرعيان متينان  الص حَّيللمثقف  لشك  النصوص الشرعية تي 
كتوجيهات دينية  ،يكوف أجدل كأكثر كقعان في نفوس الناس عندما ننطلق فيو من منطلقات شرعية الص حَّيفالتثقيف 

بُّ التػَّوَّابًينى ، قاؿ تعالى: )عندما يعلموف أنها جَّء من تعاليم دينهم ،ةالص حَّيفالناس أكثر تقبُّلبن للئرشادات  إًفَّ اللهى يُيً
بُّ الٍميتىطىه ريًنى  كالمتطهركف أم بالماء من الجنابة كالأحداث؛ في تعليقو على الآية:  ٖقاؿ القرطبي(، ِِِ( )سورة البقرة:كىيُيً

ابن عطية: كأنو نظر إلى قولو  ،: من إتياف النساء في أدبارىنٌ ان أيضكقاؿ مجاىد: من الذنوب؛ كعنو قالو عطاء كغيره. 
 .)ِٖالأعراؼ: ) (أىخٍرجًيوىيمٍ م ن قػىرٍيىتًكيمٍ إًنػَّهيمٍ أينىاسه يػىتىطىهَّريكفى ) :تعالى حكاية عن قوـ لوط

فالمسلم يبدأ يومو بغسل  كىو ما تتميَّ بو المجتمعات الإسلبمية، ،كعباداتو هارة كالنظافة ىي الأصل في حياة المسلمفالطَّ 
هي فًِ يديو قبل البدء بأم عمل امتالان لقوؿ النبي صلى الله عليو كسلم: ) إًذىا اسٍتػىيػٍقىظى أىحىديكيمٍ مًنٍ نػىوٍمًوً فىلبى يػىغٍمًسٍ يىدى

 .ٗ(نى بىاتىتٍ يىديهي يىدٍرلً أىيٍ  الًإنىاءً حىتََّّ يػىغٍسًلىهىا ثىلبىثنا فىإًنَّوي لاى 

                                                           
 افتتحت بعض الجامعات قسمان مستقلبن في كليات التمريض اسمو )قسم التثقيف الصحي(، كيعطى فيو دراسات عليا. ٕ
 –دار الكتب المصرية  برقيق: أحمد البْدكنِ كإبراىيم أطفيش، القرطبي، أبو عبد الله محمد بن أحمد بن أبي بكر، الجامع لأحكاـ القرآف، ٖ

 .ُٗ، صّـ، ج ُْٔٗ -ىػ ُّْٖالثانية ،  القاىرة،
ا فًِ الًإنى  ٗ هي الٍمىشٍكيوؾى فًِ مذىىاسىتًهى ةً غىمٍسً الٍميتػىوىض ئً كىغىيٍرهًً يىدى ا ثىلبىثنا، جمسلم، صحيح مسلم، كتاب الطهارة، باب كىرىاىى ، ُاءً قػىبٍلى غىسٍلًهى

 / كالديث ركاه أصحاب السنن.ٓٔٔ، حديثَُٔص
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بُّوفى أىف يػىتىطىهَّريكا( ، كجعل الشرط الأساسي لصحة الصلبة (َُٖ)التوبة:  كأثنى الله على المتطهرين فقاؿ: )فًيوً رجًىاؿه يًُُّ
كىأىيٍدًيىكيمٍ إًلىى الٍمىرىافًقً كىامٍسىحيوا الوضوء فقاؿ تعالى: )يىا أىيػُّهىا الَّذًينى آمىنيوا إًذىا قيمٍتيمٍ إًلىى الصَّلبىةً فاغٍسًليوا كيجيوىىكيمٍ 

في حثو  كقاؿ رسوؿ الله صلى الله عليو كسلم، (ٔ)المائدة: (بًريؤيكسًكيمٍ كىأىرٍجيلىكيمٍ إًلىى الٍكىعٍبىيًن كىإًف كينٍتيمٍ جينيبنا فىاطَّهَّريكا
ت ىل يبقى من درنو شيء؟ قالوا: لا على النظافة كالاغتساؿ: )لو أف نهرا بباب أحدكم يغتسل منو كل يوـ خمس مرا

 .َُيبقى من درنو شيء...( الديث

، كمن ُُلأداء أىم  أركانو كىي الصلبة، كذلك طلبها في كثير من العبادات ان كما جعل الإسلبـ طهارة البدف شرط
، كمنهم ُِخاصَّة في كتبهماب أبو بوم في النَّ  ثوف على إفراد أحاديث الطب  ة دأب العلماء كالمحد  خلبؿ الأحاديث الطبيَّ 

 .ُّفي مصنَّفو مستقلي  من أفردىا بالتأليف

 :الصِّح يوالتثقيف  الصِّح ة

العالمية  الص حَّةحة، حيث عرَّفت منظمة للص   حديثو  علميي  ة العالمية على تعريفو الص حَّياتَّفقت المنظمات كالهيئات 
 من الخلو مجرد كليست كالركحين ،كالاجتماعي ،كالعقلي ،كالنفسي ،البدنِ التكامل من( بقولها: )ىي حالو الص حَّة)

 .ُْ(العجَّ أك المرض

 : ُٓنذكر منها ما يلي اتريفتع ةعدَّ  الص حَّيذكر للتثقيف تي ك 

  عملية إعلبمية ىدفها حثُّ الناس على تبنٌِ ماط حياة كمدارسات صحية سليمة. -
 ساعدة الناس على برسين سلوكهم بدا يُفظ صحتهم. م -
ىو السعي المتواصل لتعَّيَّ صحة الفرد كالمجتمع، كمحاكلة منع أك التقليل من حدكث الأمراض كذلك من  -

 خلبؿ التأثير على المعتقدات، الابذاىات، كالسلوؾ فرديان كمجتمعيان. 
عن طريق تَّكيد الفرد بالمعلومات كالخبْات بقصد التأثير  الص حَّيىو عملية يتحقق عن طريقها رفع الوعي   -

 .في معرفتو كميولو ك سلوكو من حيث صحتو ك صحة المجتمع الذم يعيش فيو
                                                           

/ مسلم، صحيح مسلم،   َٓٓ، حديث ُٕٗ، صُاقيت، باب الصلوات الخمس كفارة، جالبخارم، الجامع الصحيح، كتاب المو  َُ
 .ُْٓٓ، حديث ُُّ، صِكتاب المساجد، باب المشي إلى الصلبة، ج

 مثل مس  المصحف، كالطواؼ بالكعبة، كالمكوث في المسجد كالاعتكاؼ، كغيرىا من العبادات. ُُ
شربة، كتاب السلبـ(، كأبو داكد كالترمذم كالنسائي كابن ماجو أفردكا في سننهم كما فعل البخارم )كتاب الطب(، كمسلم )كتاب الأ  ُِ

 )كتاب الطب(.
 كما فعل ابن القيم الجوزية بتأليفو كتاب )الطب النبوم(.  ُّ
 )موقع منظمة الص حَّة العالمية( /http://www.who.int/suggestions/faq/arللمَّيد انظر:  ُْ
 ar.wikipedia.org/wiki// للمَّيد يينظر: موقع منظمة الص حَّة العالمية، الق في الص حَّة/ كموقع كيكبيديا )التنور الص حَّي(  ُٓ
  Peter R. Koongstvedt, "The Managed Health Care Handbook," Fourth Edition, 

0-1726-8342-ISBN 0 , 2001, page 788Aspen Publishers, Inc. 

 

http://www.who.int/suggestions/faq/ar/
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D8%A7%D8%B5:%D9%85%D8%B5%D8%A7%D8%AF%D8%B1_%D9%83%D8%AA%D8%A7%D8%A8/0834217260
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 الوسائلىو ): الإسلبمي الص حَّيكننا القوؿ بأف التثقيف يم الص حَّيسابقة للتثقيف ال اتريفكمن خلبؿ التع
 ةالص حَّيكغرس السلوكيات  لدل الفرد كالمجتمع بناء على العقيدة، ةلص حَّيا علوماتالػهادفة إلى الارتقاء بالم

   ة(.من خلبؿ النصوص الشرعيَّ  للفرد كالمجتمعحة الص حَّي
 ة،الص حَّيكالمجتمع في أحسن حالاتو المحافظة على الفرد  الوقائي يتداخلبف في  كالطبُّ  الص حَّيكالتثقيف 

 :كذلك عن طريق
 .الأمراض قبل كقوعها، كمنع انتشار العدكل إذا كقعتكقايتو من  -ُ
 .، كحث و على طلب العلبجكإبعاد ما يضرُّ بصحتو صيانة صحتو بتحسين ظركؼ معيشتو  -ِ

 :الصِّح ي التثقيف أهــداف
 للتثقيف الصحي عده أىداؼ يسعى للوصوؿ إليها ثمَّ تعَّيَّىا، منها:

 .المجتمع في السَّليمة ةالص حَّي كالمعارؼ المفاىيم نشر-
 .كاحتياجاتهم ةالص حَّي مشاكلهم برديد من الناس بسكين-
 .إمكاناتهم باستخداـ ةالص حَّي مشاكلهم حل في الناس مساعدة-
 .16صحيح صحي سلوؾ إلى الخاطئ السلوؾ يركتغي السليم الص حَّي السلوؾ ترسيخ-

 :هو الصِّح ي للتثقيف النهائي الهدف
، كالوفيات الإعاقات خفض، ك الأمراض حدكث خفض، ك كالمجتمع الفرد مستول على الص حَّة برسين-

 كالمجتمع. للفرد الياة نوعية برسينثمَّ 
 ؟الصِّح ي التثقيف لماذا

، رجالان كنساء ، الأمي كالمتعلػػم لأنو يعمل على برسين   الص حَّي التثقيف الجميع يُتاج إلى كباران كصغارا ن
 .الوعي كرفع مستول الاىتماـ كالإدراؾ لدل كافة شرائح بالمجتمع

 :الصِّح ي التثقيف ناصرع
( ةالص حَّيفيو نقل الرسالة )المعلومات كالمعارؼ  صاؿ حيث يتمُّ ات  في حقيقتو ىو عملية  الص حَّيالتثقيف 

عن طريق كسيلة للتثقيف  ؛(الص حَّيإلى المستقبل )المستهدؼ بالتثقيف  (الص حَّيف المثق  )من المرسل 
 .17الص حَّي

 الص حَّيف المثق  ة، الص حَّي: الرسالة عناصره ىي كمن ىنا فإفَّ  
ي
كسيلة التثقيف  ؼ بالتثقيف،ستهدى ، الم

  .الص حَّي

                                                           
education/physical-http://www.emro.who.int/ar/health-موقع منظمة الص حَّة العالمية،  ُٔ

activity/background.html  
  /http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs323/arموقع منظمة الص حَّة العالمية،  ُٕ

 

http://vb.elmstba.com/t247664.html
http://vb.elmstba.com/t247664.html
http://vb.elmstba.com/t247664.html
http://vb.elmstba.com/t247664.html
http://vb.elmstba.com/t247664.html
http://vb.elmstba.com/t247664.html
http://www.emro.who.int/ar/health-education/physical-activity/background.html
http://www.emro.who.int/ar/health-education/physical-activity/background.html
http://www.emro.who.int/ar/health-education/physical-activity/background.html
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs323/ar/
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، فاعلة كمؤثرة يستلّـَ أف برقق ىذه العناصر بعض المتطلبات الص حَّي التثقيف كلكي تكوف عملية 
 : يجدىا اشتملت على ىذه المتطلبات كىي النَّبويةكالناظر إلى التوجيهات 

قة كمشو   ،كمفهومة كفي مستول المتلقي ،ككاضحة ،ة يجب أف تكوف المعلومة صحيحةالص حَّيالرسالة  -
في الخطاب النبوم، من حيث سهولة الخطاب، التشويق بربطو ، كيظهر ذلك جليان كبرقق الهدؼ المنشود

 بالأجر كالثواب.
، كمؤمنان كيكوف مقتنعان  ،توصيلها: تكوف لديو المعرفة )المعلومة(مع القدرة على الص حَّيف المثق   - 

)إماا ىي  النَّبوية، كذلك متحق قه في النصوص الشرعية لديو مهارات اتصاؿك  ،بالرسالة التِ ينوم إيصالها
 كحي إلهي(.

كأف تتوفر فيو الرغبة في التغيير مع  ،يجب برديد درجة فهمو كثقافتو :الص حَّيالمستهدؼ بالتثقيف -
 .ةالص حَّيالتركيَّ على حاجتو 

 : الصِّح ي التثقيف وسائل-
إلى  ،من كسائل تقليدية ماطية ،ةالص حَّيالمستخدمة في نشر المعلومات  الص حَّي التثقيف تتنوع كسائل

ما كاف تأثيرىا ة كلَّ كبزاطب أكثر من حاسَّ  ،ما كانت كسيلة الاتصاؿ تفاعليةككلَّ  ،تقنيات عصرية حديثة
استخداـ كافَّة الوسائل المتاحة لتوصيل المعلومات،  صلى الله عليو كسلمكفي عصره حاكؿ النبي  ،أكبْ

 كمن خلبؿ عدَّة كسائل منها:
ة، حيث كاف يتوضأ أماـ الصحابة، كيغسل يديو قبل الص حَّيالأسلوب التفاعلي في إيصاؿ المعلومة  -ُ

ىـ كىىيوى جينيبه تػىوىضَّأى عىنٍ عىائًشىةى أىفَّ رىسيوؿى الًله صلى اللهفالطعاـ،   عليو كسلم كىافى إًذىا أىرىادى أىفٍ يػىنىا
يٍوً  كيضيوءىهي للًصَّلبةً، كىإًذىا أىرىادى أىفٍ يىأٍكيلى غىسىلى يىدى

ُٖ. 
استخداـ المنبْ )كىو أكبْ كسيلة إعلبمية كقتها(: فقد نقلت كثير من أحاديث النبي صلى الله عليو  -ِ

 .، أك في المجالس العامَّة كاللقاتنبْ، كتعليم الناس ما يُتاجونوكسلم من خلبؿ حديثو على الم
ة عبارة عن توجيو نبوم قبل الص حَّيالتوجيو الفردم كقت الاجة: حيث كانت بعض الأحاديث  -ّ

 كقت الاجة إليو.
 
 
 

                                                           
أبو داكد، سليماف بن الأشعث، سنن أبي داكد، / ُِْٖٗ، حديثُُٗ، صٔأحمد، المسند، مسند عائشة رضي الله عنها، ج ُٖ

أبو عبد الرحمن أحمد بن  ،/النسائيِِِ، حديثٖٖ، صُدار الفكر، بيركت، د.ط، د.ت، كتاب الطهارة، باب الجنب يأكل، ج
يٍوً إًذىا طىعًمى، ج نعم حسن شلبي، باب غيسٍلي الجيٍنيبً يىدى

ي
، َْٕٔ، حديثِٓٓ، صٔشعيب، السنن الكبْل، برقيق: حسن عبد الم

 كالديث صحَّحو الشيخ شعيب الأرنؤكط كالألبانِ.

 

http://vb.elmstba.com/t247664.html
http://vb.elmstba.com/t247664.html
http://vb.elmstba.com/t247664.html
http://vb.elmstba.com/t247664.html
http://vb.elmstba.com/t247664.html
http://vb.elmstba.com/t247664.html
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 المبحث الأول: التثقيف الصِّح ي على المستوى الشخصي والبيئي.
 على المستول الشخصي. الص حَّييف ثقالمطلب الأكؿ: الت

ة الص حَّية أفراده كافَّة من خلبؿ ثقافة أفراده كاتبَّاعهم السلوكيات تنطلق قوة المجتمع كبساسكو، ثمَّ مدل صحَّ 
كالمعارؼ التِ  حة،الص حَّي كالأمااط المعيشية ةالص حَّيحة، كيكوف ذلك من خلبؿ معرفتهم بالطرؽ الص حَّي

كلادتو  ذة من بداية حياة الإنساف، فمنة الشخصيَّ الص حَّيتدعم ىذه السلوكيات، كقد اعتنى الإسلبـ بالثقافة 
كالعمل بها، على المستول الفردم، كالمستول  سلوكيات صحيَّة ينبغي على الفرد اتَّباعهاحتَّ مداتو ىناؾ 

 .الاجتماعي
حة التِ برفظ صحَّة المجتمع الص حَّيسلبـ بالسلبمة العامَّة، كالسلوكيَّات البيئيَّة كعلى المستول البيئي؛ اعتنى الإ

 .لاحقان عند بياف صحة المجتمع كسلبمة أفراده، كذلك من خلبؿ ما سيأتي معنا
 
 الص حَّةة يرل أنها سبقت سائر الأمم في تثبيت الص حَّيالناظر إلى تعاليم الإسلبـ كأكامره لأفراده من الناحية و

العامة كعقيدة يتبنَّاىا المجتمع، ثمَّ يؤجر عليها لات باع أكامر دينو كعقيدتو، فمنذ اليوـ الأكؿ لولادة الطفل شرع 
: )مىعى الٍغيلبىًـ عىقًيقىةه فىأىىٍريًقيوا عىنٍوي دىمنا كىأىمًيطيوا الإسلبـ إماطة الأذل عن الطفل، فقاؿ صلى الله عليو كسلم

كقيل قلفة الذكر التِ تقطع عند  ،عند الولادة قيل ىو الشعر الذم يكوف على رأسو ، كالأذل:ُٗل(عىنٍوي الأىذى 
 ، كأمُّ الأمور كانت: فهو لفظ نبوم عاـ فيو أمر بإزالة الأذل عن الطفل.الختاف

صريُةن، فعىنٍ  ثمَّ أمر الإسلبـ بسنن الفطرة التِ تشمل الذكر كالأنثى، كالتِ لم تيذكر في أكامر الديانات الأخرل
: الٍختًىافي،  -رىضًيى اللَّوي عىنٍوي -أىبي ىيرىيػٍرىةى  : )الٍفًطٍرىةي خمىٍسه عٍتي النَّبًيَّ صلى الله عليو كسلم يػىقيوؿي قاؿ: سمىً

ادي، كىقىصُّ الشَّارًبً، كىتػىقٍلًيمي الأىظٍفىارً، كىنػىتٍفي الآبىاط( كىالًاسٍتًحٍدى
لله رضي ا–، كفي ركاية مسلم عن عائشة َِ

قىصُّ الشَّارًبً كىإًعٍفىاءي الل حٍيىةً كىالس وىاؾي كىاسٍتًنٍشىاؽي الٍمىاءً كىقىصُّ الأىظٍفىارً كىغىسٍلي  :)عىشٍره مًنى الٍفًطٍرىةً  -عنها
لٍقي الٍعىانىةً كىانتًٍقىاصي الٍمىاءً(، قىاؿى زىكىريًَّاءي  : كىنىسًيتي الٍعىاشًرىةى إًلاَّ أىفٍ تىكيوفى  الٍبػىرىاجًمً كىنػىتٍفي الًإبٍطً كىحى قىاؿى ميصٍعىبه

اءً يػىعٍنًِ الٍمىضٍمىضىةى، زىادى قػيتػىيٍبىةي قىاؿى كىكً   .21(الًاسٍتًنٍجىاءى  يعه: انتًٍقىاصي الٍمى

                                                           
/ أبو داكد، ُْٓٓ، حديث َِِٖ، صٓ كالعقيقة، جركاه البخارم، الجامع الصحيح، كتاب العقيقة، باب إماطة الأذل عن الصبي ُٗ

 .ُِْٖ، حديث ٔٔ، صّالسنن، كتاب الضحايا، باب العقيقة، ج
/ كمسلم، الصحيح، كتاب َٓٓٓ، حديثَِِٗ، صٓركاه البخارم، الجامع الصحيح، كتاب اللباس، باب قص الشارب، ج َِ

قطع قلفة الذكر كىي الجلدة التِ تكوف على أعلى الذكر عند )الختاف(: / َِٔ، حديث ُِٓ، صُالطهارة، باب خصاؿ الفطرة، ج
الولادة، )الاستحداد(: حلق شعر العانة، كىي الشعر الذم يكوف حوؿ الفرج أك الذكر، )الإبط(: ما برت مفصل العضد مع الكتف، 

 )تقليم(: من القلم كىو القطع كالقص.
/ أبو داكد، السنن، كتاب الطهارة، باب السواؾ  ِٕٔ، حديث ُّٓ، صُمسلم، الصحيح، كتاب الطهارة، باب خصاؿ الفطرة، ج ُِ

 .ّٓ، حديث ُٗ، صُمن الفطرة، ج
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ا تَّيد على ثلبثين، كنقل ابن حجر عن ابن العربي أفَّ سنن الفطرة تبلغ ثلبثين خصلة، كذكر ابن حجر أنهَّ 
 ،من ذلك فلب تنحصر في الثلبثين كإف أراد أعمَّ  ،: )فإذا أراد خصوص ما كرد بلفظ الفطرة فليس كذلكقاؿف

  .ِِ(بل تَّيد كثيران 
ة من سنن الإسلبـ، كرسَّخت ىذه الص حَّيالتِ جعلت ىذه العادات  ؛النَّبويةكمن خلبؿ النظر في ىذه السنن 

ح لأفراده، فمن بداية الص حَّي الص حَّيالمفاىيم في عقيدة أفرادىا، نرل مدل عناية الإسلبـ بدفهوـ التثقيف 
ة مطلوبة منو بعد بلوغو كيُاسب الص حَّية كينشأ عليها، كتبقى العادات الص حَّيحياة الفرد يسير مع العادات 

، كىي مدا تتبنَّاه الدكؿ الديث ح كالطبُّ الص حَّيىذه العادات يراىا مطلب يفرضو العقل  كالناظر إلى عليها،
 المجتمعات )المسلمة كغير المسلمة(. افَّةكتسعى لنشره بين أفرادىا في ك

برسين  كيتعلَّقي بهذه الخصاؿ مصالح دينية كدنيوية، تدرؾ بالتَّتبُّعً كالنَّظر، كيطوؿ استقصاؤىا ىنا، نذكر منها:
الهيئة، كتنظيف البدف جملةن كتفصيلبن، كالاحتياط للطهارتين، كالإحساف إلى المخالط كالمقارف؛ بكف  ما يتأذل 
بو من رائحة كريهة، كمخالفة غير المسلمين بهذه العادات، كامتثاؿ أمر الإسلبـ، كالمحافظة على ما أشار إليو 

( قولو تعالى: )كىصىوَّرىكيمٍ فىأىحٍسىنى صيوىرى  كيمٍ كىرىزىقىكيمٍ مًنى الطَّي بىاتً ذىلًكيمي اللَّوي رىبُّكيمٍ فػىتىبىارىؾى اللَّوي رىبُّ الٍعىالىمًينى
( لما في المحافظة على ىذه الخصاؿ من مناسبة ذلك، ككأنو قيل: قد حسَّنتي صوركم فلب تشو ىوىا ْٔ)غافر:

 المحافظة عليها محافظة على المركءة كعلى التللف بدا ييقب حها، أك حافظوا على ما يستمرُّ بو حسنها، كفي
 المطلوب في المجتمع كبين الناس، حتَّ بين الَّكج كزكجتو.

فثقافة الس واؾ: ىي عبارة عن تنظيف الأسناف، كالعناية بها، حتَّ يسنُّ للمسلم أف يستاؾ للمسلم خمس 
ا عناية، كفي  مرات، أم يقوـ بتنظيف أسنانو في اليوـ خمس مرات، كفيو تظهر مدل العناية بالأسناف كالفم أيمُّ

لأىمىرٍتػيهيمٍ باًلس وىاؾً مىعى كيل  صىلبىةو( -الديث: )لىوٍلاى أىفٍ أىشيقَّ عىلىى أيمَّتًِ، أىكٍ عىلىى النَّاسً 
، فإفَّ الفم يُتوم ِّ

على رائحة الفم على ملبيين الجراثيم بالملمتر المكعب الواحد من اللعاب، كىي تتضاعف كل ساعة، كتؤثر 
كالأسناف، كتتكوف على الأسناف لويُة جرثومية تلتصق بها، كتتكوف سريعان على الأسناف، كىذه اللويُة ىي 
المسؤكلة عن أمراض اللثة كالأسناف، كليس للطعاـ دخل بها كما يعتقد الناس، أماا تتكوف بشكل متكرر بفعل 

الفم: كتسوُّس الأسناف، كالتهاب اللثة، كالتهاب اللوزتين، كعن طريق ىذه الجراثيم تكثر أمراض ، ِْالجراثيم
 كغيرىا من الأمراض.

                                                           
 .ّّٕ، صَُج ىػ،ُّٕٗبيركت ،  -أحمد بن علي العسقلبنِ، فتح البارم شرح صحيح البخارم، دار المعرفة ابن حجر،  ِِ
/ مسلم، ْٕٖ، حديثَّّ، صُعن أبي ىريرة مرفوعان، الجامع الصحيح، كتاب الجمعة، باب السواؾ يوـ الجمعة، ج ركاه البخارم ِّ

 .ُِٔ، حديث ُُٓ، صُالصحيح، كتاب الطهارة، باب السواؾ، ج
لدكتور ىو . )كإُْـ، صُٕٖٗالقضاة، عبد الميد، تفوؽ الإسلبـ في الطب الوقائي، المستشفى الإسلبمي، الأردف، ط أكلى،  ِْ

 مختص بعلم الجراثيم(.
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كلهذا حثَّ النبي صلى الله لعيو كسلم على استخداـ السواؾ، حتَّ ليس في كقت الصلبة، عند دخوؿ البيت، 
، كللصائم كللمفطر.  ك عند النوـ كبعد الاستيقاظ من النوـ

 اة الأسناف كغيرىا بعدة أمور منها:كيتميََّّ عود الأراؾ عن غيره كفرش
أليافو الدقيقة اللطيفة التِ تقوـ بتنظيف الأسناف، ثمَّ احتواؤه على مواد منظفة كبلورات السيليس، كأملبح 
معدنية كمواد صمغية، كاحتواؤه على مواد كيميائية مضادة للعفونة كقاتلة للجراثيم فهو يُتوم على مادة 

سنجرين كىي ذات تأثير شديد على الجراثيم، كمادة حمض العفص كىو قاتل شبيهة بالبنسلين، كمادة ال
لسيليكوف اللتاف للجراثيم كمطهر قوم كيعالج جركح اللثة كالتهاباتها، كذلك احتواؤه على مادة الفلورايد كا

 .ِٓمة البكتيريا كالألواف المترسبة، عدا عن رائحتو العطرية المَّكية للفمتساعداف على مقاك 
المسلم في اليوـ خمس مرات،  يقوـ بها ،التِ ىي من سنن الوضوء كالمضمضة؛ الاستنشاؽ كالاستنثار كأمَّا

ة فمو يعتنِ المسلم بصحَّ  :كالمضمضة ،ِٔللصغير كالكبير، كالذكر كالأنثى، كمن خلبؿ الاستنشاؽ الاستنثار
 ، فيحمي نفسو من الأكساخ كأنفو، كإخراج ما فيها من الأكساخ التِ قد تكوف دخلت فيو خلبؿ اليوـ

ؿ الجهاز كالأمراض التِ قد تدخل من ىذين المنفذين، لا سيَّما كأفَّ كثير من الأمراض تدخل من خلب
 التنفسي كالجهاز الهضمي.

كيجتمع فيها  سخي ىي المواضع التِ تتَّ ك ، أمَّا غسل البْاجم: كىي العيقىد التِ في ظهور الأصابع، كاحدتها برجمة
فيجتمع  ،كانت العرب لا تغسل اليد عقب الطعاـ  :كقاؿ الغَّالي ،ن لا يكوف طرم البدفما مدَّ كلا سيَّ  ،الوسخ

يعنِ أنها  ،ة بالوضوءليست مختصَّ  ،كىي سنة مستقلة :قاؿ النوكم ،في تلك الغضوف كسخ، فأمر بغسلها
لق بها إزالة ما يجتمع من الوسخ في معاطف الأذف كقد أي  ،كالتنظيف ،كالغسل ،يُتاج إلى غسلها في الوضوء

 .ِٕبالسمع في بقائو إضراران  فإفَّ  ،كقعر الصماخ
، كفيها الفاظ على نظافة الجسم السَّليمةفهي من الأمور التِ تطلبها الفًطىر  ق العانة:لٍ أمَّا نتف الإبط كحى 

ن المظهر، سٍ حفاظ على النظافة الشخصية كحي كعدـ تفش ي الأمراض فيها، كالقمل كالأمراض الجلديَّة، كفيها 
 الفرد بين الناس. كإزالة ما يينف ري 

بسيََّّ بها المسلموف قديمان، حيث كاف العرب يستنجوف بالجارة أك مدا  اأمَّا الاستنجاء )انتقاص الماء(: فهي مدَّ 
ة، ثمَّ أمر بالاستنجاء الص حَّييجدكنو في البْيَّة من عظم أك ركث اليوانات، فجاء الإسلبـ كرسَّخ ثقافة النظافة 

س مرات في كغسل القبل كالدبر بعد قضاء الاجة، كىي من شركط صحة الصلبة التِ تطلب من المسلم خم

                                                           
/ الشمَّرم، عبد الله، السواؾ َِللمَّيد ينظر: كامل، محمد، الإعجاز العلمي في الإسلبـ، دار الكتب الديثة، مصر، ط الثانية، ص ِٓ

 ـ.ُٖٓٗأجر كعلبج، المجلة العربية، إصدار شهر آذار، 
الماء الذم يستنشقو المتوضئ أم يجذبو بريح أنفو لتنظيف ما في داخلو فيخرج  كالاستنشاؽ إدخاؿ الماء إلى الأنف، كالاستنثار :ىو طرح ِٔ

 .ِِٔ، صُبريح أنفو/ ابن حجر، فتح البارم، ج
 .ّّٖ، صَُللمَّيد يينظر: ابن حجر، فتح البارم، ج ِٕ
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، كنهى الإسلبـ عن الاستنجاء بكل  ما يستفاد منو في البيئة المحيطة كالعظم كالنباتات التِ تكوف طعامان   اليوـ
للحيوانات، ثمَّ نهى الإسلبـ عن الاستنجاء باليد اليمنى، التِ تكوف للؤكل كالشرب عادةن، كجعل اليد 

عالية، تتركَّ بالفاظ على صحة الفرد من انتقاؿ بعض اليسرل للبستنجاء، كفي ىذا الأمر ثقافة صحيَّة 
 الأمراض من الأكساخ، ثمَّ دخولها الجسم عن طريق اليد في الطعاـ.

في اليد، كلا  الناس أفَّ الأظافر ىي من الأماكن التِ بذتمع فيها الأكساخ لالأظافر: من المعلوـ لد أمَّا قصُّ 
المهن اليدكيَّة، فجاء الإسلبـ داعيان أفراده )ذكوران كإناثان( ، كخاصَّة لأصحاب تذىب بالغسل العادم لليد

لقص  الأظافر، كتنظيفها عند الاجة، كليس كما يفعل بعض المسلمين الآف من مخالفة السنة كات باع غير 
سنن المسلمين  في إطالة أظافرىم، فمن سنن الإسلبـ كمدَّا أمر بو النبي صلى الله عليو كسلم قصَّ الأظافر، ك 

 الإسلبـ أكٍلى بالات باع من سنن غير المسلمين.
ة، كمدل حرص الص حَّيكمن خلبؿ ما سبق في بعض السنن التِ شرعها الإسلبـ نرل مدل ترسيخ الثقافة  

الفرد من الأمراض، كذلك إبعاد ما يينف ر الفرد في مجتمعو كالعناية بدظهره، كفي ىذه السنن  الإسلبـ على حماية
، كالاستنثار ،كالاستنشاؽ ،التِ تكوف أحيانان مطلب يومي يتعدَّل خمس مرات في اليوـ )كالمضمضة

مرة كاحدة حسب ، كمنها ما يكوف في كل فترة )كغسل البْاجم( (، كمنها ما يكوف مرة في اليوـكالسواؾ
 .ق العانة، كقص الأظافر(، كمنها ما يكوف مرة كاحدة في العمر )كالختاف(لٍ )كنتف الإبط، كحى  الاجة

 غسل اليد قبل الطعام: -
ىـ كىىيوى جينيبه تػىوىضَّأى كيضيوءىهي للًصَّ  - ةً، كىإًذىا لبعىنٍ عىائًشىةى أىفَّ رىسيوؿى الًله صلى الله عليو كسلم كىافى إًذىا أىرىادى أىفٍ يػىنىا

يٍوً  أىرىادى أىفٍ يىأٍكيلى غىسىلى يىدى
لىوي كىالٍويضيوءي بػىعٍدىهي(ِٖ  .ِٗ، كفي ركاية عند أبي داكد: )بػىرىكىةي الطَّعىاًـ الٍويضيوءي قػىبػٍ

كفي ىذه الأحاديث دلالة على عناية الإسلبـ بصحة الجسم، كحمايتو من الأمراض التِ تنتقل عن طريق اليد 
م المرء ما عىلًقى بيده قبل الطعاـ، فجاء الأمر النبوم بجعل غسل اليد سنَّة يتبعها المسلم في إلى الفم، فلب يدر 

 حياتو اليومية.
 
 
 
 
 
 

                                                           
نعم حسن شلبي، باب غيسٍ  النسائي، ِٖ

ي
يوًٍ إًذىا طىعًمى، أبو عبد الرحمن أحمد بن شعيب، السنن الكبْل، برقيق: حسن عبد الم لي الجيٍنيبً يىدى

 َْٕٔ، حديثِٓٓ، صٔج
 ، كالديث ضعيف.ّّٕٔ، حديثَْٓ، صّأبو داكد، السنن، كتاب الأطعمة، باب في غسل اليد قبل الطعاـ، ج ِٗ
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 تثقيف الصحي على المستوى البيئي.المطلب الثاني: ال
المجتمعية كالبيئة المحيطة بالناس، فالمسلموف  الص حَّةجاءت عدة نصوص شرعية تدعو المسلمين بالفاظ على 

يتميََّّكف بالنظافة )إفٍ اتَّبعوا أكامر الإسلبـ(، كينبغي على المجتمع المسلم أف يجعل البيئة المحيطة بهم مثالان على 
 ة العلية التِ تعلَّموىا من دينهم، كمن ىذه النصوص التِ نقف معها:الص حَّيالثقافة 

بُّ الطَّي بى  - النبيعٍدً بٍنً أىبًِ كىقَّاصو عىنٍ أىبيًوً عىنً عن عىامًري بٍني سى  - صلى الله عليو كسلم قاؿ: )إًفَّ اللَّوى طىي به يُيً
بُّ الجيٍودى فػىنىظ فيوا أيرىاهي قىاؿى أىفٍنًيىتىكيمٍ كىلاى  بُّ الٍكىرىىـ جىوىاده يُيً بُّ النَّظىافىةى كىريَه يُيً ، كفي َّ تىشىبػَّهيوا باًلٍيػىهيودً(نىظًيفه يُيً

 .ُّ، كىلاى تىشىبػَّهيوا باًلٍيػىهيودً بذىٍمىعي الأىكٍنىاؼى في ديكرىًىا(وا أىفػٍنىاءىكيمٍ كىسىاحىاتًكيمٍ : )فػىنىظ في ازاد كالبََّّار ركاية أبي يعلى
 الأشجار وفي الظل: تمنع التبو ل في الأماكن العامة، أو تح -

: )اتػَّقيوا اللَّ  -صلى الله عليو كسلم-عىنٍ أىبي ىيرىيػٍرىةى أىفَّ رىسيوؿى اللَّوً  عَّانػىيٍنً، قىاليوا كىمىا اللَّعَّانىافً يىا رىسيوؿى اللَّوً؟ قىاؿى
: الَّذًم يػىتىخىلَّى فًِ طىريًقً النَّاسً أىكٍ فًِ ظًل هًمٍ(  .ِّقىاؿى

اتقوا الملبعن الثلبث: البْاز في الموارد، كقارعة : )قاؿ القرطبي: )كجاء في الترمذم من حديث معاذ مرفوعان 
و ضرر عظيم كسميت ىذه ملبعن لأنها بذلب اللعن على فاعلها العادم كالشرعي؛ لأنَّ ، كالظل بخرأة(، لطريقا

: ، كيفهم من ىذاضهم للتنجيس، كيمنعهم من حقوقهم في الماء كالاستظلبؿ كغير ذلكبالمسلمين؛ إذ يعر  
ن لو ظلبؿ ، كإف لم يككل موضع كاف للمسلمين إليو حاجة، كمجتمعاتهم، كشجرىم المثمر  ي فيبرريَ التخل  
 .ّّكغير ذلك(

 
 
 

                                                           
،  بيركت، د.ط، د.ت –الترمذم، محمد بن عيسى، السنن، برقيق: أحمد محمد شاكر كآخركف، دار إحياء التراث العربي ركاه الترمذم،  َّ

(/  ِٕٗٗ، حديث َْٗ، صْكتاب الأدب، باب ما جاء في النظافة، ج الًدي بٍني إلًٍيىاسى ييضىعَّفي . كىخى ا حىدًيثه غىريًبه )قىاؿى أبو عًيسىى ىىذى
/ َْٕٓ، حديث ُِّ، صِىػ، د.ط، جُُْٓالقاىرة ،  -الطبْانِ، أبو القاسم سليماف بن أحمد، المعجم الأكسط، دار الرمين 

 . ِّٔ، حديثِّٓ، صُكالديث صحَّح الشيخ الألبانِ طريق الطبْانِ منو، انظر: السلسلة الصحيحة، ج
أبو بكر أحمد بن عمرك، البحر الَّخار / البَّار، ُٕٗ، حديث ّٖٔ، صُالمسند، جأحمد بن علي بن المثينى الموصلي، أبو يعلى،  ُّ

ـ(، ََِٗـ ، كانتهت ُٖٖٗة، برقيق محفوظ الرحمن زين الله كآخركف، ط الأكلى ، ) بدأت المدينة المنور  -مكتبة العلوـ كالكم  )المسند(،
، دار المعارؼ، الرياض، ُ/ كالديث صححو الألبانِ، محمد ناصر الدين، السلسلة الصحيحة، طُُُْ، حديث َِّ، صّج

 .ِّٔ، حديث ِّٓ، صُـ، جُِٗٗ
/ أبو داكد، السنن، كتاب ُْٔ، حديث ٔٓ، صُخلي في الطرؽ كالظلبؿ، جمسلم، الصحيح، كتاب الطهارة، باب النهي عن الت ِّ

 .ِٓ، حديث ُُ، صُالطهارة، باب الأماكن التِ نهى النبي عن التبوؿ فيها، ج
دار  -أبو العباس أحمد بن عمر، المفهم  لما أشكل من تلخيص كتاب مسلم، برقيق: محي الدين مستو كآخركف، دار ابن كثيرالقرطبي،  ّّ
/ كلم َُٓ، صّ، كتاب الطهارة، باب ما جاء في النهي عن التبوؿ في الطرقات كالظل جـُٔٗٗ -قُُْٕم الطيب، ط الأكلى، لالك

 أقف على ركاية الترمذم التِ ذكرىا القرطبي كاشار إليها في كلبمو.
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 النهي عن التبو ل في الماء الراكد الذي لا يجري: -
ابرًو عىنٍ رىسيوؿً اللَّوً  اءً الرَّاكًدً( )أىنَّوي نػىهىى أىفٍ يػيبىاؿى فًي  -صلى الله عليو كسلم -عىنٍ جى ، كفي ركاية أبي ىريرة ّْالٍمى

: ) -صلى الله عليو كسلم - النبيعىنً  ائمًً ثميَّ يػىغٍتىسًلي مًنٍوي( يػىبيولىنَّ أىحىديكيمٍ في لاى قىاؿى اءً الدَّ  .ّٓالٍمى
ا يستعملو الناس لمصالهم الدينية أك الدنيوية،  الص حَّةكفي الديث دليل على حفظ  العامَّة للمجتمع، فربدَّ

رافق العامة، مدَّا يجعلو منبعان كربدا تىردًي عليو البهائم للشرب منو، عدا عن جعل ىذا الماء مىكٍرىة صحيَّة في الم
ا  كذلك في الديث حماية من نقل العدكل من الأمراض التِ تنتقل  للؤمراض كالقاذكرات في البيئة، بالماء، فربدَّ

قاؿ النوكم في تعليقو على  اد مصابان بدرض ميعدم، فينتقل لغيره بسبب تبوُّلو في ىذا الماء،يكوف أحد الأفر 
ا النػَّهٍي في بػىعٍض الٍمًيىاه للًتَّحٍريًًَ، كىفًي بػىعٍضهىا للًٍكىرىاىىةً، كىيػيؤٍخىذ ذىلًكى مًنٍ حيكٍم الٍمىسٍ  أىلىة، فىإًفٍ  الديث: )كىىىذى

فٍهيوًـ الىٍدًيث، كىلىكًنَّ  ثًيرنا جىاريًنا لمىٍ يُىٍريـ الٍبػىوٍؿ فًيوً لًمى الٍأىكٍلىى اًجٍتًنىابو، كىإًفٍ كىافى قىلًيلبن جىاريًنا فػىقىدٍ  كىافى الٍمىاء كى
؛ لًأىنَّوي يػيقىذ رهي كىيػينىج سوي عىلىى الٍمىشٍهيور مً  ابنىا: ييكٍرىه كىالٍميخٍتىار أىنَّوي يُىٍريـ نٍ مىذٍىىب الشَّافًعًيٌ قىاؿى جمىىاعىة مًنٍ أىصٍحى

( كىغىيٍره، كىيػىغيرٌ غىيٍره فػىيىسٍتػىعٍمًلوي  سه مىعى أىنَّوي مذىً
ّٔ. 

 في حال وجود مرض مُعْدٍ: الصِّح يالحجر  -
، كفي ّٕقىاؿى النَّبًيُّ صلى الله عليو كسلم: )لاى ييوردًىفَّ مديٍرًضه عىلىى ميصًحي( -رضي الله عنو –عن أبي ىريرة 

عٍتيمٍ باًلطَّاعيوفً بأًىرٍضو حديث آخر: )أيسىامىةى بٍنى زىيٍدو يُيىد ثي سىعٍدان، عىنً النَّبي  صلى الله علي : إًذىا سمىً و كسلم قىاؿى
عٍتىوي يُيىد ثي سى  ا ، كىلاى يػينٍكًريهي قىاؿى فىلبى تىدٍخيليوىىا ، كىإًذىا كىقىعى بأًىرٍضو كىأىنػٍتيمٍ بًهىا فىلبى بزىٍريجيوا مًنػٍهىا فػىقيلٍتي أىنٍتى سمىً عٍدن

نػىعىمٍ(
ّٖ. 

كالابتعاد عن العدكل في الأمراض المعدية،  الص حَّيكقد فهم كبار الصحابة ىذا الفهم، من خلبؿ الجر  
ركل كيػيعىدُّ ىذا من قدر الله كما قاؿ عمر بن الخطاب رضي الله عنو: )نفرُّ من قدر الله إلى قدر الله(، فقد 

خىرىجى إًلىى الشَّاًـ حىتََّّ إًذىا كىافى بًسىرغٍى  -رىضًيى اللَّوي عىنٍوي -الٍخىطَّابً  البخارم عىنٍ عىبٍدً الًله بٍنً عىبَّاسو أىفَّ عيمىرى بٍنى 
ةى بٍني الجىٍرَّاحً كىأىصٍحىابيوي  أبولىقًيىوي أيمىرىاءي الأىجٍنىادً   :قىاؿى ابٍني عىبَّاسو  ،فىأىخٍبػىريكهي أىفَّ الٍوىبىاءى قىدٍ كىقىعى بأًىرٍضً الشَّا ًـ ،عيبػىيٍدى

فىاخٍتػىلىفيوا  ،كىأىخٍبػىرىىيمٍ أىفَّ الٍوىبىاءى قىدٍ كىقىعى باًلشَّا ًـ ،فىدىعىاىيمٍ فىاسٍتىشىارىىيمٍ  ،عيمىري ادعٍي لي الٍميهىاجًريًنى الأىكَّلًينى  :فػىقىاؿى 

                                                           
مسلم، الصحيح، كتاب الطهارة، /ِّٔ، حديث ْٗ، صُالبخارم، الجامع الصحيح، كتاب الوضوء، باب البوؿ في الماء الراكد، ج ّْ

 .ُٖٔ، حديثُِٔ، صُباب النهي عن البوؿ في الماء الراكد، ج
 .ِٖٔ، حديث ُِٔ، صُمسلم، المصدر السابق، ج ّٓ
،  ىػُِّٗبيركت، ط الثانية ،  –أبو زكريا يُيى بن شرؼ، المنهاج شرح صحيح مسلم بن الجاج، دار إحياء التراث العربي النوكم،  ّٔ
 .ْٔٓ، صُج
لاى / مسلم، الصحيح، كتاب السلبـ، باب ّْٕٓ، حديثُِٕٕ، صٓالبخارم، الجامع الصحيح، كتاب الطب، باب لا ىامة، ج ّٕ

امىةى كىلاى صىفىرى كىلاى نػىوٍءى كىلاى غيوؿى كىلاى ييوردًي مديٍرًضه عىلىى ميصًحي، ج  .ِِٗٓ، حديثُّ، صٕعىدٍكىل كىلاى طًيػىرىةى كىلاى ىى
/ مسلم، الصحيح، كتاب ّٔٗٓ، حديثُِّٔػ صٓالصحيح، كتاب الطب، باب ما جاء في الطاعوف، جالبخارم، الجامع  ّٖ

 .َّٗٓ، حديثِٔ، صٕالسلبـ، باب الطاعوف كالطيرة كالكهانة، ج
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سيوؿً قًيَّةي النَّاسً كىأىصٍحىابي رى مىعىكى بى  :كىقىاؿى بػىعٍضيهيمٍ  ،، كىلاى نػىرىل أىفٍ تػىرٍجًعى عىنٍوي : قىدٍ خىرىجٍتى لأىمٍرو فػىقىاؿى بػىعٍضيهيمٍ 
ا الٍوىبىاءً الًله صلى الله عليو كسلم ادٍعيوا لي  :ثميَّ قىاؿى  ،ارٍتىفًعيوا عىنِ   :فػىقىاؿى  ،، كىلاى نػىرىل أىفٍ تػيقٍدًمىهيمٍ عىلىى ىىذى

ثميَّ  ،ارٍتىفًعيوا عىنِ   :فػىقىاؿى  ،خٍتػىلىفيوا كىاخٍتًلبىفًهًمٍ فىسىلىكيوا سىبًيلى الٍميهىاجًريًنى كىا ،فىاسٍتىشىارىىيمٍ  ،فىدىعىوٍتػيهيمٍ  ،الأىنٍصىارى 
 ،فػىلىمٍ يَىٍتىلًفٍ مًنػٍهيمٍ عىلىيٍوً رىجيلبىفً  ،فىدىعىوٍتػيهيمٍ  ،ادعٍي لي مىنٍ كىافى ىىاىينىا مًنٍ مىشٍيىخىةً قػيرىيٍشو مًنٍ ميهىاجًرىةً الٍفىتٍحً  :قىاؿى 

ا الٍوىبىاءً باًلنَّاسً : نػىرىل أىفٍ تػىرٍجًعى فػىقىاليوا  إًنِ  ميصىب حه عىلىى ظىهٍرو  :فػىنىادىل عيمىري في النَّاسً  ،، كىلاى تػيقٍدًمىهيمٍ عىلىى ىىذى
ةى بٍني الجىٍرَّاحً  أبوقىاؿى  ،فىأىصٍبًحيوا عىلىيٍوً  رً اللهً  :عيبػىيٍدى  ؛نػىعىمٍ  ،عيبػىيٍدىةى لىوٍ غىيػٍريؾى قىالهىىا يىا أىبىا  :فػىقىاؿى عيمىري  ؟أىفًرىارنا مًنٍ قىدى

رً اللهً  رً الًله إًلىى قىدى اهُيىا خىصًبىةه  ؛أىرىأىيٍتى لىوٍ كىافى لىكى إبًًله ىىبىطىتٍ كىادًيىان لىوي عيدٍكىتىافً  ،نىفًرُّ مًنٍ قىدى كىالأيخٍرىل  ،إًحٍدى
رً اللهً  ،جىدٍبىةه  رً اللهً كىإًفٍ رىعى  ؟أىلىيٍسى إًفٍ رىعىيٍتى الٍخىصٍبىةى رىعىيٍتػىهىا بقًىدى عىبٍدي الرَّحٍمىنً  فىجىاءى  :قىاؿى  ؟يٍتى الجىٍدٍبىةى رىعىيٍتػىهىا بًقىدى

تًوً بٍني عىوٍؼو  ا عًلٍمنا :فػىقىاؿى  ،، كىكىافى ميتػىغىي بنا فًي بػىعٍضً حىاجى عٍتي رىسيوؿى الًله صلى الله عليو  ؛إًفَّ عًنٍدًم في ىىذى سمىً
عٍتيمٍ بوًً بأًى  : إًذىا سمىً ، كىإًذىا كىقىعى بأًىرٍضو كىأىنػٍتيمٍ بًهىا فىلبى بزىٍريجيوا فًرىارنا مًنٍوي قىاؿى فىحىمًدى ضو فىلبى تػىقٍدىميوا عىلىيٍوً رٍ كسلم يػىقيوؿي

اللَّوى عيمىري ثميَّ انٍصىرىؼى 
ّٗ. 

 : أو النفخ فيه س في الإناءالتنف   النهي عن -
: َْ)نػىهىى أىفٍ يػىتػىنػىفَّسى فًي الًإنىاءً( -صلى الله عليو كسلم -عىنٍ أىبًِ قػىتىادىةى أىفَّ النَّبًَِّ  ، كفي ركاية ابن عباس قىاؿى

 .ُْالًإنىاءً أىكٍ يػينػٍفىخى فًيوً( أىفٍ يػيتػىنػىفَّسى فًي  -عليو كسلم صلى الله -)نػىهىى رىسيوؿي اللَّوً 
الجهاز  كجاء النهي عن التنفٌس في الإناء أك النفخ فيو لعدة أسباب، منها: لعدـ انتقاؿ الأمراض عن طريق

فربدا يقع فيو شيء من فم النافخ أك المتنف س في الطعاـ،  ،سفٌ التنفسي في الأطعمة، كمنها تغيرُّ الطعاـ من النػَّ 
 رائحة الطعاـ من نػىفىس النافخ لوجود رائحة في نفسو، كانتقالها في المكاف الذم يجلس فيو مع غيره، أك تغيرُّ 

ما بينهم، قاؿ ابن حجر في الفتح: )كجاء في النهي عن النفخ في الإناء كفيو من الذكؽ الذم لا يُبُّو الناس في
عدة أحاديث، ككذا النهي عن التنفس في الإناء، لأنَّو ربدا حصل لو تغير من النفس، إما لكوف المتنفس كاف 

النفخ في متغير الفم بدأكوؿ مثلبن، أك لبعد عهده بالسواؾ كالمضمضة، أك لأفَّ النفس يصعد ببخار المعدة، ك 
 . ِْىذه الأحواؿ كلها أشدُّ من التنفس(

                                                           
/ مسلم، الصحيح، كتاب ّٕٗٓ، حديثُِّٔ، صٓالبخارم، الجامع الصحيح، كتاب الطب، باب ما جاء في الطاعوف، ج ّٗ

 .ُٓٗٓ، حديثِٗ، صٕالسلبـ، باب الطاعوف كالكهانة كالطيرة، ج
ح، كتاب / مسلم، الصحيُِٓ، حديثٗٔ، صُالبخارم، الجامع الصحيح، كتاب الوضوء، باب النهي عن الاستنجاء باليمين، ج َْ

 .ّٔٔ، حديثُٓٓ، صُالطهارة، باب النهي عن الاستنجاء باليمين، ج
باب في النػَّفٍخً في الشَّرىابً /أبو داكد، السنن، كتاب الأشربة،  َُٕٗ، حديثَِِ، صُأحمد، المسند، مسند عبد الله بن عباس، ج ُْ

، ْشربة، باب النهي عن النفخ في الشراب أك التنفس فيو، ج/ الترمذم، السنن، كتاب الإَّّٔ، حديثِّٗ، صّكىالتػَّنػىفُّسً فًيوً، ج
محمد ناصر الدين،  خ شعيب: إسناده صحيح على شرط البخارم، كالديث صحَّحو الألبانِ،ي، قاؿ الشُٖٖٖ، حديث َّْص

 .ُِٕٕٔ، حديث ُِٖٕصحيح كضعيف الجامع الصغير كزيادتو، المكتب الإسلبمي، د.ط، د.ت، ص
 .ِٗ، صَُبارم، جابن حجر، فتح ال ِْ
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 تغطية الآنية والأطباق قبل النوم: -
ابًرو عىنٍ رىسيوؿً اللَّوً ): بًي  صلى الله عليو كسلم قىاؿى عىنً النَّ  ابرًو رىضًيى اللَّوي عىنٍوي عىنٍ جى  ى الله عليو صل -عىنٍ جى
سًقىاءن كىلاى  كىأىطٍفًئيوا الس رىاجى فىإًفَّ الشَّيٍطىافى لاى يُىيلُّ  ،كىأىغٍلًقيوا الٍبىابى  ،كىأىككٍيوا الس قىاءى  ،غىطُّوا الًإنىاءى  :أىنَّوي قىاؿى  -كسلم

دٍ أىحىديكيمٍ إًلاَّ أىفٍ يػىعٍريضى عىلىى إًنىائوًً عيودنا ،كىلاى يىكٍشًفي إًنىاءن  ،ان يػىفٍتىحي بىاب فىإًفَّ  ،وً فػىلٍيػىفٍعىلٍ كىيىذٍكيرى اسٍمى اللَّ  ،فىإًفٍ لمىٍ يجىً
فىكيفُّوا  -إًذىا اسٍتىجٍنىحى اللَّيٍل، أىكٍ كىافى جينٍحي اللَّيٍلً )، كفي ركاية: ّْ(الٍفيوىيٍسًقىةى تيضٍرًيـ عىلىى أىىٍلً الٍبػىيٍتً بػىيٍتػىهيمٍ 

يىانىكيمٍ  سٍمى الًله فىإًفَّ الشَّيىاطًينى تػىنٍتىشًري حًينىئًذو فىإًذىا ذىىىبى سىاعىةه مًنى الٍعًشىاءً فىحيلُّوىيمٍ كىأىغٍلًقٍ بىابىكى كىاذكٍيرً ا ،صًبػٍ
مى الًله كىلىوٍ تػىعٍريضي عىلىيٍوً كىأىطٍفًئٍ مًصٍبىاحىكى كىاذكٍيرً اسٍمى الًله كىأىكٍؾً سًقىاءىؾى كىاذكٍيرً اسٍمى الًله كىخمى رٍ إًنىاءىؾى كىاذكٍيرً اسٍ 

يٍئنا  (.شى
كفي ىذا الديث دلالة كاضحة على الرص النبوم، كالتثقيف الصح ي العالي، فإفَّ كثيران من القوارض التِ 

 مدل حياة الإنساف، كمن خلبؿ ىذا التدبير كالتثقيف النبوم يتبينَّ  دي تنتشر في الليل كبرمل الأمراض تهد  
فالمسلم يُرص  ،المجتمع، كحفظ الأطعمة التِ تكوف في المطبخ ةً الله عليو كسلم على صحَّ  حرص النبي صلى

على نظافة طعامو كشرابو، عدا عن تطبيق السنة النبوية التِ ىي كحيه من الله تعالى، كلهذا بذدي كثيران من المجتمع المسلم المثالي 
 قليل الأمراض انطلبقان من تطبيقو للؤكامر النبوية.

 ضع اليد على الفم عند العطاس )الكمامات(:و  -
 . ْْعن أبي ىريرة: أف النبي صلى الله عليو ك سلم كاف إذا عطس غطى كجهو بيده أك بثوبو كغض بها صوتو

انتقاؿ الرذاذ إلى  منع كفي الديث دلالة كاضحة على حفظ المجتمع من انتقاؿ الأمراض، كذلك من خلبؿ
ا تنتقل بالعطاس كرذاذه، ككذلك بالنػَّفىس، كفيو دلالة  الجالسين، كاحتماليَّة انتقاؿ بعض الأمراض التِ ثبت أنهَّ

، أك ما يقوـ على جواز لبس الكمَّامات حاؿ الخوؼ من انتقاؿ بعض الأمراض عن طريق النفس كالعطاس
 .يط بالمريضمقامها لمنع انتقاؿ الرذاذ إلى المكاف المح

 
 

                                                           
43
/ مسلم، الصحيح،  كتاب َُّٔ،حديثُُٓٗ، صّالبخارم، الجامع الصحيح، كتاب بدء الخلق، باب صفة إبليس كجنوده، ج 

ا كىإًطٍفىاءً الأشربة،  الس رىاجً كىالنَّارً عًنٍدى النػَّوًٍـ كىكىف  الص بػٍيىافً  باب الأىمٍرً بتًػىغٍطًيىةً الًإنىاءً كىإًيكىاءً الس قىاءً كىإًغٍلبىؽً الأىبػٍوىابً كىذًكٍرً اسٍمً اللَّوً عىلىيػٍهى
شدكا رأس السقاء بالوكاء كىو الخيط لئلب يسقط فيو  (أككوا)  الديث: كلمات/ ّٖٔٓ، حديثَُٔ، صٔبػىعٍدى الٍمىغٍرًبً، ج يالٍمىوىاشً كى 

  ( بذعل على عرض الإناء شيئان )تعرض عليو شيئان  ،من التخمير كىو التغطية (رٍ خمى  ) ،فيو الماء أك اللبن كمرو ذلككالسقاء ما يوضع  ،شيء
)كأطفئوا مصابيحكم( اذىبوا نورىا كلا يكوف مصباحا إلا بالنور كبدكنو فتيلة كالمراد إذا لم تضطركا إليو ،لأمر الشارع كعود كمروه امتثالان 

الفويسقة بذر الفتيلة  بأفَّ  طفاءكجاء في حديث تعليل الأمر بالإ لئرشادلنحو برد أك مرض أك تربية طفل أك مرو ذلك كالأمر في الكل ل
 .فتحرؽ البيت

، كقاؿ الترمذم: حسن ِْٕٓ، حديثٖٔ، صٓوت كبزمير الوجو عند العطاس،جالترمذم، السنن، كتاب الأدب، باب خفض الص ْْ
حديث صحيح الإسناد كلم يَرجاه، كصحَّح كقاؿ: ىذا ، ٕٕٔٗ، حديثِّٓ، صْصحيح/ الاكم، المستدرؾ، كتاب الأدب،  ج

 الذىبي في التلخيص.
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 التوصية بالمضادات والترياق: -
جاء في عدة أحاديث نبوية إشارات على الترياؽ كالما يقوـ مقامو كالمضاد اليوم كالمطعوـ في عصرنا 

 عىنٍ  الديث، كالوصية بأكل العجوة صباحا، كذلك العسل كالبة السوداء، كنذكر من ىذه الأحاديث:
مىنٍ تىصىبَّحى سىبٍعى بسىىرىاتً عىجٍوىةو ) :قىاؿى  -صلى الله عليو كسلم - النبيعىامًرً بٍنً سىعٍدً بٍنً أىبًِ كىقَّاصو عىنٍ أىبيًوً عىنً 

كفي ركاية مسلم أكؿ الباب زيادة )حتَّ يمسي( أم كأف ىذا الترياؽ  ،ْٓ(لمىٍ يىضيرُّهي ذىلًكى الٍيػىوٍىـ سىمٌّ كىلاى سًحٍره 
إًفَّ فًِ ) :قىاؿى  -صلى الله عليو كسلم-عىنٍ عىائًشىةى أىفَّ رىسيوؿى اللَّوً كفي ركاية مسلم  ساعة تقريبان، ُِدة فعاؿ لم

، كىو ما يستعمل ، كفي ىذه الاحاديث نصٌّ على الترياؽْٔ(عىجٍوىةً الٍعىاليًىةً شًفىاءن أىكٍ إنًػَّهىا ترًٍيىاؽه أىكَّؿى الٍبيكٍرىةً 
في خواص العسل كالبة  ْٖ، كالمضاد اليوم الآف، كذلك أثبتت الدراساتْٕلجسم منولدفع السم  كحفظ ا

دلالة نبوية لاستخداـ ما كفيو السوداء ما يثبت أنها من المضادات اليوية، كالمقوية لجهاز المناعة في الجسم، 
ذلك في كل يُمي الجسم من المضادات التِ ليس فيها ضرر للجسم، كما زالت الدراسات تثبت صحية 

 عاـ.
 جدول يبيِّنُ أسماء بعض الأمراض وكيفية انتقالها:

 طريقة الانتقال والعَدْوى. اسم المرض
 الطعاـ كالشراب الملوَّث فوئيدالت

قلَّة النَّظافة الشخصية )ملبمسة براز المريض، انتقاؿ العدكل من خلبؿ اليد  (A/Eإلتهاب الكبد )
 كالملبمسة في حاؿ عدـ نظافتو(.

)الخنازير،  الانفلونَّا بأنواعها
 الطيور، الشتاء، كوركنا(

 عاب.التنفس كالرذاذ من العطاس كاللُّ 

 الدـ، كلدغ الشرات الناقلة للمرض. الملبريا
 .الرذاذ السحايا

 نقل الدـ، الاتصاؿ الجنسي، دـ الأـ للجنين عن طريق المشيمة. ، الَّىرم، السفلسالإيدز
الدـ الملوث من المريض، السوائل النابذة من الجسم، الاتصاؿ الجنسي،  B/C/Dإلتهاب الكبد 

                                                           
، ّْْٓ، حديث ُِٖٕ، صٓباب شرب السم كالدكاء بو كبدا يَاؼ منو كالخبيث، جركاه البخارم، الجامع الصحيح، كتاب الطب،  ْٓ

/ أبو داكد، َْٔٓ، حديث ُِّ، صٔ/ مسلم، الصحيح، كتاب الأشربة، باب فضل بسر المدينة، جّْٓٓ، كحديثُُّٓكحديث
 .ّٖٕٖ، حديثٖ، صْالسنن، كتاب الطب، باب بسرة العجوة، ج

/ أحمد، المسند، مسند عائشة رضي الله عنها، ِْٔٓ، حديثُِّ، صٔمسلم، الصحيح، كتاب الأشربة، باب فضل بسر المدينة، ج ْٔ
 .ُِْٖٕ ، حديثَُٓ، صٔج
(، أبو الفرج عبدالرحمن بن علي، غريب  ترًٍيىاؽه التػ رٍيىاؽي ما ييسٍتػىعٍمىلي قاؿ ابن الجوزم : ) ْٕ فٍعً السُّم  كىو ركميٌّ ميعىرَّبه كيػيقىاؿي دًرٍيىاؽي كطًرٍيىاؽي لًدى

 .َُٔ، صُـ، جُٖٓٗالأكلى ، ط  بيركت، -دار الكتب العلمية   الديث،
للمَّيد ينظر: النسيمي، الدكتور الطبيب محمود ناظم، الطب النبوم كالعلم الديث، الشركة المتحدة للتوزيع، بيركت، ط الأكلى،  ْٖ

القضاة، كما بعدىا )كفي الكتاب ذكر الطبيب كثيران من الدراسات كالمؤبسرات التِ تثبت ذلك(/ ِّٕك ص َٖ-َٕ، صّـ، جُْٖٗ
 .ِٓكص ِِكحي، صشرؼ، ىل أحاديث الطب النوبي 

 



19 
 

 المشيمة للجنين
ملبمسة دـ الأنساف المريض أك اليواف المريض، أك أم سائل يَرج من  إيبولا

 الجسم للمريض.
 

 المبحث الثاني: الدواء والمداواة في الإسلام.
 داء دواء. على المداواة وأن  لكلِّ  الحث  : ولالمطلب الأ

، ككاف أىل البادية يعرفوف الأمور الطبية كالأعشاب البْية كاف العرب قبل الإسلبـ مدن برع في الطب  
ة، كفوائدىا، كذلك لاجتهم لها في حياتهم اليومية، كىذا ما تتناقلو الأجياؿ التِ تكوف قريبة من الياة البدكيَّ 

بة كغيرىا مدا تتناقلو الأجياؿ، لٍ عتر كالنعناع كالي باتات كالََّّ النَّ  ة، فيعرؼ الجميع خصائص بعضأك الياة القركيَّ 
و كسلم، ة ككحي جاء عن النبي صلى الله عليها كعقيدلً عٍ ز ىذه الثقافة لدل الأفراد، كجى ثمَّ جاء الإسلبـ ليعَّ  

 ا سيأتي معنا.حوؿ بعض العادات التِ كاف يمارسها كيتداكل بها الناس كم ،كتصحيح بعض المفاىيم الخاطئة
 ،على التداكم شرع الإسلبـ البحث عن الدكاء لكلَّ مرض، كىو من باب الأخذ بالأسباب الثٌ كفي باب 

مع التوكل  تداكم كالبحث عن علبج ىذه الأدكاء،على ال ة أحاديث برثُّ فقد جاءت عدَّ  كالتوكل على الله،
، الص حَّةالتِ برثُّ على التداكم كحفظ  مع بعض ىذه الأحاديث ىنا على الله كطلب الشفاء منو، كنقف

 :منها
: )مىا أىنػٍَّىؿى اللَّوي دىاءن إًلاَّ أىنػٍَّىؿى لىوي قىاؿى عىنٍ أىبي ىيرىيػٍرىةى، رىضًيى اللَّوي عىنٍوي، عىنً النَّبًي  صلى الله عليو كسلم  .ُ

شًفىاءن(
ْٗ. 

الله ألا نتداكل؟ قاؿ: نعم عن زياد بن علبقة عن أسامة بن شريك قاؿ: قالت الأعراب يا رسوؿ  .ِ
يا رسوؿ الله لم يضع داء إلا كضع لو شفاء أك قاؿ دكاء إلا داء كاحد قالوا  يا عباد الله تداككا فإفَّ 

(الله كما ىو  .َٓ؟ قاؿ الهرـ
قد أنَّؿ لو  ، إلاما أنَّؿ الله داءقولو: ) ركل الإماـ أحمد كغيره عن النبي صلى الله عليو كسلمك  .ّ

 .ُٓ، ك جهلو من جهلو(شفاء، علمو من علمو

                                                           
/ ابن ماجو، ٖٕٔٓ، حديثُٖٓ، صٕركاه البخارم، الجامع الصحيح، كتاب الطب، باب مىا أىنػٍَّىؿى اللَّوي دىاءن إًلاَّ أىنػٍَّىؿى لىوي شًفىاءن، ج ْٗ

، ْء، جمحمد بن يَّيد القَّكينِ، السنن، دار أبي المعاطي، مصر، د.ط ، د.ت، كتاب الطب، باب ما أنَّؿ الله من داء إلا لو شفا
 .ّّْٔ، حديث ْٕٗص
بيركت د.ط، كتاب الطب،  –دار إحياء التراث العربي برقيق: أحمد محمد شاكر كآخركف، محمد بن عيسى، السنن،  ركاه الترمذم، َٓ

، )قاؿ أبو عيسى: كفي الباب عن ابن مسعود ك أبي ىريرة ك أبي خَّامة عن أبيو َِّٖ، حديث ّّٖ، صْباب الدكاء كالثٌ عليو، ج
بىابي  ابن عباس كىذا حديث حسن صحيح ، كقاؿ الشيخ الألبانِ: صحيح (/ كابن ماجو، محمد بن يَّيد، السنن، كتاب الطب، باب:ك 

 .ّّْٔ، حديث ْٕٗ، صْمىا أىنػٍَّىؿى اللَّوي دىاءن ، إًلاَّ أىنػٍَّىؿى لىوي شًفىاءن، ج
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 ، علمو من علموأنَّؿ أك خلق لو دكاء )إف الله لم ينَّؿ داء أك لم يَلق داء إلا  .ْ
 (.الله ك ما الساـ ؟ قاؿ: الموت : يا رسوؿجهلو من جهلو إلا الساـ، قالوا ك

)عليكم بهذه البة السوداء،  ترمذمال ، كفي ركايةِٓ)في البة السوداء شفاء من كل داء إلا الساـ.( .ٓ
 .ّٓفإف فيها شفاء من كل داء، إلا الساـ(

جل حيث خلق الداء خلق إف الله عَّ ك الله عليو كسلم قاؿ: )ركل أنس بن مالك عن النبي صلى  .ٔ
 .ْٓالدكاء فتداككا(

 كغيرىا من الأحاديث التِ ذكرىا العلماء في كتبهم في خواص  بعض العادات، كبعض النباتات.
 كقد ذكر ابن حجر في شرحو لبداية كتاب الطب في صحيح البخارم أفَّ الطب نوعاف: 

 كىو المراد ىنا. ،جسد طبُّ  -
 قلب، كمعالجتو خاصَّة بدا جاء بو الرسوؿ عليو الصلبة ك السلبـ عن ربو سبحانو كتعالى. كطبُّ  -

كمنو ما جاء عن غيره، كغالبو راجع  ،كأمَّا طبُّ الجسد فمنو ما جاء في المنقوؿ عنو صلى الله عليو ك سلم 
إلى التجربة، ثمَّ ىو نوعاف: نوع لا يُتاج إلى فكر كنظر، بل فطر الله على معرفتو اليوانات، مثل: ما يدفع 

 الجوع كالعطش.
كىو إمَّا إلى حرارة أك  ،كنوع يُتاج إلى الفكر كالنظر، كدفع ما يُدث في البدف مدا يَرجو عن الاعتداؿ 

 كل منهما إما إلى رطوبة أك يبوسة أك إلى ما يتركب منهما، كغالب ما يقاكـ الواحد منهما بضده.بركدة، ك 
كالوقاية،  الص حَّيإمَّا قبل المرض كالتثقيف  بالبدف، ما يضرُّ  إبعادىو الذم يسعى في  الماىر فالطبيب الاذؽ

 .أك بعد المرض

                                                                                                                                                                      
، )قاؿ شعيب الأرنؤكط: صحيح لغيره كىذا ّٖٕٓث ، حديّٕٕ، صُابن حنبل، أحمد، المسند، مسند عبد الله بن مسعود، ج ُٓ

 –قَُْْدمشق، الطبعة الأكلى،  –دار المأموف للتراث  إسناد حسن(/ أبو يعلى،  أحمد بن علي الموصلي، برقيق: حسين سليم أسد،
 / كالبيهقي في السنن الكبْل.ُّٖٓ، حديثُُّ، صٗـ، جُْٖٗ

/ مسلم، الصحيح، كتاب السلبـ، ّْٔٓ، حديثُِْٓ، صٓبة السوداء، جالبخارم، الجامع الصحيح، كتاب الطب، باب ال ِٓ
 . )كالديث مخرج في السنن(.ٖٔٗٓ، حديثِٓ، صٕباب التداكم بالبة السوداء، ج

كفي الباب عن بريدة ك ابن عمر قاؿ الترمذم: ) َُِْ، حديثّٖٓ، صْالترمذم، السنن، كتاب الطب، باب البة السوداء، ج ّٓ
، َٓٓ، صْ(/ ابن ماجو، السنن، كتاب الطب، باب البة السوداء، جيث حسن صحيح كالبة السوداء ىي الشونيَّكعائشة كىذا حد

/ كقد أثبتت عدة دراسات مدل مذاعة البة السوداء في شفاء عدة أمراض منها: الربو القصبي، كالسعاؿ، كبزفيض ضغط ّّْٖحديث
القاضي رئيس مؤسسة الطبي الإسلبمي في أمريكا أنها تيعدُّ من أقول المضادات اليوية؛ الدـ، كعلبج تليف الكبد، كما أفاد الدكتور احمد 

، ّٕحيث ترتفع قوة الخلبيا القاتلة للجراثيم بنسبة  % إذا أخذت بنسبة غراـ كاحد صباحان كمساءن،  كما إذا خيلطت مع العسل كالثوـ
معيات الأمريكية للعلوـ اليوية التجريبية، للمَّيد ينظر: محمد كامل، %، كقد اعترفت بذلك ابراد الجََّترتفع ىذه الخلبيا بنسبة 

كما بعدىا بتصرؼ بسيط/ القضاة، شرؼ، بحث محكم بعنواف: )ىل أحاديث الطب النبوم كحي(  َٖالإعجاز العلمي في الإسلبـ، ص
 ـ.ََِِ، مجلة جامعة مؤتة، الأردف، ُٗص-ُٖص
، ) كعلَّق عليو الشيخ شعيب الأرنؤكط: صحيح لغيره، ُُِٖٔ، حديثُٔٓ، صّابن حنبل، المسند، مسند أنس بن مالك، ج ْٓ

 .ُِّٖٖ، حديث ّٗٓ، صٕكىذا إسناد حسن(/ ابن أبي شيبة، المصنف، كتاب الطب، باب منٍ رخَّص في الدكاء كالطب، ج
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ية كالتثقيف الص حي، فأشار ابن القيم لذلك في كتابو في كقد التفت علماء الديث من قبل إلى مسألة الًمٍ  
ذكر ابن حجر أفَّ الط ب النبوم، كصرَّح بذلك ابن حجر العسقلبنِ في بداية شرح كتاب الطب للبخارم، ف

يـ يدكر حوؿ ثلبثة أشياء مدار الطب   ، كقد جاءت في الص حَّةكحفظ  الص حَّيكذكر أكَّلها التثقيف  ،بشكل عا
 الإسلبـ ىذه الأشياء الثلبثة:

، كالاحتماء عن المؤذم، كاستفراغ المادة الفاسدة، كقد الص حَّةفقاؿ: )كمدار ذلك على ثلبثة أشياء: حفظ 
 (أيخىرى فىمىنٍ كىافى مًنٍكيمٍ مىريًضنا أىكٍ عىلىى سىفىرو فىعًدَّةه مًنٍ أىيَّاوـ قولو تعالى )أشير إلى الثلبثة في القرآف، فالأكؿ: من 

بيح ، فإذا كقع فيو الصياـ ازداد فأي الص حَّةات غير  السفر مظنة النصب، كىو من مي  ، كذلك أفَّ (ُْٖ)البقرة:
 الفطر، إبقاء على الجسد، ككذا القوؿ في المرض.

فإنو استنبط منو جواز التيمم عند  (ِٗ)النساء: (كىلاى تػىقٍتػيليوا أىنػٍفيسىكيمٍ الثانِ كىو المية، من قولو تعالى ) 
 خوؼ استعماؿ الماء البارد.

فإنو أشير بذلك إلى جواز حلق الرأس  (ُٔٗ)البقرة: (أىكٍ بوًً أىذنل مًنٍ رىأٍسًوً فىفًدٍيىةه كالثالث من قولو تعالى ) 
 الموطأ عن زيد المحتقن في الرأس، كأخرج مالك في لاستفراغ الأذل الاصل من البخار ؛نع منو المحرـالذم مي 

 ؟خير كفي الطب   :قالا يا رسوؿ الله ؟كما أطبُّ سلم قاؿ لرجلين: أيُّ إف النبي صلى الله عليو ك  بن أسلم مرسلبن 
 .ٓٓأنَّؿ الداء الذم أنَّؿ الدكاء( :قاؿ

ـ لهىيمٍ، كى  ا إًعٍلبى إًذٍف فًيوً، كىقىدٍ كقاؿ النوكم: )قػىوٍلو صىلَّى اللَّو عىلىيٍوً كىسىلَّمى: )أىنػٍَّىؿى الدَّكىاء الَّذًم أىنػٍَّىؿى الدَّاء( ىىذى
ئًكىة الٍميوىكَّلًينى بديبىاشىرىةً مخىٍليوقىات الٍأىرٍض مًنٍ  دىاء كىدىكىاء، كىذىكىرى بػىعٍض الٍأىطًبَّاء فًي يىكيوف الٍميرىاد بإًًنػٍَّىالًوً إًنػٍَّىاؿ الٍمىلبى

يع ضيريكب الٍميعىافىاة قػىوٍلو صىلَّى اللَّو عىلىيٍوً كىسىلَّمى: )شىرٍطىة مًحٍجىم أىكٍ شىرٍبىة عىسىل أىكٍ لىذٍعىة بنًىارو( أىنَّوي إًشىارىة إًلىى جمىً 
كىاللَّوي أىعٍلىم(

ٓٔ. 
العامة لأفراد المجتمع، كذلك من خلبؿ تثقيفهم أكَّلان، ثم  الص حَّةـ بكمدَّا سبق يتَّضح لنا مدل اىتماـ الإسلب

، فالمسلم يسعى لأف يكوف صحيحان سليمان من كل مرض،  حث هم على طلب الدكاء كالعلبج إفٍ ألمَّ بهم مرضه
، النَّبويةكذلك عملبن بالأكامر  ،سارع إلى الأخذ بالأسباب كطلب التداكم ؛كإفٍ قدَّر الله ككقع بو مرض

 فالمؤمن القوم أحبُّ إلى الله من المؤمن الضعيف، كفي كلي خير.
 : تجريد الطب من الشعوذة والدجل.نيالمطلب الثا

حة في مستويات حياة الفرد كافَّة، فبدأ بالمفاىيم الدينية، ثمَّ الص حَّيسعى الإسلبـ إلى ترسيخ المفاىيم 
المجتمع من السير كراء أم  كىمو ربدا ينجرُّ إليو الفرد، ففي كل  زماف الدنيوية، كسعى الإسلبـ إلى حفظ أفراد 

لضعيفة من يستغلُّ حاجة الناس، كخاصَّة مدن ىم بحاجة ماسَّة إلى العوف اكمكاف يوجد من أصحاب النفوس 
لناس التِ تستغلُّ حاجة ا ، ككاف من أصحاب ىذه النفوس المريضةالذين يبحثوف عن علبج المرضىككالعلبج  

                                                           
 .ُّْ، صَُىػ، جُّٕٗبيركت ،  -دار المعرفة  صحيح البخارم، ابن حجر، أحمد بن علي العسقلبنِ، فتح البارم شرح ٓٓ
 .َُْْ، حديث َّٔ، صٕالمنهاج شرح صحيح مسلم بن الجاج، ج النوكم، ٔٓ
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و الناس قبل الإسلبـ، فجاء الناس بالباطل، كىذا الأمر عرف اف كالمشعوذين، الذين يأكلوف أمواؿهَّ الكي  ىم
يدَّعوف معرفة الطب دكف دليل أك خبْة علميَّة،  الإسلبـ كحذَّر من التعاطي مع مثل ىؤلاء المشعوذين الذين

ككاف الطبُّ قبل الإسلبـ عند المجتمعات كافَّة يَتلط بالكهانة كالشعوذة كالطب عند المصريين كالبابليين 
اعٍرضًيوا عىلىىَّ ريقىاكيمٍ لاى بىأٍسى ىذا الأمر قاؿ: )كالصينيين كالعرب، فعندما جاء النبي صلى الله عليو كسلم كرأل 

من أدعية ككلبـ لشفائو، كىو مدا يعرفو العرب  كالرقية ىنا ما يقرأ على المريض، ٕٓ(باًلرُّقىى مىا لمىٍ يىكينٍ فًيوً شًرٍؾه 
: أف يكوف ثلبثة كقد أجمعوا على جواز الرقى بشركط): قاؿ ابن حجرقبل الإسلبـ، ككذلك جميع الأدياف، 

لا تؤثر بذاتها  ، كأف يعتقد أف الرقيةيكوف بالعربي أك بدا يعرؼ معناه ، كأفبكلبمو تعالى أك أسمائو أك صفاتو
 .ٖٓ(بل بتقديره تعالى

ا يدخل فيها ما ليس بصحيح، أك ما يكوف مخالفان للئسلبـ، أك من يدَّعي معرفة الطبَّ  كمن خلبؿ الرقية ربدَّ
كنشر موقع )رسالة الإسلبـ( الذم يشرؼ عليو الدكتور عبد العَّيَّ الفوزاف، في دراسة  كىو بالمشعوذ،

حجم الإنفاؽ على الأعماؿ الخرافية من دجل كشعوذة في العالم العربي بلغ حيث أشارت إلى أف  ، ٗٓللموقع
  .العالم العربي بو أكثر من ربع مليوف مشعوذ كدجاؿ ، كأفَّ مليار دكلار سنويان  َُ

فعن عبد الله بن  كنهى النبي صلى الله عليو كسلم عن مثل ىذه الأعماؿ كبينَّ أنها من الشرؾ كالشعوذة،
 :قىالىتٍ  ،تَّمىائمًى كىالتػ وىلىةى شًرٍؾه إًفَّ الرُّقىى كىال)قاؿ رسوؿ الله صلى الله عليو كسلم:  مسعود رضي الله عنو قاؿ:

ا  :قػيلٍتي  نىتٍ.  فىإًذىا رىقىانِ  يػىرٍقًينًِ فيلبىفو الٍيػىهيودًل  تػىقٍذًؼي كىكينٍتي أىخٍتىلًفي إًلىى  كىاللَّوً لىقىدٍ كىانىتٍ عىيٍنًِ لًمى تػىقيوؿي ىىذى سىكى
  ا كىافى يىكٍفًيكً أىفٍ تػىقيولي فػىقىاؿى عىبٍدي اللَّوً إًماَّىا ذىاؾً عىمىلي الشَّيٍطىافً كىافى يػىنٍخىسيهىا بيًىدًهً فىإًذىا رىقىاىىا كىفَّ عىنػٍهىا إًماَّى 

لاى شًفىاءى  النَّاسً اشٍفً أىنٍتى الشَّافي  ىًبً الٍبىاسى رىبَّ أىذٍ  )يػىقيوؿي  -صلى الله عليو كسلم-كىمىا كىافى رىسيوؿي اللَّوً 
 .َٔ(ان شًفىاءن لاى يػيغىادًري سىقىمإًلاَّ شًفىاؤيؾى 

قاؿ صاحب )عوف المعبود(  ح،الص حَّيفبينَّ النبي صلى الله لعيو كسلم مدل كذب المشعوذين، كأخبْ الطريق 
يًمىةن فىلبى أىتىَّ في شرحو للحديث: ) كىفي الىٍدًيث " التَّمىائمً كىالرُّقىى مًنٍ الش رٍؾ " كىفي حىدًيث آخىر " مىنٍ عىلَّقى بسى

                                                           
، جمسلم، الصحيح، كتاب السلبـ،  ٕٓ / أبو داكد، السنن، كتاب ِٖٔٓ، حديثُٗ، صٕباب لاى بىأٍسى باًلرُّقىى مىا لمىٍ يىكينٍ فًيوً شًرٍؾه

 .ّٖٖٖ، حديثُِ، صْالرُّقىى، ج مىا جىاءى في باب  الطب،
 .ُٓٗ، صَُابن حجر، فتح البارم، ج ٖٓ
 ـ.ََِٗ/َُ/ْالدراسة للباحثة رشا عرفة، تاريخ  ٗٓ
التميمة : ما يعلق كيعتقد فيو دفع الأذل، / ّٖٖٓ، حديث ُُ، صْأبو داكد، السنن، كتاب الطب، باب في تعليق التمائم، ج َٔ

أرادكا بها دفٍع المقادير المكتوبة عليهم، فطلبوا دفٍع الأذىل من غير اللٌو الذم ىو دافًعو/ التولة : نوع من السحر يُبب كىي عادة جاىلية 
 المرأة إلى زكجها.
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يـ الدَّكىاء كىالش فىاء كىإًماَّىا جىعىلىهىا شًركٍنا لًأىنػَّهي  ا دىفٍع الٍمىقىادًير مٍ أىرىاديكا بًهى اللَّوي لىوي " كىأىنػَّهيمٍ كىانيوا يػىعٍتىقًديكفى أىنػَّهىا بسىىا
 .ُٔ(الٍمىكٍتيوبىة عىلىيٍهًمٍ كىطىلىبيوا دىفٍع الٍأىذىل مًنٍ غىيٍر اللَّو الَّذًم ىيوى دىافًعو انًػٍتػىهىى

قىاؿى رىسيوؿي  :عىنٍ أىبًِ الدَّرٍدىاءً قىاؿى نُّ العلبج فيو، فظى كقد نهى النبي صلى الله عليو كسلم عن التداكم بحراـ، حتَّ كإف كاف يي 
اكى ) :-صلى الله عليو كسلم-لَّوً ال اكىكٍا بًحىرىاوـ  ،كٍاإًفَّ اللَّوى أىنػٍَّىؿى الدَّاءى كىالدَّكىاءى كىجىعىلى لًكيل  دىاءو دىكىاءن فػىتىدى  .ِٔ(كىلاى تىدى

 
 : اختيار الطبيب الحاذق الماهر.المطلب الثالث

كىلاى تػىقٍفي مىا لىيٍسى لا يعلموف فقاؿ تعالى: )أمر الإسلبـ المجتمع المسلم بترؾ ما لا يعلموف، كعدـ اد عاء ما 
 (.ّٔ( )الإسراء:لىكى بوًً عًلٍمه إًفَّ السَّمٍعى كىالٍبىصىرى كىالٍفيؤىادى كيلُّ أيكلىئًكى كىافى عىنٍوي مىسٍئيولان 

لساف كدعا المسلمين للبحث عن الشخص الماىر في عملو، الامين في صنعتو، فقاؿ تعالى مخبْان كموج هان على 
يػٍرى مىنً اسٍتىأٍجىرٍتى الٍقىوًمُّ الٍأىمًيني ابنة الرجل الصالح: ) اهُيىا يىا أىبىتً اسٍتىأٍجًرٍهي إًفَّ خى (، ِٔ( )القصص:قىالىتٍ إًحٍدى

( قىاؿى اجٍعىلٍنًِ عىلىى خىَّىائنًً الٍأىرٍضً إًنِ  حىفًيظه عىلًيمه كقاؿ تعالى على لساف يوسف عليو السلبـ: )
في الآيات توجيو ربَّانِ باختيار القوم العارؼ بصنعتو، كالأمين على ىذه الصنعة كما يتبعها (، ك ٓٓ)يوسف:

 من تبعات، كعليم بها ماىر بإدارتها كحسن التصرؼ فيها.
 ؟ أىيُّكيمىا أىطىبُّ  :إف النبي صلى الله عليو ك سلم قاؿ لرجلين كأخرج مالك في الموطأ عن زيد بن أسلم مرسلبن 

يػٍره يىا رىسيوؿى اللَّوً ؟ فػىَّىعىمى زىيٍده فػىقىالاى: أى  : كى في الط بً خى  .ّٔأىنػٍَّىؿى الدَّكىاءى، الَّذًم أىنػٍَّىؿى الأىدٍكىاءى  أىفَّ رىسيوؿى اللَّوً ؟ قىاؿى
ىم  الأمور التِ يجب على الفرد ختيار أىل الكفاءة في شؤكف الياة كافَّة، الدينية كالدنيوية، كمن أاكتأتي 

ختيار الأكفأ فيها ىي الأمور الطبية، ففي الطب  يُفظ الجسم الذم ىو من الضركرات الخمس في الاسلبـ ا
كىو)حفظ النفس(، فمن يباشر مهنة الطب بغير علم؛ في الأغلب يجنِ على الناس بجهلو، كاد عائو لمهنة 

أىلو أفَّ عليو الضماف فيما من  سجعل الإسلبـ على من ادَّعى الطبَّ كىو ليكقد الطب  لكسب الماؿ، 

                                                           
،  ىػُّٖٖعوف المعبود شرح سنن أبي داكد، المكتبة السلفية، المدينة المنورة، ط الثانية،  أبو الطيب محمد شمس الق، ،العظيم آبادم ُٔ

 .َٖٓ، صٗـ، جُٖٔٗ
/ كالديث صححو الألبانِ في السلسلة الصحيحة، ّٕٖٔ، حديثٔ، صْأبو داكد، السنن، كتاب الطب، باب الأدكية المكركىة، ج ِٔ
 .ُّّٔ، حديثّٕٕ، صِج
، باب تعالج مصر، د.ط، د.ت، كتاب العين –دار إحياء التراث العربي مالك، ابن أنس، الموطأ، برقيق: محمد فؤاد عبد الباقي،  ّٔ

، ُّٔ، صٕ/ ابن أبي شيبة، المصنف، كتاب الطب، باب من رخص في الدكاء كالطب، جُٖٗٔ، حديثّْٗ، صِالمريض، ج
 .ِّٖٖٔحديث
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مىنٍ تىطىبَّبى كىلاى يػيعٍلىمي مًنٍوي طًبٌّ فػىهيوى تسبَّب بو من أذل للمريض، فقاؿ رسوؿ الله صلى الله عليو كسلم: )
 .ْٔ(ضىامًنه 

كالدخوؿ فيو بكلفة ككونو  ،الشيءف على تكلُّ  يدؿُّ  لً ، كلفظ التفعُّ من تعاطى الطب كلم يسبق لو بذربةأم 
من سبق لو كأمَّا  ،ره بإقدامو على ما يقتللتهوُّ  ،بالدية إف مات بسببو ،وليس من أىلو )فهو ضامن( لمن طبَّ 

دكف كبذؿ الجهد  فطبَّ  من اىل العلم كحاز على ما يثبت ذلك، بأخذه عن أىلو ،بذربة كإتقاف لعلم الطب  
 .فلب ضماف عليوتقصير 

ي علمان أك عملبن لا كالمتعاط ،فتلف المريض كاف ضامنان  ،للا أعلم خلبفان في المعالج إذا تعدَّ ): قاؿ الخطابي 
نو لا يستبد بذلك دكف إذف كسقط عنو القود لأ ،، فإذا تولد من فعلو التلف ضمن الديةيعرفو متعدم

 .ٓٔ(ة الفقهاء على عاقلتوفي قوؿ عامَّ  ، كجناية الطبيبالمريض
، كىذا يشمل جميع أنواع  ، لكل من ادَّعى نوعان من أنواع العلبج أك الطب  كلفظ الديث جاء بصيغة العموـ

،كشمل الخبْ من قاؿ المناكم: )الأطباء كالمعالجين،  كبدركده  ،كىو ما يَص باسم الطبائعي ،كصفو أك قولو طبَّ
كبدحاجمو كشرطو كىو  ،كبريشتو كىو الفاصد ،كىو الخاتن كبدوساه ،راهُو كىو الجرائحيكبد ،اؿكىو الكحَّ 

فاسم الطبيب  ،كبقربتو كىو الاقن ،كبدكواتو كناره كىو الكواء ،كبخلعو ككصلو كرباطو كىو المجبْ ،الجاـ
 .ٔٔ(رؼ حادثكبزصيصو ببعض الأنواع عي  ،يشمل الكل

في مهنتو، كمحاسبة المقص ر في بدبدأ اختيار الطبيب الماىر في عملو، الأمين  من ىنا نرل مدل عناية الإسلبـ
كىلاى تػيلٍقيوا بأًىيٍدًيكيمٍ إًلىى : )استخداـ ىذه المهنة، فلقد نهى القرآف الكريَ عن إلقاء النفس في الهلبؾ فقاؿ تعالى

الضرر للنفس، أك التسبب في  (، كنهى النبي صلى الله عليو كسلم عن جلبُٓٗ( )البقرة:التػَّهٍليكىةً كىأىحٍسًنيوا
  .ٕٔ(أىفٍ لاى ضىرىرى كىلاى ضًرىارى ) :صىلَّى الله عىليٍوً كسىلَّمى  رىسيوؿى اللهً  جلبو للآخرين فقاؿ

فالإسلبـ دين شامل لنواحي الياة كافَّة، فيو الخير للفرد كللمجتمع، كلسائر الأرض، فمن تبع ىدل الله فلن 
 راضيان. ، كفي آخرتو سعيدان ، سعيد النفس سليم البدفمعافِ حان ضل أك يشقى، فيحفظ في دنياه صحيي

كصلى الله على سيدنا محمد كعلى آلو كصحبو كسلم، فما أصبنا فمن الله كحده التوفيق، كما أخطأنا فمن 
 أنفسنا كتقصيرنا، نسألو سبحانو كتعالى القبوؿ.

                                                           

، ج أبو داكد، السنن، كتاب الديات، بابْٔ  / النسائي، السنن،  ْٖٖٓ، حديثَِّ، صْفًيمىنٍ تىطىبَّبى كىلاى يػيعٍلىمي مًنٍوي طًبٌّ فىأىعٍنىتى
 . )كالديث حسَّنو الألبانِ(.َّْٖ، حديثَٓ، صٖالقسامة، صفة شبو العمد كعلى من دية الأجنة كشبو العمد،ج كتاب

، ّٖ، صْـ، جُِّٗ -ىػ  ُُّٓالخطابي، أبو سليماف أحمد بن محمد، معالم السنن، المطبعة العلمية، حلب، الطبعة الأكلى  ٓٔ
 .ُِِْحديث

لبناف الطبعة الاكلى  -دار الكتب العلمية بيركت  عارفين بن علي، فيض القدير شرح الجامع الصغير،عبد الرؤكؼ بن تاج ال المناكم، ٔٔ
 .ُّٕ، صٔـ، جُْٗٗ –ق  ُُْٓ

ابن ماجو، السنن، كتاب الأحكاـ، بىابي مىنٍ بػىنىى في حىق وً مىا / ِٕٖٔػ حديثُّّ، صُأحمد، المسند، مسند عبد الله بن عباس، ج ٕٔ
 ، كالديث صحيح.َِّْ، حديثَّْ، صّ، جيىضيرُّ بًجىارهًً 

 



25 
 

 الخاتمة وفيها أهم  النتائج:
كالصلبة كالسلبـ على المبعوث رحمة للعاملين، كبعد؛ تتلخص أىمُّ نتائج البحث بدا المد لله رب  العالمين 

 يأتي:
اىتمَّ الإسلبـ بتعَّيَّ الثقافة الصحيَّة بأفراده كافَّة دكف بسييَّ بين ذكر أك أنثى، صغير أك كبير، بل   .ُ

 اىتمَّ بصحة الطفل الوليد.
و إلى زماننا، منها: الجر الصحي للمرض كاف للطب النبوم قصب السَّبٍق في عدة أمور في زمان .ِ

المعدم الخطير، ليس فقط للمرضى في ذلك المكاف، كإماا للؤصحَّاء لاحتمالية حملهم للعدكل فيما 
ى دكر الضانة في الجسم للمرض، أك أف يكوف الشخص ذا مناعة للمرض، كلكنَّو قد ينقلو يسمَّ 

 لشخص ذا مناعة أقل.
يف الصحي كاف أكبْ من إيجاد العلبج، كوف الوقاية أسهل من إيجاد إفَّ عناية الإسلبـ بالتثق .ّ

 العلبج، كذلك أقل كلفة كأسهل للؤفراد، أمَّا العلبج فقد أكجد الإسلبـ بعض الأمثلة لذلك.
حثَّ الإسلبـ على التداكم كطلب العلبج، كجعل ذلك من الأخذ بالأسباب كمن التوكل على الله  .ْ

 تعالى.
 كالأظافر كالأسناف كالأيدم البدف نظافة ذلك كمن ا،مكنظافته البيئةالفرد ك  ةصحَّ ب اعتنى الإسلبـ .ٓ

 المياه كنظافة كالمدف، كالبيوت الشوارع كنظافة كالشراب، الطعاـ كنظافة الملبس كنظافة كالشعر،
 .كالآبار كالأنهار

عدية، الأمراض لمنع كضع الإسلبـ قواعد .ٔ
ي
 الدخوؿ كعدـ المريض، كعَّؿ الصحي، الجر كتشمل الم

 .كالعلبج الوقاية في كالتطعيم كالدكاء، بالطب الاستعانة ،منو الفرار كعدـ الوباء، على
 بالصحة، الضارَّة الأغذية منع فقد ،كأشاع الثقافة الصحية الغذائية أمر الإسلبـ بسلبمة الغذاء .ٕ

 البْ لم سواءن  اللحوـ أكل كشجَّع الخمر، منع الأشربة كمن كالمخدرات، الخنَّير كلم كالدـ كالميتة
، مشتقات ككل كالبحر،  بنوعية الاىتماـ جانب إلى غذائية، قيمة لو ما أكل على كشجَّع اللحوـ
 كالأكل جوع، دكف كالأكل الأكل، في الإسراؼ كمنع :الغذاء بنظاـ أيضان  الإسلبـ كاىتمَّ  الغذاء،

 .التخمة حتَّ
 المحيض في النساء إتياف كمنع السرية، كالعادة كاللواط الَّنا كتحريَ الجنسيَّة، الصحَّةب أىتمَّ الإسلبـ .ٖ

 .للَّكجين الجماع كبعد للنساء، المحيض بعد بالغسل كأمر ،كفي الدبر
 التوتر أسباب لمنع تعاليم كىي ة،كالعقليَّ  ةالنفسيَّ  ةالصحَّ اشتمل أيضان التثقيف الصحي على جانب  .ٗ

 اليأس برريَ كالمرض، كالمصيبة كالمحنة الشدة على الصبْ كقدره، بالله بالإيماف بالأمر كذلك العصبي،
 المجتمع في التوتر بؤر كل منع ثم الياة، أعباء لتخفيف كتراحمهم الناس بتعاكف الأمر كالانتحار،

 .كالضجة البْمء، غير كاللهو كالمضاربة كالربا، كالمقامرة
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 كالركة، اليدكم العملك  ،كتعلم طرقو الجهاد على بالث   البدنية، اللياقة شجَّع الإسلبـ على .َُ
 .موؿكالخي  نةمٍ السُّ كذلك نهى عن  بأنواعو، السباؽك  ،الرياضية الألعاب تشجيع
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 ـ.ُِٗٗ، دار المعارؼ، الرياض، ُالسلسلة الصحيحة، ط الدين،، محمد ناصر الألبانِ .ِ
 .، المكتب الإسلبمي، د.ط، د.تصحيح كضعيف الجامع الصغير كزيادتو ___، .ّ
دار ابن كثير، بيركت، ط  الجامع الصحيح، برقيق: مصطفى البغا، محمد بن إسماعيل البخارم،البخارم،  .ْ

 ـ.ُٕٖٗىػ، َُْٕالثالثة، 
، برقيق محفوظ المدينة المنورة -مكتبة العلوـ كالكم  ، البحر الَّخار )المسند(،أحمد بن عمركأبو بكر البَّار،  .ٓ

 .ـ(ََِٗـ ، كانتهت ُٖٖٗبدأت الطبعة ، ) الأكلىالرحمن زين الله كآخركف، ط 
، بيركت –الترمذم، محمد بن عيسى، السنن، برقيق: أحمد محمد شاكر كآخركف، دار إحياء التراث العربي  .ٔ

 د.ت. د.ط،
، الأكلىط  ،بيركت -دار الكتب العلمية   ، غريب الديث،أبو الفرج عبدالرحمن بن عليابن الجوزم،  .ٕ

 ـ.ُٖٓٗ
 ط بيركت، العلمية، الكتب دار الصحيحين، على المستدرؾ الاكم، الله عبد أبو الله عبد بن محمد الاكم، .ٖ

 .ـَُٗٗ ىػ،ُُُْ أكلى
 .ىػُّٕٗ ، بيركت - المعرفة دار البخارم، صحيح شرح البارم فتح العسقلبنِ، علي بن أحمد حجر، ابن .ٗ

 .ت.د ط،.د القاىرة، قرطبة، مؤسسة المسند، الشيبانِ، حنبل بن أحمد حنبل، ابن .َُ
 -ىػ  ُُّٓالخطابي، أبو سليماف أحمد بن محمد، معالم السنن، المطبعة العلمية، حلب، الطبعة الأكلى  .ُُ

 .ـُِّٗ
 .ت.د ط،.د بيركت، الفكر، دار داكد، أبي سنن الأشعث، بن سليماف داكد، أبو .ُِ
 .ىػ، د.طُُْٓالقاىرة ،  -الطبْانِ، أبو القاسم سليماف بن أحمد، المعجم الأكسط، دار الرمين  .ُّ
أبو الطيب محمد شمس الق، عوف المعبود شرح سنن أبي داكد، المكتبة السلفية، المدينة المنورة،  ،العظيم آبادم .ُْ

 .ـُٖٔٗىػ ، ُّٖٖط الثانية، 
 مستو الدين محي: برقيق مسلم، كتاب تلخيص من أشكل لما  المفهم عمر، بن أحمد العباس أبو القرطبي، .ُٓ

 .ـُٔٗٗ -قُُْٕ الأكلى، ط الطيب، الكلم دار -كثير ابن دار كآخركف،
القرطبي، أبو عبد الله محمد بن أحمد بن أبي بكر، الجامع لأحكاـ القرآف، برقيق: أحمد البْدكنِ كإبراىيم  .ُٔ

 ـ.ُْٔٗ -ىػ ُّْٖالثانية،  ط القاىرة، –أطفيش، دار الكتب المصرية 

 



27 
 

 .ـُٕٖٗردف، ط أكلى، القضاة، عبد الميد، تفوؽ الإسلبـ في الطب الوقائي، المستشفى الإسلبمي، الأ .ُٕ
 ، د.ت.كامل، محمد، الإعجاز العلمي في الإسلبـ، دار الكتب الديثة، مصر، ط الثانية .ُٖ
 .ت.د ، ط.د مصر، المعاطي، أبي دار السنن، القَّكينِ، يَّيد بن محمد ماجو، ابن .ُٗ
 .د.ط، د.تمصر،  –دار إحياء التراث العربي مالك، ابن أنس، الموطأ، برقيق: محمد فؤاد عبد الباقي،  .َِ
صحيح مسلم، دار إحياء التراث العربي، بيركت، د.ط، مسلم، أبو السين مسلم بن الجاج النيسابورم،  .ُِ

 د.ت.
 بيركت العلمية الكتب دار الصغير، الجامع شرح القدير فيض علي، بن العارفين تاج بن الرؤكؼ عبد المناكم، .ِِ

 .قُُْٓ ،كلىالأ ط ،لبناف –
النسائي، سنن النسائي، مكتب المطبوعات الإسلبمية، حلب، ط الثانية، النسائي، أحمد بن شعيب  .ِّ

 ـ.ُٖٔٗ -ىػ َُْٔ
النسيمي، الدكتور الطبيب محمود ناظم، الطب النبوم كالعلم الديث، الشركة المتحدة للتوزيع، بيركت، ط  .ِْ

 .ـُْٖٗالأكلى، 
 –ار إحياء التراث العربي النوكم، أبو زكريا يُيى بن شرؼ، المنهاج شرح صحيح مسلم بن الجاج، د .ِٓ

 .ىػُِّٗبيركت، الطبعة الثانية ، 
أبو يعلى، أحمد بن علي بن المثنى الموصلي،  مسند أبي يعلى، دار المأموف للتراث، دمشق، ط أكلى،  .ِٔ

 ىػ.َُْْ
 المواقع الإلكترونية:البحوث العلمية و 

 .ـُٖٓٗآذار،  الشمَّرم، عبد الله، السواؾ أجر كعلبج، المجلة العربية، إصدار شهر .ِٕ
القضاة، شرؼ، بحث محكم بعنواف: )ىل أحاديث الطب النبوم كحي(، مجلة جامعة مؤتة، الأردف،  .ِٖ

 .ـََِِ
حمداف، سعيد بن صالح، الطب الوقائي في الاسلبـ،  .ِٗ

http://www.saaid.net/tabeeb/72.htm  
 :الص حَّة العالمية()موقع منظمة  .َّ

-1-day-aids-http://www.emro.who.int/ar/media/news/world
2012.html-december  

int/suggestions/faq/arhttp://www.who./  
ُّ. Peter R. Koongstvedt, "The Managed Health Care Handbook," 

Fourth Edition, Aspen Publishers, Inc., 2001, page 788 ISBN 0-
8342-1726-0 

 

http://www.saaid.net/tabeeb/72.htm
http://www.saaid.net/tabeeb/72.htm
http://www.emro.who.int/ar/media/news/world-aids-day-1-december-2012.html
http://www.emro.who.int/ar/media/news/world-aids-day-1-december-2012.html
http://www.who.int/suggestions/faq/ar/


28 
 

 
 
 

 


