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

 

 
 

 





 
 
 


 

     


 
 
 
 
 
 


          
    
 


 

http://shkhudheir.com/scientific-lesson/610931757 

 





 
 

 
 

 
      


    



 
 


 
 



 

 
 

 


a.alshathri.a.s@gmail.com 

 





 
 

 
 

     



 
 




 
         


 

 
         

 
 

 
 



 





 
 

 
 
          


 [  Å  Ä  ÃÂ  Á  À  ¿     Ð  Ï  Î     Í  ÌË  Ê  ÉÈ     Ç  ÆZ
         

    
 

 
- -


 


 
  


 


 


 

 





 
 

 
 
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

 
http://www.ajeeer.com/vb/t2947.html 


 

 





 
 

 
 

          


 
 
 [       a  `  _  ^  ]  \  [  Z  Y                 X  W  V   UZ

     
  

          
 
 


 
      

           
      

 
       

 

- 

 





  
 
       
 
        


 
     

 
       
 





 
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https://arabic.rt.com 
http://elaph.com/Web/Sports/2014/4/894497.html 
 

 






          


 

 
           

          


 

 
 

 
 
   




http://www.alhayat.com/Details/274468 
http://www.alarabiya.net/articles/2011/07/10/156989.html 
http://www.alukah.net/culture/0/7415 
 
 

 





 
 

       
 

     
 

 
        

         
        

 
 
  
  

         
 

 
             
 
          

          
 

http://mobile.twasul.info/392097 
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 





 
     


 --

    
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         

 

 
 
 

RT 
https://arabic.rt.com/news/591998- 
 

http://www.aljoumhouria.com/pages/view/19165 
 

chive.arabic.cnn.com/2012/Olympics.2012/8/9/sex.olympicshttp://ar 
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 
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     Gravel le matin
   

 
mira
 
Nice



 



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 
 
  
       
       
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
 


 
         
 

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 
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
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

 
  
 
 
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 
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
 

 
 

 





      
         

 
  




         


 
  

         
 
   
 
      
 
          

       
 


 

 

 






         
 
         

 
            

     
       


 



 
       
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            
 




       

 

 
 


 
- 

 





        
 

      
 

      

         

 
       
        Epilepsy  

Mentally Defectives     
 

         
 

 


 


 

 
 
 
- 

 






 

 


  


       
 

 

 
 

 





 
 

 
 

        
 
      

 
       
       
 --

 


        
         

 
 

       

 
--

           


 
 
http://www.khayma.com/ftat/A/sport.htm 

 





  
        -

- 


 
        

 -
   

         
 

 
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

 
           


 


 
 
 

 
http://www.thenewkhalij.net/ar/node/8428 
 
 

 








 
 

 

 


 


 
 

 

 

 
 
http://www.ajeeer.com/vb/t2947.html

 





 


 
 

 
 
-

 

 





 
 

 
 

 
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 
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
      
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
 
-
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http://www.scouts.org.sa/a/page.php?do=show&action=dlel 
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          
         



 

 






 

     
        




 
       
           
         

 
        
 



         

 





     
 

 





 
        
      
 


       
 

 


 
      

 

 
         
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     
 

 

 

             

   


 





 
 

 
 [  ÌË  Ê  É  È     Ç  Æ  Å  ÄZ 
           

 

 

       فيه دلالةٌ على    


 

   

           
 
 [  ?>  =     <     ;Z


 

- 
 
 
 

 





 
 [  [   Z  YX  W  V   UT  S  R  Q  P   O  N

    a  `  _  ^  ]  \  f  e  d  c  bZ - 
          

 


 


 
    
 





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


 
[  H  G   FZ
 
 [  G   F

  HZ        
 

 [  L  K  J  I
  NMZ     [NH  G   FZ

 
            

 
      

 
  


 

 
 
 
 
 
-

 





            


 
  [  NM  L  K  J  IZ
 [  k    j  i       h  g  f  e  d  c  b    a  `

   sr  q  p  o  nm  lZ
           

 
 
        

 - -


 
          


 

 
             

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       

 
 

 





 
 

 
 
 

 


 


 [  ¥  ¤  £  ¢  ¡   �  ~    }  |  {
  ´  ³    ²   ±  °  ¯  ®  ¬    «   ª©  ¨  §  ¦Z 

      
       


 [.  -   ,   +  *  1  0  /Z

 
        





 [Û  Ú  Ù  Ø  ×  Ö  Õ  Ô  ÓÒ  Ñ   ÐZ 
 [  Õ  Ô   Ó  Ò  ÑÐ  Ï   Î  Í  Ì  Ë  Ê  É  È  Ç

  Ú  Ù  Ø       ×  Ö   å  ä  ã  â  á  àß  Þ  Ý  Ü               ÛZ 

 





  [  Ë  ÊZ [  Í  ÌZ
 [  ÑÐ  Ï   ÎZ



 
 [  Ù  Ø       ×  Ö  Õ  Ô   Ó  ÒZ
 

 [  Å  Ä  Ã  Â  Á

  ÉÈ  Ç   ÆZ
 [àß  Þ  Ý  Ü               Û  ÚZ

 [  àß  Þ  Ý  Ü               Û  ÚZ

 [  â  áZ
  [  ä  ãZ 
 




- 
- - 

 









 





 [  Þ  Ý  Ü               Û  Ú
  àßZ 


 
 [  áZ[  ä  ã  âZ

 
 
 [  º      ¹  ¸  ¶    µ  ´  ³  ²  ±      °   ¯  ®  ¬

   Á  À  ¿  ¾   ½  ¼  »Z 

 
 

 

 





 
 
 
 
 
 
 
 
 




 
 

 





 
 

        
          
         


 

      
 


 --
         
  
           
     - -



 --
         

       



 





 
 




         
   

            

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 - 

 





 
 
 

 
      

 


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


 
 
 
 

 





 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 





 
 
 

 

 
 

           
 




     


 
 
 
 
 
           

 

-
   

        
 

 

 








 
          

 -


 
 
        





        

 
          

 
          

         
 



 

 





           
       
 
 
 


          
 

    
 
 


         
 


 

        
       


 


 

 






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 

 
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     
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          
 

            
 
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 
 

 





 [  ¾      ½  ¼  »  º  ¹  ¸  ¶

   Æ  Å   Ä  Ã  ÂÁ  À  ¿      (  '  &  %  $  #  "  !
  .  -  ,  +  *  )Z [  Ö  Õ  Ô  ÓÒ  Ñ   Ð

   Û  Ú  Ù  Ø  ×Z 

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


 
 
 
 
 

- 

 





 
 

 
 

           
          
       

         
           



 


     -   -  
 - -  


      
 

 
 

 
 

 





        
 

 
 

   
   

 
 
 
 
 
 
 
 

- 

 





 
 

 
 

          
 
         

    
 

 
           



 


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

     
          

 
     


 


    
        

 

 
 

 





 
 

 
 

 

 
       


 
 
         


 
         

 



 
 [H  G   FZ 

 


 

 





  

 
     


 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 





 
 

 
 

 

 
 
 
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

 
 

 
 

      
    


 









          



 
 

 


http://www.alfawzan.af.org.sa/node/15181 

 





 
 

 
 

 
 

 
             
 -    -    

 [  K  J  I  H  G   F
  NM  LZ
 [  È  Ç    Æ  Å

  Ù    Ø    ×    Ö  Õ  ÔÓ  Ò  Ñ   Ð  Ï  Î  Í   Ì  Ë  Ê  ÉZ 
             


          


 
          


 


 

 





      
 [  H  G   FZ 
    
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 

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 
         

 
      

        


 

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 
        

     
 

 





         
    

 
      

          
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- 

 





 
 


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 
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 
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  

           
 

 


 
 
 
 
 
 
 

- 

 





 
 

 
 


 
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 
           
         

 


 
 
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
           


          
 

 
    [  ËÊ  É   È  Ç  Æ     Å  Ä  Ã
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         


 
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 
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 
 

 
 

 
    
 
    


        

     
            


  

  
           
 

 

 


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Few women doing enough exercise.-BBC News

s.bbc.co.uk/2/hi/health/7094936.stmhttp://new

Menstrual Disturbances in Female Athletes.

http://www.ivf.com/amenath.html

Low Energy Availability in the Female Athlete

overview-http://emedicine.medscape.com/article/312312
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     
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     
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