
  

لم يعلم الحمد لله  الحمد لله الذي علم بالقلم علم الإنسان ما
والسلام على الذي الذي خلق الإنسان علمه البيان والصلاة 

إلا وحي يوحى   أما بعد. فهذه  ينطق عن الهوى إن هو لا
  :فوائد من أحاديث النبي

هُ  يقِّ رضىَ الله تَعَالَي عَنْهُمْ: أنََّ عَنْ أبي بكَْر الصد ِّ

مْني  قَالَ لِّرسَُولِّ الله صلى الله عليه وسلم عَل ِّ

هُم إني دُعَاءً أدْعُو بِّهِّ في صَلاتَي. قَالَ: " قُلْ: اللَّ 

نُوبَ إِّلاَّ  ظَلَمْتُ نَفْسي ظُلْما كَثِّيراً، وَلاَ يغَْفرُ الذُّ

كَ، وَارْحَمْني إِّنَّك  نْدِّ نْ عِّ رةًَ مِّ ر لي مَغْفِّ أنْتَ، فَاغْفِّ

يمُ ". حِّ  أنْتَ الغَفُور الرَّ

فَقٌ عَلَيْهِّ .  مُتَّ

::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::: 

 الكلمات:شرح 
 علمني : امر بمعنى الاسترشاد .

 قل : امر بمعنى الارشاد والتعليم .
 ظلمت نفسي : نقصتها حقها بالذنوب .

 كثيرا : أي عدده .
 يغفر : يستر ويتجاوز .
 الذنوب : المعاصي .

 فاغفر لي : امر بمعنى الدعاء : استر وتجاوز .
 مغفرة : نكرت للتعظيم .

تعظيمهننننننا لان الننننننذي مننننننن مننننننن عننننننندك : وصننننننفت بننننننذل  لل يننننننادة   
 عند العظيم عظيم ولتبرئته نفسه من الحول والقوة .

 ارحمني : ادخلني   رحمت  .
 ان  انت الغفور الرحيم : تعليل لطلب المغفرة والرحمة منه .

 المعنى الإجمالي:
طلنننب أبننننو بكننننر الصننننديق مننننن الننننبي صننننلى   عليننننه وسننننلم أن يعلمننننه 

 دعاء ليدعو به   صلاته
 لى   عليه وسلم أن يدعو بهذا الدعاء النافع، لأنه فأرشده ص

 
 

فقد افتتح بالاعتراف  الأسباب النافعة لحصول الإجابة. اشتمل على
بالظلم الكثير لنفسه والتقصير منها   جانب حق   تعالى، ثم إفراد   
تعالى بإسداء المغفرة والستر والإحسان. وهذا يتضمن صدق الالتجاء 

 وحرارة الطلب.
وحده، لأنه لا يقدر عليها بعد هذه التوسلات النافعة، طلب منه المغفرة 

 غيره، ولا يج ل بهبتها سراه.
 و  هذا طلب ستر الذنوب، والسماح عن ال لات.

بعد هذه سأله الرحمة، التي هي الخير الكثير، وختم هذا الدعاء بالتوسل 
إليه بصفاته الكريمة، فإنه ما اتصف بالعفو والرحمة إلا ليجود بهما على 

 يه، الملتجئين إليه.عباده، لاسيما المقبلين عل
 هكذا علم الصديق أن يدعو بهذا الدعاء ونحن أحق بأن ندعو به.

أمر الصديق بأن يعترف بهذا الاعتراف: )ظلمت نفسي ظلماً كثيراً( و  
رواية: )ظلماً كبيراً( هذا الصديق أبو بكر رضي   عنه هل يقال: إنه ظلم 

الخيرات والمسارعين إلى  نفسه ظلماً كثيراً، وهو من أول السابقين إلى
الأعمال الصالحة، وهو من أهل الإيمان الصادق الثابت الذي لا يت ع ع، 
وهو من المصدقين لله وللرسول دون تردد، ومع ذل  يقول له: )قل: اللهم 
إني ظلمت نفسي ظلماً كثيراً( ، إذا كان هذا يقال لن أبي بكر الصديق، 

ظلماً كثيراً، وظلم الناس قد يكون  فنحن أولى بأن نكون قد ظلمنا أنفسنا
بشيء من حقوق النفس، وقد يكون بمطاوعة النفس   شيء من المعاصي 
والمخالفات، وكل ذل  من ظلم النفس. وقد ذكر   تعالى الاعتراف 
بالظلم من عباده أو من بعضهم، كما حكى   تعالى عن يونس   قوله: 

بًا فَظَنَّ أَنْ لَنْ ننَقْدِرَ عَلَيْهِ فنَنَادَى ِ  الظُّلُمَاتِ }وَذَا النُّونِ إِذْ ذَهَبَ مُغَاضِ 
[ فيونس 78أَنْ لا إِلَهَ إِلاَّ أَنْتَ سُبْحَانََ  إِنِيِ كُنتُ مِنَ الظَّالِمِيَن{ ]الأنبياء:

عليه السلام اعترف أنه من الظالمين، ومع ذل  فإن ظلم النفس عن تقصير 
حافظ العبد على أوامر   سبحانه    شيء من حقوقها يعفى عنه إذا

وتعالى، ويغفر   له ذل ، لما ن ل قول   تعالى: }الَّذِينَ آمَنُوا وَلمَْ ينَلْبِسُوا 
[ قال 78إِيماَننَهُمْ بِظلُْمٍ أُوْلئََِ  لَهمُُ الأمَْنُ وَهُمْ مُهْتَدُونَ{ ]الأنعام:

الاهتداء لا يكون إلا الصحابة: أينا لم يظلم نفسه؟! أي: إذا كان الأمن و 
 .لمن لم يلبس إيمانه بأي ظلم،

فأينننننننننا ذصننننننننل علننننننننى ذلنننننننن ؟! فقننننننننال لهننننننننم النننننننننبي صننننننننلى   عليننننننننه 
وسننننننننلم: إن الظلننننننننم هاهنننننننننا هننننننننو الشننننننننرك ألم تسننننننننمعوا قننننننننول العبنننننننند 

نننننننننننننننرْكَ لَظلُْنننننننننننننننم  عَظِنننننننننننننننيم {  -يعنننننننننننننننني: لقمنننننننننننننننان-الصنننننننننننننننا   }إِنَّ الشِِ
الننننننننذي وصننننننننف بننننننننه  وعلننننننننى كننننننننل حننننننننال فننننننننالظلم [ .31]لقمننننننننان:

أبنننننننو بكنننننننر نفسنننننننه هنننننننو تقصنننننننيره   حقنننننننوق  ، يعنننننننني: فيمنننننننا يجنننننننب 
لله؛ وذلنننننننننن  لأن العبنننننننننند مقصننننننننننر دائمنننننننننناً   حقننننننننننوق ربننننننننننه، ولا بنننننننننند 
أن يكننننننون قنننننند وقننننننع منننننننه شننننننيء مننننننن الغفلننننننة، وشننننننيء مننننننن الخطايننننننا 
والخطننننننرات ونحنننننننو ذلننننننن ، وكنننننننل ذلننننننن  منننننننن ظلنننننننم الننننننننفس، وكنننننننذل  

تهيه، أو أكننننننننل قنننننننند تكلننننننننم فيمننننننننا لا يعنيننننننننه، أو نظننننننننر إلى مننننننننا لا يشنننننننن
شنننننننيئاً بغنننننننير حقنننننننه أو منننننننا أشنننننننبه ذلننننننن ، وكنننننننل ذلننننننن  منننننننن الظلنننننننم، 
فعلنننننننى الإنسنننننننان أن يعنننننننترف بهنننننننذا الظلنننننننم وأن يطلنننننننب منننننننن ربنننننننه أن 

 يغفره.
ثم هننننننننذا الننننننننذكر يننننننننأ  بننننننننه   آخننننننننر الصننننننننلاة: )اللهننننننننم إني ظلمننننننننت 
نفسنننننننننني ظلمنننننننننناً كثننننننننننيراً ولا يغفنننننننننننر الننننننننننذنوب إلا أنننننننننننت، فننننننننننناغفر لي 

لغفننننننور الننننننرحيم( ليعنننننننترف مغفننننننرة مننننننن عنننننننندك وارحمننننننني إننننننن  أننننننننت ا
بأننننننننننه ولنننننننننو أدى هنننننننننذه الصنننننننننلاة ولنننننننننو ذكنننننننننر   فيهنننننننننا، ولنننننننننو قنننننننننرأ  
كتابنننننننه، ولنننننننو قنننننننرأ منننننننا قنننننننرأه، ولنننننننو خشنننننننع وخضنننننننع وركنننننننع وسنننننننجد، 
فإنننننننننه مننننننننع ذلنننننننن  مقصننننننننر فيمننننننننا يجننننننننب عليننننننننه لله سننننننننبحانه وتعننننننننالى، 
فسنننننننننبيله أن يطلنننننننننب العفنننننننننو، وأن يطلنننننننننب المغفنننننننننرة، فهكنننننننننذا  نننننننننتم 

جننننننننناء أن يتداركنننننننننه ربنننننننننه الإنسنننننننننان صنننننننننلاته بنننننننننالاعتراف بالتقصنننننننننير؛ ر 
 برحمته.

 -عننننننن  وجنننننننل-إثبنننننننات اسمنننننننين منننننننن أسمننننننناء    هنننننننذا الحنننننننديث فينننننننهو 
وفينننننننه فضننننننننل هنننننننذا الننننننندعاء لمننننننننا فينننننننه مننننننننن  وهمنننننننا الغفنننننننور والننننننننرحيم
 :-ع  وجل-التوسلات العظيمة بالله 

 .فيه توسل بالتقصير وظلم النفس :فأولا
 .التوسل بأن هذا الظلم للنفس ظلمًا كثيراً :وثانيا
 .التوسل باسمين من أسماء  ، وهما الغفور والرحيم :ثالثاً
 .التوسل بقوله: فاغفر لي مغفرة من عندك :رابعًا
 .التوسل بأنه لا يغفر الذنوب إلا   ع  وجل :خامسًا
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 . الوتر
 وصلى   على نبينا محمد وعلى آله وصحبه وسلم .   اعلمو     
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 صلى الله عليه وسلم

 
أخي الكريم ساهم في الدعوة إلى الله بنسخ هذه 

المطوية وتوزيعها عسى أن تكون لك حسنة جارية 

 والدال على الخير كفاعله .

 (56الإصدار رقم )   تهدى ولا تباع
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