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الـمـقدمــة

الح��م��د لله رب ال��ع��الم��ن، وال�����ش��اة وال�����ش��ام ع��ل��ى اأ����ش���رف الأن��ب��ي��اء 
والمر�شلن.. ثم اأما بع�د:

تحتاج البرامج الثقافية المتميزة اإلى ال�شتعانة بعد الله - عز وجل - 
نريد  ال��ذي  الهدف  اإلى  بالم�شتمعة  ت�شل  حتى  والهادفة؛  المتنوعة  بالفقرات 
اإليه بكل ت�شويق واإث��ارة، وهو ما تكفله له فقراتنا المتنوعة في هذا  الو�شول 

الكتاب - باإذن الله.
وتعتمد ه��ذه ال��ف��ق��رات على اإخ����راج الم��ع��ل��وم��ات ال��دي��ن��ي��ة، وال��رب��وي��ة، 
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والثقافية، والأدبية، والفكرية، والعلمية، والطبية، اأو غيرها من حقول العلم 
الإلقاء  وهي  األ  التقليدية،  الطريقة  عن  مختلفة  و�شيغ  بقوالب  المختلفة 
المبا�شر، بطريقة �شبّ المعلومات، فبالطبع هذا ما ل تقوم به الفقرات المتميزة.
المعلومة،  اإلى  الم�شتمعة  يجذب  �شيء  كل  عن  تبحث  الفقرات  ه��ذه  بل 
اإليها، وفي النهاية تعمل بها، وهذا  اإليه، بحيث تن�شت لها وت�شغي  ويحببها 

هو الهدف الأغلى والأثمن.
الأر�ض؛  ينبوعًا من  ال�شماء، ول  لي�شت وحيًا من  الثقافية  والفقرات 
بل هي نتاج فكري ومعرفي بارع، يخرج من بطون الكتب المختلفة: الدينية، اأو 
التاريخية، اأو الأدبية اأو غيرها من العلوم، التي تزخر بها الكتب والم�شنفات 

التي األّفها وجمعها العلماء، والموؤرخون، والأدباء.
ال�شر الأكبر  المنا�شب هو  ويبقى قالب �شبك، وحبْك الفقرة، في ثوبها 

لنجاحها، والطاقة الفاعلة لتاأثيرها.
فمثاً: المعلومة التي من المنا�شب اأن ت�شاغ بقالب هل تعلم؛ من الخطاأ 

اأن ت�شاغ بقالب اأوائل، اأو اأواخر.
والمعلومة التي من المنا�شب اأن ت�شاغ في قالب اأمثال من الخطاأ اأن ت�شاغ 
في قالب �شوؤال وجواب. وهكذا كل فقرة بما ينا�شبها من قوالب، وكما يقال: 

مقال". مقام  "لكل 
وقد عمدنا اإلى تقديم مقدمة �شغيرة قبل عر�ض اأي فقرة لكي تبن 

ا لكي تذكّر بها. هدفها، وتعطي �شورة عنها، واأي�شً
     كما اأود التذكير باأن هذه الفقرات ما هي اإل نقطة في بحر، فابحثن 
عن الجديد والمفيد، من الفقرات والمو�شوعات، ول تقفن عند حدٍ من الحدود.
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ال�ضعر ديوان العرب

حكمهم.  ين�شرون  وب��ه  تاريخهم،  يحفظون  به  ال��ع��رب،  دي��وان  ال�شعر 
وقد كان وما زال لل�شعر دور كبير في العديد من الميادين المختلفة في الحياة؛ 
ولها  تعر�ض  زال���ت  م��ا  والأم�����ش��ي��ات  وال���ن���دوات،  ال�شعرية،  الملتقيات  فهاهي 
ال�شعر  اأن فحول  اإل  ال�شعر..  اأو محبي  ال�شعراء  الكبير �شواءً من  جمهورها 
الأوائل كاأمثال المتنبي واأبي تمام والبحري وغيرهم يظل �شعرهم كالنق�ض 

على الحجر ل يزول طعمه ونكهته حتى مع مرور الأزمان، وتبدل الأيام.
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ال�شعراء  فحول  باأ�شعار  اإ�شباعها  على  الفقرة  ه��ذه  في  حر�شنا  ل��ذا.. 
الأوائل، واأ�شفنا اإليها ما خرج من اأفواه المتاأخرين من درر.

المتنوعة، وجعلت  الأ���ش��ع��ار  م��ن  العديد  بذكر  الفقرة  ه��ذه  ب���داأت  وق��د 
لكل ق�شيدة عنوانًا بارزًا ليكون دلياً عليها، ثم اخرت ق�شيدتن نثريتن 
كلتيهما لل�شاعر المعا�شر/ عبدالرحمن الع�شماوي، ثم ختمت الفقرة بطائفة 
من الق�شائد ال�شاحكة، انتقيتها من كتاب: )ق�شائد �شاحكة( لل�شاعر: نا�شر 
وثقافية  اجتماعية  تتحدث عن جوانب  ، وهي عبارة عن ق�شائد  الزهراني 
مختلفة باأ�شلوب �شاحك وممتع، يمتع ال�شامع ويجعله يخرج بجو تجديدي 

ربما لم ي�شمعه من قبل. 
الأ�شعار  ب��ن  التنويع  ب�����ش��رورة  الإذاع����ة  على  الم�شرفات  اأو���ش��ي  ل���ذا.. 
المختلفة، وعدم القت�شار على جانب دون اآخر، وكذلك اأود التنبيه اإلى اأهمية 
�شعرية؛  موهبة  يمتلكن  والاتي  الطالبات،  من  المواهب  �شاحبات  ت�شجيع 
فهوؤلء ينبغي اأن يقدمن اأ�شعارهن عبر منبر الإذاعة المدر�شية ت�شجيعًا لهن، 

ورفعًا لمعنوياتهن.
جميعًا،  منه  فلنغرف  ل��ه؛  �شاحل  ل  بحر  ال�شعر  اأق����ول:  الخ��ت��ام  وفي 

ون�شتفد منه، ون�شت�شهد به، ونخل�ض لله في ذلك.
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كتمان الأ�ضرار

ب��ل�����س��ان�����ه ���س�����ره  �أف�����س�����ى  �لم�������رء  �إذ� 
�أح��م�����ق ف���ه�������و   غ���ي�������ره  ع��ل��ي�����ه  ولام 

نف�سه �سر  ع��ن  �لم���رء  ���س��در  ���س��اق  �إذ� 
�أ�سي�ق �ل�سر   ي�ستودع  �ل��ذي  ف�سدر 

ال�ضماحة وح�ضن الخلق

ي���خ���اط���ب���ن���ي �ل�������س���ف���ي���ه ب����ك����ل ق��ب��ح
مج���ي���ب���اً ل�����ه  �أك����������ون  �أن  ف������اأك������ره 

ي�����زي�����د ����س���ف���اه���ة ف������اأزي������د ح���ل���م�������اً
ط���ي���ب���اً �لاإح�������������ر�ق  ز�ده  ك�����ع�����ودٍ 

ال�ضكوت �ضلامة

لهم قلت   خو�سمت  وق��د  ��كَ��تَّ  ���سَ ق��ال��و� 
مفت�اح �ل�����س�����ر  ل��ب�����اب  �لج�������و�ب  �إن 

�سرف �أح��م��قٍ  �أو  ج��اه��لٍ  ع��ن  و�ل�سمت 
�إ�س�لاح �لعر�ض  ل�سون  �أي�ساً  وفيه 

�سامتة؟!  وه��ي  تخ�سى  �لاأ�سد  ت��رى  �أم��ا 
نب�اح وه�����و  ل��ع��م��ري  يخ�سى  و�ل��ك��ل��ب 
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ف�ضل الرحلة في طلب العلم

ت��غ��رب ع���ن �لاأوط������ان في ط��ل��ب �ل��ع��لا
ف��و�ئ��د �لاأ���س��ف��ار خم�ض  ف��ف��ي  و���س��اف��ر 

ت���ف���ري���ج ه�����م و�ك����ت���������س����اب م��ع��ي�����س��ة
م���اج���د و����س���ح���ب���ة  و�آد�ب  وع����ل����م 

ومح��ن��ة ذل  �لاأ����س���ف���ار  في  ق��ي��ل  ف�����اإن 
وق��ط��ع �ل��ف��ي��افي و�رت���ك���اب �ل�����س��د�ئ��د

ف���م���وت �ل��ف��ت��ى خ���ر ل���ه م���ن م��ع��ا���س��ه
ب�������د�ر ه�������و�ن ب����ن و���������ض وح���ا����س���د

قوة ال�ضبر على الفتن

ي���رم���ي���ن���ن���ي ب�������اأرب�������ع  ب����ل����ي����ت  �إني 
�سر�ك���ا ع��ل��يّ  ن�����س��ب��و�  ق���د  ب��ال��ن��ب��ل 

�إب��ل��ي�����ض و�ل���دن���ي���ا ون��ف�����س��ي و�ل���ه���وى
م����ن �أي�������ن �أرج��������و ب��ي��ن��ه��ن ف��ك��اك��ا

�إن����ن����ي ب���ع���ف���و  �����س����اع����دني  رب  ي������ا 
�أ���س��ب��ح��ت لا �أرج������و ل��ه��ن ���س��و�ك�����������ا
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حفظ الل�ضان

�ح���ف���ظ ل�������س���ان���ك �أي���ه�������ا �لاإن�������س�������ان 
ث���ع�������ب�������ان �إن���������������ه   ي���ل���دغ���ن�������ك  لا 

ك����م في �لم���ق���اب���ر م����ن ق��ت��ي��ل ل�����س��ان��ه 
ك����ان����ت ت����ه����اب ل����ق���������اءه �لاأق�����������ر�ن

الر�ضى بق�ضاء الله وقدره

ت�������س�������اء م���������ا  ت���ف���ع�������ل  �لاأي������������ام  دع 
�ل��ق�����س��اء ح���ك���م   �إذ�  ن��ف�����س��اً  وط����ب 

�ل���ل���ي���ال�������ي لح�����ادث�����������ة  تج��������زع  ولا 
ف���م���ا لح�������و�دث �ل���دن���ي���ا م����ن ب��ق�����اء

وك������ن رج�������لًا ع����ن �لاأه�����������و�ل ج���ل���دً�
و���س��ي��م��ت��ك �ل�������س���م���اح���ة  و�ل���وف�������اء

�ل����ر�ي����ا في  ع���ي���وب���ك  ك������رت  و�إن 
غ��ط�����اء ل��ه�����ا  ي���ك�������ون  �أن  و�����س����رك 

ت�������س���ر ب���ال�������س���خ���اء ف���ك�������ل  ع��ي�����بٍ
ي���غ���ط���ي���ه ك���م�������ا ق���ي�������ل �ل�������س���خ�������اء

ذلًا ق�����������ط   ل��������لاأع��������ادي  ت��������رِ  ولا 
ف��������اإن ����س���م���ات���ة �لاأع���������������د�  ب�������لاء
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ب��خ��ي��ل م������ن   �ل�������س���م���اح���ة  ت������رج  ولا 
م�������اء ل���ل���ظ���م�������اآن  �ل�����ن�����ار  ف���م���ا في 

ورزق��������ك ل���ي�������ض ي��ن��ق�����س��ه �ل���ت���اأن�������ي
�ل��ع��ن��اء �ل��������رزق  ي���زي���د في  ول���ي�������ض 

�����س���������رور ولا  ي�����������دوم  ح���������زن  ولا 
رخ���������اء ولا   ع���ل���ي���ك  ب�����وؤ������ض  ولا 

ق���ن�������وعٍ ق���ل�������ب  ذ�  ك����ن����ت  م�����ا  �إذ� 
ف����اأن����ت وم����ال����ك �ل���دن���ي�������ا  ����س�������و�ء

وم������ن ن����زل����ت ب�������س���اح���ت���ه  �لم���ن���اي�������ا
���س��م�����اء ولا  ت���ق���ي�������ه  �أر�����������ض  ف�����لا 

ول���ك�������ن و������س����ع���������ة  �لله  و�أر��������������ض 
�ل��ف�����س��اء ����س���اق  �ل��ق�����س��ا  ن����زل  �إذ� 

من روائع المتنبي

مَ���������رُومِ ����رَفٍ  �����سَ في  غ�����امَ�����رْتَ  �إِذَ� 
��ج�����ومِ �ل��نُّ دُونَ  بِ�������ا  تَ���قْ���نَ���عْ  فَ�����لَا   

حَ��قِ��ي�����رٍ �أَم�����������رٍ  �لَم��������وتِ في  ف���طَ���عْ���مُ 
�أَم���������رٍ عَ��ظِ��ي�����مِ ك���طَ���عْ���مِ �لَم�������وتِ في 
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عَ��ق�����لٌ �لْ���عَ���ج���زَ  �أَنَّ  �لُج���بَ���ن���اءُ  يَ������رَى 
وتِ����ل����كَ خَ���دي���ع���ةُ �ل���طّ���ب�������ع �ل��ل��ئ��ي�����مِ

تُ��غ��نِ�����ي �لَم���������رءِ  ���ج���اع���ةٍ في  ����سَ وكُ�������لُّ 
�لَح��كِ��ي�����مِ في  ��ج��اع��ة  �ل�����سّ مِ���ث���لَ  وَلَا 

��ح��ي��حً��ا وك������مْ مِ������نْ عَ�����ائِ�����بٍ قَ�������ولًا ���سَ
��قِ��ي�����مِ و�آفَ�����ت�����هُ مِ���������نَ �ل���فَ���ه�������مِ �ل�����سّ

مِ���ن�������هُ �لاآذ�ن  تَ�����اأخ�����������ذُ  ول����كِ���������نْ 
عَ���لَ���ى قَ�������دَرِ �ل���قَ���ر�ئِ�������حِ و�ل���عُ���لُ�������ومِ

البلاء موكل بالمنطق

ف��ت��ب��ل��ى ت����ق����ل  لا  ل�������س���ان���ك  �ح����ف����ظ 
ب���الم���ن���ط���ق م������وك������لٌ  �ل������ب������لاء  �إن 

�ح����ف����ظ ل�������س���ان���ك �أي����ه����ا �لاإن���������س����انُ
ث����ع����ب����انٌ �إن������������ه  �����ك  ي�����ل�����دغ�����نَّ لا 

ك����م في �لم���ق���اب���ر م����ن ق��ت��ي��ل ل�����س��ان��ه
ك����ان����ت ت����ه����ابُ ل����ق����اءه �ل�����س��ج��ع��ان

ل�����س��ان��ك لا ت���ذك���ر ب����ه ع������ورة �م����رئ
ف����ل����ك ع����������ور�ت ول����ل����ن����ا�����ض �أع�����ن
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ف�سنها م��ع��اي��ب��اً  �أب�����دت  �إن  وع��ي��ن��اك 
وق��������ل ي������ا ع������ن ل����ل����ن����ا�����ض �أع������ن

وع��ا���س��ر ب��ع��روف و���س��ام��ح م��ن �عتدى
وف������ارق ول���ك���ن ب��ال��ت��ي ه���ي �أح�����س��ن

على قدر اأهل العزم

ع��ل��ى ق���در �أه���ل �ل��ع��زم ت��اأت��ي �ل��ع��ز�ئ��مُ
وت���اأت���ي ع��ل��ى ق����در �ل����ك����ر�مِ �لم���ك���ارمُ

وت���ك���رُ في ع����نِ �ل�����س��غ��رِ ���س��غ��ارُه��ا
�لعظائمُ �ل��ع��ظ��ي��مِ  ع���نِ  في  وت�سغر 

�لفتى يجعلها  ح��ي��ثُ  �إلا  �لنف�ض  وم���ا 
ت�����س��لَّ��تِ و�إلا  ت���اق���ت  �أط���ع���م���ت  ف�����اإن 

وك���ان���ت ع��ل��ى �لاآم������ال ن��ف�����س��ي ع��زي��زةٌ
ول��تِ �ل���رك  ع��ل��ى  ع��زم��ي  ر�أت  فلما 

�لمنى �أدرك  �أو  �ل�سعب  لاأ�ست�سهلن 
ل�����س��اب��رِ �إلا  �لاآم������ال  �ن���ق���ادت  ف��م��ا 

ح����بُ �ل�����س��لام��ة ي��ث��ن��ي ع����زم ���س��احِ��ب��ه
بالك�سل  �لم����رء  ويُ���غ���ري  �لم���ع���الي  ع���ن 
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الطابور ال�ضباحي

�أم�������ضُ فخيمت �ل��ط��اب��ور  ف��ات��ن��ي  ل��ق��د 
ع���ل���ى ه����م����وم ل���ي�������ض ف���ي���ه���ا ت���رف���قُ

ف��و�ئ��د خ��م�����ض  �ل���ط���اب���ور  في  �إن  �ألا 
ح���م���ا����ض وع������زم �لاأي���������ادي ت�����س��ف��قُ

وف����ي����ه �����س���ت���م���اع ل������لاإذ�ع������ة ن���اف���ع
وف����ر�����س����انُ����ه����ا ط����لابُ����ن����ا ت����ت����األ����قُ  

ن��ا ف��م��ن ي��ن��ك��ر �ل�����س��دو �لج��م��ي��ل ي�����س��دُّ
ط��ف��ق��ن��ا ل���ه ن�����س��غ��ي ف���لا ن��ت�����س��اي��قُ

م��ن��ه��م �ل���ري���ا����س���ة  �أدى  لم����ن  ه��ن��ي��ئ��اً 
ن�����اأى ع���ن خ���م���ول ل��لاأج�����س��ام تم���زقُ  

مذاكرة الدرو�س

ت�سيع ولا  �ل����درو�����ض  م���ذ�ك���رة  �ب�����د�أ 
م����ن وق���ت���ك �ل���ذه���ب���يِّ ب�����س��ع ث�����و�نِ

ف���اأف���قْ ���س��ب��اح��اً ر�ج���ي���اً ف�����س��ل �ل���ذي
�أع���ط���اك م���ن ك�����رمٍ وم����ن �إح�������س���انِ   

ف�����الله لا ي��ع��ط��ي �ل��������ورى م����ن خ���ره
�ل������وج������د�نِ ط�����اه�����ر  ل����ق����ل����بٍ  �إلا 
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لم��ه��م��لٍ �ل����ن����ج����اح  تُ����ع����طِ  ولا  �أب����������دً� 
ب�������اعَ �ل���ع���ل���وم ب���اأب���خ�������ض �لاأث�����م�����انِ

خ����ره يم�����ن�����حُ  �لله  ب���������اأن  و�ع������ل������م 
ل���ل���ع���ام���ل���ن ع���ل���ى م������دى �ل�����زم�����انِ

وع���ل���ي���ك تم��ح��ي�����ض �لم���ف���ي���د ب��ح��ك��م��ه
وح�����ا������س�����ف�����ةٍ وت�����ع�����ل�����قٍ و�أم������������انِ  

ولا ج�������دٍ  ب�����لا  ي�����اأت�����ي  لا  ف�����ال�����ف�����وزُ 
�ل���ك�������س���لانِ �لم����ت����ه����اون  �إلى  ي����اأت����ي 

و�أع����������دْ م����ر�ج����ع����ة �ل����ك����ت����اب تم��ع��ن��اً
ك����ل �لخ�����ر في �لاإم�����ع�����انِ ف����الخ����ر 

�ضفات ال�ضديق

ت��ك��ل��ف��ا �إلا  ي����رع����اك  لا  �لم�������رء  �إذ� 
�ل��ت��اأ���س��ف��ا ع��ل��ي��ه  ت���ك���ر  ولا  ف���دع���ه 

ر�ح��ة �ل���رك  �أب����د�ل وفي  �ل��ن��ا���ض  ففي 
جفا ول���و  للحبيب  ���س��ر  �ل��ق��ل��ب  وفي 

ف����لا ك����ل م����ن ت����ه����و�ه ي����ه����و�ك ق��ل��ب��ه
ق���د �سفا ل���ك  ���س��اف��ي��ت��ه  م���ن  ك���ل  ولا 
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طبيعة �ل�������ود�د  ���س��ف��و  ي��ك��ن  لم  �إذ� 
ت��ك��ل��ف��ا ي����ج����يء  ود  في  خ�����ر  ف�����لا 

خ��ل��ي��ل��ه ي�����خ�����ون  خ�����ل  في  خ�����ر  ولا 
وي���رم���ي���ه م����ن ب���ع���د �لم�������ودة ب��الج��ف��ا

بها ي��ك��ن  لم  �إذ�  �ل��دن��ي��ا  ع��ل��ى  ���س��لام 
من�سفا �لوعد  �سادق  �سدوق  �سديق 

في النا�س

ل��ه��م دو�ء  لا  دف������ن  د�ء  �ل����ن����ا�����ض 
منذهل وه���و  فيهم  ح���ار  ق��د  و�ل��ع��ق��ل 

م�سخرة ���س��م��وك  منب�سطا  ك��ن��ت  �إن 
ثقل ب��ه  ق���ال���و�:  منقب�سا  ك��ن��ت  و�إن 

م��ن��ع��و� ع���ون���ه���م  م����ن  ���س��األ��ت��ه��م  و�إن 
�لرجل طغى  ق��د  ق��ال��و�:  تعففت  و�إن 

ط��م��ع ب����ه  ق�����ال�����و�:  ت��خ��ال��ط��ه��م  و�إن 
م��ل��ل ب�����ه  ق������ال������و�:  تح���ب���ه���م  و�إن 

ل��ه ج���م���ال  لا  ق����ال����و�:  ت����ردي����ت  و�إن 
�ل��رج��ل ت��زي��ن��ت ق��ال��و�: ق��د زه���ا  و�إن 
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م��ن��ق�����س��ة ب����ه  ق����ال����و�  ت���ع���ب���دت  و�إن 
ح��ي��لُ ك��ل��ه��ا  ق����ال����و�  ت����زه����دت  و�إن 

ك��رم��اً �أم���و�ل���ه���م  ع���ن  ت��ع��ف��ف��ت  و�إن 
ب��خ��ل��و� ���س��األ��ت��ه��م  و�إن  غ���ن���يّ،  ق���ال���و� 

المعالي

ب�����ق�����در �ل�����ك�����د ت���ك���ت�������س���ب �لم����ع����الي
وم�����ن ط���ل���ب �ل���ع���لا ���س��ه��ر �ل��ل��ي��الي

ك��د غ������ر  م������ن  �ل�����ع�����لا  ر�م  وم��������ن 
�لم���ح���ال �ل���ع���م���ر في ط���ل���ب  �أ������س�����اع 

ت�����������روم �ل������ع������ز ث�������م ت������ن������ام ل���ي���لا
�لاآلي ط���ل���ب  م����ن  �ل���ب���ح���ر  ي���غ���و����ض 

ع����ل����و �ل������ق������در ب���ال���ه���م���م �ل�����ع�����و�لي
�ل���ل���ي���الي ����س���ه���ر  �لم��������رء في  وع�������ز 

�ل���ل���ي���الي رب�������ي في  �ل�����ن�����وم  ت����رك����ت 
لاأج�������ل ر������س�����اك ي�����ام�����ولى �لم������و�لي

ع��ل��م تح�������س���ي���ل  �إلى  ف����وف����ق����ن����ي 
�لم����ع����الي �أق���������س����ى  �إلى  وب���ل���غ���ن���ي 
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الزمان

ن���ع���ي���ب زم�����ان�����ن�����ا و�ل�����ع�����ي�����ب ف��ي��ن��ا
وم��������ا ل����زم����ان����ن����ا ع����ي����ب �����س����و�ن����ا

ذن���ب ب���غ���ر  �ل������زم������ان  ذ�  ون���ه���ج���و 
ول������و ن���ط���ق �ل�����زم�����ان ل���ن���ا ه��ج��ان��ا

ول���ي�������ض �ل����ذئ����ب ي����اأك����ل لح����م ذئ���ب
وي������اأك������ل ب���ع�������س���ن���ا ب���ع�������س���ا ع��ي��ان��ا

العفاف

�لم���ح���رم ن�������س���اوؤك���م في  ت���ع���ف  ع���ف���و� 
ي��ل��ي��ق ب�����س��������������������ل��م وتج���ن���ب���و� م����ا لا 

�أق���ر����س���ت���ه ف�������اإن  دي������ن  �ل�����زن�����ا  �إن 
فاعل��������م بيتك  �أه��ل  م��ن  �ل��وف��ا  ك��ان 

ي����ا ه���ات���ك���ا ح�����رم �ل����رج����ال وق��اط��ع��ا
���س��ب��ل �لم������ودة ع�����س��ت غ���ر م��ك��������������رم

ل����و ك���ن���ت ح�����ر� م����ن ����س���لال���ة م��اج��د
م�س�������لم لح��رم��ة  ه��ت��اك��ا  ك��ن��ت  م���ا 

م�����ن ي������زن ي������زن ب�����ه ول������و ب����ج����د�ره
فافه���������م لبيبا  ه���ذ�  ي��ا  ك��ن��ت  �إن 
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ب����األ����ف����ي دره����م ي������زن في ق������وم  م����ن 
ي����زن في �أه�����ل ب��ي��ت��ه ول����و ب��ال��دره�����م

العتاب

م��ع��ات��ب��اً �لاأم��������ور  ك����ل  في  ك���ن���ت  �إذ� 
ت��ع��ات��ب��ه   �ل�����ذي لا  ت���ل���قَ  ���س��دي��ق��ك لم 

ف��اإن��ه �أخ������اك،  �أو ���س��ل  ف��ع�����ض و�ح�����د� 
م�����ق�����ارف ذن��������بٍ م�������رة ومج���ان���ب���ه  

�لقذى على  م���ر�رً�  ت�سرب  لم  �أن��ت  �إذ� 
م�ساربه ت�سفو  �ل��ن��ا���ض  و�أي  ظمئت 

حفظ النعم

ف���ارع���ه���ا ن���ع���م���ة  في  ك����ن����ت  �إذ�   
�لنع���������م ت���زي���ل  �لم��ع��ا���س��ي  ف�����اإن 

�ل����ع����ب����اد رب  ب����ط����اع����ة  وح����ط����ه����ا 
�لنق������������م ���س��ري��ع  �ل��ع��ب��اد  ف����رب 

و�إي��������اك و�ل���ظ���ل���م م��ه��م��ا ����س��ت��ط��ع��ت
�لوخ������������م ���س��دي��د  �ل��ع��ب��اد  ف��ظ��ل��م 

و������س�����اف�����ر ب����ق����ل����ب����ك ب�������ن �ل���������ورى
ظل��������������م ق���د  م���ن  �آث�����ار  لتب�سر 
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ف���ت���ل���ك م�����س��اك��ن��ه��م ب��ع��ده�����������������������������م
تته���������������م ولا  ع��ل��ي��ه��م  ���س��ه��ود 

وم�������ا ك�������ان �����س����يء ع���ل���ي���ه���م �أ�����س����ر
�ل���ذي ق��د ق�سمهم �ل��ظ��ل��م وه���و  م��ن 

لوحة �ضعرية

ث��م لم تجد �ل��غ��ن��ي  �أع��ط��ي��ت  �أن���ت  �إذ� 
حامد م��ال��ك  �أُل��ف��ي��ت  �ل��غ��ن��ى  بف�سل 

ما بع�ض  بجنبك  ت��ع��رك  لم  �أن���ت  و�إذ� 
�لاأب���اع���دُ رم�����اك  �لاأدن  م���ن  ي���ري���ب 

ق����د ط���ل���ب �ل���ن���ا����ض م����ا ب���ل���غ���ت ف��م��ا
ج���ه���دو� وق������د  ق�����ارب�����و�  ولا  ن����ال����و� 

و�ل���ت���ق���وى ب���ال���ت���ك���رم  �لله  ي���رف���ع���ك 
ف�����ت�����ع�����ل�����و و�أن������������������ت م���ق���ت�������س���د

م�����ادح�����ي�����ك �لله  ��������س�������دق  ق���������د 
ف���ن���د ولا  ف������ري������ة  ق�����ول�����ه�����م  في 

يا جلالً عم الوجود بلطف

ل�����س��اني و�أط����ل����ق  ه�����دىً  لي  ه���ب  رب 
و�أن��������������������ر خ����اط����ري وث���ب���ت ج��ن��اني
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�ل���ق���و�في �أع��ج��زت��ن��ي  �إن  م��ع��ي��ن��ي  ك���ن 
�لم���ع���اني ����س���ام���ي���ات  ون�������س���ري في 

�أن�����ت ق�����س��دي وغ���اي���ت���ي ورج��ائ�����������������ي
م�����������������ال��ك �لم����ل����ك، م���ب���دع �لاأك�������و�ن

ي����ا ج������لالًا ع����م �ل����وج����ود ب��ل��ط��������������������ف
و���س�����������������������������������������لام ورح����م����ة وح���ن���ان

علم��������اً ب��ال��ك��ون  �أح�����اط  و�ق����ت����د�ر 
�لاإت���ق���ان ي���د  ع���ق���ده  نظم������������ت 

����س���يء تج��ل��������������������������ي وج����م����الًا في ك����ل 
���س��ب��������������������������ح �لح�����س��ن ف��ي��ه ل��ل��رح��م��ن

قلوب العا�ضقين

ق���ل���وب �ل��ع��ا���س��ق��ن ل��ه��ا ع��ي�����������������������������ون
ت����ري م���ا لا ي�����ر�ه �ل��ن��اظ��رون�����������������������ا

و�أل���������س����ن����ة ب������اأ�������س������ر�ر ت��ن��اج�����������ي
�لكاتبين�������ا �ل���ك���ر�م  ع���ن  ت��غ��ي��ب 

و�أج���ن���ح���ة ت��ط��ر ب��غ��ر ري��������������������������������������ض
�ل���ع���الم���ي���ن���ا رب  م����ل����ك����وت  �إلى 
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�ل���ق���د����ض ط�������ورً� وت����رت����ع في ري����ا�����ض 
وت�������س���رب م���ن ب���خ���ار �ل��ع��ارف��ي��ن�����������������ا

�س�����دق ع���ل���وم  �ل�������س���ر�ب  ف���اأورث���ن���ا 
ت����رى ف��ي��ه��ا ع���ل���وم �لاأق��دم��ي��ن��������������������������ا

ناطق�������������ات ع��ل��ي��ه��ا  ���س��و�ه��دن��ا 
ت��ب��ط��ل ف��ي��ه��ا ك����ل دع������وى �لم��دع��ي��ن��ا

حت����ى �ل�����س��ر  في  �أخ���ل�������س���و�  ع���ب���اد 
دن�����و� م��ن��ه و�����س����ارو� و����س��ل��ي��ن��������������������ا

ترنيمة موحد

ذ�ت���������������ه في  تم�������������������������رو�  لا 
ف���������ال���������ك���������ون م������������ن �آي����������ات����������ه

ح�������رك�������ات�������ه في  ���������س��������ج  �إن 
������س�����ك�����ن�����ات�����ه في  ن��������������ام  �أو 

�إ���������س��������ر�ق��������ه في  و�ل���������������س�������ب�������ح 
ظ�����ل�����م�����ات�����ه في  و�ل����������ل����������ي����������ل 

�ل�������س���م���ا ك�����ب�����د  في  و�ل���������س����م���������ض 
رع�������������س������ات������ه في  و�ل��������ن��������ج��������م 
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�إع���������������������س����������اره في  و�لج���������������������و 
ن�����������س�����م�����ات�����ه في  ه�����������ب  �إن 

ق�����ا������س�����ف�����اً دوّى  و�ل�����������رع�����������د 
وم�������������س������ات������ه في  و�ل����������������������رق 

ف��������ل��������و�ت��������ه في  و�ل�����������ل�����������ي�����������ث 
خ�������ط�������و�ت�������ه في  ي���������خ���������ت���������ال 

�ل����ف���������س����ا في  ح������ل������ق  و�ل���������ط���������ر 
وك�������ن�������ات�������ه في  ن����������������ام  �أو 

و�ل�����������������ورد و�ل������ع������ط������ر �ل�����������س�����ذي
ي����������ف����������وح م������������ن رو���������س��������ات��������ه

د�ن��������������ت ل���������ه �لاأزه����������������������ار و�ل����������
�أ�������������س������������و�ك ب�����ع�����������ض ح����م����ات����ه

و�رف ظ��������������ل  و�ل����������������غ����������������اب 
ث������م������ر�ت������ه في  و�ل��������������رو���������������ض 

�ل�����غ�����دي������ في  ���������س��������افٍ  و�لم����������������اء 
م����������ر�آت����������ه في  ي���������������س�������ف  ������������ر 

ذ�ت���������������ه في  تم�������������������������رو�  لا 
ف��������������ال��������������روح م������������ن �آي����������ات����������ه

�أن������ف������ا�������س������ه في  و�ل�������������������س���������در 
خ�����ف�����ق�����ات�����ه في  و�ل���������ق���������ل���������ب 
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ت���������س����ب����ي����ح����ه في  و�ل���������ث���������غ���������ر 
�إ���������س��������ر�ق��������ه في  و�ل������������وج������������ه 

و�ل�������ب�������ح�������ر ي�������ه�������در ������س�����اخ�����ب�����اً
ج�����ن�����ب�����ات�����ه في  و�ل���������ف���������ل���������ك 

ذ�ت���������������ه في  تم�������������������������رو�  لا 
ف���������ال���������ك���������ون م������������ن �آي����������ات����������ه

هتاف

ت���اه�����������و� ح����ب����ه  ب����ح����ر  في  �ل�����ك�����ل 
م���ع���ن���اهُ �����س����ر  ت���ف�����������ان���و� في  وق�������د 

و�����س����ح����ح����و� �ل����ع����ق����د مخ��ل�����س�����ن
�لله( �إلا  �إل���������ه  )لا  ب���ق���ول���ه�������م 

ي������ا م���ع�������س���ر �ل������ذ�ك������ري������ن ك��ل��ك�����م
�لله( �إلا  �إل�������ه  )لا  م���ع���ي  ق����ول����و� 

ور�ق�������ب�������و� م������ن ي���ع���م���ك���م ك���رم�����������اً
�لله( �إلا  �إل����������ه  )لا  ب���ف�������س�������ل 

ف����ال����ك����ون ق�����د ف������اح ن�������س���ره ع��ب�����ق��اً
ه�����و( �إلا  �إل�����������ه  )لا  ب�����ذك�����������ره 

و�ل����ع����ر�����ض ت�����س��ب��ي�����ح��ه ل�����ه �أب�����������دً�
ه���و( �إلا  �إل�������ه  )لا  م����ن  ����س���ب���ح���ان 
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وك�����ل م����ا في �ل�������س���م���او�ت م����ن م��ل��ك
ه����و( �إلا  �إل���������ه  )لا  ت�������س���ب���ي���ح�������ه 

عِ���ظ���م م�����ن  م�����ا في �لج�����ب�����ال  وك�������ل 
ه����و( �إلا  �إل���������ه  )لا  ت�������س���ب���ي���ح�������ه 

�ل������زم������ان م�����ن ع��ج��ب وك������ل م�����ا في 
ه����و( �إلا  �إل����������ه  )لا  �أع����ج����ب���������ه 

وك��������ل ������س�����يء ت����������ر�ه م������ن ح�����س�����ن
ه����و( �إلا  �إل���������ه  )لا  �أح���������س����ن���������ه 

وك������ل �أه��������ل �ل����ع����ق����ول ق�����د ف��ه��م�����و�
ه�����و( �إلا  �إل�����������ه  )لا  ب�����اأن�����������������ه 

و�لاإن�������������ض و�لج�������ن ك���ل���ه���م ����س���ه���دو�
ه�����و( �إلا  �إل�����������ه  )لا  ب�����اأن�����������������ه 

ي�����س��ب�����ح��ه �إذ  و�ل����������رق  و�ل������رع������د 
ه�����و( �إلا  �إل�����������ه  )لا  ف����ق����ول���������ه 

���س��ق��م �أذى  ي�������س���ت���ك���ي  م�����ن  وك�������ل 
ه����و( �إلا  �إل����������ه  )لا  ������س�����ف�����������اوؤه 

وم�������ن �أت�����������اه ب������ال������ذل م���ف���ت���ق�����������رً�
ه�����و( �إلا  �إل�����������ه  )لا  غ��������ن��������اوؤه 
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وم������ن �أت��������ي ب���ائ�������س���اً وم���ن���ك�������س�������رً�
ه����و( �إلا  �إل����������ه  )لا  ف����ج����ب���������ره 

غ��ف��ل��ت��������ه ب�����ح�����ار  في  غ����������ارق  ي������ا 
ه���و( �إلا  �إل�������ه  )لا  وق�����ل  �ن�������ه�������ض 

ب��ج��ه��ل��ك�����م ت����غ����ف����ل����و�  لا  ق��������وم  ي������ا 
ه����و( �إلا  �إل��������ه  )لا  ذك�����������ره  ع�����ن 

ك����ي����ف ت�����ن�����ام �ل����ع����ي����ون ع������ن م��ل��ك
ه����و( �إلا  �إل��������ه  )لا  ����س���ب���ح�����������ان���ه 

الثعلب والديك والو�ضيط لأحمد �ضوقي

�لو�عِظينا �سعار  في  يوماً  �لثعلبُ  ب��رز 
فم�سى في �لاأر�ضِ يهذي وي�سبُّ �لماكرينا

وي���ق���ولُ: �لح���م���دُ ل��ل��������هِ �إل�����هِ �ل��ع��الم��ي��ن��ا
�لتائبينا تُوبُو� فهوَ كهفُ  عِباد �لله،  يا 

ر، �إنّ �ل��عي�ضَ عي�ضُ �لز�هدينا و�زهَدُو� في �لطَّ
بحِ فينا يك يوؤذنْ ل�سلاة ِ �ل�سُّ و�طلبو� �لدِّ

�لنا�سكينا �إمام  من  ر�سولٌ  �لديكَ  فاأَتى 
يَلينا �أَن  يرجو  وهْوَ  عليه  �لاأَمْ��رَ  عَرَ�ضَ 
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�أ�سلَّ �لمهتدينا! فاأجاب �لديك: عذرً� يا 
بلِّغ �لثعلبَ عني عن جدودي �ل�سالحينا

عن ذوي �لتِّيجان ممن دَخل �لبَطْنَ �للعِينا
�أَنهم قالو� وخرُ �ل��قولِ قولُ �لعارفينا:

" دِينا  للثعلبِ  �أَنّ  يوماً  ظنّ  من  " مخطيٌّ 

يا نف�س توبي

منك�������ره ف��ع��ال  ع��ن  ت��وب��ي  ن��ف�����ض  ي��ا 
م�ستب�سره �ل��ب��ق��اء  د�ر  �إلي  و����س��ع�����ي 

�لع�����لا رب  م��ن  �ل��ق��وم  ف���از  نف�ض  ي��ا 
ب���ال���ع�������ف���و ع����ن زلات����ه����م و�لم���غ���ف���ره

لربه���م �ل��ن��ه��ار  ق��ط��ع��و�  ق��د  ن��ف�����ض  ي��ا 
���س��وم�����������ا وف������ازو� ب��ال��ع��لا في �آخ����ره

ي���ا ن��ف�����ض وي���ح���ك! ل��ل��م��ت��اب ف���ب���ادري
م�سطره �ل��ذن��وب  ت��اأت��ي  �أن  ق��ب��ل  م��ن 

خيف��ة ز�دو�  �ل���ق���وم  �إن  ن��ف�����ض  ي���ا 
م�����������ن م����ك����ره وق���ل���وب���ه���م م��ت��ن��ك��ره

ي��ا ن��ف�����ض ج���دي في �ل��ت��ق��ي وت�����������������زودي
ع�����������م��لًا وك������وني ل��ل��ق��ا م�����س��ت�����س��ع��ره
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�حتوو� �لدنيا  على  ق��وم  ك��م  نف�سي  ي��ا 
�آخ����ره م���ن  �إذ�  ل��ه��م��و  وم����ا  ظ��ل��م�����������اً 

�لب����لا في  ت��ف��ان��و�  �أمم  ك��م  ن��ف�����ض  ي��ا 
وع��ظ��ام��ه��م �أ���س��ح��ت ع��ظ��ام��اً ن��اخ��ره

ي��ا نف�ض ت��وب��ي �ل��ي��وم م��ن ق��ب��ل �ل���ردي
م�ستب�سره غ��د  في  ت��ك��وني  فع�س�������ي 

وكله������ا �ل���ذن���وب  م���ن  �آه  ن��ف�����ض  ي���ا 
مح��رره �ل��ك��ت��اب  في  �لقيامة  ي��������وم 

يا اأ�ضير الغفلات

ق���������د م�����������س�����ى �ل������ع������م������ر وف���������ات
ي���������ا �أ������س�����������������������������������ر �ل�����غ�����ف�����لات

ح���������س����ل �ل��������������ز�د وب���������������������������������������ادر
م�������������س������رع������اً ق������ب������ل �ل��������ف��������و�ت

�ل���ت���ع�����������������������ام���ي ذ�  ك�������م  ف�����������اإلى 
ع�����������ن �أم���������������������ور و���������س�������ح�������ات

غ������������������������ارق �أن�������������ت  ك��������م  و�إلى 
�ل�����ظ�����ل�����م�����ات ب������ح���������������������������ار  في 

�أ����س�������������������������������لًا ق����ل����ب����ك  ي�����ل�����ن  لم 
ب����������ال����������زو�ج����������ر و�ل�������ع�������ظ�������ات
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ب���ي���ن���م���ا �لاإن�������������س������ان ي�������س�����������������������األ
ع�����������������ن �أخ���������ي���������ه ق������ي������ل م������ات

وت���������������ر�ه ح���م���ل�����������������������������������������������������������وه  
�����س���������������������������������������رع����ة ل�����ل�����ف�����ل�����و�ت

�أه�������ل�������ه ي�����ب�����ك�����و� ع���ل���ي���������������������������������������ه
ح���������س����������������������������������رة ب������ال������ع������ر�ت

�أي������������ن م��������ن ك����������ان ي���ف���خ���������������������������ر
ب����الج����ي������������������������اد �ل���������س����اف����ن����ات

ول����������ه م����������ال ج���زي�����������������������������������������������ل  
ك�����الج�����ب�����������������������ال �ل������ر��������س������ي������ات

������س�����ارع�����ن�����ا رغ����������م �أن����������������������������������ف
ل������ل������ق������ب��������������������ور �لم������وح�������������س������ات

ك���������م ب������ه������ا م���������ن ط�����������ول م���ك�������ث
م�����������������ن ع���������ظ���������ام ن���������اخ���������ر�ت

ف�����اغ�����ن�����م �ل�����ع�����م�����ر وب����������������������������������ادر
ب�������ال�������ت�������ق�������ى ق�������ب�������ل �لم�������م�������ات

و�أن����������������ب و�رج����������������ع و�ق����ل������������������������ع
م����������ن ع������ظ������ي������م �ل�����������س�����ي�����ئ�����ات

و�ط���������ل���������ب �ل��������غ��������ف��������ر�ن مم�����������ن  
ت���������رتج���������ي م��������ن��������ه �ل������ه������ب������ات
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�ل�����دي�����اج�����������������ي في  ن��������������ادي  ث��������م 
ي������������ا مج��������ي��������ب �ل������������دع������������و�ت

�ع�����������ف ع������ن������ا ي���������ا رح����ي����م������������������������ا
و�أق�����ل�����ن�����������������������������������������������ا �ل�������ع�������ر�ت

يا �ضاحب الهم

م��ن��ف��رج �ل���ه���م  �إن  �ل���ه���م  ���س��اح��ب  ي���ا 
�أب��������������������������س��ر ب����ذ�ك ف����اإن �ل���ك���افي �لله

ب�ساحب����ه �أح���ي���ان���اً  ي��ق��ط��ع  �ل���ي���اأ����ض 
لا ت��ي�����������������������������اأ���ض ك�����اأن ق���د ف����رج �لله

ب�����������ه �لله ح�����س��ب��ك مم����ا ع�����ذت م���ن���ه 
و�أي�����������������ن �أم���ن���ع مم���ن ح�����س��ب��ه �لله؟

ه���ن �ل���ب���لاي���ا، ول���ك���ن ح�����س��ب��ن��������ا �لله
�لله ل���ك  ك���ل  في  ح�����س��ب��������������ك،  و�لله 

ه�����ون ع���ل���ي���ك، ف������اإن �ل�������س���ان���ع �لله
و�لخ��ي�����������ر �أج���م���ع ف��ي��م��ا ي�����س��ن��ع �لله

ي���ا ن��ف�����ض ����س���رً� ع��ل��ى م���ا ق����در �لله
و���س��������ل��م��ي ت�����س��ل��م��ي، ف���الح���اك���م �لله

�لله ���س��ه��ل  ق����د  م�����س��ت�����س��ع��ب  رب  ي����ا 
�لله وق����ى  ق���د  ك��ث��ر  ���س��������������������ر  ورب 
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ب��������ه و�ر��������ض  ب�����الله  ف���ث���ق  ب��ل��ي��ت  �إذ 
�لله ه���و  �ل��ب��ل��وي  ي��ك�����س��ف  �ل�����ذي  �إن 

ل���ه ���س��ري��ك  لا  ����س���ك���رً�  لله  �لح���م���د 
�لله ي�سا  �إن  ج���دً�  �لخ���ر  �أ����س���رع  م��ا 

�ضروف الدهر

قال �أبو �لعتاهية:
لم��������������ن ط����������ل����������ل �أ���������س��������ائ��������ل��������ه

م���������ع���������ط���������ل���������ة م����������ن����������ازل����������ه
غ���������������������د�ة ر�أي���������������ت���������������ه ت�����ن�����ع�����ي

�أع������������ال������������ي������������ه �أ���������س��������اف��������ل��������ه
لا ه����������و  م����������ا  �أر�ه  وك���������ن���������ت 

ول�������������ك�������������ن ب��������������������اد �أه����������ل����������ه
وك�������������ل لاع�������ت���������������س�������اف �ل�������ده�������ر

م���������ع���������ر����������س���������ة م�������ق�������ات�������ل�������ه
�إلا م�����������س�����ل�����ك  م����������ن  وم�����������������ال 

وري����������������ب �ل����������ده����������ر �����س����ام����ل����ه
ف������ي�������������س������رع م���������ن ي�����������س�����ارع�����ه

وي������ن�������������س������ل م����������ن ي����ن����ا�����س����ل����ه
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ي�������������ن�������������ازل م�������������ن ي���������ه���������م ب�����ه
و�أح��������������ي��������������ان��������������اً ي������خ������ات������ل������ه

و�أح���������������ي���������������ان���������������ا ي������������وؤخ������������ره
وت������������������������������������ار�ت ي�������ع�������اج�������ل�������ه

ن������زل������ت �إذ�  ب�����������ه  ك���������ف���������اك 
ع����������ل����������ى ق��������������������وم ك�������لاك�������ل�������ه

وك��������������م ق�����������د ع�����������ز م�����������ن م����ل����ك
ي�����������ح�����������ف ب����������������ه ق�������ن�������اب�������ل�������ه

ي��������خ��������اف �ل�������ن�������ا��������ض �����س����ول����ت����ه
وي������������رج������������ى م��������ن��������ه ن������ائ������ل������ه

الت�ضويق للحج

و�لاأث�����������ر للبيت  لا  ق�����س��دي  �إل��ي��ك 

حج�������ر ولا  ب����اأرك����ان  ط�����و�في  ولا 

�أع��������ره ح��ن  لي  �ل�سفا  دم��ع��ي  �سفا 

�لب�سر م��ن  تج��ري  دم��ع��ةٌ  وزم�����زمي 

ومزدلف���ي وت��ع��م��ري  �سمعي  وف��ي��ك 

�لجزر عن  يغني  �لذي  ج�سمي  �لهدي 
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منن��������ي م��ن��ي  �إذ  ع��رف��ات��ي  ع��رف��ان��ه 

و�لح��ذر �لخ���وف  في  وق��ف��ة  وم����وقفي 
�س����������رر ن��ب��ذه  ج��م��ار  ق��ل��ب��ي  وج��م��ر 

�لفكر عن  �لدنيا  تحريمي  و�لح�����رم 
تباعدكم م��ن  خ���وفي  �لخ��ي��ف  وم�سجد 

خطري دون��ك��م  ومقامي  وم������سعري 
ر�ح��لتي  و�ل�����س��وق  ل���ه  رج���ائ���ي  ز�دي 

و�لم�����اء م��ن ع��ر�ت��ي و�ل��ه��وى �سقري

اأنا الفقير اإلى ربِ البريات

من ثناء �سيخ �لاإ�سلام �بن تيمية - رحمه �لله - على ربه تعالى 
قوله:

�لري�����������ات رب  �إلى  �ل��ف��ق��ر  �أن����ا 

ح��الات��ي مج��م��وع  في  �لم�س����كن  �أن����ا 

ظالمت���ي وه���ي  ل��ن��ف�����س��ي  �ل��ظ��ل��وم  �أن����ا 

ياتي ع��ن��ده  م��ن  ي��اأت��ن��ا  �إن  و�لخ������ر 

منفع�����ة ج��ل��ب  لنف�سي  �أ���س��ت��ط��ي��ع  لا 

�لم�����س��ر�ت �ل��ن��ف�����ض لي دف���ع  ولا ع��������ن 
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ول��ي�����ض لي م���ن دون�����ه م����ولى ي��دب��رني

خطيئاتي ح��اط��ت  �إذ�  �س��������فيع  ولا 

خالقن���������ا  �ل��رح��م��ن  م��ن  ب����اإذن  �إلا 

�لاآي���ات في  ج��اء  كما  �ل�س������فيع  �إلى 

�أب���������دً� دون����ه  �سيئا  �أم��ل��ك  ول�����س��ت 

ذر�ت بع�ض  في  �أن���ا  �س��������ريك  ولا 

ب�����������������������ه ن�����س��ت��ع��ن  ك����ي  ل����ه  ولا ظ���ه���ر 

�ل��ولاي��ات لاأرب����اب  ي��ك��ون  كم�������������ا 

�أب�������دً�  لازم  ذ�ت  و���س��ف  لي  و�ل��ف��ق��ر 

ذ�ت��ي ل��ه  و���س��ف  �أب���دً�  �لغنى  كم��������ا 

�أجمعه�م  �لخ��ل��ق  ح���ال  �لح����ال  وه����ذه 

�آت��ي ل��ه  ع��ب��د  ع��ن��ده  وكله�����������������م 

خالق��ه  غ���ر  م���ن  م��ط��ل��ب��اً  ب��غ��ى  ف��م��ن 

�لعاتي �لم�سرك  �لظلوم  �لجهول  فهو 

�لح���م���د لله م����لء �ل���ك���ون �أج��م��ع��������������������ه

ياأتي ق��د  بعد  م��ن  وم��ا  منه  ك��ان  م�����ا 



اللؤلؤة المنضودة في الفقرات المكنونة876

�ضبحان الله

لع������������������� �آي�����ات  �لاآف������اق  في  لله 
هد�ك��������ا؟ �إل��ي��ه  م��ا  ه��و  �أق��ل��ه��ا  ���ل 

�آيات���������ه م���ن  �ل��ن��ف�����ض  في  م���ا  ول��ع��ل 
عيناك����ا؟ ت����رى  ل���و  ع��ج��اب  ع��ج��ب 

�إذ� باأ�س����������ر�ر  م�����س��ح��ون  و�ل���ك���ون 
ح���اول���ت ت��ف�����س��رً� ل��ه��ا �أع��ي��اك��������������������ا؟

�ل����������ردى ي��د  تخطفه  للطبيب  ق��ل 
ي��ا ���س��افي �لاأم���ر�����ض م��ن �أرد�ك�����������ا؟

م����ا ب��ع��د  وع����وفي  ل��ل��م��ري�����ض نج���ا  ق���ل 
ع��ج��زت ف��ن��ون �ل��ط��ب م��ن ع��اف��اك�����ا؟

عل�������ة م���ن  لا  يم���وت  لل�سحيح  ق���ل 
دهاك�����ا؟ �سحيح  ي��ا  ب��الم��ن��اي��ا  م��ن 

ح��������فرة ي��ح��ذر  وك����ان  للب�سر  ق��ل 
ف��ه��وى ب��ه��ا م��ن ذ� �ل����ذي �أه��و�ك��������ا؟

�لزح��ا ب��ن  �لاأع���م���ى خ��ط��ا  ���س��ائ��ل  ب��ل 
ي��ق��ود خطاكا؟ ب��لا ����س��ط��د�م: م��ن  م 
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ب��������لا م���ع���زولًا  ي��ع��ي�����ض  ل��ل��ج��ن��ن  ق���ل 
ي��رع��اك��ا؟ �ل�����ذي  م���ا  وم����رع����ي:  ر�ع 

بالب�������كا و�أج��ه�����ض  ب��ك��ى  ل��ل��ول��ي��د  ق��ل 
ول����دى �ل�����ولادة: م��ا �ل����ذي �أب��ك��اك��������ا؟

�س��������مه ي��ن��ف��ث  �ل��ث��ع��ب��ان  ت���رى  و�إذ� 
ح�ساك��ا؟ بال�سموم  ذ�  م��ن  فا�ساأله 

�أو ثعب�����ان  ي��ا  تعي�ض  ك��ي��ف  و����س��األ��ه 
فاك����������ا؟ يم���لاأ  �ل�����س��م  وه���ذ�  تح��ي��ا 

ك��ي��ف تقاطرت �ل��ن��ح��ل  ب��ط��ون  و�����س���األ 
حلاك������ا؟ م��ن  لل�سهد  وق���ل  ���س��ه��دً� 

�ضل الرماح

قال �ل�ساعر �سفي �لدين �لحلي:
معالينا ع���ن  �ل��ع�����و�لي  �ل��رم�����اح  ���س��ل 

و��ست�سهد �لبي�ض هل خاب �لرجا فينا
عز�ئم�ن�ا ت�سعف  ف��ل��م  �س�ع�ينا  ل��ق��د 

م��س�اع�ي�ن����ا خ�اب�ت  ولا  ن�����روم  عم�ا 
فر�عنة ك��ان��و�  ��ستخ�سمو�  �إذ�  ق���وم 

م�و�زينا ك�ان�و�  ح�ك�م�و�  و�إن  ي�وم�ا 
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�س�رف�اً  �أخ�����لاق�����ن�����ا  �أب�����ت  ل��ق��������وم  �إن��������ا 
ي�وؤذي�ن�ا  لي�ض  من  ب��الاأذى  ن�ب�ت�دي  �أن 

وق��ائ��ع��ن��ا ���س�����ود  �س�ن�ائ�ع�ن�ا  ب�����ي��������ض 
م����و��سينا ح�م��ر  م�ر�بعن�ا  خ��س�ر 

م�نى ن��ي��ل  دون  م��ن��ا  �ل��ع��ج��ز  ي��ظ��ه��ر  لا 
�أم�ان�ي�ن��ا ف�ي  �ل��م�ن�اي�ا  ر�أي�ن�ا  ول�و 

من ذا الذي ما �ضاء قط؟

قال �لحريري:
خ���ل���ط �إذ�  �أخ�������������اك  �����س���������ام���������ح 

م�������ن�������ه �لاإ�����س���������اب���������ة ب�����ال�����غ�����ل��ط
وت�������������ج�������������اف ع�������������ن ت�������ع�������ن���ي���ف���ه

���س�����ق�����ط �أو  ي�������وم�����������اً  ز�غ  �إن 
و�ح�������������ف������ظ �����س����ن����ي����ع����ك ع���������ن����ده 

���س�����ح�����������ط �إذ�  و�دنُ  ع���������زَّ  �إن 
و�ق�����������������ن �ل���������وف���������اء ول����������و �أخ��������ل

ب������ا �������س�����رط�����ت وم��������ا ������س����رط
ط���ل���ب���ت �إن  ب������اأن�������������ك  و�ع�������������ل������م 

م�������ه���������������ذب�������اً رُم�����������تَ �ل��������س�����ط�����ط 
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ق���ط م������ا�������س������اء  �ل������������ذي  ذ�  م�������ن 
وم�����������ن ل���������ه �ل�������ح�����������س�������ن���ى ف�����ق��ط

توحيد الله

قال �ل�ساعر �إقبال -رحمه �لله-:
ن�����������ور ل�������ن�����������ا  �لله  ت�������������������وح�������ي�������د 

�أع���������ددن���������ا �ل�����������روح ل�������ه ���س�����ك�����ن�����ا
تم���ح���ى ولا  ي���������������زول  �ل�����������ك�����������ون 

�����س����وؤددن����ا ����س���ح���ائ���ف  �ل�����ده�����ر  في 
م����ع����اب����دن����ا �لاأر����������������ض  في  ب����ن����ي����ت 

ك�����ع�����ب�����ت�����ن��������������ا �لاأول  و�ل�������ب�������ي�������ت 
ن�����ح�����ف�����ظ�����ه ب�������ي�������ت  �أول  ه���������و 

ب�����ح�����ي�����اة �ل�����������روح وي�����ح�����ف�����ظ�����ن��ا
ل�����ه ك�����������ان  �ل�������م�����������س�������ل���م  و�أذ�ن 

ه��م��ت��ن��ا م�����ن  �����س����دى  �ل�����غ�����رب  في 
ق�����������ول�����������و� لم�������������اء �ل�������������ك������ون ل���ق���د

ط�����������اول��������ن��������ا �ل�����ن�����ج��م ب�����رف��ع��ت��ن��ا
ي�����������اده�����ر �أم���������������ا ج�����������رب�����ت ع���ل���ى

ن�������ي�������ر�ن �ل�����������س�������دة ع�����زم�����ت�����ن��������������ا
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ي����غ����رق لم  �ل������ب������اط������ل  ط�������������وف������ان 
ق��وت�����ن��ا ���س�����ف�����ي�����ن�����ة  �لخ��������وف  في 

الحق التليد

ت�����ع�����ي�����ض �أن  �ل�����������س�������ع�������ادة  �إن 
ل�������ف�������ك�������رة �ل���������ح���������ق �ل�������ت���ل�������ي���د

ل�����������ع���ق�������ي�������دةٍ ك�������ب�������رى ت�������ح������������ِ���لُ 
ق�����������س�������ي�������ة �ل���������ك���������ون �ل�������ع���ت���ي���د

وت�����������ج�����������ي���ب ع����م����ا ي�����������س�����األ �ل��������
ر�����س����ي����د وع������������ي  في  ح���������������ر�ن 

�ل���ي���ق���ن �ل����ن����ف���������ض  في  ف���ت�������س���ي���ع 
وت���������ط���������رد �ل��������������س���������ك �ل�������ع���ن���ي���د

وت�������ع�������ل�������م �ل�������ف�������ك�������ر �ل�����������س�������وي
وت��������������س����ن���������ع �لُخ��������ل��������قُ �لح���م���ي���د

وت�������������رد ل���ل�������ن�������ه�������ج �ل�������م�����������س�����������دد
����س�������ري�������د ع�����������ق�����������ل  ذي  ك�����������ل 

ت�������ع�������ط�������ي ح�������ي�������ات�������ك ق�������ي�������م�������ةً
ي�����س��ي��د ب���������ه����ا  �ل���������ح���������ي���������اة  ربَّ 
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�ضبحانك اللهم

قال �لمر�سفي:
�ل���ل���ه���م ج����ل في ع�����لاك��ا ���س��ب��ح��ان��ك 

م��ن ذ� �ل����ذي ي���رث �ل���وج���ودَ ���س��و�ك��ا
كل�ه�ا �لح��ن��اي��ا  وفي  �أن����ت  �ل��ق��ل��ب  في 

�سناك��ا �ل���وج���ودِ  �أ���س��������������ر�ر  ك���ل  في 
�أن�������ت �لم�����������س���ور ل���ل���خ���لائ���ق ك��ل�����ه�����ا

�أن����ت �لم�����س��ر في �ل��ف�����س��ا �لاأف��لاك�����������ا
���س��ب��ح��ان��ك �ل���ل���ه���م �أن������ت �لم��رت�����ج�����ى

ي�����ا خ�����ال�����ق�����ي ي�����ا ر�زق�������ي �أه�����و�ك�����������ا
���غْ���تُ �لح����ي����اةَ ���س��ي��اغ��ةِ �لم��ت��م��ك��ن ����سِ

ي��م�ناكا ف�����ي  �لاأم��������رِ  ك��������ل  و�لاأم�������رُ 

معالي الأخلاق

قال �لمتنبي في �لاأخلاق:
ج�ه�دي �لاأخ�������لاق  م�ع���ال�ي  �أُح�������ب 

�أُع�����اب�����ا  و�أن  �أع�����ي�����بَ  �أن  و�أك���������ره 
و�أ����س���ف���ح ع���ن ���س��ب��اب �ل��ن��ا���ض ح��ل��م��اً

و����س���ر �ل���ن���ا����ض م���ن ي���ه���وى �ل�����س��ب��اب��ا
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و�أت���������رك ق�����ائ�����ل �ل�������ع�������ور�ء ع�����م�����د�
لاأُه�����ل���ِ��ك���َ��ه وم�����ا �أع�����ي�����ا �ل�����������ج�����و�ب�����ا

وم�������ن ه�������اب �ل�������رج�������ال ت�����ه�����ي�����ب�����وه
يهابا ف�����ل�����ن  �ل�����رج��ال  ح�����ق�����ر  وم�����ن 

ق�ضور العلم

ق���و� ب���ق�����������س���ورِ ع���ل���مٍ ول���������م ي���ت�������س���دَّ
ول���������مْ ي���ت���ع���يّ���ب���و� ف�������ي �لمُ���ل���ح���دي���ن���ا

�أم�����������رٍ ك��������لِّ  في  ي����ت����ب����ج����ح����و�  ولم 
خ����ط����رٍ ك���������يْ ي����ق���������الَ م��ث��ق��ف��ون��ا

ك����ذل����كَ �أخ���������رجَ �لاإ�������س������لامُ ق��وم��ي
����س���ب���اب���اً مُخ���ل�������س���اً ح���������رً� �أم�����ي��ن��ا

وع����لَّ����م����هُ �ل�����ك�����ر�م�����ةَ ك���ي���ف تُ��ب��ن��ى
ي�����ه��ون�����ا �أو  ����ي����دَ  يُ����قَّ �أنْ  ف����ي����اأب����ى 

دع����������وني م������ن �آم��������������انٍ ك������اذب������اتٍ
ظُ���ن���ون�������ا �إلا  �لمُ�����ن�����ى  �أج�����������دِ  ف���ل���م 

ن������ورً� �لاإيم������������انِ  م������نَ  وه�����ات�����و� لي 
وقَ������������وُّو� ب���������نَ ج���ن���ب���يَّ �ل��يَ��ق��ي��ن�����ا
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�أم�����������دُّ ي������دي ف�����اأن�����ت�����زعُ �ل����رو������س����ي
و�أب�����ن�����ي �لم����ج����دَ م���وؤت���ل���ق���اً م��ك��ي��ن�����ا

حكمة �ضعرية

ي��ق��ي��ن��اً ع���ل���م���اً  �أع�����ل�����م  ك���ن���ت  �إذ� 
ب���������اأن ج���م���ي���ع ح����ي����ات����ي ك�������س���اع���ه

ب�����ه��ا �����س����ن����ي����ن����اً  �أك������������ون  لا  ف����ل����م 
وط����اع����ه ������س�����لاح  في  و�أج����ع����ل����ه����ا 

قالوا: ال�ضعادة

�ل�������س���ك���ون في  �ل���������س����ع����ادة  ق������ال������و�: 
�لخ�����م�����ود وفي  �لخ�����م�����������ول  وفي 

لا �لاأه���������������ل  ب����ي���������ن  �ل����ع����ي��������������ض  في 
ع���ي�����������ض �لم�����ه�����اج�����ر و�ل����ط����ري���������د

�إل�����ي�����������ك ت�������اأت���������������ي  ل����ق����م���������ة  في 
ب����غ����ي���������ر م�������ا ج���������ه���������د ج�������ه�������ي�������د

�ل������رك������ب خ������ل������ف  �لم�������������س������ي  في 
وئ�������ي�������د خ����ط���������و  وفي  دع�����������ة  في 

ي���ق�������ال ك����م���������ا  ت���������ق���������ول  �أن  في 
ردود ولا  �ع�����ت�����������ر�������ض  ف�����������لا 
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�ل���ق���ط���ي�������ع م������ع  ت�����������س���ي�������ر  �أن  في 
ت���������ق���������ود ولا  ت�����������ق�����������اد  و�أن 

و�ل ل�����ك�����ل  ت��������������س����ي���������ح  �أن  في 
ع�����ا������ض ع�������ه�������دك�������م �لم�������ج�������ي�������د

ي�������ر�د ك�����م�����ا  ت�������ع���ي�����������ض  �أن  في 
ت�������ري�������د  ك����م���������ا  ت�������ع���ي�����������ض  ولا 

ق���������ل����ت: �لح����ي���������اة ه�����ي �ل���ت�������ح���رك
�ل����ه����م���������ود ولا  �ل���������س����ك���������ون  لا 

وه���������ي �ل����ت���������ف����اع����ل و�ل����ت���������ط���������ور
و�لج�����������م�����������ود �ل����ت���������ح����ج���������ر  لا 

وه������ي �لج���������ه���������اد، وه������ل ي��ج�����اه�����د
م����������ن ت�����������ع�����ل�����ق ب�����������ال�����ق�����������ع�����ود

وه��������ي �ل���������س����ع����ور ب���الان�������ت�����������س���ار
ج�������ه���ود ب�������لا  �ن���������ت��������������س����ار  ولا 

وه���������ي �ل����ت���������ل���������ذذ ب���الم���ت�������اع�������ب
ب���������ال���������رق���������ود �ل�����ت�����������ل�����������ذذ  لا 

�لح�����ي�����ا���ض ع�������ن  ت�����������ذود  �أن  ه�����ي 
ي�������������������ذود؟ لا  ح���������������ر  و�أي 
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ك�������اأ����ض ب���������اأن  ت�������ح�����������ض  �أن  ه������ي 
�ل���������������ذل م�������ن م�������������اء ����س�������دي�������د

خ���ل���ي�������ف���ة ت���������ع����ي���������ض  �أن  ه��������ي 
ت��������س��ود �أن  ����س���اأن�������ك  �لاأر����������ض  في 

ف�������ي�������ك وب�����������لء  لا،  وت�������������ق������ول: 
ل������ك�������������ل ج�������������ب�������������ار ع����ن���������ي���������د

ه�������������ذي �لح������ي�������������اة و�����س���������اأن���������ه����ا
و�لج�����������������دود �آدم  ع�������ه�������د  م������ن 

�ل�����س�����ك�����ون �إلى  رك�������ن�������ت  ف�������������اإذ� 
ف�����������ل�����ذ ب�����������س�����ك�����������ان �ل����ل����ح���������ود

مُر العلم

���ع���ل���م ���س��اع��ةً وم�����ن لم ي�����ذق مُ������رَّ �ل���تَّ
ح��ي��ات��ه ط�����ول  �لج���ه���ل  ذلَّ  ع  ��������رَّ تَجَ

ف�����س��رً� ع��ل��ى م����رِّ �لج��ف��ا م���ن م��ع��ل��مٍ
ن��ف��ر�ت��ه �ل���ع���ل���م في  ف��������اإنّ ر�����س����وب 

وم�����ن ف���ات���ه �ل��ت��ع��ل��ي��م وق������تَ ���س��ب��اب��ه
ف����ك����رّ ع���ل���ي���ه �أرب�������اع�������اً ل���وف���ات���ه
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و�ل��تُّ��ق��ى ب��ال��ع��ل��م  و�لله  �ل��ف��ت��ى  وذ�ت 
ل���ذ�ت���ه و�����س����ف  لا  ي���ك���ون���ا  لم  �إذ� 

من �ضعر الحكمة

ك���ن �ب����ن م���ن ���س��ئ��ت و�ك��ت�����س��ب �أدب�����اً
ي���غ���ن���ي���ك مح�����م�����وده ع�����ن �ل��ن�����س��ب

ل���ي�������ض �لج�����م�����ال ب������اأث������و�ب ت��زي��ن��ن��ا
و�لاأدب �ل���دي���ن  ج��م��ال  �لج���م���ال  �إن 

�أن������ذ� ه�����ا  ي����ق����ول  م�����ن  �ل���ف���ت���ى  �إن 
ول��ي�����ض �ل��ف��ت��ى م���ن ي���ق���ول ك����ان �أب���ي

ف�ضل العالم

ب�����ق�����ومٍ ي������ح������لُّ  ع�������الم�������اً  ت���������رى  لا 
�ل�������ه�������و�نِ  د�ر  غ������ر  ف����ي����ح����لُّ����وه 

ق���لَّ���م���ا ت���وج���د �ل�������س���لام���ة و�ل�����س��ح��ة
�إن���������������س�������انِ  في  مج�����م�����وع�����ت�����ن 

����ت����ا م����ك����ان����اً ���س��ح��ي��ق��اً ف������������اإِذ� ح����لِّ
م��ع�����س��وق��ت��ان �ل���ن���ف���و����ض  في  ف���ه���م���ا 
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ه��������ذه م����ك����ة �لم����ن����ي����ع����ة ب����ي����ت �لله
ي���������س����ع����ى لح�����ج�����ه�����ا �ل������ث������ق������لانِ

�لح����ج �ل�����ري�����ة في  �أزه����������د  وت��������رى 
ل����ه����ا �أه�����ل�����ه�����ا  ل�����ق�����ربٍ �لم�����ك�����انٍ 

كن عن همومك معر�ضاً

ك�������ن ع�������ن ه�����م�����وم�����ك م����ع����ر�����س����اً
�ل���ق�������س���ا �إلى  �لاأم���������������ور  وك���������ل 

و�أب�������������������س���������ر ب�������خ�������ر ع����اج��������������ل
����ى ب�������ه م�������ا ق�������د م�������س�������ى ت����ن���������سَ

ف��������ل��������رب �أم����������������ر م���������س����خ�������������������ط
ر������س�����������ا ع��������و�ق��������ب��������ه  في  ل����������ك 

ول���������رب���������ا ���������س��������اق �لم���������س����ي���������ق
ول���������رب���������ا �ت�������������س������ع �ل����ف���������س���������ا

ي���������س�������������������اء م���������ا  ي�����ف�����ع�����ل  �لله 
ف�����������لا ت���������ك���������ن  م����ع����ر�����س��������������ا

�لج����م����ي�������������������ل ع������������������ودك  �لله 
ف����ق���������ض ع�����ل�����ى م�������ا ق�������د م�������س���ى
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جوالك...اأم خ�ضوعك؟

�أغ�����ل�����ق ق���ب���ي���ل �����س����لات����ك �لج�������و�لا
وج���ب �لُخ�������س���وعُ ف���اأَحَ���كِ���مِِ �لاإق���فَ���الَا

���ف�������ضَ ع���ن���د رن��ي��ن��ه �ل���نَّ ت�������س���غ���لَ���نَّ  لا 
����الا ����لَ �لاإر�����سَ ب���ن �ب���ت���غ���اك ف����اأَر�����سَ

ط��ري��ق��ه��ا ت�����س��ل  �أن  ي������د�ك  ك������ادت 
�لَا ل���ل���ج���ي���ب ك���ي���م���ا تُ�����خ�����رج �لج���������وَّ

�أرق�����ام�����ه في  �ل����ع����ي����ن����ان  وتح����م����ل����ق 
ف���تُ���دي���ر ع����ر ����س���لات���ك �لاأع�����م�����الَا

م���ن���زل ح�����و�ئ�����ج  ت���ق�������س���ي  رب������ا  �أو 
�لَا ب���خ���ي���ال ف����ك����رك ����س���اب���ح���اً ج�������وَّ

ك��ي��ف �لخ�������س���وع وق����د غ����دت ن��غ��م��ات��ه
ت�����و�لَا ن�������س���ازً� في �ل�������س���لاة  لح���ن���اً 

������ن لِمُ������لَ������حَّ وذ�  لم�����ط�����رب�����ة  ه���������ذ� 
ك����م �أف���������س����د� ذوق��������اً ف����ك����ان وب�����الَا

ت �أم������ام������ك �����س����ورة ول������رُب������ا م��������رَّ
ل��ه��م��ا ف��ت��ع�����س��ق في �ل�������س���لاة خ��ي��الا

كي �ل�سيطان  �ن��رى  �ل���درب  ذل��ك  وفي 
���الَا ���ه �ل���ف���عَّ ���مَّ يُ�����غ�����رِي ف��ي�����س��ق��ي ����سُ
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�ل��ه��وى درب  ع���ن  �لاإن�������س���ان  ���د  ويُ���حَ���يَّ
����ن �ل���ف���ع���ل �لح��������ر�م ح����لالَا ف����ي����زيَّ

ل��ه ع�����ون�����اً  ت���ك���ن  ف�����لا  م���ب���ت���غ���اه  ذ� 
و�ق����ه����ر ه������و�ك وق��������ارع �لاأه���������ز�لَا

ك��ن م��ث��ل ج����ارك في �ل�����س��لاة ف��اإنّ��ه��ى
ت����ب����ت ت���ف���ي�������ض دم������وعُ������ه �����س����لالَا

ف��������وؤ�ده و�أنَّ  ج������و�رح������ه  خ�������س���ع���ت 
ف����اأ�����س����اء رك������ن �����س����ج����وده وت������لالَا

ف����اإن����ه �لج�����ه�����از  غ����ل����ق  �إلى  ب��������ادر 
�ل���ب���الَا �أرح�������تَ  ف��ق��د  ف��ع��ل��ت  �إن  م���ا 

ابتهال تائب

������مِ������ي������عُ وَقَ������������دْ دَنَ���������تْ وَفَ������������دَ �لْجَ
لِ����ل����غُ����رُوبْ ���مْ�������ضٌ  ����سَ �لْ������كَ������ونِ  فِي 

رَ�حِ���������������لٌ �أَنيِّ  �أَدْرَكْ������������������������������تُ 
���بِ���ي���بْ مَ������ا عَ��������ادَ يَ����نْ����فَ����عُ����نِ����ي �ل���طَّ

����ول �لْ����و�����سُ مِ�������نَ  بْ��������تُ  �قْ��������رََ �إِنيِّ 
����ي����بْ �لْمَ���������سِ �أ��������ضِ  �ل�������رَّ فِي  وَبَ�����������انَ 
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������طَ������ى ������ي �لْخُ وَتَ���������قَ���������ارَبَ���������تْ مِ������نِّ
بِ�����الْمَ�����غِ�����ي�����بْ �آذَنَ  وَ�لْ�������عُ�������مْ�������رُ 

خَ������ائ������فٌ �أنَيِّ  ��������عَ��������رْتُ  فَ�����������������سَ
�����ي ذُنُ�������وبِ�������يَ وَ�لْ�����عُ�����يُ�����وبْ �أُحْ�����������سِ

�أبْ �أَعُ�����������������ودُ  �تَج��������هْ��������تُ  �������������ى  �أَنَّ
نُ�����وبْ كِ�����ي مَ�����ا �قْ�����رفْ�����تُ مِ������نَ �ل�����ذُّ

وَقَ�������فْ�������ت نيِّ  �أَ نِي  هَ����������������زَّ قَ�����������دْ 
مِ �لْ������غُ������ي������وبْ بِ���������بَ���������ابِ عَ����������������لاَّ

كُ������رْبَ������تِ������ي جْ  فَ����������������رِّ  ، رَبِّ يَ���������ا 
��������رُْ عُ�����يُ�����وبِ�����ي كَ������ي �أتُ���������وبْ وَ����������سْ

تِ����������ي ��������اءُ وَلَ����������ذَّ قَ����������������دِمَ �لَم�����������������سَ
���ا �لَم�������سَ جَ���������اءَ  �إِذَ�  �ل����عُ����ظْ����مَ����ى 

�����تَ�����غْ�����فِ�����رٍ كَ������������مْ عَ����������ابِ����������دٍ مُ�����������سْ
يَ�������رْجُ�������و وَيَ������نْ������تَ������ظِ������رَ �ل�����لِ�����قَ�����اءْ

������بٍ قَ�������دَمَ�������ي�������هِ يَ������بْ كَ����������مْ نَ������ا�������سِ
�����ى �ل������نِ������دَ�ءْ �����عَ�����اً، لَ�����بَّ كِ������ي خَ�����ا������سِ

�������ي�������هِ يَ��������دْ كَ�������������مْ رَ�فِ��������������������عٍ كَ�������فَّ
����مَ����اءْ �ل���������سَّ رَبَّ  رَ�جِ��������ي��������اً  عُ�������و 
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�����رَتِ�����ي يَ��������ا مَ���������نْ �أنَ�����������������رْتَ بَ�����������سِ
����يَ����اءْ وَهَ�����دَي�����تَ�����نِ�����ي نَ������حْ������وَ �ل���������سِّ

�����فُ�����و������ضِ �إِلَ��������ي��������كَ تَ����هْ����� كُ���������لُّ �ل�����نُّ
���اءْ �لم�������سَ وَفِي  ����بَ����احِ  �ل���������سَّ فِي  فُ�����و 

يَ���������ا خَ�������الِ�������قِ�������ي، يَ���������ا رَ�زِقِ���������������ي
�������فَ�������اءْ �لْخَ فِي  دَعَ���������وتُ���������كَ  �إنيِّ 

������ول �ل������وُ�������سُ حُ���������������رِمَ  لِمَ�������������نْ  �آهٍ 
�ل���������س����قَ����اءْ دَركِ  فِي  وَعَ��������ا���������ضَ 

�������تَ�������اقُ عَ��������فْ��������وَكَ يَ�������ا �إِل�����هِ�����ي �أَ��������سْ
��������ائِ��������بِ��������نْ �����������������بَّ �ل��������تَّ يَ������������ا مُحِ

�������كَ يَ��������ا �إِل������هِ������ي ��������تَ��������اقُ حُ�������بَّ �أَ���������سْ
������دِي������نْ يَ���������ا مُ��������عِ��������نَ �لْ������قَ������ا�������سِ

�������تَ�������كَ �ل�����تِ�����ي ���������تَ���������اقُ جَ�������نَّ �أَ����������سْ
������اظِ������ري������نْ ��������نْ��������تَ��������هَ��������ا ل������ل������نَّ زَيَّ

���������تَ���������اقُ رُوؤْيَ�������������تَ�������������كَ �ل����ت����ي �أَ����������سْ
�����نْ ��������اأْتَ��������هَ��������ا ل�����ل�����������س�����الِحِ خَ��������بَّ

�ل������عَ������ف������وُ عَ���������فْ���������وكَ يَ���������ا �إل������هِ������ي
يَ����������ا رَجَ�������������������اءَ �ل�������عَ�������ائِ�������دِي�������نْ
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��������������ا َ تْ ذُنُ������������وبِ������������ي، �إِنَّ كَ�������������������رَُ
������نْ �ل������عَ������الَمِ رَبَّ  �أَرْجُ����������������������وكَ 

�غْ��������فِ��������رْ ذُنُ���������وبِ���������ي يَ��������ا �إِل������هِ������ي
������ائِ������لِ������نْ ���������ي���������بَ �ل�������������سَّ يَ����������ا مُجِ

رَحْ���������مَ���������ةٌ �إِلا  �أَنْ���������������������تَ  مَ�����������ا 
����ائِ����بِ����نْ ������عَ������تْ ذُنُ�������������وبَ �ل����تَّ وَ�������سِ

جال عجيبة مواقف للرِّ

�أهدى رجلٌ من �لثقلاء �إلى رجل من �لظرفاء جملًا، ثم نزل عليه 
�سيفاً حتى �ساق به!!

فقال فيه:
م�����������اً �أه��������������دى جَ�����م�����لْ ي�������ا مُ�����������رِْ

خُ�������ذ و�ن�����������س�����رف �أل������ف������ي ج���م���لْ
ق����������������ال: وم�������������ا �أوق��������������ارُه��������������ا؟

ق���������ل���������ت: زب���������ي���������ب وع�������������س������لْ
ق����������������ال: ومَ��������������������نْ ي�������ق�������وده�������ا؟

ق������ل������ت ل�����������������ه: �أل���������ف���������ا رج���������لْ
ق���������������ال: ومَ������������������نْ ي�����������س�����وق�����ه�����ا؟

ق������ل������ت ل�����������������ه: �أل���������ف���������ا ب�����ط�����لْ
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ق������������������ال: وم���������������ا ل�����ب�����ا������س�����ه�����ا؟
�����������ي وحُ����������ل����������لْ ق����������ل����������ت: حُ�����������لِّ

ق������������������ال: وم��������������ا �������س������لاح������ه������م؟
�����������لْ ق��������ل��������ت: �������س������ي������وف و�أ������������سَ

�إذن؟ لي  ع�������ب�������ي�������دٌ  ق����������������ال: 
ق��������ل��������ت: ن��������ع��������م، ث���������م خَ������������ولْ

ق������������������ال: ب���������ه���������ذ� ف������اك������ت������ب������و�
�����س����ج����لْ لي  ع�����ل�����ي�����ك�����م  �إذن 

ق�����ل�����ت�����ه ل���������������ه: �أل��������ف��������ي �����س����ج����لْ
ت�����رتح�����لْ �أن  ل�����ن�����ا  ف�����ا������س�����م�����نْ 

ق�������������ال: وق�����������د �أ������س�����ج�����رت�����ك�����م؟
ق��������ل��������ت: �أج����������������ل ث����������م �أج�������������لْ

ق����������������ال: وق�������������د �أب�������رم�������ت�������ك�������م؟
ق������ل������ت ل���������������ه: �لاأم����������������ر جَ������ل������لْ

ق�����������������ال: وق�������������د �أث������ق������ل������ت������ك������م؟
������ق������لْ ق������ل������ت ل���������������ه: ف�����������وق �ل������ثِّ

ق����������������������ال: ف����������������������اإني ر�ح������������������لٌ
ق�����ل�����ت: �ل������عَ������ج������لْ ث������م �ل����عَ����ج����لْ



اللؤلؤة المنضودة في الفقرات المكنونة894

ي�������ا ج�����������ب�����������������لًا  م�������������ن  ج�������ب�������لٍ
ج�����������ب�����لْ!! ف�����������������وق   ج��������������ب����لٍ  في 

من ق�ضائد جرير

لَ������ولا �لَح�����ي�����اءُ لَ�����ع�����ادَني ����س��ت��ع��ب��ارُ
وَلَ����������زُرتُ ق�����رِك وَ�لَح����ب����ي����بُ يُ�����ز�رُ

����ت����عُ نَ���ظ���رَةٍ وَلَ����قَ����د نَ����ظَ����رتُ وَم�����ا تَمُّ
���نَ �لِم��ح��ف��ارُ في �ل���لَ���حِ���د حَ���ي���ثُ تَم���كَّ

فَ����جَ����ز�كِ رَبُّ������كِ في عَ�����س��رِك نَ���ظَ���رةً
����د�كِ مُج��ل��جِ��ل مِ������در�رُ ���ق���ى �����سَ وَ����سَ

كَ������رَةٌ عَ���لَ���ت���ن���ي  �إِذ  قَ���ل���ب���ي  �����ه�����ت  وَلَّ
��غ��ارُ ���سِ بَ��ن��يِ��ك  مِ���ن  �ل��تَ��م��ائِ��مِ  وَذَوُو 

���ةً ��ت غَ���ورِيًّ �أَرع�����ى �ل��نُ��ج��ومَ وَقَ����د مَ�����سَ
���و�رُ ����هُ����نَّ ����سِ ����اأنَّ ���بَ �ل���ن���ج���ومِ كََ عَ�������سُ

��ةٍ ��نَّ نِ���ع���مَ �ل���قَ���ري���نُ وَكُ���ن���تِ عِ���ل���قَ مَ�����سِ
َ�لاأح�����ج�����ارُ ����ةَ  بُ����لَ����يَّ بِ����نَ����ع����فِ  و�رى 

مَ���ةَ �لَم�������س���اكِ وَف���ارَقَ���ت  عَ���م���رِتَ مُ���كَ���رَّ
�إِق�����ت�����ارُ ولا  ����لَ����فٌ  �����سَ ���ه���ا  مَ�������سَّ م����ا 
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�ساحِكِ بَ��رُق��ةِ  جَ����دَثٍ  ��دى  ���سَ فَ�سَقى 
هَ���������زِمٌ �أَجَ�������������ضُّ وَدَيم����������ةٌ مِ��������در�رُ

ب��بَ��ل��دَةٍ  ِ����س��تَ��ح��ارَ  �إِذ�  �أَجَ���������ضُّ  هَ�����زِمٌ 
�����ا بِ����جِ����و�ئِ����ه����ا َ�لاأن������ه������ارُ فَ�����كَ�����اأَنَّ

��ه مُ������رَِ�ك������بٌ زَجِ��������لٌ يُ�������س���ئُ وَم��ي�����سُ
كَ���ال���بُ���ل���قِ تَح�����تَ بُ��ط��ونِ��ه��ا �لاأَم����ه����ارُ 

يَ��كُ��ن وَلَم  �ل��عَ�����س��رِ  مَ���ةَ  مُ���كَ���رَّ ك���اَن���ت 
ج���ارُ حَ��������زرَةَ  �أمِّ  غ����و�ئِ����لَ  يُ��خ�����س��ي 

مَ��ن��ظَ��رٍ �أَجَ���مَ���ل  كُ�����س��يِ��ت  رِ�ك  �أَ وَلَ���قَ���د 
���ك���ي���نَ���ةٌ وَوَق��������ارُ وَمَ��������عَ �لَج�����م�����الٍ ����سَ

��تَ��ق��ب��ل��تِ��ه��ا ����سِ �إذ�  ���بَ���ةٌ  طَ���يِّ وَ�ل�����ري�����حُ 
خَ�������وّ�رُ وَلا  دَن���������ضٌ  لا  وَ�ل�����عِ�����ر������ضُ 

رَت نَ������وَّ ن�����ارَكِ  ر�أَي�������تُ  ���رَي���تَُ  ����سَ وَ�إذ� 
وَج����ه����اً �أَغَ���������رَّ يَ����زي����نُ����هُ �لاإ����س���ف���اُر

و� ����ذي����نَ تُ����خُ����رُّ ���لّ���ى �لَم����لِائ����كَ����ةُ �لَّ ����سَ
وَ�ل���������س����الِح����ونَ عَ���لَ���ي���كِ وََ�لاأب����������ر�رُ
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اعتزل ذكر الأغاني لبن الوردي

�ع�����ت�����زل ذك������ر �لاأغ�����������اني و�ل����غ����زل
وق�����ل �ل��ف�����س��ل وج����ان����ب م����ن ه���زل

�ل�������س���ب���ا لاأي�����������ام  �ل�������ذك�������رى  ودع 
ف�������لاأي�������ام �ل���������س����ب����ا نج������م �أف������ل 

ق�����س��ي��ت��ه��ا  ع���ي�������س���ة  �أح������ل������ى  �إن 
ذه�����ب�����ت ل�����ذ�ت�����ه�����ا و�لاإث�������������م ح��ل 

ب��ه��ا  تح����ف����ل  لا  �ل�������غ�������ادة  و�ت�����������رك 
وتج�����ل  وت�������رف�������ع  ع�������ز  في  تم�����������ض 

و�ل����������ه ع������ن �آل����������ة ل����ه����و �أط�����رب�����ت 
وع��������ن �لاأم��������������رد م��������رتج �ل���ك���ف���ل 

�ل�سحى ���س��م�����ض  ت��ن��ك�����س��ف  ت��ب��دي  �إن 
ب���الاأ����س���ل  ي�������زري  م����ا�����ض  م����ا  و�إذ� 

���س��ن��ا  ب����ال����ب����در  ق�������س���ن���اه  �إن  ز�د 
وع������دل������ن������اه ب���غ�������س���ن ف����اع����ت����دل

�ل����ذي و�ف���ت���ك���ر في م��ن��ت��ه��ى ح�������س���ن 
�أن��������ت ت�����ه�����و�ه تج�����د �أم�����������رً� ج��ل��ل

م���ا  �لله  ف�����ت�����ق�����وى  �لله  و�ت������������ق 
و���س��ل �إلا  �م�������رئ  ق���ل���ب  ج��������اوزت 
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ل���ي�������ض م������ن ي���ق���ط���ع ط�����رق�����ا ب��ط��لا
ب���ط���ل  �لله  ي������ت������ق  م��������ن  �إن�������������ا 

ف��ت��ى  ك���ن���ت  �إن  �لخ�����م�����رة  و�ه�����ج�����ر 
ك���ي���ف ي�����س��ع��ى في ج���ن���ون م����ن ع��ق��ل 

�إلى  ت����رك����ن  ولا  �ل���������س����رع  �����س����دق 
رج���������ل ي�����ر������س�����د ب����ال����ل����ي����ل زح�����ل 

م��ن  ق���������درة  �لاأف�������ك�������ار في  ح���������ارت 
ق������د ه������د�ن������ا �����س����ب����لا ع������ز وج����ل

ك����ت����ب �لم���������وت ع����ل����ى �لخ�����ل�����ق ف��ك��م
ف�����ل م�����ن ج���م���ع و�أف�����ن�����ى م�����ن دول

جادك الغيث اإذا الغيث همي

ه��م��ي �ل���غ���ي���ث  �إذ�  �ل���غ���ي���ث  ج������ادك 
ي�����ا زم��������ان �ل����و�����س����ل ب���الاأن���دل�������ض

ح���ل���م���ا �إلا  و������س�����ل�����ك  ي�����ك�����ن  لم 
�لم��خ��ت��ل�����ض  خ��ل�����س��ة  �أو  �ل����ك����رى  في 

�لم��ن��ى  �أ����س���ت���ات  �ل����ده����ر  ي���ق���ود  �إذ� 
ي���ن���ق���ل �لخ����ط����و ع���ل���ى م�����ا ن��ر���س��م 

زم���������������ر� ب���������ن ف������������������ر�دي وث�����ن�����ا 
م��ث��ل��م��ا ي����دع����و �لح���ج���ي���ج �لم���و����س���م 
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و�لح�����ي�����ا ق�����د ج���ل���ل �ل�����رو������ض ���س��ن��ا 
ف�����ث�����غ�����ور �ل�������زه�������ر ف�����ي�����ه ت���ب�������س���م 

�ل�����س��م��ا م�����اء  ع����ن  �ل���ن���ع���م���ان  وروى 
ك����ي����ف ي��������روي م����ال����ك ع�����ن �أن���������ض

ف���ك�������س���اه �لح���������س����ن ث�����وب�����ا م��ع��ل��م��ا
ي������زده������ي م����ن����ه ب����اأب����ه����ى م��ل��ب�����ض 

�ل����ه����وى �����س����ر  ك����ت����م����ت  ل�����ي�����ال  في 
ب����ال����دج����ى ل������ولا ����س���م���و����ض �ل���غ���رر

م������ال نج����م �ل����ك����اأ�����ض ف���ي���ه���ا وه����وى 
م�����س��ت��ق��ي��م �ل�������س���ر ����س���ع���د �لاأث������ر 

وط�������ر م�����ا ف����ي����ه م�����ن ع����ي����ب ����س���وى 
�أن��������������ه م��������ر ك�����ل�����م�����ح �ل����ب���������س����ر 

ك��م��ا  �أو  ����س���ي���ئ���ا  �ل�����ن�����وم  ل�����ذ  ح�����ن 
ه���ج���م �ل�������س���ب���ح ه����ج����وم �لح���ر����ض

رب����ا  �أو  ب����ن����ا  �ل���������س����ه����ب  غ���������ارت 
�أث����������رت ف���ي���ن���ا ع�����ي�����ون �ل���رج�������ض 

خ��ل�����س��ا ق�����د  م�������رئ  لا  �����س����يء  �أي 
ف���ي���ك���ون �ل�����رو������ض ق�����د م���ك���ن ف��ي��ه 

ت���ن���ه���ب �لاأزه�������������ار ف����ي����ه �ل���ف���ر����س���ا 
�أم������ن������ت م������ن م�����ك�����ره م������ا ت��ت��ق��ي��ه
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في مدخل الحمراء كان لقاوؤنا

ل���ق���اوؤن���ا  في م���دخ���ل �لح����م����ر�ء ك�����ان 
م�����ا �أط�����ي�����ب �ل���ل���ق���ي���ا ب�����لا م��ي��ع��اد 

ح��ج��ري��ه��م��ا  �������س������ود�و�ن في  ع���ي���ن���ان 
ت�����ت�����و�ل�����د �لاأب�������ع�������اد م������ن �أب�����ع�����اد 

ه�����ل �أن��������ت �إ�����س����ب����ان����ي����ة ���س��ائ��ل��ت��ه��ا 
م����ي����لادي  غ����رن����اط����ة  وفي  ق�����ال�����ت 

غ����رن����اط����ة و����س���ح���ت ق�������رون ���س��ب��ع��ة 
رق�����اد  ب����ع����د  �ل���ع���ي���ن���ن  ت���ي���ن���ك  في 

و�أم���������ي���������ة ر�ي�������ات�������ه�������ا م����رف����وع����ة 
وج�����ي�����اده�����ا م����و�����س����ول����ة ب���ج���ي���اد 

م���ا �أغ������رب �ل���ت���اري���خ ك��ي��ف �أع�����ادني 
لح���ف���ي���دة ����س���م���ر�ء م����ن �أح����ف����ادي

وج��������ه دم���������س����ق����ي ر�أي������������ت خ���لال���ه 
�أج�����ف�����ان ب��ل��ق��ي�����ض وج����ي����د ���س��ع��اد 

ور�أي���������ت م���ن���زل���ن���ا �ل����ق����ديم وح���ج���رة 
ك����ان����ت ب���ه���ا �أم��������ي تم�����د و�����س����ادي 

و�ل���ي���ا����س���م���ي���ن���ة ر����س���ع���ت ب��ن��ج��وم��ه��ا 
و�ل������رك������ة �ل����ذه����ب����ي����ة �لاإن���������س����اد
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ودم�������س���ق �أي������ن ت���ك���ون ق���ل���ت ت��ري��ن��ه��ا 
ن���ه���ر ����س���و�د في ����س���ع���رك �لم���ن�������س���اب 

في وج��ه��ك �ل��ع��رب��ي في �ل��ث��غ��ر وم��ائ��ه��ا
�ل��ك��ب��اد في  �ل���ري���ح���ان  في  �ل���ف���ل  في 

ي��ل��ه��ث خلفها و�ل�����س��ع��ر  م��ع��ي  ����س���ارت 
ك�������س���ن���اب���ل ت����رك����ت ب���غ���ر ح�����س��اد

ي���ت���األ���ق �ل����ق����رط �ل���ط���وي���ل ب��ج��ي��ده��ا
م����ث����ل �ل���������س����م����وع ب���ل���ي���ل���ة �لم����ي����لاد

دليلتي  خ��ل��ف  �ل��ط��ف��ل  م��ث��ل  وم�����س��ي��ت 
وور�ئ������������ي �ل�����ت�����اري�����خ ك�������وم رم�����اد

�ل����زخ����رف����ات �أك�������اد �أ����س���م���ع ن��ب�����س��ه��ا 
و�ل��زرك�����س��ات ع��ل��ى �ل�����س��ق��وف ت��ن��ادي 

ق���ال���ت ه��ن��ا �لح����م����ر�ء زه����و ج���دودن���ا 
ف����اق����ر�أ ع���ل���ى ج���در�ن���ه���ا �أمج������ادي 

�أمج����اده����ا وم�����س��ح��ت ج���رح���ا ن��ازف��ا
وم�����س��ح��ت ج���رح���ا ث���ان���ي���ا ب����ف����وؤ�دي 

ي����ا ل���ي���ت و�رث����ت����ي �لج��م��ي��ل��ة �أدرك������ت
�أج����������د�دي  ع���ن���ت���ه���م  �ل�����ذي�����ن  �أن 
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ع����ان����ق����ت ف���ي���ه���ا ع����ن����دم����ا ودع���ت���ه���ا 
رج������لا ي�������س���م���ى ط��������ارق ب�����ن زي�����اد 

لف العباءة وا�ضتقلا

ل���������ف �ل��������ع��������ب��������اءة و�������س�����ت�����ق�����لا 
ب�����ق�����ط�����ي�����ع�����ه ع�������ج�������لا وم�����ه�����لا 

و�ن�����������������س��������اع ي�����������س�����ح�����ب خ���ل���ف���ه 
رك�������ب�������ا ي������ع������ر�������ض ح������ي������ث ح���لا

�أوف������������ى ب����ه����ا �����س����لا ي������ز�ح������م في 
�ل�����������رم�����������ال �ل�������������س������م������ر �����س����لا 

ي��������رم��������ى ب������ه������ا ج������ب������لا ف���ت���ت���ب���ع
خ����������ط����������وه وي����������ح����������ط �����س����ه����لا 

�أب���������������د� ي����ق����ا�����س����م����ه����ا ن�������س���ي���ب���ا
م�������ن �����س����ظ����ي����ف �ل����ع����ي���������ض ع�����دلا

ي�������س���ل���ى ك����م����ا ت�������س���ل���ى �ل���ه���ج���ر 
وي���������س����ت����ق����ي ث��������م��������دً� و�����س����ح����لا

ي��������وم��������ي ف�����ت�����ف�����ه�����م م���������ا ي�����ري�����د 
وي����������رتم����������ي ف������ت������ه������ب ع����ج����ل����ي 
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وت�����������ك�����������اد ت���������ع���������رب �ل������ث������غ������اء
ه���������������لا وح����������ي����������ه����������لا وه����������لا 

ي����ق����ف����و ب�����ع�����ن �ل�����ن�����������س�����ر ت����رق����ب
�أزلا ذئ�����������ب�����������ا  �أج��������������������������دلا 

وي��������ح��������وط ك�������الاأ��������س�������د �أج����ت����ب����ي 
�أ�������س������ب������ال������ه ج�������دي�������ا و�����س����خ����لا

�أوف��������������ى ع�����ل�����ى رو�������������ض �لح�����ي�����اة 
ج�����������وب�����������ه ح���������ق���������لا ف�����ح�����ق�����لا

و�رت����������������د ي�����ح�����م�����ل م��������ا ي���������س����ون
ذم�������������ا وم�������������ا �أغ����������ن����������ى وق�������لا 

ن���������اي���������ا ي������������������ذود ب�����������ه �ل�����������وني 
وي����������ل����������ون �ل������ن�������������س������ق �لم�����م�����لا

وع�����������س�����ا ي����ه���������ض ب�����ه�����ا وي�����رق�����ى 
ظ�����لا  وي����������ق����������ي����������م  ذروة 

ي��������ا ر�ع������������ي �لاأغ����������ن����������ام و�أن����������ت 
�أع������������������ز مم������ل������ك������ة و�أع���������ل���������ى 
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�ضكوى

���ى ت���ت�������س���كَّ  ، بُ�����������وؤ������������ضٍ ل����ي����ل����ة  في 
ن����ف���������س����ي، وف������������������وؤ�دي ي����ت����ل����وَّى

وي���������ب���������ثُّ �ل�������������س������اع������ر ل���ل���ن���ج���م
�����ك�����وَى لِ ������سَ ل����ل����ق����م����رِ �لم�������ت�������ج�������وِّ

�����������������ضُّ ح����ق����ي����ب����ةَ �أح�������������ز�نٍ وي��������فََُ
�����نُ م�����ا تح���م���ل���ه �ل����نّ����ج����وى �أح�����������سَ

ويَ����������جُ����������ول ب�����ع�����ي�����نَ�����ي م�����اأ������س�����ور
���ل���وى ي���ب���ح���ثُ ع����ن ذك�������رى ع����ن ����سَ

وي��������ظ��������ل �ل������ل������ي������ل �لج���������اث���������م لا
ي����ب����ح����ث لح����دي����ث����ي ع������ن ف���ح���وى

ل���ي���ل���ي في  �ل����������ذك����������رى  وت��������ث��������ور 
وي��������زي��������د ب�����ه�����ا ق�����ل�����ب�����ي زه����������وً�

ي�������ا �أم�������������س������ا ي�����������س�����ره �ل����غ����ي����بُ
������س�����دْو�؟ ت���ب���ع���ث  �أن  يم���ك���ن  ه�����ل 

ح���ي���نً���ا ت�����رج�����ع  �أنْ  يم����ك����ن  ه������ل 
�أروى؟ وك������ي  م���ن���ك  �أ�����س����ب����ع  ك�����ي 

�أر�ه عُ���������دتُ  م�����ا  �أم�سًا"  "يا 
�����وى قُ�����������سْ ع�����ن�����ي  ���������س��������ورً�  �إلا 
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�أ������س�����ب�����ح�����تَ رو�ي���������������ةَ �أ���������س��������و�قٍ
تُ����������روى لا  ل������ك������نْ  �أق�����������روؤه�����������ا 

حُ����لُ����م����اً ع����������اودني  �أم�سًا"  "يا 
م�����ث�����وَى ب�������لا  �أ������س�����ب�����ح�����تُ  �إني 

�أذك�����������������ركَ ف����ت����ن����ع���������ضُ ج�����ر�ح�����ي
جَ����������دْوَى لا  ل������ك������نْ..  و�أق���������������اوم. 

فِيْـرِ البُلْبُــلِ ـوْتُ �ضَ �ضَ

حكى باأن �لاأ�سمعي �سمع باأن �ل�سعر�ء قد �سيق عليهم بفعل �أمر 
�أن  باأنه �سمعها من قبل فبعد  يقولونها ويدعي  فهو يحفظ كل ق�سيدة 
�إليه،  �لق�سيدة  ب�سرد  �لاأم��ر  يقوم  �لق�سيدة  قول  من  �ل�ساعر  ينتهي 
في�سرد  �لج��اري  فياأتي  يحفظها  عندي  �لج��اري  حتى  بل  لا  له  ويقول 
�إن  بل  فح�سب،  كذلك  �لاأمر  لي�ض  �لاأمر  ويقول  �أخرى،  مرة  �لق�سيدة 

ا.. ويعمل هذ� مع كل �ل�سعر�ء. عندي جارية هي  تحفظها �أي�سً
على  يتوجب  كان  �إنه  و�لاإحباط، حيث  بالخيبة  �ل�سعر�ء  فاأ�سيب 
�لاأمر دفع مبلغ من �لمال لكل ق�سيدة لم ي�سمعها ويكون مقابل ما كتبت 
عليه ذهبًا. ف�سمع �لاأ�سمعي بذلك فقال �إن بالاأمر مكرً�. فاأعد ق�سيدة 
منوعة �لكلمات وغريبة �لمعاني . فلب�ض لب�ض �لاأعر�ب وتنكر؛ حيث �إنه 
كان معروفًا لدى �لاأمر. فدخل على �لاأمر وقال �إن لدي ق�سيدة �أود �أن 
�أنك �سمعتها من قبل. فقال له �لاأمر هات ما  �أعتقد  �ألقيها عليك ولا 
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عندك، فقال:
����فِ����يْ���������رِ �ل���بُ���لْ���بُ�����������لِ �����������وْتُ �����سَ ������سَ

�����������جَ قَ�����لْ�����بِ�����������يَ �ل����ثَ����مِ��������������لِ هَ�����������يَّ
هْ�������������رُ مَ����عَ��������������اً �ل�������������مَ������اءُ وَ�ل�������������زَّ

����������ظِ �ل���������مُ����قَ����لِ مَ�����������عَ زَه�������������رِ لَحْ
�����������������دَ لِ���������ي �����يِّ وَ�أَنْ�������������������������تَ يَ�����������ا������سَ

�������������دِي وَمَ�������������وْلَ�������������ى لِ�������ي ������يِّ وَ�������سَ
����مَ����نِ��������������ي فَ������كَ�������������مْ فَ������كَ�������������مْ تَ���������يَّ

���������������لٌ عَ���������قَ����يْ����قَ��������������ل���������ي غُ���������������زَيِّ
�����فْ�����������تُ مِ�������������نْ وَجْ�����نَ�����تِ�����������������هِ قَ�����طَّ

�لَخ����جَ���������لِ وَرْدِ  لَ�����ثْ�����������مِ  مِ�����������نْ 
���تَ���نِ�������ي �������بَ�������سْ فَ�����قَ�����������الَ بَ��������������ضْ بَ�������سْ

فَ������لَ�������������مْ يَ������جّ�������������دُ ب���������ال����قُ����بَ��������������لِ
لَا لَا  لَا  لَا  لَا  فَ�����������قَ�����������������������الَ 

وَقَ�����������������������دْ غَ�����������������دَ� مُ������هَ��������������������رْولِ
وَ�ل���������������خُ�������ودُ مَ������الَ�������������تْ طَ���������رَبَ���������اً

جُ�����������لِ مِ�����������نْ فِ�����عْ�����������لِ هَ�������������ذَ� �ل�����رَّ
فَ�������وَلْ���������������وَلَ���������������تْ وَوَلْ�������������وَلَ��������������������تُ

لِ�����������ي يَ���������������اوَيْ���������������لَ  وَلي  وَلي 
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تُ�����������وَلْ�����������وِلِ�����������ي لا  فَ������قُ�������������لْ�������������تُ 
لَ�����������ي �����نِ�����������ي �ل�����لُ�����������وؤْلُ�����������وؤَ وَبَ�����������يِّ

���������مَ���������طَ���������ا لَمَّ�������������ا رَ�أَتْ�����������������������هُ �أَ�����سْ
يُ�����������رِي�����������دُ غَ������يْ�������������رَ �ل����قُ����بَ��������������لِ

وَبَ�����������������عْ�����������������دَهُ لَايَ�����������كْ�����������تَ�����فِ�����������ي
لِ�����������ي ������لَ  �ل������وَ�������سْ بِ����طِ����يْ���������بِ  �إلاَّ 

قَ�������الَ���������������تْ لَ�����������هُ حِ������يْ�������������نَ كَ�������������ذَ�
���������قَ���������لِ �نْ�����هَ�����������������ضْ وَجِ������������دْ بِ����ال����نَّ

���������قَ���������وْنَ����نِ���������ي وَفِ�������������تْ������يَ�������������ةٍ �����سَ
�����لَ لِ�����������ي قَ�������هْ���������������وَةً كَ�����ال�����عَ�����������������سَ

�����������مَ�����مْ�����تُ�����������هَ�����ا بِ�����������اأَنْ�����������فِ�����������ي ������سَ
�أَزْكَ�������������������ى مِ�������������نَ �ل����قَ����رَنْ����فُ��������������لِ

حُ���لِ�������ي �����تَ�����انٍ  بُ�����������سْ �������������طِ  وَ�������سْ فِي 
�������������رُورُ لِ�������ي هْ�����������رِ وَ�ل�������������سُ ب�����ال�����زَّ

لِ�������ي دَنْ�������������������دَنَ  دَنْ  وَ�ل�������عُ���������������ودُ 
������لَ لِ�������ي �����بْ�����������لُ طَ���������بْ طَ������بَّ وَ�ل�����طَّ

ط�����������ب ط���������ب����ط����ب ط��������ب ط���ب���ط���ب
ط�������������ب ط���������ب����ط����ب ط�����ب�����ط�����ب لي 
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�������قَ لِ�����ي ���قْ�������سَ ����قْ����فُ قَ�������دْ ����سَ وَ�ل���������سَّ
قْ��������������ضُ قَ�������دْ طَ����بْ����طَ����بَ لِ�����ي وَ�ل����رَّ

���������اهِ��������������ضُ �������وَى وَ�����سَ �������وَى ��������سَ ��������سَ
�����فَ�����رجَ�����������لِ ������سِ وَرَقْ  عَ�����������لَ�����������ى 

���ي�������حُ دَ �ل�����قِ�����مْ�����������رِ يَ�������سِ وَغَ���������������������رَّ
مِ���������������نْ مَ������لَ�������������لٍ فِ�������������ي مَ�����لَ�����������لِ

فَ������لَ�������������وْ تَ���������������رَ�نِ���������������ي رَ�كِ�������������ب������اً
عَ�����لَ�����������ى حِ�������مَ���������������ارٍ �أَهْ�����������������������زَلِ

�����������ي عَ������لَ�������������ى ثَ������لاثَ�������������ةٍ يَ�����������مْ�����������سِ
�������������������لِ ����يَ���������ةِ �ل����عَ���������رَنْجِ كَ���������مَ���������سْ

�����������ا������ضُ تَ��������رْجِ��������مْ جَ���مَ���لِ�������ي وَ�ل�����������نَّ
ب����ال���������قُ����لْ����قُ����لَ���������لِ �����������وقِ  �ل�����������سُ فِي 

وَ�ل��������كُ�����������������لُّ كَ�������عْ�������كَ�������عْ كَ����عِ����كَ���������ع
خَ����لْ����فِ���������ي وَمِ�������������نْ حُ����وَيْ����لَ���������لِ���������ي

�����ي�����������تُ هَ�������������ارِب������ا ل������كِ�������������نْ مَ�����������سَ
����يَ���������ةِ �ل���عَ���قَ���نْ���قِ�������لِ���ي مِ�����������نْ خَ���������سْ

�إِلَ�����������������������ى لِ�������قَ�����������������������اءِ مَ�����لِ�����������������كٍ
������������������������لِ ������������������������مٍ مُ���������بَ����جَّ مُ���������عَ����ظَّ
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يَ���������������اأْمُ���������������رُلِ���������������ي بِ�����������خَ�����لْ�����عَ�����������ةٍ
مْ دَمَ���������������لِ�������ي حَ������مْ�������������رَ�ءْ كَ�����ال�����������دَّ

���������ي���������اً �أَجُ���������������������رُّ فِ�����ي�����������هَ�����ا مَ���������ا�����سِ
�����������لِ يَّ مُ���������بَ����غْ����������������������������������دِدًَ� ل�������ل�����������ذِّ

�أَنَ�����������������ا �لاأَدِيْ�������������������������بُ �لاأَلْمَ�������عِ���������������ي
���������لِ مِ��������نْ حَ�����������يِّ �أَرْ��������������ضِ �لمُ����وْ�����سِ

نَ�����ظِ�����مْ�����������تُ قِ�����ط�����ع�����اً زُخْ������رِفَ�������������تْ
لِ�������ي �لاأَدْبُ  عَ����نْ����هَ����ا  يَ����عْ����جِ���������زُ 

�أَقُ�����������������������وْلُ فِ�����������ي مَ����طْ����لَ����عِ���������هَ���������ا
����ف����ي���������رِ �ل����بُ����لْ����بُ���������لِ �������������وْتُ �����سَ �������سَ

حينها ��سقط في يد �لاأمر فقال يا غلام يا جارية. قالو� لم ن�سمع 
بها من قبل يا مولاي. 

فقال �لاأمر �ح�سر ما كتبتها عليه فنزنه ونعطيك وزنه ذهبًا. قال 
ورثت عمود رخام من �أبي وقد كتبتها عليه، لا يحمله �إلا ع�سرة من �لجند. 
فاأح�سروه فوزن �ل�سندوق كله. فقال �لوزير يا �أمر �لموؤمنن ما �أظنه �إلا 
�لاأ�سمعي.. فقال �لاأمر �أمط لثامك يا �أعر�بي. فاأز�ل �لاأعر�بي لثامه 
فاإذ� به �لاأ�سمعي. فقال �لاأمر �أتفعل ذلك باأمر �لموؤمنن يا �أ�سمعي؟ 
قال يا �أمر �لموؤمنن: "قد قطعت رزق �ل�سعر�ء بفعلك هذ�". قال �لاأمر 
�أعد �لمال يا �أ�سمعي. قال لا �أعيده. قال �لاأمر: "�أعده" ، قال �لاأ�سمعي: 
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"ب�سرط". قال �لاأمر: "فما هو؟" ، قال: "�أن تعطي �ل�سعر�ء على نقلهم 
ومقولهم". قال �لاأمر: "لك ما تريد".

الحطيئة مع الفاروق --ر�ضي الله عنه--

�أتى عمر بن �لخطاب --ر�سي �لله عنه--  �إن �لزبرقان لما  قيل 
بالحطيئة، قال: هجاني. قال: وما قال فيك؟ قال، قال:

ل��ب��غ��ي��ت��ه��ا ت����رح����ل  لا  �لم������ك������ارم  دع 
لكا�سي. �ل��ط��اع��م  �أن���ت  ف��اإن��ك  و�ق��ع��د 

فقال عمر: ما �أ�سمع هجاء ولكنها معاتبة؛ فقال �لزبرقان: �أو ما 
بن  و�ساأل عمر-ر�سي �لله عنه-لبيدً�  و�ألب�ض!  �آكل  �أن  �إلا  تبلغ مروءتي 
ربيعة عن ذلك فقال: ما ي�سرني �أنه لحقني من هذ� �ل�سعر ما لحقه و�أن 
لي حمر �لنعم. فاأمر به عمر فجعل في نقر في بئر ثم �ألقى عليه �سيء، 

فقال في �لحب�ض �أبياتاً وبعث بها �إلى عمر، وهي:
�م����������روؤ �إني  ب�������ج�������دك  �أع���������������وذ 

���س��ق��ت��ن��ي �لاأع����������ادي ���س��م��ا ���س��ج��الا
ف�������اإن�������ك خ�������ر م�������ن �ل�����زب�����رق�����ان

�أ�������س������د ن�����ك�����الا و�أرج��������������ى ن������و�لا
تح��������ن ع������ل������ى ه��������������د�ك �لم����ل����ي����ك

ف���������������اإن ل������ك������ل م��������ق��������ام م�����ق�����الا
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�ل����و�����س����اة ب�����ق�����ول  ت�������اأخ�������ذني  ولا 
ف��������������اإن ل������ك������ل زم��������������ان رج���������الا

ف���������اإن ك�������ان م�����ا زع�����م�����و� ����س���ادق���ا
ف�����س��ي��ق��ت �إل����ي����ك ن�������س���ائ���ي رج����الا

�ل�����وج�����ا ي�������س���ت���ك���ن  لا  ح�����و�������س�����ر 
�ألا وي�����رف�����ع�����ن  �ألا  ي���خ���ف�������س���ن 

�إليه عمر. فكلمه فيه عمرو بن �لعا�ض، فاأخرجه من  فلم يلتفت 
�لحب�ض، فاأن�سده قوله فيه:

م�������اذ� ت����ق����ول لاأف����������ر�خ ب������ذي م���رخ
�سجر ولا  م����اء  لا  �لح���و�����س���ل  زغ����ب 

�أل���ق���ي���ت ك��ا���س��ب��ه��م في ق���ع���ر م��ظ��ل��م��ة
عمر ي���ا  �لله  ����س���لام  ع��ل��ي��ك  ف��اغ��ف��ر 

ب��ع��د �ساحبه �ل����ذي م��ن  �لاإم�����ام  �أن����ت 
�لب�سر �ل��ن��ه��ى  م��ق��ال��ي��د  �إل��ي��ك  �أل��ق��ى 

ل��ه��ا ق����دم����وك  �إذ  ب���ه���ا  ي�����وؤث�����روك  لم 
ل���ك���ن لاأن��ف�����س��ه��م ك���ان���ت ب����ك �لاأث�����ر

م�سكنهم ب��ال��رم��ل  �سبية  ع��ل��ى  ف��ام��ن 
ب���ن �لاأب���اط���ح ت��غ�����س��اه��م ب��ه��ا �ل��ق��رر
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�أه����ل����ي ف��������د�وؤك ك����م ب��ي��ن��ي وب��ي��ن��ه��م
م��ن ع��ر���ض د�وي����ة ت��ع��م��ى ب��ه��ا �لخ��ر

فبكى عمر --ر�سي �لله عنه-- حن قال: "ماذ� تقول لاأفر�خ؟". 
فقال عمرو بن �لعا�ض: ما �أظلت �لخ�سر�ء، ولا �أقلت �لغر�ء، �أعدل من 

رجل يبكي على تركه �لحطيئة.
عند  �لحطيئة  ر�أى  حتى  �لدنيا  �نق�ست  ما  ق��ال:  �أ�سلم  فحكى 
يا  �أخرى، وقال: غننا  له  عبيد�لله بن عمر قد ب�سط لك نرقه وك�سر 
حطيئة فجعل يغنيه، فقلت له: يا حطيئة، �أتذكر قول عمر؟ ففزع وقال: 
يرحم �لله ذلك �لمرء، �أما �إنه لو كان حيا ما فعلت. قال: وقلت لعبيد�لله: 

�سمعت �أباك يقول: كذ� وكذ� فكنت �أنت ذلك �لرجل.
�إياك وهجاء  للحطيئة:  �إن عمر --ر�سي �لله عنه-- قال  وقيل: 
�إذً� يموت عيالي جوعًا، هذ� مك�سبي ومنه معا�سي؛ قال:  �لنا�ض؛ قال: 
�لنا�ض  بن  تخاير  �أن  قال:  �لمقذع؟  وما  قال:  �لقول؛  من  و�لمقذع  �إياك 
فاأنت  قال:  �آل فلان؛  و�آل فلان خر من  فتقول: فلان خر من فلان، 
و�لله �أهجى مني. ثم قال: و�لله لولا �أن تكون �سنة لقطعت ل�سانك، ولكن 
�ذهب فاأنت له، خذه يا زبرقان؛ فاألقى �لزبرقان في عنقه عمامة فاقتاده 
بها؛ وعار�سته غطفان فقالو� له: يا �أبا �سذرة، �إخوتك وبنو عمك، هبه 

لنا؛ فوهبه لهم.
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�ضعر في ترك الأوثان

قال زيد بن عمرو بن نفيل:
ع�����زل�����ت �لج��������ن و�لج�������ن�������ان ع��ن��ى

ك����ذل����ك ي���ف���ع���ل �لج����ل����د �ل�������س���ب���ور
�ب��ن��ت��ي��ه��ا ولا  �أدي���������ن  �ل�����ع�����زى  ف�����لا 

�أزور غ����ن����م  ب����ن����ى  ����س���ن���م���ي  ولا 
رب�����ا وك�����������ان  �أدي��������������ن  ه�����ب�����لا  ولا 

���س��غ��ر ح��ل��م��ي  �إذ  �ل����ده����ر  في  ل���ن���ا 
رب �أل����������ف  �أم  و�ح��������������دً�  �أرب������������ا 

�لاأم���������ور ت���ق�������س���م���ت  �إذ�  �أدي����������ن 
�أف�����ن�����ى �لله  ب�����������اأن  ت����ع����ل����م  �ألم 

رج��������الا ك�������ان �����س����اأن����ه����م �ل���ف���ج���ور
و�أب���������ق���������ى �آخ���������ري���������ن ب��������ر ق�����وم

ف����رب����و م���ن���ه���م �ل���ط���ف���ل �ل�����س��غ��ر

خانك الطرف الطموح

من  )نوع  �ل��زلالات  �لملاحن في  غناء  يعجبه  �لر�سيد  "كان  قيل: 
قولو�  قال:  ولحنهم،  كلامهم  بف�ساد  يتاأذى  وكان  ركبها،  �إذ�  �ل�سفن( 
لمن معنا من �ل�سعر�ء يعلمو� لهوؤلاء �سعرً� يغنون فيه. فقيل له: لي�ض �أحد 
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�أقدر على هذ� من �أبي �لعتاهية، وهو في �لحب�ض. فوجه �إلىه �لر�سيد: قل 
�سعرً� حتى ��سمعه منهم، قال �أبو �لعتاهية: ولم ياأمر باإطلاقي؛ فغاظني 
ذلك قلت: و�لله لاأقولن �سعرً� يحزنه ولا ي�سره فعملت فيه �سعرً� ودفعته 

�إلى من حفظه من �لملاحن. فلما ركب �سمعه، وهو:
خ�������ان�������ك �ل���������ط���������رف �ل�����ط�����م�����وح

�أي����������ه����������ا �ل�������ق�������ل�������ب �لج�������م�������وح
ل�����������دو�ع�����������ي �لخ�������������ر و�ل�������������س������ر

دن�������������������������������������و ون�������������������������������������زوح
ه���������������ل لم����������ط����������ل����������وب ب��������ذئ��������ب

ت������������وب������������ة م���������ن���������ه ن�������������س������وح
ك��������ي��������ف �إ���������������س��������������لاح ق������ل������وب

�إن�����������������������������ا ه�����������������ن ق�����������������روح
ب������ن������ا  �لله  �أح���������������������������س�������������ن 

ت�����ف�����وح لا  �لخ��������ط��������اي��������ا  �أن 
ف�����������������������اإذ� �لم�����������������س��������ت��������ور م����ن����ا

ب��������������ن ث���������وب���������ي���������ه ن�������������س������وح
ك�����������م ر�أي������������ن������������ا م�����������ن ع������زي������ز

ط���������وي���������ت ع�������ن�������ه �ل�����ك�����������س�����وح
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�������������س������������اح م����������ن����������ه ب�������رح�������ي�������ل
������س�����ائ�����ح �ل�������ده�������ر �ل�����������س�����دوح

�لاأر في  �ل�����ن�����ا������ض  ب����ع���������ض  م��������وت 
�������������ض ع��������ل��������ى ق����������������وم ف������ت������وح

�������س������ي�������������س������ر �لم�������������������رء ي������وم������ا
روح ف�������ي�������ه  م����������ا  ج�����������������س��������دً� 

ب�����������������ن ع�����������������ن ك�����������������ل ح������������ىٍ
ع�����������ل�����������م �لم��������������������������وت ي��������ل��������وح

و�ل��������������� غ��������ف��������ل��������ة  في  ك���������ن���������ا 
م������������������وت ي�����������غ�����������دو وي������������������روح 

�ل��������دن��������� م�����������ن  �ل���������دن���������ي���������ا  في 
����������ي���������ا غ�����������ب�����������وق و��������س�������ب�������وح 

و�أ�����س����ب����ح����� �ل�����و������س�����ى  في  رح���������ن 
��������������ن ع�������ل�������ي�������ه�������ن �لم���������������س�������وح 

ك�����������ل ن����������ط����������اح م�����������ن �ل��������ده���������
���������������ر ل��������������ه ي�������������������وم ن�������ط�������وح 

ت�����������س�����ح ع�����ل�����ى ن����ف���������س����ك ي��������ا م����
ت������ن������وح  ك��������ن��������ت  �إن  ك������������ن 
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ل���������ت���������م���������وت���������ن ول��������������������و ع�����م������
�������������������رت م��������������ا ع���������م���������ر ن���������وح 

فلما �سمعها �لر�سيد جعل يبكي وينتحب، وكان �لر�سيد من �أغزر 
�لنا�ض دموعًا في وقت �لموعظة، و�أ�سدهم ع�سفا في وقت �لغ�سب و�لغلظة، 

فلما ر�أى �لف�سل بن �لربيع كرة بكائه �أوماأ �إلى �لملاحن �أن ي�سكتو�.

اأمة الأ�ضنام

ق�����د ح���ط���م���ت ب����الج����ه����ل �أق����لام����ه����ا
وق����ط����ع����ت ب����الح����ق����د �أرح�����ام�����ه�����ا 

وب�������ع�������رت ر�ي��������������ات �أمج�������اده�������ا 
�أع����لام����ه����ا  �ل�����ع�����ار  في  ون���ك�������س���ت 

و�����س���ت�������س���ل���م���ت ل���ل���ك���ف���ر م�����ذع�����ورة 
�إ����س���لام���ه���ا  �ل���ت���ي���ه  في  و����س���ي���ع���ت 

و�أل���������ه���������ت ج��������لاده��������ا و�ن�����ث�����ن�����ت 
ت�����س��ج��د ل���ل�������س���وط �ل�������ذي ���س��ام��ه��ا 

غ��ف��ل��ة  �ل���ن�������س���ر في  ن����رج����و  ف���ك���ي���ف 
ي�����ا �أم���������ة ت�������س���ن���ع �أ����س���ن���ام���ه���ا؟ 

ت���ق���ي ع���ل���ق���ت في �لح���ب���ال  ك�����م م�����ن 
وك��������م دع��������ي ع������د ب������ن �ل�����رج�����ال
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�لح���������ق ف����ي����ه����ا �ألج�������م�������ت ����س���وت���ه 
ب���لال  م�����ن  ت���رن���ي���م���ة  ت���رت�������س���ي  لا 

ف���اأ����س���ك���ت���ت ظ���ل���م���اً دع��������اة �ل���ه���دى 
�ل�����س��لال دع������اة  زورً�  و�أن����ط����ق����ت 

�ل����رى و�ح�����ت�����و�ه  ج�����س��م��ي  م�����ات  �إن 
ف�����م�����وت �إيم�����������اني ب���ع���ي���د �لم����ن����ال 

غ�����س��ب��ة  �أع�����م�����اق�����ه  في  و�ل�����ب�����ح�����ر 
ت���ط���وي غ���ث���اء �ل�����س��ي��ل ب���ن �ل���رم���ال 

�ل�����������س�����اح�����ر �لاأك�������������ر ي������رن������و ل���ه���ا 
م����ن ب���رج���ه �ل���ع���اج���ي وه�����و �لم���ط���اع 

ي���ع���ل���ن ع�����ن �إيم�����ان�����ه�����ا ح����ت����ى غ����د� 
ت���ب���اع  ������س�����وق  ك������ل  في  رخ����ي���������س����ة 

ويم���������س����خ �لاأخ��������������لاق ح����ت����ى غ����د� 
ي��دع��ى �سجاع �ل��وغ��د  ف��ي��ه��ا �لج��ب��ان 

�ضبحان الله

ذ�ت���������������ه  في  تم�������������������������رو�  لا 
ف���������ال���������ك���������ون م������������ن �آي����������ات����������ه 

ح�������رك�������ات�������ه  في  ���������س��������ج  �إن 
������س�����ك�����ن�����ات�����ه  في  ن��������������ام  �أو 
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�إ���������س��������ر�ق��������ه  في  و�ل���������������س�������ب�������ح 
ظ�����ل�����م�����ات�����ه  في  و�ل����������ل����������ي����������ل 

�ل�������س���م���ا  ك�����ب�����د  في  و�ل���������س����م���������ض 
رع�������������س������ات������ه  في  و�ل��������ن��������ج��������م 

�إع���������������������س����������اره  في  و�لج���������������������و 
ن���������س����م����ات����ه  �أو  ه����������ب  �إن 

ق�����ا������س�����ف�����اً  دوى  و�ل�����������رع�����������د 
وم�������������س������ات������ه  في  و�ل����������������������رق 

ف��������ل��������و�ت��������ه  في  و�ل�����������ل�����������ي�����������ث 
خ�������ط�������و�ت�������ه  في  ي���������خ���������ت���������ال 

�ل����ف���������س����ا في  ح������ل������ق  و�ل���������ط���������ر 
وك�������ن�������ات�������ه  في  ن����������������ام  �أو 

و�ل�����������������ورد و�ل������ع������ط������ر �ل�����������س�����ذى 
ي����������ف����������وح م������������ن رو���������س��������ات��������ه 

ذ�ن����������������������ت ل�������������ه �لاأزه��������������������������ار 
و�لاأ������������س�����������و�ك ب����ع���������ض ح���م���ات���ه 

ذ�ت���������������ه  في  تم�������������������������رو�  لا 
ب������دع������ات������ه  ت��������������ه��������������ز�أو�  �أو 
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���������س��������ب��������ح��������ان��������ه ق��������������د ح�����ق�����ق 
ك�����ل�����م�����ات�����ه  في  �لاإع��������������ج��������������از 

رجمت اإبلي�س

رج��م��ت �إب��ل��ي�����ض في ن��ف�����س��ي ووج����د�ني
�سيطاني  ب��ال��ت��ن��زي��ل  �أط�����رد  ورح����ت 

وع�����دت �أق���ط���ع ع���ه���دً� ل�����س��ت �أخ��ل��ف��ه 
ب�������اأن �أك��������ون لاإ�����س����لام����ي و�إيم�������اني 

يحفظني  �ل���ذك���ر  ع���ل  �ل���ذك���ر  �أرت������ل 
م���ن �لخ��ط��اي��ا وي��ح��م��ي��ن��ي وي���رع���اني 

ور�ي�������ة �ل�����س��ع��ر ل���لاإ����س���لام �أرف���ع���ه���ا 
ك��ال�����س��م�����ض ي�����س��رق مج���ل���وً� ب������اأوز�ن 

قلمي  وفي  ق��ل��ب��ي  في  ح�����س��ان  ي��ع��ي�����ض 
ح�����س��ان؟  روح  ب�����س��ع��ري  ب��ل��غ��ت  ف��ه��ل 

وه������ل �أظ��������ل ع���ل���ى ع����ه����دي �أوث����ق����ه 
�أب���ت���غ���ي غ���ر ج���ن���ات ور�����س����و�ن؟  لا 

تحملها  �ل���ري���ح  في  ري�����س��ة  �أن���ن���ي  �أم 
وك���ث���ب���ان  ب���ي���د  وت���ه���ب���ط في  ت���ع���ل���و 
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ك��ع��ب��ت��ه  �أف�����ي�����اء  في  �لله  �أ�����س����رح����م 
و�إع������لاني  ����س���ري  في  �لله  و�أ������س�����األ 

ب�������اأن يم����ن ع���ل���ى ن��ف�����س��ي ب���ه���د�أت���ه���ا 
ع�سياني  ب��ال��ط��اع��ات  �أم�����زق  ح��ت��ى 

منى القلب!

�أدم����ع  �ل���ع���ن  وفي  ل��ي��ل��ي  في  �أن���اج���ي���ك 
ت�����س��ف��ع  م���ن���ك  رح����م����ة  �إلا  لي  وم�����ا 

خفية؟  �أن��اج��ي��ك  �أم  ج��ه��رً�  �أ�أدع������وك 
"�لظل" و"�لنمل" ت�سمع لزحف  و�أنت 

ف��اأن��ث��ن��ي  ل����دي����ك  ذلي  في  و�أخ���������س����ع 
�أرف��ع  �لعز  م��ن  �إح�سا�ض  �لنف�ض  وفي 

تج��ل��ي��ا  ب���ل���غ���ت  ق�����د  �أني  و�أح���������س����ب 
�أ���س��رع  �ل��ط��ن  م��ن  درع  في  ب��ي  و�إذ 

ي��ن��ال��ه  ل���ي�������ض  ك���ف���ي���ك  ف�����������وؤ�دي في 
م��رج��ع؟  �إلاك  ل��ل��ق��ل��ب  ف��م��ن  ����س���و�ك 

وع���ي���ن���ي ك����م ج���ال���ت دم������وع ح��ب��ي�����س��ة 
ب��ق��ل��ت��ه��ا ت���رج���و �ن�������س���ك���اب���اً ف��ت��م��ن��ع 
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�أرج����و مكانة ق�����س��ارى �لج��ه��د  ب��ذل��ت 
�أرج�����ع؟  ل��ل��ن��ور  ي���ا رب  ل���دي���ك م��ت��ى 

بعدما  �ل�سر  على  �أق��وى  وه��ل  �سرت 
منزع  �ل��ق��و���ض  في  لي�ض  كليلًا  غ���دوت 

ك���ث���رة  ذن�����وب�����ي  ك����ان����ت  �إن  �إل�����ه�����ي 
�أو�����س����ع  ل���ل���ذن���ب  �لله  ي�����ا  ف���ع���ف���وك 

مجنحاً ���س��ف��اءً  يحيا  �أن  �ل��ق��ل��ب  م��ن��ى 
ويخ�سع  ي�سمو  �لقد�سي  ن���ورك  ل��دى 

�أف���ق م��ن �لر�سى  لاأر���س��ل روح���ي ع��ر 
مو�سع  "�لحقيقة"  في  لروحي  فيبقى 

ل��ل��ن��ا���ض علني  �ل���ن���ا����ض  ل��غ��و  و�أه����ج����ر 
و�رك���ع  �أت��ل��و  "�لتنزيل"  م��ع  �أع��ي�����ض 

�أ����س���م ع��ب��ر �لح���ق و�ل���رو����ض مج��دب 
ي�سطع  ي��ق��ي��ن��ك  م���ن  ن�����ورً�  و�أب�������س���ر 

و�أ������س�����م�����ع ت����رت����ي����ل �لم�����لائ�����ك ت�����ارة 
وط�������ورً� ت�����س��اب��ي��ح �ل��ن��ب��ي��ن �أ���س��م��ع 

�أ�أح�����رم ح��ا���س��ا ج����ودك �ل��غ��ام��ر �ل��ذي 
ت��ب��اه��ي ب���ه �لاآف�������اق و�ل����ك����ون �أج��م��ع 
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ول���ك���ن���ه ع���ج���ب م����ن �ل���ط���ن في دم���ي 
وي��ط��م��ع!... �لتجلي  �ل��دن��ي��ا  م��ع  ي��ري��د 

عتاب!

م���ا ���س��ر ق��ل��ب��ك ل���و ع��ات��ب��ت ي���ا ق��ا���س��ي 
�إح�سا�سي  �لظلم  ب�سهم  �أ�سبت  وق��د 

ق���د ك��ن��ت في ح�����س��ن �آم�����الي �أه���ده���ده 
ف���ب���ات ق��ل��ب��ك مم����ل����وءً� ب��و���س��و����ض 

فرقتنا  ي����وم  �أم���ل���ى  �إب��ل��ي�����ض  ك����ان  �إن 
�لعا�سي �لم���ارق  فبئ�ض  ذن��ب  غ��ر  م��ن 

يجمعنا  �ل���دي���ن  و�أي������ن  �ل���وف���اء  �أي�����ن 
و�إخ���لا����س���ي  وتح���ن���اني  ودي  و�أي������ن 

ق���ل لي ب���رب���ك م���ا ���س��ر �لج���ف���اء وم��ا 
����س���ر �ل���ت���ن���ك���ر ل����ل����ج����ر�ح و�لاآ�����س����ي

ك����م ����س���م���د �ل����ك����ف �آلام���������اً م���رح���ةً
و����س���ل رف���ق���ي ����س��ق��ام��اً م���ن �ل���ر�����ض 

�لاأف���ن���اق تطربنا ع��ل��ى  ����س��ت��وي��ت  ح��ت��ى 
و����س���رت �أق������رب خ����لاني وج��لا���س��ي 
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�سحبتنا ���س��در  ت��رم��ي  �سهمك  �سوبت 
وك���ن���ت زي���ن���ة �إخ��������و�ني وح���ر�����س���ي 

�أت���ط���ف���ئ �ل���ن���ور في درب�����ي وت��خ��ذل��ن��ي 
و�ل�����درب درب����ي و�ل��ن��ر����ض ب��ر����س��ي 

ل���ك���م ح����زن����ت ع���ل���ى ع����ه����دٍ تم���زق���ه 
وك����م �أ���س��ف��ت ع��ل��ى ل�����وحٍ وق��رط��ا���ض 

���س��ط��رت ف��ي��ه �إخ�������اءً ����س���ادق���اً ع��ب��ق��اً
�أنفا�سي  �لقرطا�ض  على  �سكبت  وق��د 

تخا�سمني  �أن  "�سديقي"  يا  �سرني  ما 
ك��ا���س��ي  في  و�لاآلام  �لم�����ر  وت�����س��ك��ب 

وم��ك��رم��ة  �إيم�����ان�����اً  تح���ف���ظ  ك���ن���ت  �إن 
وت��ت��ق��ي ف��ت��ن��ة �ل�����س��ي��ط��ان و�ل��ن��ا���ض 

فل�ضطينية .. تروي ق�ضتها في بيروت!

ذب�������ح�������وني م�������ن وري������������د ل�����وري�����د 
���س��ع��ي��د  ك�����ل  في  �لم�������ر  و�����س����ق����وني 

م�����زق�����و� زوج��������ي ف���ل���م �أع������ب������اأ ب��ه��م 
وم�������س���و� ن���ح���و ����س���غ���ري ووح���ي���دي 
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�أح�������س���ائ���ه  في  �لح�����رب�����ة  غ����ر�����س����و� 
ن�سيدي  �أ����س���د�ء  "�لتكبر"  ف��غ��د� 

دم�������رو� ب���ي���ت���ي.. وه�����ل ب��ي��ت��ي ه��ن��ا؟ 
�لح�����دود! ه��ات��ي��ك  خ��ل��ف  ب��ي��ت��ي  �إن 

وت������ل������ف������ت ف������ل������م �أع���������������ر ع���ل���ى 
غ����ر �أب�����ن�����اء �لاأف������اع������ي و�ل����ق����رود 

�أي������ن ن���ف���ط �ل����ع����رب؟ م����ذخ����ور لم���ن؟ 
"�ل�سمود"؟ درع  �لحمى  �أب��ن��اء  �أي��ن 

ذب�������ح�������وني م�������ن وري������������د ل�����وري�����د 
ل���ي���ه���ودي  �أط������اأط������ئ  لم  �أني  غ����ر 

ودم��������ي �����س����ال ع����ل����ى ت����ل����ك �ل����رب����ى 
ي���ن���ر �ل���ع���ط���ر ع���ل���ى ح���م���ر �ل������ورود 

�أ�����س����لائ����ن����ا  في  �ل����غ����ا�����س����ب  ول��������غ 
�لزنود"  "�سمر  ن����زل  لم  �أن�����ا  غ���ر 

ل�������و�ئ�������ي ف���������وق ه�������ام�������ات �ل���������ورى 
�ل���ب���ن���ود  ك�����ل  �ل����ع����لا  ي����ت����ح����دى في 

"غفلته".. في  ي���ل���ه���ث  لم������ن  ق������ل 
ي��ن�����س��د �ل�������س���ل���م.. تم��ت��ع ب��ال�����س��دي��د 
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ل���ن���ا  م������و�ع������ي������د  ي������اف������ا  في  �إن 
ورب�����ى �ل��ق��د���ض ل��ن��ا ب��ي��ت �ل��ق�����س��ي��د 

وع�����ل�����ى ������س�����ط�����اآن ح����ي����ف����ا م���وع���د 
�لوعود خ�سر  �لحمى  في  نن�سى  كيف 

ذب�������ح�������وني م�������ن وري������������د ل�����وري�����د 
ودم�������ي ي���ج���ت���اح �أح�����ق�����اد �ل���ي���ه���ود!

ق��������ل لم��������ن ي����ح���������س����ب �أن������������ا �أم��������ة 
�أن�����ك�����رت �أمج��������اد ����س���ع���د و�ل���ول���ي���د 

ن��ح��ن ���س��ع��ب لم ي��ع��د ي��خ�����س��ى �ل����ردى 
وح����دي����د  ب����ر�����س����ا�����ض  ي�����ب�����الي  �أو 

�أع�����م�����اق�����ه  وفي  �ل�����ع�����ه�����د  ق�����ط�����ع 
دع�����وة �ل��ت��وح��ي��د و�ل����دي����ن �ل��ر���س��ي��د 

ك�����ل�����م�����ا �أط���������ف���������ئ م������ن������ا ق���ب�������ض 
�أ�����س����رق �ل����ق����ر�آن ب��ال��ف��ج��ر �لج��دي��د 

ق��������د رج������ع������ن������ا ر�ي��������������ة ز�ح������ف������ة 
ب����ع����د �أي������������ام �����س����ي����اع و������س�����رود 

وم���������س����ي����ن����ا ن�����ح�����و �آف�������������اق �ل����ع����لا 
ي���������س����ل����م �ل��������ر�ي��������ة ج�������د لح���ف���ي���د 
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�إن��������ه��������ا �لج�������ن�������ة ت�����ب�����غ�����ي ث����م����ن����اً 
�ل�����س��ه��ي��د �����س����ر�ي����ن  م�����ن  �إلا  ع�����ز 

هل اأ�ضاعوني حقا؟

�أ�ساعو�" ف��ت��ى  و�أي  "�أ�ساعوني 
ل����ن���������س����رة دع���������وة وح�����������و�ر ف��ك��ر 

����س���دق  ول�����������س�����ان  ب���ن���ط���ق  �أذود 
و�أدف��������������ع ع����ن����ه����م �أع��������������و�ن ���س��ر 

وق������د ن�������س���ط �ل������ك������ذوب ب�����لا ت�����و�ن 
ي����������روج ف�����ري�����ة ت����غ����ت����ال ط���ه���ري 

ق�������ام�������و�  لله  �إخ�������������������وة  ول����������������ولا 
ي�����������ردون �ل���������س����ه����ام ل�������س���ر ن��ح��ر 

ل���لاق���ت في �ل��ن��ف��و���ض ه����وى م��ري�����س��ا
وزر  ب�������ذور  �ل����ق����ل����وب  في  و�أل�����ق�����ت 

�أب���������الي  لا  ب�����������اأني  ع�����ل�����م�����و�  وم���������ا 
ل��ق��ه��ري  ي�����س��ع��و�  �أن  �ل��ق��ه��ر  دع�����اة 

ف����ع����زم����ي ع����ن����د ل���ق���ي���اه���م ����س���دي���د 
ي���زل���زل زوره������م ���س��دق��ي و���س��ري 
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ول�������و خ����ن����ت �لاأم�������ان�������ة و�ع���������ر�ني 
ل��ت��ر  ع�������س���ق  �أو  �لج���������اه  ج�����ن�����ون 

ل���ك���ن���ت �ل������ي������وم مح���ظ���ي���ا ل���دي���ه���م 
ظ��ه��ري  ي���ن���وء  "�لمغريات"  ب���ذن���ب 

ول�����ك�����ن�����ي �أب������������ي ل����ي���������ض ي���ر����س���ى 
"حر"  �أث�������و�ب  في  "�لعبد"  ه�����و�ن 

ف�����ق�����ل ل����ل����ظ����الم����ن �أم�����������ا ك���ف���اك���م 
م��������وؤ�م��������رة ع����ل����ي ب�������س���ي���ف غ����در 

ح��ق  دون  �ل��������ع��������د�وة  و�إ�������س������ع������ال 
ع����ذر؟  غ����ر  م����ن  �لاأذى  و�إي�����ق�����اع 

�����س����وى �ل���ب���ه���ت���ان ي�����س��ن��ع��ه ك�����ذوب 
ويم������ل������ي م����ب����ت����غ����اه ع������ن������اد ك���ف���ر 

ي�����ب�����الي  لا  ت������ق������ي  �أخ  ورب 
وي�������س���ر  ع�������س���ر  �ل�����ك�����ف في  ك�������ريم 

تح���������دى ط����غ����م����ة �ل�����ف�����ج�����ار ف���ي���ن���ا 
ب�����س��ر  ي������وم������اً  ي����ب����ح  لم  ك����ت����وم����ا 

دع����������اني ك������ي ن�������س���ج���ل ل���ل���م���ع���الي 
ون����ك����ت����ب ل����ل����م����ك����ارم خ�����ر ���س��ط��ر 
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ف��ع��ان��ق��ن��ا �ل�����س��ح��ى و�ل�����س��م�����ض ت��زه��و 
و�����س����ادق����ن����ا �لاإب������������اء ب����ك����ل ف��خ��ر 

و�����س����ب����ح �ل�����ر�ك�����ع�����ن ل����ن����ا رف���ي���ق 
ول���ي���ل �ل�������س���اج���دي���ن �ل���ع���ف ي�����س��ري 

�إل�����ه�����ي ج���ئ���ت �أرج���������و م���ن���ك ع���ف���وً� 
خ�����س��ر  ����س���ر  �لم���������زور  ي���ل���ق���ى  و�أن 

لج���������اأت �إل������ي������ك م����ط����ل����ع����اً خ����ب����رً� 
ف���اأك���رم���ن���ي ب����ا ي���ح���وي���ه ����س���دري 

لاأن������������ك ف�����ي�����ه ي�������ا ع���������لام دوم���������اً 
وج��ه��ري ����س���ري  في  "�لحق"  و�أن������ت 

ل���رب���ي  �أح�����ي�����ا  �أن  �ل���ع���ه���د  ق���ط���ع���ت 
ع��م��ري  �لخ�����ر  ل���ف���ع���ل  ي���ف���ن���ي  و�أن 

ح��ن  ك������ل  في  ب����ال����ه����دى  لي  ف����ج����د 
و�����س����دد ب���ال���ر����س���اد ج���م���ي���ع �أم�����ري 

ذن�����وب�����ي  لي  ي����غ����ف����ر  �لله  ل�����ع�����ل 
ويم��������لاأ م�����ن ع���ب���ر �لخ����ل����د ق���ري 
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من يريد �ضلعة الرحمن

فيها وم����ا  �ل���دن���ي���ا  ع��ل��ى  ت��اأ���س��ف��ن  لا 
ف����الم����وت لا ����س���ك ي��ف��ن��ي��ن��ا وي��ف��ن��ي��ه��ا 

وم�����ن ي���ك���ن ه���م���ه �ل���دن���ي���ا ل��ي��ج��م��ع��ه��ا 
يخليها  رغ����م  ع��ل��ى  ي���وم���اً  ف�����س��وف 

تجمعها  دن���ي���ا  م���ن  �ل��ن��ف�����ض  ت�����س��ب��ع  لا 
تكفيها  �ل��ع��ي�����ض  ق�����و�م  م���ن  وب��ل��غ��ة 

�ع��م��ل ل����د�ر �ل��ب��ق��ا ر����س���و�ن خ��ازن��ه��ا 
�لج������ار �أح����م����د و�ل���رح���م���ن ب��ان��ي��ه��ا 

طينتها  و�لم�������س���ك  ذه����ب  ل��ه��ا  �أر�������ض 
فيها  ن���اب���ت  ح�����س��ي�����ض  و�ل����زع����ف����ر�ن 

�أن����ه����اره����ا ل����ن مح�������ض وم�����ن ع�����س��ل 
مجاريها  في  رح��ي��ق��اً  ي��ج��رى  و�لخ��م��ر 

عاكفة  �لاأغ�����س��ان  على  و�ل��ط��ر تج��ري 
م��غ��ان��ي��ه��ا  في  ج����ه����رً�  �لله  ت�����س��ب��ح 

م���ن ي�����س��ري ق��ب��ة في �ل���ع���دن غ��ال��ي��ة 
م���ب���ان���ي���ه���ا  رف������ي������ع������ات  ظ�������ل  في 

ب��ائ��ع��ه��ا  و�لله  �لم�����س��ط��ف��ى  دلال����ه����ا 
ن��و�ح��ي��ه��ا  في  ي����ن����ادي  وج����ر�ئ����ي����ل 
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يعمرها  �لفردو�ض  في  �لد�ر  ي�سري  من 
ي��خ��ف��ي��ه��ا  ب���رك���ع���ة في ظ�����لام �ل���ل���ي���ل 

ب�����س��ب��ع��ت��ه  م�����س��ك��ن  ج���وع���ة  ����س���د  �أو 
في ي�����وم م�����س��غ��ب��ة ع����م �ل���غ���لا ف��ي��ه��ا 

علمت  وق���د  �ل��دن��ي��ا  في  تطمع  �ل��ن��ف�����ض 
فيها  م���ا  ت����رك  م��ن��ه��ا  �ل�����س��لام��ة  �أن 

رزق����ت  ب����ا  ن��ف�����س��ي  ق��ن��ع��ت  ل����و  و�لله 
ي��ك��ف��ي��ه��ا  ك������ان  �إلا  �لم���ع���ي�������س���ة  م����ن 

ي�سكنها  �لم�����وت  ب��ع��د  ل��ل��م��رء  د�ر  لا 
يبنيها  �لم�����وت  ق��ب��ل  ك����ان  �ل���ت���ي  �إلا 

ف������لا ت����غ����رن����ك �ل����دن����ي����ا وزي���ن���ت���ه���ا 
و�ل��وط��ن  �لاأه���ل  في  فعلها  �إلى  و�ن��ظ��ر 

باأجمعها  �لدنيا  ح��وى  م��ن  �إلى  و�ن��ظ��ر 
ب��غ��ر �لح���ن و�ل��ك��ف��ن  ه���ل ر�ح م��ن��ه��ا 

خ��ذ �ل��ق��ن��اع��ة م��ن دن��ي��اك و�أر�����ض بها 
�لبدن  ر�ح���ة  �إلا  فيها  ل��ك  يكن  لم  ل��و 

ث��م��ر�  ب���ع���ده  تح�����س��د  �لخ����ر  ز�رع  ي���ا 
�ل��وه��ن  �ل�����س��ر م��وق��وف ع��ل��ى  ي��ا ز�رع 
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و�كت�سبي  �لع�سيان  ع��ن  كفي  نف�ض  ي��ا 
ي��رح��م��ن��ي  �لله  ل���ع���ل  ج���م���ي���لًا  ف���ع���لا 

ح�سنا  و�ع��م��ل��ي  ت��وب��ي  وي��ح��ك  نف�ض  ي��ا 
ع�����س��ى تج���زي���ن ب��ع��د �لم�����وت �لح�����س��ن 

مالي اأراك

م��و�ظ��ب��اً �ل���ذن���وب  ع��ل��ى  �أر�ك  م����الي 
�أ�أخ������ذت م���ن ���س��وء �لح�����س��اب �أم��ان��ا

�أت�����ى ق�����د  ي����وم����ك  ت���غ���ف���ل���ن ك��������اأن  لا 
ح��ان��ا �أو  دن�����ا  ق����د  ع����م����رك  ول����ع����ل 

م�سرعاً ق���ره  �لح��ب��ي��ب لح��ف��ر  وم�����س��ى 
و�أت������ى �ل�����س��دي��ق ف����اأن����ذر �لج���ر�ن���ا

و�أت������������و� ب���غ�������س���ال وج������������اءو� ن���ح���وه
وب��������د� ب��غ�����س��ي��ل��ك م���ي���ت���ا ع���ري���ان���ا

ف��غ�����س��ل��ت ث����م ك�����س��ي��ت ث����وب����اً ل��ل��ب��ل��ى
ودع������و� لح��م��ل ����س���ري���رك �لاإخ����و�ن����ا

و�أت����������اك �أه�����ل�����ك ل�����ل�����ود�ع ف����ودع����و�
وج������رت ع��ل��ي��ك دم���وع���ه���م غ���در�ن���ا
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ف����خ����ف �لاإل�����������ه ف������اإن������ه م������ن خ���اف���ه
���س��ك��ن �لج���ن���ان مج�������اورً� ر���س��و�ن��ا

ن��ع��ي��م��ه��ا ي���ب���ي���د  لا  ع�������دن  ج�����ن�����ات 
�أب�����������دً� ي���خ���ال���ط روح��������ه ري���ح���ان���ا

ولم�����ن ع�����س��ى ن������ارُ ي���ق���ال ل���ه���ا ل��ظ��ى
ت�����س��وى �ل����وج����وه وتح�����رق �لاأب����د�ن����ا

النفو�س اللاهية

�أج���د ولم  ع��ل��ي  �ل���دن���ي���ا  ���س��اق��ت  �إن 
�أح������دً� ي���ن���اد م��ن��ي ت���رك���ت �ل�����س��اق��ي��ة 

ف������اإن لي  �ل����زم����ان  ري�����ب  ب����ي  �أو ح����ل 
���س��ع��ر ت��ل��ن ب���ه �ل���ق���ل���وب �ل��ق��ا���س��ي��ة 

�أك��ن م��ا ج���اء ���س��ع��ري في �ل��ن��ف��اق ولم 
مم����ن ي���ر����س���ع ب���ال���ن���ف���اق �ل��ق��اف��ي��ة 

ل���ك���ن���ن���ي م������������ر�آة ق��������وم ����س���دع���ت 
ف����اأت����ت ب���ه���م ووج���وه���ه���م م��ر�م��ي��ة 

�أ����س���ت���ع���ذب �لاأح��������ز�ن وه����ي تم���ر بي 
ك�����ع�����و�ئ�����د ت�����دع�����و ل����ن����ا �ل���ع���اف���ي���ة 
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ن��ذرت��ه��ا  ف���ل���ل���ف���د�ء  �أم�������وت  �إن  �أن������ا 
ل���و �أن���ه���ا ت���ف���دي �ل��ن��ف��و���ض �ل��غ��ال��ي��ة 

م���ت���ك���ل���م  م�����ن�����ر  ي������ف������دي  �أن  �أو 
�للاهية  �لنفو�ض  ذ�  لنف�سي  ف��ف��دى 

م���ت���ن���ق���لًا  ع�������س���ت���ه  زم���������ان  �أن���������ا في 
م����ا ب����ن ق���ا����س���ي���ة و�أخ���������رى د�ن���ي���ة 

����س���اع���رً� يم���ج���د  لا  زم�������ان  في  �أن�������ا 
�ل��ق��ا���س��ي��ة  ت���ق���وم  �أن  ب���ه���ذ�  وك���ف���ى 

�أن�����ا في زم�����ان ع�����س��ت ف��ي��ه م�����س��ردً� 
ب����ن �لح�����و�ف�����ر ت�������ارة و�ل���ن���ا����س���ي���ة 

م���ت���ن���ق���ل ب������ن �ل�����ع�����ق�����ول ك����اأن����ن����ي 
خ����اوي����ة  م������رع������ات  في  م�����ت�����اأم�����ل 

ب������د�رة  ه���ل���ك���ت  �إن  ن���ف�������ض  وي������ح  ي����ا 
�سو��سية  و�لاأن���وف  �لذنابا  فيها   

م��ك��ان��ت��ي  ج��ه��ل��ت  �إن  ن��ف�����س��ي  وي����ح  ي���ا 
و�أن������ا �ل�����ذي ب���ن �ل��ن��ج��وم �لج���اري���ة 

معنفاً �ل��ع�����س��ارة  ع��ل��ى  ي�سيح  م��ن  ي��ا 
م���ا ه���ك���ذ� ت���ه���دى �ل����ري����اح �ل��ع��ات��ي��ة 
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�أن������ا م����ن ج���ب���ال لا ي��ح��رك��ه��ا �ل���ه���و� 
�ل���ع���ات���ي���ة  �ل�����ري�����اح  ت���ل���ك  ولا  ك�����لا 

�أن�����ا ك���م ق��ط��ع��ت م���ن �ل��ق��ف��ار م��ه��ام��ه 
ت���ع���وى ب��ه��ا ت��ل��ك �ل����ذئ����اب �ل��ع��اوي��ة 

ف���وج���دت م���ن لا ي�����س��ت��ح��ب ج���و�ره���م 
ف���رك���ت���ه���م ح����ت����ى ي����ع����ز ج�����و�ري�����ه 

دعوة الحق

�أي���������ه���������ا �ل�������ن�������ا��������ض �أج������ي������ب������و� 
دع�����������������������وة �لح�������������������ق �لم�������ب�������ن 

�إن��������������ه��������������ا دع������������������������وة �إيم��������������ا 
�ل�������ع�������الم�������ن  ب����������������رب   .. ن 

ف����ت����ذك����ي   .. �ل������ق������ل������ب  تم������������لاأ 
ف��������ي��������ه �أن����������������������������و�ر �ل������ي������ق������ن 

وت�������������س������ئ �ل������ع������ق������ل ب����الح����ك����������
������������م�����ة و�ل�����������������������ر�أي �ل��������رزي��������ن 

وت�����������س�����ي�����ع �ل���������ع���������دل و�لاأخ��������������������
�لاأم���������ن و�ل�����ن�����ه�����ج   .. ������������������لاق 
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�ل��ل��������� دي������ن   ... �لاإ�������س������لام  �إن�����ه�����ا 
�لم�����ت�����ن  و�لح����������ب����������ل   .. ����������������ه 

������س�����رع�����ت م�������ا ي���������س����ع����د �لاإن������������������
ودي����������ن  دن���������ي���������ا  في  ����������������س�������ان 

�أط�������ل�������ق�������ت ف������ي������ه ق�����������وى �لخ����ي�����
�ل�����ط�����امح�����ن  وروح   .. ����������ر 

ث���������������م ك������������ان������������ت خ���������������ر ظ�����ل 
�آم������������������������������ن ل������ل������م������ت������ع������ب������ن 

اأريد ر�ضاك يا ربي

�أري�������������������د ر�����������س����������اك ي����������ا رب�������ي
ر����������س���������اً ي�����������س�����ف�����و ب���������ه ق���ل���ب���ي 

وغ��������������ف��������������ر�ن��������������ا ي�������ط�������ه�������رني 
و�ل��������ذن��������ب  �لاأوز�ر  م����������ن 

وع�����������ف�����������و� م�����������ن ل���������دن���������ك ب����ه 
ت�������زي�������ل �ل��������ك��������رب م��������ن درب��������ي 

�أري�������������������د ر�����������س����������اك ي����������ا رب�������ي
�أن����������������ا �ل��������ط��������م��������اع ي����������ا رب�������ي 
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ل������ن������ي������ل ر������������س�����������اك و�لج�������ن�������ة 
ف��������وف��������ق��������ن��������ي لم�������������ا �أب���������غ���������ي 

وم���������ن���������ك �ل������ف�������������س������ل و�لم�������ن�������ة 
�إل���������ي���������ك ������س�����ع�����ي�����ت م����ع����ت����م����د� 

ع������ل������ى �ل������������ق������������ر�آن و�ل�����������س�����ن�����ة 
�أري������������������د ر����������س���������اك ي���������ا رب������ي

�أج��������ت��������ه��������د  ف���������ي���������ك  و�إني 
ل�������ك�������ي �أح����������ظ����������ى ب����������ا ت����ع����د 

ول������ي�������������ض ���������س��������و�ك م��������ن ي���ع���ف���و 
ي�����������ع�������������������ت�����������م�����������د  �إلاك  ولا 

ف�����م�����ن�����ك �ل���������ه���������دي و�ل������ر�������س������د 
و�أن������������������ت �ل�����������و�ح�����������د �لاأح������������د 

�أريد ر�ساك يا ربي
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ر�ضول الهدى

ع���ل���ي���ك �ل���������س����لاة ع���ل���ي���ك �ل�������س���لام 
ر������س�����ول �ل�����ه�����دى لج���م���ي���ع �لاأن��������ام 

رح����م����ة  ل�����ه�����م  ج�����ئ�����ت  �لله  م��������ن 
ف���ك���ن���ت ع���ظ���ي���م �ل�����ه�����د�ة �ل���ع���ظ���ام 

�ل���ع���الم���ن  �إلى  ن�������ذي�������رً�  ب�����������س�����رً� 
�����س����ر�ج����اً م����ن����رً� ي����زي����ل �ل���ظ���لام 

عليك �ل�سلاة .. عليك �ل�سلام 
ح���م���ل���ت �ل���ر����س���ال���ة ف���ي���ه���ا �ل���ر����س���اد 

وب�����ل�����غ�����ت�����ه�����ا لج�����م�����ي�����ع �ل������ب������لاد 
�أر�د  ق��������د  م��������ا  ح�����ق�����ق�����ت  ولله 

�لج���ه���اد  ح�����ق  �لله  في  وج�����اه�����دت 
ف������ف������زت ب����ن���������س����ر وف������ت������ح م���ب���ن 

ب�����ه ق�����د ف���ت���ح���ت ق�����ل�����وب �ل���ع���ب���اد 
عليك �ل�سلاة .. عليك �ل�سلام

ن����ق����ت����دي  لا  ب��������غ��������رك  و�إن������������������ا 
ن����ه����ت����دي  ولا  ن������ت������اأ�������س������ى  ولا 

ن�����ح�����ب�����ك ح�����ب�����ا ي�������ف�������وق �ل�����ه�����وى 
ون����ف����دي����ك ب������ال������روح ي�����ا ����س���ي���دي 
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ن�������س���ل���ي ع���ل���ي���ك ب���ن���ب�������ض �ل���ق���ل���وب
وب���ا����س���م���ك ن�������س���دو ب�������س���وت ن����دي:

عليك �ل�سلاة .. عليك �ل�سلام 

عربي م�ضلم

�أن������������������ا ج�����ن�����������س�����ي�����ت�����ي ع������رب������ي 
ل����������دي����������ن �ل����������������ه �أن������ت�������������س������ب 

ع�������ن�������دي  ع���������������س�������ب�������ي�������ة  ولا 
ع���������رب  ولا  ع���������ج���������م  ف�������������لا 

ب������ن������و �لاإ������������س�����������لام ه��������م ق����وم����ي 
د�ر  لي  �لله  و�أر����������������������������ض 

ذر  �أب�����������������������و  ي�����������������س��������رف��������ن��������ي 
و������������س�����������ل�����������م�����������ان وع�����������م�����������ار 

و�أب�������������������������ر�أ م����������ن �أب����������������ي ج����ه����ل 
���������س��������ارو� درب����������������ه  في  وم�������������ن 

ي�������ق�������ا��������ض �لم����������������رء ب�����ال�����ت�����ق�����وى 
وك��������������ل �ل��������ن��������ا���������ض �أح�����������������ر�ر

�أن�����������������ا �لاإ��������������س�������������لام ع����ل����م����ن����ي 
وه�������������ذب�������������ن�������������ي ورب����������������������اني 
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ع������ل������ى �لاإيم���������������������ان و�ل������ت������ق������وى 
ع��������ل��������ى �أخ�����������������������لاق ق���������������ر�آني

ف���������������س�������رت ب�������ه�������دي�������ه ع�����ل�����م�����اً 
رف��������ي��������ع �ل���������ق���������در و�ل�������������س������ان 

ع���������������زي���������������زً� تح�������������ت ر�ي���������ت���������ه 
ت�������ظ�������ل�������ل�������ن�������ي و�إخ���������������������������و�ني 

������س�����ل�����و� �ل������ت������اري������خ ع�������ن ق����وم����ي 
������س�����ل�����و� �ل������دن������ي������ا وم����������ا ف���ي���ه���ا 

�������س������ل������وه������م ع����������ن ع�����د�ل�����ت�����ن�����ا 
وع������������ن �أ��������س�������م�������ى م����ع����ان����ي����ه����ا 

������س�����ل�����وه�����م ع���������ن ح���������س����ارت����ن����ا 
ك������م������ا �لاأ����������س���������ف���������ار ت�����روي�����ه�����ا 

ب�����ه�����ا �ل������دن������ي������ا ق��������د �زده������������رت 
وق���������������د ع��������م��������ت ن������و�ح������ي������ه������ا 
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ح�ضارتنا

�����س����ط����ع����ت �أن����������������و�ر ح���������س����ارت����ن����ا 
ن����و�ح����ي����ه����ا  ب�����ك�����ل  �لاأر����������������ض  في 

ف�������اأت�������اه�������م �لم�������ج�������د ي����غ����ازل����ه����ا 
وي�������������س������ي������د ب������ه������ا وي����ح����ي����ي����ه����ا 

و�ل�������������ع�������������الم يم�����������م وج�����ه�����ت�����ه�����ا 
ك�������ي ي����ن����ه����ل م����ن����ه����ا م�������ا ف���ي���ه���ا 

ف������غ������دت لح���������������س�������ار�ت �ل����دن����ي����ا
ي������ن������ب������وع ع��������ط��������اء ي�������س���ق���ي���ه���ا 

ب�����ن�����ي�����ت ب��������الح��������ق ق������و�ع������ده������ا 
وع�������ل�������ت ب�����ال�����ع�����ل�����م م����ع����ال����ي����ه����ا 

و�ل�������ع�������دل �أ�������س������ا�������ض م�������س���رت���ه���ا 
ع��������م��������ري �ل������ن������ه������ج ي����غ����ذي����ه����ا 

و�لاأم�������������������ن ردي�������������ف ع����د�ل����ت����ه����ا 
و�ل�������رح�������م�������ة ت����������اج م����ب����ادي����ه����ا 

������س�����ه�����د �ل�������ت�������اري�������خ ب����روع����ت����ه����ا 
�أ���������س��������ف��������ار ف�������خ�������ار ي�����روي�����ه�����ا 

م���ع���الم���ه���ا  �لاأر��������������ض  في  ر�����س����خ����ت 
�������س������اه������دة تح�����ك�����ي م���ا����س���ي���ه���ا 
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م������ا ب��������ال �لح�����ق�����د ي����ك����ي����د ل����ه����ا؟!
م������ا ب��������ال �لح������اق������د ي�����وؤذي�����ه�����ا؟!

ع����ل����م  في  ك���������ن���������ار  �������س������ت������ظ������ل 
ي���خ���ف���ي���ه���ا  �أن  في  ي����ف����ل����ح  ل�������ن 

ف������ح�������������س������ارت������ن������ا م������ت������األ������ق������ة 
ب��������رو�ئ��������ع��������ه��������ا وم�����غ�����ان�����ي�����ه�����ا 

لوحة

وط������ن������ي، �أن����������ت و�ح����������ة وري�����ا������ض 
م�������ورق�������ات وديم����������ة ه���ت���ان���ه   

�لم��ج��د  ين�سجك  �لاإيم�����ان  خ��ي��وط  م���ن 
وي����ل����ق����ي ع����ل����ى �ل������دن������ا �أرد�ن�����������ه 

�أف����ق����اً �ل���ع���ق���ي���دة  �أرى  ب�����ي  ف���������اإذ� 
ي������األ������ف �لم����������رء تح����ت����ه �إخ������و�ن������ه 

وط�����ن�����ي.. تج���ه���ل �لح��������دود م���د�ه���ا 
م��ك��ان��ه  ي����دي����ك  وي�������رى �لخ������ر في 

ك����م ن���ف���و����ض �أت������ت �إل����ي����ك ع��ط��ا���س��اً
ت����ت����ل����ظ����ى ف����اأ�����س����ب����ح����ت ري�����ان�����ه 
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ف��ي��ك ق���د �أ����س���رج �ل�����س��ب��اح ح�����س��ان��اً
م����ن ����س���ي���اء ف���م���ا �أع�������ز ح�����س��ان��ه 

وع������ل������ى ظ������ه������ره ت��������األ��������ق ����س���ه���م 
م����ن ب���ن���ي ه���ا����س���م ي�������وؤدي �لاأم����ان����ة 

ف���اأن���ه���ى  �ل�����ظ�����لام  ج������اء في زح����م����ة 
���س��ل��ط��ة �ل���ل���ي���ل ط����ائ����ع����اً رح���م���ان���ه 

وح������و�ل������ي������ه زم�����������رة م�������ن رج�������ال 
ع�����رف�����و� �����س����دق ق����ول����ه و�ت�����ز�ن�����ه 

ف����ت����ح����و� ل���ل�������س���ي���اء �أو��������س�������ع ب����اب 
ف����اإذ� �لاأر�����ض ب��ال��ه��دى م��زد�ن��ه   

يا اأمة الإ�ضلام

ي����ا �أم�������ة �لاإ�������س������لام، ف����ج����رك ن����ور� 
�أزه��ر� مج��دك  �ساحات  في  و�ل��رو���ض 

���س��ح��ب �لم���ع���الي في ���س��م��ائ��ك �أم��ط��رت 
غ��ي��ث��اً، و�أج������رت في رح���اب���ك �أن��ه��ر�

ن�����س��رت ري���اح���ك في ج���و�ن���ب ك��ون��ن��ا 
�أم�����ن�����ا و�إيم��������ان��������اً وف������ك������رً� ن�����رً�
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ل��ب�����س��ت ب��ه��ا �لاأ����س���ج���ار ث���وب���اً م���ورق���اً
�أخ�سر� رو�ساً  �ل�سحر�ء  بها  وغ��دت 

ي����ا �أم������ة �لاإ������س�����لام، ل�����س��ت ب��ج��اه��ل
ج��رى  ع��م��ا  م��ت��غ��اف��ل  �أو  ب���الخ���ط���ب، 

ح��ول��ن��ا  ب������وق  �أل��������ف  لاأ�����س����م����ع  �إني 
ت��ل��ق��ي ع��ل��ى �لاأ����س���م���اع ق�����ولًا م��ف��رى

���س��ع��وب��ه��م  ي�����س��ح��ق��ون  ط���غ���اة  و�أرى 
ب��ا���س��م �ل����ف����د�ء، وي��ف��ع��ل��ون �لم��ن��ك��ر�

م�����س��ئ��وم��ة  ل����وح����ة  �أم������ام������ي  و�أرى 
������س�����ود�ء ق����اتم����ة ووج�����ه�����اً �أغ������ر�

خ��ن��ج��رً� ت��ث��ب��ت  �ل���ب���اغ���ي  ي����د  و�أرى 
�أم���ت���ن���ا، وت����ن����زع خ��ن��ج��ر� في ظ���ه���ر 

�أم����ت����ي ي������ا  ي��������زل  ق���ل���ب���ي لم  ل����ك����ن 
م���ت���ع���ل���ق���اً ب�����اإل�����ه�����ه م�������س���ت���ب�������س���ر�

ي����ا �أم������ة �لاإ������س�����لام ذ�ك����رت����ي غ���دت 
�أذك��������ر�  �ألا  ف���������وددت  م�������س���ح���ون���ة 

دف����ات����ري  ط����وي����ت  �أني  ل����و  ووددت 
وج��ع��ل��ت ح����ري لا ي��لام�����ض دف���ر�
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م�����س��اع��ري  دف����ن����ت  �أني  ل����و  وودت 
وج���ع���ل���ت ق��ل��ب��ي ج����ام����دً� م��ت��ح��ج��ر�

ت�ستكي  و�لم�������س���ام���ع  �أن�������ادي  ذ�  م���ن 
ت�سري؟  �ل�سمائر  و�أ�سبحت  �سمماً 

ت��زل و�ل��و���س��ائ��ل لم  �أخ���اط���ب  ذ�  م���ن 
ت����روي ح��دي��ث �لم��رج��ف��ن م�����س��ورً�؟

ي����ا �أي����ه����ا �ل���ب���اغ���ي �ل�������ذي روع���ت���ن���ا 
وج��ع��ل��ت ق��وم��ك ي��رج��ع��ون �ل��ق��ه��ق��ري 

ودف���ن���ت ���س��ع��ب��ك في خ���ن���ادق ب��وؤ���س��ه 
وت�����رك�����ت�����ه م����ت����ح����ف����زً� م����ت����وت����رً�

�إره������اب������ك �لم����ع����ه����ود �أوق������ف������ه ع��ل��ى 
ي��ت��ف��ج��ر� �أن  ي���ك���اد  �ل�����س��ك��وت،  ب����اب 

�أن�������س���ي���ت �إي����������ر�ن �ل����ت����ي ح��ارب��ت��ه��ا 
ب��الاأم�����ض، ق��دم��ت �ل�����س��ب��اب ل��ه��ا ق��رى

ت���دع  ولم  �ل����ع����ر�ق  في  �أم�������اً  �أث���ك���ل���ت 
م�سدر� ل�سعبك  ت��رك  ولم  �سيخاً، 
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ر�ضالة التما�س اإلى الأمة الإ�ضلامية

ت��ق��ا���س��ي م����ن ج����ر�ح����ك م����ا ت��ق��ا���س��ي 
وق������وم������ك ب������ن م������غ������رور ون���ا����س���ي 

وت���رح���ل في �لاأ�����س����ى ����س���رق���اً وغ���رب���اً
وق���وم���ك ح����ول �أع����م����دة �ل��ك��ر����س��ي 

وت��������رف��������ع ك��������ف م����ب����ت����ه����ل م���ن���ي���ب 
"�لنو��سي" م��ع  ي�سحكون  وق��وم��ك 

�أح���م���ي ك���ي���ف،  ����س���ع���ري  ل���ي���ت  ي����ا  �ألا 
ع���ق���ول �لم�����س��ل��م��ن م���ن �رت���ك���ا����ض؟؟

�أن�����ا������ض في  وع������ي������اً  �أب���������ث  وك�����ي�����ف 
وك���ي���ف �أزي������ل وه���م���اً ع���ن �أن����ا�����ض؟؟

�أق���������ول لاأم������ت������ي: ي�����ا ل���ي���ت ���س��ع��ري 
م��ت��ى ���س��رى م��ر�ك��ب��ه��ا �لم���ر�����س���ي؟؟

وك�����ي�����ف �أزي�����������ل غ�����ف�����وة م��ق��ل��ت��ي��ه��ا 
�للبا�ض؟؟ تح��ت  �ن��ط��وى  م��ا  لتب�سر 

ف���������رب ف����ري���������س����ة ت����غ����ف����و وت���ل���ه���و 
ع�����ن �ل�����ذئ�����ب �لم���ج���ه���ز لاف����ر������ض 

ن����ار �لاأف�����������ق  في  لاأم�������ت�������ي:  �أق�����������ول 
و�أر�������ض �ل�����س��م��ت ت�����وؤذن ب��ان��ب��ج��ا���ض 
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ع��������دوك م�����ن ي���خ���ال���ف���ك �ع����ت����ق����ادً�
وم������ن ي����رم����ي ي���ق���ي���ن���ك ب��ال��ت��ب��ا���ض 

ع����������دوك م������ن يم������د �إل������ي������ك ك���ف���اً
م�������س���اف���ح���ة، و�أخ���������رى لاخ���ت���لا����ض

وم�����ن ي���ب���ن���ي �أم�����ام�����ك ق�������س���ر وه����مٍ
ل��ي�����س��رف ن��اظ��ري��ك ع���ن �لاأ���س��ا���ض 

ق��ل��ب��ي  �أت�����ع�����ب�����ت  �أم������ت������ي  ي������ا  �ألا 
وه�����ا �أن�������ذ� �أع����ي����د ل����ك �ل��ت��م��ا���س��ي 

�ضروح المجد تبقى

ل����ك����م م����ن����ي �ل����ت����ح����ي����ة و�ل���������س����لام
وح�����ب�����ي �أي������ه������ا �لج�����ن�����د �ل�����ك�����ر�م 

ب������لادك������م �ل�����ع�����زي�����زة �����س����ع م��ن��ه��ا 
����س���ي���اء �لح������ق و�ن���ق�������س���ع �ل���ظ���لام 

وم�����ن ب��ط��ح��ائ��ه��ا �ن��ط��ل��ق��ت ج��ي��و���ض 
يم�����ي�����زه�����ا �م������ت������ث������ال و�ل�������ت�������ز�م 

�ع������ت������د�د  �لله  ب���������س����ري����ع����ة  ل�����ه�����ا 
وب����الح����ب����ل �لم����ت����ن ل���ه���ا �ع��ت�����س��ام 
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ف��ل��ي�����ض ل���ه���ا ����س���وى �لاإ������س�����لام دي���ن 
ول���ي�������ض ل���ه���ا ����س���وى �ل���ت���ق���وى زم����ام 

ول����ي���������ض ع����ل����ى م����ب����ادئ����ه����ا ق���ي���ود 
ول�����ي�����������ض لخ�����ي�����ل ه����م����ت����ه����ا لج�����ام 

يم������د ل����ه����ا "ح������������ر�ء" ي�������دي مح��ب
"�لمقام ب���ان���ط���لاق���ت���ه���ا  وي�������س���ع���د 

ل����ه����ا م������ن ب����ئ����ر زم���������زم ن����ب����ع خ��ر 
ي�����ب�����ادره�����ا ب�����ه �ل����ب����ي����ت �لح�������ر�م 

دروب  ل����ه����م  ������س�����ادق�����ون  رج����������ال 
�ل�����زح�����ام  ������س����ت����د  �إذ�  م����ع����ب����دة 

����س���لاح���ه���م �ل���ي���ق���ن ف���ك���م �أط����اح����و� 
�ل�����س��د�م  �ح���ت���دم  �إذ�  ر�أ�����س����اً  ب���ه 

رج����������ال �������س������ادق������ون، ل����ه����م ي��ق��ن 
ي�������زول ب����ه ع����ن �ل���ب�������س���ر �لج���ه���ام 

�����س����ل����و� �أح������������د�ث ت������اري������خ ع��ظ��ي��م 
ت���ن���ب���ئ���ك���م ب������ا �����س����ن����ع �ل�����ك�����ر�م 
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دمعة حزن في مقلة عرو�س

ت���������روح ب����ن����ا م�������س���ائ���ب���ن���ا وت����غ����دو 
ف���م���ا ي���رع���ى ل���ن���ا في �ل���ن���ا����ض ع��ه��د 

ح���ب���وً�  �ل���ع���ل���م  ط����ري����ق  ون���ح���ب���و في 
وع�����الم�����ن�����ا ع����ل����ى ق����دم����ي����ه ي���ع���دو

ن������ادٍ ك������ل  في  "باقل"  وي����خ����ط����ب 
ي��ع��د لا  ق����ول����ك  "�سحبان"  ف���ي���ا 

وي�����ح�����رق ث�����وب�����ه ع�����م�����رو ب�����ن ه��ن��د 
ول������و ع���ل���م���ت لم����ا �ح��ت�����س��ن��ت��ه ه��ن��د 

"�سعادً�"  ك���ع���ب  ي����ا  �أب�������س���رت  ول�����و 
"دعد" وك����ف����ت����ك  ن����ادي����ت����ه����ا  لم�����ا 

���س��وت �أل�����ف  ب���ع���د�ك  "ح�سان"  وي����ا 
م���ن �ل�������س���ع���ر�ء، ب���ال���ن���ع���ر�ت ت�����س��دو 

ك������اأن������ا ق������د ن�������س���ي���ن���ا �أل����������ف ع����ام 
"معد" و�ن��ت��ف�����س��ت  �لاأل�����ف،  ون�����س��ف 

"عب�ض" و  "ذبيان"  ري�����ح  وه���ب���ت 
ف�����ث�����ار ل����ه����ا غ�����ط�����ارف�����ة و�أ������س�����د 

ك����������اأن ع����ق����ول����ن����ا مم������ا �ع�����ر�ه�����ا 
م�������س���اح���ات م����ن �ل�������س���ح���ر�ء ج���رد 
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ب�سيفي  �أن�������ذ�،  ه���ا  �لح������رب:  ت���ق���ول 
�أم�������د ي������دي ف����ق����وم����و� و�����س���ت���ع���دو� 

ي��دي��ه��م  ق����وم����ي في  وب���ع�������ض رج�������ال 
ت�������س���د  ولا  ت������ل������ف  لا  ح�������ب�������ال 

و�أن��������ذرت �لخ����ط����وب، ف��ل��ي��ت ���س��ع��ري
ر����س���د  �ل����غ����ي  ذر�ع  ي����ل����وي  م����ت����ى 

غ���������س����ب����ت لاأم�������ت�������ي مم�������ن ي���غ���ن���ي 
ل�����ه�����ا وف�����������������وؤ�ده دن�������������ض وح����ق����د 

 اأحرف الهجاء في محاربة ال�ضرعة 
في اأثناء قيادة ال�ضيارة

جرى وم��ا  �ل�سباب  طي�ض  على  �آهٍ  �أ- 
�ل��ط��رق��ات  ع��ل��ى  �أرو�حٍ  زه����ق  م���ن 

م�ساغها  �لح��ن��ون  �لاأم  ل��ه  ب��اع��ت  ب- 
ك���ي ي�����س��ري م���ن �أح�����دث �لم���ودي���لات 

ر�ك���ب���اَ  ف��ي��ه��ا  وج�����اء  �ل�������س���ر�ء  تم  ت- 
ي��خ��ت��ال ف����وق �ل��ك��ر���س��ي و�ل��ع��ج��لات 

فرحاً  يم�سي  �لاأر�����ض  ��ستقل  ث��م  ث- 
�أب������ت������اه ي������ا �أم�����������اه ي������ا �أخ������و�ت������ي 
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ج- ج����اءو� �إل��ي��ه ي��ب��ارك��ون م��ا ���س��ارى 
وي����ق����دم����ون �ل���ن�������س���ح و�ل���ق���ب���لات 

�سي�سونها  ب���اأن���ه  �ل��ي��م��ن  ح��ل��ف  ح- 
وي�������ق�������وده�������ا ب����ت����ه����م����ل و�أن�������������اة 

خ- خ����ارت ق����و�ه ع��ن��دم��ا ���س��دم��ت به
�����س����ي����ارة ك�������رى م�����ن �ل����و�ي����ت����ات 

�أ����س���ه���ر  ل����ع����دة  م��ع��ط��ل��ة  د�م�������ت  د- 
و����س���ب���ات  غ����ي����ب����وب����ة  في  و�لاب�����������ن 

ن��دم��اً  فا�ستحالت  دم��وع��ا  ذرف����و�  ذ- 
�لاآه��������ات  ك�������رة  ع���ن���ه���م  ت����غ����ن  لم 

�أن���و�ع���ه���ا  ت���ع���ددت  �لم���ن���ون  ري����ب  ر- 
�لاآلات  ي���ح���ط���م  م���ن���ه���ا  و�ل���ب���ع�������ض 

ث��ل��ة  و�������س������ادق  ق������دم  ب�����ه  زل������ت  ز- 
ل��ب�����س��و� ج���ه���ارً� �أق�����س��ر �ل�����س��ورت��ات 

����ض- ���س��اءت ب��ه��م �أح��و�ل��ه��م وتم���ردو�
و�ل������ك������ل ي�������س���خ���ر ب������الاإ�������س������ار�ت 

خائفا  �لاإ���س��ارة  قطع  �ل��ذي  �سرد  ���ض- 
�لح�������ار�ت  �أ�����س����ي����ق  في  م�����ت�����و�ري�����اً 
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يقف  �لكهربائي ولم  �لعمود  �ض- �سدم 
و�ل�����س��رط��ي ي��رق��ب ت��ل��ك��م �لح��رك��ات 

����ض- ���س��ع��ف��ت �إر�دت������ه وب����ات ب��ح��رة 
وت���ل���ع���ث���م���ت ����س���ف���ت���اه ب���ال���ك���ل���م���ات 

معا تربية  و���س��وء  �ل�سباب  طي�ض  ط- 
و�ل���وي���لات  �لح�������س���ر�ت  �إلى  ت�����ودي 

ظ- ظ��ه��رت م��ع �لاأف�����ر�ح �أ����س���و�أ ع��ادة 
�أع���ن���ي ب��ه��ا �ل��ت��ف��ح��ي��ط في �ل��ع��ج��لات 

د�ئ��م��ا  ي�����س��رو�  �أن  ���س��غ��ارك  ع���ود  ع- 
ف����وق �ل��ر���س��ي��ف و�أيم������ن �ل��ط��رق��ات 

نعومة  �ل�سباب  بع�ض  على  غلبت  غ- 
و�ل��ب��ع�����ض ����س���ارت ي��ق��ل��د �ل��ف��ت��ي��ات 

وحدهم  تدعهم  لا  كبدك  ف��ل��ذ�ت  ف- 
�ل��ع��رب��ات  د�خ����ل  في  �أو  �لح���و����ض  في 

جميعهم  ل��ل�����س��ائ��ق��ن  م��ع��ي  ق���ول���و�  ق- 
�ل��ط��اع��ات  �ل��ت��ق��وى في  ي��ح�����س��رون  لا 

لازم  �أم������ر  �ل���ت���ق���وى  ف������اإن  ك����لا  ك- 
ب���������س����ي����اق����ة وق��������ي��������ادة وم���������س����اة 

www.alukah.net



951 اللؤلؤة المنضودة في الفقرات المكنونة

ف��اإن��ه  �لح������ز�م  رب����ط  ت��ه��م��ل��ن  لا  ل- 
�ل�������س���دم���ات  ت���ف���اق���م  ي���ق���ي���ك  درع 

روي����ة  دون  مخ����ت����الًا  ����س���اق  م����ن  م- 
ف������م������اآل������ه ن����������دم م�������ع �لاآه������������ات 

تكن  ولا  �لنعا�ض  وق��ت  �أخ���ي  ي��ا  نم  ن- 
م�����ت�����ه�����اون�����اً ب�����ال�����ن�����ور و�لم�������������ر�أة 

ومثله  �لح���ز�م  على  حر�ست  ه��لا  ه���- 
رب�����ط �ل�������س���غ���ار: ب���ن���ن ث����م ب��ن��ات 

رب���ن���ا  �ت���ق���ي���ن���ا  �أن��������ا  ل�����و  و�لله  و- 
�ل��ط��رق��ات  وفي  و�ل���ع���م���ل  �ل��ب��ي��ت  في 

ب��دق��ة  �لم�������رور  �آد�ب  وح��ف��ظ��ن��ا  و- 
و�����س���ت���ن���ك���ر �لاأب�����ن�����اء ح����ب �ل�����ذ�ت 

ي��ب��ق��ى �لج��م��ي��ع ب���اأم���ن و���س��لام��ة  ي- 
�آت  �أو  ح���������ادث  �����س����ر  ك������ل  م������ن 
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النــثــر: • �ضعر 

�ضمعت بين النا�س قائلًا يقول

�سمعت بن �لنا�ض قائلًا يقول: 
�لجدب �سوف ياأكل �لحقول. 
و�لوهم �سوف ياأكل �لعقول. 

و�سوف تاأتي �سنة. 
لي�ض فيها ف�سول. 

خريفها ربيع. 
و�سيفها �ستاء. 
وحرها �سقيع. 
وغيمها �سفاء. 

و�سوف تر�سل �لمفاجاآت في وجوهنا �لذهول. 
و�سوف يفرك �ل�سباح ر�حتيه ح�سرةً . 

وليلنا يطول. 
و�سوف تعتلي �ل�سهول �سهوة �لجبال. 

وتغرق �لجبال في �ل�سهول. 
�سمعت قائلًا يقول: 

�ستاأن�ض �ل�سياه بالذئاب. 
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و�سوف يلب�ض �لعر�ة �أجمل �لثياب. 
و�سوف ترفع �لقباب. 

وتهجر �لبلابل �لغناء. 
وين�سد �لغر�ب. 

و�سوف يعقد �لذئاب جل�سة �نتخاب. 
و�سوف يحدث �نقلاب. 

وعندها �سيكر �ل�سباب. 
ويدفن �لمز�هر �لر�ب، ويبخل �ل�سحاب. 

وتنتهي �سلابة �له�ساب. 
�سمعت قائلًا يقول: 

يا �أيها �لنيام. 
عليكم �ل�سلام. فليلكم ما ز�ل ين�سب �لخيام. 

ولم يزل يخيط جبة �لظلام. 
يا �أيها �لنيام. 

عليكم �ل�سلام. 
فليلكم ينظم �لم�سرة. 

ويخلط �لعجن بالخمرة. 
ويكتب �لحكاية �لمثرة. 
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وقفة على اأعتاب م�ضتوطنة يهودية

يا اأبي: 
 هذي رو�بينا تغ�ساها �سكون �لموت. 

�أدماها �ل�سجر. 
هذي قريتنا ت�سكو. 

هذ� غ�سن �أحلامي �نك�سر. 

يا اأبي: 
 وجهك معروق..... 

وهذ� دمع عينيك �نهمر.. 
هذي قريتنا كا�سفة �لخدين..

�سفر�ء �ل�سجر..
ما �لذي يجري هنا يا �أبتي..

هل نق�ض �لموت �لتر!؟ ..

يا اأبي: 
هذ� هو �لفجر تدلى فوقنا من جانب �لاأفق..

وفي طلعته لون �لاأ�سى. 
ها هو �لمركب في �ساطئنا �لغالي ر�سا. 

غر �أنا ما �سمعنا يا �أبي. 
�سوت �لاأذ�ن. 
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عجبّا. 
�سوت �لاأذ�ن؟! 

منذ �أن �سحبني �لوعي با يحدث في هذ� �لمكان. 
ة.. منذ �أن �أ�سغيت للجدَّ

تروي من حكايات �لزمان..
)كان في �لما�سي وكان( 

منذ �أن �أدركت عنى ما يقال: 
و�أنا �أ�سمع تكبر �أذ�ن �لفجر. 

ين�ساب على هذي �لتلال. 
فلماذ� �سكت �ليوم..

فلم �أ�سمع �سوى رجع �ل�سوؤ�ل؟! 

 يا اأبي: 
هذ� هو �لفجر تر�مى في �لاأفق..

هذه هي �ل�سم�ض تمادت في عروق �لكون..
�ساحت في �لطرق..

�أبي لم ن�سمع �ليوم �لاأذ�ن؟! ولماذ� ��ستدت �لوح�سة في  فلماذ� يا 
هذ� �لمكان؟! يا بني ��سكت فقد �حر قني هذ� �ل�سوؤ�ل؟! 

هنا  ن�سمع  لْم  لِمَ  ت��دري  �أو  �لنبال،  �أطلقت  ولكنك  ت�ساأل  لم  �أن��ت 
�سوت �لاأذ�ن؟ 
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ولما ��ستدت �لوح�سة في هذ� �لمكان ؟ 
هذه �لقرية ما عادت. 
هذه �لقرية كانت �آمنة 

هي بالاأم�ض لنا. 
و�ليوم لهم م�ستوطنة.

• نق��ف الآن م��ع ق�صائ��د �صاحك��ة: م��ن كت��اب )ق�صائ��د 
�صاحكة( للدكتور/ نا�صر الزهراني.

الخروف والحب

�أهدى �ل�سيد برهان �لدين �لكمال �إلى �سديقه �أبي عنن �لمتوفى 
عام )630ه�( خروفاً وهو يومئذٍ ب�سر فوجده �أبو عنن �سعيفاً هزيلًا 

فكتب �إلى �لكمال: 
ه����ا  �أعُ����دُّ �ل���ت���ي لا  �أي�����ادي�����ك  �أت���ت���ن���ي 

ج��ه��لُ ولا  ن��ع��م��ى  ك���ف���ر  لا  ل��ك��رت��ه��ا 
ول���ك���ن���ن���ي �أن����ب����ي����ك ع���ن���ه���ا ب��ط��رف��ة 

ت���روق���ك م���ا و�ت�����ي ل��ه��ا ق��ب��ل��ه��ا  م��ث��لُ
�أت������اني خ������روفٌ مم���ا ���س��ك��ك��تُ ب��اأن��ه

و�لعذل �لهجر  �سفه  ق��د  ه��وى  حليف 
خلته �ل��ظ��ه��رة  ���س��م�����ض  في  ق����ام  �إذ� 

خ���ي���الًا ����س���رى في ظ��ل��م��ةٍ م���ا ل���ه ظ��لُّ
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ق����ال فتنة  ت�����س��ت��ه��ي؟  م���ا  ف��ن��ا���س��دت��ه: 
و���س��اءل��ت��ه م��ا ���س��ف��ه؟ ق���ال لي: �لاأك���ل

ف��اأح�����س��رت��ه��ا خ�����س��ر�ء مج��اج��ة �ل��رى
م�����س��لَّ��م��ةً م���ا ح�����ض �أور�ق����ه����ا �ل��ف��ت��ل

ف����ظ����ل ي�����رع�����اه�����ا ب����ع����ن ����س���ع���ي���ف���ةٍ
منهلُّ �ل��ع��ن  في  و�ل���دم���ع  وي��ن�����س��ده��ا 

�أت�����ت وح���ي���ا����ض �لم�����وت ب��ي��ن��ي وب��ي��ن��ه��ا
�لو�سل ينفعُ  لا  ح��ن  بو�سل  وج���ادت 

حلق ال�ضارب

�سُئل  وقد  �لمهجري(  �لقروي  )�ل�ساعر  �لخوري  �سليم  ر�سيد  قال 
لماذ� حلق �ساربه: 

ق��������ال��������و� ح�����ل�����ق�����ت �ل�����������س�����ارب�����ن  
وي������������ا �������س������ي������اع �ل�������������س������ارب������ن  

ذ�ن ب����ئ���������ض  ب�������ل  ف�����اأج�����ب�����ت�����ه�����م: 
ذي�������ن ع�������ي�������ن�������اي  ر�أت  ولا 

�ل���������������س�������اغ�������ل�������ن �لم�������زع�������ج�������ن 
�ل��������ط��������ال��������ع��������ن �ل��������ن��������ازل��������ن

�أره��������ف��������ا م����������ا  �إذ�  وي��������ل��������ي 
ذَن��������ب��������يّ��������ه��������ا ك�����ال�����ع�����ق�����رب�����ن  
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�لخ���������و�ن بُ�����������س�����ط  ه�����م�����ا  و�إذ� 
ت������ر�ه������م������ا �����س����ب����ق����ا �ل�����ي�����دي�����ن

�لاأك���������������ل  �أردتُّ  ف����������������������اإذ� 
ي����ق����ت���������س����م����ان ب���ي���ن���ه���م���ا وب���ي���ن���ي  

ف���������ك���������اأن���������ن���������ي ب���������ه���������ا وق���������د  
وق�������������ف ب��������ب��������اب �لم�����ن�����خ�����ري�����ن

ع������ب������د�ن م������ن �أ������س�����ق�����ى �ل���ع���ب���ي���د 
ت�����ق�����ا������س�����ي�����ا مُ�������ل�������ك�������اً ب�����دي�����ن

الديك والثعلب

هذه ق�سيدة لل�ساعر محمد �لها�سمي بعنو�ن: )لا يفل �لحديد �إلا 
�لحديد(.

ب��ا���س��م��اً   ف���اأق���ب���ل  دي����ك����اً  ث���ع���ل���بٌ  ر�أي 
ب�����س��رُ   �إل���ي���ه ع��ل��ى م���ك���رٍ وفي وج���ه���ه 

ف��ارت��ق��ى   ب������ادر  �ل����دي����ك  ر�آه  ف���لّ���م���ا 
وك����رُ  ل���ه  ف��ي��ه��ا  �إلى دوح�����ة ع��ل��ي��اء 

ف����ق����ال ل����ه ي����ا دي�����ك م����ال����ك خ���ائ���ف���اً
وف���ي���م ت��غ�����س��ت��ك �لم���ه���اب���ة و�ل���ذع���ر

�أ����س���اح ع��ل��ي��ه �ل���دي���ك م���ن ف���وق ق��ائ��لًا 
�أل�����س��ت ع�����دوً� لي و���س��ي��م��ت��ك �ل��غ��در
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مخ��ر   ب����الاأم����ر  ي���خ���رك  �ألم  ف���ق���ال 
ف��ق��د ف��ا���ض م���ا ب���ن �لاأن�����ام ل���ه ذك��ر

�ل��ورى في  بالعدل  �ل�سلطان  �أم���ر  فقد 
�ل��ف��اأر ي�سحبه  �ل��ق��طُ  حتى  وب��الاأم��ن 

وح��ت��ى ر�أي�����ت �ل���ذئ���ب و�ل�������س���اةُ رف��ق��ةً 
�لن�سر ي��األ��ف��ه  �ل����وُرق  وح��ت��ى �لح��م��ام 

بيننا   ل��ي�����ض  ت��خ��ف  لا  �ن����زل  ل���ه  وق����ال 
�ل�����س��ر �أن��ف�����س��ن��ا  ي���ع���ت���اد  ولا  ع�������د�ءٌ 

لي ول��ي�����ض  �أخ������ون  �أن  لاأخ�������س���ى  �إني 
�سرُ  خُنته  �إن  �ل�سلطان  فتكة  على 

له روى  ف��ي��م��ا  �ل���دي���ك  ذ�ك  في  ت��ف��ك��ر 
ف��ل��م ي���غ���رر ح���ق���اً ولا خ���ان���ه �ل��ف��ك��ر 

ف����ق����ال ل�����ه ي�����ا ث���ع���ل���ب �إن�����ن�����ي ه��ن��ا
���س��ف��رُ �أرب�������ع  ي���ع���دو  ����س���ب���ح���اًَ  �أرى 

�إل��ي��ك �أت���ى م��ن ذ�ك �ل����درب ق��ا���س��دً�
ي����غ����ي����بُ ق�����ف�����رٌ وي����ع����ل����و ب������ه ق��ف��ر

ف���ق���ال ل���ه ه����ذ� ه���و �ل��ك��ل��ب - و�ن��ث��ى 
ي���ف���رُّ ف���ق���ال �ل���دي���ك م���ال���ك ي���ا غ��رٌّ
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�ل��ورى �أم���ر  ق��د  �ل�سلطان  لي  قلت  �أم���ا 
نكرُ ولا  غ���درٌ  �ل��ن��ا���ضِ  ف��م��ا في  ب��ع��دلٍ 

��ه  ف��اأ���س��غ��ى �إل���ي���ه �ل��ث��ع��ل��بٌ �لخ�����بُّ ل��بَّ
وق�����ال ل��ع��ل �ل��ك��ل��ب لم ي���اأت���ه �لاأم�����رُ

خ���ائ���فٌ وه�����و  �أع����ق����اب����ه  ع���ل���ى  وولّى 
يعرو ما  يعروه  �لبيد�ء  في  �لكلب  من 

ب��ع��د خ����وفٍ بحيلة �ل���دي���ك م��ن��ه  نج���ا 
ك���ذل���ك ي��ن��ج��و م���ن ت���خ���وّن���ه �ل���ده���رُ

�������ا  و�إنَّ �ل����ف����لاة  في  ك����ل����بٌ  ي����ك  ولم 
�أخ����و �ل���لُّ���بُ ت��ن��ج��ي��ه �لم��ك��ي��دةُ و�لم��ك��رُ 

م�ضكلة الأدب والأدباء

دم   ه����ل غ������ادر �ل�������س���ع���ر�ء م����ن مُ������رِّ
 �أم ه��ل ع��رف��ت �ل����د�ر ب��ع��د ت��وه��م؟! 

ءً�  م����ه����زَّ �لاأدي��������ب  و�ل�������ذي ج���ع���ل   لا 
و�لاأع����ج����م  ع���رب���ه���م  �لاأو�دم:  ب����ن 

م���ا خَ���لَّ���ف �لم���رح���وم )زُع�������رب( ب��ع��ده 
ن���اظ���مٍ   �أو  ل���ك���ات���ب  ي����ق����ال  ����س���ي���ئ���اً 

ط��ري��ق��ه �أي������ن  �ل���ب���ي���ت  �أي������ن  �أدر  لم 
��ى دم��ي   ع���ل �ل����ذي ح��مَّ م��ن ���س��دة �ل���زًّ
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ك��������لُّ �لم�������ق�������الات �ل�����ت�����ي ����س���وي���ت���ه���ا 
يفهم! لم  م���ن  ب���ن  و���س��اع��ت  ب����ارت 

ن��زل��ت��ه��ا ����س���وق �لح�������ر�ج ف���ل���م �أج����د 
م���ن ي�����س��ري��ه��ا في �لح�����ر�ج ب��دره��م

وف�����س��ل��ت �أزع������ق و�ل���دف���ات���ر في ي��دي
ت��ب��ك��ي ف��ت��ن��ف��ل��ت �ل�����س��ت��ائ��م م���ن فمي

ح���ت���ى �ل���ت���ق���ي���ت ب����و�ح����د م����ن ط��ن��ج��ا 
م�������س���ت���اأدب ي����ا ه����م ل���ي���ل���ي �لم��ظ��ل��م

وم���ق���ال���ه  ي�����د  �لج������ري������دة في  �����س����ال 
ف���ي���ه���ا ي���ب�������ض ل����ن����اظ����رٍ م�����س��ت��ع��ل��م  

م�����س��ى ي��ح��ن��ج��ل في �ل�������س���و�رع ق��ارئ��ا
�ل��ن��وم ب���ن  �لم����رك����از  �ل�������س���وق في  في 

دعــوة

عر�سه �ل��ل��وؤم  م��ن  يدن�ض  لم  �لم��رء  �إذ� 
ج���م���ي���ل ي�����رت�����دي�����ه  رد�ء  ف�����ك�����ل 

م���و�ط���ن ك���ت���اب  ي����ق����ر�أ  لم  ه����و  و�إذ� 
ف��ل��ي�����ض ب����ه ن���ح���و �ل����رج����ال ف�����س��ول

و���س��اه��ي��اً   ح��ل��ي��ب��اً  ي�����س��رب  لم  ه���و  و�إن 
ت�سيل م��ن��ه  ف��ال��ري��ق��ان  �ل���ري���ق  ع��ل��ى 
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ن���اق�������س���اً   �لم������و�ت������ر  ي�������رق  لم  و�إن 
ع���ل���ى خ����ره����ا ف����ال����ن����اظ����روه ق��ل��ي��ل

وينجع�ض وينفخ  ي�سخ�ض  لم  ه��و  و�إن 
زم���ي���ل   ي����ح����رم����ه  غ�������ره لم  ع����ل����ى 

عندنا للنا�ض  �ل��ن��ا���ض  فهم  ���س��ار  ك��ذ� 
وع���م���ي���ل   ع�����ام�����ل  ي��������وم  ك������ل  وفي 

ف���م���ن ي��ت��م��ق��رط ل����ل����ورى م��ت��و����س��ع��اً
ع����ال����ت ع���ل���ي���ه خ���ن���ف�������ضٌ وع����ج����ول

وم��������ن ي����ت����ك����ر ن����ا�����س����ي����اً �أم���������س����ه 
ت���ن���و����س���ي ح���ف���ت ب����ال����رك����اب ذي����ول

ك��ث��رة  ���س��ه��وم  ي�����س��اه��م في  وم����ن لم 
ول�����و ب���اأ����س���ام���ي �ل���غ���ر ف���ه���و ه��ب��ي��ل

�ضيـــخ الحـارة

ه���ذ� �ل����ذي ت��ع��رف �ل��ب��ط��ح��اء وط��اأت��ه
 و�ل���ب���ي���تُ ي��ع��رف��ه و�لح������لُّ و�لح����رم

و�لِم�������س���ف���لا و�ل���ن���ق���ا و�ل����ب����اب ق��اط��ب��ةً
و�ل��ف��رد و�ل�����س��ون و�ل��ل��ي�����س��ان و�لح���زم

�أج��م��ع��ه��م:  ق���ال  �ل��ن�����س��ام��ي  ر�أت�����ه  �إذ� 
كلهمو   ��عْ��ب  �ل�����سِّ �أه���ل  رد  �ل���ذي  ه���ذ� 
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في ر�ح������ة �ل���ك���ف عُ������ود زفّ�����رت�����ه ل��ه
�ل�����س��ه��و�ت و�للمم ل��دى  ج��ال  �ل��رِّ وم��ا 

ق���ب���بٌ  مخ�����������اويٌّ  �����ب�����اع   �ل�����������سُّ وفي 
– ع��دم   – �إذ� م��ا ذق��ت��ه  �ل��ك��ف م��ن��ه 

وب���ال���رّجُ���ول �أب����و خ���رزي���ن ق���د رُف��ع��ت
�����س����ر�ك����ة وت�����و�ط�����ت تح���ت���ه �ل����رمم

زع��ق��ت��ه  �لح�������ار�ت  ت  رددَّ ����س���اح  �إن 
وج����اوب����ت����ه ع����ي����الٌ ط��ب��ع��ه��ا �ل���ك���رم

�ساحبهم  ���س��د  ��ق��ي�����س��ا  �ل��نَّ ي��ق��ب��ل��ون  لا 
و�ل���ول���ف ع��ادت��ه��م و�ل��ع��ه��د و�ل�����س��ي��مُ

�أ����س���ح���اب �أ���س��ح��اب��ه��م في ك���ل ن��ائ��ب��ةٍ
ذك���ره���م  ج�����اء  م����ا  �إذ�  ف���لاتُ���ع���الم 

ف��ف��ي �لح���ر�ئ���ق و�ل���ف���زع���ات �أج��م��ع��ه��ا
علمو� متى  �لكرى،  �سيحتها  �أهل  هم 

ف�������س���ال �ل�������س���ي���خ ع����ن �أي��������ام ع��زت��ن��ا 
ي���ا بجم �لم��ل�����س��اء  و�أب���رم�������س���و�رب���ه 

و�����س���م���ع ح��ك��اي��ت��ه ع��ن��ا وك���ي���ف ج��رت
�أو ع��ن ب����زورة ه���ذ� �ل��وق��ت �أي���ن هم
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و�ج���ل�������ض قُ���ب���ال���ت���ه و�ن����ظ����ر ل��ق��ن��ج��ت��ه
من�سجم �ل���ت���اري���خ  ف��ق�����س��ات��ه��ا  ف��ب��ن 

نُ�سيت ول����و  ه��ان��و  ول����و  �ل���رج���ال  ك����د� 
�أزم���ان���ه���م وتم�����س��ي ف��وق��ه��ا �ل��ق��دم

�ضحن اليوم

فا�سبحينا  )ب�����س��ح��ن��ك(  ه��ب��ي  �ألا 
�لاأن�����دري�����ن�����ا( خ�����م�����ور�  ت���ب���ق���ي  ولا 

و����س���ي���ب���ك م�����ن رج����ي����م ط������ال ح��ت��ى
ع����ي����ت ب������ه...ك������م������ا �أن���������ا ع��ي��ي��ن��ا  

وه����ات����ي �ل����ف����ول م���ر����س���و����ض ب�����س��م��نٍ 
وم����ع���������س����ور ب�����ه �ل����ل����ي����م����ون ح��ي��ن��ا

– وق����رن����اً  �ل����دق����ا  �����ي ج���ن���ب���ه  وحُ�����طِّ
رف�����ي�����ع�����اً م������ن ف����لاف����ل����ن����ا ث��خ��ي��ن��ا  

و�����س����ي����ئ����اً م������ن ط���ح���ي���ن���ت���ن���ا ع��ل��ي��ه
ف�������اإن �ل����ف����ول ي��ل��ح�����ض ب��ال��ط��ح��ي��ن��ا 

و������س�����وني م�����ن تم���ي�������س���ك م�����ا ت��ب��ق��ى
ف���م���ا ����س���غ���ل )�لم�����ن�����ى( م���ن���ا وف��ي��ن��ا
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وج���ي���ب���ي �ل���ع���ي�������ض م������ف������رودً� ول��ف��ن��ا  
�سنينا   �ل���ط���ع���م....  �أق���ر�����س���ه  ع��ل��ى 

������رت������ه ل�������غ�������ذ� تم�����ي�����زً� ول����������و ق������مَّ
ب������������ه �لاأوط��������������������������������ان ت����ف����خ����ر  

ف���ط���رً�  ل���ن���ا  ي��������د�ك  ف��������ردت  و�إن 
خ���ب���زن���اه ع���ل���ى ع������ج������لٍ... وج��ي��ن��ا

ف���ن���ظ���ف���ن���ا �ل���������س����ح����ون ب������لا ك����لام 
وق����م����ن����ا ح�����ام�����دي�����ن و�����س����اك����ري����ن  

�أب����ع����د �ل����ف����ول و�لم���ع�������س���وب ���س��ب��ح��اً 
و�أ������س�����ن�����اف �لم����ط����ب����ق ت�����س��ت��ه��ي��ه��ا

ت����ف����كُّ �ل�����ري�����ق ب�������س���ك���وت���ا و�����س����اي����اً 
دع��ي��ن��ا   لا  ج������ب������ن������ة...لا...  وح����ت����ة 

دع�����ي�����ن�����ا ف������ال������ك������لام ل��������ه ك�����لام  
وه�������������ذ� ������س�����غ�����ل �لاأق������دم������ي������ن������ا

ل����ع����م����رك �أن������ن������ا ����س���ع���ن���ا وج���ع���ن���ا 
وق�������د ن���������س����اأ �ل����������ولاد مم�����س��ري��ن��ا

ك����ذل����ك ف���ال���ب���ن���ات م��ع�����س��ع�����س��ات  
ك�����اأق�����لام م����ن �لاأب����و������ض...ل����ي����ن����ا  
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ب�����لادي   �لاأج������ان������ب في  ����ى  خ����لِّ ف���م���ا 
�سمينا   لح���م���اً  ل��ب��ط��ون��ن��ا...  ل���ن���ا... 

  ٍ ق�������ديم  �لم�������س���ب���ك م����ن  �ل���ط���ب���خ  ولا 
و�ل���ث���م���ي���ن���ا   �لم����ت����ب����ل  �لاأك�����������ل  ولا 

����تِّ �أم����ي ف����اأي����ن �ل����ي����وم قِ�������در �ل���������سِّ
�أم����ي����ن����ا   �أو  رق������ي������ا  وخ�����ال�����ت�����ن�����ا 

ف���ت���ل���ك ك���ت���وف���ن���ا ����س���ح���م���اً ولح����م����اً
وت�����ي�����ك رق�����اب�����ن�����ا ح���ب���لًام���ت���ي���ن���ا

الزوجة تطلب الطلاق

���ن���ي!! ف���ق���ل���تُ ب��لا���س��ي ق���ال���ت فَ���ط���ل���قّْ
عالما�سي ح��ك��اي��ةً  �ل����ط����لاقُ...  ل��ي�����ض 

م����اذ� ب����د�! م����اذ� ج����رى ي���ا ه���ل ت��رى 
و������س����ي و�إلا  ������س�����ب�����بٍ!!  لابّ������������دَّ 

ق����ال����ت: ����س���ئ���م���تُ ح���ي���ات���ن���ا م���ك���رورة
م���ن ط��ل��ع��ة �لاإ������س�����ر�ق ل��لاأغ��ب��ا���س��ي  

رح��ل��ةٌ لا  خ����رج����ةٌ...  لا  ف�����س��ح��ةُ!!  لا 
ل���ب���لاد ب�������ر�.... م��ث��ل ب���اق���ي �ل��ن��ا���ض
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�أ�����س����م����ا ه���ن���ي���ا ث�������وم�������ةُ!! ورقُ�����ي�����ةٌ 
رح����ل����و!! وخ����لُّ����وني ل��ل��ع��ن��ة خ�����س��اني

ف���اأج���ب���ت���ه���ا ق���������ري!! ف�������اإن ط��لاق��ن��ا  
ن��ق��ا���ض   دون  �ل���ق���ل���ب  م���ن���ه  ي���ه���ت���ز 

ه�������������ي�������������ا �ع���������������ق���������������ل���������������ي!!! 
ق��������وم��������ي م������ع������ي ل���������س����ط����وح����ن����ا

حيث �لطبيعة و�لهو � ببلا�سي

يومياتي

�أن����ا �ل��ب��ح��ر في �أح�����س��ائ��ه �ل����در ك��ام��نٌ
�سدفاتي ع��ن  �ل��غ��و����ض  ���س��اءل��و�  فهل 

ب��ل��غ��ت م���ط���ب���ات �ل���ط���ري���ق ج��م��ي��ع��ه��ا 
ت ف���ي���ه، ت������اني، ت������اني، ت���اني وغ�������رَّ

وب��ن�����س��رت في ك���ل �لم���ح���ط���ات د�ئ���م���اً 
وق����د ط��ل��ع��ت م���ن ج��ل��ده��ا ك��ف��ر�ت��ي

�ل�����س��ر���س��ي��ون رق��ع��ة ول��ك��ن ج����زى �لله 
ع��ج��لات��ي م���ن  د�ب  م���ا  ب��ه��ا  �أد�وي 

لاأن����ه  خ������رً�  �لج�����ال�����ون  في  ح����ط  ولا 
ي����ط����ر م������ن ب����ن����زي����ن����ه ب����رك����ات����ي  
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ف��ك��م م����رة ق���د م���ت ف��ي��ه��ا م���ن �ل��ظ��م��اأ
ل�سكاتي رث��ن��ي  �أو  ري���ق���ي،  ب���ل  ف��م��ا 

ول������ولا ي����د �ل�������س���و�ق ج������ادت ب��ق��ط��رة
وق����د ���س��ف��ط �لم����خ����زون ب��ال�����س��ل��غ��ات��ي

�ل��ط��ري��ق وعر�سه ط���ول  ع��ل��ى  ل��دخ��ل��ت 
وع���ط���ل���ت رك����اب����ي ف����ق����ال����و�: ب��ات��ي  

وك�����م م�������رة  ف�����ار �ل���ل���دي���ت���ر ب���اك���ي���اً 
جنباتي م���ن  �ل��ع��ن  م����اء  و���س��ر���س��ب 

دون�����ه   ي���ع���ي�������ض  لا  ف����لاق����ى لح�����ام�����اً 
و�����س����ار ب���ح���ق ����س���اح���ب �ل��ل��ط��ع��ات

يجبكمو  �ل���زق���اق  ع��ن��ي  ت�����س��األ��و�  ف����اإن 
ب����رم����ل غ�����وي�����ط، ل�����ن �ل���ع�������س���لات

ف���ك���م ل���ي���ل���ة ق����د ب����ت ف���ي���ه ب��ط��ول��ه��ا
�آت ع�������دت  ل�����و  م���ن���ه���ا  وف�����ارق�����ت�����ه 

ت���ك���ل���فٍ   ب�����ك�����ل  �إلا  ف����ك����ن����ي  وم���������ا 
وق��������وة �أي��������د تح�������س���ن �ل����ف����دع����ات

و�رح��م��و� ب���الله  �ل�����س��و�ق  ت�سمتو�  ف��لا 
���س��ع��ي��ف��اً ف���ق���رً� د�ئ�����م �ل�����س��ف��ر�ت
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وه���ي���ا �ف����زع����و� �أن���ت���م م���ع���اه، ف��رب��ا 
�لاآلات   ع����ل����ى  ����س���ه���ر  م�����ن  ت���ع���ل���م 

�أو خ��ذو� �ل��درك�����س��ون،  ف��دون��ك��م ه���ذ� 
م���ن �ل���ل���ي ك���روك���م ك���ام���ل �ل���ري���الات

ف����ه ف���ل���ت���وني م����ن ق���ر�����س���ي وح���ي���دة  
ث��ب��ات��ي �أج�������رب ط�����ول في �ل���ط���ري���ق 

وم�����ا ف��ت�����س��و� م����ن ق���ب���ل ذل�����ك ع��دت��ي 
�لاأدو�ت...  ب���اق���ي  لي  و���س��ع��و�  ولا 

ج���رى لم�����ا  ي������وم  �أي  ����س���ت���م���وني  ولا 
�ل�������س���و�ق ع���ن ح��رك��ات��ي ����س���األ���و�  ولا 

�سغلهم  ذل����ك  ك���ل  وروح�������ي،  ت���ع���الى، 
يوماتي �أروح،  �أو  �أج��ي��ب��ه��م،  �أدي��ن��ي 

الِحكم الخالدة

لا ي��ح��م��ل �لح��ق��د م��ن ت��ع��ل��و ب��ه �ل��رت��بُ 
�لغ�سب ط��ب��ع��ه  م���ن  �ل��ع��لا  ي��ن��ال  ولا 

�سقطت م���ن  ����س���اب���ور�ء  ي��ق��رق�����ض  ولا 
�أ���س��ن��ان��ه و�أع������ر�ه �ل��ه��م و�ل��ن�����س��بُ 
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حُ���رم���ت���ه   ح�������قَّ  �������س������ورً�  ي���ب���ي���ع  ولا 
ت��ع��بُ   م��ف��ل�����ض  �إلا  �لح���ج���ل،  ري��ه��ن  �أو 

ول�����ن ي���ح���و����ض ق���ر����س���اً ي�����س��ت��ع��ن ب��ه
�لاأدب ف���ن���ه  ط���ب���ل  �ل���ن���و�ئ���ب  ع���ل���ى 

من�سجعاً  �ل��ن��ا���ض  ك��ت��ف  ي��رك��ب  فلي�ض 
���س��ب��ب   ل�����ه  و����س���م���ل���ول  ع���ب���ي���ط  �إلا 

بينهمو �لمب�سوط  �ل��ر�ج��ل  ف��ال��ف��ر�ج��ل 
و�ل��ك��ذب   و�لتغجر  �لنف�ض  همة  م��ن 

و�����س����رب ف���ر����س���اة م����ن ل�����ون ب��ي��وت��ه��ا
و�ل�سقب �ل�سمح  وم��ن��ه��ا  �ل��وج��وه  ك��ل 

ب�ساعته وم���ن  رزق  ل��ط��ال��ب  ف��اأع��ج��ب 
�لح��ق و�ل�����س��دق و�لاإخ��لا���ض و�ل���د�أب  

و�ن���ت���ف-  ب��رب��ك- م��ن �أذي�����ال لحيته  
�لطلب م�سطه  م��ن  فاتها  �سعرة  ك��م   

�أخ��ادع��ه   و��ستملك  �أذ�ن��ي��ه،  و�م�����س��ع   
يجب  ك��م��ا  عليها  ك��ف��وف��ا���ض  و�أن�����زل 

وق�����ل ل����ه وع����ي����ون �لخ���ل���ق ���س��اخ�����س��ة
ي���ا �سنب ف��ت��ح ع��ي��ون��ك ب��ع��د �ل���ي���وم 
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ك��ذ�   ت���ك���ون  �أن  �إلا  ت�����س��ل��ح  ه��ي��ه��ات 
م����ع �ل��ق��ط��ي��ع ح����م����ارً� م����ا ل����ه ذن���ب  

�ل����دن����ي����ا   ذي  في  ي����ك����ف����ر  ف�����م�����ن 
�لغ�سب دم��ه  ي��ح��رق  ي��لاق��ي��ه..  م��ا  �أو 
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معلومات طبية

ال�شحة تاج على رءو�ض الأ�شحاء ل يعرفه اإل المر�شى؛ هذه الحقيقة 
التي يعرفها الجميع ينبغي اأن تدفعنا باتجاه العناية والمحافظة على �شحتنا 

و�شحة اأبنائنا والمجتمع ككل.
هو الجهل  المجتمع  ال�شارية في  الأم��را���ض  الكثير من  �شبب  يكون  قد 
باأب�شط المعلومات والحقائق الطبية، التي من الإمكان اأن نتعلمها واأن نتقنها، 



اللؤلؤة المنضودة في الفقرات المكنونة974

ومن ثم نحاول الوقاية من خالها، وبذلك ن�شمن - باإذن الله - اأننا نفعل 
الأ�شباب التي اأمرنا الله بها، ثم نتوكل عليه.

كلنا موؤمنون بالمر�ض، لكن ل بد من فعل الأ�شباب للوقاية، ولي�ض اأكبر 
من  تمكننا  طبية  ثقافة  عندنا  يكون  بحيث  ونتدرب  نتعلم  اأن  من  واأف�شل 
الوقاية من الأمرا�ض قبل وقوعها، اأو كيفية التعامل معها في حال وقوعها  

- ل قدر الله -.
مو�شوعاتها  وانتقينا  اأهمية،  الأك��ثر  الفقرة  هذه  باإعداد  قمنا  ل��ذا.. 
العام  بداية  في  ا  خ�شو�شً عليها،  والركيز  الهتمام  من  بد  ل  وك��ان  بعناية، 
الدرا�شي؛ حتى يت�شنى لجميع الطالبات تطبيق الن�شائح الطبية من بداية 

العام الدرا�شي وي�شتمررن عليها فيما بعد - باإذن الله -.
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َ يرتفع م�صتوى الكول�صترول؟!:  لِم

للجينات �لور�ثية و�أ�سلوب �لمعي�سة تاأثر على �رتفاع �لكول�سرول 
�لروتن  كول�سرول  من  ا  فائ�سً ينتج  �أن  �لكبد  �ساأن  فمن  ون��وع��ه.. 
�ل�سخ�سي �لمنخف�ض �لكثافة �أو يعجز عن تنظيف مجرى �لدم با يكفي 
كول�سرول  من  كافية  كميات  �إنتاج  عن  �لكبد  يمتنع  قد  كذلك  منه.. 

�لروتن �ل�سحمي مرتفع �لكثافة. 
ومن �ساأن �لتدخن و�رتفاع ن�سبة �لدهون في �لغذ�ء وقلة �لن�ساط 
�لكول�سرول  �ل�سيئ ويخف�ض م�ستوى  �لكول�سرول  يزيد من م�ستوى  �أن 
ا تاأثر على م�ستويات �سحوم �أخرى في �لدم.  �لجيد، ولهذه �لعو�مل �أي�سً
ونوعه  �لكول�سرول  �رتفاع  م��دى  لمعرفة  �لاأف�سل  �لطريقة  �أم��ا 
فتتمثل باإجر�ء �ختبار لل�سحم في �لدم لدى �لطبيب؛ ذلك �أن �لاختبار�ت 
�لمنزلية تعطي م�ستوى �لكول�سرول ب�سكل عام فقط، من دون �أن تحدد 

ما �إذ� كان من �لنوع �ل�سيئ �أم �لجيد.

الإ�صعافات الأولية في حالت الك�صور: 

 )1( �نزعي �أي ملاب�ض فوق منطقة �لك�سر.
)2( تاأكدي من �لعلامات �لحيوية للم�ساب: �لتنف�ض - �لنب�ض - 

�سربات �لقلب.
)3( �إذ� وجدتِ خللًا فيهم فعليكِ بالبدء على �لفور في �لاإنعا�ض 

�لقلبي عن طريق تدليك ع�سلة �لقلب و�لرئة.
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)4( ثبتِ �لك�سر على و�سعه.
�أو تغر في  �إذ� كان يوجد ورم  )5( �فح�سي منطقة �لبطن عما 

لون �لجلد. 
�لم�ساب  �لع�سو  ��ستخد�م  في  �ل�سخ�ض  مقدرة  مدى  تقييم   )6(

على نحو طبيعي.
و�لاآلام،  و�ل��ورم  �لد�خلي  �لنزيف  من  للحد  �لثلج  ي�ستخدم   )7(

يو�سع لمدة ع�سرين دقيقة �أخرى �إذ� تطلب �لاأمر.
�إ�سابات  �أية  لوجود  تح�سبًا  �إطلاقًا  �لم�ساب  تحريك  عدم   )8(
�أخرى خطرة، �إلا �إذ� كان ذلك �سيعر�سه �إلى خطر �أكر فيجب �نت�ساله 
من �لخطر، وعند �سرورة تحريكه يتبع �لاآتي: تثبيت ر�أ�ض �لم�ساب بن 
ذر�عيكِ، ثم �لاإم�ساك بلاب�سه عند منطقة �لكتفن ثم �سحبه.. �أما �إذ� 
كانت �لاإ�سابات في �إحدى �لاأطر�ف بعيدً� عن �أي ع�سو �آخر، فلا �سرر 

من تحرك �لم�ساب بنف�سه.
)9( �لتاأكد من وجود �أية �إ�سابات �أخرى، و�إذ� كان هناك نزيف 
حول �أو بالقرب من �لك�سر لا تحاولي غ�سل �لجرح �أو لم�سه، �سعي قطعة 

من �لقما�ض �لنظيفة فوق �لجرح ثم �ربطيه ب�سمادة.
�إ�سبع  كان  �إذ�  �أما  �لمك�سور،  �لمف�سل  �أو  �لعظم  تحركي  لا   )10(
�ليد �أو �لقدم هو �لذي حدث به �لاإ�سابة، ف�سعي كماد�ت مثلجة فوقه 
و�رفعيه �أعلى من م�ستوى �لقلب.. ثم �سعي قطعة من �لقما�ض �أو �لقطن 
بن �لاإ�سبع �لم�ساب و�لاإ�سبع �ل�سليم �لذي يقع بجو�ره مع و�سع �سريط 

لا�سق عليهما معًا.
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�نتبهي:
�لك�سر. تثبيت  قبل  �لم�ساب  تحركي  • لا 
�سر�ب. �أو  طعام  �أي  �لم�ساب  تعطي  • لا 

يتم  ولا  �لمفا�سل،  و�لتو�ء  �لك�سر  بن  �لتمييز  �ل�سعب  من   •
�لت�سخي�ض �لدقيق �إلا من خلال �لاأ�سعة �ل�سينية.

�لفخذ(  )عظمة  مثل  �لكبرة  �لعظام  ك�سور  �إلى  وبالن�سبة   •
و�لاأن�سجة  �لعظام  لاأن  �لاإن�سان؛  وم��وت  �ل�سدمة  �إلى  ت��وؤدي  �أن  يمكن 

�للينة نزيفها حاد.
�لمك�سور. �لطرف  تعديل  �أو  �إ�سلاح  تحاولي  • لا 

�لك�سر  )في  �لج�سم  د�خ��ل  �ل��ب��ارز  �لعظم  دف��ع  تح��اولي  لا   •
�لمفتوح(.

لحمل  �لعنق  من  مدلاة  ع�سابة  �أو  �لجبرة  ��ستخد�م  عند   •
للدورة  �لطبيعي  �لتدفق  بن  يعوق  لا  حتى  �لرباط؛  تحكمي  لا  �ل��ذر�ع 

�لدموية وو�سول �لدم للع�سو �لم�ساب.
مبا�سرة. �لك�سر  مكان  فوق  �لجبرة  تربطي  • لا 

ماذا اأفعل في حالة اإ�صابة الظهر والعنق؟: 

و�إذ�  �لخطورة،  بالغة  �إ�سابة  تعد  �لعنق  �أو  �لظهر  �إ�سابة  �إن   -
�أن ي�ساب  �لم�ساب من موقع �لحادث بطريقة خاطئة؛ فيمكن  نقل  تم 

بال�سلل �لد�ئم.. لا تنقلي �لم�ساب من مكان �لحادث.
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ثم  وم��ن  �لم�ساب،  و�سلامة  �ل�سخ�سية  �سلامتك  من  تاأكدي   -
تحققي من �أ�سا�سيات �لاإ�سعاف �لاأولية و��ستدعي �سيارة �لاإ�سعاف.

- �إن لدى �أطقم �لاإ�سعاف جبائر خا�سة بالظهر و�لعنق، كما �أنهم 
على در�ية بالطرق �لمثلى للتعامل مع مختلف �لاإ�سابات.

كيف لي �أن �أعرف �إذ� كانت هناك �إ�سابة في �لظهر �أو �لعنق؟
لم  �لذي  �لم�ساب  لدى  �لعنق  �أو  �لظهر  �إ�سابة  �أعر��ض  �أهم  �إن 
يفقد وعيه هو �لاألم �ل�سديد، و�إذ� بد� هذ� �لعر�ض على �لم�ساب فعليكِ 
�أن تتخذي �لاحتياطات �للازمة، و�إذ� كان �لم�ساب فاقدً� للوعي �أو كان 
لا يتحدث لغتك، فعليك �أن تفر�سي باأن لديه �إ�سابة في �لظهر �أو �لعنق 

�أو كليهما، وذلك في �لحالات �لتالية:
 )30( على  تزيد  �سرعة  على  تحدث  �لتي  �لمرورية  �لح��و�دث   -

كيلومرً� في �ل�ساعة �أو �أكر.
- �ل�سقوط من �رتفاع يزيد على مرين.

- تعر�ض �لم�ساب ل�سربة مبا�سرة على �لر�أ�ض �أو �لعنق �أو �لظهر.

ن�صيحة طبية: اغ�صلي ملاب�صك الجديدة قبل ارتدائها: 

�رتد�ئها،  قبل  �لج��دي��دة  �لملاب�ض  غ�سل  ب�سرورة  �أط��ب��اء  ن�سح 
خا�سة �إذ� كانت �لملاب�ض مخ�س�سة للاأطفال، وذلك ب�سبب �لكم �لكبر 

من �لبكتريا �أو �لملوثات �لكيميائية �لتي قد تكون ملت�سقة بها.
�لثياب  غ�سل  �لم�ستح�سن  من  �إن  �سو:  جينيفر  �لطبيبة  وقالت 
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�لجديدة، خا�سة �إذ� كانت ملاب�ض د�خلية وعلى �سلة مبا�سرة بالجلد؛ 
�لقدرة  وعدم  �لثياب  تلك  ينقلون  �لذي  �لاأ�سخا�ض  كرة  ب�سبب  وذلك 

على �لتاأكد من �سلامتهم وخلوهم من �لبكتريا و�لجر�ثيم.
�لاأقم�سة  على  �لم�ستخدم  �لطباع  �أن��و�ع  بع�ض  �إن  ا:  �أي�سً وقالت 
�لاأخرى  �لاأقم�سة  �أو  �لجلد  على  توؤثر  قد  لاأنها  �لغ�سل؛  تتطلب  �لحديثة 

�إذ� �حتكت بها.

درا�ص��ة جدي��دة: الإف��راط في الم�ص��ادات الحيوي��ة يولّ��د 
جراثيم متطورة

�أن  �لوطنية،  �أي��رل��ن��د�  جامعة  نفذتها  ج��دي��دة  در����س��ة  ك�سفت 
��ستخد�م م�ساد�ت �لجر�ثيم ومو�د �لتعقيم بكرة، قد يوؤدي �إلى تطور 

جر�ثيم لديها مقاومة لاأنو�ع �لم�ساد�ت �لحيوية.
ويعد خر�ء �ل�سحة �أن �لمقاومة لاأنو�ع �لم�ساد�ت �لحيوية، ق�سية 
مقاومة  يطور  �لم�ساد�ت  تلك  تعاطي  �لاأك���و�ن  فتعد�دية  ج��دً�،  مهمة 
ا في ��ستخد�م م�ساد�ت �لجر�ثيم يعطي  �أي�سً �سد فعاليتها، و�لاإفر�ط 

�لنتيجة نف�سها.
وعمد �لباحثون �إلى زرع بكتريا في بيئة ت�سبه بيئة �لم�ست�سفيات، 
حيث مو�د �لتعقيم �سائعة �لا�ستعمال، ووجدو� �أن تلك �لبكتريا طورت 

نف�سها لت�سبح �أقل ح�سا�سية للمعقمات من �لبكتريا �لاأخرى.
كما وجد �لباحثون �أن تلك �لبكتريا �أ�سبحت مقاومة لعدد كبر 
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من �لم�ساد�ت �لحيوية بنحو )256( مرة �أكر من غرها، رغم �أن تلك 
�لجر�ثيم لم تتعر�ض لتلك �لم�ساد�ت بالمرة.

 :!! راقبي اأدويتكِم بنف�صكِم

�أو�سحت در��سة حديثة �أمريكية، �أن �لغالبية �لعظمى من �لمر�سى 
لا يعرفون ما هي �أغلبية �لاأدوية �لتي تعطى لهم عند دخول �لم�ست�سفى، 
�لمري�ض،  �لمري�ض با هو مكتوب في ملف  يعرفه  ووجد عند مقارنة ما 
�أدوي��ة. وعلى  �أو ما لا يذكره �لمري�ض هو �سبعة  �أن متو�سط ما لا يعرفه 
�لرغم من كون متو�سط عمر �لم�ساركن في تلك �لدر��سة هو )55( �سنة، 
�أغلب  �أن  �إلا  للم�ست�سفى،  دخولهم  وخلال  قبل  �لعقلية  قو�هم  وبكامل 
�لاأدوية �لمن�سية هي من �لاأدوية �لمهمة مثل �لم�سكنات و�لم�ساد�ت �لحيوية 

و�أدوية �لقلب. 
�لطبية  �لاأخطاء  ن�سبة  من  كثرً�  يقلل  لاأدويته  �لمري�ض  ومعرفة 
�أو  �لمري�ض طبيبه  ينبه  �أن  �لعالم، ويمكن  م�ست�سفى في  �أي  �لمحتملة في 
�أو بدو�ء لم  ممر�سته من ح�سا�سية معينة لديه غر مذكورة في ملفه، 

يعطَ له في �لوقت �لمنا�سب �أو �لجرعة �لمنا�سبة. 
�لتي  �لاأدوي��ة  معرفة  �أقاربه  �أو  �لمري�ض  حق  من  �أنه  و�لخلا�سة: 
يقدم  �أن  �لطبيب  و�جب  ومن  �لم�ست�سفى،  �لمري�ض عند دخوله  ياأخذها 
له تلك �لمعلومة بكل ي�سر و�سهولة، وهو مما يخدم كلا �لطرفن، حيث 
�أخذ �لمري�ض للعلاج  تزد�د ثقة �لمري�ض في طبيبه، ويتاأكد �لطبيب من 

كما و�سف له ومر�قبته لذلك.
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الأ�صرار ال�صحية لتعاطي المخدرات: 

و�لهز�ل  �لنحافة  �إلى  ي��وؤدي  مما  للطعام؛  �ل�سهية  فقد�ن   -1
�لمتعاطي،  لدى  ��سود�ده  �أو  �لوجه  با�سفر�ر  �لم�سحوب  �لعام  و�ل�سعف 
�لذي  للمر�ض  �لمقاومة  و�سعف  و�لحيوية  �لن�ساط  قلة  في  تت�سبب  كما 
ويحدث  �لعينن،  باحمر�ر في  و�سد�ع مزمن م�سحوبًا  دو�ر  �إلى  يوؤدي 

�ختلال في �لتو�زن و�لتاآزر �لع�سبي في �لاأذنن.
�لمخاطية  للاأغ�سية  مو�سعيًا  تهيجًا  �لمخدر�ت  تعاطي  يحدث   -2
بال�سعب  وتر�سبها  كربونية  مو�د  تكوّن  نتيجة  وذلك  �لهو�ئية؛  و�ل�سعب 
�لهو�ئية، حيث ينتج منها �لتهابات رئوية مزمنة قد ت�سل �إلى �لاإ�سابة 

بالتدرن �لرئوي. 
3- يحدث تعاطي �لمخدر�ت ��سطر�بًا في �لجهاز �له�سمي و�لذي 
و�لامتلاء  بالانتفاخ  و�ل�سعور  �ل��غ��از�ت  وك��رة  �له�سم  �سوء  منه  ينتج 
تناول  عند  �لخا�سة  �لاإ�سهال  ح��الات  �إلى  تنتهي  ع��ادة  و�لتي  و�لتخمة 

مخدر �لاأفيون، و�لاإم�ساك. 
�لقيام  عن  �لمعدة  وتعجز  �لمزمن،  �لمعدة  �لتهاب  ت�سبب  كذلك 
بوظيفتها وه�سم �لطعام، كما ي�سبب �لتهابًا في غدة �لبنكريا�ض وتوقفها 
و�لذي  �لاأن�سولن  �لطعام وتزويد �لج�سم بهرمون  عن عملها في ه�سم 

يقوم بتنظيم م�ستوى �ل�سكر في �لدم. 
4- �إتلاف �لكبد وتليفه، حيث يحلل �لمخدر )�لاأفيون مثلًا( خلايا 
�لتهابًا  ي�سبب  مما  �ل�سكر؛  ن�سبة  في  وزي��ادة  تليفًا  بها  ويحدث  �لكبد 
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عن  �لكبد  تعجز  �لتي  �ل�سموم  ب�سبب  عمله  وتوقف  �لكبد  في  وت�سخمًا 
تخلي�ض �لج�سم منها. 

5- �لتهاب في �لمخ وتحطيم وتاآكل ملاين �لخلايا �لع�سبية �لتي 
تكوّن �لمخ؛ مما يوؤدي �إلى فقد�ن �لذ�كرة و�لهلاو�ض �ل�سمعية و�لب�سرية 

و�لفكرية. 
و�لذبحة  �لح���ولي  �لقلب  وم��ر���ض  �ل��ق��ل��ب،  في  ����س��ط��ر�ب��ات   -6
�ل�سدرية، و�رتفاع في �سغط �لدم، و�نفجار �ل�سر�ين، وي�سبب فقر �لدم  
�ل�سديد تك�سر كر�ت �لدم �لحمر�ء، وقلة �لتغذية، وت�سمم نخاع �لعظام 

�لذي ي�سع كر�ت �لدم �لحمر�ء. 
7- �لتاأثر على �لن�ساط �لجن�سي، حيث تقلل من �لقدرة �لجن�سية 

وتنق�ض من �إفر�ز�ت �لغدد �لجن�سية. 
�ل�سغط  و�رت��ف��اع  �ل��دم  و�سيلان  و�ل��رق��ات  �لمنت�سر،  �لتورم   -8

�لدموي في �ل�سريان �لكبدي. 
للعقار؛ وذلك بعد  �لاإ�سابة بنوبات �سرعية ب�سبب �لا�ستبعاد   -9

ثمانية �أيام من �لا�ستبعاد. 
10- �إحد�ث عيوب خلقية في �لاأطفال حديثي �لولادة. 

11- م�ساكل �سحية لدى �لمدمنات �لحو�مل مثل فقر �لدم ومر�ض 
وو�سع  �لعفوي،  و�لاإجها�ض  و�لكبد  �لرئتن  و�لتهاب  و�ل�سكري  �لقلب، 

مقلوب للجنن �لذي يولد ناق�ض �لنمو، هذ� �إذ� لم يمت في رحم �لاأم. 
باأ�سد  �لاإ�سابة  في  �لرئي�ض  �ل�سبب  هي  �لم��خ��در�ت  �أن  كما   -12
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�لاأمر��ض خطورة مثل �ل�سرطان. 
13- تعاطي جرعة ز�ئدة ومفرطة من �لمخدر�ت قد يكون في حد 

ذ�ته �نتحارً�.

 حقيقة طبية: 

�لتوتر،  ويخفف  �لمناعي  �لجهاز  ين�سط  �لكريم  �لقر�آن  • تلاوة 
على  تدل  وظيفية  تغر�ت  عليهم  تظهر  �لكريم  �لقر�آن  م�ستمعي  و�إن 
كله  ذلك  ت�سجيل  �أمكن  وقد  �لتلقائي،  �لع�سبي  �لتوتر  درجة  تخفيف 

باأحدث �لاأجهزة �لعلمية و�أدقها.

درا�ص��ة حديث��ة: "3" �صجائ��ر في الي��وم تزي��د احتمالي��ة 
الإ�صابة باأمرا�س القلب بن�صبة "٪64": 

ك�سفت در��سة علمية موثقة ن�سرت حديثًا في دورية �أمر��ض �لقلب 
�لمعلومات  �أخذت هذه  �أغ�سط�ض )2009م(، حيث  �لاأمريكية في )31( 
 Cancer Preventio Study در��سة  في  مري�ض  مليون  من 
�أن  )1982م(.  عام  في  فيها  �لاإح�سائية  �لمعلومات  تجميع  ب��د�أ  و�لتي 
ثلاث  بتدخن   )٪64( بن�سبة  تزد�د  �لقلب  باأمر��ض  �لاإ�سابة  مخاطر 

�سجائر في �ليوم، وت�سل �إلى �ل�سعف بتدخن علبة �سجائر يوميًا. 
وي�ستخل�ض من هذه �لدر��سة فو�ئد عدة لل�سحة �لعامة: منها �أنه 
لي�ض هناك كمية من �لتدخن يمكن �لقول �إنها لا ت�سر �لقلب و�ل�سر�ين 
مهما �سغرت، وكذلك كلما ز�دت كمية �لتدخن ز�دت مخاطر �لاإ�سابة 
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باأمر��ض �لقلب �زديادً� مت�ساعفًا، ولي�ض �زديادً� متنا�سبًا، ومنها كذلك 
�أن �لمدخن �ل�سلبي )�لذي يتعر�ض للتدخن و�إن كان لا ي�ستعمله �سخ�سيًا( 
�أكر عر�سة لاأمر��ض �لقلب ممن لا يدخنون نهائيًا ولا يتعر�سون لدخان 
من  يكون  قد  �لقلب  على  و�أ���س��ر�ره  �لتدخن  ف��اإن  و�أخ���رً�  �ل�سجائر، 
�لتعر�ض للتلوث �لبيئي �لهو�ئي في �لمدن �ل�سناعية �لكرى و�لتي يزد�د 
ميكروجر�م في  �لهو�ء عن )100(  �لدقيقة في  فيها معدل �لج�سيمات 

�لمر �لمكعب من �لهو�ء.

التدخين بالقرب من الأطفال يوؤدي اإلى انتفاخ رئاتهم: 

لاأن  �لاأطفال؛  من  بالقرب  �لتدخن  من  �أمريكية،  در��سة  رت  حذَّ
حتى  �لكر،  عند  �لرئة  �نتفاخ  بر�ض  �لاإ�سابة  لخطر  يعر�سهم  ذلك 
لو لم يدخنو� طو�ل حياتهم، و�أ�سارت �لدر��سة  �إلى �أن �لاأطفال �لذين 
لنتائج  �ض  �لتعرُّ من  تمامًا  يتعافون  لا  مدخنون،  بها  بيئة  في  يوجدون 
�لتدخن �ل�سلبي؛ حيث �أظهرت �لاأ�سعة �لمقطعية �أن رئات �لاأطفال �لذين 
يقيمون مع مدخن في �ل�سغر مختلفة عن �لاأطفال �لذين لم يقيمو� مع 

و�حد منهم. 
  و�أ�سافت �لدر��سة  �لجديدة: �أن �آثار دخان �لتبغ في �لرئتن قد 
�أن  بعد  �لنتيجة  تلك  �إلى  �لباحثون  تو�سل  وقد  طويلة،  ل�سنو�ت  ت�ستمر 
ا غر مدخن،  ل���)1781( �سخ�سً �لمقطعية  بالاأ�سعة  بعمل فح�ض  قامو� 

لكن  ن�سفهم ترعرع  في منازل فيها مدخن و�حد على �لاأقل. 
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النوم مبكرًا يبعد الكتئاب عن ال�صباب: 

قبيل  �أي  مبكرً�،  للنوم  �لمر�هقن  خلود  �إن  �أمريكي:  باحث  قال 
)25( في  قر�بة  و�إن  �لعقلية،  ل�سحتهم  مفيد  م�ساءً،  �لعا�سرة  �ل�ساعة 
�لمائة من تلك �لفئة �ل�سابة ممن ي�سهرون حتى منت�سف �لليل عر�سة 
عن  �لاإلكروني  �إن  �إن  �سي  موقع  ونقل  �لنف�سي.  �لاكتئاب  من  للمعاناة 
باحثي جامعة كولومبيا في نيويورك قولهم: �إن �لمر�هقن �لذين ينامون 
عادة لمدة خم�ض �ساعات �أو �أقل في �لليلة �أكر عر�سة وبو�قع )71( في 
�لمائة للمعاناة من �لاكتئاب، ومن �لمرجح �أن يفكر )48( في �لمائة منهم 
�لنوم  ق�سط كاف من  باأخذ  يتمتعون  باأولئك ممن  مقارنة  �لانتحار  في 

ولمدة ثماني �ساعات يوميًا.
�رتباطًا مبا�سرً�  �لنوم يرتبط  �أن �لحرمان من  �لباحثون  ويعتقد 
على  �ل�سباب  قدرة  من  يقلل  �أنه  كما  �لانتحار،  في  و�لتفكر  بالاكتئاب 
�أقر�نهم  مع  تعاملهم  �سعوبة  من  ويزيد  �ليومي،  �لاإجهاد  مع  �لتعامل 
و�لكبار، كما يجعلهم متقلبي �لمز�ج، كما دعمت �لدر��سة بحوثًا �سابقة 
�لجنون.  حافة  �إلى  يقود  قد  كافية  ل�ساعات  �لنوم  ع��دم  �أن  �أظهرت 
نتائج  �إن  �لبحث:  قاد  �لذي  غانغوي�ض  جيم�ض  �لدكتور  قال  جهته،  من 
در��ستهم تتفق مع �لنظرية �لقائلة �إن عدم �أخذ ق�سط كاف من �لنوم هو 
�أحد �لعو�مل �لم�سببة للاكتئاب. و�أ�ساف، �أن �لتمتع ب�ساعات كافية من 

�لنوم �لنوعي قد تتخذ كتدبر وقائي �سد �لاكتئاب كعلاج منه. 
يذكر �أن �لاأرق وغره من �لم�ساكل ذ�ت �ل�سلة بعدم �لنوم ل�ساعات 
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و�ل�سدمات  �لانتباه  ت�ستت  بينها  من  نف�سية،  باأمر��ض  يت�سبب  كافية 
�لنوم ربا ت�سبب تقلبات  �أن قلة  �لنف�سية و�لاكتئاب، كما يعتقد علماء 
مع  �لتعامل  بكيفية  تتعلق  �لتي  تلك  في هرمونات �لج�سم، با في ذلك 

�لاإجهاد.

درا�صة: كرة القدم تكافح الكتئاب: 

�لاأقل  �لاأ�سخا�ض  �لقدم هم  �أن لاعبي كرة  �أكدت در��سة حديثة، 
عر�سة للاإ�سابة بنوبات �كتئاب، حيث لوحظ �أن هذه �لريا�سة �لجماعية 
تقلل من �أعر��ض �لاكتئاب حال �لاإ�سابة به بن ممار�سيها، وهو ما يمهد 

�لطريق لتطوير �أ�سلوب علاج فعال لعلاج �لاكتئاب. 
وكانت �لاأبحاث �أجريت على �أكر من )104( �أ�سخا�ض تر�وحت 
�أعمارهم ما بن �لثامنة ع�سرة و�لاأربعن عامًا، حيث تم تق�سيمهم �إلى 
�لذي  �لوقت  ريا�سيًا، في  ن�ساطًا  �لاأولى  �أفر�د  مار�ض  ثلاث مجموعات 
�لقدم  كرة  مباريات  من  عدد  في  �لثانية  �لمجموعة  �أف��ر�د  فيه  �سارك 

للهو�ة، بينما �أفر�د �لمجموعة �لثالثة لم يمار�سو� �أي ن�ساط ريا�سي. 
وبعد  �أث��ن��اء  وفي  قبل  �ل��ث��لاث  �لمجموعات  �أف���ر�د  تقييم  تم  وق��د 
�أ�سابيع،  ثمانية  مدى  على  �لقدم  وكرة  �لريا�سي  �لن�ساط  ممار�ستهم 
حيث وجد �أن �لاأ�سخا�ض �لذين مار�سو� لعبة كرة �لقدم ب�سفة خا�سة، 
�أي  ظهور  كبرة  ب�سورة  بينهم  تر�جعت  عامة  ب�سفة  ريا�سيًا  ون�ساطًا 

�أعر��ض نف�سية.
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المتزوجون اأقل عر�صة للم�صكلات النف�صية والإدمان: 

للاإ�سابة  عر�سة  �أقل  �لمتزوجن  �أن  نيوزيلنديون،  باحثون  �أثبت 
بالاإحباط و�لم�سكلات �لنف�سية، كما �أنهم �أقل عر�سة لاإدمان �لمخدر�ت 

و�لكحوليات. 
و�أ�سارت �لدر��سة �إلى �أن �لطلاق �أو وفاة �أحد �لزوجن يزيد من 
خطورة �لاإدمان لدى �لن�ساء، كما �أن �لرجل �لمطلق �أو �لاأرمل �أكر عر�سة 

للاإ�سابة بالاكتئاب مقارنة بالرجل �لاأعزب.
وقالت خبرة علم �لنف�ض �لم�سرفة على �لدر��سة: تو�سح در��ستنا 
�أن �لزو�ج مفيد لل�سحة �لنف�سية، في حن �أن �لاألم و�لا�سطر�ب �لمرتبط 

بانتهاء �لزو�ج يجعلان �لنا�ض �أكر عر�سة للاأمر��ض �لنف�سية.

خطورة الإفراط في تناول الملح: 

تو�سل باحثون في م�ست�سفى جامعة برن، في ق�سم �لطب �ل�سريري 
و�لاختباري، �إلى �أن �لاإفر�ط في �أكل �لملح قد يكون له تد�عيات �سحية 
يوجد  بل  �لدماغية..  �أو �لجلطة  �لقلبية  بال�سكتة  �لاإ�سابة  كما  خطرة، 
ي�ستق  وما  �لقلبية  �لاأوعية  باأمر��ض  و�لاإ�سابة  �لملح  �أكل  بن  قوية  �سلة 
�أحيانًا بحياة �لمهملن في مر�قبة  منها من �نعكا�سات �سلبية، قد تودي 

نظامهم �لغذ�ئي دوريًا.
علاوة على ذلك؛ فاإن �لدر��سة �ل�سوي�سرية طالت �آلاف �لمتطوعن 
�لم�سابن باأمر��ض في �لاأوعية �لقلبية عن طريق متابعة ما هو متاح �أو 
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محظور عليهم �سحيًا، طو�ل ثلاث �سنو�ت. و��ستنتج �لباحثون �أن �أكل 
خم�سة جر�مات من �لملح �لاإ�سافي، مقارنة بالم�ستوى �لمن�سوح به من قبل 
خر�ء منظمة �ل�سحة �لدولية �لذي ير�سو بدوره عند خم�سة جر�مات 
وخطر  �لمائة  في   )23( بن�سبة  بالجلطة  �لاإ�سابة  خطر  يزيد  يوميًا، 

�لاإ�سابة بال�سكتة �لقلبية بن�سبة )17( في �لمائة.
على �أية حال، فاإن معدل ��ستهلاك �لملح يوميًا، في �لعالم �لغربي، 
لكل �سخ�ض، ير�سو "طبيعيًا" عند ع�سرة جر�مات على �لاأقل! لكن نظرً� 
�ليومي  �لا�ستهلاك  ن�سبة  قطع  �لاأف�سل  من  فاإنه  �ل�سوي�سرية،  للدر��سة 
من  �أق��ل  كميات  ��ستعمال  �أن  يعني  ما  �لمائة.  في   )50( للملح  �لفردي 
�لملح، في �أثناء �لطبخ، �أف�سل و�سيلة لتجنب مفاجاآت �سحية م�ستقبلية. 
بالطبع، يمكن �تباع طريقة �لطبخ �ل�سحية هذه عن طريق تقليل كمية 
�لملح �لم�ستخدمة للطبخ )�أو �لمر�سو�سة على �لاأطعمة �لجاهزة �لمقلية �أو 
برنامج  على  �لج�سم  يتعود  كي  تدريجية  ب�سورة  �للحمة(  كما  �لم�سوية 

غذ�ئي جديد، قليل �لملح.

كيف نحافظ على الأ�صنان �صليمة وبي�صاء؟: 

م�سغ  على  �لاإن�سان  لت�ساعد   - وجل  عز   - �لله  �أبدعها  �لاأ�سنان 
�لم�سغ  ��ست�سعار  على  كذلك  ولت�ساعده  جيدة،  بطريقة  وطحنه  طعامه 
و�لتلذذ به؛ فع�سار�ت �لمعدة و�لاأمعاء لا ت�ستطيع �لقيام بوظائفها كما 
�سغرة  قطع  �إلى  ومقطعًا  جيدً�،  مم�سوغًا  �لطعام  يكن  لم  �إذ�  يجب 

بو��سطة �لاأ�سنان.
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وللحفاظ على هذه �لنعمة من �لبد�ية لا بد من �لتالي:
بنظافة  �لاهتمام  في  �لح�سنة  �لعاد�ت  على  �لاإن�سان  ين�ساأ  �أن   -
�لج�سم، �لتي من �أهمها تفري�ض �لاأ�سنان، فلا بد �أن يتعود �لطفل منذ 
�سغره على تفري�ض �أ�سنانه ويفهم �سرورة ذلك؛ لاأن �لمو�ظبة على تفري�ض 
با�ستخد�م  �لاأ�سنان  �سطح  على  �لطعام من  من  �لعالق  و�إز�لة  �لاأ�سنان 

فر�ساة �لاأ�سنان و�لخيط �ل�سني هي �لباب �لاأول ل�سلامة �لاأ�سنان.
و�ل�سوكولاتة،  و�لحلويات  �ل�سكرية  �لم��و�د  تناول  من  �لاإق��لال   -

وتعويد �لطفل على تنظيف فمه و�أ�سنانه مبا�سرة بعد تناولها.
�لفو�كه،  على  �لمحتوي  �لم��ت��و�زن  �ل��غ��ذ�ء  تناول  على  �لحر�ض   -
�لطعام  وت��ن��اول  و�لفيتامينات  �لاأل��ي��اف  على  �لمحتوية  و�لخ�����س��ر�و�ت 
و�لتقليل  وبروتن  وكال�سيوم  فو�سفات  من  �لمهمة  �لمعادن  على  �لمحتوي 
باأ�سطح �لاأ�سنان  �أو �لتي لها قابلية �لالت�ساق  �لن�سوية  من تناول �لمو�د 

وي�سعب �إز�لتها من �لاأ�سنان.
- �إ�سافة �لفلور�يد �إلى مياه �ل�سرب بالن�سب �لم�سموح بها �سحيًا 
و�لمتنا�سبة مع طبيعة �لبلاد و�لمياه �لم�سافة �إليها، مع �لحر�ض على عدم 
تجاوزها للن�سب �لم�سموح بها؛ حتى لا يكون لها �آثار عك�سية على �لج�سم 

و�لاأ�سنان.
- وفي حال عدم �إمكانية �إ�سافة �لفلور�يد �إلى مياه �ل�سرب ين�سح 
بحاولة تعوي�ض ذلك عن طريق تناول �أقر��ض �لفلور�يد بن�سب تتنا�سب 
��ستخد�م  �أو  �لاأ�سنان  طبيب  �إ�سر�ف  وتحت  �لم�ستخدم  ووزن  �سن  مع 
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جل �لفلور�يد وو�سعه على �لاأ�سنان ب�سورة دورية؛ لاأن كمية �لفلور�يد 
�لموجودة في معاجن �لاأ�سنان �أو غ�سول �لفم لي�ست بالكافية للوقاية من 

ت�سو�ض �لاأ�سنان.
�ل�سليمة  �لاأطفال  �أ�سر��ض  على  لل�سقوق  �ل�سادة  �لم��ادة  و�سع   -
�لتي لم ت�سب بالت�سو�ض بعد �أو على �لاأ�سر��ض �لتي يكون عمق �ل�سقوق 
و�لحفر فيها كبرً�؛ وذلك لمنع ف�سلات �لطعام من �لتجمع فيها ب�سفة 

د�ئمة، ولي�سهل تنظيف �لاأ�سر��ض و�إز�لة ف�سلات �لطعام من عليها.
�لبع�ض  بع�سها  �أو مر�كبة على  مائلة  �أ�سنان  كانت هناك  �إذ�   -
بع�سها  فوق  تر�كبها  لاأن  تنظيفها؛  لي�سهل  و�سعها  بت�سحيح  فين�سح 
وف�سلات  �لبكتريا  تجمع  ل�سهولة  ت�سو�سها  �حتمال  من  يزيد  �لبع�ض 
�لطعام عليها.. ويجب �لتاأكيد على �سرورة �إمر�ر �لخيط �ل�سني بينها 

للتاأكيد من تنظيف �أ�سطحها �لجانبية.
�إز�لة �لجر و�لبلاك �لمر�كم على �لاأ�سنان وعدم �ل�سماح لها   -
�لمزيد من  تر�كم  �إلى  يوؤدي  لاأن ذلك  �لاأ�سنان لمدة طويلة  بالبقاء على 
و�لتهاب  وتورمها  �للثة  �لتهاب  وبالتالي  �لاأ�سنان،  �سطح  على  �لبكتريا 

�لاأن�سجة �لد�عمة لها.
�لاأ�سنان  �سلامة  ل�سمان  �لاأ�سنان  لطبيب  �ل��دوري��ة  �ل��زي��ارة   -
و�كت�ساف وجود �أي نخر من بد�يته، و�لحر�ض على معالجة �لنخر بجرد 
�كت�سافه بح�سو �ل�سن �أو �ل�سر�ض بالح�سوة �لمنا�سبة وعدم �لانتظار لحن 
زيادته �أو لحن �لاإح�سا�ض بالاألم؛ لاأن �لاإهمال في هذه �لحالة قد يوؤدي 
مع �لوقت �إلى فقد�ن �ل�سن و�إ�سابة �لاأ�سنان �لمجاورة �لاأخرى بالت�سو�ض.
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الكال�صي��وم الطبيع��ي اأف�صل ل�صح��ة العظام م��ن الكال�صيوم 
الم�صاف: 

في در��سة تم �إجر�وؤها تحت �إ�سر�ف �لدكتورة كوني ويفر ون�سرت 
�لموجود  �لكال�سيوم  تناول  �أن  تبن  �لعظام،  لاأبحاث  �لعلمية  �لمجلة  في 
تناول  من  وقوتها  �لعظام  ل�سحة  بكثر  �أف�سل  وم�ستقاته  �لحليب  في 
ياأتي على �سكل  �ل�سناعي �لذي  بالكال�سيوم  �لاأخرى �لمدعومة  �لاأغذية 
�ل�سكل  وهو   ،)calcium carbonate( �لكال�سيوم  كربونات 
�لذي ت�ستخدمه معظم �سركات �لاأغذية لتدعيم منتجاتها بالكال�سيوم، 
وقد بينت �لدر��سة �أن �لذين يتناولون �لكال�سيوم من م�سادره �لطبيعية 
كانت عظامهم �أقوى، بنحو )10( في �لمائة من �لذين يتناولونه على �سكل 
كربونات �لكال�سيوم، و�لمعروف �أن �لاإن�سان �لطبيعي ما بن عمر �لتا�سعة 
�لكال�سيوم يوميًا؛  �إلى )1300( مللي جر�م من  و�لثامنة ع�سرة يحتاج 
ل�سمان �لنمو �ل�سحيح لعظام �لج�سم، وهو ما يعادل �أربعة �أكو�ب من 

�لحليب �أو �للن يوميًا. 
و��ستنتجت �لدر��سة، �أن تناول �لكال�سيوم من م�سادره �لطبيعية 
حماية  على  ي�ساعد  �لاأول  تناوله  فاإن  �ل�سناعية،  �لم�سادر  من  �أف�سل 
�لج�سم من ه�سا�سة �لعظام حتى في مر�حل متقدمة من �لعمر عندما 
تناول  ي�ستطيعون  لا  �لذين  �لاأ�سخا�ض  في  �أم��ا  �لكال�سيوم،  تناول  يقل 
�لمحتوية على  و�لاأغذية  �لاأدوية  تناول  فاإن  ما  ل�سبب  وم�ستقاته  �لحليب 

�لكال�سيوم �لم�ساف يبقى هو �لحل �لوحيد و�لاأمثل.



اللؤلؤة المنضودة في الفقرات المكنونة992

ال�صمنة مر�س الع�صر: 

قد تنظر �لكثر�ت �إليها على �أنها �أمر ب�سيط، وقد ينظر �لبع�ض 
على �أنها مجرد منظر غر مقبول �أو ت�سويه لجمال �أج�سادنا، وقد يفطن 
�لقليل �إلى خطورتها، ومع ذلك يقفن مكتوفات �لاأيدي غر قادر�ت على 

�إيقافها.
لكل هوؤلاء نقول: �حر�سي من مر�ض خطر ��سمه �ل�سمنة، ومن 
�لو�جب �أن نتذكر د�ئمًا �أنها مر�ض، ولي�ست بالمر�ض �لب�سيط فح�سب، 
ا من �لاأمر��ض �لخطرة، �إنها مر�ض من �أمر��ض ع�سرنا  بل تعد مر�سً

�لحديث.
لذ� كان ولا بد من �أن نقف مع �أ�سباب �ل�سمنة، وهي كالتالي:

)1( �لنمط �لغذ�ئي: حيث �إنه من �لموؤكد �أن �لتهام �لغذ�ء ب�سعر�ت 
حر�رية عالية مع عدم �سرف هذه �ل�سعر�ت يوؤدي �إلى تر�كم �لدهون في 
�لكربوهيدر�ت  من  �أعلى  كفاءة  لها  �لدهون  باأن  علما  �لاإن�سان،  ج�سم 
و�لروتينات في �لتكتل في �أن�سجة �لج�سم �لدهنية. و�أف�سل مثل على ذلك 
�أن �نت�سار ما ي�سمى بالوجبات �ل�سريعة �لغنية بال�سعر�ت �لحر�رية في 
�لدول �لغربية ودول �أخرى �أدت �إلى �نت�سار �ل�سمنة و�لاأمر��ض �لم�ساحبة 
�أردنا  ولو  �لعالم لم تكن تظهر فيها من قبل.  �أج��ز�ء كثرة من  لها في 
�ل�سبب  وهي  و�لاأهم،  �لاأول  �ل�سبب  فاإنها  �أنف�سنا  مع  �سادقن  نكون  �أن 

�لاأوحد في )90٪( من حالات �ل�سمنة.
)2( قلة �لن�ساط و�لحركة: من �لمعروف �أن �ل�سمنة نادرة �لحدوث 
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�لن�ساط  �أعمالهم  تتطلب  �لذين  �أو  �لحركة  �لد�ئبي  �لاأ�سخا�ض  في 
ا �أن نعرف �أن قلة حجم �لن�ساط بفرده لي�ض  �لم�ستمر، لكن يجب �أي�سً
بال�سبب �لكافي لحدوث �ل�سمنة. لا �سك �أن �لن�ساط و�لحركة لهما فائدة 
كبرة في تح�سن �سحة �لاإن�سان ب�سفة عامة ويمكن �أن نوجز �لن�ساط 
�أن  �إلى  �لدر��سات  �أ�سارت  فقد  �لريا�سة.  هي  و�ح��دة  بكلمة  و�لحركة 
للريا�سة دورً� في تخفي�ض ن�سبة �لدهون وجليكوز �لدم، كما �أن لها دورً� 
في ن�ساط �لاأن�سولن و��ستقبال �أن�سجة �لج�سم له، لكن هل هذه �لن�سبة 
كبرة لدرجة �لاعتماد عليها في �إنقا�ض �لوزن؟ �لاإجابة عن هذ� �ل�سوؤ�ل 
هي لا، حيث �إن �لدر��سات �لتي �أجريت في هذ� �لمجال جاءت مت�ساربة 
لدرجة �أنه لا يمكن �أن نو�سي �لبدين بالريا�سة كاأ�سا�ض لتخفي�ض وزنه، 
من  �لرهلات  لتخفيف  وخا�سة  م�ساعدً�  عاملًا  تكون  �أن  يمكنها  لكن 
مار�ست  �أن��ك  لو  ذلك  على  ومثالنا  وزن��ه.  �أنق�ض  �ل��ذي  �لبدين  ج�سم 
نحو  �ست�سرف  فاإنك  توقف  دون  كاملة  �ساعة  لمدة  �لجري  �أو  �ل�سباحة 
�لبيب�سى  من  كوبًا  و�سربت  بعدها  توقفت  ف��اإذ�  حر�ريًا  �سعرً�   )170(

وقطعة �سغره من �ل�سوكولاتة فاإنها �ستعطيك )500( �سعر حر�ري. 
)3( �لعو�مل �لنف�سية: هذه �لحالة منت�سرة في �ل�سيد�ت �أكر منها 
في �لرجال. فحن يتعر�سن لم�ساكل نف�سية قا�سية ينعك�ض ذلك في �سورة 

�لتهام �لكثر من �لطعام. 
في  د�ئمًا  �لملائم  �ل�سبب  وه��و  �ل�سماء:  �لغدد  في  �ختلال   )4(
�أن ن�سمع �لقول )لقد قال �لطبيب  حالات �ل�سمنة، من �لمعتاد و�ل�سائع 
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لي �إنها �ختلال بغددي �ل�سماء(. ومرة �أخرى وحتى نكون �سادقن مع 
�أنف�سنا فاإنها حالة نادرة جدً�، ولي�ست بال�سبب في معظم �لاأحو�ل. 

لي�ض  بفرده  �لعامل  هذ�  �أن  نعلم  �أن  يجب  ا  �أي�سً �لور�ثة:   )5(
م�سوؤولًا عن �ل�سمنة، وقد لا يكون م�سوؤولًا �لبتة.

 للطالبات خا�صة: 

و�لعقاقر  �لم��خ��در�ت  �أن  �أك��دت  و�لنف�سية  �لطبيعية  �لعلوم  �إن 
�لفكر.  ومر�كز  �ل�سعبة  �لمر�كز  على  مبا�سرة  �سار  تاأثر  لها  �لنف�سية 
�ل�سهر للا�ستذكار  �لقدرة على  زيادة  بهدف  �لم�سهرة  وتعاطي �لحبوب 
وعدم  باليقظة  �لظاهر  في  توحي  كانت  �إن  �لحبوب  فتلك  خطاأ.  وهم 
�لركيز  �أو  �لفهم  على  �لقدرة  تفقد  �لحقيقة  في  فهي  �لنوم  �إلى  �لميل 
و�لا�ستيعاب. و�سرعان ما يزول �أثرها فيجد �ل�سخ�ض نف�سه لم ي�ستوعب 
�لذهني  بالتعب  حينئذ  وي�سعر  ذ�ك��ره،  ما  ��ستعادة  عن  ويعجز  �سيئًا 
فيلجاأ  �لذ�كرة؛  وفقد�ن  �لاكتئاب  من  حالة  وتنتابه  �لفكري  و�لاإره��اق 
�إلى تكر�ر تعاطي �لحبوب مع زيادتها لين�سد ما يريد فيتعود عليها ثم 
�لبدنية  �سحته  ��سمحلال  �إلى  به  وت��وؤدي  لها  رهينة  وي�سبح  يدمنها، 

ووهن في قو�ه �لعقلية و�لذهنية.
�إن �لمر�كز �لع�سبية و�لفكرية لدى �لاإن�سان لها طاقتها وقدرتها، 
ما  كل  من  عليها  و�لمحافظة  بالر�حة  رعايتها  �إلى  بال�سرورة  وتحتاج 
توؤدي وظيفتها فينعك�ض ذلك على �سلامتها  �أو ي�سر بها حتى  يف�سدها 
�أد�ئها لوظيفتها ويلحق �ل�سرر بها فتتاأثر خلاياها وتعجز عن  وح�سن 
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�لدر��سة  في  �لف�سل  �إلى  ذلك  يوؤدي  وقد  و�لركيز،  و�لا�ستيعاب  �لفهم 
و�لانهيار - لا قدر �لله. 

في  و�لوقوع  �ل�سموم  هذه  من  �لح��ذر  �ل�سابات  جميع  من  �أتمنى 
حبائل �ل�سيطان.

ال�صتعم��ال المف��رط للم�صغ��لات ال�صوتي��ة المحمولة ي�صبب 
ا�صطرابات ال�صمع: 

تو�سلت در��سة �أجر�ها باحثون من جامعة �إير��سما�ض �لهولندية 
يعرف  ما  �أو  �لمحمولة  �ل�سوتية  للم�سغلات  �لمفرط  �لا�ستعمال  �أن  �إلى 
�إلى ��سطر�بات  يوؤدي  �ل�سباب  �أو�ساط  ا في  "�إم بي ثري"، وخ�سو�سً ب� 

حادة في �ل�سمع. 
ا تر�وح �أعمارهم  و�أ�سارت �لدر��سة �لتي �سملت )1687( �سخ�سً
بن )16و24( عامًا �إلى �رتفاع ن�سبة م�ستخدمي م�سغلات "�إم بي ثري" 
�لمائة، فيما و�سلت  �إلى )90( في  �لاأذن، حيث و�سلت  بو��سطة �سماعة 
�إلى )48( في  �أثناء �لا�ستماع  �إلى رفع �ل�سوت في  يلجاأون  �لذين  ن�سبة 
�لمائة؛ �لاأمر �لذي يجعل �لاأذن ت�ستهلك �أق�سى طاقة �سمعية ت�ستطيع �أن 

تتحملها.
و�أكدت �لدر��سة �أن �أجهزة "�إم بي ثري" ت�سبب �سو�ساء تعادل تلك 
�لتي ت�سببها �سيار�ت �سباق "�لفورمولا و�ن"، كما �أن بع�ض هذه �لاأجهزة 
ت�سل م�ستويات �ل�سوت فيها �إلى )100( دي�سبل، وهو ما يو�زي �سوت 
طائرة نفاثة عند �لاإقلاع، ما يوؤثر ب�سدة على �ل�سمع على �لمدى �لطويل. 
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وتو�سلت �لدر��سة �إلى �أن )66( في �لمائة من �لم�ستخدمن �أ�سيبو� 
�ل�سعرية  �لخلايا  على  توؤثر  �لعالية  �لاأ�سو�ت  لاأن  �لاأذن��ن؛  في  بطنن 
�إلى  �ل�سوتية  �لاأم��و�ج  تبديل  عن  و�لم�سوؤولة  �لاأذن  قوقعة  في  �لع�سبية 
في  جدً�  مبكرً�  �ل�سمع  قدرة  �نخفا�ض  �إلى  ي��وؤدي  ما  �إلكرونية؛  �أم��و�ج 

�لع�سرينات و�لثلاثينات.
و�أو�ست �لدر��سة بعدم ��ستخد�م �لجهاز لاأكر من )60( دقيقة في 
�ليوم وعدم رفع �ل�سوت لاأكر من )60( في �لمائة و��ستخد�م �ل�سماعات 

ا عن تلك �لتي تو�سع د�خلها. �لتي تغطي �لاأذنن عو�سً

التدليك العنيف للرقبة قد ي�صبب الجلطة الدماغية: 

�لتدليك  ب�سبب  �لرقبة  في  �لاإ�سابة  �أن  من  �أمريكي  طبيب  حذر 
�لعنيف �أو غره قد ت�سبب جلطة دماغية.

وقال �لدكتور د�فيد بالي�سر�نت من مركز �سيدرز �سايناي �لطبي 
�ل�سريان  ج��د�ر  في  بتمزق  �لرقبة  �إ�سابة  عند  �إن��ه  �أنجلو�ض:  لو�ض  في 
�ل�سباتي �أو �ل�سر�ين �لفقارية، فاإن ذلك قد ي�سبب تخر�ت دموية، وفي 
وت�سبب �لجلطة  �لدماغ،  �إلى  تنتقل  فاإنها قد  �لتخل�ض منها  حال عدم 

�لدماغية.
ون�سح بالي�سر�نت ب�سرورة �لزيارة �لفورية لطبيب مخت�ضّ عند 
�لاإ�سابة  �أن  لاحظ  لكنه  �لدماغية،  للجلطة  �لاأولية  بالعو�ر�ض  �ل�سعور 
بالجلطة �لدماغية تعد ثالث �سبب رئي�ض للوفاة عند �لبالغن �أو للاإ�سابة 

بالاإعاقة بالولايات �لمتحدة.
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�أن �لتدخل �لطبي  �أظهرت  �أن �لدر��سات �لحديثة  و�أبرز �لطبيب 
�لمبكر يمكن �أن يخف�ض خطر �لاإ�سابة بالمر�ض بن�سبة )٪30(.

�لاأدوية من دون و�سفة طبية  و��ستخد�م  �لتدخن  �إن  �أي�سا  وقال 
وكذلك �سرب �لخمور، له علاقة بالاإ�سابة بالجلطة �لدماغية.

طفيف  ب�سكل  معرّ�سات  �لح��و�م��ل  �أن  م��ن  بالي�سر�نت  وح��ذر 
حبوب  يتناولن  �للو�تي  �لثلاثن  فوق  �لمدخنات  و�أن  بالمر�ض،  للاإ�سابة 
عر�سة  �أك��ر  هن  �لاإ�سروجن  هرمون  على  تحتوي  �لتي  �لحمل  منع 

للاإ�سابة بالمر�ض )22( مرة �أكر من غرهن.

�صدقي اأو ل ت�صدقي .. قيلولة بعد الظهر قد تجعلك اأكثر 
ذكاءً!!: 

نوم  �إن  تقول  در��سة  جاءت  �لاأولية،  نتائجها  �أن  من  �لرغم  على 
�لاأ�سياء،  تذكر  على  ي�ساعد  قد  �لظهر،  فرة  في  طويلة  لمدة  �لقيلولة 
فعندما تعيد ت�سغيل �أجهزة �لكمبيوتر تجد �أنها تعمل ب�سكل �أف�سل و�أكر 

�سلا�سة.
وقال "ماثيو ووكر" موؤلف �لدر��سة، وهو �أ�ستاذ م�ساعد في جامعة 
ر�حة  �إنه  للج�سم،  ر�حة  فقط  لي�ض  �لنوم  "�إن  بركلي:  في  كاليفورنيا 

ا". للعقل �أي�سً
ا بالغًا �إلى مجموعتن،  وقام ووكر وزملاوؤه بتق�سيم )39( �سخ�سً
في فرة �لظهرة قام جميع �لاأ�سخا�ض بالم�ساركة في تدريبات �لذ�كرة 
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قام  ثم  ا،  �أي�سً �لاأ�سماء  وتذكر  �لوجوه  تذكر  فيها  منهم  يُطلب  و�لتي 
�لباحثون باإجر�ء تدريب �آخر للذ�كرة في �ل�ساعة �ل�ساد�سة م�ساءً بعد �أن 

ا قد نامو� في فرة �لقيلولة لمدة )100( دقيقة. كان )20( �سخ�سً
�لذين ظلو�  �لاأ�سخا�ض  نتائج  �أن  �لم�سائي،  �لاختبار  نتائج  وكانت 
م�ستيقظن �أقل من نتائج �لاأ�سخا�ض �لذين نامو� �لقيلولة بن�سبة )٪10(، 
وقال ووكر: �إن �لذين ينامون فرة �لظهرة هدفهم هو تعزيز �لذ�كرة.

و�أ�ساف قائلًا: "هذ� دليل �آخر على �أن �لنوم ي�ساعد في ��سرجاع 
�لذكريات، وهذ� يوحي باأن �لنوم لي�ض فقط مهمًا قبل �لدر��سة �أو �لعمل، 

ا". لكنه مفيد بعدها �أي�سً
و�أتبع قائلًا، �أنه من �لمهم جدً� �لنوم، حيث �إنه يعمل على �لر�حة 
�لذهنية للعقل، وباإجر�ء بع�ض �لاختبار�ت �لتي تتبع �لن�ساط �لكهربائي 
ا  في �لمخ وجد �لباحثون �أن �لذ�كرة تكون في حالة �نتعا�ض مذهل، خ�سو�سً

في فرة �لنوم �لعميق.
لي�ست  �لمعلومات  ��ستيعاب  على  �لدماغ  ق��درة  "�إن  ووك��ر:  وق��ال 
م�ستقرة، فيمكننا ت�سبيه �لدماغ بقطعة �لاإ�سفنج، فهي ت�سبح مغمورة 

بالمياه كلما ��ستمر �لتزود بالمعلومات طو�ل �ليوم".
تقول "جي�سكا باين": �أ�ستاذ م�ساعد في جامعة نوترد�م �أن نتائج 

�لدر��سة هي �سيء جديد �إ�سافي �إلى �أ�سباب �أهمية �لنوم بالن�سبة لنا.
وتقول باين: "�إن �أهم �سيء ناتج من �لدر��سة هو �لر�سالة �لمرُ�سلة 
�إلى �لطلاب ومن يعاني �سعف ذ�كرته ب�سبب �سيخوخته باأن �لنوم مهم 
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جدً� بالن�سبة لهم".
بطريقة  تفكر  يجعلك  �أن  يمكنه  �لنوم  �إن  قالت  �أخ��رى  بحوث 
على  و�لحفاظ  �لاأم��د،  طويلة  �ل��ذ�ك��رة  تح�سن  �إلى  �إ�سافة  �إبد�عية، 

�لذكريات �لهامة.
للجمعية  �ل�سنوي  �لاجتماع  في  �لدر��سة  تلك  نتائج  قُدمت  وقد 

�لاأمريكية للعلوم �لمتقدمة في مدينة �سان دييغو.

اختلالت النوم: 

من  �لعديد  ف���اإن  �لمحلية،  �لاأب��ح��اث  في  ومثبت  معلوم  ه��و  كما 
�لمجتمعات �لعربية و�لاإ�سلامية، وخا�سة فئة �ل�سباب يتغر نظام نومهم 
خلال �سهر رم�سان ب�سكل كبر، حيث يتاأخر وقت �لنوم �إلى �ل�ساعات 
من  متاأخرة  �ساعة  �إلى  �لا�ستيقاظ  وق��ت  ويتاأخر  �لفجر  من  �لاأولى 
نهار �ليوم �لتالي، وت�ساهم في هذه �لعادة �لخاطئة عو�مل عدة، منها 
�لم�سليات و�لتي تزد�د بالليل حتى �ساعة متاأخرة مثل �لقنو�ت �لف�سائية 
�لنا�ض  وع�سق  بالليل  �لاأ�سو�ق  ن�ساط  وزيادة  �لليلية  �لم�سابقات  وتنظيم 
لل�سهر مع �لاأ�سدقاء حتى �ساعة متاأخرة، وتزد�د هذه �لممار�سة �لخاطئة 
خلال �لثلث �لاأخر من �ل�سهر �لكريم وخلال �إجازة عيد �لفطر �لمبارك؛ 
�لا�ستيقاظ  �إلى  �لليل(  )ع��ادة  معينة  �ساعات  في  تغر  عنه  ينتج  مما 
و�لن�ساط في �ساعات �أخرى )عادة �لنهار( في�سبح نهارهم ليلًا وليلهم 
باأن عليهم  نهارً�، وفي نهاية �لاإجازة يفاجاأ هوؤلاء )وبالذ�ت �لطلاب( 
�لنوم في �ساعة مبكرة و�لا�ستيقاظ في �ساعة مبكرة من �لنهار للذهاب 
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�لذي  �لوقت  ي�ستيقظو� في  �أن  �لعمل، وهم بذلك يحاولون  �أو  للمدر�سة 
تطلب فيه �أج�سامهم �لنوم، ويمكن ت�سبيه هذه �لحالة بال�سفر �سرقًا عر 
نطاقات زمنية عدة كال�سفر لليابان مثلًا، حيث يعاني بع�ض �لم�سافرين 
ما يعرف بالجتلاق )Jetlag(؛ ب�سبب �لاختلاف �ل�سريع في �لتوقيت 
ب�ساعات عدة؛  �لموطن  بلد  بدئه في  قبل  �ليوم  يبد�أ  �لبلدين، حيث  بن 
مما ي�سبب �سعوبة للم�سافر، حيث عليه �أن يقدم وقت نومه و��ستيقاظه، 
و�سرعة �لتاأقلم مع �لو�سع �لجديد تختلف من �سخ�ض لاآخر، ففي حن 
�أن �لبع�ض لا يجد �أي �سعوبة في �لتغير �ل�سريع في نظام نومه نجد �أن 
�لكثرين يعانون هذ� �لتغر لفر�ت متفاوتة قد ت�سل �إلى �أ�سبوعن �أو 

�أكر.

ماذا نعمل في نزف الدم؟: 
�لنزف نوعان: من �ل�سر�ين ومن �لاأوردة.

�أما �لاأوردة، فهي تلك �لعروق �لزرقاء �لتي نر�ها على ظهر �ليد، 
�إلى �ل�سو�د، ويمكن �سد  �أحمر ي�سرب  �إذ� جُرحت خرج منها دم  وهي 
�لجرح بخرقة نظيفة، �أو مبللة بطهر، وي�سغط �لجرح مدة حتى يقف 

�لنزف.
�أما �إذ� كان �لنزف من �ل�سريان، فاإن �لخطر يكون �أعظم، ونحن 
لا نرى �ل�سر�ين على ظاهر ج�سمنا؛ ولذلك فاإن �لجرح �ل�سطحي قلما 
وقت  �لطبيب  يحب�سه  �لذي  �لناب�ض  �لعرق  هو  و�ل�سريان  �إليها  يتعمق 

�لمر�ض، �أما �لوريد �لاأزرق فلا ينب�ض.
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ويعرف �لنزف باأنه من �ل�سريان �إذ� كان �لدم �أحمرً� ز�هيًا، وباأنه 
يطفح طفحات متتابعة بتتابع �لنب�ض. فاإذ� كان �لنب�ض قليلًا �أمكننا �أن 
�أو مبللة بطهر، ثم ن�سغط مكان  �أو قطنة جافة نظيفة  نوقفه بخرقة 
�لجرح، فاإذ� لم يقف �لنزف بهذه �لطريقة، و�لاأغلب �أنه لا يقف، فيجب 
�إلى �لجرح.. لكن  �ل�سر  �أن نربط ما فوق �لجرح حتى يقف �لدم عن 
هذ� �لرباط يجب �ألا يبقى �أكر من �ساعة لئلا يخ�سى من �لغرغرين في 

�لجرح لعدم �سر �لدم �إليه.
وكل ذلك يجب عمله في غياب �لطبيب للا�سطر�ر، �أما �إذ� كان 
من  �لنزف  ك��ان  �إذ�  وخا�سة  �إليه،  �لالتجاء  فيجب  حا�سرً�  �لطبيب 

�ل�سريان.

اأ�صباب ال�صمنة:
ي�سمنون  �إنهم  يقولون:  بال�سمنة  �لم�سابن  بع�ض  ن�سمع  ما  كثرً� 
يعلمون  لا  �أمرهم  في  حائرون  و�أنهم  �لاأك��ل،  في  يفرطون  لا  كونهم  مع 
�أن �أحدث �لبحوث �لطبية قد  ماذ� يفعلون للخلا�ض من �ل�سمنة، على 
�أثبتت �أنه و�إن لم يكن �لاأكل هو �ل�سبب �لوحيد لل�سمنة، �إلا �أنه من �أقوى 
�لاأ�سباب، بل �أقو�ها، وكلما كان �لطعام غنيًا بالمو�د �ل�سكرية و�لدهنية 

كان �أبعث على �ل�سمن.

للعناية بالأ�صنان: 

كثرً� ما يهمل �لاإن�سان )�لفر�ساة( �لتي ينظف بها �أ�سنانه في�سعها 
�لغبار، وفي  له و�سعها وقد ي�سعها في مكان ير�كم عليها  ت�سنى  �أينما 
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�لغبار كثر من �لميكروبات. وقد روى �أحد  �أطباء �لاأ�سنان في �أمريكا، �أن 
رجلًا �أ�سيب بالت�سمم؛ لاأنه ��ستعمل فر�ساة كان قد تر�كم عليها قليل من 
�إذ جرحت �لفر�ساة لثته فاأ�سيب بعدوى من ذلك �لغبار وتوفي  �لغبار؛ 
بعد مدة، و�أمثال هذه �لحو�دث كثرة جدً� يجب �لعمل على تلافيها، ولا 

يكون ذلك �إلا بالحر�ض على فر�ساة �لاأ�سنان ووقايتها من �لاأقذ�ر.

الماء البارد بعد الح�صاء: 
لي�ض �سرب �لماء م�سرً� كما يعتقد بع�ض �لنا�ض، لكن كثرً� ما يكون 
�أو  �لاأمر��ض. فالم�ساب بالحمى مثلًا  �أعر��ض  ا من  �لاإكثار منه عار�سً
بر�ض �لديابيط�ض )�لبول �ل�سكري( يكر عادة من �سرب �لماء. ولي�ض 
في ذلك خطر ولا يمكن �أن يكون �سرب �لماء م�سرً� �إلا في حالات نادرة 
جدً�، كما لو كان �لاإن�سان مت�سببًا بالعرق �أو لو كان قد تناول مقد�رً� من 
�لح�ساء )�ل�سوربة(؛ ففي هذه �لحالات يح�سن �لامتناع عن �سرب �لماء 

�لبارد بتاتًا و�لاكتفاء بجرعة قليلة جدً� من ماء �لحنفية غر �لبارد.
وكذلك ي�ستح�سن عدم �سرب �لماء �لبارد جدً� مع �لطعام �ل�ساخن 
تاأثرً�  �لاإن�سان  يوؤثر في  �له�سم  يعوق وظيفة  فاإن ف�سلًا عن كونه  جدً� 
�سعر  كلما  �لماء  تناول  باأ�ض من  �لح��الات فلا  �أغلب  �أما في  ج��دً�.  �سيئًا 

�لاإن�سان بحاجة �إليه. 

تاأثير الوهم:
لا �سك �أن للوهم تاأثرً� كبرً� في �سحة �لاإن�سان وفي مز�جه، ويقول 
يكون  وقلما  مقتب�سة  عادة  هو  �لوهم  �إن  �لب�سيكولوجيا:  �لعلماء  بع�ض 
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للو�رثة علاقة به. �أي �أن �لاإن�سان �إذ� عود نف�سه على �لوهم �أ�سبح عبدً� 
له؛ ولذلك يجب �لاإقلاع عن هذه �لعادة �لتي ي�ستد تاأثرها برور �لزمن 
حتى ي�سبح �لاإن�سان عبدً� لها، ولا ي�ستطيع �لاإقلاع عنها فيما بعد. وفي 
��ستطاعة كل �أم �أن تربي في طفلها �لازدر�ء بالوهم وعدم �لانقياد له، 

ولا �سيما �أنه ي�سرع بال�سيخوخة ويو�سل �لاإن�سان �إليها قبل �لاأو�ن. 

�صحوب اللون:

�سهوة  و�سعف  �للون  ب�سحوب  م�سابن  �لاأولاد  يكون  ما  كثرً� 
�لطعام. وقد تحتار �لاأم في معالجة ذلك �ل�سحوب، فاأف�سل علاج له هو 
�لتغذية بن�سف رطل من �لكبد يوميًا مع ��ستعمال �لريا�سة �لمعتدلة في 
�لهو�ء �لنقي. وكثرً� ما ينفع �لا�ستحمام باء �لبحر في حالات كهذه. 
وتقوية  �لدموية  �ل��دورة  تنظيم  على  ي�ساعد  �لا�ستحمام  �أن  �لو�قع  وفي 
�سهوة �لطعام و�إيجاد �لن�ساط في �لاأولاد، لكن يجب ��ست�سارة �لطبيب 

في ذلك؛ لاأن �لا�ستحمام باء �لبحر لا ينفع جميع �لنا�ض على �ل�سو�ء. 

النوم على الأ�صرّة الناعمة:

يقول �أحد �لاأطباء �إن �لنوم على �لاأ�سرّة �لناعمة لا يفيد �ل�سحة، 
بل كثرً� ما يجعل ظهر �لاإن�سان متقو�سًا �أو متحدبًا، وخر للاإن�سان �أن 
�أن من  �سك  ولا  �لنعام،  ري�ض  على  ينام  �أن  من  �سلب  �سرير  على  ينام 
لا  �أنهم  هو  �لبلد�ن  جميع  في  �لفلاحن  قامات  �نت�ساب  �أ�سباب  جملة 

ينامون على �لاأ�سرة �لناعمة. 
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الكتاركت:

د": بقعة في  �لكتاركت، �أو �إعتام عد�سة �لعن، �أو ما ي�سمونه "�ل�سُّ
عد�سة �لعن ت�سر �لب�سر وت�سيبه بالعطب. وقد تتاأثر �لعن �أو �لعينان 
�لكامل  و�لاإعتام  �ل�سن.  في  �لاإن�سان  تقدم  مع  �سوءً�  وي��زد�د  بالمر�ض، 
نتيجة �لعمى، ولكنه يبد�أ ببقع �أمام �لعينن )لا تتحرك، ويمكن تمييزها 
عن �لبقع �لعائمة(، وق�سر �لنظر )�لذي ي�ستعان بالعد�سات �لطبية(، 

وتو�لي �سعف �لنظر.
�لكامل لدى  �ل�سد  �أما  �أو �سعورً� بالانزعاج،  �ألمًا،  و�ل�سد لا ي�سبب 
�لاأمر  يتد�رك  لم  ما  �لب�سرية  �لمقدرة  تطور  دون  يحول  فقد  �ل��ولادة 

فيُعالج خلال �أ�سهر.
وقد ي�سيب �ل�سد �لطفل دون �أ�سباب ما، وقد ي�سيبه نتيجة �إ�سابة 
�أمه خلال مدة �لحمل بال�سفل�ض، �أو �لح�سبة �لاألمانية، �أو �ساآلة م�ستوى 
�لعد�سة با في  �أي�سا عطلًا في  �ل�سد  �لدم. ويكون �سبب  �لكال�سيوم في 
�لكبار  من  �ل�سد  وي�سيب  �لاأي��وني.  �لاإ�سعاع  �أو  �ل�سديدة  �لحر�رة  ذلك 
ت�سلب  ب�سبب  له،  �ل�سن  في  �لطاعن  ويتعر�ض  �لديابيط�ض،  يعاني  من 

�لعد�سة.
عام  في  جر�حة  �أول  �أجريت  وقد  �لجر�حة،  هو  �لفعال  و�لعلاج 
)1000( بعد �لميلاد، �أما �لجر�حة �لحديثة لاإز�لة �ل�سد فقد بد�أت عام 
)1752م(، ولا يتكرر �ل�سد بعد �لجر�حة، لكن �لمري�ض يحتاج �إلى معن 
لا  ربا  لكنها  خا�سة،  نظار�ت  وي�ستعملون  �لعد�سة.  غياب  بعد  نظري 
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تعطي �ل�سورة �لو��سحة. �أما �لعد�سات �للا�سقة وبالاأخ�ض تلك �للينة 
فتعطي �لنتائج �لح�سنة. و�لبديل زرع عد�سة �سناعية في �لعن، بيد �أن 

هذ� �لاإجر�ء لي�ض ممكنًا في بع�ض �لحالات.

الإغماء:

هو فقد�ن �لوعي نتيجة حرمان �لمر�كز �لعليا للمخ من �لاأك�سجن 
�أو �لجلوكوز، وهو غذ�وؤها �لوحيد، ومن �أ�سبابه �لنزف �ل�سديد، �أو �لاألم 
�لمتو��سل، �أو حقن مقادير كبرة من �لاأن�سولن، ويوؤدي �لحرمان �لتام 
�لع�سبية، ومن ثم  �إلى تلف لا رجعي في �لخلايا  لاأقل من )5( دقائق 
وي�سرع  و�ل�سحوب،  �لدو�ر  �ل�سخ�ض  ويعري  �ل�سريع..  �لاإ�سعاف  يجب 
رفع  مع  �ل�سخ�ض  ��ستلقاء  ويجب  يفقده،  لا  �أو  وعيه  يفقد  وقد  نب�سه، 
�أو  �أعلى من �لر�أ�ض، وو�سع قليل من �أملاح �ل�سم  رجليه بحيث تكونان 

روح �لن�سادر تحت �أنفه.

ال�صمنة �صببها وراثي:

�أو  �لور�ثي  �لجانب  يتهمون  بال�سمنة  �أ�سيبو�  من  نجد  ما  كثرً� 
لا  �لور�ثة  �أن  و�لحقيقة  لهم،  �ل�سمنة  �سببت  �أنها  على  �لغدد  �أمر��ض 
بالن�سبة  �لاأم��ر  وكذلك  �ل�سمنة،  م�سببات  من  �سئيلة  ن�سبة  �إلا  ت�سكل 
لاأمر��ض �لغدد فهي ت�سكل ن�سبة )1٪( من م�سببات �ل�سمنة، وعلى وجه 

�لخ�سو�ض في مجتمعاتنا �لعربية.
رئي�سن:  عاملان  هما  بال�سمنة  للاإ�سابة  �لجوهرية  و�لاأ�سباب 
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�ل�سمنة،  م�سببات  من   )٪95( من  �أكر  ت�سكل  وهي  و�لن�ساط،  �لغذ�ء 
وبالتالي فتناول �سعر�ت حر�رية عالية �أي عندما تزيد على )12٪( من 

حاجة �لج�سم، وقلة �لن�ساط �لبدني هما �لم�سببان �لرئي�سان لل�سمنة.

خطورة مواد تبيي�س الأ�صنان:
�أكد خر�ء �أن مو�د تبيي�ض �لاأ�سنان قد توؤدي �إلى �لاإ�سابة ب�سرطان 
�لفم، ويعتقد �أن مادة بروك�سيد �لهيدروجن �لتي تباع في �ل�سيدليات 
هذ�  في  �لت�سبب  عن  �لم�سوؤولة  هي  �لاأ�سنان  �أطباء  ي�ستخدمها  و�لتي 

�لخطر.
وفي �لوقت �لذي تقول فيه �لدر��سات �لقديمة: �إن نحو )90٪( من 
�لاإ�سابات بال�سرطان و�سط �لذين تجاوزو� �ل�)45( عامًا من �أعمارهم، 
�أن  غر  �لكبائر،  �أم  وتعاطي  �لتدخن  في  تاريخ  لهم  �لذين  بن  كانت 
�لدر��سة �لتي قامت بها جامعة جورجتان ك�سفت �أن �سخ�سن من �لذين 
لا يز�لون في �لع�سرينات من �أعمارهم يعانون �إ�سابات متقدمة بال�سرطان 
في �لل�سان قبل عقود من توقع �إ�سابتهم به، فيما ك�سف �لباحثون عن �أن 
تبيي�ض  لمو�د  �لمتكرر  �لا�ستخد�م  هو  بالد�ء  للاإ�سابة  �لوحيدة  �لر�بطة 

�لاأ�سنان.

خطورة حب�س البكاء:
تهزه  و�حد لم  وبقي  نكتة  �سماع  عند  بال�سحك  �لجميع  �إذ� �سج 
�لبهجة، فاإننا ن�سفه ببلادة �لح�ض، و�أولى بهذه �ل�سفة �سخ�ض لا تقطر 
عيناه دمعة عندما يتعر�ض لاألم مرح �أو حزن �ساحق، هذ�ن �لنقي�سان 
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غلاظًا  ه��وؤلاء  ي�سبح  ما  وغالبًا  �لبكاء،  حب�ض  على  �لربية  نتاج  من 
يفقدون جانبًا كبرً� من �سفافية �إح�سا�ض �لاإن�سان ويعجزون عن تكوين 

ن�سيج من �لعلاقات �لطيبة �لوثيقة مع من يعي�سون معهم.
تفي�ض  لا  حتى  ويقاومها؛  �أعماقه  في  �آلام��ه  يدفن  �ل��ذي  �لرجل 
متاعب  ولغره  له  وت�سبب  تعذبه  ويبقيها جمر�ت  �أحز�نه  تغ�سل  دموعًا 
�لنا�ض  من  غ��ره  ف��رد  �أي  ي�سارك  �أن  �ل�سهل  من  ولي�ض  لها،  م��رر  لا 
�أفر�حه و�أحز�نه، �أما عظمة �لاإن�سانية فهي �لقدرة على رقة �لاإح�سا�ض 
�لعظمة  هذه  ولكن  �أحز�نهم،  في  �لنا�ض  وم�ساركة  �لاإن�سان  ي�سيب  با 
�لعاطفية تق�سي عليها فكرة يورثها �لاآباء للاأبناء في مختلف �لثقافات 
علامات  �أو�سح  هما  و�لدموع  �لبكاء  �أن  موؤد�ها  و�لمعا�سرة،  �لتاريخية 
�ل�سعف، دموع �ل�سعف يذرفها �لم�ستجدي و�لم�ستعطف، �أما دموع �لاأ�سى 
و�لم�ساركة �لوجد�نية و�ل�سعور بالاألم فلا يجروؤ على مو�جهة �لو�قع بها في 
مجتمع ي�ستنكر رجاله �لبكاء �إلا �سخ�ض قوي �سجاع، و�لرجل �لقوي يثق 
في قدرته على �لتعامل مع عو�طفه ولا يهمه �أن يخطئ �لنا�ض في طويته 
�إذ� عر عن م�ساعره �لطبيعية ب�سدق فاأ�سحكته �لنكتة �أو �أبكته كارثة 
ما د�م محافظًا على م�ساعر �لنا�ض، لا يخد�سها ولا يق�سد بال�سحك �أو 

�لبكاء خد�عًا �أو رياءً �أو تزلفًا. 
على  �لقدرة  من  تقلل  علة  �لم�ساعر  وكبت  �لاإح�سا�ض  جمود  �إن 
لكن  �لمخ و�لج�سم،  �أجز�ء معينة من  لاأنها تحكم على  �لمر�ض؛  مقاومة 

تر�كم �لاآلام يجعلها تنفجر في يوم من �لاأيام في �سورة مر�سية.
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كبت الدموع ي�صبب ال�صداع:

ت�سر �أحدث �لدر��سات �لتي �أجريت في معامل �لاأبحاث �لنف�سية، 
لكنها  �لن�سج،  عدم  �أو  �ل�سعف  على  دليلًا  لي�ض  �لدموع  ذرف  �أن  �إلى 
على �لعك�ض تعد �أ�سلم طريقة لتح�سن حالة �ل�سحة من حيث �لتخل�ض 
�أنها  كما  �لج�سم،  في  و�لموجودة  بالتوتر  �لمرتبطة  �لكيميائية  �لمو�د  من 
تاأثر�ت  �أ�سلوب طبيعي لاإز�لة  �لبكاء  و�إن  �إرخاء �لع�سلات،  ت�ساعد في 

�لمو�د �ل�سارة من �لج�سم مثل �إفر�ز �لعرق.
�سربات  عدد  من  يزيد  �لبكاء  �أن  �لمتخ�س�سون،  �لعلماء  ويوؤكد 
�لقلب ويعد مفيدً� للحجاب �لحاجز وع�سلات �ل�سدر و�لكتفن، وعند 
�إلى طبيعتها وت�سرخي  �لقلب  �لبكاء تعود �سرعة �سربات  �لانتهاء من 
�لع�سلات وتحدث �سعورً� بالر�حة، �أما كبت �لدموع فيوؤدي �إلى �لاإح�سا�ض 
بال�سغط و�لتوتر، كما �أنه يمكن �أن يوؤدي �إلى �لاإ�سابة ببع�ض �لاأمر��ض 
مثل �ل�سد�ع. وقد �أثبت �أحد �لاأطباء من خلال تحليل دموع �لب�سر �إلى 

�أن �لدموع تحتوي على مو�د كيميائية م�سكنة للاألم يفرزها �لمخ.

اعتقادات خاطئة في التعامل مع الأع�صاب:

رغم �لعمر �لطويل للاأع�ساب �لطبية و�لنتائج �لمب�سرة لكثر من 
على  توؤثر  �لتي  �لجو�نب  �أهم  من  �لجرعات  �إ�سكالية  ظلت  تجاربهم، 
ثابتة بوجب  لي�ست هناك و�سفات  �إذ  �لعلاج؛  �لنوع  من  �سمعة هذ�  
وعدد  �لكمية  ناحية  من  �لجرعة  تختلف  حيث  و����س��ح،  علمي  منهج 
�إلى  �أ�سف  �آخر،  �إلى  �أع�ساب  �آخر ومن طبيب  �إلى  �لجرعات من نبات 
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معيار  لديها  لي�ض  �لطبية،  �لاأع�ساب  تحدثها  �لتي  �لتفاعلات  ذل��ك 
محدد؛ �إذ �إن �لطب �لبديل ما ز�ل متاأخرً� في جانب تفاعل �لاأع�ساب مع 
بع�سها وتاأثر ��ستخد�م مجموعة منها لمري�ض و�حد. وفي حالة ت�سابه 
و�سف  وفي  �لت�سخي�ض  في  دقة  �إلى  يحتاج  �لاأمر  فاإن  �لمر�ض،  �أعر��ض 

�لعلاج و�لالتز�م �ل�سارم في �لا�ستخد�م.

ومن الم�صكنات ما قتل:

�أظهرت در��سة حديثة ن�سرت في مجلة "�ألم" �لريطانية، �أن تناول 
�لم�سكنات للاألم تت�سبب في وفاة )2000( �سخ�ض �سنويًا في بريطانية.

علاج  في  ت�ستخدم  �لتي  �لاأدوي���ة  ه��ذه،  �لاألم  ب�سكنات  ونق�سد 
�لتهاب �لمفا�سل و�آلام �لظهر وغرها، و�لتي يطلق عليها ��سم )�لاأدوية 
)فولتارين(  �أ�سهرها  وم��ن  �ل�ستروئيدية(،  غر  للالتهاب  �لم�سادة 

و)بروفن( و)�أندو�سيد( و�أمثالها. 
ومن �لمعروف �أن لهذه �لاأدوية و�أمثالها تاأثر�ت جانبية على �لغ�ساء 
�لمبطن للمعدة؛ ما يمكن �أن ي�سبب قرحة �لمعدة وحدوث نزف في �لمعدة؛ 
ا منها  ولهذ� يو�سى دومًا بتناولها على معدة ملاأى بالطعام. كما �أن بع�سً

قد يكون له تاأثر �سلبي على �لكلى. 
وعلى �لرغم من �أن هذه �لم�سكنات قد تكون عجلت بوفاة عدد من 
�لاأ�سخا�ض، �إلا �أنه يبدو �أن �لعديد من هوؤلاء �لمر�سى كانو� من �لم�سنن، 

كما �أن هناك �أ�سبابًا �أخرى عجلت بوفاتهم. 
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ال�صعال:

�ل�سعال؛ �سوت له �سجيج خ�سن ينقي �لم�سالك �لتنف�سية من نفايات 
�أو  �لتهابًا في �لحلق،  �أو  برد،  نزلة  �ل�سعال  �سبب  يكون  وقد  ومتبذلات. 

ربوً�، �أو �لتهاب �سعب �لتنف�ض، �أو ذ�ت �لرئة، وهلم جر�.
في  �أن��ه  غر  �لاأ�سا�سي،  �سببه  علاج  هو  لل�سعال  �لوحيد  و�لعلاج 
و�أف�سل  �لمخففة،  �لمهدئة  بال�سو�ئل  �أو  بالعقاقر،  �ل�سعال  كبت  �لو�سع 
�ل�سو�ئل هو ع�سر �لليمون مع �لع�سل و�لماء �لفاتر.. �أما �ل�سعال �لذي 

يفرز �لدم فاأمره خطر لا غنى للمرء �لم�ساب به عن �لطبيب.

عمى الألوان:

عمى �لاألو�ن؛ �سذوذ في �لعن يمنع �لمرء من �لتمييز بن �لاأحمر 
و�لاأ�سفر، و�لاأخ�سر و�لاأ�سفر.. �أما عمى �لاألو�ن �لكلي فنادر جدً�.

�أ�سخا�ض يرتبك  ا من كل ثمانية  �أن �سخ�سً و�أثبتت �لاإح�سائيات 
فلا يعرف �لاأحمر من �لاأخ�سر، بيد �أن �لن�ساء قلما ي�سن بهذ� �لخلل.
وعمى �لاألو�ن يُخلق مع �لطفل عادة ويلازمه حتى �لنهاية. ويعتقد 
جينة  تحمل  �أنها  رغ��م  ب�سرها  في  عيب  لا  �لتي  �لاأم  عن  م��وروث  �أن��ه 
)موروثة( ناق�سة. ومثل هذ� �لعمى �للوني �لخلقي لا يمكن ت�سحيحه. 
�لخبائث  �أم  �سرب  م��ن  �لمكرين  �أن  �لطبية  �لتقارير  م��ن  تبن  وق��د 
ا �أن �لاإقلاع عن  و�لتدخن يتعر�سون للاإ�سابة بعمى �لاألو�ن. وتبن �أي�سً

�لتدخن يعيد �إلى �لب�سر �لقدرة على �لتمييز بن لون ولون.
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الأمعاء:

�أمعاء �لاإن�سان جزء من جهازه �له�سمي، وهي تمتد من �لمعدة �إلى 
فتحة �ل�سرج: وتنق�سم �إلى �أمعاء دقيقة طولها )6( �أمتار، و�إلى �أمعاء 

غليظة طولها )105( �أمتار.
�لبنكريا�ض  قناة  فيه  وتفتح  ع�سر،  �لاثنى  �إلى  �لدقيقة  وتنق�سم 
من  �ل��و�رد  �لطعام  وهو  �لكيمو�ض،  فيه  ويختلط  �ل�سفر�وية،  و�لقناة 
ثم  �ل�سائم  �لمعي  ع�سر  �لاثني  ويلي  �ل��غ��دد،  ه��ذه  ب��اإف��ر�ز�ت  �لم��ع��دة، 
نتاجه،  معظم  و�مت�سا�ض  �لطعام،  ه�سم  �لدقيقة  في  ويتم  �للفائفي، 
ودفع ما بقي للاأمعاء �لغليظة، وتنق�سم �لغليظة �إلى �لاأعور، وتخرج منه 
�لز�ئدة �لدودية، ويليه �لقولون باأجز�ئه، و�أخرً� �لم�ستقيم، وفي �لاأمعاء 
�لغليظة يُمت�ض �لماء، وتخزن �لف�سلات �إلى �أن تطرد في عملية �لاإخر�ج.

الحروق:

ا  �أي�سً ويدمره  �لجلد،  تدمر  �لحار  بالماء  �أو  بالنار  �إما  �لح��روق؛ 
حروق �سببها �لكهرباء و�لاأحما�ض، و�لفلز �لقلوي، و�سو�ها من �ل�سو�ئل 

ا ي�سبب �لحروق. �لاأكالة.. بل �إن �ل�سقيع �أي�سً
وم�ساحة  بالجلد،  �للاحق  �لعطب  بعمق  تقدر  �لح��رق  وخطورة 

�ل�سطح �لمتاأثر ف��)1( في �لمائة ي�سمل م�ساحة م�ساوية لم�ساحة �ليد.
فالبلازما  �لرقعة،  �لمت�سعة  للحروق  خطرة  نتيجة  �ل�سو�ئل  وفقد 
تت�سرب من �أوعية �لدم �لقريبة من مو�قع �لاحر�ق، وت�سطرب �لدورة 
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�لدموية متى كان �لدمار كبرً� وخطرً�، وهبوط �سغط �لدم منتظر في 
هذه �لحالة مع �ل�سدمة، ويجب تعوي�ض �لم�ساب عما يفقد من �سو�ئل 

بنقل �لبلازما �إلى �أوعيته قبل �إجر�ء �أي �إ�سعاف �آخر.
�لجلدية  �لم�ساحة  من  �لمائة  في   )75( �لح��روق  ن�سبة  كانت  و�إذ� 

للاإن�سان فلا يكون هناك �أي �أمل �أو رجاء في �إنقاذه من �لموت.
وللحروق فئات ثلاث: �لدرجة �لاأولى، و�لثانية و�لثالثة.

وهذه  �لبثور..  ب��روز  دون  �لجلد  �حمر�ر  ت�سمل  �لاأولى:  �لدرجة 
�لطبقة من �لجلد ت�ستبدل عفويًا بطبقة جديدة ولا حاجة �إلى �لعلاج، 

حتى لو عانى �لم�ساب �سدمة �سغرة.
�لدرجة �لثانية: �لجلد يحرق، وترز �لبثور، وتت�سرب �ل�سو�ئل من 
�أوعية �لدم، ولكن �لباقي من �لاأن�سجة يكفي لت�ستعيد �لطبقة �ل�سطحية 
متى  بالالتهاب  �لاإ�سابة  يكون  �لثانية  �لدرجة  في  و�لخطر  فقدته..  ما 

�نفجرت �لبثور.
يتجدد  �أن  يمكن  ولا  �سمكه  بكل  �لجلد  يحرق  �لثالثة:  �لدرجة 
ب�سورة تلقائية طبيعية، �إلا �أن �لجلد �لجديد ينمو على �أطر�ف �لجلد 
�لمحرق، وبهذ� يحتاج �لم�ساب �إلى زر�عة جلدية.. ويجب فتح �لماء على 
�لحروق بغز�رة، وخا�سة متى كانت حروقًا بالاأحما�ض �أو �لمو�د �لاأكالة، 
كما �أن �لمو�د �لاأكالة متى دخلت �لعن، يقت�سي غ�سلها بالماء �لمتدفق على 

�أن يطرف �لم�ساب بها مر�رً�.
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�أما  �إذ� كانت ملت�سقة بالج�سم،  �إلا  �لثياب �لمحرقة  نزع  ويجب 
حروق �لكهرباء فهي �أ�سو�أ مما تبدو، فالاأن�سجة �لتي تلي �ل�سطح تتعر�ض 

للهلاك بفعل �لتيار. 

حبوب الفيتامين ل ت�صاهم دائمًا في تح�صين ال�صحة:

حذر باحثون من �أن حبوب �لفيتامن �لتي يتناولها ملاين �لنا�ض 
على �أمل �أن ت�ساهم في تح�سن �سحتهم يمكن �أن تزيد من خطر �لوفاة 
�لمبكرة. وقد �أكد باحثون من جامعة كوبنهاجن، �أن �لنا�ض �سليمي �لبنية 
�لذين ي�ستخدمون �لحبوب �لمقاومة ومن بينها فيتامن "�إيه" وفيتامن 
"�إي" لاإبعاد �لاأمر��ض �لخطرة عنهم كال�سرطان يتدخلون في �لدفاعات 

�لطبيعية لاأج�سامهم ويزيدون خطر وفاتهم مبكرً� بن�سبة )٪16(. 
�ألف   )230( على  در��سة   )67( �أج��رو�  �لباحثن  �أن  و�أ�سافت، 
�سخ�ض �سليمي �لبنية، دون �أن يجدو� دليلًا مقنعًا على �أن �أيًا من حبوب 
�لفيتامن �ساعدت في تطويل �أعمارهم، لكن على �لعك�ض �ساهم بع�سها 
�لفيتامن  حبوب  بريطاني  مليون   )12( وي�ستخدم  وفاتهم.  تعجيل  في 
و�لتي تدر على �ل�سركات �ل�سانعة )330( مليون جنيه �إ�سرليني �سنويًا.
ودعت وز�رة �ل�سحة �لريطانية �لنا�ض �إلى تعوي�ض �لفيتامينات 
متحدث  وقال  متو�زنة.  وجبات  تناول  طريق  عن  �إليها  يحتاجون  �لتي 
با�سم �لوز�رة �إن هناك حاجة �إلى �لتعامل بحذر مع ��ستخد�م جرعات 

مرتفعة من حبوب �لفيتامن.
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وهم اأن ال�صرطان ل علاج له:

قد يتوهم �لكثر من �لنا�ض �أن �ل�سرطان لا علاج له، وقد نقبل هذ� 
�لكلام قبل ما يقرب من )30( عامًا م�ست، وفي خلال هذه �ل�سنو�ت 
و�لتقدم �لطبي، �أ�سبح علاج �ل�سرطان �لحديث �أكر فعالية بكثر و�أقل 

معاناة للمري�ض. 
�للوكيميا  يعانون  �لذين  �لاأطفال  ب�سعة عقود، )90٪( من  فقبل 
)�سرطان �لدم( توفو�؛ و�أما �ليوم )80٪( بقو� على قيد �لحياة كل هذ� 

بف�سل �لله.. ثم بف�سل �لتقدم �لعلاجي لل�سرطان.
وعلى �لرغم من هذ� �إلا �أن كثرً� من �لنا�ض يعتقدون �أنه لا يتوفر 
علاج لل�سرطان، ولكن هناك �لكثر من �لنا�ض �لذين �سفو� تمامًا من 
�ل�سرطان - باإذن �لله.. ثم باأخذ �لاأ�سباب �لعلاجية.. فتوكل على �لله 

ولا تياأ�ض من روح �لله �إنه لا يياأ�ض من روح �لله �إلا �لقوم �لكافرون.

معلومة خاطئة:

يقال �إن �لقلب يقع في �لجهة �لي�سرى، لكن �ل�سحيح هو �أن �لقلب 
موجود في و�سط �ل�سدر مائلًا قليلًا جهة �لي�سار.

التداوي بالأع�صاب اإذا ل ينفع فلن ي�صر:

معلومة خاطئة تقول: �إن �لاأع�ساب غر م�سرة و�إن �لتد�وي بها �إذ� 
لم ينفع فلن ي�سر.

معروفة  غر  خلطات  حاليًا  يتناول  منا  �لعديد  �أن  هو  �ل�سو�ب: 
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�أو  و�لتخ�سي�ض،  �ل��وزن  تخفي�ض  لهدف  وذل��ك  �لم�سدر؛  �أو  �لركيب 
كما  ذلك.  ور�ء  من  و�لمجازفة  �لخطر  يعون  لا  �أنهم  بيد  �لاألم،  لتقليل 
مر�ساه  من  �لكثر  �أن  �إلى  �لكلى  لاأمر��ض  بريطاني  �خت�سا�سي  �أ�سار 
قد �أ�سيبو� باعتلالات �لكلى، بل وو�سلو� �إلى حالة �لف�سل �لكلوي نتيجة 
لتناولهم خلطات غر معروفة �لم�سدر و�لركيب، وهو ما ينفي �لاعتقاد 
�أن �لاأع�ساب غر م�سرة؛ لذ� فمن �لخطاأ �لقول "�إن تناول �لاأع�ساب �إذ� 
لم ينفع فلن ي�سر"؛ لاأن �لخلطة غر معروفة �لركيب و�لركيز و�لم�سدر، 
�أنو�عًا  هنالك  �أن  كما  عال.  وبركيز  م�سرة  �أع�ساب  على  تحتوي  فقد 
من �لاأع�ساب �لتي تتفاعل مع �لاأدوية، وعليه فاإن تناولها م�سحوبًا مع 
تناول �لعقاقر �لدو�ئية �سيرتب عليه تفاعلها معه، وبالتالي م�ساعفات 

خطرة.

الأدوية فقط تخف�س �صغط الدم المرتفع:

من �لاأخطاء �ل�سائعة في تعاملنا مع �سغط �لدم �لمرتفع �لاعتماد 
كليًا على �لاأدوية فقط، وعدم �لالتز�م بتطبيق �لو�سائل �لاأخرى �لد�عمة، 

وهي ذ�ت �أهمية كبرة في �لتحكم و�ل�سيطرة على �ل�سغط �لمرتفع. 
يعد �سغط �لدم �لعالي عاملًا خطرً� للاإ�سابة باأمر��ض مختلفة، 
قلبك  وم�ساعدة  �لاأمر��ض،  هذه  من  وللوقاية  �لقلب.  �أمر��ض  و�أهمها 
�أن  يجب  حياتك،  من  مدة  لاأط��ول  جيدة  بكفاءة  ويعمل  �سليمًا  ليكون 

ت�سيطر على �سغط دمك، و�أن تحافظ عليه في معدل طبيعي. 
ومع �أن علاج �سغط �لدم �لمرتفع يعتمد �أ�سا�سًا على �لاأدوية، �إلا �أن 
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�لاأكاديمية �لاأمريكية لاأطباء �لعائلة، توؤكد �أهمية �لعناية بالنمط �لغذ�ئي 
�ليومي، وكذلك تعديل �لكثر من �ل�سلوكيات �لخاطئة في حياتنا �ليومية 

للم�ساعدة على تنزيل �سغط �لدم �لمرتفع، ومن ذلك: 
- �لتوقف عن ��ستعمال جميع منتجات �لتبغ. 

- دعم �لغذ�ء بالاإكثار من تناول �لفاكهة و�لخ�سر�و�ت. 
- �لمحافظة على �لحمية �لغذ�ئية قليلة �لد�سم وذ�ت �ل�سوديوم 

)وهو �لعن�سر �لذي يدخل في تركيب �لملح( �لمنخف�ض. 
- �لانتظام في ممار�سة �لتمارين �لريا�سية بعدل )30( دقيقة، 

خم�ض مر�ت في �لاأ�سبوع. 
- �لمحافظة، بقدر �لاإمكان، على وزن �لج�سم في معدل �سحي. 

�لتوتر  و�سائل خف�ض  �أف�سل  - ممار�سة فن �لا�سرخاء، فهو من 
و�لاإجهاد.

م�صاهدة ال�صم�س اأ�صد خطرًا وقت الك�صوف:

�لنظر  تجنب  يجب  �إذ  با�ستمر�ر؛  موجودة  للعن  �لموؤذية  �لاأ�سعة 
�لك�سوف  �سو�ء في حالة  �لاأحو�ل  مبا�سرة في جميع  �ل�سم�ض  �إلى قر�ض 

�أو غرها.
و�ل�سبب في زيادة �لتحذير من �لنظر مبا�سرة �إلى �ل�سم�ض في في 
�ل�سم�ض،  �إلى  ينظر  �لعادية لا  �لاأيام  �لاإن�سان في  �أن  �لك�سوف هو  �أثناء 

لكن لف�سوله يريد روؤية �لك�سوف، فيحدث �ل�سرر.
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ويجب �لابتعاد عن �لنظر �لمبا�سر �إلى �ل�سم�ض في جميع �لاأحو�ل؛ 
لاأنه ي�سبب تعر�ض �سبكية �لعن للتلف وبالتالي �سعف قوة �لنظر.

�صرب الماء عند العط�س فقط:

يح�ض �لاإن�سان بالعط�ض عندما يرتفع تركيز �ل�سوديوم بالج�سم 
ل�سرب  �لاإن�سان  يدفع  فاإنه  وبالتالي  بالدماغ  �لعط�ض  مركز  على  فيوؤثر 
كمية  لتحديد  كو�سيلة  �لعط�ض  على  �لمر�سى  يعتمد  �ألا  ويجب  �لم��اء، 

�ل�سو�ئل �لتي يجب تناولها وذلك لاأ�سباب عدة: 
�أولًا: �أن �لعط�ض هو ردة فعل متاأخرة لفقد�ن �ل�سو�ئل من �لج�سم. 
ثانيًا: �أن ردة فعل �لعط�ض �لانعكا�سية لا تعمل ب�سورة جيدة لدى 

كبار �ل�سن. 
ثالثًا: �نه في مر�حل �لاإجهاد �لحر�ري ي�ساب �لمرء بعدم قدرته 

على �لركيز وت�سوي�ض �لذهن وبالتالي ي�سهو عن حاجته لل�سو�ئل. 
بع�سهم  �أن  للجفاف  �أك��ر  عر�سة  �لقلب  مر�سى  يجعل  ومم��ا 
ي�ستخدم مدر�ت �لبول �سو�ء في �أدوية �لقلب �أو في علاج �رتفاع �ل�سغط 
�لدم �لمزمن، و�لجفاف يعرّف بفقد )1.5٪( من �لوزن �لاأ�سا�سي حتى 
ولم ي�سعر �لاإن�سان بالعط�ض بل يبد�أ �لاإن�سان بالعط�ض بعد فقد )2٪( من 

وزنه �لاأ�سا�سي.
و�لم�سكلة في مر�سى �ل�سكري من نو�حٍ عدة، حيث �إنه ب�سبب عدم 

�لتحكم في �ل�سكر فاإن ذلك ي�سبب كرة �لتبول وبالتالي �لجفاف.
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النظارة ال�صم�صية الداكنة تحمي العين:

وهي  �أخ��رً�  �نت�سرت  خطرة  ظاهرة  �إلى  عيون  ��ست�ساري  نبه 
فالنظارة  �ل�سحية؛  للمو��سفات  �لمطابقة  غر  �ل�سم�سية  �لنظار�ت 

�ل�سم�سية يجب �أن يتو�فر فيها بع�ض �ل�سروط، من �أهمها:
وجود مر�سح للاأ�سعة فوق �لبنف�سجية كما يكون لها خا�سية منع 
�لاأ�سعة �لمنعك�سة من �لاأ�سطح �لم�ستوية من �لدخول �إلى �لعن؛ وذلك لاأن 
بع�ض �لنظار�ت �لد�كنة لا تمنع دخول �لاأ�سعة �ل�سارة �إلى �لعن، وقد 
وبالتالي  تو�سع �لحدقة  �إلى  توؤدي  نفعها، حيث  �أكر من  يكون �سررها 

دخول �لاأ�سعة ب�سورة �أكر.

العلاج النف�صي ي�صبب الإدمان:

لا تز�ل نظرة �لبع�ض للعلاج �لنف�سي قا�سرة تعتمد على ما ين�سره 
�سفة  باأي  للو�قع  تنتمي  لا  وقد  فيها  مبالغ  �سخ�سية  �آر�ء  من  �لبع�ض 

حقيقية، في حن ي�سر �لبع�ض على �أنها ت�سبب �لاإدمان.
لذلك يحتاج �لمعنيون �إلى تو�سيح مفاهيم خاطئة قد تحول دون 
عبد�لله  �لدكتور  حديث  جاء  �لمنطلق  هذ�  من  �لمجتمع،  و�سلامة  تقدم 
�لمخدر�ت،  لمكافحة  �لوطنية  للجنة  �لعامة  �لاأمانة  م�ست�سار  �ل�سرقي 
مو�سحًا �أن �لمعتقد�ت �لخاطئة لدى عامة �لنا�ض في �لعلاجات �لنف�سية 
يعتقد  �لتي  �لنف�سية  �لاأدوي���ة  بالذكر  وخ�ض  �لح��ال،  و�ق��ع  �إلى  ت�سيء 

�لبع�ض �أنها ت�سبب �لاإدمان.
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وهي  �لنف�سي  �لطبيب  �أم��ام  �لو�سفات  من  نوعان  »هناك  وق��ال 
)�لعادية( و)�لخا�سعة للرقابة(، �أما بالن�سبة للو�سفات �لعادية فتكون 
�لاإدم��ان  ت�سبب  ولا  �لح��الات  �أغلب  ت�ستخدم في  ما  وهي  �للون،  بي�ساء 
�للون  �لغالب حمر�ء  للرقابة فتكون في  �لو�سفات �لخا�سعة  �أما  قطعًا، 
ومكتوب عليها ب�سكل و��سح عبارة )�أدوية خا�سعة للرقابة(، وغالبًا ما 
تكون متعددة �لن�سخ. لا يعني ذلك �أنها م�سببة للاإدمان، فاأحيانًا تفر�ض 
�لرقابة نتيجة وجود �أعر��ض جانبية خا�سة �أو نظام �إد�ري معن يتبعه 

�لطبيب«. 
و�لجرعات  �لطبيب  بو�سفات  �لال��ت��ز�م  ���س��رورة  �لدكتور  و�أك��د 
تعري�ض  عدم  على  د�ئمًا  يحر�ض  �لنف�سي  �لطبيب  �إن  وقال  �لمحددة، 
مري�سه لم�سكلة �لاإدمان على �لعقاقر �لنف�سية، و�أنه نادرً� جدً� ما يدمن 
�لمري�ض على �لاأدوية، ولا �سيما �إذ� تقيد بالجرعة �لمحددة وفرة �لعلاج.

ا�صتخدام النظارة يحافظ على النظر:

�لنظر،  على  يحافظ  �لنظارة  ��ستخد�م  �أن  �لنا�ض  بع�ض  يعتقد 
ويعتقد �آخرون �أن ��ستخد�مها ي�سر �لنظر!

يوؤكد �خت�سا�سي عيون �أن م�سطلح نظارة "حفظ �لنظر" �لمتد�ول 
لمن  ت�ستخدم  �لطبية  فالنظارة  علمي؛  �أ�سا�ض  له  لي�ض  م�سطلح  �سعبيًا 
يعاني �عتلال �لنظر و�نحر�ف �لقرنية، �سو�ء كان ق�سر �لنظر �أو طوله، 
و�رتد�ء �لنظارة �لطبية ي�ساعد على ت�سحيح هذ� �لاعتلال ولي�ض علاجه 
�أو �إيقافه عند حد معن، ثم �إن �لنظر يتغر با�ستمر�ر خلال فرة نو 
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�لج�سم حتى �سن �لثامنة ع�سرة وما بعدها، و�رتد�ء �لنظارة �لطبية لن 
يوقف تغير �لنظر عند حد معن.

ان�صداد الأذن في اأثناء الطيران:

�أثناء تنقلاتهم  من �لاأخطاء �ل�سائعة �لتي يمار�سها �لكثرون في 
�لوقاية  بو�سائل  معرفتهم  عدم  �لطائرة،  بو��سطة  �آخر  �إلى  مكان  من 
من �ن�سد�د �لاأذنن وتخفيف �لاألم �لناتج منه. فهناك من يحاول و�سع 
و�آخرون  �لمطلوبة،  بالنتيجة  تاأتي  لا  لكنها  �لاأذن،  قناة  د�خل  �سد�د�ت 
يمار�سون نوعًا من �لطرق �لمو�سوفة لفك هذ� �لان�سد�د، ومنها �لنفخ من 
�لد�خل في �لاأنف )طرد هو�ء �لزفر(، وقد يعقب ذلك حدوث �نثقاب 

في طبلة �لاأذنن �أو �إحد�هما، خا�سة �إذ� كان �لنفخ �سديدً� وقويًا.
�إن �لتغير�ت �لتي تحدث لل�سغط د�خل وخارج �لج�سم عند وجود 
�لاإن�سان في �لاأماكن �لمرتفعة، كما يحدث عند �لتنقل بالطائر�ت، يمكن 
�أن تت�سبب في حدوث �سعور غر مريح ب�سبب »�ن�سد�د« �لاأذنن، وهو �أمر 
يمكن �لوقاية منه و�لا�ستمتاع ب�سفر مريح خال من �لمتاعب و�لم�ساعفات 
�ل�سحية. وقد ي�ساب �ل�سخ�ض، �إذ� حاول تخفيف �ل�سغط عن د�خل 
�لطريق  و�إتاحة  �لاأذن؛  طبلة  بثقب  �لخاطئ،  �لنفخ  بطريقة  �لاأذن��ن 
للبكتريا للدخول �إلى �لاأذن �لو�سطى و�أجز�ء �أخرى من �لاأذن �لد�خلية. 
�لمكتبة �لوطنية �لاأمريكية للطب تقدم بع�ض �لاقر�حات �لتي يمكن �أن 

ت�ساعد في تخفيف �لمعاناة من هذه �لحالة في �أثناء �لطر�ن، ومنها: 
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- قبل نحو �ساعة من موعد �إقلاع �لرحلة �لمقرر �أن تغادري فيها، 
تناولي �أحد �لاأدوية �لمقاومة لاحتقان �لاأنف.

�لذي  �ل�سغط  لتخفيف  برفق  عدة  م��ر�ت  تتثاءبي  �أن  ح��اولي   -
يحدث مع تغير�ت �لارتفاع. وبعد ذلك، حاولي �لبلع.. فذلك ي�ساعد في 

�لحفاظ على بقاء �لاأذنن مفتوحتن وعدم غلقهما. 
- في �أثناء �لاإقلاع و�لهبوط، حاولي �أن تم�سغي قطعة )علكة(. 

�أن  هنا  فالن�سيحة  للاأذنن،  �ن�سد�د  حدث  قد  كان  �إذ�  �أم��ا   -
تاأخذي �سهيقًا، ثم تقفلي فتحتي �لاأنف، ثم تقومي باإخر�ج هو�ء �لزفر 

ا. بلطف �سديد مع �إغلاق �لفم �أي�سً

الدوبامين:

يوجد �لدوبامن في كل ركن وز�وية من زو�يا �لدماغ.. �أما وظيفته 
�لاأ�سا�سية في �لج�سم فهي بدء �لحركات �لع�سلية �لطبيعية، لكن �لاأمر 
لا يتوقف عند هذ� �لحد، فالدوبامن يعمل على حفز �ل�سعور بال�سعادة 
و�لافتتان �لذي ي�سحب م�ساعر �لحب �لاأولى.. كما �أنه يوؤثر على �لانتباه 
و�لقدرة على �لركيز. �إنه في �لاأ�سا�ض �أحد �لناقلات �لع�سبية �لتي ت�سيع 
�أن �رتفاع معدله في  في �ل�سخ�ض �ل�سعور بال�سعادة و�لمتعة؛ وهذ� يعني 
�لمخ ي�سعرك باأنك في حالة جيدة. �إن �أي خلل في معدلات �لدوبامن يمكن 
�أن ي�سبب مر�ض "باركن�سون" و�لانف�سام و�لا�سطر�بات �لمز�جية، وغر 

ذلك من ��سطر�بات �لمخ.
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اأمرا�س العين:

�أمر��ض �لعن عديدة، هي: 
1- �لرمد: وهو �لتهاب �لملتحمة و�أ�سبابه كثرة، منها: 

�إلى �لعن، وقد ين�ساأ عن  كرة �ل�سوء، ودخول �لاأج�سام �لغريبة 
�أو د�ء جلدي. وقد ي�ساحب  �أو عرق،  �حتبا�ض حي�ض، و�رتد�د نزيف، 

ا كثرة كالح�سبة، و�لجدري، و�لحميات و�أمر��ض �لمخ. �أمر��سً
و�لرمد ثلاثة �أنو�ع، هي:

�أ- �لرمد �لخفيف: وهو �حتقان ب�سيط يح�سل في �لملتحمة فتحمر 
�لعن ويح�ض فيها برمل �أو غره فتدمع �لعن وتتاألم.

ب- �لرمد �ل�سديد: وي�سحبه �سد�ع يذهب بالنوم.
ج- �لرمد �لخبيث: وهذ� �لنوع �أ�سد من �سابقيه يمتد فيه �لالتهاب 
�إلى بقية �أجز�ء �لمخ �أو ينتهي بالتقيح، ويتكون عنه خر�ج في باطن �لعن، 
فتقًا  فيها  ويحدث  يمزقها،  �أو  ويلينها  �لقزحية  في  �لالتهاب  يوؤثر  وقد 

تخرج منه �لقزحية �أو ت�سيل منه رطوبة �لعن فيفقد �لاإب�سار.
�أخف من  و�أعر��سه  �لمر�ض �لحاد  يعقب هذ�  �لمزمن:  �لرمد  د- 
وغلظ  ودمعهما،  عينيه  �حمر�ر  ب��دو�م  �ساحبه  ويعرف  �لح��اد،  �لرمد 

�أجفانهما.
�أي ج�سم غريب في  فاإذ� دخل  �لعن:  2- دخول ج�سم غريب في 

�لعن فتلتهب وتتابع �لدموع.
3- ع�سا �لعن: �أي عدم �لروؤية نهارً�.
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�لمولودين  �لاأطفال  يعري  مر�ض  وهو  للعن:  �لمعوي  �لالتهاب   -4
حديثًا.

يتطاير حول  �سر�رً�  كاأن  �لنا�ض  بع�ض  يرى  �لعينية:  �ل�سر�رة   -5
�أعينهم ي�سبه �لرق، ويدل هذ� على تهيج �لمخ نتيجة �لاأتربة �لكحولية.

اإنجاز طبي .. رائحة الفم لكت�صاف �صرطان الرئة:
�لاإمكان  في  �أ�سبح  �لرئة،  �سرطان  مجال  في  �كت�ساف  �أح��دث  في 
�ليوم للمر�سى �لذين ي�سكون باإ�سابتهم بهذ� �لنوع من �ل�سرطان، �إجر�ء 

فح�ض لر�ئحة فمهم و�لتاأكد تاليًا مما �إذ� كانو� م�سابن بهذ� �لد�ء.
�أن  وب�سرعة  ب�سهولة  يمكنه  ��ست�سعار  جهاز  �لعلماء  ط��ور  فقد 
ر�ئحة  خلال  من  �لرئة  ب�سرطان  م�سابًا  �لمري�ض  كان  ما  �إذ�  يكت�سف 
فمه، كما �أ�سبح في �لاإمكان من خلال هذ� �لجهاز �إنقاذ حياة �لكثرين 

من خلال �لمعرفة �لم�سبقة باإ�سابتهم بال�سرطان.
ا  وقد تمت �لتجربة على جهاز �لا�ست�سعار من قبل )40( �سخ�سً
�أن  وتبن  �أ�سحاء،  هم  ممن  و)56(  بال�سرطان  �إ�سابتهم  في  م�ستبهًا 
في  م�ستبه  هم  من  فم  ر�ئحة  في  موجودة  ع�سوية  م��ادة   )42( هناك 
)83( في  من  و�أقل  �لمائة  )83( في  بن�سبة  �ل�سرطان  بر�ض  �إ�سابتهم 

�لمائة لدى �لاأ�سحاء.
قام  قد  حيفا  في  هيك  ح�سام  �لدكتور  �لفل�سطيني  �لعالم  وك��ان 
بهذه �لتجربة، �لتي قد توؤدي مع تطورها �إلى �لحد بن�سبة كبرة من �آثار 

مر�ض �سرطان �لرئة م�ستقبلًا.
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و�صايا للتخل�س من الإم�صاك:

�لاإم�ساك م�سكلة كبرة يعانيها �سريحة كبرة من �لنا�ض في �لعالم 
�أن  �لطعام، كما  �لاألياف في  قلة  للاإم�ساك هو  �لرئي�ض  و�ل�سبب  �أجمع. 
�لاأم��ور،  ببع�ض  �لاإن�سان  �ن�سغال  ب�سبب  �لترز  في  �لرغبة  تلبية  عدم 
�ل�سو�ئل،  تناول  من  و�لاإقلال  �لع�سبي،  و�لقولون  و�لبو��سر،  و�ل�سفر، 

وقلة �لحركة، كلها �أمور ت�ساهم في �إحد�ث �لاإم�ساك. 
وللتخل�ض من �لاإم�ساك ين�سح ب�: 

تحتوي  �لتي  و�لفاكهة  �لخ�سر�و�ت  من  كبرة  كميات  تناول   -1
على �لاألياف. 

2- تناول كمية كبرة من �ل�سو�ئل. 
3- عدم �إهمال �لرغبة في �لترز، و�أخذ وقت كاف في دورة �لمياه. 

4- ممار�سة ن�ساط ريا�سي منتظم. 
ي�سفها  �لتي  �لملينات  تناول  �إلى  �لبد�ية  في  �لاأم��ر  يحتاج  وق��د 

�لطبيب �لمخت�ض. 

ال�صامبو .. وال�صعر:

كانت �أنو�ع �ل�سامبو في �لما�سي تقت�سر على كونها منظفة لل�سعر، 
�أنو�ع مكيفة لل�سعر، و�أخرى لعلاج  �أما �لاآن فقد �ت�سع نطاقها فظهرت 

�أمر��ض �ل�سعر وفروة �لر�أ�ض. 
ويحتوي �ل�سامبو �أ�سا�سًا على مادة منظفة، وبع�ض �لمو�د �لدهنية 
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و�لمو�د �لاأخرى، وي�سرط فيه �ألا يخر�ض �لجلد و�لعينن. 
تحتويه  وم��ا  �لدهون  �إز�ل��ة  هو  �ل�سامبو  ��ستخد�م  من  و�لهدف 
�أو  �أو تهيج  �ل�سعر من جفاف  �أي تغير في  �إحد�ث  �أو�ساخ من دون  من 
ح�سا�سية مفرطة. و�ل�سامبو �ل�سائل هو �لاأكر �سيوعًا من �أنو�ع �ل�سامبو، 
ويحتوي على ثلاثة مكونات �لهدف منها عمل �لرغوة و�لتنظيف �لاأولى، 
كانت  �إن  �لق�سرة  يزيل  كما  �لتنظيف،  وزي��ادة  �لرغوة  ��ستمر�رية  ثم 
موجودة.. �أما �ل�سامبو �لطبي فيحتوي على زنك �لبريثون �أو �ل�سلينيوم 

�أو قطر�ن �لفحم. 

نزع الأ�صنان ال�صناعية عند الم�صم�صة للو�صوء:

: ما حكم نزع  �ل�سيخ �بن عثيمن - يرحمه �لله -   �سئل ف�سيلة 
�لاأ�سنان �ل�سناعية )�لطقم( عند �لم�سم�سة وللو�سوء؟

فاأجاب: �إذ� كان على �لاإن�سان �أ�سنان مركبة، فالظاهر �أنه لا يجب 
عليه �أن يزيلها، وت�سبه هذه �لخاتم، و�لخاتم لا يجب نزعه عند �لو�سوء، 
بل يحركه، لكن لي�ض على �سبيل �لوجوب؛ لاأن �لنبي صلى الله عليه وسلم ، كان يلب�سه ولم 
ينقل �أنه كان ينزعه عند �لو�سوء، وهو �أظهر من كونه مانعًا من و�سول 
�لركيبة  هذه  تكون  �لنا�ض  بع�ض  �أن  �سيما  ولا  �لاأ�سنان،  هذه  من  �لماء 

�ساقًا عليهم نزعها ثم ردها.
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م�ضطلحات متنوعة

اأن  اإل  نبرتها،  وتده�شنا  م�شامعنا،  على  التي تمر  الم�شطلحات  تتعدد 
الم�شحك هو اأننا ربما نرددها دون وعي تام بمعانيها وتفا�شيلها.

المتعلمات ل يعرفن معنى  وبن هذا وذاك يظل هناك ق�شم كبير من 
هذه الم�شطلحات، ول يرددنها مطلقًا.

لذا.. كان ول بد من القيام بعمل ثقافة ب�شيطة في ثورة الم�شطلحات، 



اللؤلؤة المنضودة في الفقرات المكنونة1028

ع�شر  في  نعي�ض  فنحن  بكثرة؛  الم��ت��داول  على  والركيز  منها،  المهم  واختيار 
يعتمد على الم�شطلحات العلمية والتقنية وال�شيا�شية بكثرة والتي قد تغنيه 

عن الدخول في كثير من التف�شيات.
ال��ع��دي��د م��ن الم�شطلحات الج��ت��م��اع��ي��ة،  ال��ف��ق��رة  وق���د ذك���رت في ه���ذه 
الإعام  و�شائل  في  تداولها  يكثر  التي  وال�شيا�شية،  والعلمية،  والقت�شادية، 

المختلفة.
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اجتماعية: • م�ضطلحات 

- علم الجتماع: 

�أو  عملية،  در��سة  �لاجتماعي  �ل�سلوك  بدر��سة  يعني  �لذي  �لعلم 
�أ�س�ض  بدر��سة �لفعل �لاجتماعي للكائنات �لاإن�سانية در��سة قائمة على 
�لنظرية  �لهياكل  بناء  جانب  �إلى  �لاجتماع  علم  ويهتم  هذ�  منهجية، 
باإجر�ء  �لدر��سات �لتطبيقية على �لمجتمع �لمحلي وعلى �لقيم و�لمعاير 
�لفعل  در����س��ة  �أو  �لجماعات   در����س��ة  هو  �لاجتماع  فعلم  ذل��ك  وعلى 
�لاجتماعي ويعد �لعلامة �بن خلدون هو �لموؤ�س�ض �لاأول لهذ� �لعلم ومن 

بعده يجيء �لعالم �لفرن�سي �أوج�ست كونت في �لعهد �لحديث. 

- ثقافة: 

�لعلمي  و�لا�ستخد�م  ب�سري  �أي مجتمع  �ل�سائد في  �أ�سلوب �لحياة 
للكلمة لا يعني �لتهذيب �أو تقدم �لمعرفة، ومنذ �لبد�يات �لاأولى للجن�ض 
�لتجمعات  ع��ن  �لاإن�����س��اني  �لمجتمع  يميز  م��ا  �أه��م  و�لثقافة  �لب�سري، 
�لحيو�نية، فعاد�ت �لجماعات و�أفكارها و�تجاهاتها ت�ستمد من �لتاريخ، 

وتنتقل تر�ثاً �جتماعياً �إلى �لاأجيال �لمتعاقبة. 

- جمعية: 

تتاألف  معينة،  غر  �أو  معينة  لمدة  م�ستمر  تنظيم  ذ�ت  جماعات 
من عدد من �لاأ�سخا�ض وتكون طبيعية �أو و�سفية لغر�ض �لح�سول على 
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بو�سفها جمعية  �إذ �سدر قر�ر  نفع عام  وتعد �لجمعية ذ�ت  ربح مادي 
�جتماعية �أو جماعة �جتماعية ويرتب على منح هذه �ل�سفة ثبوت بع�ض 

�لحقوق و�لو�جبات �لتي يتمتع بها �لاأ�سخا�ض بالو�سفية �لعامة. 

- الذوق العام: 

مجموعة �لطرق و�لعاد�ت �ل�سعبية �لتي تنظم �ل�سلوك �لملائم في 
�لمجتمع، وهي �سمة �سعبية عامة تنت�سر في �لمجتمع كو�سيلة من و�سائل 
مع  ل��لاأف��ر�د  �لخارجية  �لعلاقات  تنظم  بحيث  �لاجتماعي،  �ل�سبط 

�لجماعات وبالتالي تنظم �لحرية �لخارجية.

اقت�ضادية: • م�ضطلحات 

- �صوق الأوراق المالية: 

�لاأور�ق  تد�ولات  �لاإ�سر�ف،و�إد�رة  تتولى  �لربح  ت�ستهدف  هيئة لا 
�لمالية.  

- الأ�صهم:

في  ح�س�سا  �لاأ���س��ه��م  تمثل  �لم�����س��اه��م��ة،�إذ  �ل�سركة  ت�سدرها 
في  ح�سة  بذلك  ي�سري  فاإنه  �سهما  �لم�ستثمر  ي�سري  �سركة،وعندما 
�لاأ�سهم  �لاأ�سهم.هما  من  رئي�سن  نوعن  �ل�سركات  �ل�سركة،وت�سدر 

�لعادية و�لاأ�سهم �لمف�سلة.
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- التداول:

�ل�سناديق،  بوحد�ت  �لتعاملات  لو�سف  �لكلمة  ه��ذه  ت�ستخدم 
�لاأ�سهم و�ل�سند�ت وغرها.

- �صعر ال�صرف:

هو �ل�سعر �لذي يتم فيه تبادل عملة مقابل عملة �أخرى.

- ال�صيولة:

هي حجم �لاأمو�ل �لنقدية �لمتاحة للا�ستثمار، ويحتفظ �ل�سندوق 
�سيولة  �سكل  على  موجود�ته  �إجمالي  من   ٪  5 يعادل  با  �لا�ستثماري 
نقدية. �إلا �أن حجم هذه �ل�سيولة قد يرتفع �أو ينخف�ض ح�سب �لحاجة، 
فعلى �سبيل �لمثال �إذ� ظهرت موؤ�سر�ت على �أن �ل�سوق �لتي ي�ستثمر فيها 
�ل�سندوق على و�سك �لر�جع، فاإنه يمكن لمدير �ل�سندوق زيادة �ل�سيولة 

ب�سكل موؤقت من خلال ت�سييل ن�سبة من موجود�ت �ل�سندوق.

- العمولة:

هي ر�سم �لبيع �لمبدئي �لذي ي�ساف �إلى �سعر وحد�ت �ل�سندوق، 
�أو يخ�سم من قيمة �لا�ستثمار، وت�سمى �ل�سناديق �لتي لا تفر�ض ر�سم 

."No-Loas Funds".بيع مبدئي بلفظ

- المحفظة:

لفظ ي�ستخدم لو�سف مجموعة �أو ت�سكيلة من �لاأ�سهم و�ل�سند�ت.
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- الخ�صخ�صة:

�لخ�سخ�سة هي بيع موجود�ت تابعة للدولة �إلى �لقطاع �لخا�ض.
وهناك �لكثر من �لاأمثلة على عمليات بيع مماثلة في �أوروبا.حيث تقوم 
�لنقل  �سركات  �لعام،مثل  للقطاع  تابعة  و�سناعات  �سركات  ببيع  �لدول 

و�لمو��سلات و�لات�سالات و�لطاقة وغرها.

- النمو:

نو �لا�ستثمار هو �لزيادة في �لقيمة �لمالية للاأ�سول �لم�ستثمرة مع 
�لدخل،  من  ثابتاً  عائدً�  ر  توفِّ �لتي  �لا�ستثمار�ت  وبعك�ض  �لزمن.  مرور 
فاإن هناك ��ستثمار�ت لا تهدف �إلى ذلك، و�إنا �إلى تحقيق نو م�سطرد 

في �لقيمة �لمالية للاأ�سول �لم�ستثمرة مع مرور �لزمن.

- الدخل:

�أي�ساً بالعائد، �إجمالي �لمبالغ �لنقدية  يمثل �لدخل، �لذي يعرف 
و�لاأ�سول �لاأخرى �لتي تعود منفعتها للاأفر�د �أو �ل�سركات.

- قائمة الدخل:

قائمة �لدخل هي جزء من �لقو�ئم �لمالية �لتي تظهر �سافي �أرباح 
�أو  �سنة  لربع  تكون  ما  وغالباً  زمنية محددة،  لفرة  �ل�سركة  �أو خ�سائر 

ن�سف �سنة �أو �سنة كاملة.
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- الت�صخم: 

�ل�سلع  �أ�سعار  لمعظم  �لم�ستمر  و  �لكبر  �لارت��ف��اع  ه��و  �لت�سخم 
�لانتعا�ض  لفر�ت  م�ساحباً  �لت�سخم  يكون  ما  وغالباً  و�لخ��دم��ات. 

�لاقت�سادي.

- التاأمين:

ا يقع له من خطرٍ  عقد يلتزم بوجبه �سخ�ض �أن يعو�ض �آخر عمَّ
نًا  نًا و�لثاني موؤمَّ ل موؤمِّ ى �لاأوَّ معن مقابل دفع قيمة مالية معينة، ويُ�سمِّ

له.

- التاأمين الجتماعي:

يُر�د به �لاحتياط من نتائج بع�ض �لمخاطر �لتي ت�ستهدف  تاأمن 
لها فئة معينة من �لاأ�سخا�ض ب�سبب حالتهم �لمادية �أو ظروفهم �لخا�سة.

- الميزان الح�صابي:

بيان ما للدولة وما عليها من �لديون قِبَلَ �لدول �لاأخرى.

- الميزان التجاري:

بيان قيمة �ل�سادر�ت وقيمة �لو�رد�ت.

- البنك اأو الم�صرف:

�لبنك هو موؤ�س�سة تقوم بعملية �لائتمان بالاقر��ض و�لاإقر��ض.
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- الر�صوم الجمركية:

�لوطنية،  �سلعة لحدودها  �لدولة بنا�سبة عبور  تفر�سها  �سريبة 
�سو�ء كانت �ل�سلعة م�ستوردة �أو م�سدرة.

 - التعريفات الجمركية:

ت�سديرها،  عند  �ل�سريبة  عليها  �لمفرو�سة  بال�سلع  قو�ئم  ت�سمل 
وبالر�سوم �لو�جب تح�سيلها عليها.

- الإغراق:

مجموعة من �لاإجر�ء�ت �لتي ترمي �إلى تحميل �لمنتجن �لوطنين 
في  بالبيع  وذل��ك  �لاأجنبية،  �لاأ���س��و�ق  لتملك  �لاأجانب  من  �أك��ر  �أعباء 

�لخارج باأ�سعار تقل كثرً� عن �أ�سعار �ل�سوق �لد�خلية.

- ال�صادرات:

�لب�سائع �لوطنية �لتي تر�سل �إلى دولة �أخرى.

- الواردات:

�لب�سائع �لاأجنبية �لتي ت�سريها �لدولة �أو �لم�ستوردون من �لخارج.

- حرية التجارة:

هي �إطلاق حرية تبادل �ل�سلع و�لخدمات بن �لدول دون تدخل من 
�لدولة �إلا في �أ�سيق �لحدود.
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- المناطق الحرة:
هي جزء من �أر�ض �لدولة يعد خارجًا عن �لحدود �لجمركية.

- ال�صوق ال�صوداء:
تطلق عادة على �لتعامل في �لخفاء تهربًا من �ل�سعر �لاإجباري.

- الحتكار:
�سركة  �أو  فرد  �نفر�د  مثل  بعمل معن،  بالقيام  �سخ�ض  تفرد  هو 

بالاإنتاج و�لبيع �أو �ل�سر�ء.

- البطالة:
هي عدم تو�فر �لعمل ل�سخ�ض ر�غب فيه وقادر عليه في مهنة تتفق 

مع ��ستعد�ده نظرً� لحالة �سوق �لعمل.

- عقد العمل:
عقد يلتزم بوجبه �سخ�ض �أن يعمل في خدمة �سخ�ض �آخر لقاء 

�أجر.

- الموؤ�ص�صة:
كل تنظيم يرمي �إلى �لاإنتاج و�لمبادلة للح�سول على ربح.

- علاوة العامل:

هي �أجر �إ�سافي يتقا�ساه �لعامل.
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- ال�صركة:

عقد بن �ثنن �أو �أكر للقيام بعمل م�سرك.

- الندماج:
�ن�سمام عدة موؤ�س�سات بع�سها �إلى بع�ضٍٍ �ن�سمامًا تفقد فيه كل 

و�حدةٍ منها ��ستقلالها، وتحل محلها جميعًا �سركة و�حدة.

- �صركة م�صاهمة:
هي �سركة تتكون من �أ�سخا�ض غر م�سمن، وذلك بطريق �لاكتتاب 

في �أ�سهم.

- �صم�صار:
للبيع  �لم�ستعدين  �لاأ�سخا�ض  بن  �ل�سلة  �إي��ج��اد  مهمته  و�سيط 

و�لاأ�سخا�ض �لر�غبن في �ل�سر�ء ثُمَّ �لعمل على تحقيق غر�سهم.

- الإ�صراب:
هو توقف �لعمال عن �لم�سي في �لعمل �لمتفق عليه.

علمية • م�ضطلحات 

- ال�صفر المطلق:

حر�رة تناهز - 273.15 درجة مئوية لا يمكن ل�سيء في �لكون �أن 
يتمتع بدرجة حر�رة �أبرد من ذلك.
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- ال�صبيكة:

�أو جزئياً من �لمعادن.  �لمو�د موؤلف كلياً  هي كناية عن مزيج من 
�سيلكون  م��ادة  في  معدنية  �سبيكة  عن  كناية  مثلًا  �لاأ�سفر  فالنحا�ض 

�لفاناديوم وهي مادة مو�سلة فائقة �لتو�سيل.

 - التفاني "في فيزياء الج�صيمات ":

�لتفاني هو ما يحدث عندما ت�سطدم �لمادة ب�سادها فيدمر عند 
ئذ كل منهما �لاآخر ويختفيان و�سط تدفق �لطاقة.

- الم�صادات الحيوية: 

بغية  ت�ستخدم  وهي  عليها  وتق�سي  للجر�ثيم  تت�سدى  �أدوي��ة  هي 
مكافحة �لاأمر��ض �لتي تعر�ض �لكائنات �لحية 

- الذكاء ال�صطناعي: 

هو فرع من فروع �لعلم يحاول �أن يطور بع�ض �لاآلات �لتي يمكنها 
�أن ت�ست�سعر �لبيئة �لمحيطة بها وتتخذ �لقر�ر�ت من تلقاء نف�سها. وقد 

بد�أ ��ستخد�م �لاآلات �لتي تتمتع باأ�سكال محددة من �لذكاء.

- الذرة:

هي �لركيبة �لبنيوية �ل�سغرية لكافة �لمو�د في �لكون فقطر �لذرة 
و�لنيوترونات  �لروتونات  من  مكونة  و�ل��ذرة  تقريباً  �لنانومر  ي��و�زي 

و�لاإلكرونات.
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- ملتهم الجراثيم:

�أن��و�ع �لجر�ثيم خلال  بع�ض  على  �لق�ساء  على  ق��ادرة  هي حمى 
�لجر�ثيم  ملتهمي  در��سة  حالياً  وتتم  فيها.  و�لتو�لد  خلاياها  دخولها 
عن  للا�ستعا�سة  �إليها  �للجوء  من  يوماً  نتمكن  �أن  �لمحتمل  من  �إنه  �إذ 

�لم�ساد�ت �لحيوية.

- الكتلة الحيوية: 
�لم��و�د  م��ن  و�سو�هما  �ل��روث��ي  و�ل�سماد  �لخ�سب  ع��ن  كناية  ه��ي 
بغية  نحرقها  �أن  يمكننا  و�لتي  و�لحيو�نات  �لنباتات  من  �لم�ستخرجة 

�لح�سول على �لوقود.

- الثقب الأ�صود:
هو كناية عن نجم �أو �أي �سيء �آخر بالغ �لكثافة ومحطم يجتذب 
كل �سيء نحوه، حتى �ل�سوء نف�سه ومهما كان �سريعاً لا يمكنه �أن يفلت 

من جاذبية �لثقب �لاأ�سود.

 - الكمير:
مختلفن،  �أحيائين  نوعن  خلايا  �متز�ج  عن  ناجم  مخلوق  هو 

كالكمر �لناجم مثلًا عن �متز�ج خلايا �لنعجة بخلايا �لماعز.

- نظرية الفو�صى:

هي فرع من فروع �لريا�سيات ي�سعى ور�ء ناذج محددة ويتوقع 
ماذ� �سيحدث في �لاأو�ساع و�لحالات �لتي تبدو ع�سو�ئية ويمكننا �أي�ساً 
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�أن نلجاأ �إلى نظرية �لفو�سى بغية توقع �لمناخ وتوقيت نب�سات �لقلب غر 
�لمنتظمة.

- الكرومو�صوم:

حية.  خلية  ن��و�ة  د�خ��ل  �لكائنة  �لجينات  �آلاف  من  مجموعة  هو 
�أن �لكرومو�سومات هذه  للب�سر عموماً �ستة و�أربعون كرومو�سوماً، علماً 

.)DNA( تحتوي �لجينات �لتي توؤلف

- الن�صيل:

من  خلاياه  تركيبة  وتكون  ��سطناعياً  �إن�ساوؤه  يتم  حي  كائن  هو 
�لجينات مطابقة لركيبة �أحد و�لديه من �لجينات. ويتم �إنتاج �لن�سيل 

مخرياً من خلال تطعيم �لبوي�سة ب� )DNA( �أحد �لو�لدين.

- ال� )DNA( الحم�س النووي الريبي المنقو�س الأك�صجين: 

هو �لمادة �لكيميائية �لكائنة د�خل نو�ة كل خلية من خلايا �لكائنات 
�لحية وهو �لذي يحمل رمزها �لجيني �لفريد من نوعه.

:)DNA( �دمغة ال -

�ساأنها في ذلك �ساأن �لرميز بالاأعمدة، دمغة �ل� )DNA( هي 
ما وهذه  �سخ�ض  لدى  �لنموذج �لجيني  �لتي تظهر جزءً� من  �ل�سورة 
�لدمغة لدى كل و�حد منا فريدة من نوعها �إلا في حال كان لدينا تو�أم 

مثلنا تماماً. 
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- علم القريات: 

هو فرع من فروع �لعلم و�لهند�سة يدر�ض كيفية �سلوك �لاأ�سياء على 
درجات حر�رة بالغة �لرودة.

- المادة المظلمة:
هي مادة يظن �لعلماء �أنها ت�سكل جزءً� كبرً� من �لكون ولكنها لا 

تز�ل حتى �لاآن مجهولة �لهوية.

- اللوح الإلكتروني:
هو كناية عن لوح رقيق لا يز�ل قيد �لت�سنيع يمكننا �أن نكتب عليه 
بو��سطة قلم ومن ثم نحي ما كتبناه �إلكرونياً، يمكننا �أي�ساً �أن نحمل 

�للوح �لاإلكروني هذ� ب�سور �أو ر�سوم بو��سطة �لحا�سوب.

- علم الأوبئة:
هو فرع من فروع �لطب يدر�ض ناذج �لاأمر��ض ويقوم �لمتخ�س�سون 
في هذ� �لمجال بالبحث عن ناذج �لحياة �لمرتبطة بالاأمر��ض. فقد �أكد 

هوؤلاء �لعلماء مثلًا �لر�بط بن �لتدخن ومر�ض �سرطان �لرئة.

- المفاعل الندماجي:
هو كناية عن �آلة يمكنها �أن تدمج نويات �لذر�ت معاً موؤلفة بذلك 
لمفاعل  �لطاقة.ويمكن  من  هائلة  كميات  ومح��ررة  حجماً  �أك��ر  ن��و�ة 
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�ندماجي �أن ي�سبح م�سدرً� نظيفاً للطاقة �أو م�سدرً� لكارثة )�لقنبلة 
�لهيدروجينية(

- الجينة:

هي ك�سر من جزيء �ل� )DNA( وهي تقوم بعمل خا�ض جدً�، 
فيمكن للجينة �أن توؤثر على هيئة �لكائن �لحي كما وعلى طريقة عمله 
�أو �سلوكه �أو حتى �أي�ساً على كيفية نوه وتطوره، وجميع �لجينات لدى 
ب�سكلها  ت�سبه  �لتي  �لوحد�ت  من  ع�سر�ت  ب�سع  �سمن  �لحية  �لكائنات 

�سكل �لعيد�ن و�لتي تعرف بالكرومو�سومات.

- المعالجة الر�صيمية: 

هي كناية عن علاج طبي يقوم بتغير �لجينات د�خل كافة خلايا 
�سخ�ض ما با في ذلك �لخلايا �لتي �ستنتقل من �لاأهل �إلى �أولادهم في 

�لم�ستقبل.

- الطاقة الحرارية الأر�صية )الجوفية(: 

�أو �لناجمة عن مرور  هي �لطاقة �لم�ستخرجة من �لبخار �لجوفي 
�لمياه فوق �ل�سخور �لجوفية �لمرتفعة �لحر�رة.

- الغلوون:

هو �لج�سيم �لذي ظن �أنه يولد �لقوة �لتي تحفظ �لكو�ركات )�لتي 
تكون �لج�سيمات �لدقيقة: �لروتونات و�لنيوترونات( مت�سامة.
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- الفاني الأعظم:

هو �لثقب �لاأ�سود �لو�قع في مركز مجرة درب �لتبانة.

- الواجهة الحا�صوبية الب�صرية:

هي كناية عن �لجزء �لذي يمكننا �أن نر�ه �أو ن�سعر به �أو ن�سمعه �أو 
نلم�سه من �لنظام �لحا�سوبي مثل �ل�سا�سة ولوحة �لمفاتيح.

- م�صروع التمامة الجينية الب�صرية:

هو م�سروع عالمي هائل يعمل على تبين ناذج �لجينات �لتي تكون 
�ل� )DNA( �لب�سري، وقد �أنجز هذ� �لم�سروع في �لعام 2000.

- التلقيح في اأنبوب اختبار زجاجي: 

هي عملية يتم من خلالها جمع �لحيو�ن �لمنوي و�لبوي�سة معاً في 
�لمختر بغية م�ساعدتهما على توليد حياة جديدة. وهو ما ي�سمى �أطفال 

�لاأنابيب.

- المركبة ال�صراعية الخفيفة الوزن:

هي مركبة ف�سائية تدور بفعل �لطاقة �لتالدماغ. فيها �لفوتونات 
�لناجمة عن �ل�سم�ض، وبالتالي ت�سر هذه �لمركبة قدماً عندما ت�سطدم 

تلك �لفوتونات ب�سر�عها �لهائل �لخفيف �لوزن.
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- الجاذبية ال�صغرية:

هي قوى �لجاذبية �لدقيقة �لتي تن�ساأ بن �لاأ�سياء �ل�سغرة كما 
بن ر�ئد �لف�ساء و�لمركبة �لف�سائية مثلًا.

- النانومتر:

هو جزء من �ألف مليون من �لمر.

 - التقانة الدقيقة: 

هي فرع من فروع �لهند�سة تحاول �أن ت�سنع �آلات تو�زي بحجمها 
ب�سع  حجم  بحجمها  تتخطى  لا  �آلات  �آخ��ر  بعنى  �أي  �لنانومر  حجم 

ذر�ت.

- الغيمة ال�صديمية:

هي غيمة من �لغبار في �لف�ساء، وتتكون �لنجوم جر�ء تجمع �لغبار 
د�خل �لغيمة �ل�سديمية.

- ال�صبكة الع�صبية:

هي مجموعة من �لقطع �لحا�سوبية �لم�سبوكة معاً تماماً كالخلايا 
�لع�سبية، ويمكننا �أن ن�ستخدم �ل�سبكات �لع�سبية هذه بغية تقليد بع�ض 

�أجز�ء �لدماغ ودر��سة كيفية عملها.
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- م�صارع الج�صيمات:

تبلغ  �أن  �إلى  �لج�سيمات  حركة  بت�سريع  تقوم  �آل��ة  عن  كناية  هو 
ويقوم  معاً.  وتحطمها  ذلك  بعد  لتعود  تقريباً،  �ل�سوء  �سرعة  �سرعتها 
�لعلماء بعد ذلك بدر��سة �لحطام �لناجم عن �لت�سادمات �لتي تح�سل 
د�خل م�سارع �لج�سيمات بغية �لتحقق من �لركيبة �لبنيوية �لاأ�سا�سية 

للكون.

- الفوتون:

هو �لج�سيمات �ل�سغرية و�لخفيفة �لوزن �لتي يتكون منها �ل�سوء.

- البلازما:

عندما ي�سبح غاز ما �سديد �لحر�رة تتبخر �إلكروناته تاركه �إياه 
مزودً� ب�سحنة كهربائية.

- التخاطر الكمي:

هو �لات�سال �لغريب �لكائن بن ج�سيمن متحدين بطريقة خا�سة 
تعرف بالت�سابك، ففي حال غرنا �أحد �لج�سيمن �سوف يتغر �لج�سيم 

�لثاني �أي�ساً حتى ولو كان هذ� �لاأخر على مجرة نائية.

- العملاق الأحمر:

هو مظهر نجم ما في �إحدى مر�حل فنائه فعندما ت�ستنفد �لنجمة 
كل طاقتها من �لوقود تختفي كهبة غاز هائلة حمر�ء �للون.
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 - ال�صت�صعار البعادي:
هي عملية ت�سوير �لاأر�ض من �لف�ساء بالم�سح.

- �صبائك الذاكرة التي تحفظ �صكلها: 
حتى  �لاأ�سلي،  �سكلها  تذكر  تظل  �لتي  �ل�سبائك  عن  كناية  هي 
�إنك �إن بعجت �سبيكة من هذ� �لنوع يمكنك عادة �أن تعيد �إليها �سكلها 

�لاأ�سا�سي من خلال مجرد تعري�سها لحر�رة طفيفة مثلًا.

- المواد الذكية:
هي كناية عن مو�د يمكنها �أن ت�سعر بالبيئة �لمحيطة بها وتتفاعل 
�أحد  بناء  ت�ستخدم في  �لتي  �لاأ�سمنت  معها ومثال على ذلك قطعة من 

�لج�سور و�لتي يتغر لونها عندما تفوق حمولتها �لوزن �لمطلوب.

- الخلية ال�صم�صية:
هي مادة تحول طاقة نور �ل�سم�ض �إلى كهرباء.

- الرياح ال�صم�صية:
و�لتي  �ل�سم�ض  �لمنبعثة من  تيار�ت من �لج�سيمات  هي كناية عن 
ت�سافر عر نظامنا �ل�سم�سي، وتختلف قوة �لرياح �أو �لتيار�ت �ل�سم�سية 

هذه، ولكنها تكون �إجمالًا �أقوى بعد حدوث �ندلاع �سم�سي.

- المركبة الف�صائية التي ت�صير بفعل البلازما:
هي كناية عن مركبة ف�سائية تحتوي على كرة من �لبلازما تقمع 
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د�فعن  �لاآخ��ر،  و�لبلازما  �ل�سم�سية  �لرياح  عن  �لناجمة  �لج�سيمات 
بالمركبة �لف�سائية قدماً.

- المفردية:

هي نا�سئ عن تجمع كمية هائلة من �لمو�د د�خل نقطة و�حدة في 
�لف�ساء، فقد كان �لكون باأ�سره مو�سباً د�خل مفردية قد �نفجرت لتكون 
منذ  �لعظيم  �لانفجار  ح��دوث  لحظة  وذل��ك  و�لزمن،  و�لم��ادة  �لف�ساء 

حو�لي خم�سة ع�سر مليون عام.

 - المعالجة الج�صدية:

هي عبارة عن علاج طبي يقوم بتغير �لجينات في بع�ض خلايا 
�لاإن�سان، ولكن �لمعالجة �لج�سدية لا تغر �أبدً� خلايا �لاإن�سان �لتنا�سلية 

وبالتالي فلا تنتقل فو�ئد هذ� �لعلاج من �لاأهل �إلى �أولادهم.

- الج�صيمات دون الذرية: 

ف��الاإل��ك��رون��ات  �ل����ذرة،  منها  تتكون  �ل��ت��ي  �لج�سيمات  م��ن  ه��ي 
و�لروتونات و�لنيوترونات جميعا ج�سيمات دون ذرية.

- الحا�صوب الفائق: 

هو حا�سوب في غاية �ل�سرعة و�لفعالية وهو م�ستخدم بغية �لقيام 
بالعديد من �لعمليات �لح�سابية في �آن معاً.

- المو�صل الفائق التو�صيل:
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�إنا لا يعرف  للتيار �لكهربائي،  هو كناية عن مادة غر مقاومة 
�لعلماء �سوى كيفية ت�سنيع �لمو�سلات �لفائقة �لتو�سيل �لتي تعمل على 
درجات حر�رة جد منخف�سة �أي على درجات �أكر برودة من)- 100( 

درجة مئوية

- المتجدد الأعظم:

هو �نفجار نجم هائل �لحجم في طريقه نحو �لفناء، ويظل هذ� 
�ل�سم�ض  من  توهجاً  �أكر  تفجره  تلي  �لتي  �لقليلة  �لاأي��ام  خلال  �لنجم 

بائة �ألف مرة، �إذ �إنه يظل يقذف حطامه في �لف�ساء �لمحيط به.

- اآلة التنقل البعادي:

�لاأ�سياء  تنقل  �أن  يمكنها  فقط،  �لخيال  علم  في  و�ردة  �آل��ة  هي 
جميعها وحتى �لاإن�سان من مكان �إلى �آخر في لحظة و�حدة فقط.

- الجراحة البعادية:

�لغرفة  في  متو�جد  غر  ج��ر�ح  طبيب  يجريها  طبية  عملية  هي 
�لاأولى في هذ�  �لتجارب  �لمري�ض. وقد �عتمدت  �لتي يكون فيها  نف�سها 
حا�سوب  �أجهزة  بو��سطة  بها  �لتحكم  يتم  ومعد�ت  �أدو�ت  على  �لمجال 

م�سبوكة ببع�سها �لبع�ض ت�سابكاً بعادياً.

- طرف العروة ال�صبغية: 

هو طرف �لكرومو�سوم، وكلما تقدم �لكائن �لحي بال�سن �أ�سبحت 
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�أطر�ف عرو�ته �ل�سبغية تعاني من �لبلى و�لتمزق، وهذ� �لو�قع يحول 
دون عمل �لكرومو�سومات على نحو �سحيح وملائم، مما قد يكون �ل�سبب 

في �ل�سيخوخة وحتى �لموت �أحياناً.

- م�صنع الأن�صجة:

هو مختر يمكننا �أن ن�سنع فيه �أن�سجة ب�سرية حقيقية كالب�سرة �أو 
�لعظم �أو �لكبد �أو خلايا �لدماغ. ولا يز�ل معظم م�سانع �لاأن�سجة هذه 

م�سانع تجريبية لي�ض �إلا.

- الكائن المختلف الجينات:

هو ما يحتوي على جينات من نوع مختلف، ويقوم �لعلماء حالياً 
�أمل  على  ب�سرية  جينات  على  مثلًا  خلاياها  تحتوي  حيو�نات  بربية 
عمليات  في  ن�ستخدمها  �أن  يمكننا  �أع�ساء  �لحيو�نات  تلك  في  تنمو  �أن 

�لازدر�ع �لب�سرية.

:)Turing( اختبار تورينغ -

�آلن  �لحا�سوب  مجال  في  �لر�ئد  ��ستنبطه  �ختبار  عن  كناية  هو 
تورينغ وتقوم من خلاله باختبار ذكاء �لحا�سوب، وينجح �لحا�سوب في 

�لاختبار في حال لم نتمكن من �لتمييز بن �إجاباته و�إجابات �لاإن�سان.

- الثقب الحلزوني:

�آخر  �إلى  ك��ون  من  حتى  �أو  �لمكاني  �لزمان  عر  نظري  ممر  هو 
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ويمكننا �إن�ساء ثقوب حلزونية من خلال �سبكنا �لثقوب �ل�سود�ء بع�سها 
ببع�ض )وهذ� ممكن في �لخيال �لعلمي فقط(.

�ضيا�ضية • م�ضطلحات 

- براغماتية )ذرائعية(: 

ومعناه   " بر�غما   " �ليوناني  �للفظ  من  م�ستق  ��سم  بر�غماتية 
�لعمل، وهي مذهب فل�سفي – �سيا�سي يعد نجاح �لعمل �لمعيار �لوحيد 
للحقيقة؛ فال�سيا�سي �لر�غماتي يدعّي د�ئماً باأنه يت�سرف ويعمل من 
خلال �لنظر �إلى �لنتائج �لعملية �لمثمرة �لتي قد يوؤدي �إليها قر�ره، وهو 
لا يتخذ قر�ره بوحي من فكرة م�سبقة �أو �أيديولوجية �سيا�سية محددة، 
و�إنا من خلال �لنتيجة �لمتوقعة للعمل. و�لر�غماتيون لا يعرفون بوجود 
�أنظمة ديمقر�طية مثالية �إلا �أنهم في �لو�قع ينادون باأيديولوجية مثالية 
�ل�سمولية  �لنظريات  كل  ومعاد�ة  �لمطلقة،  �لحرية  على  قائمة  م�سترة 

و�أولها �لمارك�سية.

- بروليتاريا: 

م�سطلح �سيا�سي يُطلق على طبقة �لعمال �لاأجر�ء �لذين ي�ستغلون 
في �لاإنتاج �ل�سناعي وم�سدر دخلهم هو بيع ما يملكون من قوة �لعمل، 

وبهذ� فهم يبيعون �أنف�سهم كاأي �سلعة تجارية. 
وهذه �لطبقة تعاني من �لفقر نتيجة �لا�ستغلال �لر�أ�سمالي لها، 
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ولاأنها هي �لتي تتاأثر �أكر من غرها بحالات �لك�ساد و�لاأزمات �لدورية، 
وتتحمل هذه �لطبقة جميع �أعباء �لمجتمع دون �لتمتع بميز�ت متكافئة 
نف�سها  تجد  �لطبقة  ه��ذه  ف��اإن  �لمارك�سي  �لمفهوم  وح�سب  لجهودها. 

م�سطرة لتوحيد مو�قفها لي�سبح لها دور �أكر في �لمجتمع. 

- بورجوازية: 

�لع�سور  في  �لكبرة  �لم��دن  في  يُطلق  ك��ان  �لاأ�سل  فرن�سي  تعبر 
�لو�سطى على طبقة �لتجار و�أ�سحاب �لاأعمال �لذين كانو� ي�سغلون مركزً� 
و�سطاً بن طبقة �لنبلاء من جهة و�لعمال من جهة �أخرى، ومع �نهيار 
�لمجتمع �لاإقطاعي قامت �لبورجو�زية با�ستلام زمام �لاأمور �لاقت�سادية 
و�ل�سيا�سية و��ستفادت من ن�سوء �لع�سر �ل�سناعي؛ حتى �أ�سبحت تملك 
�لثور�ت  قيام  �إلى  �أدى  مما  و�لعقارية،  و�ل�سناعية  �لزر�عية  �لرو�ت 
�ل�سعبية �سدها لا�ستلام �ل�سلطة عن طريق م�سادرة �لروة �لاقت�سادية 

و�ل�سلطة �ل�سيا�سية. 
�لطبقة  تعني  و�ل�سيوعين  �لا���س��ر�ك��ي��ن  عند  و�ل��ب��ورج��و�زي��ة 
تملك  �لتي  �لغربية  �لديمقر�طية  �لحكومات  في  �لم�ستغلة  �لر�أ�سمالية 

و�سائل �لاإنتاج. 

- بيروقراطية: 

يُ�سرف  ما  دولة  في  �لقائم  �لحكم  نظام  تعني  �لبروقر�طية 
على  �لحري�سن  �لموظفن  كبار  من  طبقة  ويديرها  ويوجهها  عليها 
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�ل�سخ�سية؛  ب�سالحهم  لارتباطه  �لحكم  نظام  وبقاء  ��ستمر�ر 
وير�فق  منهم،  ج��زءً�  �لنظام  وي�سبح  منه  ج��زءً�  ي�سبحو�  حتى 
�لتد�بر  من  معن  ونط  �ل�سلوك  قو�عد  من  جملة  �لبروقر�طية 
�ل�سكلي  و�لتم�سك  بالقانون  �لح��رفي  بالتقيد  �لغالب  في  تت�سف 
تعد  فهي  وبهذ�  "؛  " �لروتن  ذلك  عن  فينتج  �لت�سريعات،  بظو�هر 
وتتلا�سى  و�لاإب��د�ع  �لمبادرة  روح  معها  تنتهي  حيث  للثورية،  نقي�ساً 
�لبروقر�طية  عجلة  في  �سيء  كل  وي�سر  �لمنتجة،  �لاجتهاد  فاعلية 
وفق قو�لب جاهزة، تفتقر �إلى �لحيوية. و�لعدو �لخطر للثور�ت هي 
�لمعنى  �أن  كما  �لثور�ت،  معظم  نهاية  تكون  قد  �لتي  �لبروقر�طية 

�لمكاتب. حكم  يعني  بروقر�طية  لكلمة  �لحرفي 

- تعددية: 

�أن �لمجتمع يتكون من رو�بط �سيا�سية وغر  مذهب لير�لي يرى 
�لتعدد يمنع  و�أن هذ�  �سيا�سية متعددة، لها م�سالح م�سروعة متفرقة، 

تمركز �لحكم، وي�ساعد على تحقيق �لم�ساركة وتوزيع �لمنافع. 

- دكتاتورية: 

كلمة ذ�ت �أ�سل يوناني ر�فقت �لمجتمعات �لب�سرية منذ تاأ�سي�سها، 
تدل في معناها �ل�سيا�سي حالياً على �سيا�سة ت�سبح فيها جميع �ل�سلطات 
بيد �سخ�ض و�حد يمار�سها ح�سب �إر�دته، دون ��سر�ط مو�فقة �ل�سعب 

على �لقر�ر�ت �لتي يتخذها. 
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 - ديمقراطية: 

م�سطلح يوناني موؤلف من لفظن �لاأول )ديمو�ض( ومعناه �ل�سعب، 
و�لاآخر )كر�تو�ض( ومعناه �سيادة، فمعنى �لم�سطلح �إذً� �سيادة �ل�سعب �أو 
حكم �ل�سعب. و�لديمقر�طية نظام �سيا�سي �جتماعي تكون فيه �ل�سيادة 
�لتي  �لت�سريعات  �لم�ساركة �لحرة في �سنع  لهم  ويوفر  �لمو�طنن  لجميع 
حكم  على  تقوم  �سيا�سي  كنظام  و�لديمقر�طية  �لعامة،  �لحياة  تنظم 
�ل�سعب لنف�سه مبا�سرة، �أو بو��سطة ممثلن منتخبن بحرية كاملة )كما 
حياة  �أ�سلوب  �أنها  �أي  �جتماعية  �لديمقر�طية  تكون  �أن  و�إما  يُزعم!(، 
�قت�سادية  تكون  �أن  و�إم��ا  و�لتفكر،  �ل��ر�أي  وحرية  �لم�ساو�ة  على  يقوم 

تنظم �لاإنتاج وت�سون حقوق �لعمال، وتحقق �لعد�لة �لاجتماعية. 
�لنظريات  وتعدد  للديمقر�طية  �لعام  �لمعنى  مقومات  ت�سعب  �إن 
حول  و�لاختلاف  �أنظمتها،  وتعدد  �أنو�عها  تميز  على  ع��لاوة  ب�ساأنها، 
غاياتها، ومحاولة تطبيقها في مجتمعات ذ�ت قيم وتكوينات �جتماعية 
وثابت  دقيق  ديمقر�طي  نط  تحديد  م�ساألة  يجعل  مختلفة،  وتاريخية 
م�ساألة غر و�ردة عملياً، �إلا �أن للنظام �لديمقر�طي ثلاثة �أركان �أ�سا�سية: 

�أ - حكم �ل�سعب. 
ب-�لم�ساو�ة. 

ج - �لحرية �لفكرية. 
ومعلوم ��ستغلال �لدول لهذ� �ل�سعار �لر�ق �لذي لم يجد تطبيقًا 
– كما  �لدول ديمقر�طية  �أعرق  �لو�قع؛ حتى في  �أر�ض  له على  حقيقيًا 
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ا تعار�ض بع�ض مكونات هذ� �ل�سعار �لر�ق �لذي  �أي�سً يقال -. ومعلوم 
�فتُتن به �لبع�ض مع �أحكام �لاإ�سلام. 

- راديكالية )جذرية(: 
�لر�ديكالية لغة ن�سبة �إلى كلمة ر�ديكال �لفرن�سية وتعني �لجذر، 
�إلى  يتوجه  �لذي  �ل�سيا�سية  �لاأحز�ب و�لحركات  نهج  تعني  و��سطلاحاً 
على  هي  و�لر�ديكالية  �لمجتمع،  بنية  في  وعميق  �سامل  �إ�سلاح  �إح��د�ث 
تقاطع مع �للير�لية �لاإ�سلاحية �لتي يكتفي نهجها بالعمل على تحقيق 
تنظر  تقدمية  نزعة  و�لر�ديكالية  �لمجتمع،  و�قع  في  �لاإ�سلاحات  بع�ض 
تتناول مختلف  �ساملة  نظرة  ومعوقاته  ومع�سلاته  �لمجتمع  م�ساكل  �إلى 
و�لاجتماعية،  و�لفكرية  و�لاقت�سادية  و�لد�ستورية  �ل�سيا�سية  ميادينه 
�لتخلف و�لجمود  �إحد�ث تغر جذري في بنيته، لنقله من و�قع  بق�سد 

�إلى و�قع �لتقدم و�لتطور. 
�لمتطرفة  �لج��م��اع��ات  على  �لاآن  يطلق  �لر�ديكالية  وم�سطلح 

و�لمت�سددة في مبادئها. 

- رجعية:

م�سطلح �سيا�سي �جتماعي يدل على �لتيار�ت �لمعار�سة للمفاهيم 
�لتقدمية �لحديثة وذلك عن طريق �لتم�سك بالتقاليد �لموروثة، ويرتبط 
هذ� �لمفهوم بالاتجاه �ليميني �لمتع�سب �لمعار�ض للتطور�ت �لاجتماعية 
�ل�سيا�سية و�لاقت�سادية �إما من مو�قع طبقية �أو لتم�سك موهوم بالتقاليد، 
قطاعات  م�سالح  يمثل  لاأنه  بالما�سي؛  �لت�سبث  �إلى  ت�سعى  حركة  وهي 
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خا�سة من �ل�سعب على ح�ساب �ل�سالح �لعام. )وقد ��ستورد �لمنافقون 
هذ� �لم�سطلح من �لغرب وحاولو� �إل�ساقه باأهل �لاإ�سلام! �لد�عن �إلى 

تحكيم �لكتاب و�ل�سنة(.

- �صوفينية: 

�لقومي  �لتع�سب  �إلى  يرمز  فرن�سي  �أ�سل  من  �سيا�سي  م�سطلح 
�لمتطرف، وتطور معنى �لم�سطلح للدلالة على �لتع�سب �لقومي �لاأعمى 
�لفا�سية  �لاأف��ك��ار  لو�سم  �لم�سطلح  ��ستخدم  كما  للاأجانب،  و�ل��ع��د�ء 
نيقولا  ��سمه  �إلى جندي فرن�سي  �لم�سطلح  ويُن�سب  �أوروب��ا،  و�لنازية في 
�سوفان حارب تحت قيادة نابليون وكان يُ�سرب به �لمثل لتع�سبه لوطنه. 

- فا�صية: 

على  �لفرد  على تمجيد  يقوم  و�أيديولوجي عن�سري  فكري  نظام 
ح�ساب ��سطهاد جماعي لل�سعوب، و�لفا�سية تتمثل ب�سيطرة فئة دكتاتورية 
�سعيفة على مقدر�ت �لاأمة ككل، طريقها في ذلك �لعنف و�سفك �لدماء 
و�لحقد على حركة �ل�سعب وحريته، و�لطر�ز �لاأوروبي يتمثل بنظام هتلر 
وفر�نكو ومو�سيليني، وهناك ع�سر�ت �لتنظيمات �لفا�سية �لتي ما تز�ل 
موجودة حتى �لاآن، وهي حالياً تجد �سد�ها عند ع�سابات متعددة في 
ويعني  �لاإيطالي  فا�سيو  لفظ  من  �لفا�سية  ��سم  و��ستق  �لثالث،  �لعالم 
حزمة من �لق�سبان ��ستخدمت رمزً� رومانياً يعني �لوحدة و�لقوة، كما 
�أنها تعني �لجماعة �لتي �نف�سلت عن �لحزب �لا�سر�كي �لاإيطالي بعد 
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كمذهب  بالفا�سية  نادى  من  �أول  يعد  �لذي  مو�سيليني  بزعامة  �لحرب 
�سيا�سي. 

- فيدرالية: 

نظام �سيا�سي يقوم على بناء علاقات تعاون محل علاقات تبعية 
�أن يكون هذ� �لاتحاد مبنيًا  بن عدة دول يربطها �تحاد مركزي؛ على 
�لاتحادية،  �لدولة  لكل  مركزية  حكومة  بوجود  �لاع��ر�ف  �أ�سا�ض  على 
وحكومات ذ�تية للولايات �أو �لمقاطعات �لتي تنق�سم �إليها �لدولة، ويكون 

توزيع �ل�سلطات مق�سماً بن �لحكومات �لاإقليمية و�لحكومة �لمركزية. 

- ليبرالية )تحررية(: 

مذهب ر�أ�سمالي �قرن ظهوره بالثورة �ل�سناعية وظهور �لطبقة 
�سر�ع  �للير�لية  وتمثل  �لاأوروبية،  �لمجتمعات  في  �لو�سطى  �لرجو�زية 
�سد  �ل�سناعية  �لثورة  مع  ظهرت  �لتي  و�لتجارية  �ل�سناعية  �لطبقة 
�لا�ستبد�دية  �لملكية  بن  تجمع  كانت  �لتي  �لاإقطاعية  �لتقليدية  �لقوى 

و�لكني�سة. 
�لتمثيل  حق  فيها  يتم  برلمانية  حكومة  �إن�ساء  �للير�لية  وتعني 
�ل�سيا�سي لجميع �لمو�طنن، وحرية �لكلمة و�لعبادة، و�إلغاء �لامتياز�ت 
�سئون  في  �لدولة  تدخل  وع��دم  �لخارجية،  �لتجارة  وحرية  �لطبقية، 
�لحرية  من  �لاأدن���ى  �لح��د  يوؤمن  �لتدخل  ه��ذ�  ك��ان  �إذ�  �إلا  �لاقت�ساد 

�لاقت�سادية لجميع �لمو�طنن. 
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�لتي  �لجاهلية  �لفكرة  بهذه  لدينا  �لغرب  مقلدو  �فتُتن  )وق��د 
تُعار�ض �أحكام �لاإ�سلام في كثر مما نادت به؛ وعلى ر�أ�سه: حرية �لكفر 
و�ل�سلال و�لجهر به؛ و�لم�ساو�ة بن ما فرق �لله بينه.. �إلخ �لانحر�فات 

�لتي لي�ض هنا مجال ذكرها(.

- ي�صار - يمين: 

يجل�ض  كان  �لريطاني، حيث  �لرلمان  ��ستخدما في  ��سطلاحان 
�لموؤيدون لل�سلطة في �ليمن، و�لمعار�سون في �لي�سار؛ فاأ�سبح يُطلق على 
لتطور  نظرً�  �لا�سطلاحان  وتطور  �لي�سار،  لقب  لل�سلطة  �لمعار�سن 
�لاأو�ساع �ل�سيا�سية في دول �لعالم؛ حيث �أ�سبح يُطلق �ليمن على �لد�عن 
للمحافظة على �لاأو�ساع �لقائمة، وم�سطلح �لي�سار على �لمطالبن بعمل 
تغير�ت جذرية، ومن ثم تطور مفهوم �لم�سطلحن �إلى �أن �ساع ��ستخد�م 
على  للدلالة  و�ليمن  �لثورية،  �لاتجاهات  على  للدلالة  �لي�سار  م�سطلح 

�لاتجاهات �لمحافظة، و�لاتجاهات �لتي لها �سبغة دينية.
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مع الأنبياء والرُ�ضُل

اأعظم الخلق هم الأنبياء والرُ�شُل - عليهم ال�شام - ، و�شيرتهم اأعظم 
�شيرة، ومنهجهم اأعظم منهج.

الأن��ب��ي��اء - عليهم  ال��ف��ق��رة لعر�ض �شير بع�ض م��ن  ك��ان��ت ه��ذه   ل���ذا.. 
ال�شام - ، ودعوة اإلى القتداء بهم، ورغبةً في التذكير بهم.
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هارون - عليه ال�ضلام -

هو هارون بن عمر�ن بن ي�سهر بن قاهث بن يعقوب بن �إ�سحاق 
لفرعون  دعوته  في  لمو�سى  معينا  ر���س��ولًا  �لله  بعثه  وق��د  �إب��ر�ه��ي��م،  بن 
وقومه، وهو �سقيق مو�سى ولد قبله بثلاث �سنو�ت، وحن ذهب مو�سى 
لميقات ربه عند جبل �لطور � ووعدهم باأنه �سوف ياأتيهم بالتور�ه لتكون 
د�ستورً� و�سريعة لهم � ��ستخلف �أخاه هارون على بني �إ�سر�ئيل و�لقيام 
�أحد  �أمرهم حتى لا يفتنهم  و�إ�سلاح �سئونهم و�ليقظة في  ب�سالحهم 
عن دينهم، وكانت مدة غياب مو�سى �أربعن ليلة، وفي في �أثناء هذه �لمدة 
كانت �لمحنة �لعظيمة لبني �إ�سر�ئيل حن عبدو� �لعجل �لذي �سنعه لهم 
رجل يدعى "�ل�سامري" من �لذهب و�لحلي و�ألقى عليه قب�سة من تر�ب 
كان قد �أخذها من �آثار فر�ض �سيدنا جريل حن نزل مع �لملائكة لاإغر�ق 
فرعون وقومه، و�أ�سبح لهذ� �لعجل �سوت ي�سبه �سوت �لبقر عند دخول 
�إن هذ�  �إ�سر�ئيل  لبني  �لخبيث  وقال هذ�  �أج��وف.  كان  لاأنه  فيه  �لريح 
عنه، وحذرهم هارون من  ليبحث  مو�سى  �لذي ذهب  �لرب  هو  �لعجل 
ذلك �لافر�ء ولكنهم لم يلتفتو� �إلى كلامه وعبدو� ذلك �لعجل من دون 
�لله. ولما رجع مو�سى ووجد قومه في تلك �لفتنة حزن حزناً �سديدً� وقال 
لاأخيه: ما �لذي منعك عن وعظهم عندما ر�أيتهم على ذلك؟ فق�ض عليه 
ما حدث وتكذيبهم له وعدم �لتفاتهم �إلى كلامه ورف�سهم �ن�سياعهم 
لاأمره، و�لتم�ض مو�سى �لعذر لاأخيه وعذب �لله ذلك "�ل�سامري" بالطرد 
وعدم �قر�ب �لنا�ض منه لمر�ض خبيث قد �بتلاه �لله به جز�ء له على 
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ما قدم من فتنة لقومه، و�أحرق مو�سى هذ� �لعجل وقذفه في �لبحر وقال 
لقومه �إن هذ� لي�ض �إلهاً، �إن �إلهكم �لله �لذي لا �إله غره رب �ل�سماو�ت 
و�لاأر�ض خالق كل �سيء �لذي و�سع كل �سيء علماً. وعا�ض هارون )122( 
عاماً، ثم توفاه �لله قبل �أخيه مو�سى باأحد ع�سر �سهرً�، رحمة �لله عليهم 

�أجمعن.

�ضليمان - عليه ال�ضلام -

هو �سليمان بن د�ود بن �إي�سا بن عويد، من �أبناء يهوذ� بن يعقوب 
بالملك.  ل�سليمان  و�أو�سى د�ود  �ل�سلام،  �إبر�هيم عليهم  �إ�سحاق بن  بن 
ولما مات د�ود ورثه �سليمان وكان عمره )12( عاماً و�أعطاه �لله �لحكمة 
وح�سن �لق�ساء، وقام �سليمان بعمارة بيت �لمقد�ض وقام بعد ذلك ببناء 
مهتماً  وكان  �سنة،   )13( في  بناوؤه  وتم  �لملكي(،  )�لق�سر  وهو  �لهيكل 
من  مجموعة  له   وك��ان  بحري،  �أ�سطول  له  وك��ان  و�لعمر�ن  بالاإ�سلاح 
و�أك��رم �لله  �لزوجات،  لعدد  �سريعتهم تحديد  يكن في  �لن�ساء حيث لم 
�سليمان بنعم كثرة منها �إعطاوؤه �لملك مع �لنبوة، وعلمه منطق �لطر 
له  يغو�سون  و�ل�سياطن  �لجن  له  �لله  و�سخر  �لحيو�نات،  لغات  و�سائر 
�ل�سخمة  �ل�سروح  له  ويبنون  و�لجو�هر  �لكنوز  لا�ستخر�ج  �لبحار  في 
و�لق�سور �لعالية و�لاأحو��ض �لكبرة، و�أ�سال �لله له عيناً من �لنحا�ض 
ي�سنع بها ما �ساء من �لدروع للحروب، وكان جنوده من �لجن و�لاإن�ض 
و�لطر، ودعا �إلى عبادة �لله وحده فاآمنت به "بلقي�ض: ملكة �سباأ لما ر�أت 
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منه من ذكاء و�إيمان وقوة فعرفت خطاأ ما كانت عليه من كفر و�سلال 
هي وقومها من عبادة �ل�سم�ض من دون �لله تعالى.

هود - عليه ال�ضلام -

ن�سبه  وينتهي  بن عاد،  بن �لخلود  رباح  بن  بن عبد �لله  هو هود 
�أر���ض  في  )ع��اد(  م�ساكن  وكانت  �ل�سلام،  عليهم  ن��وح  �ب��ن  �سام  �إلى 
�أقوياء،  �أ�سد�ء  �لعمالقة  �لقبيلة من  �ليمن، وكانت هذه  �لاأحقاف جهة 
ويقيمون �لح�سون  �ل�سامخة  �لق�سور  يبنون  �لحياة  وكانو� مرفن في 
�لمنيعة، وكان عندهم �لب�ساتن و�لعيون �لجارية، وكانو� �إذ� م�سو� على 
�لاأر�ض تهتز من ثقلهم، فاغرو� بقوتهم و��ستكرو� على �لله وتمادو� في 
طغيانهم، وكان قوم هود �أ�سحاب �أوثان يعدونها من دون �لله، و�أ�سماء 
تلك �لاأ�سنام هي )�سد�، �سمد�، وهر�(، وكان ر�سولهم "هود" ينذرهم 
ويحذرهم من عذ�ب �لله فاتهموه بال�سلال وعزمو� على قتله وظلو� على 
�لله  �أهلكهم  �لاأر�ض  في  ف�سادهم  و��ستد  طغو�  فلما  وعنادهم،  كفرهم 
ثمانية  لمدة  �أبد�نهم  عن  وجوههم  تف�سل  �سديدة  رياحاً  عليهم  ف�سلط 
�لموؤمنن،  من  معه  ومن  ه��ودً�  �لله  ونجى  جميعاً  فهلكو�  متتابعة،  �أي��ام 
و�سكن هود بعد هلاك قومه في )ح�سرموت( باليمن ثم توفاه �لله ودفن 
وعلى  باليمن، فرحمة �لله عليه  �سرق ح�سرموت  قرب مدينة )تريم( 

جميع �لاأنبياء و�لمر�سلن. 
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�ضالح - عليه ال�ضلام -

هو �سالح بن عبيد بن �سف، وينتهي ن�سبه �إلى �سام بن نوح - عليهما 
�لاأوثان من دون  �إلى قبيلة )ثمود( يعدون  �أر�سله �لله  ، وقد  �ل�سلام - 
"�سالحاً" ليهديهم �إلى طريق �لفوز و�ل�سعادة،  �إليهم  �لله فاأر�سل �لله 
فنهاهم عن عبادة �لاأوثان وذكرهم بنعم �لله عليهم فتكرو� وطغو� في 
�لبلاد وطلبو� منه معجزة تدل على �سدقه فيما يدعوهم �إليه، فقالو� له 
لو �أنك �أخرجت لنا من هذه �ل�سخرة ناقة ع�سر�ء )�أي حامل( نوؤمن بك 
ون�سدقك، فدعا ربه �أن يجيبهم فيما طلبو� فا�ستجاب �لله له و�نفجرت 
بع�سهم  فاآمن  فده�سو�،  يريدون  كما  ناقة  منها  وخرجت  �ل�سخرة 
و��ستمر �أكرهم على �لعناد و�لكفر وحذرهم �سالح من �لتعر�ض للناقة 
ب�سوء، و�أخرهم باأنها �سوف ت�سرب من بئركم يوماً وت�سربون من �لبئر 
بذبحها  وقام  �لناقة  ذبح  على  و�أقدمو�  له  ي�ستجيبو�  لم  ولكنهم  يوماً، 
�أف�سد �لنا�ض و�أ�سقاهم وهو "قد�ر بن �سالف" وت�سعة ممن معه، وهمو� 
بقتل �سالح بعد ذلك لاأنه قد �أنذرهم بالعذ�ب بعد ما فعلو� بالناقة، قال 
و�أر�سل �لله  �أيام،  �لعذ�ب �سوف يقع عليكم من �لله بعد ثلاثة  �إن  لهم 
على �لذين �أر�دو� قتل �سالح حجارة من �ل�سماء �أهلكتهم، وبعد م�سي 
�أول يوم ��سفرت وجوههم وفي �ليوم �لثاني �حمرت وجوههم وفي �ليوم 
�ل�سم�ض  �لثالث ��سودت وجوههم، ولما �نتهت �لاأيام �لثلاثة ومع �سروق 
جاءتهم �سيحة من �ل�سماء ورجفة �سديدة من �لاأر�ض ففا�ست �أرو�حهم 
وعا�ض �سالح  �لموؤمنن،  جثثا هامدة، ونجى �لله �سالحاً ومن معه من 
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مع قومه يعظهم ويذكرهم بالله �إلى �أن توفاه �لله ودفن في نو�حي بلدة 
)�لرملة( بفل�سطن. 

اأيوب - عليه ال�ضلام -

�إبر�هيم  �أيوب بن �أمو�ض بن ز�رع بن �لعي�ض بن �إ�سحاق بن  هو 
عليهم �ل�سلام، وقد �بتلاه �لله �بتلاءً �سديدً� في نف�سه و�أهله وماله، ولكنه 

كان مثالًا للعبودية �لحقة لله، وقد �أثنى �لله عليه فقال: بز ٿٿ ٹٹ  
ٹ ٹڤ ڤ ڤ بر )�ض: 44(. 

وقوة  و�أر��ض  وبنن  ثروة كبرة  �لاأغنياء �ساحب  �أيوب من  وكان 
و�سحة وكان مع ذلك عبدً� تقياً �ساكرً� لاأنعم �لله لم تفتنه �لدنيا، ثم 
�بتلاه �لله ب�سلب هذه �لنعم ف�سر وحمد �لله، وكانت له زوجة �سالحة 
وكانت  �ل�سلام،  عليه  يو�سف  �سيدنا  �أحفاد  من  وهي  "رحمة"  تدعى 
�ل�سيطان  �إليها  فو�سو�ض  و�ل�سر�ء،  �ل�سر�ء  في  �ساكرة  معه  �سابرة 
�إلى  فذهبت  �لبلاء؟  هذ�  في  �ست�سرين  متى  �إلى  لها:  وقال  يوم  ذ�ت 
�لبلاء؟  هذ�  في  نظل  �سوف  متى  �إلى  �لله؟  تدعو  �ألا  له:  وقالت  �أي��وب 
�لله  بر�أني  لئن  و�لله  لها:  وقال  �سديدً�  ذلك غ�سباً  عند  �أيوب  فغ�سب 
ولما  تخدمه،  �أن  نف�سه  على  وحرم  �سوط،  مائة  لاأ�سربنك  فيه  �أنا  مما 

 ��ستد عليه �لمر�ض و�لوحدة دعا ربه فقال: بز ٿ ٿ ٹٹ ٹ 
ٹ بر )�لاأنبياء: 83(، فا�ستجاب �لله دعاءه وك�سف بلاءه و�أوحى 
�لبارد فاأمره  �لاأر�ض ففعل فتفجر له منها �لماء  �أن ي�سرب برجله  �إليه 
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�لله �أن ي�سرب منه ويغت�سل ففعل ذلك ف�سفاه �لله وعاد �أف�سل مما كان، 
ثم �أمره �لله �أن ير بق�سمه فاأوحى �إليه �أن ي�سرب �مر�أته �سربة و�حدة 
بحزمة فيها مائة عود،وقد �سرع �لله له ذلك رحمة به وبزوجته لح�سن 
خدمتها له و�سرها وتحملها معه في حالتي �لر�سا و�لبلاء، ورزقه �لله 
�لمال و�لبنن وبعثه �إلى �لروم، وكان مقامه في دم�سق فدعاهم �إلى عبادة 
تعالى.  �لله  توفاه  حتى  عاماً،   )93( �أيوب  وعا�ض  �لقهار،  �لو�حد  �لله 

رحمة �لله عليه وعلى جميع �لاأنبياء و�لمر�سلن.

ذو الكفل - عليه ال�ضلام -

قال �أهل �لتاريخ: "ذو �لكفل" هو �بن �أيوب عليه �ل�سلام و��سمه 
"ذ� �لكفل" لاأنه تكفل ببع�ض  �أيوب، و�سمي  "ب�سر"، وقد بعثه �لله بعد 
�لطاعات لله فوفى بها، وكان مقامه في �ل�سام، و�لقر�آن �لكريم لم يزد 
على ذكر ��سمه في عد�د �لاأنبياء، ولم يتعر�ض ل�سيء من ر�سالته و�لقوم 

�لذين �أر�سل �إليهم، فرحمة �لله عليه وعلى جميع �لاأنبياء و�لمر�سلن. 

اإليا�س - عليه ال�ضلام -

�إلى  ن�سبه  ينتهي  ه��ارون،  بن  �لعيز�ر  بن  فنحا�ض  بن  �إليا�ض  هو 
غرب  )بعلبك(  �أهل  �إلى  ر�سالته  وكانت   ،  - �ل�سلام  عليه   - �إبر�هيم 
دم�سق، وكان هوؤلاء �لقوم لهم �سنم يعدونه من دون �لله ��سمه "بعلا"، 
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فاأنذرهم �إليا�ض وخوفهم من عذ�ب �لله و�أمرهم بعبادة �لله وحده وترك 
عبادة �لاأ�سنام فرف�سو�، وعذبهم �لله و�أنزل بهم �لهلاك، ونجى �لله 
�إليا�ض ومن معه من �لموؤمنن ومكث في قومه يذكرهم بالله �إلى �أن توفاه 

�لله تعالى. 

الي�ضع - عليه ال�ضلام -

هو �لي�سع بن �أخطوب، وينتهي ن�سبه  �إلى �إبر�هيم عليه �ل�سلام، 
وقيل �إنه �بن عم �إليا�ض عليه �ل�سلام، وهو من �أنبياء بني �إ�سر�ئيل، وقد 
قام بدعوته بعد موت �إليا�ض، و�أخذ يدعو قومه �إلى عبادة �لله متم�سكاً 
�لملوك  وطغيان  �لخطايا  زمانه  في  كرت  وقد  و�سريعته،  �إليا�ض  بنهج 
وخوفهم من  فوعظهم  �لموؤمنن،  و�سردو�  �لاأنبياء  قتلو�  �لذي  �لجبابرة 
عذ�ب �لله فرف�سو� دعوته، ثم توفاه �لله و�سلط على بني �إ�سر�ئيل من 

ي�سومهم �سوء �لعذ�ب با فعلو� مع ر�سل �لله. 

زكريا - عليه ال�ضلام -

كانت بعثته قبل ميلاد �لم�سيح عي�سى بن مريم، وقد بعثه �لله ر�سولًا 
�إلى بني �إ�سر�ئيل فقام يدعوهم �إلى عبادة �لله ويخوفهم عذ�به في وقت 
��ستد فيه �لف�سق و�لفجور و�لمنكر�ت وكرت �لمعا�سي ون�سو� �لله و�لد�ر 
�لاآخرة. وقد لقي زكريا من �لحكام و�لجبابرة وبني �إ�سر�ئيل كل عنت 
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وم�سقة وناله من �أذ�هم �لكثر، فلما وهن �لعظم و��ستعل �لر�أ�ض بال�سيب 
طلب من �لله �أن يعينه باأن يرزقه ولدً� يو��سيه في �سيخوخته ويخلفه في 
تبليغ �لر�سالة، وكانت زوجة زكريا - وتدعى �أ�سياع بنت عمر�ن - عاقرً� 
لا تلد، فا�ستجاب �لله له فاأنجبت له "يحيى"، وعا�ض في كنف �أبيه في 
بيئة مليئة بالعفاف و�لتقى. وذكر بع�ض �لموؤرخن �أن زكريا قتل �سهيدً�، 
فقد فتك به �ليهود وقتلوه ن�سرً� بالمن�سار عندما دعاهم �إلى �لله و�لكف 
عما هم فيه من �لكفر، ولقي ربه �سهيدً� -�سلو�ت �لله و�سلامه عليه-. 

يحيى - عليه ال�ضلام -

ولد يحيى عليه �ل�سلام قبل مولد �لم�سيح بن مريم بثلاثة �أ�سهر، 
مظاهر  عن  بعيدً�  وعفاف  وطهر  وتقى  �سلاح  ن�ساأة  يحيى  ن�ساأ  وق��د 
�لرف و�لنعيم، فكان �ساباً قوياً ح�سورً� )�أي لا ياأتي �لن�ساء مع قدرته 
�لله،  خ�سية  من  و�لبكاء  و�لت�سرع  �لعبادة  كثر  وك��ان  �لجماع(،  على 
و�أ�سولها  �ل�سريعة  معرفة  على  و�أقبل  �سبي،  وهو  �لحكم  �لله  �أتاه  وقد 
على  و�ل�سر  �لله  لعبادة  قومه  ودعا  بارعاً،  عالماً  �سار  حتى  و�أحكامها 
�لم�ستقيم، وكان يدعو قومه بالحكمة و�لموعظة �لح�سنة، وكان  �لطريق 
رحيماً  عليهم  عطوفاً  بو�لديه  ب��ارً�  وكان  و�لزكاة،  بال�سلاة  ياأمرهم 
بهما، و�سبب قلته �أنه كان يوجد في زمانه حاكم ظالم بفل�سطن يدعى 
بارعة  "هروديا" وكانت  �بنة تدعى  �لطاغية  "هرود�ض" وكانت لهذ� 
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�أعلن  بذلك  يحيى  علم  فلما  بها  يتزوج  "هرود�ض" �أن  ف��اأر�د  �لجمال 
كما هو محرم   - �سريعتهم  عندهم في  �ل��زو�ج محرم  هذ�  لاأن  رف�سه 
عند �لم�سلمن في �لقر�آن - فلما علم "هرود�ض" بوقف يحيى من هذ� 
�لزو�ج قتله وف�سل رقبته عن ج�سده و�أعطى رقبته لاأبيه زكريا، فرحمة 

�لله عليه وعلى جميع �لاأنبياء و�لمر�سلن. 

لوط - عليه ال�ضلام -

هو �أحد �لر�سل �لكر�م، وقد بعثه �لله في زمن �إبر�هيم �لخليل وهو 
�بن �أخيه، وقد �آمن بعمه �إبر�هيم و�هتدى بهديه ثم هاجر من �لعر�ق، 
ثم �أر�سله �لله �إلى قرية "�سدوم" بالاأردن وكان قومها من �أفجر �لنا�ض 
و�أكفرهم بالله؛ فكانو� يقطعون �لطريق ويدعون �إلى �لمنكر، ومن �أقبح 
جر�ئمهم ومن �أ�سنعها هي �إتيان �لذكور من دون �لاإناث، فدعاهم لوط 
عليه �ل�سلام �إلى �لله ونهاهم عن ذلك وخوفهم من عذ�ب �لله فهددوه 
بالرجم و�لطرد، وحن �أر�د �لله �إهلاكهم �أر�سل �إليهم �لملائكة فدخلو� 
على لوط في �سورة �سبان ح�سان ولم يخروه بحقيقتهم فظن �أنهم �سيوف 
فرحب بهم ولكنه خاف عليهم من هوؤلاء �لمجرمن �أن يم�سوهم ب�سوء، 
وعندئذ �أقبل هوؤلاء �لمجرمون على لوط يريدون �أن يفعلو� �لفاح�سة مع 
�أن  ودعاهم  بالرفق  وجادلهم  �لله  �إلى  لوط  فدعاهم  �ل�سيوف،  هوؤلاء 
ما  تعلم  �إنك  له  فقالو�  لهم  �أكرم  ذلك  فاإن  �لقرية  �إناث  من  يتزوجو� 
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بحقيقتهم  �لملائكة  �أخرته  ذلك  وعند  وغماً  هماً  لوط  ف��ازد�د  نريد، 
و�أنهم لي�سو� ب�سرً� و�إنا هم ملائكة جاءو� لاإهلاك هذه �لقرية باأمر �لله 
و�أر�سل  لهم  �لقرية فجعلها مد�فن  بهم  لاأنهم كانو� ظالمن، فقلب �لله 
نار  من  عليهم حجارة  و�أمطر  �لاآذ�ن  ت�سم  �ل�سماء  من  �سيحة  عليهم 
ى �لله لوطاً ومن معه �إلا �مر�أته، لاأنها لم تكن موؤمنة  وهلكو� جميعاً، ونجَّ

بالله، فحلَّ بها ما حل بقومها.
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مخترعون ومخترعات

الخ��راع عالم مليء بالعلماء الذين �شطروا من خال اخراعاتهم 
عبر الع�شور والقرون ما ي�شمن بقاء ذِكرهم، والثناء عليهم. 

ولم تقف الخراعات اإلى حد معن، ولم تقت�شر في مجال دون اآخر، 
ومتنوعة  الحلقات،  متعددة  �شل�شلة  هي  بل  غ��يره؛  دون  علم  في  تختزل  ولم 

التجاهات، الكل ي�شتطيع الم�شاهمة فيها، وو�شع ب�شمات على حلقاتها.
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فالوقوف والتعرف على المخرع، والتذكير باإنجازاته هو جزء من حق 
ا دافع لكل من ي�شمع عنه اأن يفكر في اأي مجال  المخرع الذي له علينا، واأي�شً

ي�شتطيع اأن يبدع فيه؛ حتى ي�شل اإلى ما و�شل اإليه هذا المخرع واأكثر.
العالية،  الهمم  باعثًا على  والمهمة  المخت�شرة،  الفقرة  كانت هذه  لذا.. 
اأهدافًا ت�شعى لتحقيقها، وال�شعي  الطالبة لها  واأن يجعل  والإرادة الحازمة، 

للح�شول عليها.
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) اأ (

• �آرثر وين / مخرع �لكلمات �لمتقاطعة / 1913م / �أمريكي. 

�لا�سطرلاب. �آلة  مبتكر   / �لفز�ري  • �أبوبكر 

�لا�سطرلاب. جهاز  مخرع   / �ل�ساغاني  محمد  بن  • �أحمد 

�لم�سكر�ت. منع  جمعية  موؤ�س�ض   / غلو�ض  • �أحمد 

�لجدري. م�سل  مكت�سف   / جير  • �أدو�رد 

�لاإلكروني. �لمجهر  مخرع   / • �أر��سكا 

فرن�سي.   / �لطفيليات  مكت�سف   / • لافار�ن 

�لنيكل و�لكروم تتحمل �لحر�رة  • �ألبر مار�ض / م. �سبيكة من 
/ �أمريكي. 

فرن�سي.   / �لبخارية  �ل�سيارة  مخرع   / بولييه  • �أميديه 

فرن�سي.   / �لغاز�ت  خ�سائ�ض  علم  و��سع   / مي�سلن  • �أندريه 

فرن�سي.   / �لجلفانومر  مخرع   / بيكريل  • �أنطو�ن 

�لموؤ�س�ض �لاأول للكيمياء �لفيزيائية / �ألماني.     / • �أو�ستو�لد 

�لاأغالبة. دولة  موؤ�س�ض   / �لاأغلب  بن  • �إبر�هيم 
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�ل�سغرى. �لدموية  �لدورة  مكت�سف   / �لنفي�ض  • �بن 

�ل�سوئي.  �لانعكا�ض  ظاهرة  مكت�سف   / �لهيثم  • �بن 

�ندل�سي.   / �لجرب  جرثومة  مكت�سف   / زهر  • �بن 

�لزهور  �لعطرمن  ��ستخلا�ض  طريقة  مبتكر   / �سينا  �ب��ن   •
بالتقطر. 

�لمعوية. �لطفيلية  مكت�سف   / �سينا  • �بن 

�ل�ساعة. رقا�ض  مخرع   / يون�ض  • �بن 

.1848  / �لثابتة  غر  �لملونة  �ل�سور  مبتكر   / بيكريل  • �أدمون 

.1952  / �لهيدروجينية  �لقنبلة  مخرع   / تيللر  • �إدو�ر 

�إنجليزي.   / �لورقي  �لنقد  نظام  مخرع   / باكويل  • �إدو�رد 

• �إ�سحاق �سنجر / مخرع �آلة �لخياطة.

• �إ�سحاق نيوتن / مكت�سف قانون �لجاذبية / 1672 / �إنجليزي. 

�ل�سوء.    وت�ستت  �للون  بن  �لعلاقة  مكت�سف   / نيوتن  • �إ�سحاق 

�أمريكيان.   /  1903  / �لطائرة  مخرعا   / ر�يت  • �لاأخو�ن 

�لاأفلام. ت�سوير  �آلة  مخرعو   / روفر  • �لاإخوة 

�لبالون / 1783 / فرن�سين.  • �لاإخوة مونتجولفييه / مخرعا 
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�أورنيل / م�سمما �لطائر�ت �ل�سر�عية / 1899. • �لاإخوة ويلر 

لل�ساعة. �لدقائق  نظام  مبتكر   / • �لبابليون 

�لعرو�ض. علم  مبتكر   / �لفر�هيدي  �أحمد  بن  • �لخليل 

. م  ق   1000  / �لبو�سلة  �كت�سف  من  �أول   / • �ل�سينيون 

�سويدي.     / �لديناميت  مخرع   / نوبل  • �ألفرد 

• �ألفون�سو دي �سوز� / مكت�سف ريودي جانرو�لر�زيلية/1531/ 
برتغالي. 

�أمريكي.   /  1887  / �لتلفون  بل / مخرع  • �ألك�ساندر جر�هام 

• �ألك�ساندرو فليمنج / مكت�سف �لبن�سلن / 1928 / �إ�سكتلندي. 

�لكهربائية. �ل�ساعة  مكت�سف   / بان  • �ألك�سندر 

و�لمحيطات. �لمناخ  علم  موؤ�س�ض   / هامبولت  • �ألك�سندر 

• �لي�ساندرو فولتا / مخرع �لبطارية �لكهربائية / �إيطالي. 

�أمريكي.    /  1852  / �لم�سعد  مبتكر   / �أوتي�ض  جريفز  • �لي�سا 

�إيطالي.   / �لاأمازون  نهر  مكت�سف   / ف�سبوت�سي  • �أمريكو 

نووية. قنبلة  �أول  �سانع   / فرمي  • �أنريكو 

فرن�سي.     / �لكتلة  بقاء  قانون  مكت�سف   / لافو�زييه  • �أنطو�ن 



اللؤلؤة المنضودة في الفقرات المكنونة1074

 / �لاأحمر / 1845  �لفو�سفور  مزن �سرودر / مكت�سف  �أنطون   •
ن�ساوي. 

)�لليتوتيب(. �لطباعة  ماكينة  مخرع   / مرجوتثالر  • �أوتمار 

�لهليوكوبر. مخرع   / • �أيجور�سيكور�سكي 

�لمك�سيك. مكت�سف   / كورتيز  • �إيدهمان 

�إيطالي.   / �لكاريكاتر  مبتكر   / كار�ت�سي  • �إينبال 

�إ�سباني.     /  1850  / �لجيتار  مخرع   / توري�ض  دي  • �يه 

) ب (   

 . )1(  / �أمريكي   / �لر�ن�سي�ستور  مخرع   / • باردين 

�لبخاري. �لتوربن  مخرع   / • بار�سر 

�لهو�ء. �سغط  مكت�سف   / • با�سكال 

�ل�سالح. �لرجاء  ر�أ�ض  طريق  مكت�سف   / موديان  • برتولو 

   .)2(  / �أمريكي   / �لر�ن�سي�ستور  مخرع   / • برتن 

�لاأوك�سيجن. مكت�سف   / • بري�ستلي 

قادة  �أحد   / �لاإ�سكندرية  مكتبة  موؤ�س�ض   / �لاأول  بطليمو�ض   •
�لاإ�سكندر.   
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فرن�سي.   / �لبار��سوت  مخرع   / • بلانكارد 

فرن�سي.   /  1642  / �لحا�سبة  �لاآلة  مخرع   / با�سكال  • بليز 

�ل�سو�عق .  مانعة  مخرع   / فر�نكلن  • بنيامن 

فرن�سي.   /  1880  / �ل�سناعية  �لح�سانة  مخرع   / • بودين 

�لبعدين. ذ�ت  �لعد�سات  مخرع   / • بور�ض 

 1851  / للاأنباء  روير  وكالة  موؤ�س�ض   / روير  جوليو�ض  • بول 
/ �ألماني. 

تي .  دي  دي  �ل  مادة  مكت�سف   / مولر  • بول 

�أيرلندي.   / للاأر�ض  �لجوي  �لغلاف  مكونات  مكت�سف   / • بويل 

• بيدرو دي مندوز� / مكت�سف بيون�ض �ير�ض / 1536 / �أ�سباني.

 ) ت (   

1935م.  / �لر�د�ر  مخرع   / يونج  • تايلر 

�إيطالي.  / �لحر�رة  ميز�ن  مبتكر   / • توري�سللي 

 /  1879  / �لكهربائي  �ل�سوء  مخ��رع   / �أدي�سون  توما�ض   •
�أمريكي. 

�إنجليزي.     /  1790  / �لخياطة  �آلة  مخرع   / �سانت  • توما�ض 
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 /  1951  / �لبلهار�سيا  جرثومة  مكت�سف   / بلهار�ض  تيودور   •
�أمريكي.

 ) ج (   

 /  1891  / �لثابتة  �لملونة  �ل�سور  مبتكر   / ليبمان  جابرييل   •
فرن�سي. 

فرن�سي.   / �ل�سرعة  معدل  قيا�ض  �آلة  مخرع   / بابنيه  • جاك 
فرن�سي.   / �لر�سا�ض  قلم  مخرع   / كونتيه  • جاك 

 /  1929  / �لكهربية  �لحلاقة  ماكينة  م.   / �سيك  جاكوب   •
�أمريكي.   

�إيطالي.   / �لتل�سكوب  مخرع   / • جاليليو 
�إيطالي.     /  1709  / �لعطور  �سانع   / فارينا  باتي�ست  • جان 

�لزئبقي  �لحر�رة  درجة  مقيا�ض  مخرع   / فهرنهايت  • جريل 
)�لرمومر(.   

• ج. بيدلر / مخرع �آلة �لت�سوير �لن�سخي / 1906 / �أمريكي. 
مخرع �لنظارة / 1280 / �إيطالي.   / • �سالفينو�أرماتي 

في  قمة  �أعلى  باأنها  �إفر�ست  قمة  مكت�سف   / �إفر�ست  جورج   •
�لعالم. 

 /1888  / �لفوتوغر�في  �لت�سوير  �آلة  م.   / �ي�ستمان  جورج   •
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�أمريكي. 

 /  1954  / �لحمل  منع  حبوب  مخرع   / بيتكو�ض  • جريجوري 
�أمريكي. )2(  

�لقطار�ت. في  �لنوم  عربات  مخرع   / بولمان  • جورج 

�أ�سكتلندي.   / �لمنفوخة  �لاإطار�ت  م.   / د�نلوب  • جورج 

�لبخاري. �لمحرك  مبتكر   / �ستيفن�سون  • جورج 

�أمريكي.     / �ل�سيارة / 1922  ر�ديو  • جورج فرو�ست / مخرع 

�لور�ثة. قانون  مبتكر   / مندل  • جورج 

بريطاني.   / �لاأ�سمنت  مكت�سف   / �آ�سن  • جوزيف 

 . 1897  / �لاإلكرون  مكت�سف   / طوم�سون  • جوزيف 

فرن�سي.   / �إيفل  برج  م�سمم   / �إيفل  • جو�ستاف 

 . )2( �أمريكي   / �لكوكاكولا  �سر�ب  مبتكر   / برتون  • جون 

�أمريكي.   / �لملون  �لتلفزيون  مخرع   / برد  • جون 

�إنجليزي.     / �لاألو�ن  عمى  مكت�سف   / د�لتون  • جون 

�أمريكي.     /  1954 / منع �لحمل  روك / مخرع حبوب  • جون 

.1497  / كند�  مكت�سف   / كابوت  • جون 

�لرطوبة.   لقيا�ض  �لهايجرومر  جهاز  م.   / لي�سلي  • جون 
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ووكر / مخرع �أعو�د �لثقاب. • جون 
• جوهان جوتنرغ / مكت�سف ماكينة �لطباعة / 1557 / �ألماني. 

.1010  / �لمو�سيقية  �لنوتة  مخرع   / ديزو  • جيد 
فرن�سي.     / �لاأ�سرين  مكت�سف   / هاردت  • جر 

�ل�سكك  خطوط  في  �لتحويل  �آل��ة  نظام  و��سع   / جي�سوب   •
�لحديدية.   

 /  1891 )�لا�سكاليتور(  �ل��دو�ر  �ل�سلم  م.   / رينو  جي�سي   •
�أمريكي. 

�أمريكي.     /  1891  / �ل�سلة  كرة  مخرع   / ني�سميث  • جي�سي 
�أمريكي.     / �لتوربن  مخرع   / فر�ن�سي�ض  • جيم�ض 

�إنجليزي.   / و�نركتيكا  �أ�سر�ليا  مكت�سف   / كوك  • جيم�ض 
• جيم�ض و�ت / مخرع �لقاطرة �لبخارية / 1784 / �إ�سكتلندي. 

�ألماني.     /  1850  / �لكولونيا  مخرع   / فرينا  �ساري  • جن 

) ح (

• �لدكتور ح�سن كامل �سباح / لقب باأدي�سون �لعرب حيث و�سل 
�لكهربائية  �لهند�سة  مج��الات  في  و�آلات  �أجهزة  من  �خرعه  ما  عدد 
و�سبعن  و�ستة  مائة  من  �أكر  �إلى  و�لطاقة  �لطر�ن  وهند�سة  و�لتلفزة 
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�خر�عًا / لبناني.

 ) د (   

�إنجليزي.   / �لر�د�ر  مبتكر   / و�ط  • د�ت�سون 

 / فهرنهيت  �لح��ر�رة  مقيا�ض  مخرع   / فهرنهايت  د�نيال   •
�ألماني. 

�إنجليزي.     / �لميكروفون  مخرع   / هوج�ض  • دفيد 

• دوم بين�سون / مكت�سف طريقة �إخ�ساب �لبي�سة عند �لاأ�سماك.

للر�ديو. �ل�سوت  محلل  مخرع   / تورن�ست  • دي 

�ألماني.  /  1892  / �ل�سيارة  محرك  مخرع   / • ديزل 

 ) ر (   

�ل�سوت. مكر�ت  مخرع   / �أليلوج  • ر�ي�ض 

نيوزلندي.   / جاما  و  بيتا  و  �ألفا  �أ�سعة  مكت�سف   / • رذرفورد 

 / �لعالم  في  �لك�سفية  �لحركة  موؤ�س�ض   / باول  بادن  روبرت   •
�إنجليزي.   

 .1909  / �ل�سمالي  �لقطب  مكت�سف   / بري  • روبرت 

& iexcl; و�ل�سل  �لكولر�  جرثومة  مكت�سف   / كوخ  • روبرت 
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�لرئوي / �ألماني.   

�لمركب. �لمجهر  مخرع   / هوك  • روبرت 

�لطبية. �لنظار�ت  مخرع   / بيكون  • روجيه 

�لو�سطى / 1501  �أمريكا  با�ستيد��ض / مكت�سف  • رودريجو دي 
/ �أ�سباني. 

�لطو�بع.  مبتكر   / هل  • رولاند 

�ألماني.   /  1895  / �إك�ض  �أ�سعة  مكت�سف   / • رونتجن 

�أول قاطرة بخارية / بريطاني.  تريفيتيك / مخرع  • ريت�سارد 

فرن�سي.  / �لطبيب  �سماعة  مبتكر   / ليناك  • رينيه 

 ) ز (   

�ألماني.   /  1900  / �لمنطاد  مخرع   / • زبلن 

 )�س(   

وهو  �لج��ونج  جهاز  �خرعت   / ميمني  عبد�لرحيم  �سامية   •
بن  ما  �لع�سبية  بالخلايا  �لتحكم  على  ي�ساعد  نوعه  من  فريد  جهاز 

فتحها و�إغلاقها، وهذ� �لجهاز يعد �لوحيد في �لعالم / �سعودية.

�لاأطفال.  �سلل  م�سل  مكت�سف   / • �سابن 
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يوناني.   / م�ست�سفى  �أول  موؤ�س�ض   / بازيل  • �سانت 

• �سبا�ستيان �أر�رد / مبتكر �لبيانو �لحديث / 1822 / فرن�سي. 

�أمريكي.   /  1907  / �لكهربائية  �لمكن�سة  مخرع   / • �سبانجلر 

�أمريكي.  /  1885  / �لكهربائي  �لمحول  مخرع   / • �ستانلي 

• �ستيفن�سون / مخرع �لقاطرة �لحديدية / 1814 / �إنجليزي. 

�لاأ�سعة. مخرع   / • �سو�ن 

 / �لدبابي�ض  ل�سناعة  �آلية  ماكينة  �أول  مبتكر   / هانت  • �سيث 
�أمريكي.

 )�س(   

 .1903  / �لب�سكويت  مخرع   / هيدبرت  • �سارلز 

 .1893  / �لمق�سي  �لمطاط  مخرع   / • �سارلزجودير 

�لعد�د.  مخرع   / • �سالنرجر 

�أمريكي.   /  1958  / �لليزر  �أ�سعة  مخرع   / • �ساولاو 

 . )3( �أمريكي   / �لر�ن�سي�ستور  مخرع   / • �سوكلي 

�ألماني.     / �لاأوزون  غاز  مكت�سف   / • �سونبيان 
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 )�س(   

�أمريكي.     /  1836  / �لم�سد�ض  مخرع   / كولت  • �سمويل 

�أمريكي.     /  1832  / �لتلغر�ف  مخرع   / مور�ض  • �سمويل 

 )ط(   

بطريقة  م�سر  �أهر�م  �رتفاع  بقيا�ض  قام  من  �أول   / • طالي�ض 
�لظل / �إغريقي.

  )ع(   

��ستخر�ج  في  �ل�سق  عملية  و�سف  من  �أول   / فرنا�ض  بن  • علي 
�لح�ساة. 

• على م�سطفى م�سرفة / مكت�سف �سر تفتيت �لذرة / م�سري.

 )ف( 

.1830  / �لدينامو  مخرع   / فار�دي     •

�لاإلكروني.  �لتلفزيون  مخرع   / • فارن�سورت 

برتغالي.     / �لهادي  �لمحيط  مكت�سف   / جاما  • فا�سكودي 

بيز�رو / مكت�سف برو / 1532 / �أ�سباني.  • فر�ن�سي�سكو 
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 /  1886  / �لكوكاكولا  �سر�ب  مخرع   / روبرت�سون  فر�نك   •
�أمريكي.

فرن�سي.    /  1858  / �لثلاجة  مخرع   / كاريه  • فرديناند 

�لتحليلي. �لنف�ض  علم  و��سع   / • فرويد 

�إنجليزي.   / �لاأن�سولن / 1921  بانتينج / مكت�سف  • فريدريك 

�إنجليزي.  / �لفيتامينات  مكت�سف   / هوبكنز  • فريدريك 

د�نركي.     /  1899  / �لم�سجل  مخرع   / بول�سون  • فلاديمر 

�ألماني.   /  1890  / �ل�سموم  م�ساد�ت  مكت�سف   / بهرنغ  • فون 

�أمريكي.  /  1775  / �لغو��سة  مخرع   / دريبل  • فون 

�ل�سومالي. جوبا  نهر  مكت�سف   / بوتيجو  • فيتوريو 

�إغريقي.    / �ل�سرب  جدول  مكت�سف   / • فيثاغور�ض 

�لكاوت�سوك )�لاأ�ستيكة(/  �لممحاة  • فرمادي ماجلان/ مخرع 
برتغالي. 

�لتلفاز. مخرع   / ندورث  • فيلونار 

فرن�سي.  /  1849  / �ل�سوء  �سرعة  حدد   / فيزو  • هيبولت 
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 )ك(   

• كارل �أندر�سون / مخرع �لاإلكرون �لموجب / 1937 / �أمريكي.   
�ألماني.   /  1885  / �ل�سيارة  مخرع   / بينز  • كارل 

�لدم. ف�سائل  مكت�سف   / �ستاير  لاند  • كارل 
�لهيدروجن. غاز  مكت�سف   / • كافندي�ض 

�ل�سطرنج. لعبة  مخرع   / • كرماناك 
�لدم. نقل  عملية  مكت�سف   / • كريد 

�لربيعي .  �لجذر  علامة  مبتكر   / رودولف  • كري�ستوف 
كوبا.  مكت�سف   / كولمب�ض  • كري�ستوفر 

• كري�ستوفر لائام �سولز / مبتكر �لاآلة �لكاتبة / 1868 / �أمريكي. 
�إيطالي.   /  1710  / �لبيانو  مخرع   / • كري�ستوفوري 

�أمريكي.     /  1905  / �لدم  نقل  عملية  مكت�سف   / • كريل 
فرن�سي.   /  1915  / �لنيون  لمبات  مخرع   / • كلود 

• كنج كامب جيليت / مخرع �سفرة �لحلاقة / 1904 / �أمريكي. 
�لوقت. ت�سجيل  �آلة  مخرع   / • كوبر 

�أمريكي.   /  1899  / �لجولف  كرة  مخرع   / ها�سكل  • كوبورن 
�لكذب.  ك�سف  �آلة  مخرع   / • كيلر 
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 )ل(   

• لابلا�ض / و��سع نظرية حركة �لمجموعة �ل�سم�سية.
�لحر.  قلم  مخرع   / د  د  • لا 

�لمجر.   /  1938  / �لجاف  �لحر  قلم  مطور   / • لازلوبايرو 
 . 1844  / �لخناق  لمر�ض  �لم�سبب  �لميكروب  مكت�سف   / • لوفلر 

�لجاف. �لقلم  مخرع   / • لاند 
�لر�سا�سية. �لاأحرف  مخرع   / • لان�ستن 

�لطبية.  �ل�سماعة  مخرع   / • لانيك 
• لويجي جالفاني / مكت�سف وجود �لتيار �لكهربائي / �إيطالي.   

فرن�سي.   / �لكلب  دو�ء  مكت�سف   / با�ستور  • لوي�ض 
 /1829/ للمكفوفن  للقر�ءة  بريل  طريقة  م.   / بريل  لوي�ض   •

فرن�سي. 

• لوي�ض و�ترمان / مخرع �أول قلم حر عملي /1884 / فرن�سي. 

�لب�سيط. �لمجهر  مخرع   / • ليفنهوك 

 )م(   

�سعودي.   / بحرية  غو��سة  �أعمق   / دية  �أبو  جريل  • مهند 
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برتغالي.   / �لاأر�ض  كروية  مكت�سف   / • ماجلان 

 / �لمجهري  �لت�سريح  علم  �أ�سا�ض  و��سع   / مالبيجي  • مار�سيللو 
�إيطالي. 

 / ق.م   63  / �لمختزلة  �لكتابة  نظام  مخرع   / ترو  • ماركو�ض 
روماني. 

�إيطالي.   /  1895  / �لر�ديو  مخرع   / • ماركوني 

 /  1898  / �لر�ديوم  مكت�سفا   / كوري  & بير  كوري  • ماري 
فرن�سيان. 

�إيطالي.   / �لمائل  بيز�  برج  م�سمم   / �أنجلو  • مايكل 

�لكهرومغناطي�سي /  • مايكل فار�د�ي / مكت�سف ظاهرة �لحث 
�إنجليزي. 

�ل�سفر. مخرع   / مو�سى  بن  • محمد 

عدة  �أو  عن�سر  من  تتكون  مادة  كل  �أن  مكت�سف   / • منديليف 
عنا�سر/ رو�سي. 

�لتلغر�ف. مخرع   / • مور�ض 

 )ن(   

�لاأتاري. لعبة  مخرع   / بو�سنال  • نولاند 
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 /  1795  / �لر�سا�ض  �أق��لام  مطور   / كونتي  ج��اك  نيقولا   •
فرن�سي. 

فرن�سي.  /  1769  / �لبخارية  �لعربة  مبتكر   / كونبوت  • نيقولا 

 )هـ(   

 . 1913  / لل�سد�أ  قابل  غر  �لحديد  مخرع   / بربرلي  • هاري 

�أمريكي.     /  1858  / �لغ�سالة  مخرع   / �سميث  • هاملتون 

هولندي.     /  1608  / تل�سكوب  �أول  مخرع   / لير�سي  • هانز 

�إنجليزي.     /  1831  / �أوتوبي�ض  �أول  مخرع   / • هانكوك 

�لاأ�سفل  ر�سا�ض بمحاة في  قلم  �أول  مبتكر   / ليبمان  • هايمان 
/ �أمريكي.   

 .1890  / �ل�سيار�ت  �سناعة  مطور   / فورد  • هاينز 

�ل�سوتية.  �لموجات  مكت�سف   / • هرتز 

�أ�سباني.   /  1519  / �لمك�سيك  مكت�سف   / كورتي�ض  • هرناندو 

�أمريكي.   / �لكهربائية  �لمكو�ة  مخرع   / �سيلي  • ه�. 
فرن�سي.   / بيتا  �أ�سعة  مكونات  مكت�سف   / بيكريل  • هري 

• هري دونان / موؤ�س�ض جمعية �ل�سليب �لاأحمر / �سوي�سري.   
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�لهيليوم.  مكت�سف   / كافينو�ض  • هري 
�إنجليزي.   /  1714  / �لكاتبة  �لاآلة  مخرع   / مل  • هري 

�ألماني.     /  1892  / �لنارية  �لدر�جة  مخرع   / هيلد  • هري 
�لجر�حية. �لعمليات  في  �لبنج  مكت�سف   / ولز  • هور��ض 

�أمريكي.     / �لغو��سة  مخرع   / • هولاند 
�أمريكي.   /  1900  / )�لر�كتور(  �لجر�ر  مبتكر   / • هولت 

�ألماني.   /  1669  / �لفو�سفور  مادة  مكت�سف   / بر�ند  • هينج 

 )و(   

 /  1879  / �لكهربائي  �لقطار  مخرع   / �سيمن�ض  فون  • و�رنر 
�ألماني. 

�ل�سغرة.  �لذرة  جزئيات  مكت�سف   / • و�ط�سون 
 . 1832  / خياطة  ماكينة  �أول  مخرع   / هنت  • ولر 

�لكهرباء .  مكت�سف   / جلرت  • وليم 
 / �لهو�ء  في  �لنادرة  للغاز�ت  مكت�سف  �أول   / ر�م�ساي  وليم   •

�إنجليزي. 
�لكرى .  �لدموية  �لدورة  مكت�سف   / هارفي  • وليم 

�أمريكي.     / وجري  توم  �سخ�سية  مبتكر   / هانا  • وليم 
�إنجليزي       / �لحمر�ء  تحت  �لاأ�سعة  مكت�سف   / هرت�سل  • وليم 
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مكت�سف كوكب �أور�نو�ض.  
�إنجليزي.   / �لكربون  ورق  مخرع   / • ويدغود 

�أمريكي.   /  1882  / �لكهربية  �لمروحة  مخرع   / • ويلر 
 /  1842  / متطور  تل�سكوب  �أول  مبتكر   / بار�سونز  ويليام   •

�إنجليزي. 
�أمريكي.   / للطائر�ت  بوينج  �سركة  م�سمم   / بوينج  • ويليام 

�لطائرة .  كرة  لعبة  مبتكر   / مورجان  • ويليام 
• ويليام هرت�سل / �أول من فكر بالب�سمة / 1859 / �إنجليزي.   

• ويلي�ض كارير / مخرع مكيف �لهو�ء / 1915 /  .

 )ي(   

 /  1852  / �لثقاب  �أعو�د  مطور   / لوند�سروم  �دو�رد  • يوهان 
�سويدي 

 / �لكو�كب  لحركة  �لثلاثة  �لقو�نن  مكت�سف   / كيلر  يوهان   •
�ألماني.
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منــاهٍ لفظيــة

الأل��ف��اظ تحمل  نعم  الأل��ف��اظ،  اإنها  بها..  نبالي  األ�شنتا ول  تخرج من 
معها المعاني والأ�شرار التي قد نحيط بعلمها، وقد ل نحيط وهو الأكثر؛ لذا 
اأحببنا اأن ن�شع بن اأيديكن جميعًا هذا الف�شل المنتقى من اأقوال اأهل التقى، 
في �شيء من الألفاظ التي قد تخرج من األ�شنتنا اأو قد ن�شمعها من اإخواننا، 

فلنتعلم؛ فلي�ض المرء يولد عالماً، ولي�ض اأخو علمٍ كمن هو جاهل.
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اإلى ه��ذا البحث  اإن الأم��ر هن ول داع��ي  اأح��د الأ�شخا�ض  وق��د يقول 
فقط  لأح���د..  ي�شيء  اأن  يق�شد  ول  �شليمة،  المتكلم  نية  اأن  دام  ما  والتنقيب 

كلمات اعتاد عليها، وتكررت على ل�شانه و�شمعه.
عثيمن  اب��ن  العامة  ف�شيلة  �شئل  التوفيق:  وب��الله  ن��ق��ول،  ه��ذا  اإلى 
الألفاظ غير مهم  اأن ت�شحيح  النا�ض من  - يرحمه الله - عما يقول بع�ض 
اإجراءها على  الألفاظ  بت�شحيح  اأراد  اإن  بقوله:  فاأجاب  القلب؟  �شامة  مع 
اللغة العربية فهذا �شحيح فاإنه ل يهم - من جهة �شامة العقيدة - اأن تكون 
الألفاظ غير جارية على اللغة العربية ما دام المعنى مفهومًا و�شليمًا.. اأما اإذا 
اأراد بت�شحيح الألفاظ ترك الألفاظ التي تدل على الكفر وال�شرك فكامه 
غير �شحيح، بل ت�شحيحها مهم، ول يمكن اأن نقول لاإن�شان اأطلق ل�شانك 
في قول كل �شيء ما دامت النية �شحيحة، بل نقول الكلمات مقيدة بما جاءت 

به ال�شريعة الإ�شامية.
ويقول ال�شيخ بكر اأبو زيد - يرحمه الله -: ومن العجب: اأن الإن�شان 
وال�شرقة  وال��زن��ا  والظلم  الح���رام  اأك��ل  م��ن  والح���راز  التحفظ  عليه  يهون 
من  التحفظ  عليه  وي�شعب  ذل��ك،  وغير  المحرم  النظر  ومن  الخمر،  و�شرب 
وهو  والعبادة،  وال��زه��د  بالدين  اإليه  يُ�شار  الرجل  ت��رى  حتى  ل�شانه،  حركة 
يتكلم بالكلمات من �شخط الله ل يلقي لها بالً ينزل بالكلمة الواحدة منها 
اأبعد ما بن الم�شرق والمغرب؛ وكم ترى من رجل متورع عن الفواح�ض والظلم، 

ول�شانه يفري في اأعرا�ض الأحياء والأموات ول يبالي ما يقول.
من  �شحيحه  في  م�شلم  رواه  فيما  فانظري  ذل��ك  تعرفي  اأن  اأردتِ  واإذا 
حديث جندب بن عبدالله قال: قال ر�شول الله صلى الله عليه وسلم : »قال رجل: والله ل يغفر 
الله لفان، فقال الله عز وجل: من ذا الذي يتاألى عليَّ اأني ل اأغفر لفان؟ 
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اأن  �شاء  ما  الله  عبد  قد  ال��ذي  العابد  فهذا  عملك«.  واأحبطت  له  غفرت  قد 
يعبده اأحبطت هذه الكلمة الواحدة عمله كله.

وفي حديث اأبي هريرة نحو ذلك، ثم قال اأبو هريرة: تكلم بكلمة اأوبقت 
دنياه واآخرته. 

وفي ال�شحيحن من حديث اأبي هريرة --ر�شي الله عنه-- عن النبي 
صلى الله عليه وسلم قال: »اإن العبد ليتكلم بالكلمة من ر�شوان الله ل يلقي لها بالً يرفعه الله 
بها درجات، واإن العبد ليتكلم بالكلمة من �شخط الله ل يلقي لها بالً يهوي 
بها في جهنم«. وعند م�شلم: »اإن العبد ليتكلم بالكلمة ما يتبن ما فيها يزل 
بها في النار اأبعد ما بن الم�شرق والمغرب«. )انتهى كامه - يرحمه الله - من 

كتابه معجم المناهي اللفظية(.
وقد األف العديد من العلماء - يرحمهم الله - جميعًا في خطر الألفاظ 

ووجوب الحر�ض والحذر من كل ما يخرج من الل�شان.
ونحن علينا في مدار�شنا دور في توعية وتوجيه الطالبات من خطر هذه 

الألفاظ المنت�شرة في ما بينهن، من خال المنابر الثقافية.
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األفاظ منهي عنها في ال�ضرع

�لتعظيم  في  ت�سويته  دون  من  �لاألفاظ  في  بالله  مخلوق  • ت�سوية 
مثل قول: 

1- ما �ساء �لله و�سئت 2- لولا �لله و�أنت 3- د�خل على �لله وعليك 
4- �لله لي في �ل�سماء و�أنت لي في �لاأر�ض 5- مالي �إلا �لله و�أنت 6- هذ� 
من بركات �لله وبركتك 7- متوكل على �لله وعليك 8- �أعوذ بالله وبك 
9- لولا فلان لكان كذ� 10- وهذ� من �لله وفلان 11- متوكل على فلان.
جميعها �ألفاظ منهي عنها في �ل�سرع؛ لاأن �لله تعالى قال: بز ۈ 
ۈ ۇٴ ۋ ۋ  ۅ بر )�لبقرة : 22( ، وقال �لنبي صلى الله عليه وسلم " قل: 
ما �ساء �لله وحده«  وهذ� هو �لاأكمل ، و�سح عنه صلى الله عليه وسلم �أنه قال " لا تقولو�: 

ما �ساء �لله و�ساء فلان ، ولكن قولو�: ما �ساء �لله ثم فلان ".

األفاظ منهي عنها في ال�ضرع

1- مناد�ة �لممر�سة �لكافرة ب�)�س�سر(، منهي عنه؛ لاأن معناها 
�أخت و�لكافر لي�ض �أخاً للم�سلم.

�أن يقول: )لا قدر  و�لاأولى  2- قول: )لا �سمح �لله(، منهي عنه؛ 
�أبعد عن توهم مالا يجوز في حق �لله  �لله( بدلًا من لا �سمح �لله لاأنه 

تعالى.
3- قول �لعا�سي عند �لاإنكار عليه: )�أنا حر في ت�سرفاتي(، منهي 
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عنه؛ ونقول له: ل�ست حرً� في مع�سية �لله. بل �إنك �إذ� ع�سيت ربك فقد 
خرجت من �لرق �لذي تدعيه في عبودية �لله �إلى رق �ل�سيطان و�لهوى.

4- قول: )بذمتي - ب�سرفي - بها �لنعمة(، لا يجوز؛ لاأنه ق�سم بغر 
�لله وهذ� �سرك �أ�سغر.

5- يحتج بع�ض �لنا�ض �إذ� نهي عن �أمر مخالف لل�سريعة �أو للاآد�ب 
لقوله تعالى:  لي�ض بحجة  يفعلون كذ�( وهذ�  بقوله:)�لنا�ض   �لاإ�سلامية 
)�لاأن��ع��ام:  بر  ۉۉ  ۅ  ۅ  ۋ  ۋ  ۇٴ  ۈ  ۈ  ۆ  ۆ   بز 
بر  تح  تج  بي   بى  بم  بخ  تعالى:بز  ولقوله   .)116
)يو�سف: 103 (. و�لحجة فيما قال �لله تعالى ور�سوله صلى الله عليه وسلم، �أو كان عليه 

�ل�سلف �ل�سالح.

األفاظ منهي عنها في ال�ضرع

1- قول: )بذلت ق�سارى جهدي و�لباقي على �لله(، منهي عنه؛ 
جهدي  بذلت  يقول  ولكن  �أولًا  نف�سه  على  �عتمد  �لفاعل  �أن  يعني  لاأنه 

و�أ�ساأل �لله �لمعونة. 
�لرزق هو  �لهبل على �لمجانن(، منهي عنه؛ لاأن  2- قول: )رزق 
ولا  وموتاً  نفعاً  ولا  رزق��اً  لغره  ولا  لنف�سه  يملك  �أح��د  ولي�ض  وح��ده  لله 
ژبر  ڈ  ڈ  ڎ  ڎ  ڌ  ڌ  بز  �لعزيز:  كتابه  في  �لله  قال  ن�سورً�، 
لا  لحكمة  يق�سمه  وتعالى  �سبحانه  �لله  بيد  فالرزق  )�ل��ذ�ري��ات:58(، 

يعلمها �إلا هو. 
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�سبحانه  �لله  لاأن  عنه؛  منهي  بيخلى(،  ولا  برحم  )لا  ق��ول:   -3
وتعالى لا يوؤوده �سيء ولا ينازعه في �سلطانه منازع. وقال �لله جل و علا: 

بز ۈ ۈ ۇٴ ۋۋ ۅ ۅ ۉ ۉې  ې ې ې ى ىئا ئائە ئە 
ئوئوئۇ بر )فاطر: 2 (.فمن هذ� �لمخلوق �لذي ي�ستطيع �أن يمنع 

رحمة �لله، فهذ� �لقول لا يجوز.
4- قول: )ثور �لله في بر�سيمه(، منهي عنه؛  لاأنه �سوء �أدب مع �لله 

تعالى. قال تعالى: بز ٺ ٺ ٿ  ٿ ٿ ٿ ٹ  بر .
5- قول: )�أنا عبد �لماأمور( هذه كلمة خاطئة لاأننا كلنا عبيد لله 
�لو�حد �لاأحد �لقهار، فهي توحي �أن قائلها لي�ض عليه �أي ذنب �إذ� �أمره 
رئي�سه بفعل ما يغ�سب �لله، و�لحقيقة غر ذلك، فكل �إن�سان م�سوؤول عن 
ُ عَنهُما - عن �لنبي  يَ �لَلهّ �أفعاله م�سوؤولية كاملة، فعن �بن عمر - رَ�سِ
صلى الله عليه وسلم قال: " على �لمرء �لم�سلم �ل�سمع و�لطاعة فيما �أحب وكره، �إلا �أن يوؤمر 

بع�سية، فاإذ� �أمر بع�سية فلا �سمع ولا طاعة " مُتَّفَقٌ عَلَيهِ. 

األفاظ منهي عنها في ال�ضرع

1- قول: )يا م�ستعجل عطلك �لله(، وطبعا �لغلط و��سحا؛ فالله 
جل �ساأنه لا يعطل �أحد�. ولكن �لعجلة )�لا�ستعجال( هي خطاأ لحديث 
�أن�ض بن مالك ر�سي �لله عنه، عن �لنبي صلى الله عليه وسلم قال: »�لتاأني من �لله و�لعجلة 
من �ل�سيطان«. 2- قول: )�لبقية في حيا تك(، ما هذه �لبقية؟ لا حول ولا 
قوه �إلا بالله هل يموت �إن�سان قبل �نق�ساء عمره بحيث تكون �لبقية يرثها 
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�أن  قبل  �إن�سان  لن يموت  بهتان عظيم.  �سبحان �لله هذ�  �أوليائه،  �أحد 
ي�ستكمل �آخر لحظه في عمره قال تعالى: بز ں ں ڻڻ  ڻ ڻ ۀ ۀ 

ہ ہہ ہ  ھ ھ  بر  )�لاأعر�ف: 34(.
3- قول: )�أنت ف�سولي( للذي ياأمر بالمعروف وينهى عن �لمنكر. 
من  عليه  يخ�سى  �لمنكر  عن  وينهى  بالمعروف  ياأمر  للذي  هذ�  قال  من 

�لكفر.
هذه  بذمتي(.  بالعون،  ب�سلاتك،  ب�سرفي،  )بحياتي،  ق��ول:   -4

�لاألفاظ ونحوها من �لحلف بغر �لله تعالى وهو �سرك �أ�سغر.
وفلان(.  �لله  على  متوكل  و�أنا  يا فلان،  عليك  )توكلت  قول:   -5
هذ� في معنى �ل�سرك �لمنهي عنه، بل �إن �ل�سيخ محمد بن �إبر�هيم يرى 
�أنها لا تجوز حتى ولو قال: ثم فلان: لاأن �لتوكل كله عباده ، بل �لجائز 

�أن يقول وكلت فلاناَ في كذ�.

األفاظ منهي عنها في ال�ضرع

1- قول: )لك خال�ض تحياتي ، لك خال�ض �سكري(، منهي عنه؛ 
لاأنه لا �أحد يحيا على �لاإطلاق �إلا �لله، و�أما �إذ� حيا �إن�سان �إن�سانا على 
�سبيل �لخ�سو�ض فلا باأ�ض به فلو قلت: لك تحياتي، �أو لك تحياتنا، مع 
�لتحية فلا باأ�ض؛ لكن �لتحيات على �سبيل �لعموم و�لكمال لا تكون �إلا لله 

عز وجل. 
2- قول: )حر�م عليك تفعل كذ�(. �إن يق�سد قائلها �أن �لله حرم 
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هذ� �ل�سيء وهو محرم �سرعاَ فلا محذور فيه. و�إن كان يق�سد ما ذكر ، 
وهو غر محرم �سرعا ، فهو قول على �لله بلا علم فيجب �جتنابه. 

3- قول: )خان �لله من يخون(. قول منكر يجب �إنكاره، ويخ�سى 
على قائله. 

توجب  كلمه  لاأنها  عنه؛  منهي  للجميع.  و�لوطن  لله،  �لدين   -4
�لردة، ن�ساأل �لله �ل�سلامة.

�أن  �لو�جب  بل  عنه؛  منهي  عربية(،  �لقد�ض  )�ستبقى  ق��ول:   -5
نقول: �ستبقى �لقد�ض �إ�سلامية. 

األفاظ منهي عنها في ال�ضرع

1- قول: )�لله موجود في كل مكان(. هذ� �لقول يوجب تعدد ذ�ت 
�لله �أو حلوله ووجوده في �أماكن نج�سه وقذرة كالحمامات وغرها، تعالى 
�لله وتقد�ض عن ذلك، و�ل�سو�ب �أن يقال: �لله في �ل�سماء وفوق �لعر�ض، 

و�لله معنا في كل مكان بعلمه، ي�سمع ويرى. 
�لاألفاظ  من  هذ�  عبدَ�(.  له  �سرت  حرفاََ  علمني  )من  قول:   -2
�لمنكرة، ومخالف لاإجماع �لم�سلمن وقد �أنكره �سيخ �لاإ�سلام �بن تيمية. 

3- قول: )�ساءت حكمة �لله، �أو �ساءت قدرة �لله، �أو �ساءت عناية 
�لله،  حكمة  و�قت�ست  �لله  �ساء  يقال:  بل  �لقول  ه��ذ�  ي�سح  لا  �لله(، 

وعنايته �سبحانه. 
4- قول: )يا رحمة �لله، يا مغفرة �لله، يا قدرة �لله، يا عزة �لله(، 
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�إنا ي�سرف لمن  و�لدعاء  �ل�سفة،  باب دعاء  لاأن هذ� من  منهي عنه؛ 
�ت�سف بها �سبحانه، لهذ� فلا يجوز هذ� �لدعاء. ويجوز �لتو�سل بها في 

�لدعاء و�لحلف بها.
5- قول: )�لله بالخر(. �سئل �ل�سيخ عبد� لله �أبا بطن عن هذ� في 
�لتحية فقال: هذ� �لكلام فا�سد خلاف �لتحية �لتي �سرعها �لله ور�سيها 

وهو �ل�سلام ، فلو قال: �سبحك �لله بالخر بعد �ل�سلام، فلا ينكر.

األفاظ منهي عنها في ال�ضرع

1- قول: )يعلم �لله �إني فعلت كذ�، �أو يعلم �لله �أني ما فعلت كذ�( 
وهو كاذب. 

� �إن كان قائلها يتيقن �أن �لاأمر كما قال: فلا باأ�ض بها.
�أقبح  فهو من  ه��ذ�:  كاذبا في كلامه  وك��ان   ، �سك في ذلك  و�إن   �
�لقبائح لاأنه تعر�ض للكذب على �لله تعالى وفيه �أمر �أخطر من هذ� وهو: 
�أنه تعر�ض لو�سف �لله باأنه يعلم �لاأمر على خلاف ماهو عليه ، وذلك لو 

تحقق كان كفرَ�. 
�أيامك(، منهي عنه؛ لاأن دو�م �لاأيام محال  2- قول: )�أد�م �لله 

ڈ  ڈ  ڎ  ڎ  ڌ  ڌ   ڍ  ڍ  ڇ  ڇ  ڇ  بز  تعالى:  لقوله  مناف 
ژ بر.

3- قول: )�أطال �لله بقاءك ، �أو طال عمرك(. قال �ل�سيخ محمد 
بن عثيمن رحمه �لله تعالى: لا ينبغي �أن يطلق �لقول بطول �لبقاء. لاأن 
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طول �لبقاء قد يكون خرَ�، وقد يكون �سرَ� فاإن �سر �لنا�ض من طال عمره 
و�ساء عمله، وعلى هذ� فلو قال: �أطال �لله بقاءك على طاعته، ونحوه فلا 

باأ�ض بذلك. 
4- قول: )خ�سرت في �لحج كذ�، وخ�سرت في �لعمرة كذ�( ، منهي 
�لحقيقي  �لربح  هو  بل  بخ�سارة،  لي�ض  �لله  بذل في طاعة  ما  لاأن  عنه؛ 
و�إنا �لخ�سارة ما �سرف في مع�سية �أو في ما لا فائدة فيه. و�أما ما فيه 

فائدة دنيوية �أو دينية فاإنه لي�ض بخ�سارة.
5- قول: )تقبل �لله منا ومنك( بعد �ل�سلاة، بدعة؛ لاأنها لي�ض 

لها دليل من �ل�سنة ولا �أثر.

األفاظ منهي عنها في ال�ضرع

1- قول: �أ�ساألك بوجه �لله، �أو وجه �لله عليك(، منهي عنه؛ لاأن 
�أن ي�ساأل به �لاإن�سان �سيئا من �لدنيا، فلا يقدمن  �أعظم من  وجه �لله 
�أحد على مثل هذ� �ل�سوؤ�ل، �أي: لا يقل: وجه �لله عليك، �أو �أ�ساألك بوجه 

�لله �أو ما �أ�سبه ذلك. 
�لمعا�سرين  �لكتاب  بع�ض  و�سف  مثل  �لاأعلى(.  )�لمثل  ق��ول:   -2
بع�ض �لنا�ض باأن لهم �لمثل �لاأعلى، بل �لمثل �لاأعلى لله �سبحانه وتعالى، 

بز ڃ ڃ ڃ چ چ  چچ ڇ  ڇ   تعالى جل في علاه:  قال 
ڇ بر . 

فائدة  لا  �لق�سور  لاأن  عنه؛  منهي  وق�سور(،  لب  )�لدين  قول:   -3
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منها و�لدين خر كله �أ�سوله وفروعه وو�جباته و�سننه.
�لله  لاأن  كفر،  �لقول  هذ�  كفارَ�(.  لي�سو�  �لكتاب  )�أهل  قول:   -4

بج  ئي  ئمئى  ئح  ئج  ی  ی   بز  يق��ول:  تعالى 
بح  بر.

�ليوبيل  لاأن  عنه؛  منهي  �لذهبي(،  �أو  �لف�سي  )�ليوبيل  قول:   -5
كلمة يهودية معناها �لخلا�ض و�لتحرير و�لاحتفال به محرم.

األفاظ منهي عنها في ال�ضرع

1- ت�سمية �لاأحكام �ل�سرعية )عاد�ت وتقاليد(، منهي عنه؛ لاأنها 
�لتغير  تقبل  �أ�سلافنا  عن  ورثناها  وتقاليد  ع��اد�ت  �لاإ�سلام  �أن  توهم 

و�لتبديل.
2- قول �لاإن�سان ل�سيفه: )وجه �لله �إلا �أن تاأكل(، منهي عنه؛ لاأنه 
لا يجوز لاأحد �أن ي�ست�سفع بالله عز وجل �إلى �أحد من �لخلق، فاإن �لله 
�أعلى  �أن ي�ست�سفع �إلى خلقه وذلك لاأن مرتبة �لم�سفوع  �أعظم و�أجل من 
من مرتبة �ل�سافع و�لم�سفوع له، فكيف ي�سح �أن يجعل �لله تعالى في علاه 

�سافعاَ عند �أحد.
3- قول: )لم ت�سمح لي �لظروف �أو لم ي�سمح لي �لوقت(. �إن كان 
�لق�سد �أنه لم يح�سل وقت يتمكن فيه من �لمق�سود فلا باأ�ض، و�إن كان 

�لق�سد �أن للوقت تاأثرَ� فلا يجوز.
و�إنا  �ل�سيطان،  بلعن  يوؤمر  لم  �لاإن�سان  �ل�سيطان(.  )لعن   -4
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�أمر بالا�ستعاذة منه كما قال �لله تع��الى: بز ہ ھ ھ ھھ  
ے ےۓ ۓڭڭ ڭ ڭ بر )ف�سلت: 36(.

5- قول: )�لله ور�سوله �أعلم(. لا يجوز �إطلاقها بعد وفاته صلى الله عليه وسلم �إلا 
ما كان من �لاأحكام �ل�سرعية.

اأخطئ مع النا�س ول ت�ضب وحدك

ومثله عند �أهل �للغة: خطاأ م�سهور خر من �سو�ب مهجور. 
كنت  و�إن  �لح��ق  مع  فكن  يتبع،  �أن  �أح��ق  فالحق  خطاأ،  وكلاهما 
على  كان  بن  �لعرة  و�إن��ا  �ل�سالكن،  بكرة  �لعرة  فلي�ست  وح��دك، 

�ل�سر�ط �لم�ستقيم. 

ا�ضتجرت بر�ضول الله صلى الله عليه وسلم

�لا�ستجارة بالر�سول صلى الله عليه وسلم ��ستجارة بخلوق، وهي على ثلاثة �أنو�ع: 
1- ��ستجارة به في حياته فيما يقدر عليه من �أمور �لدنيا، فهذ� 

جائز. 
2- ��ستجارة به في حياته فيما لا يقدر عليه، وهو من خ�سائ�ض 

�لله - �سبحانه - فهذ� �سرك �أكر يحرم عمله، �أو �إقر�ره. 
3- ��ستجارة به بعد وفاته صلى الله عليه وسلم فهذ� �سرك �أكر مخرج عن �لملة، 

يحرم على �لم�سلم عمله، �أو �إقر�ره. 

www.alukah.net



1103 اللؤلؤة المنضودة في الفقرات المكنونة

الله ما ي�ضرب بع�ضى

هذه من �لاألفاظ �لد�رجة على �أل�سنة بع�ض �لعامة، عند �لمغالبة 
بز ڳ  ق�سط  �سبحانه - حكم   - �أن �لله  �لم��ر�د:  �أن  ويظهر  و�لم�ساهدة، 
ڳ  ڳ ڱ بر )�لكهف: 49(، لكن في �لتعبر بها �سوء �أدب، وجفاء، 

فتجتنب، وينهى عنها من يتلفظ بها. 

الله ين�ضد عن حالك

�إذ� قال و�حد للاآخر: كيف حالك،  �أعر�ب �لجزيرة،  لدى بع�ض 
قال �لاآخر: �لله ين�سد عن حالك. 

وهذه �لكلمة �إغر�ق في �لجهل، وغاية في �لقبح، ولا يظهر لها محمل 
ح�سن، ولو فر�ض لوجب �جتنابها؛ لاأن علم �لله - �سبحانه - محيط بكل 

�سيء، لا تخفى عليه خافية، فعلى من �سمعها �إنكارها و�لله �أعلم. 

اللهم ل تحوجنا لأحد من خلقك

يروى عن علي - ر�سي �لله تعالى عنه - �أنه قال: �للهم لا تحوجني 
هو  �إلا  �أح��د  لي�ض  فاإنه  تقل هكذ�،  »لا  صلى الله عليه وسلم:  فقال  �أح��د من خلقك،  �إلى 
محتاج �إلى �لنا�ض، ولكن قل: �للهم لا تحوجني �إلى �سر�ر خلقك، �لذين 

�إذ� �أعطو� منو�، و�إن منعو� عابو�«. 
لا �أ�سل له، فيه �بن فر�سخ، يتهم بالو�سع. 
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وقال �لعجلوني: )قال �بن حجر �لمكي، نقلًا عن �لحافظ �ل�سيوطي: 
�إنه مو�سوع، بل قد يقال: �إن �لدعاء به ممنوع، �سمع �أحمد رجلًا يقول: 
�للهم لا تحوجني �إلى �أحد من خلقك، فقال: هذ� رجل تمنى �لموت. ثم 

ذكر �أثر على �لمذكور( � ه�. و�لله �أعلم. 

اأهل الكتاب لي�ضوا كفاراً

�لله  قال  �لاإ���س��لام:  عن  مرتد  ومعتقده  �سريح،  كفر  �لقول  هذ� 
بر  بح   بج  ئي  ئمئى  ئح  ئج  ی  ی   بز  تعالى: 

)�آل عمر�ن: 70(.
ڍ  ڍ  ڇ  ڇ  ڇ  ڇ   چ  بز   :- �سبحانه   - وق��ال 
ک  ک  ک  ڑ  ڑ  ژ  ژ  ڈ  ڈ   ڎ  ڎ  ڌ  ڌ 
کگ گ گ گ ڳ ڳ ڳ ڳ  ڱ بر )�لتوبة: 

 .)29
و�لاآيات و�لاأحاديث في هذ� �لمعنى كثرة. و�لحكم بكفر من لم يوؤمن 
بر�سالة محمد صلى الله عليه وسلم من �أهل �لكتاب، من �لاأحكام �لقطعية في �لاإ�سلام، 

فمن لم يكفرهم فهو كافر؛ لاأنه مكذب لن�سو�ض �لوحين �ل�سريفن. 

التطرف الديني

ع�سر  �لخام�ض  �لقرن  مطلع  في  �لا�سطلاح  بهذ�  �لمحدثون  لهج 
�لهجري في وقت ح�سل فيه رجوع عامة �سباب �لم�سلمن �إلى �لله تعالى 
ينبز من  قبلُ  فكان  �إليه،  و�لدعوة  و�آد�به  �لاإ�سلام،  باأحكام  و�لتز�مهم 
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هذ� �سبيله بالرجعية، و�لتع�سب، و�لجمود، ونحوها.
يقرون  �لاإ�سلام  كان علماء  وقد  و�لجافي،  �لغالي،  بن  ودين �لله 
�لنهي عن �لغلو في �لدين، وين�سرون �لن�سو�ض بذلك، في �لوقت �لذي 
يحثون فيه على �لتوبة و�لرجوع �إلى �لله تعالى، فقلبت �لقو�ض ركوة في 
هذه �لاأزمان، ف�سار �لتائب �لمنيب �إلى ربه ينبز باأنه متطرف؛ للتنفر 

منه، و�سل حركة �لدعوة �إلى �لله تعالى. 
ومن �لغريب �أنه مع �سوء ما يرمي �إليه فهو و�فد من - يهود قبحهم 

�لله - فتلقفه �لم�سلمون فيا ليتهم يرف�سونه.
�لم�سهور:  "�لغلو" كما في �لحديث  �لعلم هو  �أهل  لدى  و�لم�سطلح 

و�لغلو" �لحديث.  "�إياكم 
قال �لذهبي: )قلت: غلاة �لمعتزلة، وغلاة �ل�سيعة، وغلاة �لحنابلة، 
وغلاة �لاأ�ساعرة، وغلاة �لمرجئة، وغلاة �لجهمية، وغلاة �لكر�مية، قد 

ماجت بهم �لاأهو�ء( �نتهى. 

روح الدين الإ�ضلامي

"عامية  من  مهولة  زحمة  في  يعي�سون  �لزمان  هذ�  في  �لعلم  �أهل 
د�ئرة  في  �لوقوع  ومن  �لم�سطلحات"،  "توليد  ومن  �لمعا�سرة"  �لثقافة 
�للفظ،  هذ�  هذه:  ومن  ي�سعرون،  لا  حيث  �لمت�سوفة" من  "��سطلاح 
ونحوه، مثل: روح �ل�سريعة، روح �لاإ�سلام، ومعلوم �أن لفظ "�لروحانية"، 
وهذه �لبلاد فيها روحانية، وهذه �لمجال�سة فيها روحانية، وهكذ�، كلها 
و�إن  �لم�سلمن تجنبها،  فعلى  بها،  لل�سريعة  عهد  لا  �سوفية  م�سطلحات 
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على  ت�ستمل  �أو  خو�ء،  يجدها  لها،  �لب�سر  تاأمل  فعند  بريق،  لها  كان 
منابذة لل�سريعة بوجه ما. و�لله �لم�ستعان. 

ال�ضحوة الإ�ضلامية

ولا  ح��ادث،  ��سطلاح  فهو  حكماً،  عليه  �لله  يعلق  لم  و�سف  هذ� 
نعرفه في ل�سان �ل�سلف جارياً، وجرى ��ستعماله في فو�تح �لقرن �لخام�ض 
ثم  "�لكني�سة".  �إلى  كالن�سارى  �لكفار  �أعقاب عودة  �لهجري في  ع�سر 
تدرج �إلى �لم�سلمن، ولا ي�سوغ للم�سلمن ��ستجر�ر لبا�ض �أجنبي عنهم في 
�لدين، ولا �إيجاد �سعار لهم ياأذن �لله به ولا ر�سوله؛ �إذ �لاألقاب �ل�سرعية 
م�سلم،  فالمنت�سب:  �لتقوى،  �لاإح�سان،  �لاإيم���ان،  �لاإ���س��لام،  توقيفية: 
موؤمن، مح�سن، تقي .. فليت �سعري ما هي �لن�سبة �إلى هذ� �لم�ستحدث 
�لاإ�سلام  �أن  يعني  �إنه  ثم  ماذ�؟؟  �أم  �ساح،  �لاإ�سلامية":  "�ل�سحوة 
كانت في  �لن�سر�نية  كالديانة  �لم�سجد -  كان في غفوة، وحال عزل في 
بخ�سو�ض  ففي هذ�  و�لانت�سار،  �لتمدد  �أخذ في  ثم   - �لكني�سة فح�سب 
�لاإ�سلام �إغفال للو�قع، ومغالطة للحقيقة، و�إيجاد جو كبر للتخوف من 
�لمتدينن و�لرعب منهم حتى تتم مقاومتهم، وفي م�سطلحات �ل�سوفية 
كما في ر�سالة �بن عربي "م�سطلحات �ل�سوفية": �ل�سحوة: رجوع �إلى 

�لاإح�سا�ض بعد �لغيبة بو�رد قوى. 
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جديد هل تعلمين؟

نفو�ض  اإلى  والمحببة  والممتعة،  ال�شيقة  ال��ف��ق��رات  م��ن  تعلمن؟..  ه��ل 
ال�شامعات، �شواءً معلمات اأو طالبات.

اأو  ثقافية،  اأو  دينية،  �شواءً  مختلفة  معلومات  جمع  على  تعتمد  وهي 
اجتماعية، اأو علمية، اأو ريا�شية، اأو غيرها من حقول العلم المختلفة، ومن ثم 

�شياغتها بالقالب ال�شيق هل تعلمن؟
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والممتعة،  وال�شيقة،  المختلفة  المعلومات  م��ن  الكثير  هنا  جمعت  وق��د 
باأن ل يكثرن  اأخواتي المعلمات والطالبات؛  اأذكّر  باأن  اأن�شى  والمفيدة؛ لكن ل 
ع  من هذه الفقرة )هل تعلمن؟(؛ حتى ل تمل الطالبات من �شماعها؛ بل يُنوَّ

بغيرها من الفقرات، ويخ�ش�ض لها يوم اأو يومان من الأ�شبوع.. ل تزيد. 
ومن خال ماحظتي لهذه الفقرة في اأثناء ا�شتماعي لطاب المدار�ض 
في في اأثناء اإلقائها، لحظت ال�شرعة ال�شديدة من الطاب في اأثناء اإلقائها، 
للم�شتمع  يت�شنى  حتى  الإل��ق��اء؛  في  ب��طء  اإلى  تحتاج  بالعك�ض  الفقرة  وه��ذه 
من  المن�شود  الهدف  اإلى  و�شولنا  وبالتالي  الفقرة،  ه��ذه  نقاط  مع  الركيز 

ورائها.
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• هل تعلمين اأن:  
رجال  يح�سره  �لاأمريكية  �أورلان��دو  كل عام بدينة  يعقد  موؤتمرً� 
 ، معلوماتهم   وتحديث  �إث��ر�ء  بغر�ض  �لعالم  �أنحاء  جميع  في  �لاإد�رة 
ويبلغ عدد �لم�ساركن �ستة �آلاف م�سارك ي�ستمعون لاأكر من ثلاثة �آلاف 

محا�سرة في �أثناء مدة �نعقاد �لموؤتمر!! 

اأن:   تعلمين  •  هل 
عام  �سيكاغو  في  عقد  �ل��ط��ر�ن  ح��رك��ة  لتنظيم  �ج��ت��م��اع  �أول 

)1324ه�( �إثر �نتهاء �لحرب �لعالمية �لثانية. 

اأن:   تعلمين  • هل 
لت�سير  ت�سامنت  �أوربية  دولة  ع�سرة  ثلاث  من  �سياحية  وكالات   
رحلة  �أول  �ل�سن  �سرت  وق��د  �لخ��ارج��ي.  للف�ساء  �سياحية  رح��لات 
�سياحية للف�ساء �لخارجي )1411ه�( وكذلك عملت وكالة مارتن ماريت 
�لاأمريكية �لتي تقوم ب�سناعة �لمحركات �لنفاثة للطائر�ت �لحربية وعلى 
�لرغم من �أن �أ�سر�ليا لم ت�سارك بعد في علوم �لف�ساء م�ساركة تذكر 
�إلا �أنها خ�س�ست قاعدة كاملة لتكون نقطة �نطلاق للرحلات �ل�سياحية 

�لمتجهة �إلى �لف�ساء.. 

اأن:  تعلمين  • هل 

 �أطباء �لعيون )في �أمريكا( �أثبتو� �أن ترك �لعد�سات �للا�سقة على 
�لعيون لمدة طويلة يت�سبب في �إ�سابة �لعن بتقريح  �لقرنية. 
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اأن:   تعلمين  • هل 
 تقريرً� للبنك �لدولي ديون �لعالم لعام )1413- 1414ه�( �أ�سار 
مائة  بلغت  �لعربية  �ل��دول  على  �سد�دها  �لو�جب  �لديون  قيمة  �أن  �إلى 
�أن  كما  )1942ه���(  عام  بنهاية  �أمريكيًا  دولار�  بليون  وثمانن  وت�سعة 

عائد�ت تلك �لديون �رتفعت �إلى �أكر من ثمانية ع�سر بليون دولار.

 • هل تعلمين اأن:  
�لاأمية في �لعالم ت�ساوي )40٪( من �إجمالي عدد �ل�سكان. ويتوقع 
�لمخت�سمون �أن هذه �لن�سبة �سوف تقل عام )2000م( �إلى )15٪( فقط. 

�ل�سمنة.  ي�سببان  و�لتوتر  �لقلق  �أن:   تعلمن  • هل 
تقنيات  و�سع  جاهدين  يحاولون  �لجيولوجين  �أن  تعلمن  • هل 
�ليابان  من  كل  فهبت  �لاأر�سية،  �لهز�ت  بحدوث  �لتنبوؤ  بهدف  علمية 
�ل��زلازل  لدر��سة  علمية  �سبكات  لو�سع  �لمتحدة  و�ل��ولاي��ات  ورو�سيا 
�ل�سبكات  ه��ذه  وتت�سمن  �ل�سخرية،  �لطبقات  في  �لتغر�ت  ومعرفة 
مر�سماً وميز�نا للثقل �لنوعي يعمل على ت�سجيل تحولات �لجاذبية، كما 
يهتم �لعلماء بتحديد كمية غاز �لد�رون �لناتج عن ��سمحلال �لر�ديوم 
في �ل�سخور �لمغمورة بالمياه. و��ستنتج خر�ء �لزلازل في �ل�سن ورو�سيا 
�أن زيادة �سغط �ل�سخور توؤدي �إلى زيادة غاز �لر�دون وهو غاز خطر 

ي�سبب �ل�سرطان. 
ورغم نجاح �لعلماء في �لك�سف عن م�سببات �لزلازل �إلا �أن جوف 

�لق�سرة �لاأر�سية لا يز�ل عامرً� بالاأ�سر�ر �لتي لم تكت�سف بعد. 
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اأن:   تعلمين  • هل 

�لولايات �لمتحدة �أعلنت �لحرب على �لمخدر�ت �أربعن مرة خلال 
�أقل من ع�سرين عاماً، وقد �تفق �لر�أي �لعام من وجهة �لنظر �لر�سمية 
على �أن �لمخدر�ت �سر مطلق يجب محاربته ب�ستى �لو�سائل؛ وذلك ب�سبب 

ما تركته من �آثار فادحة على حياة �لاأفر�د و�لاأمن �لاجتماعي!! 

اأن:   تعلمين  • هل 

عام  �أم��ري��ك��ا  في  تلقائياً  تفتح  ك��ان��ت  �لح��دي��د  �ل�سكة  �إ���س��ار�ت 
�لكهربائي، فت�سادم عدد كبر من  �لتيار  ب�سبب عطل في  )1409ه���( 

�لقطار�ت نتجت عنه خ�سائر كثرة. 

اأن:   تعلمين  • هل 

�لاأطباء  تمكنو� من تحليل �سخ�سية �لاإن�سان من خلال �لاأحلام 
�لتي ير�ها في منامه، و�أول من عالج هذه �لظاهرة �لطبيب �لنم�ساوي 

�ل�سهر فرويد!! 

اأن:   تعلمين  •  هل 

لما  �لمكونة  �لرئي�سية  �لغاز�ت  من  و�لميثان  �لكربون  �أك�سيد  ثاني 
يعرف بظاهرة �لبيت �لزجاجي في �لغلاف �لجوي ومهمة هذه �لغاز�ت 
�لغلاف �لجوي   لمعادلة درجات �لحر�رة في  �ل�سم�سية  �لطاقة  ��سطياد 
تركيز  ز�د  وق��د  �لاأر����ض.  �سطح  على  �لحياة  ��ستمر�رية  تحفظ  حتى 
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�لثورة �ل�سناعية بب�سب �لاأن�سطة  �لغاز�ت في �لغلاف �لجوي بعد  هذه 
�لب�سرية �ل�سارة كحرق و�إز�لة �لغاز�ت!! 

اأن:   تعلمين  • هل 

�لدماغ يفرز مو�دً� كيميائية عديدة بينها مادة لها نف�ض خ�سائ�ض 
�لمروفن فتعمل على تثبيط بع�ض مناطق في �لجهاز �لع�سبي  �لمركزي 
وتوؤدي جرعة �سغرة من تلك �لمادة )خم�سة غر�مات( لتخدير و�إز�لة 
�آلامه  يتحمل  وجعله  �لاإن�سان  تهدئة  وظيفتها،  �لنف�سي،  و�ل�سعور  �لاآلام 

�لنف�سية و�لج�سدية في جلد. 

اأن:   تعلمين  • هل 

عدد �لاأطفال �لذين يعي�سون بعيدً� عن �آبائهم ير�وح بن )20( 
�إلى )50٪( من �أطفال �لولايات �لمتحدة �لاأمريكية. 

اأن:   تعلمين  • هل 

�لكبد يقوم باأكر من ت�سعن وظيفة غر تلك �لتي لم تك�سف بعد، 
�لبالغن )1.5( كجم،  يبلغ وزنه لدى  �أع�ساء �لج�سم،  �أكر  �أحد  وهو 
ويوجد في مكان حيوي في �لجزء �لعلوي من تجويف �لبطن تحت �لحجاب 
�لحاجز في �لجهة �ليمنى ويتكون من ف�سن �أيمن و�أي�سر يتكون كل و�حد 
منهما من ف�سو�ض �سغرة ير�وح عددها ما بن )50000 و 100000(. 
�لغذ�ء  حاملًا  �له�سمي  �لجهاز  من  �لخارج  �لدم  �لكبد  ي�ستقبل 
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ليقوم  �لقلب  �إلى  �لدم  يعود  �أن  قبل  �لبابي  �لوريد  طريق  عن  �لممت�ض 
بتوزيعه على مختلف �أجز�ء �لج�سم. 

اأن:   تعلمين  • هل 

جنكيز خان هو �لذي وحد قبائل �لتتار في بد�ية �لقرن �ل�سابع ع�سر 
ثم �تجه بها غرباً فاجتاح �لرك�ستان وجرف عر�ض محمد بن خو�رزم 
�ساه، ومن بعده عر�ض �بنه جلال �لدين، وخرب �لمدن و�لقرى وظل ذلك 
ديدنه حتى عام )624 ه�(، ثم تقدم هولاكو فا�ستولى على قلاع �إير�ن 
�إلى بغد�د فا�ستولى عليها عام )656ه�(؛ وق�سى على  و�لقوقاز و�تجه 
�ل�سلطان قطز  لكن  ��ستمرت خم�سة قرون  �أن  بعد  �لاإ�سلامية  �لخلافة 
)�سلطان م�سر �آنئذ( عزم على �سده فخرج �إليه بجي�ض عرمرم و�لتقى 
�لجمعان في عن جالوت باأر�ض فل�سطن في يوم �لجمعة )658/9/25ه�( 
فهزم �لتتار و�أجهز على قائدهم كتبغا و�نت�سر �لم�سلمون ثم غادر �لتتار 

بلاد �لاإ�سلام �إلى غر رجعة.

اأن:   تعلمين  • هل 

�لمعلقات �لتي ظهرت بعد �لاإ�سلام بلغ عددها ع�سر�
و�سلنا  ما  �أبلغ  وتعد  �لجاهلي  �ل�سعر  خ�سائ�ض  فيها  برزت  وقد 
من �أدب �لعرب و�أ�سحاب �لمعلقات، وهم �مروؤ �لقي�ض، طرفة بن �لعبد و 
زهر بن �أبي �سلمى، لبيد، عنرة و عمرو بن كلثوم، �لحارث بن حلزة، 
�لاأبر�ض. وقد عا�ض جميعهم في  �لذبياني، �لاأع�سى، وعبيد بن  �لنابغة 
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�لجاهلية كما عا�ض بع�سهم حتى �أو�سك �لاإ�سلام. وقد �سميت �لمعلقات 
�أن  �لكعبة بعد  �أ�ستار  هكذ� لاأنها كانت تخط باء �لذهب ثم تعلق  في 

تنال �إعجاب �لجميع. ويطلق عليها �لبع�ض �لمذهبات! 

اأن:   تعلمين  • هل 

�لعرب �أول من �بتكر �لبو�سلة، وقد نقلها �إلى �أوربا بطر�ض فوت 
ماريكو عام )668ه�(!

اأن:   تعلمين  • هل 

لذ�  �لب�سرة  جفاف  ي�سبب  بال�سابون  م��ر�ت  ع��دة  �لوجه  غ�سل 
ين�سح �لاأطباء �لنا�ض - خا�سة �لن�ساء - بغ�سل �لوجه مرتن في �ليوم 
و�أخرى  �ل�سباح  �أن يكون ذلك متباعدً�، مرة في  بال�سابون على  فقط 
على  �لموجودة  �لطبيعية  �لزيت  طبقة  يزيل  �ل�سابون  لاأن  �لم�ساء.  في 
�لب�سرة �لتي يوفرها �لج�سم تلقائياً وتقل تلك �لكمية كلما تقدم �لعمر 
و�آنئذٍ تفقد ب�سرة من ي�سرف في ��ستخد�م �ل�سابون طر�وتها ونعومتها 

وي�سيبها �لجفاف و�لالتهاب نبتجة كمية �لمياه �لموجودة بها. 

اأن:   تعلمين  • هل 

تبلغ  باأ�سبانيا  �لج��دي��د  �ل��ث��ق��افي  �لاإ���س��لام��ي  �لم��رك��ز  م�ساحة   
و�لاأدو�ر  �لاأر���ض  تحت  ن�سفها  طو�بق  �ستة  من  بني  وقد  )16000م2( 
�لثلاثة �لعليا عبارة عن م�سجد يت�سع لثمانائة م�سل لها منارة طولها 
�ستة وثلاثون مرً� وي�سم �لمبنى بالاإ�سافة للم�سجد مكتبة ومعر�ساً وقاعة 
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�لهرمية  و�سقوفه  نو�فره  وت�سبه  ريا�سياً  ومركزً�  ومطعماً  �جتماعات 
�لاإ�سلامية  �لعمر�نية  �لمعالم  �أحد  يمثل  �لذي  بغرناطة  �لحمر�ء  ق�سر 
�لتي لا تز�ل ت�سهد بتفن �لم�سلمن في �لعمارة �أخرً� بقى �أن تعرف �أن 
كل هذ� قد ترع به خادم �لحرمن �ل�سريفن �لملك فهد بن عبد �لعزيز 

طيب �لله ثر�ه. 

اأن:   تعلمين  • هل 

�أقدم عا�سمة في �لعالم هي �سنعاء �إذ يعود �إن�ساوؤها �إلى �أكر من 
خم�سة �آلاف عام م�ست. 

اأن:   تعلمين  • هل 
لدغة �لعقرب �أقل �ألماً من ل�سعة �لنحل. 

اأن:   تعلمين  • هل 
�لكولا ثمار �سجرة تنمو غرب �أفريقيا وجامايكا. ي�سل �رتفاعها 
وتدخل  ي�سعرون بالجوع  �لاأهالي هناك عندما  ع�سرين مرً�  يم�سغها 
بدورها في �سناعة كثر من �لمرطبات و�لحلويات كما ت�ستعمل في �سناعة 

�لاأدوية. 

اأن:   تعلمين  • هل 
درجة حر�رة �لكرة �لاأر�سية �آخذة في �لازدياد �سيئاً ف�سيئاً ب�سبب 
�ل�سناعة،  عن  تن�ساأ  �لتي  �لم�ستعلة  �لم��و�د  وتاأثر  �لب�سرية  �لن�ساطات 
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ثاني  غاز  ب�سبب  وكذلك  �لبيئة  ي�سيب  �ل��ذي  �لتلوث  هذ�  �إلى  �أ�سف 
�لع�سرية،  للحياة  نتيجة  ملحوظ  ب�سكل  يتز�يد  �لذي  �لكربون  �أك�سيد 
�سيوؤدي  ��ستمر بعدله �لحالي  �إذ�  تز�يد �لحر�رة  �أن  �لعلماء  �أكد  وقد 
حتماً لذوبان �لجليد و�لثلوج في �لقطبن )�ل�سمالي و�لجنوبي( فيتعر�ض 
�لعالم لطوفان يغمر �لكرة �لاأر�سية بكاملها يعقبه جدب في كل �لعالم 

عندما تتبخر كمية �لمياه �لموجودة ب�سبب �رتفاع �لحر�رة. 

اأن:   تعلمين  • هل 

 تقارير طبية ن�سرت في لندن �أفادت �أن �لاأمهات �للاتي ي�ستخدمون 
�أبنائهن �لر�سع  م�ستح�سر�ت للعناية بب�سرتهن قد يت�سبن في تعري�ض 
لمخاطر دون �أن يدرين. وتنبع �لم�سكلة من مادة �للانولن �لدهنية �لتي 
�أفاد �لباحثون  ت�سنع من زيوت طبيعية توجد في �سوف �لخر�ف، كما 
�أن �أثر �لمبيد�ت �لح�سرية �لتي تاأكلها �لحيو�نات قد تبقى رغم �لتكر�ر 
وقالت  بالب�سرة،  �لعناية  وكريمات  �لتجميل  لم�ستح�سر�ت  وتت�سرب 
�لرئي�سي  �لقلق  �إن  �لبحث  فريق  تر�أ�ست  �لتي  ر�بي  مار�سا  �لدكتورة: 
يكمن في ��ستخد�م كريمات �للانولن لتخفيف حدة �لتهاب حلمة �لثدي 
مما يعر�ض �سحة �أطفالهن للخطر ب�سبب وجود �آثار �لمبيد�ت �لح�سرية 

�لتي ت�سل لكريمات بو��سطة �لاأع�ساب. 

اأن:   تعلمين  • هل 

مجموعة خر�ء في �لولايات �لمتحدة �أعلنت �أن �لطحالب �لمعروفة 
با�سم �سرولينا �ستكون �لغذ�ء �لرئي�سي للعالم في �لم�ستقبل نظرً� لتز�يد 
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�لكثافة �ل�سكانية و�أو�سح �لعلماء �أن و�حد جر�م من �لطحالب يحتوي 
على ثلاثة �أ�سعاف �لروتن �لذي يحتويه و�حد جر�م من �للحم �لبقري 
عن  �سعفاً  وع�سرين  خم�سة  �لطحالب(  )من  �لفد�ن  مح�سول  ويزيد 

مح�سول فد�ن فول �ل�سويا.

اأن:   تعلمين  • هل 

هذ�  حدث  �حتلالها  ثم  ومن  دولة  غزو  في  ت�سبب  بريدياً  طابعاً 
كوريا،  �إلى  �للا�سقة  �لريدية  �لطو�بع  �إدخال  �ليابانيونعلى  حن عمل 
ي�ستقبلو�  لم  كوريا  مو�طني  لكن  تو�سع.  قد  �آنئذ  �لياباني  �لنفوذ  وكان 
ذلك با كان يتمناه �ليابانيون فخرجو� في مظاهر�ت عارمة �حتجاجا 
على �إدخال �لطو�بع �إلى بلادهم فمزقو� �لطو�بع و�أحرقو� مكتب �لريد 
في �سيول، فوجدت قو�ت �ليابان �لفر�سة �ل�سانحة للتدخل ففعلو� �إلى �أن 
�حتلو� كوريا بحجة �لحفاظ على �لاأمن و��ستمر �حتلالهم لها حتى عام 

)1365ه�(.

اأن:   تعلمين  • هل 

�لهند�ستانية،  �للغة  بينها  لغة،  ثمانائة  �لنا�ض  يتحدث  �لهند  في 
وهي مزيج بن �لهندية  و�لاأوردية. 

اأن:   تعلمين  • هل 

)�لركيز(،  ومعناها:  �إيطالي  �أ�سل  من  م�ستق  كاريكاتر  لفظ 
�أ�سكالها  بختلف  �لاأح��د�ث  في  �آر�ئهم  عن  �لر�سامون  يعر  وبو��سطته 
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ويعد �لر�سام �لعالمي ليوناردو د�فن�سي من�سئ هذ� �للون من �لفنون ! 

اأن:   تعلمين  • هل 
عبد  �لملك  عهد  في  ت�سدر  �سعودية  �سحيفة  �أول  �لقرى((  ))�أم 
�ندماجية  وحدة  في  �سمله  وجامع  �لكيان  هذ�  باني  �سعود،  �آل  �لعزيز 
لم ي�سهد لها �لتاريخ مثيلًا وقد �سدر عددها �لاأول عام )1343ه�( ثم 

جاءت بعدها زميلتها "�سوت �لحجاز" عام )1350ه�(.

تعلمين اأن:   • هل 
ن�سمة  مليار  )1421ه����(  ع��ام  في  �لعالم  في  �لمت�سردين  ع��دد  �أن 

)خم�ض �سكان �لاأر�ض(!! 

اأن:   تعلمين  • هل 
�أثيوبيا،  تغطي )44٪( من م�ساحة  �لغابات  كانت  قبل مائة عام 

�أما �ليوم فلا يزيد حجمها عن )4٪( فقط. 

اأن:   تعلمين  • هل 
ذبابة �لت�سي ت�سي تتغذى على دم �لفقاريات، ولها خرطوم ي�سبه 
�لرمح وي�ستطيع �أن يثقب جلد وحيد �لقرن و�أن يقطع قما�ض �لقنب �لذي 

ي�سنع منه �سكان �لاأدغال خيامهم �لتي يحتمون فيها من �لذبابة. 

اأن:   تعلمين  • هل 
�ل�سخ�ض �إذ� كان يحلم في �أثناء نومه ثم �أيقظناه فجاأة  ت�سطرب 
تهدئ  كاملة  ل�ساعة  ويحتاج  �سديدين  وقلق  ب�سيق  وي�سعر  �أع�سابه 
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�أع�سابه ويعود �إلى طبيعته من جديد. 

اأن:   تعلمين  • هل 
)1401ه����(   ع��ام  ت�سجيلها  تم  قد  �لاإي���دز  ح��الات  من  حالة  �أول 
بالولايات �لمتحدة �لاأمريكية ومن خلال مر�جعة �لملفات �لطبية لبع�ض 
حالات �لوفاة �لتي حدثت عام )1399ه�( �ت�سح �أنها كانت ب�سبب �لاإيدز 

�أي�ساً �إلا �أن �لمر�ض لم يكن معروفاً �آنذ�ك. 

اأن:   تعلمين  • هل 

في �أفريقيا �ثنن وع�سرين نوعاً من ذبابة �لت�سي ت�سي �لتي ت�سبب 
مر�ض �لنوم!! 

اأن:   تعلمين  • هل 

طائر�ت �لكونكورد �لعملاقة ت�سافر من لندن �إلى �أ�سر�ليا خلال 
�أربع �ساعات فقط وتنقل حو�لي ثلاثمائة ر�كب وتبلغ تكلفة �إنتاج �لو�حدة 

منها ع�سرة مليار�ت  جنيهاً �إ�سرلينياً. 

اأن:   تعلمين  • هل 

عدد حاملي ميكروب �لاإيدز منذ ظهوره حتى هذ� �لعام بلغ مائة 
�لعالمية  �ل�سحة  منظمة  تقارير  �أف��ادت  وقد  �لعالم  في  �سخ�ض  مليون 
�أن )75٪( من هوؤلاء هم �ل�ساذون جن�سياً �إذ �إن تلك �أ�سد و�سائل نقل 

�لميكروب من �سخ�ض لاآخر. 
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اأن:   تعلمين  • هل 

 �للبتون وحدة نقد رومانية ت�ساوي جزءً� و�حدً� من مائة جزء من 
�لدرخمة. 

اأن:   تعلمين  • هل 

له  لون  لا  �سفاف  غ�ساء  يغمرها  �سبغية  حبيبيات  �لحرباء  بجلد 
تختلف  �نعكا�سات  �تخاذ  من  �لجلد  يمكن  �لم�سعرة  �لبلورة  مقام  يقوم 
لونها ولي�ض �لمكان �لذي توجد فيه �لحرباء �لذي يغر لونها كما يعتقد 
كثرون، وقد ينتج ذلك عن �لغ�سب �أو �لخوف �أو روؤية �لفري�سة �أو روؤية 
عدو  معروف  كما �أن �ل�سوء و�لحر�رة يمثلان في ذلك دورً� لا يغفل لذ� 

ترى �لحرباء خ�سر�ء في �لظل و�سمر�ء د�كنة في �ل�سم�ض. 

اأن:   تعلمين  • هل 
في  �لحو��ض  بحوث  لمركز  �ل�سابق  �لمدير  هنك�ض  روب��رت  �لدكتور 
جامعة جورج تاون �أثبت �أن �لعلاقة �لزوجية قد يعريها �لفتور و�لملل �إذ� 
فقد �أحد �لزوجن حا�سة �ل�سم وبنى على ذلك در��سته لمئات �لحالات ولم 
يجد �سبباً و��سحاً للتوتر بن �لاأزو�ج؛ وعندما �أجري عليهم �ختبار�ت 

جديدة فوجئ باأن كثرً�  منهم قد فقد )جزئياً �أو كلياً( حا�سة �ل�سم! 

اأن:   تعلمين  • هل 
�لغالب  في  معها  وتتم  ج��دً�،  ب�سيطة  �للوزتن  ��ستئ�سال  عملية   

عملية ��ستئ�سال �لزو�ئد �لاأنفية.! 
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اأن:   تعلمين  • هل 

��ستعمل  حن  عام  ثمانائة  قبل  بد�أت  �لب�سرية  �لاأع�ساء  زر�عة 
�لجر�حون �لهنود �سريحة من جلد جبهة مري�ض لاإ�سلاح �أنف مقطوع، 
وطبيعي �ألا تنجح تلك �لعملية كما ينبغي �إلا �أنها كانت خطوة �سرورية 
نجاح  �سبيل  تعر�ض  �لتي  �ل��ك��اأد�ء  و�لعقبة  طويل.  �ساق  طريق  على 
عمليات زر�عة �لاأع�ساء تكمن في رف�ض ج�سم �لاإن�سان لاأي ع�سو غريب 
عنه لاأن به �سفرة خا�سة )ور�ثية( تمكنه من �لتعرف على �لجزء �لمزروع  
فيه فيقوم باإتلاف خلاياه وطرده بنف�ض �لمو�د �لم�سادة �لتي يقاوم بها 
�لبكريا �ل�سارة. ولهذ� �أ�سبح نجاح مثل هذه �لعمليات مرهون بدى 
وقد  عنه،  �لغريبة  للاأع�ساء  �لج�سم  مقاومة  �إلغاء  على  �لطب  مقدرة 

تو�سل �لاأطباء لطريقتن: 
1- �لعلاج بالعقاقر. 

�إتلاف  �أج�ساماً م�سادة تعمل على  تنتج  �لتي  �إتلاف �لخلايا   -2
�لاأع�ساء �لجديدة. 

كثرين  جعلت  مر�سية  لنتائج  �لاآن  �لعلم  تو�سل  حال:  كل  وعلى 
يفيدون جدً� من زر�عة �لاأع�ساء كالكلية �أو �لرئة  و�لقلب و�لكبد وغرها 
ويا  �إيجاباً..  �أو  �سلباً  �لاإن�سان  حياة  عليها  تتوقف  ح�سا�سة  �أجهزة  من 

�سبحان �لله!!! 

اأن:   تعلمين  • هل 
�أن�ساأ مكتبة عامة بدينة �لريا�ض هو �لاأمر م�ساعد بن  �أول من 

عبد �لرحمن �لفي�سل، وكان ذلك عام )1363ه�(!.
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اأن:   تعلمين  • هل 
و�لزنك  �لر�سا�ض  م��ن  �أق���وى  ويعد  ج���دً�،  ق��وي  �لاإن�����س��ان  �سعر   
و�لاألمونيوم و�لنحا�ض، ويلي �لحديد و�لرونز و�لفولاذ من حيث �ل�سلابة 
على �لرغم من �أن �سمك �ل�سعرة �لو�حدة لا يزيد عن )0.5( مليمر 

ورغم هذ� تتحمل ثقل قدره مائة جر�م! 

اأن:   تعلمين  • هل 

في  وتوجد  �لكونجر�ض  مكتبة  هي  �لعالم  في  عامة  مكتبة  �أك��ر 
ووثائق  كتب  من  م��ادة  مليون  وثلاثن  مائة  من  �أك��ر  ت�سم  و  �أمريكا، 
ومو�د  كاتالوج  �سكل  على  كتاب  مليون  وع�سرون  ت�سعة  منها  �سابه،  وما 

مطبوعة باأربعمائة و�ستن لغة.
وفي �لمكتبة �أكر من ثمان وخم�سن مليون وثيقة، وتعد �أكر مرجع 

للمو�د �لحقوقية و�لخر�ئط و�لاأفلام و�لمعزوفات �لمو�سيقية.

اأن:   تعلمين  • هل 

 فريقاً من �أ�ساتذة علوم �لطاقة �لاإ�سعاعية في �أيرلند� �أ�سار �إلى 
�أن كرة فرقعة �لاأ�سابع توؤدي - في �لمدى �لبعيد - لتلف مفا�سل �ليد! 

اأن:   تعلمين  • هل 

من  كثرة  �أن���و�ع  ت�سببه  �سائع  مر�ض  �لاأنفية  �لجيوب  �لتهاب   
توؤثر  كما  �لد�خلي،  وتجويفها  �لاأنف  غ�ساء  على  بتاأثرها  �لفرو�سات 
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�أحياناً على �سعر�ت �لق�سبة �لهو�ئية. 
�إلى  �أو هو�ء ملوث  �لاإ�سابة بنزلة �لرد عندما يدخل رذ�ذ  تبد�أ 
ثمان  �إلى  ع�سرة  ثماني  بن  ما  ت��ر�وح  وخ��لال فرة  �لحلق؛  �أو  �لاأن��ف 
و�أربعن �ساعة من مهاجمة �لفرو�ض يلتهب تجويف �لاأنف ويبد�أ �لمخاط  
طريق  عن  �لحلق  �إلى  ذل��ك  بعد  �لفرو�ض  ينتقل  ثم  ملحوظ،  ب�سكل 

�لاأهد�ب فيلتهب وي�سر ح�سا�ساً جدً�. 
يبد�أ  �لرئة  في  �لهو�ئية  �ل�سعر�ت  �إلى  �ل��ع��دوى  ت�سل  وعندما 

�لم�ساب في �ل�سعال. 

اأن:   تعلمين  • هل 

 �سربة �لجز�ء �حت�سبت لاأول مرة في كرة �لقدم عام )1309ه�(!.

اأن:   تعلمين  • هل 

�أمريكا  �أما في  �ستة ملاين  يبلغ  �لمتحدة  �لمملكة  �لكلاب في  عدد 
خم�سن مليوناً ومئتي �ألف كلب. 

اأن:   تعلمين  • هل 

�أل�سنة  على  ��سمه  ظل  وقد  لقمان  هو  �لجاهلية  في  حكيم  �أ�سهر 
�ل�سعر�ء و�لاإخبارين و�لمف�سرين و�أ�سحاب �لاأمثال. 

ويقال �إنه جمع في �لحكمة  �أربعمائة �ألف كلمة و�ختار منها �ثنتن 
مما ين�سى و لا يذكر وهما �إح�سانك �إلى �لخلق و�إ�ساءة �لخلق �إليك. 
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اأن:   تعلمين  • هل 
�لبابا �لثاني �أوربان هو �لذي �ألقى �أول خطاب �سريح �أقر �لحملات 
عام  بفرن�سا  مونت  كلر  مدينة  من  �لم�سلمن،  ب��لاد  على   �ل�سليبية 

)488 ه�(.
بعد �أن ح�سل على مو�فقة ودعم كل حكام �أوربا، و�سارت �لفيالق 
 489( ع��ام��ي  خ��لال  فو�سلوها  �لق�سطنطينية  تج��اه  �لاأولى  �لاأرب��ع��ة 

و490ه�(.
وفي عام )492ه�( قامو� باأول حملة للا�ستيلاء على بيت �لمقد�ض، 
�سد  ��ستطاع  يومئذٍ(  �لفاطمي  �لمدينة  )حاكم  �ل��دول��ة  �فتخار  لكن 

�لهجوم. 
�لم�سجد  �ل�سليبيون  �قتحم  )490ه����(،  �سعبان  من  �ل�سابع  وفي 
�لاأق�سى و�حتلوه و�أعملو� �ل�سيف فيمن بقي من �لم�سلمن حتى �أفنوهم 

عن �آخرهم!. 

اأن:   تعلمين  • هل 
�إبلي�ض  ح�سد  )يعنى  �ل�سماء  في  �لله  به  عُ�سى  ذنب  �أول  �لح�سد 
�آخاه  �آدم  �أول ذنب عُ�سيِ به �لله في �لاأر�ض )ح�سد �بن  �أنه  �آدم( كما 

حتى قتله(! 

اأن:   تعلمين  • هل 

عام  ن��ال  )باك�ستان(  �ل�سلام  عبد  محمد  يدعى  م�سلماً  عالماً 
)1359ه�( جائزة نوبل في �لفيزياء! 

www.alukah.net



1125 اللؤلؤة المنضودة في الفقرات المكنونة

• هل تعلمين اأن:  

درجة حر�رة �لمنزل في �لظروف �لعادية تبلغ )22ْ م( فقط!.

اأن: تعلمين  • هل 

)78٪( من حالات �لحمل تجه�ض تلقائياً دون �سبب ظاهر و )٪5( 
ت�سقط دون �أن تعلم �لمر�أة �أنها حامل! 

اأن:   تعلمين  • هل 

دلت  �إذ�  �لعالم،  في  �ل�سناعي  و�لتقدم  �لمدينة  مر�ض  �ل�سد�ع 
�لمتقدمة  �لبلد�ن  في  �لمر�ض  هذ�  �نت�سار  على  �ل�سحية  �لاإح�ساء�ت 
�أكر من  �أكر من غرها بن�سبة )30٪( و�نت�ساره بن �لن�ساء  �سناعياً 
في  �لاإن�سان  تقدم  كلما  وت�سعف  تقل  نوباته  لكن  �لرجال،  بن  �نت�ساره 

�لعمر. 
ويقول �لمخت�سون �أن علاجه يحتاج في �لعادة لوقت طويل، وربا 
�ل�سديدة  و�سدماته  نوباته  وتعري  م�ستع�سياً.  �لحالات  بع�ض  في  كان 
�لمري�ض في �أثناء �لليل وتوقظه من نومه مذعورً�، تزد�د �سدة �لاألم عند 
�لم�سابن باأمر��ض �لجهاز �له�سمي، لذ� ين�سح �لاأطباء بتجنب تناول 
�لاإمكان،  بقدر  �لن�سويات  من  و�لاإق��لال  و�ل�سكولاتة  �لد�سمة  �لاأطعمة 

تنظيم مو�قيت للطعام! 
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اأن:   تعلمين  • هل 

مجلة �لاإ�سلاح هي �أول مجلة �سعودية في عهد �لملك عبد �لعزيز 
�لاأول منها عام  �لعدد  وقد �سدر  �لفتية،  �لبلاد  موؤ�س�ض هذه  �سعود  �آل 

)1347ه�(!. 

اأن:   تعلمين  • هل 

ويتطلب  �لنمو،  ناق�سة  حو��سه  جميع  تكون  يولد  عندما  �لطفل 
�أكد  وقد  �لن�سج.  درجة  �إلى  تلك �لحو��ض  ت�سل  كي  وقتاً طويلًا  �لاأمر 
�لعلماء �أنه كلما ز�دت مدة �لحمل ز�دت بالتالي مدة نو �لحو��ض. ومن 
�لمعروف �أن �لطفل يولد �أعمى و�أ�سم عديم �لمقدرة على ��ستعمال ج�سمه 
�أو �إدر�ك �أي �سيء حوله غر �ل�سعور بالجوع و�ل�سبع. وفي �لاأيام �لاأولى 
�ل�سعور  على  قدرته  �أن  رغم  وظيفتها  مبا�سرة  �لعن  تبد�أ  ولادت��ه  من 

بال�سوء تكون �سئيلة �إلا �أنه ي�ستطيع �أن يميز بن �لنور و�لظلام. 
باإمعان  �أمامه  �لتي  للاأ�سياء  ينظر  ثلاثة  �أو  �سهرين  مرور  وبعد 
�سديد. وعندما يبلغ �ل�سنة �لثالثة يميز �للون �لاأخ�سر و�لاأ�سفر و�لاأحمر 

و�لاأزرق وقد يخطئ �أحياناً. 

اأن:   تعلمين  • هل 

تجارب عملية �أجريت موؤخرً� في نيويورك �أثبتت �أن ع�سر �لليمون 
�لطبيعي �لمركز �أف�سل مزيل لر�ئحة �لعرق!
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اأن:   تعلمين  • هل 
بكر  �أبو  �لمعروف  �لعربي  �لطبيب  �بتكر خيوط �لجر�حة  �أول من 

�لر�زي.. �سنعها من �أن�سجة �لحيو�ن!

اأن:   تعلمين  • هل 
لرً�/   )4550( وت�ستهلك  بالكرو�سن  تعمل  �لطائر�ت  معظم 

�ساعة! 

اأن:   تعلمين  • هل 
�لعرب �لم�سلمن �أول �أمة في �لتاريخ تقرر �لعلاج �لمجاني. كما �أنهم 
�أول من ��ستخرج �لح�سوة من �لمثانة و�أ�سارو� لاإمكان تكون �لح�سوة من 

مناطق �أخرى من �لج�سم. 

اأن:   تعلمين  • هل 
�أول طبيب ب�سري هو �أبو قر�ط �ليوناني )460ق.م(، وقد كان له 
ف�سل كبر في �إدخال تعديلات مهمة في مجال �لطب حتى عرف ب�)�أبو 

�لطب( 
وقد �كت�سف حقائق علمية يعمل بها �ليوم في �لطب مثلما عملو� 

بها قبل �ألفي عام! 

تعلمين اأن:   • هل 

يحارب  )1410ه���(  عام  حتى  �لغرب  في  �سدر  كتاب  �ألف  �ستن 
�لاإ�سلام و�لم�سلمن! 
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اأن:   تعلمين  • هل 

لا�ستخد�م �ل�سوف في عمل �لملاب�ض �ل�ستوية عدة �أ�سباب �أهمها: 
للحر�رة  �لتو�سيل  رديئة  منها  يتكون  �لتي  �لاأ�سا�سية  1-�لم���ادة 

وبالتالي �ل�سوف مو�سل رديء للحر�رة . 
2- يحتوى على قدر كبر من �ل�سوء و�لهو�ء �أ�سد رد�ءة من حيث 

تو�سيل �لحر�رة. 
تزيد مقدرته على  وبذلك  �لمحيط  �لرطوبة من �لجو  3- يمت�ض 

�لتدفئة. 

اأن:   تعلمين  • هل 

كان طفلًا.  �لب�سرة عندما  �أ�سو�ق  يبيع �لخبز في  كان  �لجاحظ 
وعند �آخر �لنهار  يعود با ح�سل من نقود لاأمه لتدبر به معي�سة �لاأ�سرة. 
�سغوفاً  كان  لاأن��ه  كتاباً   و��سرى  �لخبز  �لجاحظ  باع  يوم  وذ�ت 
بالدر��سة و�لقر�ءة ولم يعباأ با يمكن �أن يو�جه من لوم وتوبيخ. وعندما 
�أح�ض بالجوع طلب من �أمه �أن تح�سر له طعاماً فاأح�سرت له طبقاً فارغاً 

وو�سعت فيه �لكتاب! 

اأن:   تعلمين  • هل 

 لفظة �لاأم�ض هي �للفظة �لوحيدة في �للغة �لعربية �لتي �إذ� نكرت 
فت نكرت فاإذ� قلنا �أم�ض �أفادت �لذي قبل يومنا مبا�سرة.  فت و�إذ� عرَّ عرَّ

�أما �إذ� قلنا �لاأم�ض دلت على �أي يوم قبل يومنا �لذي نحن فيه. 
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اأن:   تعلمين  • هل 

بينز �أول من �سنع �سيارة ذ�ت ماكينة ت�سر بالوقود كان ذلك عام 
)1303ه�(! 

اأن:   تعلمين  • هل 
�ل�سخور  بن  عيادة  و�فتتح  �لطب،  يمتهن  �لاأ�سماك  �أنو�ع  بع�ض 
عند قاع �لبحار حيث تفد �إليه �لاأ�سماك وتجل�ض �لقرف�ساء في �نتظار 
و�آثار  �لفطريات  �لمري�سة من  �لاأ�سماك  بتنظيف  �لطبيب  دورها فيقوم 
بجانب  �سيادين؛  �أو  باأعد�ء  �أو  بال�سخور  لا�سطد�مها  نتيجة  �لجروح 
بح�سانة  تتمتع  فاإنها  �لطبيبة من طعام مجاني  �ل�سمكة  به  ما تحظى 
دبلوما�سية �سد �أي هجوم ت�سنه �لاأ�سماك �لمفر�سة كالحنكلي�ض و�سمكة 

�لعقرب �ل�سامة وغرهما من �لاأ�سماك! 

اأن:   تعلمين  • هل 
�لح�سن بن �لهيثم �أول من �بتكر �لنظارة و�آلة �لت�سوير! 

اأن:   تعلمين  • هل 
كل مر�كز �لاأبحاث و�لمختر�ت في �لعالم �أجمعت �أن �سعاع �لليزر 
بنجاح  ��ستخد�مه  وقد تم  �لطب؛  �لحياة في عالم  �سعاع  بالفعل  �أ�سبح 
�لاأور�م  من  وغرها  �ل�سرطانية  �لاأم��ر����ض  ع��لاج  في  �لنظر  منقطع 
وحالات  �ل�سدرية  �لاأمر��ض  علاج  في  ي�ستخدم  �أ�سبح  كما  �لخبيثة. 
�سيق �أوعية �لقلب و�لاأورطي باإز�لة �لمو�د �لدهنية �لعالقة على جدر�نها، 
كذلك �حتل �لليزر محل م�سرط �لجر�ح في معظم �لجر�حات �لع�سرة 
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دون �أن يرك �أثر للجرح. 

اأن:   تعلمين  • هل 
�لمخ  بر�سام  ي��ع��رف  �لاأح���لام  م��دة  لقيا�ض  ج��ه��ازً�  �بتكر  ع��الم��اً 
�لكهربائي وقد تو�سل �لعلماء بو��سطته لاأن �لحلم ممكن �أن ي�ستمر �أكر 

من ت�سعن دقيقة. 

اأن:   تعلمين  • هل 
�عتقاد�ت و�آر�ء كثرة �نت�سرت حول �لرتقال، فاعتره �ل�سينيون 
ور�سمه  �لفردو�ض،  �أ�سجار  من  فاعتروه  �لفر�ض  �أم��ا  لل�سعادة،  رم��زً� 
�لوقت  في  وحتى  لوحاتهم،  مختلف  في  و�ل��غ��رب  �ل�سرق  في  �لفنانون 
�لحا�سر ت�ستخدم زهور �لرتقال في �لغرب في تيجان �لعر�سان و�ل�سبب 
مائة  عن  يقل  لا  ما  تنتج  �لو�حدة  �لرتقال  �سجرة  لاأن  يعود  ذلك  في 
�أكر  �إنتاجها بنف�ض �لمعدل، بل يزيد  �لو�حد وي�ستمر  �لعام  برتقالة في 

من ن�سف قرن من �لزمان!.

اأن: تعلمين  • هل 
مئذنة م�سجد �لفتح بالقاهرة تعد �أعلى مئذنة في �لعالم حيث يبلغ 
�لمئذنة  �أمتار وهي  �رتفاعها مائة وثلاثن مرً� وعر�ض قاعدتها �سبعة 
يت�سع  كهربائي  ب�سعد  بد�خلها  �ل�سعود  يتم  �لتي  �لعالم  في  �لوحيدة 

لاأربعة �أفر�د. 
علماً �أن بناء هذه �لمئذنة �لفريدة ��ستغرق خم�ض �سنو�ت وتتو�سّط 
�سحن �لم�سجد ويبلغ وزنها خم�سة �آلاف وخم�سمائة طن وفي �أعلاها هلال 
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دة بكرّ�ت �سوت حديثة ي�سل  نحا�سي �رتفاعه �سبعة �أمتار، وهي مزوَّ
�سوت �لاآذ�ن من خلالها �إلى د�ئرة قطرها ثلاثة كيلو مر�ت، وبد�خلها 
�أجهزة مانعة لل�سو�عق وجهاز لتحذير �لطائر�ت من �لاقر�ب منها و�أن 
من ي�سعد �أعلى �لمئذنة ي�ستطيع �أن ي�ساهد معالم �لقاهرة في بانور�ما 

جميلة حتى مطار �لقاهرة.

اأن: تعلمين  • هل 
عام  في  ولد  �لذي  �ساندويت�ض(  )�إي��رل  هو  �ل�ساندويت�ض  مخرع   
و�للغة  �لخيل  رك��وب  تعلم  �ل��ر�ق��ي��ة...  �لطبقة  من  لاأبوين  )1718م( 
�للاتينية ككل �أبناء ع�سره وطبقته، ثم دخل )جامعة كمردج( لدر��سة 
�لخطابة، ولكن هذه �لدر��سة لم تعجبه، كان مجال در��سته هو �لمطبخ؛ 
�لاإنجليزية معقدة، وهكذ� كان يدخل  �لمطبخ  تقاليد  �أن  يرى  فقد كان 
مطبخ �لجامعة ليجرب �أكلات مختلفة �أكر ب�ساطة، ولم يردد في �سرقة 
طردته  �أن  �لنتيجة  وكانت  تجاربه  لاإج��ر�ء  �للحم  وقطع  �لخبز  �أرغفة 

�لجامعة.
وهناك  �ل�سويد،  �إلى  و�سافر  كلها  �إنجلر�  )�ساندويت�ض(  وترك 
�أم�سى ثلاث �سنو�ت يدر�ض عاد�ت �لاأكل �لمختلفة، و�سجل في مذكر�ته 
ما  كل  من  �أهم  �سيئاً  �ساأبتكر  �أنني  مقتنع  �إنني  فيها  يقول  ر�ئعة  جملة 
بالتحديد  بالاأطعمة  خا�ض  �لابتكار  هذ�  �إن  �لاآن  حتى  �لاإن�سان  �بتكره 

و�سع �لاأطعمة فوق بع�ض، �إن هذ� هو طعام �لم�ستقبل.
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ريا�ضة في ريا�ضة

من  ال��ع��دي��د  م��ن  ال��وق��اي��ة  في  مهم  دور  اليومية  حياتنا  في  للريا�شة 
الأمرا�ض، وكذلك منع التعر�ض للكثير من الإ�شابات - باإذن الله.

اأي  اأهملنا الريا�شة في حياتنا اليومية، فلي�ض هناك  اأننا ولاأ�شف  اإل 
ن�شاط ريا�شي يقوم به الفرد، وي�شتمر عليه ب�شكل يومي، اأو �شبه اأ�شبوعي - 

اإل ما ندر-.
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بل العجيب اأننا نرى تزايد الأمرا�ض في مجتمعنا العربي والإ�شامي، 
�شواءً الأمرا�ض المزمنة مثل ال�شكري وال�شغط اأو غيرهما من الأمرا�ض.

وكل هذه الأمرا�ض ما كانت لتكون لول ق�شاء الله وقدره.. ثم اإهمالنا 
في الهتمام بالريا�شة من تمارين وغيرها.

لذا .. كان ل بد من الم�شاهمة من خال هذا المرجع بعمل فقرة خا�شة 
اإلى  يتبادر  للجميع(؛ حتى  )الريا�شة  ال�شهير  بالعنوان  اأ�شميناها  للريا�شة 
وال�شحيح  والكبير،  ال�شغير  الريا�شة هي ملك للجميع،  باأن  الطالبة  ذهن 
ا  والمري�ض، والذكر والأنثى.. الجميع له حق بممار�شة الريا�شة، ولنف�شه اأي�شً

حق بذلك.
حق  الريا�شة  ب��اأن  الم��دار���ض  في  طالباتنا  اإلى  ر�شالة  نو�شل  اأن  فنريد 
عليها  وال�شتمرار  اأ�شد الحر�ض،  عليها  بد من الحر�ض  والعقل، ل  للج�شم 

قدر الإمكان، وترك الك�شل والخمول؛ لأنهما عدوان لدودان للريا�شة.
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ما فائدة الم�صي لمدة )30( دقيقة كل يوم؟!:

.. وكلنا يعلم ما للريا�سة من فو�ئد..  من دون �أن ترهقي ميز�نيتكِِ
فهي تقي من �لاأمر��ض �لتي تهدد حياتكِ مثل �أمر��ض �لقلب �أو �ل�سر�ين 
�أو �ل�سكري �أو �ل�سرطان.. �إنها طريقكِ �إلى �لاحتفاظ بن�سارة �ل�سباب.. 
�لقيام  على  �لقلب  ت�ساعد  �لريا�سة  �ل�سباب.  ��ستعادة  في  ت�ساعدكِ  �أو 
بعمله بارتياح.. تمنع �نغلاق �ل�سر�ين.. تقلل من �لكول�سرول و�رتفاع 
�سغط �لدم.. تح�سن في ��ستقبال �لاأن�سولن في �لخلايا.. �أو ت�سهل تدفقه 
�أو  �لم�سي  ريا�سة  ممار�سة  في  يوميًا  دقيقة  و)30(  �لج�سم،  خلايا  �إلى 
�لقيام بتمارين ريا�سية ب�سكل منتظم لمدة �ساعة يومًا بعد يوم تمنع زيادة 
وزنك، وتمكنكِ من �لاحتفاظ بر�ساقتك بغ�ض �لنظر عن كمية �لطعام.. 
وتعيدكِ �إلى ر�ساقة ما قبل ع�سر �ل�سيار�ت وتعفيكِ من �لالتز�م بر�مج 

�لحمية �لتي ينتهي مفعولها بانتهاء مدتها.
من  تقوي  يوميًا  دقيقة  ثلاثن  لمدة  �لم�سي  �أو  �لريا�سة  ممار�سة 
وتمنحكِ  بالحياة  متعتكِ  من  وتزيد  �له�سا�سة..  عنها  وتمنع  عظامكِ 
�لقدرة على بالحركة من دون �ألم.. �أما تاأثر �لريا�سة في تخفي�ض �رتفاع 
�لجن�ض،  �أو  �ل��وزن،  �أو  �لعمر،  عن  �لنظر  بغ�ض  مفيد  فهو  �لدم  �سغط 
و�أف�سل �لريا�سة في هذه �لحالة ما �ساحبها زيادة في عدد دقات �لقلب 
عدة  مر�ت  �لو�حدة،  �لمرة  في  دقيقة   )30( �إلى   )20( ت�ستغرق  و�لتي 

�أ�سبوعيًا.. �أتمنى لكن �لاإفادة.
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كيف تم�صين؟:

نعم.. كلنا يعرف �لم�سي، لكن مقد�ر �لفائدة منه مرتبطة بدى 
�سحة طريقة �لم�سي. 

ب�سع  بعد  على  و�نظري  مرفوعًا  ر�أ���س��كِ  �جعلي  تم�سن  عندما 
بل  �سد،  دون  مكانه  في  �ل�سفلي  �لفك  على  وحافظي  �أمامكِ،  خطو�ت 

�جعلي ع�سلاته منب�سطة.
�إلى  �إلى �لخلف دون �سد، ولا تجعليهما منحنين  �لكتفن  �جعلي 

�لاأمام، وحافظي على �ل�سدر مرتفعًا و�لظهر م�ستقيمًا وقائمًا.
�ل��د�خ��ل،  �إلى  قليلًا  م�سدودة  �لبطن  ع�سلات  تكون  �أن  يجب 
ا. وع�سلات �لورك و�لعجيزة )�لموؤخرة( م�سدودة قليلًا �إلى �لد�خل �أي�سً
- لا بد �أن يكون مف�سل �لركبة مرنًا للحركة فلا تجعليه م�سدودً� 

بحيث يتحرك �ل�ساق و�لفخذ معًا.
دون  ومن  كاملة  قب�سة  تكوين  دون  للد�خل من  �ليد  �أ�سابع  �ثني 
�سغط عليها، ولا تجعلي يديك تتدليان و�لكف مفتوحة، �جعلي �لذر�ع 
�لاأمام و�لخلف  �إلى  ب�سكل ز�وية قائمة من عند �لمرفق، وحرّكي يديك 
وت�سل  �لاأم��ام  �إلى  �ليد  �أعلى في حركة  �إلى  �لكف  قب�سة  ترتفع  بحيث 
�أمام  تتاأرجح  ولا تجعليها  �لخلف،  �إلى  �لورك في حركتها  �إلى محاذ�ة 

ج�سمك.
�لاأمامية  �لقدم  عرقوب  يكون  بحيث  �لخطوة  �جعلي  �لم�سي  عند 
على �لاأر�ض �أولًا، وبعد ذلك بقية �لرجل �بتد�ءً من �لعرقوب �إلى �أطر�ف 
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�لاأ�سابع، و�دفعي باأ�سابع �لرجل �لخلفية لرفعيها �إلى �لاأمام، وهكذ�.... 
ثم حاولي �أن تتخيلي وكاأن هناك خطًا على طول �لم�سار �أمامك محاولة 
�أن ت�سري بو�سع رجليك بالقرب منه وب�سكل مو�ز له، بحيث تكون �أ�سابع 

�لقدمن متجهة �إلى �لاأمام ولي�ض �إلى �ليمن �أو �لي�سار.
مع �زدياد �ل�سرعة يجب �أن تكون �لقدمان بالقرب من �لخط في 
حركتهما، وعند �لم�سي ببطء تكون �لقدمان بعيدتن قليلًا عن هذ� �لخط 
�سيتحرك  �لورك  فاإن  ت�سرعن  وعندما  له.  مو�زيتان  لكنهما  �لوهمي، 
�إلى �لاأمام ب�سورة طبيعية مع تقدم كل رجل، وعند ذلك توجهن حركة 
�لورك �لجانبية �إلى �لخط؛ فحركة �لورك هي �لتي ت�سبط وترة و�سرعة 

�لم�سي، ولي�ست حركة �لذر�عن �أو �ل�ساقن.
قومي  بل  و��سعة،  خطوتك  تجعلي  فلا  ب�سرعة  �لم�سي  �أردتِ  �إذ� 
بزيادة عدد �لخطو�ت )زيادة �ل�سرعة(. ولا تق�سري من �لخطو�ت، بل 

�لاأف�سل �ل�سر بالخطو�ت �لطبيعية �لمريحة لك.
ولا  �ل���ورك،  نحو  �لخلف  �إلى  ذر�ع��ي��كِ  �أرج��ع��ي  �لم�سي  حركة  مع 
تجعليهما يرتفعان في �لهو�ء، وتذكري �أن حركة �لاأذرع تاأتي من �لكتف 

ولي�ض من �لمرفق.
قد يبدو لكِ خلال �لم�سي �أن �ل�ساقن و�لاأرجل هي �لاأهم في حركة 
�لم�سي، ولكن ذلك غر �سحيح. يحدد �لوركان خلال �لم�سي وترة و�سرعة 
�لم�سي؛ ولذلك يجب م�ساعدتهما باأن تكوني و�عية لو�سع قامتكِ، بحيث 
يكون �لظهر م�ستقيمًا وع�سلات �لبطن �إلى �لد�خل قليلًا، و�لر�أ�ض �إلى 
�أعلى و�ل�سدر بارزً� قليلًا، و�لاأكتاف �إلى �لخلف و�لاأذرع متاأرجحة من 
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�أعلى �إلى �لخلف بز�وية قائمة.

اختيار الحذاء:

يختلف حذ�ء �لم�سي عن �لاأحذية �لاأخرى �لتي ت�ستخدم عادة، كما 
�أو  �لتن�ض  �أو  بالجري  �لريا�سية �لخا�سة  �لاأحذية  بقية  يختلف عن  �أنه 
كرة �لقدم مثلًا؛ وذلك لاأن �آلية )ميكانيكية( حركة �لقدم خلال �لم�سي 
تختلف عنها في �لريا�سات �لاأخرى. يجب �أن يكون حذ�ء �لم�سي ذ� كعب 
يكون  �أن  دون  للكعب  يكون حا�سنًا  و�أن  �لو�سط،  مرن في  ونعل  عري�ض 
�سيقًا عليه، و�أن تكون حركة �أ�سابع �لرجل في �لطرف �لاأمامي للحذ�ء 
ممكنة. يجب تغير �لحذ�ء �إذ� تاآكل جزء من نعله، وعند �سر�ئه يجب 
�لتاأكد من �أنه مريح من �أول تجربة لب�ض له و�سفاته مطابقة لل�سفات 
�ل�سابق ذكرها. ويف�سل �سر�ء �لحذ�ء من �لمحال �لمتخ�س�سة؛ ولاأن �سكل 
بطن �لقدم يختلف من �سخ�ض لاآخر، فيكون �إما م�سطحًا �أو مقو�سًا، وهو 
ما يمكن معرفته بالن�سبة لقدمكِ برطيب بطن �لقدم بالماء وعمل طبعه 
على ورق مقوى )كرتون( فاإذ� كانت �لطبعة للعرقوب و�لاأ�سابع وقليل من 
و�سط �لقدم فقدمكِ من �لنوع �لمقو�ض، ولكن �إذ� �أظهرت �لطبعة بطن 
�لقدم كاملًا فقدمكِ من �لنوع �لم�سطح. �إن معرفة نوع �لقدم مهم من 
�أجل �ختيار �لحذ�ء �لمنا�سب لها؛ لاأن حركة �لرجل ذ�ت �لقدم �لم�سطحة 
تكون �إلى �لد�خل خلال �لم�سي و�لرك�ض بينما تكون �إلى �لخارج في حالة 
�لقدم �لمقو�سة. ولاأن معظم �ل�سدمات و�لحمل في �أثناء �لم�سي يقع على 
�لعرقوب فيجب �أن يكون مكانه في �لحذ�ء ذ� و�سادة لتمت�ض �ل�سدمة، 
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قليلًا  �سلبًا  بالعرقوب  �لمحيط  �لح��ذ�ء  من  �لعلوي  �لج��زء  يكون  و�أن 
و�سط  �أما  بالاأر�ض..  �لارتطام  عند  لحركته  منعًا  للعرقوب؛  وحا�سنًا 
عند  و�لاأ�سابع  �لقدم  حركة  لي�سهّلا  مرنن  فيكونان  ومقدمته  �لحذ�ء 
�لم�سي. من �ل�سروري بعد �لم�سي تجفيف �لحذ�ء بركه في �لهو�ء، ويجب 
�لاأج��ز�ء  على  يوؤثر  ذلك  لاأن  �لحارقة؛  �ل�سم�ض  في  �لح��ذ�ء  و�سع  عدم 
�لمطاطية فيه، ولا بد من ملاحظة �أن بع�ض �لاأحذية غر قابلة للغ�سل. 
و�أخرً� هناك جو�رب خا�سة بالم�سي وتمتاز �أنها ت�سمح بتهوية �لقدمن 
لمقا�ض  منا�سبًا  يكون حجم �لجو�رب  �أن  ويجب  �لعرق،  من  وبالتخل�ض 
�لقدم، بحيث لا تنطوي �أو تكوّن زو�ئد توؤدي �إلى رفع درجة حر�رة �لقدم 

و�إلى �لاإ�سابة بالنفطات )�لانتفاخات �لمائية(.

اأنواع ال�صباحة وكيفيتها:

�أولًا: �سباحة �ل�سدر: في �سباحة �ل�سدر يقوم �ل�سباح بو�سع ج�سمه 
على �ل�سدر، و�لكتفان يكونان على خط و�حد مع �سطح ماء �لحو�ض. 
يجب على �ل�سباح �إظهار جزء من موؤخرة ر�أ�سه فوق �لماء، ويخرج فمه 

تارة للتنف�ض. 
ثانيًا: �سباحة �لظهر: في �سباحة �لظهر يقوم �ل�سباح بالاندفاع من 
�لحائط عند �لبد�ية على ظهره ويبد�أ بالتجديف �لتبادلي �لجانبي من 
خلف �لر�أ�ض وحتى مو�ز�ة �لفخذ، وتكون �لقدمان ممتدتن وم�ستمرتن 

في �لحركة، ويجب عدم خروج �لركبتن من �لماء.
ثالثًا: �سباحة �لفر��سة: في �سباحة �لفر��سة يقوم �ل�سباح بتحريك 
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كلتا ذر�عيه �إلى �لاأمام وفوق �لماء، ومن ثم يدفعهما �إلى �لخلف معًا ويعيد 
�ل�سباحات؛  �أ�سعب  �لفر��سة من  �لحركة ب�سكل متو��سل. وتعد �سباحة 
وذلك لاأنها تتطلب قوة ع�سلية كافية، وخا�سة في منطقة �لخ�سر ولياقة 

بدنية عالية.
)يجب �إظهار �لاأيدي على �سطح �لماء في �أثناء �لخروج للتنف�ض(.

و�أك��ره��ا  �ل�سباحة  �أن���و�ع  �أ�سهر  م��ن  �لح���رة:  �ل�سباحة  ر�ب��عً��ا: 
�أي طريقة  ��ستخد�م  ت�ستطيع  ت�سميتها �لحرة لاأنك  ��ستخد�مًا، و�سبب 
للزحف على �لماء.. لكن في �ل�سباقات و�لبطولات لا ت�ستخدم �إلا طريقة 

و�حدة .

ممار�صة الريا�صة الخفيفة:

�إن ممار�سة �لريا�سة �لخفيفة يوميًّا لمدة ن�سف �ساعة تمثل علاجًا 
�إلى  �لحاجة  دون  �لعظام،  ه�سا�سة  مر�ض  �سد  فعالًا  وقائيًّا  �إج��ر�ء  �أو 
��ستخد�م �لعلاجات �لهرمونية �ل�سناعية. و�أو�سح �لباحثون �أن �لم�سي 
مع  يتنا�سب  �آخر  ن�ساط  �أي  �أو  و�ليوجا،  �لب�سيطة  و�لهرولة  و�ل�سباحة 
م�ستوى �للياقة وتركيبة �لعظام عند �ل�سخ�ض، وخا�سة عند �لم�سابن 
وفي  �سلامتها.  على  و�لحفاظ  �لعظام  حماية  في  يفيد  �لعظام؛  برقق 
در��سة �أخرى �أكد باحثون �أمريكيون �أن �لم�سي لمدة �أربع �ساعات �أ�سبوعيًّا 
قد يقلل بن�سبة )40٪( �حتمالات �إ�سابة �لن�ساء بك�سور �لفخذ �لناتجة 
� للن�ساء �للاتي يخ�سن  من ه�سا�سة �لعظام. وتعد هذه �لنتيجة نباأ �سارًّ

مخاطر �لعلاج �لتكميلي بالهرمونات.
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تاأثير الريا�صة على اأجهزة الج�صم المختلفة:

معًا  �سن�ستعر�ض  �لريا�سة في حياتنا  �أهمية  �أكر في فهم  لنتعمّق 
باخت�سار تاأثر �لريا�سة على �أجهزه �لج�سم �لمختلفة.. 

�أولًا: �لجهاز �لدوري
كافة  �لج�سم  �أج��ز�ء  �إلى  �ل��دم  ل�سخ  �لرئي�ض  �لمركز  وهو  �لقلب 
تاأثر  �لقلب  �لريا�سة على  تاأثر  فاإن  بالدم )�سائل �لحياة(؛  لتغذيتها 
عظيم، فهي توؤدي �إلى زيادة قوة �سربات �لقلب؛ مما يوؤدي �إلى زيادة 
قوة �سخ �لدم �إلى �أجز�ء �لج�سم كافة، وبالتالي تكون �لحاجة �إلى زيادة 
�سربات �لقلب في �أوقات �لمجهود �أقل فيقل �لحمل على �لقلب؛ مما يوؤدي 

�إلى تقليل فر�ض �حتمال �لاإ�سابة باأمر��ض ف�سل ع�سلات �لقلب.
ثانيًا : �لجهاز �لدوري �لطرفي.

و�لمتمثل بال�سر�ين �لتي تمد �لاأجز�ء �لمختلفة للج�سم بالدم.
ا للريا�سة تاأثر عظيم عليه تتمثل في �لتالي: و�أي�سً

وهي  �لاحتياطية،  بال�سر�ين  يعرف  ما  فتح  على  �لم�ساعدة   -1
�سر�ين موجودة - بف�سل �لله تعالى - عندنا جميعًا، وهي مغلقة وغر 
عاملة؛ وذلك من رحمة �لله تعالى، فاإذ� ما تعر�ض جزء من �أجز�ء ج�سم 
�لاإن�سان �إلى �لاإ�سابة، فاإن هذه �ل�سر�ين ت�ستجيب للاإ�سابة وتفتح لكي 

تمد �لجزء �لم�ساب بالدم لكي لا يموت.
  وممار�سة �لريا�سة ت�ساعد على فتح تلك �ل�سر�ين؛ مما يوؤدي 
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�إلي زيادة كمية �لدم �لو�رد �إلى �أجز�ء �لج�سم، وبالتالي زيادة كفاءتها 
وحيويتها.

2- �إفر�ز مو�د تعمل على تقليل لزوجة �لدم؛ مما يوؤدي �إلى تقليل 
فر�ض �لاإ�سابة بالجلطات.

3- زيادة كمية �لدم �لو�رد �إلى �ل�سر�ين مما يزيد من م�ساحتها، 
بت�سلبات  �لاإ�سابة  فر�ض  تقليل  على  ذل��ك  فيعمل  ليونتها  وبالتالي 

�ل�سر�ين.
4- زيادة كمية �لدم �لو�رد �إلى �لمخ فيوؤدي ذلك �إلى زيادة �لركيز 

و�لذ�كرة.
تنظيم  �إلى  ي��وؤدي  �إلى �لجلد؛ مما  �ل��و�رد  �ل��دم  زي��ادة كمية   -5
�لحيوية  �لعمليات  من  للكثر  مهمة  هي  و�لتي  �لج�سم،  ح��ر�رة  درج��ة 

د�خل �لج�سم.
ثالثًا: �لجهاز �لع�سلي �لحركي

�لمتمثل بالعظام و�لع�سلات وما يحيط بهما من �أن�سجة رخوة ومن 
�أربطة، وما �إلى ذلك.

وتتمثل فو�ئد �لريا�سة على هذ� �لجهاز في �لتالي:
و�ل�سروخ  �لك�سور  يقلل من حدوث  �لعظام؛ مما  كثافة  زيادة   -1
و�أمر��ض ه�سا�سة �لعظام �لتي �أ�سبحت �سمة مميزة في ع�سرنا؛ وذلك 
�إلى  يوؤدي  �لعظام  معنّ من  �لتحميل على جزء  �أن  �لعلماء وجدو�  باأن 
كثافتها، ذلك �أنّ �لج�سم يطور �لجزء �لذي ي�ستخدم وي�سمر �لجزء غر 
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�لم�ستخدم، وللمزيد من �لفهم ننظر �إلى �سخ�ض حدث له ك�سر في ذر�ع 
وو�سعت في �لجب�ض لفرة ت�سل �إلى �سهرين، فبعد فك �لجب�ض نجد �أن 
ذر�ع هذ� �لاإن�سان قد �سمرت ب�سكل و��سح نتيجة قلة �لا�ستخد�م، ومع 
وقوته  �لطبيعي  و�سعه  �إلى  يعود  نجده  �أخرى  مرة  لا�ستخد�مه  �لعودة 

�ل�سابقة.
�لاأ�سياء  حمل  من  تمكننا  �لتي  وه��ي  �لع�سلات،  ق��وة  زي��ادة   -2
ا  و�لتحكم في �لاأج�سام �لمحيطة بنا، وتمكننا من �لحركة في �لكون، و�أي�سً

�لتحكم في �سكل �لج�سم.
ثبات  عن  �لم�سوؤول  �لج��زء  هي  و�لاأرب��ط��ة  �لاأربطة  قوة  زي��ادة   -3
�لك�سر  م��ن  �لعظام  تحمي  وبالتالي  �لفجائية،  �لاأو���س��اع  في  �لج�سم 
و�لع�سلات من �لتمزّق؛ فالريا�سة ت�ساعد على تقويتها، وبالتالي يتحمل 
ويزيد من  ثباته  فيزيد من  فيها  يو�سع  �لتي  �لمختلفة  �لاأو�ساع  �لج�سم 

�لمدى �لحركي له.
ر�بعًا: �لجهاز �لتنف�سي

لا يفوتنا �أبدً� دور �لريا�سة في تنمية �لجهاز �لتنف�سي؛ فهي تزيد 
من كفاءة ��ستخد�م �لرئتن وت�ساعد على زيادة كفاءة ع�سلاتها؛ مما 
يزيد من �لقدرة على �لكحة، �لتي تعد من نعم �لله على �لاإن�سان؛ لاأنها 
تمكن �لاإن�سان من وقاية جهازه �لتنف�سي من �لاأج�سام �لغريبة، �سو�ء من 
د�خل �لج�سم كالبلغم، وما �إلى ذلك، �أو من خارجه كالعو�دم وغرها 

من �لملوثات.
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خام�سًا: �لجهاز �لع�سبي
وتتمثل فو�ئد �لريا�سة على هذ� �لجهاز في �لتالي:

بتفريغ  يعرف  فيما  وذلك  �لع�سبية  �ل�سغوط  من  �لتخل�ض   -1
�لطاقة ب�سكل بناء.

�لكفاءة  زيادة  �إلى  يوؤدي  �لركيز؛ مما  وزي��ادة  �لنوم  تنظيم   -2
�لاإنتاجية للفرد. 

3- تعويد �لاإن�سان على �لتفكر �لمنظّم و�لمنطقي؛ لاأنها تعمل على 
تنبيه �لاأجز�ء �لع�سبية كافة في �لمخ و�لنخاع �ل�سوكي.

�لمختلفة  �لج�سم  �أجز�ء  �إلى  �لع�سبي  �لتو�سيل  �سرعة  زيادة   -4
فتمكن �لاإن�سان من �لتحكم في نف�سه ب�سوره �أف�سل.

�لمو�قف  في  �لت�سرف  على  و�ل��ق��درة  للاإن�سان  �لثقة  �إعطاء   -5
�ل�سعبة؛ ذلك �أن �لج�سم يكون معتادً� على �ل�سغط.

�ساد�سًا: �لجهاز �له�سمي
وعمليات  �له�سم  على  �لعظيم  وتاأثرها  �لريا�سة  دور  يفوتنا  لا 

�لامت�سا�ض؛ فهي: 
على ه�سم  ت�ساعد  �لتي  �لها�سمة  �لاأنزيمات  كمية  من  تزيد   -1
و�لقرح  �له�سم  ع�سر  حدوث  فر�ض  من  فتقلّل  �أف�سل؛  ب�سورة  �لطعام 

�لمعدية.
جميع  من  �لا�ستفادة  على  وت�ساعده  �لاإن�سان  �سهية  تنظّم   -2

�لعنا�سر �لتي ياأكلها.
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�سابعًا: �لجهاز �لاإخر�جي
عملية  تنظم  �أنها  في  �لجهاز  ه��ذ�  على  �لريا�سة  فو�ئد  وتتمثل 
�لاإخر�ج وتجعلها تتم ب�سورة �أف�سل فتقلل من فر�ض حدوث �لاإم�ساك؛ 
وذلك لاأنها ت�ساعد على زيادة �لقدرة �لحركية للقولون، فبالتالي تمنع 
حدوث �أمر��ض �لقولون.. كما وتح�سّن من �إخر�ج �لبول �لذي يوؤدي �إلى 

تنظيم عمل �لكلي وتمنع تكوّن �لح�سو�ت.

التمارين الريا�صية:

يتجدد  �لاإن�سان  �سباب  تجعل  �سحرية  �أقر��ض  من  هناك  لي�ض   
كنتِ  رب��ا  لكن  و���س��ع��ادة..  و�سرعة  ق��وة  و�أك��ر  ر�ساقة،  �أك��ر  وي�سبح 
�أن تتناوليه خلال تطبيقكِ  مخطئة لاأن هناك دو�ءً و�حدً� يجب عليكِ 
تتناوليه كل يوم  �أن  �ل�سن، ويجب  للتقدم في  �لم�سادة  للحمية )رجيم( 

ليكون فعالًا، وهذ� �لدو�ء ��سمه �لريا�سة.
على خلاف �لكثر من �لخر�ء �لذين ين�سحون بالريا�سة �لقوية 
�لاأ���س��ب��وع، يمكن ممار�سة  �أي��ام في  �أو خم�سة  �أرب��ع��ة  م��دة  طويلة  ف��رة 

�لريا�سة �لمعتدلة بكميات �أكر، �سرط �أن تكون كل يوم.
فهي ت�سمل �لم�سي مدة )15( �أو )20( دقيقة كل يوم، �أو �ل�سباحة 
�أو تطبيق برنامج تمارين حركات  �أو ممار�سة ريا�سة �لهرولة كل يوم، 
بعيدة  يبقيكِ  وذلك  يوم..  وكل  �ليوم  و�حدة في  مرة  �لمنزل  ريا�سة في 
�لاإفر�ط في  �ل�سروري  ولي�ض من  �سبابكِ وقوتكِ،  �لطبيب ويحفظ  عن 

�لريا�سة؛ فقد يكون �لم�سي �ل�سريع كافيًا ويجب ممار�سته كل يوم.
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�للياقة..  يحقق  �لريا�سة  من  �لاأدن��ى  فالحد  نف�سكِ؛  ترهقي  ولا 
ولقد وَجَدَ �أحد مر�كز �لاأبحاث في �لولايات �لمتحدة �لاأمريكية �لخا�سة 
 )30( غ�سون  في  �ليوم  في  ميلن  م�سافة  �لم�سي  �أن  �لهو�ئية  بالريا�سة 
�لتي تعطيك  �لبدنية  �للياقة  �أو )40( دقيقة يحقق م�ستوىً معتدلًا من 

�سعورً� جديدً� يتجاوب معه ج�سدكِ.
وت�سر �لدر��سات �إلى �أن م�ستويات �لكول�سرول عند �أولئك �لذين 
يم�سون كثرً� هي �أقل مما عليه عند �لذين لا يمار�سون �لم�سي �إلا قليلًا. 

التفاعل بين الرجيم والريا�صة:

في عام )1980م( في �لولايات �لمتحدة �لاأمريكية �أعلنت �لهيئات 
�لطبية �أهمية �لغذ�ء �لغني بالكربوهيدر�ت و�لقليل بالروتينات للاأد�ء 
�لريا�سي و�لقدرة على �حتمال ذلك �لاأد�ء. وقد ن�سحت هذه �لهيئات 
باأن ن�سبة )70( في �لمائة من �إجمالي �لوحد�ت �لحر�رية �ليومية على 

�سكل كربوهيدر�ت مركبة تعطي �أف�سل �لنتائج في �لريا�سة.
)رجيم(  �لحمية  من  ي�ستفيدون  �لذين  فقط  لي�سو�  �لريا�سيون 
�أن  �ل�سروري  من  ولي�ض  بالكربوهيدر�ت.  و�لغنية  �لروتينات  �لقليلة 
ولتجعلي  )رج��ي��م(،  �لحمية  من  لت�ستفيدي  محرفة  ريا�سية  تكوني 

ج�سدك يقوم بوظائفه بليونة وفعالية مثل �لاآلة.
�لغذ�ء  بن  �لعلاقة  �أثبت  قد  �لاأطباء  �أحد  كان  �سابقة  �سنة  وفي 
على  قدرتهم  تح�سن  على  �لريا�سين  وق��درة  بالكربوهيدر�ت  �لغني 
�لاحتمال، وذلك في �إطار در��سة على ثلاث مجموعات من �لاأ�سخا�ض 
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طلب �إليهم تناول ثلاثة �أنو�ع مختلفة من �لغذ�ء مدة ثلاثة �أو �أربعة �أيام. 
�أحد �أنو�ع �لغذ�ء كان �لغذ�ء �لعادي �لمختلط، و�لنوع �لثاني ي�ستند �إلى 
تناول �لروتينات و�لدهون ب�سكل �أولي، و�لغذ�ء �لثالث هو �لغذ�ء �لغني 
بالكربوهيدر�ت �لمركبة و�لقليل من �لروتينات. كانت نتيجة �لاختلاف 
في �لاأد�ء �لريا�سي مده�سة بحيث ت�ساعفت قدرة �لاحتمال عند �لذين 

تناولو� �لنوع �لاأخر من �لغذ�ء.
�أو  �لريا�سي  �لطب  مج��ال  في  ع��دة  �ختبار�ت  ح�سلت  و�أخ���رً� 
وريا�سين محرفن في  ريا�سيًا،  نا�سطن  �أ�سخا�ض  بن  �لريا�سة  طب 
مختلف �أنو�ع �لريا�سة، و�أ�سارت كل �لاختبار�ت �سمن �أنو�ع مختلفة من 
��ستنز�ف  �إجهاد �لج�سد، حيث  �أن قلة �لروتينات تخفف  �إلى  �لغذ�ء، 
�أف�سل لوظائف �لع�سلات،  �أقل ويح�سل تنفيذ  �لنيروجن فيه ي�سبح 

ف�سلًا عن ��ستعمال �أف�سل للجليكوجن �لمخزّن في �لع�سلات.
فالج�سد ي�ستعمل �أولًا �لكربوهيدر�ت �لمخزنة فيه، يليها ��ستعماله 
للدهون �لمخزنة، و�أخرً� �لروتينات؛ وذلك للح�سول على �لطاقة �لتي 
يحتاجها. وخلايا �لع�سلات �لتي تن�سط خلال �أي ن�ساط ريا�سي تعمل 
��ستعمال  من  تتمكن  عندما  �لقوة  من  �لمزيد  وتعطيك  �أق��وى  بفعالية 

�لجليكوجن �لمخزن ب�سكل محدود وبطريقة مقت�سدة.
وقليلة  بالكربوهيدر�ت  �لغنية  )رجيم(  �لحمية  تفعله  ما  ه��ذ� 
�لروتينات، و�حتمالكِ للن�ساط �لذي تقومن به يعتمد على مدى قدرة 
ع�سلاتكِ على ��ستعمال مخزون �لطاقة �لتي تحتاجن �إليها، وبدلًا من 
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تبديد �لطاقة �لاأي�سية )في �إطار تحويل �لطعام �إلى مادة حية وطاقة( 
في ه�سم �لروتينات ي�ستمد هنا �لج�سد �لوقود �لكافي للريا�سة مبا�سرة 

من �لكربوهيدر�ت �لاأ�سهل ه�سمًا.
كامل  ب�سكل  معًا  ن�ساط يمتزجان  وما تمار�سينه من  تاأكلينه  فما 
لجعل ج�سدك �أكر قدرة وحيوية وحياة من قبل، و�لريا�سة تزيد �إنتاج 
�لخمائر �لتي ت�سهل �إنفاق �لطاقة وت�سخم خلايا �لع�سلات في �لج�سد 
�أكر  ب�سرعة  �لطعام  يتم تحويل  �أي  �لاأي�ض عندكِ،  يزيد معدل  بحيث 
�أن ن�سبة �لن�سيج �لج�سدي �لخالي من �لدهن  �إلى وقود، و�لنتيجة هي 
تزيد وتنخف�ض ن�سبتها من �لدهون، وهذ� �لتغر في �لن�سبة بن �لن�سيج 
لو لم  ر�ساقتك �لجديدة حتى  �سبب  هو  �لدهني  و�لن�سيج غر  �لدهني 

تفقدي كثرً� من وزنك.

منافع عديدة للريا�صة:

 هناك منافع عديدة للريا�سة يمكن �أن تجنيها، منها:
باأنه  �إدر�ك��كِ  �لريا�سة يزيد  �لد�فع: كلما زدتِ من ممار�سة   -1
باإمكانكِ فعل �لمزيد، و�إذ� خ�سرتِ نحو كيلوين �ثنن من وزنكِ ومار�ستِ 
�لم�سي م�سافة ميلن في �ليوم، �سوف تكت�سفن �أنكِ ت�ستمتعن حقًا بخفتكِ 

ولياقتكِ �لجديدتن.
�أو  �لم�سي  فبعد  للطعام،  �سهيتكِ  من  تخف�ض  �لريا�سة  �إن   -2

�ل�سباحة �ستجدين �أن رغبتكِ في �لاأكل �أ�سعف.
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3- �لريا�سة تجعلكِ تحرقن �لوحد�ت �لحر�رية ب�سرعة �أكر بعد 
ممار�سة �لن�ساط؛ وهذ� �سحيح لاأن �لريا�سة تزيد من �سرعة �لاأي�ض �أو 
تحويل �لطعام �إلى طاقة، وتبقيه مرتفعًا لمدة �ست �أو ثماني �ساعات بعد 
�لتوقف عن �لتمرين و�نتهائه. وهذ� يعني �أن ج�سدكِ يتابع عملية �إحر�ق 
لو  �لتمرين؛ لذلك وحتى  �لتي كانت تح�سل خلال  �لوحد�ت �لحر�رية 
كنتِ جال�سة على كر�سي في �لمكتب بعد ثلاث �ساعات على �نتهاء �لتمرين 
�أو �لم�سي، فاإنك تتابعن حرق �لوحد�ت �لحر�رية �أكر من �ليوم �لذي لا 

يح�سل فيه �أي تمرين.
4- زيادة �لقدرة: مع فقد�نكِ لبع�ض �لكيلوجر�مات وفقًا للحمية 
)ريجيم( �لم�سادة للتقدم في �ل�سن، �سوف تجدين من �لاأ�سهل ممار�سة 

�لريا�سة لاأنك لا تحملن وزنًا كبرً�.
 )75( �إلى  كيلوجر�مًا   )90( من  �إح��د�ه��ن  وزن  �نخف�ض  ف��اإذ� 
تحرق  لا  ت�سبح  هذ�  �لجديد  وزنها  خلال  من  فاإنها  مثلًا،  كيلوجر�مًا 
�لاأول.  �لوزن  يح�سل في  كان  كما  �لوحد�ت �لحر�رية،  من  ذ�ته  �لعدد 

فكلما �نخف�ض �لوزن قل �إنفاق �لطاقة خلال ممار�سة �لريا�سة.
5- زيادة �لطاقة: معظم �لحميات �لاقت�سادية ت�ستنزف طاقتكِ؛ 
لاأن �لطعام �لذي يعطيكِ طاقة �لا�ستمر�ر ممنوع ح�سب تلك �لحميات.. 
لذلك ت�سعرين بال�سعف من �لانخفا�ض �لمفاجئ في �لوحد�ت �لحر�رية 
�لم�ستهلكة، لكن في �لحمية )رجيم( �لم�سادة للتقدم في �ل�سن لا ت�سعرين 
عليها  تح�سلن  �لتي  و�لاألياف  �لمركبة  �لكربوهيدر�ت  لاأن  بالاإرهاق؛ 
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بوجب �لحمية )رجيم( متو�فرة للج�سد على �سكل طاقة مبا�سرة �أكر 
مما توفره �لروتينات. ومع ممار�ستكِ للريا�سة ت�سعن فورً� �لعنا�سر 
�لغذ�ئية قيد �لا�ستعمال في ج�سدكِ بحيث تزيل �لدهون غر �ل�سرورية 

�أو �لمو�د �ل�سامة �لموؤذية.
ولا  للريا�سة،  �ل��ي��وم  في  دقيقة   )15( تخ�سي�ض  عليكِ  لذلك 
وح�سب.  تمار�سيها  �أن  �لمهم  بل  للريا�سة،  ممار�ستكِ  تكون  كيف  يهم 
و�لطريقة �لوحيدة لنجاح خطة �لاأكل �لجديدة هي �لتاأكد من �إرفاقها 
�إلى �ل�سحة  �لو�سول  �أجل  بالريا�سة؛ لاأنهما وحدتان لا تنف�سلان من 
فلا  �سنًا  �أ�سغر  تبدين  بحيث  �ل�سن  في  �لتقدم  عملية  و�إبطاء  �لجيدة 

وجود للحمية )رجيم( �لمنا�سبة من دون �لريا�سة.

الريا�صة والتدخين:

كلنا نعرف م�سار �لتدخن ومدى �أهمية عدم �لتدخن لل�سخ�ض 
�لريا�سي؛ فالتدخن يوؤدي �إلى تدهور حتمي في كفاءة �لجهاز �لتنف�سي 

للفرد يتنا�سب تنا�سبًا طرديًا مع عدد �ل�سجائر ومدة �لتدخن. 
�إن �لاأد�ء �لريا�سي يعتمد على مقدرة حمل كميات كبرة  وحيث 
كفاءة  على  يعتمد  �ل��ذي  �لاأم��ر  �لج�سم،  خلايا  �إلى  �لاأوك�سجن  من 
�لجهاز �لتنف�سي؛ فاإن قلة �لاأوك�سجن توؤدي �إلى تدني �لم�ستوى �لريا�سي 
�أو  تدريبات  �أية  مع  �ل�سريع  �لاإره��اق  �سورة  في  ذلك  ويظهر  وكفاءته، 

تمرينات ريا�سية.
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بع�ض  ن�سبة  �رتفاع  �إلى  يوؤدي  �لدم  �لموجود في  �لنيكوتن  �أن  كما 
�لهرمونات مثل �لاأدرنالن و�لنور�أدرنالن، �لتي توؤدي بالتالي �إلى �رتفاع 

�سغط �لدم وزيادة �سربات �لقلب.
طريق  عن  تمت�ض  �لتي  �ل�سجائر  في  �لم��وج��ودة  �لقطر�ن  وم��ادة 
�لجهاز �لتنف�سي هي مادة مهيجة لل�سعب �لهو�ئية و�لغ�ساء �لمبطن لها؛ 
لذلك يزيد �ل�سعال، كما يجعل �لمدخن عر�سة للاإ�سابة ب�سرطان �لجهاز 

�لتنف�سي. 
�ل�سهية  تقلل  �أن��ه��ا  لل�سجائر  �لاأخ���رى  �لجانبية  �لاأ���س��ر�ر  وم��ن 

و�لا�ستطعام و�لتذوق و�لنوم، وهي �أمور مهمة جدً� لل�سخ�ض �لريا�سي.

 الأن�ضطة الريا�ضية 
وما تحرقه من ال�ضعرات الحرارية

يحتاج كل �سخ�ض يوميًا �إلى نحو )25( �إلى )30( �سعرً� حر�ريًا 
لكل كيلوجر�م من وزنه �لمثالي حتى يظل وزنه ثابتًا على ما هو عليه.

 )70( �لمثالي  ووزن��ه  �سم   )170( طوله  �سخ�ض  يحتاج  مثال: 
كجم �إلى )1750- 2100( �سعر حر�ري يوميًا.. وفي هذ� �لجدول نبن 
كمية �ل�سعر�ت �لحر�رية �لتي تحرق )في �ل�ساعة( من قبل �لعديد من 

�لاأن�سطة �لريا�سية. 
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نوع الن�شاط                                                                            
  كمية ال�شعرات 
الحرارية التي 

تحرق في ال�شاعة(
100عند �لجلو�ض �أو م�ساهدة �لتلفزيون

135�لوقوف
210ت�سوية �لفر��ض
210�لم�سي �لبطيء

300-450�لعناية بالزرع و �لحد�ئق
150-210�لم�سي �لبطيء ) 1ميل/ �ساعة (
300�لم�سي �لمعتدل ) 3 ميل/ �ساعة (

420-480�لم�سي �ل�سريع ) 4-5 ميل / �ساعة (
360�لم�سي �ل�سريع )5و3 ميل/ �ساعة (

425هبوط �ل�سلم
600-1080�سعود �ل�سلم

240ركوب �لدر�جة  ب�سرعة 5 ميل/ �ساعة
300ركوب �لدر�جة  ب�سرعة 8 ميل/ �ساعة

420ركوب �لدر�جة  ب�سرعة 10 ميل/ �ساعة
660ركوب �لدر�جة  ب�سرعة 13 ميل/ �ساعة

350تن�ض �لري�سة
400�لبولنج
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نوع الن�شاط                                                                            
  كمية ال�شعرات 
الحرارية التي 

تحرق في ال�شاعة(
260-700�ل�سباحة �لبطيئة
360-500�ل�سباحة �ل�سريعة

360�لتن�ض �لزوجي
480�لتن�ض �لفردي
300�لكرة �لطائرة

360�لاألعاب �لجمبازية �لخفيفة
�لاألعاب �لجمبازية )�لتي تتطلب مجهودً� 

600كبرً�(

240-360�لجولف باأنو�عه
600-750�لعدو �لبطيء
870-1020�لعدو �لمعتدل
1،13-1،285�لعدو �ل�سريع

�لتزحلق �لبطيء ) على �لجليد �أو على �لمزلجة 
420ذ�ت �لعجلات (

700�لتزحلق �ل�سريع
360-660كرة �ل�سلة
840�لتجديف
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ل عذر من دون ريا�صة .. والعك�س �صحيح:
�لبد�ية ثبت �أن �لريا�سة تعمل على �إنقا�ض �لوزن �لز�ئد و�لمحافظة 
�لاإ�سابة  تقلل من مخاطر  �أنها  �لريا�سة  �أثبتت  كما  �سليم،  على ج�سم 
بد�ء �ل�سكري، و�سغط �لدم، و�أمر��ض �لقلب و�سرطان �لقولون، و�لتهاب 
�لمفا�سل و�آلام �لظهر، ونحول �لعظام.. كما �أن �لريا�سة تنظم �ل�سهية 

بحيث تمنعنا من �لمبالغة في �لاأكل، ومن ثم زيادة �لوزن.
لكن؛ على �لرغم من �أن �لريا�سة تمنحنا �ل�سعور بالر�سا و�لتمتع 
ب�سحة جيدة، فاإنها لا تعد بديلًا عن �لغذ�ء �لمتو�زن، فعلينا في �لمقام 
�لاأول �لعناية باختيار �لطعام �لمنا�سب �لذي يفي بكل ما نحتاج �إليه من 
�لطاقة �لتي ن�ستمدها من �لن�سويات و�لدهون و�لروتينات و�لفيتامينات 
هو  �لمتو�زن  و�لغذ�ء  و�لج�سم.  �لع�سلات  لوظائف  �ل�سرورية  و�لمعادن 
�لحد  يجب  فبينما  �لم�سادر.  كل هذه  من  �لمنا�سبة  �لكميات  من  مزيج 
من �لدهون و�لاأملاح و�ل�سكريات في �لغذ�ء، فاإن �لماء و�لاألياف �سرورية 
�ل�سن؛  كبار  ا  خ�سو�سً للبالغن،  �سرورية  و�لريا�سة  �ل�سليم..  للغذ�ء 
حيث �إن مخاطر تعر�سهم لاأمر��ض ناتجة من �لبد�نة �أعلى لديهم منها 
لدى غرهم؛ وذلك ب�سبب قلة �لن�ساط و�لحركة، بالاإ�سافة �إلى �لغذ�ء 

غر �لمتو�زن.
ن�سبة  تحمل  على  تعمل  بانتظام  �لريا�سة  ممار�سة  �أن  ثبت  وقد 
كبار  به  ي�ساب  ما  غالبًا  �لذي  �ل�سكري  بد�ء  �لم�سابن  لدى  �لجلوكوز 
�ل�سن، وتعمل ممار�سة �لريا�سة �لب�سيطة كالم�سي على �لوقاية من نحول 

�لعظام.
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وكذلك تجنب �لريا�سة �لاأطفال و�ل�سباب زيادة �لوزن و�لاأمر��ض 
�لمزمنة �لاأخرى �لتي تن�ساأ عنها، كما �أنها تح�سن قدر�ت �لرئتن و�لقلب، 
�لج�سمانية  �لاأن�سطة  تحمل  على  �لج�سم  يعن  مما  ع�سلاتهما،  وقوة 
يتحملون  �لذين  �لريا�سين  لدى  ملحوظ  هو  مما  و�لمجهدة،  �لعنيفة 

�لاأن�سطة �لمجهدة كممار�سة كرة �لقدم مثلًا.
وتعد �لاأطعمة �لكربوهيدر�تية �لمركبة مثل خبز �لقمح و�لمعكرونة 
�لاألبان  ومنتجات  و�لبي�ض  �للحوم  ت�سكل  بينما  للطاقة،  جيدً�  م�سدرً� 
من  و�لم��ع��ادن  �لفيتامينات  على  �لح�سول  ويمكن  للروتن،  م�سدرً� 
�لحبوب و�لفو�كه و�لخ�سر�و�ت. وبعك�ض �لاعتقاد �ل�سائع، فاإن �أقر��ض 
وجبة  من  فائدة  �أكر  لي�ست  �لروتن  مركبات  �أو  �لمركبة  �لفيتامينات 
متو�زنة ب�سكل �سليم. ويمكن و�سف �لوجبة متو�زنة، حيث تكون �لدهون 
بن�سبة )30٪( من مجموع �ل�سعر�ت �لحر�رية �ل�سرورية، و�لروتينات 
 )٪60 �إلى   50( ن�سبة  �لن�سويات  ت�سكل  بينما   ،)٪20 �إلى   10( بن�سبة 
�لمتبقية. ويرتب على تناول �لم�سروبات �لغازية ذ�ت �لن�سب �لعالية من 
�ل�سكر و�لاأطعمة �لدهنية �لجاهزة حرمان �ل�سباب في مر�حل �لنمو من 

�لغذ�ء �ل�سروري للتمتع بج�سم �سليم وعقل �سليم. 
ومن �لناحية �لعلمية، فاإن �لج�سم لا يفرق بن �لريا�سة �لتي تتم 
في  �ل�سباحة  �أو  �لر�سيف،  على  و�لم�سي  �لاأجهزة  با�ستخد�م  ممار�ستها 
على  نف�سه  �لتاأثر  له  ذلك  فكل  مفتوحة،  وبحرة  د�فئ  �سباحة  حمام 
�لج�سم. ويو�سى بالم�سي �أو �لجري �أو �ل�سباحة �أو ممار�سة غر ذلك من 
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�لريا�سات �لخفيفة كحد �أدنى لمدة )30( دقيقة ثلاثة �أيام في �لاأ�سبوع. 
�لاأهم؛  هو  �ليومية  حياتنا  في  ن�سط  �أ�سلوب  �تباع  فاإن  حال،  �أي  وعلى 
بدلًا من  �أوقاتنا في �لخ��ارج  �أكر من  �أن ن�سي ج��زءً�  بب�ساطة  وذلك 
ا عن �لم�ساعد  �أن نحيا حياة �ساكنة، و�أن نتعود ��ستخد�م �ل�سلالم عو�سً
�لكهربائية، و�أن ن�سي قليلًا حيث ي�سعنا �لركوب؛ لاأن ذلك كله ي�سكل 
وما  ناأكله  ما  بن  �لمو�زنة  دومًا  فينبغي  بالن�ساط.  مفعمة  حياة  �أ�سلوب 

ناأتيه من �أن�سطة ج�سمانية في �أوقات �لفر�غ.
�أث��ن��اء �لاإج����از�ت  �ل��ري��ا���س��ة في في  �أخ����رة لم��ن يم��ار���س��ن  كلمة 
�لاأ�سبوعية، و�للاتي يمار�سن �لريا�سة بالتز�م؛ فعليهن توخي �لحذر باأن 
يبد�أن بالاإحماء لفرة ب�سيطة، و�أن يتحلن بال�سر وتجنب �لاإفر�ط،، 
�أن  كما  �ل�سكري.  د�ء  من  �أو  �لقلب  في  عللًا  يعانن  �للاتي  ا  وخ�سو�سً
�لاأيام  ففي  �لاأهمية،  من  جانب  على  �أخ��رى  م�سكلة  يكون  قد  �لجفاف 
تناول ما يكفي  �لرطوبة، علينا  ون�سبة  ترتفع فيها درجة �لحر�رة  �لتي 
من �ل�سو�ئل. �أما بالن�سبة لغر �لريا�سيات، فنقول لهن �إن �لريا�سة لا 
�لتليفزيونية  بر�مجهن  م�ساهدة  فيمكنهن  كبرً�،  عبئًا  ت�سكل  �أن  يجب 
�لا�ستماع  �أو  �لم�سي،  �أجهزة  �لريا�سة على  بينما هن يمار�سن  �لمف�سلة، 
�إلى �لاأ�سرطة �لم�سجلة بينما يقمن بالم�سي.. فالعقل �ل�سليم في �لج�سم 

�ل�سليم.
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معــالم �ضيــاحية

اأحببنا في هذه الفقرة اأن نعر�ض عددًا من المدن ال�شياحية، ذات المعالم 
والتاريخ والثقافة ال�شاربة في القدم.

وهدفنا الأ�شمى من هذه الفقرة؛ هو اأن تتعرف الطالبة على اأن بادنا 
الإ�شامية فيها العديد من المعالم ال�شياحية التي ت�شتحق الزيارة بدلً من 

النبهار بالمعالم ال�شياحية الغربية.
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الجزيـرة الخ�ضــراء

�سبعمائة  م�ساحتها  وتبلغ  �لكويت  في  �لخ�سر�ء  �لجزيرة  تقع    
وخم�سة وثمانن �ألف مر مربع.

ويربطها بالر ممر طوله مائة و�أربعة وثلاثون مرً�.  
 وهي جزيرة ��سطناعية تم �كت�سابها من �لبحر بعد ردمه، وت�ستقبل 

هذه �لجزيرة ع�سر�ت �لاآلاف من �لجمهور في عطلات نهاية �لاأ�سبوع. 
�لمتغرة  �لخليج  مياه  من  مياهها  بحرة  على  �لجزيرة    وتحتوي 

تاأتيها وتغادرها من تحت ج�سرين طبقاً لظاهرتي �لمد و�لجزر. 
  ويوجد في �لجزيرة عدة مطاعم ومركز خدمة نوذجي وم�سرح 
وثلاثن  خم�سة  �إلى  يرتفع  �لذي  �ل�سياحي  �لرج  يوجد  كما  مك�سوف، 

مرً�. 
 وتوجد قلعة للاأطفال مزودة بخنادق مائية و�سلالات �سغرة. 
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العـــلا

لو�حة  حديث  ��سم  وهو  �ل�سعودية،  �لعربية  �لمملكة  في  �لعلا  تقع 
تاريخية لعبت دورً� هاماً عندما كانت مقرً� للد�د�نين و�لمعينين. 

 وكان ما ي�سمى �ليوم بالخريبة حا�سرة مملكة د�د�ن و�لتي تلتها دولة 
لحيان ثم جاء بعدها �لحكم �لمعيني �لذي �نتهى با�ستيلاء �لاأنباط وذلك 

خلال �لفرة ما بن �لقرن �ل�ساد�ض ونهاية �لقرن �لثالث قبل �لميلاد.
�سل�سلة من  بن  �لقرى  و�دي  �لمنورة في  �لمدينة  �سمال  �لعلا  وتقع 
�لجبال في �ل�سرق و�لغرب، ويوجد بها عدد من �لكهوف �لمنحوتة نحتاً 
و�للحيانية  و�لمعينية  �لد�د�نية  �لنقو�ض  من  ع��دد  مع  بارعاً  هند�سياً 

و�لثمودية و�لنبطية ثم بقايا �سد كان طوله �سبعمائة وخم�سن مرً�.
ومن �آثار �لعلا �لاإ�سلامية قلعة على جبل مو�سى تن�سب �إلى �لقائد 

�لم�سلم �ل�سهر مو�سى بن ن�سر.
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المدينة المنورة

تزخر �لمدينة �لمنورة بعالم �أثرية كثرة، بع�سها يعود �إلى �لعهد 
�لنبوي وع�سر �سدر �لاإ�سلام، وبع�سها �آثار عثمانية بُنيت في عهد لي�ض 
بالبعيد. ومن هذه �لاآثار �لقلاع و�لح�سون �لتي ما ز�لت ماثلةً للعيان في 

�لمدينة �لمنورة.
منها: قلعة قباء بناها ب�سري با�سا محافظ �لمدينة وقائد ع�ساكرها 
ثلاث  معها  بنى  كما  �لاأولى،  �لعالمية  �لحرب  بد�ية  عند  فيها  �لمر�بطة 
قلاع �أخرى �سغرة، �إحد�ها تقع في منطقة �لعيون �سمال �لمدينة �لمنورة، 
و�لاأخرى على طرف جبل �أحد �لغربيّ، �أما �لثالثة فهي على طريق عروة 
عند هبوط �لطريق من �لحرة �لغربية �إلى و�دي �لعقيق، وقد �أزيلت هذه 

�لاأخرة عند تو�سعة �لطريق قبل �سنو�ت قليلة.
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قلعة حلب

قلعة  تعد  �لو�سطى.  �لع�سور  �إلى  يعود  مح�سن  ق�سر  حلب  قلعة 
�لذي  �لتل  ��ستخد�م  يعود  �لعالم،  �لقلاع في  و�أك��ر  �أق��دم  �إح��دى  حلب 
فيما  �حتلتها  حيث  �لميلاد،  قبل  �لثالثة  �لاألفية  �إلى  �لقلعة  عليه  تو�سع 
بعد �لعديد من �لح�سار�ت با في ذلك �لاإغريق و�لبيزنطين و�لمماليك 
و�لاأيوبين، بينما يظهر �أن �أغلب �لبناء �لحالي يعود �إلى �لفرة �لاأيوبية. 
�أجرت عليها موؤ�س�سة �آغا خان للثقافة و�لجمعية �لاأثرية في حلب عمليات 
حفظ و��سعة في عام 2000م. تقع �لقلعة في مركز �لمدينة �لقديمة �لتي 
�أدرجتها منظمة �ليون�سكو على لائحة مو�قع �لر�ث �لعالمي عام 1986م.
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ق�ضطنطيـنيــة

 مدينة ق�سطنطينية �إحدى �لمدن �لتي تقع في �سرق �لجز�ئر.
وتقع على قمة م�سيق يحمي �لمدينة من جميع �لجهات.

مدينة  �أنها  وخا�سة  �لجميلة  بالمناظر  �ليوم  �لمدينة  هذه  وتتميز 
كبرة.

�أما عن �لم�سيق �لذي يمر باأطر�ف �لمدينة فيقطعها، يمكن عبوره 
بو��سطة �أحد ك�بَ�اَرٍ �أربعة و�لتي منها كوبري بونت �سيدي.

ثر�ئها  في  يكمن  لا  ق�سطنطينية  مدينة  في  �لج��ذب  عامل  �إن       
بالاأماكن و�لمعالم، بل يكمن في مظاهر �لحياة و�لمعاملة �لودودة من �أهل 

هذه �لمدينة.
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مدائـن �ضـالــح

�إحدى �لمدن �لقديمة - وحالي�اً �لمهجورة - في   مد�ئن �سالح هي 
�سمال  �لكيلومر�ت  مئات  بعد  على  وتقع  �ل�سعودية،  �لعربية  �لمملكة 

�لمدينة �لمنورة.
�لعربية  �لمملكة  في  �لاأثرية  �لاأماكن  �أ�سهر  من  �سالح  ومد�ئن       

�ل�سعودية و�أكرها جذب�اً للناظرين.
وكانت هذه �لمدينة في �أول ن�ساأتها محطة هامة على طريق �لقو�فل 
�إلى  و�لمتجهة  �لعربية  للبخور في �لجزيرة  �لمنتجة  �لمناطق  �لقادمة من 
�سوريا وم�سر وبيزنطة وغرها من �لاأماكن.     كانت �لمقابر �لحجرية 
�ل�سخمة، و�لتي هي �سبب �سهرة �لمدينة قد تم نق�سها ما بن عامي مائة 

قبل �لميلاد، ومائة ميلادية.
وكانت �لمدينة نف�سها هي ثاني �لمدن في �إمر�طورية �لنبطين بعد 

مدينة "بر�" �لموجودة في �لاأردن �ليوم.
مد�ئن  على  �لم��رور  للنا�ض من  بد  لا  كان  �لاإ�سلام  وبعد ظهور       

�سالح في طريقهم للحج من دم�سق �إلى مكة �لمكرمة.
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ح�ضـن الم�ضمك

�لعربية  �لمملكة  من  �لو�سطى  �لمنطقة  في  يوجد  �لم�سمك   ح�سن 
�ل�سعودية في مدينة �لريا�ض.

وقد بني هذ� �لح�سن �أ�سا�س�اً من �لطن �لمجفف.
ذلك  على  ��ستولو�  قد  و�أتباعه  �سعود  �آل  �لعزيز  عبد  �لملك  وكان 
�لح�سن عام �ألفٍ وت�سعمائة و�ثنن ميلادية، وكان ذلك �لحدث بد�ية 

تاريخ �لمملكة �لعربية �ل�سعودية �لحديثة.
يوجد في �لطابق �لاأر�سي لهذ� �لح�سن مجل�ض تقليدي تم ترميمه 
وتجديده كما يحتوي فناء �لح�سن على بئر ما ز�ل ي�ستخدم حتى �لاآن.

ويحيط بهذ� �لفناء �ستة �أبو�ب ملونة توؤدي �إلى غرف خالية.
�أما �لجزء �لعلوي فهو عبارة عن جدر�ن عليها نقو�ض ر�ئعة.

كما يوجد ثلاثة �أعمدة لتدعم �ل�سطح �لخ�سبي.
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مـدينـة بابــل

تقع مدينة بابل على بعد ت�سعن كيلو مرً� جنوب بغد�د.
وقد كانت في يوم من �لاأيام عا�سمة �لمملكة �لبابلية.

ويمكن �لقول �إن بابل هي �أ�سهر �لاأماكن �لاأثرية في �لعر�ق كلها.
وقد برزت مدينة بابل لاأول مرة في عهد �لملك حامور�بي وو�سلت 
�إلى ذروة تاألقها في ظل حكم �لملك نبوخذ ن�سر �لثاني )�ستمائة وخم�سة 

قبل �لميلاد - �ستة وخم�سن قبل �لميلاد(.
وت�ستهر مدينة بابل بجدر�نها �لعالية �لح�سينة وفخامة معابدها 

وق�سورها.
     كما ت�ستهر بابل بحد�ئقها �لمعلقة، �إحدى عجائب �لدنيا �ل�سبع، 

�لتي بناها �لملك نبوخذ ن�سر لزوجته �أميتا�ض.
ببناء  �لملك  فاأمر  جبلية  منطقة  تقطن  كانت  �أميتا�ض  �إن  ويقال 

�لحد�ئق �لمعلقة ليخفف عنها �ل�سعور بالغربة و�لحنن �إلى �لوطن.
يتبق من  �أن��ه لم  و�لخ��ر�ب حتى  �لدمار  بها  بابل قد لحق  �أن   �إلا 
�أمجادها �ل�سابقة �سوى تمثال �لاأ�سد �لحجري �لكبر بنقو�سه �لعظيمة.
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وادي رمّ

 من �أروع �لاأماكن في �لاأردن.
وي�ستطيع من يزور و�دي رمّ �أن يلم�ض �سفاء �لطبيعة في �ل�سحر�ء 
�لعربية، وعلى �لاأخ�ض �إذ� كان ذلك في ف�سل �لربيع.    في و�دي رم، تبدو 

طبيعة �لمكان وكاأنها �سفحة من �سفحات �لقمر.
ترى �سفوح �لاأودية ذ�ت �لرمال �لملونة �لحمر�ء، وهي تعانق �لجبال 
�إلى  ي�سعدو�  لكي  �لت�سلق  هو�ة  تتحدى  �لتي  �ل�سامخة  �رتفاعاتها  في 
ذر�ها �لعمودية، �أو ي�سرو� في دروب �لو�دي وم�ساربه، ويتوغلو� بعيدً� في 

�لمر�بع �لف�سيحة، �أو يقومو� برحلات جماعية على �أظهر �لجمال. 
في  �لرومان�سية  روح  يمثل  �ل��و�دي  هذ�  في  �لطبيعة  جمال  �إن       

�ل�سحر�ء.
تز�ل  ما  �لبدوية  �لقبائل  من  ع��ددً�  �أن  جاذبيته  من  يزيد  ومما 

تتخذ منه د�ر �إقامة لها.
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ق�ضـر الحمــرا

ق�سر  ويعد  �أ�سبانيا.  بدولة  غرناطة  مدينة  في  �لق�سر   يوجد 
�لحمر� من �أ�سهر �أمثلة �لفن �لمعماري �لمغربي، وربا كان �أ�سهر �لمباني 

�لاإ�سلامية على �لاإطلاق.  
لاأ�سبانيا  �لاأوروب��ي  بعد عودة �لحكم  �لق�سر  �إن�ساء هذ�  بد�أ   وقد 

وهو ما ي�ساف �إلى �أهمية هذ� �لق�سر.
ظل  في  �لثقافية  ع�سورها  �أزه��ى  �إلى  و�سلت  قد  �أ�سبانيا  وكانت 

�لحكم �لاإ�سلامي. 
 بد�أ ت�سييد ق�سر �لحمر� في �أو�خر �لقرن �لثالث ع�سر، ويتكون من 

مجموعة من �لق�سور.
و�لفكرة  �لخا�ض.  ق�سره  منهم  ولكل  �لحكام  من  �لعديد  بناها 
�لتي تكمن ور�ء �لعديد من �لمباني في مدينة �لحمر� هي محاولة خلق 

ن�سخة من �لفردو�ض على وجه �لاأر�ض.  
�أعمدة  تف�سلها  مم��ر�ت  من  �ل��روم��اني  �لت�سميم  ه��ذ�   ويتكون 

وينابيع من �لمياه و�ل�سوء �لذي ينعك�ض في �أحو��ض �لمياه.
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بئر هداج

بئر هد�ج من �أ�سهر �لاآبار في جزيرة �لعرب ويقع في �سمال غرب 
�لمملكة �لعربية �ل�سعودية في مدينة تيماء وفيه عن من ز�ويته �لجنوبية 
قدمًا   )50( قطرها  يبلغ  و��سعة  �لبئر  وفوهة  �لاآن  �إلى  ترفده  ز�لت  لا 
وعمقها )40( قدمًا، ذ�ت �سكل د�ئري غر منتظم، مطوية بالحجارة، 
�سرب بها �لمثل بالكرم فو�سف �لرجل �لمعطاء ب "هد�ج تيماء"؟!.. �إنها 
بئر �أ�سطورية تقع في و�سط �لبلدة �لقديمة د�خل �إطار د�ئري من �أ�سجار 

�لنخيل �لبا�سقة. يعتقد �أن �لبئر يعود �إلى �لاألف �لاأول ق.م.
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اليــمن

هي  وعا�سمتها  �ل�سعبية،  �ليمن  جمهورية  لها  �لر�سمي   �لا�سم 
وثمانائة  �ألف�اً  وثلاثن  و�ستة  تبلغ م�ساحتها خم�سمائة  مدينة �سنعاء، 

وت�سعة و�ستن كيلو مرً� مربع�اً. 
 ومن �أ�سهر �لمدن �ليمنية �ل�سهرة: عدن، �لحديدة.  

�لريال  ويعد  و�لاإنجليزية،  �لعربية  فهي  �لم�ستخدمة  �للغات   �أما 
�ليمني �لعملة �لمتد�ولة.  

طبق�اً  وذل��ك  ن�سمة  مليون  ع�سر  �ثني  فيبلغ  �سكانها  ع��دد   �أم��ا 
بالذكر  وت�سعن، ومن �لجدير  وو�حد  وت�سعمائة  �ألفٍ  لاإح�سائيات عام 
�أن معدل �لمدنية، طبق�اً لاآخر �إح�سائيات عام �ألفٍ وت�سعمائة وت�سعن، 

هو ت�سعة وع�سرون بالمائة. 
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متحف �ضكة الحجاز

رجب  �سهر  في  �لمتحف  تاأ�س�ض  �لمنورة.  بالمدينة  �أثري  متحف  هو 
محطة  مبنى  في  �لعنرية  ب��اب  ميد�ن  في  ويقع  )1419ه����(  ع��ام  من 
�لقطار �لعثمانية )تعرف محليا بالا�ست�سيون( �لمطل على �سارع عمر بن 

�لخطاب.
�أولى خطو�ت م�سروع �لمتحف بد�أت في �لعام )1419ه�(، و�فتتحت 

ر�سميًا على يد �لاأمر عبد �لمجيد بن عبد �لعزيز.
عبد  عهد  في  بنيت  �لتي  �لحجاز  �سكة  تاريخ  على  �لمتحف  يركز 
�لحميد �لثاني وقد تم جمع عدة عربات ومحركات من مناطق ومحطات 
وبا�ستطاعتها  �لمحركات  �إح��دى  ترميم  �عيد  وقد  �ل�سكة  على  �أخ��رى 

�لحركة على �سكة �لمتحف.
ا على �أو�ني فخارية، �أدو�ت �لقهوة، مجموعة  و يحتوى �لمتحف �أي�سً
�لفوتوغر�فية  �ل�سور  من  ومجموعة  �أ�سلحة  �لورقية،  �لعملات  من 

�لقديمة للمدينة �لمنورة يعود تاريخها �إلى �لعام )1880م(.
ا لاإقامة بع�ض �لمهرجانات �لثقافية. ي�ستخدم �لمتحف �أي�سً
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ِـف الطـَّائـ

�لمنتجعات  �أهم  �أحد  لكونها  �ل�سعودية،  �لمدن  �أ�سهر  من   �لط�َّائِف 
�لجبلية �ل�سياحية �لوطنية، و�لمقر �ل�سيفي للحكومة �ل�سعودية، ومركزً� 

مهم�اّ للموؤتمر�ت �لدولية �لتي تعقد في �لبلاد. 
�ألفٍ  �رتفاع  على  �ل�سرو�ت  لجبال  �ل�سرقية  �لمنحدر�ت  عند   تقع 
و�سبعمائة مر فوق م�ستوى �سطح �لبحر، في �لجنوب �لغربي من �سبه 
�لجزيرة �لعربية وي�سمى هذ� �لمرتفع جبل غزو�ن، وتبعد م�سافة خم�سة 
جدة  عن  مرً�  كيلو  و�ستن  ومائة  �لمكرمة  مكة  عن  مرً�  كيلو  وثمانن 

وت�سعمائة وو�حد كيلو مر عن �لريا�ض.
وب�سبب هذ� �لموقع �لممتاز و�لمناخ �لجميل �سهدت �لمدينة �أحد�ث�اً 
ح�سينة،  ع�سكرية  مدينة  فيها  �لعثمانيون  وبنى  �لاإ�سلام،  قبل  عديدة 

وكتب عنها �لموؤرخون و�لرحالة و�متدحو� هو�ءها وخر�تها.
تبلغ م�ساحة �لمدينة ثمانية �آلاف هكتار �أي ثمانن كيلو مرً� مربع�اً. 
 يميل مناخ �لطائف �إلى �لاعتد�ل في �ل�سيف و�لرودة �ستاءً ب�سبب 

وقوعها بن مرتفعات جبلية في �لغرب و�ل�سهل �لمنب�سط في �ل�سمال.
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قلعة حم�س

حم�ض  مدينة  من  �لغربي  �لجنوب  في  �لقلعة  تقع  حم�ض  قلعة 
�لقديمة / �سوريا على تل �رتفاعه 32 م من �لمدينة وعلى �رتفاع 533 

عن �سطح �لبحر ويعود بناء �لقلعة �إلى �لاألف �لثالث قبل �لميلاد.
�ل�سرقية  �لرومانية  للاإمر�طورية  تابعة  حم�ض  �أ�سبحت  عندما 
في �سوريا وخا�سة في ع�سر جوليا دومنا �بنة كاهن �ل�سم�ض في حم�ض 
ملكية  مدينة  وكاأنها  �لد�خل  من  �لقلعة  وتبدو  وقلعتها،  �لمدينة  �ت�سعت 
كاملة فيها �أماكن للاإقامة وم�ساكن وم�ستودعات ومباني �إد�رية ويحيط 
وتدل  �لاأي��وب��ي  �لعهد  �إلى  يعود�ن  برجان  وفيها  د�ئ��ري  �سبه  �سور  بها 
�سركوه(  �لدين  )�أ�سد  هو  بناه  من  �أن  �ل�سمالي  �لرج  على  �لكتابات 
�إلى  �أما باقي تح�سيناتها فتعود  حيث ز�د �سركوه في تح�سن �لقلعة، 
�لعهدين �لمملوكي و�لعثماني، وقد لعبت دورً� مرموقًا في �لتاريخ وخا�سة 

في عهد �لدولة �لاأيوبية و�لمماليك.
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درب زبيد

هند�سية  مفخرة  �لر�سيد  ه��ارون  عهد  منذ   » زبيدة  »درب  يمثل 
�سبع  قبل  �أم��ر  حتى  معالمه،  ت�سيع  ك��ادت  و�ل��ذي  للحجاج  �لمياه  لتاأمن 
�سنو�ت خادم �لحرمن �ل�سريفن �لملك عبد �لله بن عبد �لعزيز، وكان 
نجح  كما  �لقديمة،  معالمه  بتجديد  �لطريق،  �إحياء  للعهد،  وليًا  حينها 
فريق من �لاآثارين �ل�سعودين في ت�سجيل وحفظ مو�قع على �لطريق قبل 
�لطريق ب�سكل عام حو�لي )1500( كيلومر،  )32( عامًا. ويبلغ طول 
�إلى  ي�سل  �أن  �إلى  وو�سطها  �ل�سعودية  ب�سمال  م��رورً�  �لعر�ق  من  ويمتد 
وتتوزع على طول  �لمكرمة،  مكة  ثم  �لمنورة  �لمدينة  �لمقد�سة في  �لاأماكن 
كيلومرً�،  تزيد على )40(  لا  �لمياه ب�سافات  �لاآبار وخز�نات  �لطريق 
و�سالكي  ل�سقيا �لحجاج  �لمياه  قنو�ت  ر�ئع من  بنظام  �لطريق  توج  كما 

�لطريق.
وبد�أت ق�سة �إن�ساء �لطريق عام )800م(، عندما �سارفت زوجة 
جعفر  �أب��ي  بن  جعفر  بنت  زبيدة  �لعبا�سي،  �لخليفة  �لر�سيد،  ه��ارون 
�لمن�سور، على �لهلاك وهي في طريقها لاأد�ء منا�سك �لحج، ونذرت على 
�إلى  طريقهم  في  وهم  �لعط�ض  من  ذلك  بعد  �لحجاج  يعاني  �ألا  نف�سها 
�لحج. حيث �أن�ساأت �لطريق من �لكوفة عر �أ�سد �لمناطق �سحاً بالمياه، 
بناء  للحجاج من خلال  �لمياه  لتاأمن  �لطريق مفخرة هند�سية  و�أ�سبح 
�سبكة هائلة من خز�نات �لمياه، تبد�أ من �لكوفة مرورً� بالحدود �ل�سمالية 
جهة  �إلى  �لطريق  يميل  ثم  فالق�سيم،  حائل  ثم  �ل�سعودية،  �لبلاد  من 
�لمكرمة.  ومكة  �لمنورة  �لمدينة  �إلى  �ل�سحر�ء  �ساقاً  �لغربي،  �لجنوب 
وخز�نات  �لاآب��ار  زبيدة«،  ب���»درب  �لمعروف  �لطريق  طول  على  وتتوزع 
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بالماء.  للتزود  �أخ��رى  �إلى  توقف  نقطة  من  تعر  �لجمال  وكانت  �لمياه، 
كما توج �لطريق بنظام ر�ئع من قنو�ت �لمياه خارج مكة �لمكرمة لتاأمن 
�لمياه خلال فرة �لحج، كما زود �لطريق بخز�نات للمياه عُرفت با�سم 
»�لرك«، وذلك خلال عدة قرون، ولا يز�ل �لبع�ض منها باقيًا �إلى �ليوم، 

حيث ي�ستفيد منها �لبدو ل�سقيا مو��سيهم.
�لله  عبد  �لدكتور  برئا�سة  �لاآث��اري��ن  �لباحثن  من  فريق  ونج��ح 
�لم�سري، مدير �أول �إد�رة للاآثار و�لمتاحف في �ل�سعودية، عام )1975م(، 
في ت�سجيل وحفظ طريق �لحج. حيث وثق �لفريق حو�لي )90( موقعًا 
ووح��د�ت  وق�سور  وح�سون  جو�مع  على  �حتوت  �لطريق،  على  �أث��ريً��ا 
�أنقا�ض �لحجارة  �لمباني من  ترميم  رئي�سة، وتم  �سكنية وخز�نات مياه 
�لطن  �لم�سنوع من  �لطوب  مع خليط من  تاأ�سي�سها  �أجل  �لموجودة من 
كهيكل علوي، ولا يز�ل بع�ض هذه �لمن�ساآت قائماً، خ�سو�ساً بقايا �لطرق 
�ل�سيار�ت تغرت �لطرق  �لمعبّدة وعلامات �لطرق �لمتنوعة. ومع ظهور 
ولم يبق من هذ� �لدرب �لعظيم �إلا �آثاره. وينتهي �لطريق في عن زبيدة، 
�لتي تنبع من و�دي نعمان، ثم تمر في عرفات، فتقطع و�دي عرنة، ثم 
وتنت�سر  �نحد�رية.  �ن�سيابية  وكانت م�سممة بطريقة  �إلى مكة،  تنحدر 
على �لطريق �لذي ظل �سالكاً طو�ل ثلاثة ع�سر قرنًا، معالم �أخرى تمثلت 
في علامات �لاأميال على �لطريق، و�لمنار�ت و�أماكن مخ�س�سة للاإنارة 
من خلال �إ�سعال �لنار فيها لهد�ية �لحجاج ليلًا. كما �سيّد �لعبا�سيون 

في جزء من �لطريق، منازل وحفرو� فيه �لاآبار وبنو� ق�سرً� وم�سجدً�.
ويبد�أ �لطريق من �لكوفة حتى ي�سل �إلى منطقة مهد �لذهب، لتبد�أ 
محطات مهمة في �لطريق، هي �لعمق، ثم �إلى غار زبيدة، ثم �إلى جبل 
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�سايد، فه�سبة �ل�سر�ر، ثم مهد �لذهب، لي�سر �لدرب ناحية �لجنوب 
�إلى فرعن،  �لدرب  ليتفرع  ر�يان،  �ل�سايلة فجبل  بو�دي  �لغربي مرورً� 
و»�لم�سلح«.  »�لاأفيعية«  عر  و�لاآخ��ر  و»وح��اذة«،  »�سفينة«  عر  �أحدهما 

)�لم�سدر: �سحيفة �ل�سرق �لو�سط(.
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 معلومات ثقافية عامة 

المعلومات؛ لذا.. كانت  المعلومات، بل في ثورة  باأننا في ع�شر  كلنا يعلم 
هذه الفقرة من اأهم فقرات هذا الكتاب، وهي بكل ب�شاطة معلومات متفرقة 

ولي�شت مح�شورة في حقل معن.
وهنا اأدعو الجميع اإلى الهتمام ال�شديد بهذه الفقرة.
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اآبار مكة قبل زمزم

وت�سرب قبل ظهور زمزم  ت�ستقي منها  �آب��ارً�  حفرت قري�ض بكة 
وى،وبَذرّ، و�لَحقر، و�سُقيَّة، و�ل�سنبلة، و�لغمر". لهم وهي: "�لطَّ

 ، وخُمَّ  ، رُمَّ منها:  مكة،  خارج  قديمة  �أخ��رى  �آب��ار  لهم  كانت  كما 
فلما ظهرت زمزم، ن�سيت قري�ض جميع �لاآبار �لاأخرى، و�ن�سرف �لنا�ض 
�إليها؛ لاأنها بئر �إ�سماعيل -عليه �ل�سلام-، ولمكانها من �لبيت �لحر�م، 

ولف�سلها على ما �سو�ها من �لمياه.

اأبرهة وفيله و�ضائ�ضه
�لعظيم،  وفيله  �لكعبة، بجي�سه  �لاأ�سرم على هدم  �أبرهة  لما عزم 
�أهلكهم �لله تعالى بالطر �لاأبابيل �لتي تحمل حجارة من �سجيل، مع كل 

طائر ثلاثة �أحجار يحملها، حجر في منقاره وحجر�ن في رجليه.
�أما �أبرهة فقد �أ�سابه حجر، وظهر على ج�سده بلاء عظيم، فخرج 
بع�ض من نجا من جي�سه ب�ه، و�أجز�ء ج�سمه تت�ساقط جزءً� جزءً�، حتى 
قدمو� به �سنعاء باليمن وهو مثل فرخ طائر، فما مات حتى �ن�سق �سدره 
�لجي�ض،  يتقدم  كان  �لذي  �لعظيم  فيله  و�أما  يزعمون.  فيما  قلبه،  عن 
فقد نجا، وكذلك �سائ�ض �لفيل وخادمه، و��سمه �أني�ض، فقد لجاأ �إلى مكة 
وعا�سا بها �إلى �أن �ساخا وعميا وت�سولا �لنا�ض. وقد قالت �ل�سيدة عائ�سة 
�أعمين  بكة  و�سائ�سه  �لفيل  قائد  ر�أي��ت  "لقد   :  - عنها  �لله  ر�سي   -

مُقعدين ي�ستطعمان �لنا�ض".
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اأبو حنيفة وفطنته
قال عبد �لله بن �لمبارك: ر�أيت �أبا حنيفة في طريق مكة، وقد �سوى 
لمن معه ف�سيل �سمن، فا�ستهو� �أن ياأكلوه بخل، فلم يجدو� �سيئا ي�سبون 

فيه �لخل، فتحرو�.
فر�أيت �أبا حنيفة وقد حفر في �لرمل حفرة، وب�سط عليها �ل�سفرة، 

و�سكب �لخل على ذلك �لمو�سع، فاأكلو� �ل�سو�ء بالخل.
فقالو� له: تُح�سن كل �سيء!! فقال: عليكم بال�سكر، فاإن هذ� �سيء 

�ألهمته لكم، ف�سلًا من �لله عليكم.

اأبو لهب

هو عم �لنبي صلى الله عليه وسلم كان م�سركاً ولم يوؤمن. نا�سب هو وزوجته �لعد�ء 
لر�سوله �لله، وذكر ذلك في �لقر�آن �لكريم)�نظر �سورة �لم�سد(.

��سمه: عبد �لعزى بن عبد �لمطلب. لم ي�سرك في معركة بدر وتوفي 
بعدها باأيام، عام 2ه�.

الأبنو�س

مجموعة  يُمثل  وهو  �سلابته،  و�سدة  �لاأ�سود  بلونه  يتميز  خ�سب 
با�ستعد�ده  �لاأبنو�ض  ويتميز  بالاأبنو�ض..  �لا�ستو�ئية تعرف  �لاأ�سجار  من 
لل�سقل؛ ل�سدة �ن�سمامه �أليافه، لهذ� �ساع ��ستعماله منذ �أقدم �لع�سور 

في �سناعة �لاأثاث �لفاخر ودُمى �ل�سطرنج و�لمقاب�ض ومفاتيح �لبيانو.

www.alukah.net



1181 اللؤلؤة المنضودة في الفقرات المكنونة

و�لعظم  بالعاج  �لمغطى  �لاأبنو�ض  �لم�سنوعة من  �لتحف  ز�لت  وما 
بها  تزخر  �لتي  �لاإ�سلامي  و�لفن  �لقديم  �لم�سري  �لفن  بد�ئع  تمثل 

�لمتاحف.

الأبــواء

مو�سع بن مكة و�لمدينة بالقرب من �لجحفة، تذكر �لرو�يات �أن 
�ل�سيدة �آمنة بنت وهب، �أم �لنبي صلى الله عليه وسلم، توفيت ودفنت فيه، وهي ر�جعة 
�إلى مكة بعد زيارة �أخو�لها بالمدينة.. وكان صلى الله عليه وسلم في �ل�ساد�سة من عمره 

)حو�لي عام 576ه�(.

اآدم -عليه ال�ضلام- وذريته

قيل �إن �سيدنا �آدم -عليه �ل�سلام- عا�ض �ألف عام. وولدت له حو�ء 
�أربعن ولدً�، في كل بطن ذكر و�أنثى. فاأولهم قابيل و�أخته قليما. ولم يمت 
�آدم -عليه �ل�سلام- حتى ر�أى من ولده وولد ولده �أربعن �ألفاً. و�نقر�ض 
ن�سلهم، غر ن�سل �بنه �سيث -عليه �ل�سلام-. ثم �نقر�ض �لن�سل وبقى 
�أولاد نوح عليه �ل�سلام، وهو: �سام وحام ويافث. ف�سام �أبو �لعرب، وحام 
�أبو �لزنج، ويافث �أبو �لروم و�لرك. )وياأجوج وماأجوج نوع من �لرك(.

الأزبكية

�أخذ ��سمه من  �لو�سطى،  �أحياء �لقاهرة  �لاأزبكية حي �سهر من 
قايتباي. �لمملوكي  �ل�سلطان  �أمر�ء  �أحد  "�أزبك" وهو 
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وقد عرف هذ� �لحي بحديقة �لاأزبكية �لتي كانت في �لاأ�سل بركة 
عام  �إ�سماعيل  �لخديوي  �أمر  فد�ناً،  ع�سرين  نحو  م�ساحتها  بلغت  مياه 

)1876م( بردمها، فاأ�سبحت حديقة عامة.
طريق  و�سطها  في  و�سق  �أ���س��و�ره��ا،  �أزي��ل��ت  )1952م(  ع��ام  وفي 

لل�سيار�ت، و�أقيمت بها م�سارح ونو�د ومقاهي.
وكان من �أ�سباب �سهرة هذ� �لحي باعة �لكتب �لعديدون، �لذين 

�سكلو� ما يعرف ب�سوق �لاأزبكية للكتاب.

اأ�ضد الغابة

�أ�سد �لغابة كتاب مهم في �لر�ث �لاإ�سلامي. موؤلفه هو �لموؤرخ عز 
�إلى  عام )555  عا�ض من  �لاأثر  بابن  �لمعروف  بن محمد،  على  �لدين 

630ه�(. 
في  كتاب  فهو  �ل�سحابة.  معرفة  في  �لغابة  �أ�سد  ��سمه:  و�لكتاب 
تر�جم �ل�سحابة �لكر�م، ي�ستمل على )7500( ترجمة. مرتبة �أبجدياً. 

ولعله يكون �لكتاب �لاأف�سل بن كافة �لر�جم �لاإ�سلامية.

الإ�ضقربوط

مر�ض يت�سبب عن نق�ض فيتامن )ج( في �لغذ�ء، و�أعر��سه: تورم 
في �للثة، ونزفها، وخلخلة �لاأ�سنان.. وفي �لاأحو�ل �لمتقدمة يظهر طفح 
وللعلاج يعطى فيتامن  للطعام، وخمول ذهني.  �ل�سهية  نزفي، وفقد�ن 
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)ج( مع ت�سمن �لغذ�ء �لفو�كه و�لخ�سر�و�ت �لطازجة وع�سر �لليمون. 
وكان �لبحارة يُ�سابون بهذ� �لمر�ض كثرً� لاعتمادهم في طعامهم على 

�لمعلبات لا �لغذ�ء �لطازج.

الأكثر اأو�ضمة

هو  و�لنيا�سن  �لاأو�سمة  من  ع��دد  �أك��ر  ح��از  �ل��ذي  �ل�سخ�ض  �إن 
)1892م(  عام  �لمولود  �سي،  �سيلا  هيلا  �ل�سهر:  �لحب�سة  �إمر�طور 
و�لمتوفى عام )1975م(؛ فقد حاز )50( و�ساماً كان ي�سعها جميعا على 

�سدره، مُ�سكلة )14( �سفا.

الأكثر �ضفراً

ثرية مليونرة  �إنجليزية تدعى" كلار� ماكبث" كانت  �مر�أة  هي 
ق�ست )17( �سنة على �سطح باخرة �سياحية، وعندما كانت ت�سعر بالملل، 
كانت تركب  �لباخرة: �لملكة �إليز�بيث �لثانية، وتدور حول �لعالم، وقد 

بلغ عدد هذه �لدور�ت �أربعاً.

الأكثر طلاقاً

طلقت  ثم  تزوجت  فقد  �أفري"..  فينا  "بيفرلي  �لاأمريكية  �إنها 
وقد �سرحت عند خروجها  عام )1957م(،  �آخرها  وكان  مرة،   )16(
ذ�ت مرة من �لمحكمة، �أنها ك�سرت �أنوف خم�سة من �أزو�جها �ل�سابقن، 

�إثر م�ساجر�ت قامت بينها وبينهم.
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المدينة الفا�ضلة

فا�سلة،  مدنا  و�لمفكرون  و�لكتاب  �لفلا�سفة  تخيل  �لتاريخ،  عر 
يعي�ض �أهلها في عالم ي�سوده �ل�سلام و�لعدل و�لمثالية، وو�سعو� في ذلك 
�أوغ�سطن: مدينة  و�لقدي�ض  �أفلاطون: �لجمهورية..  كتبا عدة.. فكتب 
يوتوبيا..  مور:  وتوما�ض  �لفا�سلة..  �لمدينة  �أهل  �آر�ء  و�لفار�بي:  �لاإله.. 
�أطلانط�ض �لجديدة..  بيكون:  �ل�سم�ض.. وفرن�سي�ض  وكامبانيلا: مدينة 

وه�.ج. ولز: يوتوبيا حديثة. 

الأيوبيون

�لاأيوبيون )1169-1250م(، �أ�سرة كردية �لاأ�سل، من �أقوى �لاأ�سر 
م�سر،  حكمت  �لو�سطى..  �لع�سور  في  �لعربي  �ل�سرق  في  �لاإ�سلامية 
و�ل�سام، و�ليمن.. �أ�س�سها �سلاح �لدين �لاأيوبي فوحد �لجبهة �لاإ�سلامية 
للق�ساء على حكم �ل�سليبن، و�نت�سر عليهم في كثر من �لمعارك.. قامت 
و�لركمان،  و�لاأك��ر�د،  �لرك،  من  جيو�ض  على  �لحربية  �لاأيوبين  قوة 
و�لعربان، ونجحو� في �لق�ساء على �لمذهب �لفاطمي �أو �ل�سيعي.. �سيدو� 

�لقلاع و�لح�سون.
و�أ�س�سو�  �لم�ساجد  و�أق��ام��و�  و�لاأ���س��و�ر،  بالقاهرة(  �لجبل  )قلعة 
�لمد�ر�ض.. كانو� في معارك مت�سلة مع �ل�سليبن، و��ستطاعو� �أن يجلوهم 

عن مناطق كثرة.
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اإن�ضان اآلي

�لتي  �لاأعمال  ببع�ض  يقوم  بحيث  "�آلي" �سمم  ميكانيكي  �خرع 
م�سرحية  �سخ�سية في  �إلى  ترجع  روبوت،  و�لت�سمية  �لاإن�سان،  بها  يقوم 
كتبها كاريل ت�سابك، ي�سف فيها �لقيام باأعمال تحتاج �إلى تفكر عقلي 
�لطائرة على خط  �لاإن�سان �لاآلي لحفظ  ولكن بلا عاطفة..،وي�ستخدم 
�لملاحة دون قائد، وفيما ي�سمى بالعقل �لاإلكروني،وفي توجيه �لقذ�ئف 
و�سو�ريخ �لف�ساء، و�لاإن�سان �لاآلي عبارة عن مجموعة دو�ئر �إلكرونية 

وحركات ميكانيكية.

واجبات اإمام الم�ضلمين

حقوق �لاأمة �لتي هي و�جبات �لاإمام يمكن �أن تجمع في ع�سرة: 
�ل�سرعي  �لعلم  ون�سر   ، تطبيقه  على  و�لح��ث  �لدين  حفظ   )1(

وتعظيم �أهله ومخالطتهم وم�ساورتهم . 
)2( حر��سة �لبلاد و�لدفاع عنها ، وحفظ �لاأمن �لد�خلي . 

)3( �لنظر في �لخ�سومات ، وتنفيذ �لاأحكام . 
)4( �إقامة �لعدل في جميع �سئون �لدولة . 

)5( تطبيق �لحدود �ل�سرعية . 
)6( �إقامة فر�ض �لجهاد . 

)7( عمارة �لبلاد ، وت�سهيل �سبل �لعي�ض ، ون�سر �لرخاء . 
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)8( جباية �لاأمو�ل على ما �أوجبه �ل�سرع من غر عنف ، و�سرفها 
في �لوجوه �لم�سروعة "305" وعلى �لم�ستحقن ، من غر �سرف ولا تقتر . 

)9( �أن يولي �أعمال �لدولة �لاأمناء �لن�سحاء �أهل �لخرة . 
)10( �أن يهتم بنف�سه ب�سيا�سة �لاأمة وم�سالحها ، و�أن ير�قب �أمور 

�لدولة ويت�سفح �أحو�ل �لقائمن عليها.

واجبات الدولة العامة

�لم�سالح  ترعى  �أن  �سلطاتها  بجموع  ممثلة  �لدولة  على  يتعن 
�لعامة للم�سلمن �لد�خلن تحت ولايتها، وجماع هذه �لم�سالح يعود �إلى: 
1( حفظ �أ�سول �لدين و�إقامة �ل�سريعة. وتنظر �لاأحكام �لمتعلقة 
بهذه �لم�سلحة في م�سطلحات: )�إمامة كرى، ردة، بدعة، �سروريات، 

وجهاد(.
2( �إقامة �لحدود، وعقوبة �لم�ستحق وتعزيره. وتنظر �أحكامها في 

م�سطلحات: )ق�سا�ض، تعزير(.
3( حفظ �لمال �لعام للدولة، وير�جع في هذ� م�سطلح بيت �لمال.

4( �إقامة �لعدل وتنفيذ �لاأحكام وقطع �لخ�سومات.
)5( رعاية �أهل �لذمة.

)6( تكثر �لعمارة.
)7( �إقامة �ل�سيا�سة �ل�سرعية.
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�ضرير البحيرة

هو قاع �لبحرة تحت كتلة �لماء �لمحاطة بالياب�سة، ويكون مفرو�ساً 
بو�د غر ع�سوية مثل �لرمال و�لطمي، ومو�د ع�سوية من بقايا �لنباتات 
و�لحيو�نات �لمتحللة، وعلى هذه �لفر�سة ينمو غطاء نباتي ويعي�ض مجتمع 
حيو�ني مرتبط بنوع وحجم رو��سب �لقاع، ولو �أخذنا مقطعاً ر�أ�سيا في 
�سرير �لبحرة نر�ه يتكون من طبقات غامقة و�أخرى فاتحة، وكاأنه �سرير 
مفرو�ض باأغطية بع�سها فوق بع�ض. وكل طبقتن متتاليتن ت�سر�ن �إلى 
ير�سب  �لدقيقة  �لكائنات  تموت  حيث  �ل�ستاء  ففي  و�حد،  عام  رو��سب 
ع�سوية  مو�د  فتر�سب  �ل�سيف  ياأتي  ثم  د�كنة،  طبقة  مكوناً  �لكربون 

قليلة تمنح �لقاع طبقة فاتحة.

حركة الجبال

وغر  بطيئة  حركة  تتحرك،  �لجبال  �أن  �لعلماء  در��سات  �أثبتت 
�لاأع���و�م.  ع�سر�ت  م��دى  على  و�لمتابعة  �لدقيق  بالر�سد  �إلا  ملحوظة 
�لق�سرة  منها  تتكون  �لتي  "�لتكتونية"  �لاأل���و�ح  حركة  تتبع  وحركتها 
�لاأر�سية، و�لتي ت�سبه زو�رق عائمة على �سهارة باطن �لاأر�ض �ل�سائلة 
�لاألو�ح  هذه  تحريك  �إلى  ��سطر�بها  يوؤدي  و�لتي  و�لم�سطربة،  �لحارة 

�لتكتونية، وتحريك �لجبال فوقها.



اللؤلؤة المنضودة في الفقرات المكنونة1188

الفهد ال�ضياد

هو �أ�سرع حيو�ن على وجه �لاأر�ض؛ لاأن �سرعته تبلع )100( كيلو 
�لو�سول  من  �لفهد  ويتمكن  ثو�ن.  �أربع  �أو  ثلاث  �ل�ساعة خلال  مر في 
�إلى هذه �ل�سرعة بف�سل مرونة عموده �لفقري ور�ساقته وطول �أقد�مه. 
و�لفهود  ب�سرعة.  عليها  و�لاإجهاز  �أر�سا  فري�سته  طرح  في  ينجح  وهو 
تقتات بالظباء و�لحيو�نات �لاأخرى �أكلة �لع�سب، وتعي�ض في �ل�سحاري 

و�لر�ري �لاإفريقية.

الطاقة ال�ضم�ضية

�لنظيفة،  �لاآمنة  و�لم�ستقبل  �لما�سي  طاقة  هي  �ل�سم�سية  �لطاقة 
وهي تتكون من �سقن: �سوئي وحر�ري، ويمكن �لح�سول على �لكهرباء 
�سوء  تحول  �لتي  �لكهرو�سوئية  �لخلايا  با�ستخد�م  �ل�سم�ض  �سوء  من 
و�أي�ساً عن طريق تركيز حر�رة �ل�سم�ض  �إلى كهرباء،  �ل�سم�ض مبا�سرة 
�ل�سم�ض  ح��ر�رة  �أم��ا  �لكهرباء،  تولد  تدير"�لتوربينات"  مياه  لتبخر 
فهناك و�سائل عديدة للا�ستفادة منها مبا�سرة للت�سخن و�لتدفئة، لكن 
�لليل،  في  لا�ستخد�مها  �ل�سم�سية  �لطاقة  لتخزين  �سرورة  هناك  تظل 
في  جدً�  عالية  حر�رة  بدرجات  تخزينها  فيمكن  ممتدة،  فر�ت  وعلى 
لاأنها  للتخزين  فعالة  و�سيلة  و�لاأم��لاح  �لمذ�بة،  بالاأملاح  مملوءة  �أوعية 
مثل  �أب�سط  و�سائل  وهناك  عالية،  �سعة حر�رية  ولها  �لتكلفة  منخف�سة 
�لماء و�لاأحجار وكذلك �سمع �لبار�فن، �أما تخزين �لكهرباء �لمتولدة من 
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�لطاقة �ل�سم�سية بديلًا للطاقات �لاأخرى �لملوثة للبيئة مثل طاقة �لفحم 
و�لنفط و�لطاقة �لنووية �سديدة �لخطورة.

من غرائب الجراحة

كثرً� ما ي�سطر �لطبيب �لجر�ح �إلى ترقيع جلد �لم�ساب بقطعة 
جلد توؤخذ من ع�سو �سليم من ج�سم �لم�ساب نف�سه �أو من ج�سم غره، 
�أ�ساتذة  �بتدع  ولذلك  �ل�سعف.  �أوج��ه  من  تخلو  لا  �لطريقة  هذه  ولكن 
جديدة  طريقة  �لاأمريكية  �سن�سناتي  بجامعة  �لطب  بكلية  �لجر�حة 
لرقيع �لجلد، وذلك باأن يذر على �لمكان �لمر�د ترقيعه "ببودرة �لجلد" 
بطريقة  مجهز  حقيقي  جلد  م�سحوق  هي  �لبودرة  وهذه  م�سحوقة.  �أي 
جلد  عليه  ترقيعه نا  �لمر�د  �لمكان  على  منه  قليلًا  ذررت  فاإذ�  علمية، 

�سحيح لا يلبث طويلًا حتى يلتحم بالجلد �لمحيط به ولا يرك �أي �أثر. 

اإعادة نب�ضات القلب

توقف  �لوفاة  وقعت  ف��اإذ�  �لحياة،  على  دليل  هو  �لقلب  خفقان 
�لخفقان تماماً، وقد وقفنا على خر في �إحدى �لمجلات �لعلمية مفاده 
�أن �أحدهم �خرع �إبرة كهربائية تعيد �إلى �لقلب نب�ساته وتفعل فيه فعل 
تنظيم  بو��سطتها  يمكن  �أنه  �لاإب��رة  هذه  مز�يا  ومن  بالكافور،  �لحقن 
عدد نب�سات �لقلب و�لتحكم فيها حتى يكون ذلك �لعدد مطابقاً ل�سن 

�ل�سخ�ض �لمر�د �إعادة نب�سات قلبه. 
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الرتجاف من البرد

ثبت من �لاأبحاث �لطبية �لتي قام بها بع�ض �لاأطباء �أن �لارتجاف 
هو �لو�سيلة �لتي تلجاأ �إليها �لطبيعة لتدفئة �لج�سم.

�لاأوعية  ع�سلات  تاأخذ  �لج�سم  ب�سرة  ترد  لما  �أن��ه  ذلك  ويف�سر 
�لاأوعية  من  يتدفق  �ل��دم  يجعل  �لتقل�ض  وه��ذ�  �لتقل�ض،  في  �لدموية 
�لدموية �ل�سغرى �إلى �لاأوعية �لدموية �لكرى. وبا �أن �لاأوعية �لاأخرة 
تتمدد ب�سبب ح�سول �لرد، فاإن تتابع �لتقل�ض و�لتمدد على وجه �أ�سبه 
بنوبة ت�سنجية ي�سبب �لارتجاف. وقد ثبت بالاختبار �أن �لتنف�ض بو��سطة 

�لاأنف يزيد في �أوك�سجن �لدم ويوؤدي �إلى �إنتاج �لحر�رة. 

�ضبع عجائب طبية

�لتي وفق  �أعظم �لانت�سار�ت  �أن  �لمتفق عليه بن جمهور �لاأطباء 
بح�سب  نذكرها  �لاآتية،  �ل�سبعة  هي  �لحديثة  �لع�سور  في  �لطب  �إليها 

ترتيب �أهميتها:
1- �إيجاد �لمناعة �سد بع�ض �لاأمر��ض. 

2- �لتخدير. 
3- �كت�ساف �أنو�ع �لفيتامن �لمختلفة و�إظهار علاقته بالتغذية. 

4- �كت�ساف و�سائل لمنع ت�سمم �لجروح وف�سادها. 
5- ��ستخد�م �لاأ�سعة وو�سائل �لتهوية. 

�لم��و�د  مح��ل  تح��ل  �سناعية  ب��و�د  �لج�سم  �أع�ساء  معالجة   -6
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بال�سكر  �لكبد ومعالجة �لم�سابن  �لاأنيميا بخلا�سة  �لطبيعية كمعالجة 
بادة �لاأن�سولن. 

7- جر�حة �لقلب و�لدماغ و�أع�ساء �لج�سم �ل�سناعية. 

معلومات مختلفة

قبل  �لغذ�ئية  �لم��و�د  تريد  �إن  �لغذ�ئية:  �ل�سناعات  مجلة  تقول 
و�سعها في علب يحفظها من �لف�ساد ويحفظ ما بها من فيتامن. 

وقد يظل �لخبز طازجاً عدة �أ�سابيع �إذ� برد بالو�سائل �ل�سناعية. 
وكذلك يمكن حفظ �لعنب طويلا �إذ� و�سع في �سناديق مثلجة. 

و�أح�سن �أنو�ع �لجن ما �سنع من لن مثلج. 
�لرطوبة عن  تنق�ض هذه  )وقلما  رطوبته  منه  تز�ل  �لذي  و�لاأرز 
"25" في �لمائة( ي�سلم من �لف�ساد، و�إذ� كانت غرفة �لموؤونة مردة كانت 

�أقل عر�سة للفئر�ن.

هو ل يبالي بالحلف

�أر�د قا�سي �لبدو �أن ي�ستحلف �لخ�سم، فقال �لخ�سم �لاآخر: هو 
لا يبالي بالحلف، فقال: �ساأحمله على حلف لا ي�ستجرئ عليه، قل: جعل 
بَرَ�سا،  و�سلخي  رق�سا،  وم�سيي  غ�س�سا،  وطعامي  نغ�سا،  نومي  �لله 
�أن  فاأبى  �لع�سا!  بهذه  و�بتلاني  قف�سا،  و�أدخلني  ا،  رمَ�سَ عينيَّ  وملاأ 

يحلف، و�أذعن للحق!
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اد درجات الُح�ضَّ

اد، فقال �أحدهم ل�ساحبه: ما بلغ من ح�سدك؟  �جتمع ثلاثة ح�سَّ
�أنت رجل  �لثاني:  باأحد خر� قط! فقال  �أفعل  لا  �أن  ��ستهيت  له:  فقال 
�سالح، ولكني ما ��ستهيت �أن يفعل �أحد باأحد خر� قط! فقال �لثالث: ما 
في �لاأر�ض �أ�سلح منكما! ولكني ما ��ستهيت �أن يفعل بي �أحد خر� قط!!

يتع�ضى قبل اأن ي�ضرق

فدخلت  فر�سا من حي،  لاأ�سرق  بني عقيل: ذهبت  من  رجل  قال 
�لبيت،  دخلت  حتى  فاحتلت  �لفر�ض،  مكان  �أتعرف  زل��ت  فما  �لح��ي، 

فجل�ض �لرجل و�مر�أته ياأكلان في �لظلمة.
فاأهويت بيدي �إلى �لق�سعة وكنت جائعا، فاأنكر �لرجل يدي وقب�ض 
عليها! فقب�ست على يد �لمر�أة بيدي �لاأخرى! فقالت �لمر�أة: مالك ويدي؟ 

فظن �أنه قاب�ض على يد �مر�أته، فرك يدي، فركت يد �لمر�أة.
يد  على  فقب�ست  عليه،  فقب�ست  يدي  �لم��ر�أة  �أنكرتِ  ثم  و�أكلنا، 
�لرجل، فقال لها: مالكِ ويدي؟ فركت يدي! فركت يده! ثم نام، فقمت 

فاأخذت �لفر�ض!
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اأكمل الل�سُّ العدد!

قال علي بن �لقا�سم - رحمة �لله - : حدثني رجل قال: ر�أيت في 
و�أنا  �ثنتا ع�سرة جنازة!  �أخرجت من د�ري  كاأنه  �لطاعون،  �أيام  �لمنام 

وعيالي �ثنا ع�سر، فمات منا �أحد ع�سر، وبقيت وحدي.
�ل��د�ر، ثم رجعت  �لعدد، فخرجت من  �أنا تمام  نف�سي:  فقلت في 
من غد �إليها، فاإذ� ل�ض قد دخل لل�سرقة، فاأ�سيب بالطاعون في �لد�ر 

فمات، فاأخرجنا جنازته!.

كرم! هن الله فما له من مُّ ومن يُّ

عى م�سيلمة �لكذ�ب �أنه نبي يوحى �إليه! فبلغه �أن �لنبي محمد�  �دَّ
صلى الله عليه وسلم كان �إذ� تفل في بئر عذب ماوؤها، و�أنه كان يحنك �ل�سبيان، و�أنه كان 
�إذ� �أتي ب�سبي م�سح ر�أ�سه. فتفل م�سيلمة في بئر، ف�سارت ملحا �أجاجا! 

وحنك �سبيا، فخرج ولم ينطق! وم�سح ر�أ�ض �سبي، فقرع ر�أ�سه!.

فاقد ال�ضيء ل يعطيه

هناك �أنا�ض غر �سعد�ء لاأن �آخرين غر �سعد�ء! هكذ� هم يقولون. 
�أنف�سهم  د�خل  كذلك في  لاأنهم  �سعد�ء؛  �لنا�ض غر  �أغلب  �أن  �لحقيقة 
وب�سبب �أنف�سهم، حتى ولو �سعد �لاآخرون فلن ي�سعدو�؛ لاأنهم لا يملكون 

�ل�سعادة. 
�إن �لاإن�سان �لحري�ض على �إ�سعاد �لاآخرين يجب �أن يكون هو �أولًا 
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�سعيدً�؛ لاأن فاقد �ل�سيء لا يعطيه. كيف يعطي �ل�سعادة من لا يملكها؟ 
�إن مثل ذلك كمثل �لذي يهدي �لمال وهو لا يملكه؛ ولتكن لديكِ �أولوية، 

ويكفيكِ لاإ�سعاد �لاآخرين �أن تكوني �أنتِ نف�سكِ �سعيدة. 

الموؤمنون اأ�ضعد النا�س

وكو�كبه  بجر�ته  �لكون  خلق  بالذي  مرتبطن  �لموؤمنون  كان  لما 
وكل  منطوقه.  وتف�سر  مفهومه  �إدر�ك  عليهم  �سهل  فقد  ومخلوقاته. 
�لموؤمن  �إلا  لاأحد  ذلك  ولي�ض  �ل�سعادة،  كامل  فهو  �لاإيم��ان  كامل  موؤمن 

�لكامل �لاإيمان. 
لكن ينبغي �لاإ�سارة �إلى �أن �أغلب �لموؤمنن غر �سعد�ء رغم �أنهم 
�أ�سعد من غرهم بالعموم، لاأن �لخلط يعريهم من تطرف �أو ت�سيب �أو 
فهم خاطئ �أو ممار�سات منحرفة بحق �أنف�سهم �أو �أهلهم �أو �لاآخرين. 
فالموؤمن غر �ل�سعيد ينبغي �أن ير�جع نف�سه �أو منهجه! فاإما �أن يكون على 

منهج خاطئ، و�إما �أن يكون لا يفهم �لمنهج جيدً�، و�إما �أنه لا  يطبق! 

تنف�ضي الهواء النقي

�لهو�ء )�لاأوك�سجن( �أهم �سيء في �لحياة، فالاإن�سان لا يعي�ض �أكر 
من دقائق دون هو�ء. ونحن نتنف�ض �لهو�ء وبا�ستمر�ر، و�لم�سكلة تكمن في 
�لتلوث �لذي �سار يملاأ �لمجتمعات �لمزدحمة وغر �لمزدحمة، با�ستثناء 
بع�ض �أعالي �لجبال. وب�سبب كرة �لتلوث و�نت�ساره فينبغي �أن ت�سديه 
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ب�ساد�ت تلوت تتناولينها يومياً، و�أهمها فيتامن )ج�(، وفيتامن )�أ(، 
وفيتامن )ه�(، ومعدن �ل�سيلينيوم، وياأتي �سرح كل و�حدة منها. 

وين�سح �أن تكوني قريبةً من �لاأ�سجار بع�ض �لاأحيان فهي تمت�ض 
�لتلوث وتخرج �لاأك�سجن �لنقي. 
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لـماذا ينتحرون؟

وال�شرقية  الغربية  ال��دول  من  العديد  في  النتحار  معدلت  اأ�شبحت 
مرتفعة، وتنذر بخطر كبير، ونحن كم�شلمن؛ موؤمنون بالله، واإيماننا بالله 

هو الحامي الأول لنا من النتحار، ومن كل الأمرا�ض النف�شية المنت�شرة.
لذا.. جمعنا في هذه الفقرة العديد من المو�شوعات المهمة، والتي ينبغي 

طرحها على الطالبات، وتوعيتهن بها.
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لماذا ينتحرون؟

�لانتحار  معدلات  �أن  �لحديثة  و�لتقارير  �لاإح�ساء�ت  �أثبتت  لقد 
في �لدول �لغربية، و�ل�سرقية غر �لم�سلمة في �زدياد م�ستمر، و�أن كثرً� 
في  رغبة  �لانتحار  �إلى  يلجاأون  و�ل�سيوخ  و�لن�ساء  و�لرجال  �ل�سباب  من 
�لتخل�ض مما يعانونه من م�سكلات، و�أزمات فهل يدل هذ� على �سعادة 

هوؤلاء �أم على �سقائهم؟ 
�لعلمية  و�لمخرعات  �لحديثة  �لعلوم  نا�سية  ه��وؤلاء  �متلك  لقد 
و�لتقدم �لتقني و�لتكنولوجي.. لقد تمتعو� بكثر من �لخدمات �ل�سحية 
و�لاجتماعية و�لتعليمية و�لمالية وغر ذلك.. لقد ح�سلو� على كثر من 
�لحقوق �ل�سيا�سية و�لحريات �لمزعومة �لتي يت�سدقون بها في كل وقت..  
�لتي  �لعالية  و�لاأبر�ج  �لو��سعة،  و�لطرق  �لفارهة،  بالمر�كب  لقد تمتعو� 
�سئون �لحياة.. ومع  �لمتقدمة في كل  و�لاأنظمة  �ل�سحاب،  بها  يناطحون 

ذلك كله تزد�د ن�سبة �لانتحار عندهم يومًا بعد يوم!
ما �ل�سبب في ذلك؟ 

�ألي�سو� يعي�سون حياة �لرفاهية ورغد �لعي�ض؟ 
�ألي�سو� يتمتعون بال�سهو�ت بلا �سابط ولا قيد؟ 

�ألم تاأخذ �لمر�أة عندهم حقوقها كاملة كما يزعمون؟ 
�لجنة  ويفارقون  �أنف�سهم  يزهقون  ولماذ�  ينتحرون؟  فلماذ�  �إذن 

�لمزعومة �لتي يعي�سون فيها؟!
�لاقت�سادية  كالم�سكلات  مادية  �أ�سباب  �إلى  ذل��ك  يعزون  �إنهم 
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و�ل�سحية و�لاجتماعية، وغر ذلك من �لم�سكلات كالبطالة و�لملاحقات 
لهذه  �لرئي�ض  �ل�سبب  عن  يتعامون  بذلك  وهم  و�ل��دي��ون..   �لق�سائية 

�لم�سكلة �لخطرة، وهو فقد�ن �لاإيمان بالله و�ليوم �لاآخر. 
و�ل�سحية  �لاقت�سادية  �لم�سكلات  تعاني  �لاإ�سلامية  �ل��دول  �إن 
في  منت�سر  فالفقر  ه��وؤلاء؛  يعانيه  ما  �أ�سعاف  و�لتعليمية  و�لاجتماعية 
و�لتخلف  و�لبطالة  �لمر�ض و�لجهل  �لاإ�سلامية، وكذلك  �لدول  كثر من 
�لدول  هذه  في  �لانتحار  ظاهرة  ت�سكل  لا  ذلك  ومع  كافة،  �لمجالات  في 
�لاإ�سلامية ن�سبة ملحوظة، و�ل�سبب في ذلك �أن �لاإيمان بالله و�ليوم �لاآخر 
يمنع �ساحبه من �إزهاق نف�سه و�لاعتد�ء عليها؛ لاأن �لم�سلم يعلم �أن هذه 
�أمانة يجب عليه �لمحافظة عليها وعدم  له، بل هي  لي�ست ملكًا  �لنف�ض 

ہ ہہہ  ھھ  بز ۀ ۀ  تعالى:  قال  كان.  خطر  لاأي  تعري�سها 
ھھ ےے بر )�لبقرة: 195(. 

النتحار في الوليات المتحدة:

ن�سرت �ل�سلطات �لاأمريكية تقريرً� يحدد �أنجع �ل�سبل في مو�جهة 
ظاهرة �لانتحار �لمتف�سية في �لبلاد، و�لتي تهدد �لا�ستقر�ر �لاجتماعي.

ودعا �لتقرير �لجماعات �لدينية و�لمذيعن و�لاأطباء و�لمحامن �إلى 
�لم�ساهمة في محاربة هذه �لظاهرة �لتي تح�سد �سنويًا نحو )30( �ألف 
�سخ�ض، و�قرح بع�ض �لخر�ء ��ستخد�م م�سطلحات خا�سة بالانتحار 
في �لم�ست�سفيات، ودرج �لاأطباء ومحققو �لوفيات على ��ستبعاد �لانتحار في 

كثر من حالات �لوفاة من �أجل تخفيف �ألم �أ�سر �ل�سحايا ومو��ساتهم.
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من  �لعديد  م��وت  ور�ء  �لانتحار  �إن  ��ستا�سر:  ديفيد  د.  وق��ال 
�لاأم��ري��ك��ي��ن.  وك��ان��ت خطة ح��ول مح��ارب��ة �لان��ت��ح��ار ق��د و�سعت عام 
تو�سية،   )80( �أ�سدر  �لخ�سو�ض  بهذ�  موؤتمر  �أعقاب  في  )1998م( 

ينتظر �أن تظهر نتائجها عام )2000م(.
دولار  مليون   )75( مبلغ  توفر  �إلى  �أمريكيون  برلمانيون  وي�سعى 
تمنح  ت�سريعات  وم�ساندة  �لاأطفال!  و�سط  للانتحار  �لت�سدي  �أجل  من 

�لمر�سى �لعقلين دعمًا �إ�سافيًا من �لتاأمن �لاجتماعي. 
�أ�سباب  ثمانية  �أحد  �لانتحار  �أن  �إلى  ت�سر  �لاإح�ساء�ت  �أن  يذكر 
رئي�سة للوفاة، وتقدر عدد حالات �لانتحار بنحو )30( �ألف �سخ�ض كل 
عام، في حن ي�سل عدد �لذين يحاولون �لانتحار �إلى )500( �ألف �سنويًا!

بريطانيا والنتحار:

�إذ  �لاأزمة؛  بريطانيا درجة  �ل�سبان في  �لانتحار بن  بلغت حالات 
كان  وبينما  �لمائة،  في   )72( �إلى  �ل�سبان  من  �لمنتحرين  ن�سبة  �رتفعت 
�لو�سيلة  �ل�سنق  �أ�سبح  �أنف�سهم،  ت�سميم  يف�سلون  �ل�سابق  �لمنتحرون في 
بن  �أعمارهم  تر�وح  �لذين  �ل�سبان  بن  �لحياة  على  للق�ساء  �لمف�سلة 

�لخام�سة ع�سرة و�لتا�سعة ع�سرة. 
هذ� ما جاءت به در��سة ن�سرت في مجلة علم �لنف�ض �لريطانية. 

ويقول �لدكتور مارك ماكلور �خت�سا�سي علم �لنف�ض �لذي �أجرى 
�لم�ستوى  تخفي  �لمجال  ه��ذ�  في  �لمتو�فرة  �لاإح�سائيات  �إن  �لدر��سة: 
�لخطر �لذي بلغته �لم�سكلة؛ لاأن �لمحققن في �لغالب، ي�سنفون حالات 
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�لوفيات �لتي لا يجدون لها تف�سرً� باأنها حو�دث مجهولة �لاأ�سباب عند 
وجود �أي �سك في كونها �نتحارً�. 

�ل�سباب  بن  �لاأزمة  درجة  بلغ  قد  �لو�سع  �إن  ماكلور:  د.  وي�سيف 
�لذكور، وقد يكون �ل�سبب هو وجود �أزمة ثقة بن �ل�سباب تدفعهم نحو 

�إنهاء حياتهم. 
وز�د: �إن �لعديد من حالات �لوفيات �لمجهولة �لاأ�سباب يدخل �سمن 

حالات �لانتحار، لكن �لمحققن يرددون في و�سفها حالات �نتحار. 

14 من كل "100" األف بريطاني يقدمون على النتحار:

حذر �لباحثون من �أن �لكثرين من �لذين يقدمون على �لانتحار 
�إن  وقالو�:  عقلية.  �أو  نف�سية  باأمر��ض  م�سابن  لي�سو�  فيه  يفكرون  �أو 
وفقد�ن  بالياأ�ض،  �ل�سعور  هو  �لانتحار  حالات  لمعظم  �لم�سرك  �لقا�سم 

�لاأمل بالتقدم في �لحياة، ولي�ض بال�سرورة ب�سبب �أمر��ض عقلية.
�ألف على �لانتحار في  ا من كل )100(  ويقدم نحو )14( �سخ�سً

بريطانيا. 
نول  و�لروفي�سور  �سر�ثكلايد،  جامعة  من  روري  �لدكتور  وقال 
�سيهي من جامعة كوينز في بلفا�ست: �إن هناك �أدلة على وجود حالة من 
�لياأ�ض و�ل�سغوط �لنف�سية �لتي لا تطاق عند )90٪( من �لذين يقدمون 

على �لانتحار �أو يفكرون فيه. 
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فرن�صا والنتحار:

قالت وز�رة �ل�سحة �لفرن�سية: �إن �لانتحار هو ثالث �أ�سباب �لوفاة 
بن �لاأ�سخا�ض �لذين تقل �أعمارهم عن )70( عامًا في فرن�سا، و�أنها في 

كل )43( دقيقة تقع حالة �نتحار. 
و�أ�سافت �لوز�رة في تقرير، �أن )12( �ألف �سخ�ض يقتلون �أنف�سهم 
لكنهم  �لانتحار  يحاولون  �آخرين  �سخ�ض  �أل��ف   )160( و�أن  ع��ام،  كل 

يف�سلون.
ح��و�دث  وقبل  �لقلب،  و�أم��ر����ض  �ل�سرطان  بعد  �لانتحار  وياأتي 

�ل�سيار�ت ك�سبب رئي�ض للوفاة في فرن�سا. 
وقالت �لوز�رة: �إن �لانتحار كان �أهم �سبب للوفاة بن �لاأ�سخا�ض 

�لذي تر�وح �أعمارهم بن )15 و24( عامًا في عام )1993م(.
وبد�أت �لحكومة �لفرن�سية في �سباط عام )1998م( حملة قومية 
��ستمرت ثلاثة �أعو�م لخف�ض معدل �لانتحار �لذي ت�ساعف على مدى 

�لاأعو�م �ل�)25( �لما�سية.
�لحقيقي  �لرقم  من  تقلل  ربا  �لاإح�ساء�ت  �إن  �لتقرير:  وق��ال 
�لتفريق  �ل�سعب  من  لاأن  )20٪(؛  �إلى  ت�سل  بن�سبة  �لانتحار  لحالات 

بينها وبن حالات �لوفاة �لناتجة عن �لحو�دث. 
)�إ�ساء�ت(

1- �لانتحار م�سكلة تع�سف بالمجتمع �لا�سكتلندي. 
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2- هذه �لم�سكلة في �زدياد م�ستمر. 
3- �لمتخ�س�سون في در��سة هذه �لظاهرة لا يعرفون، حتى هذه 

�للحظة كيف ي�ساعدون �ل�سباب على �لتخل�ض من هذه �لظاهرة. 
4- من �أ�سباب �لانتحار في ��سكتلند�: �لم�سكلات، وتلك �لعلاقات 

�لاجتماعية و�لبطالة، و�إدمان تعاطي �لمخدر�ت. 
5- ز�دت حالات �لانتحاريات �لن�ساء منذ بد�ية �ل�سبعينيات. 

اليابان والنتحار:

�لثاني  للعام  قيا�سيًا  �رتفاعًا  �ليابان  في  �لانتحار  حالات  �سجلت 
 )2000( عام  مار�ض  نهاية  في  �لمنتحرين  عدد  بلغ  حيث  �لتو�لي،  على 
�أكر من )33( �ألف �سخ�ض، وقد �أرجع ن�سف حالات �لانتحار لم�سكلات 

�سحية. 
ويقول تقرير للوكالة �لقومية لل�سرطة: �إن عدد �لمنتحرين ب�سبب 
�لم�ساعب �لاقت�سادية �رتفع بن�سبة )11٪( و�سكل �لاأ�سخا�ض ذوو �لعقد 
من  ت�سررت  �لتي  �لفئة  وهي  �نتحارً�،  �لعمرية  �لفئات  �أكر  �لخام�ض 

�أ�سو�أ ركود �قت�سادي تتعر�ض له �ليابان في فرة ما بعد �لحرب.
وو�سلت �لبطالة في �ليابان �إلى �أعلى معدلاتها، كما تعمل �ل�سركات 
جاهدة لتجنب �لانهيار ب�سبب �لركود �لاقت�سادي، وكان مدير كبر في 
متجر �سوجو، وهو �أحد �أكر �لمتاجر في �ليابان قد �نتحر �سنقًا في وقت 
�سابق من هذ� �لعام، بعد �أن طلبت مجموعة �سوجو من د�ئنيها �إعفاءها 
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من ديون ت�سل �إلى �ستة مليار�ت دولار!
وي�سع �لمحللون تفكك �لاأ�سرة �سمن �أ�سباب تز�يد �لانتحار، خا�سة 

ا في �لعام �لما�سي.  �أن معدلات �لطلاق �سجلت �رتفاعًا قيا�سيًا �أي�سً
من  للهرب  �أنف�سهم  لقتل  ع��ادة  �ل��ي��اب��ان  في  �لمنتحرون  ويلجاأ 
�لاإح�سا�ض بالخزي، �أو لتجنب عائلاتهم �لحرج �أو �لخ�سارة �لمالية، ولا 

تحرم �لديانتان �لرئي�ستان �لبوذية و�ل�سنتوية في �ليابان �لانتحار.

ال�صين والنتحار:

�أن  �إلى  و�سينيون  �أمريكيون  باحثون  بها  ق��ام  د�ر���س��ة  خل�ست 
�لانتحار هو �لم�سوؤول عن �أكر عدد من �لوفيات بن �ل�سباب في �ل�سن، 
�ل�سباب  بن  �لوفيات  عدد  من   )٪20( �أن  �لاإح�ساء�ت  �أظهرت  وقد 
منتحرين،  يموتون  عامًا  و34(   15( بن  ما  �أعمارهم  ت��ر�وح  �لذين 
وو�سلت �لن�سبة �إلى )33٪( بن �لن�ساء �لريف من �لفئة �لعمرية نف�سها. 
فيها  يزيد  �لتي  �لعالم  في  �لوحيدة  �لدولة  هي  �ل�سن  �أن  يذكر 

�لانتحار بن �لن�ساء عنه بن �لرجال. 
وذكر �لباحثون �أن �لانتحار �أ�سبح يمثل م�سكلة �جتماعية �سخمة 

في �ل�سن. 
تلك  �نت�سار  على  �ساعدت  �لتي  �لاأ�سباب  من  �إن  �لباحثون:  وقال 
�لديني،  �ل���ر�دع  وغياب  للانتحار،  �لقو�نن  تج��ريم  ع��دم  �لظاهرة: 
ونق�ض �سبل �لرعاية �لنف�سية للفئات �لاأكر �نتحارً�، �إ�سافة �إلى �سهولة 
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��ستندت  وق��د  �لريفية.  �لمناطق  في  �ل�سامة  �لمبيد�ت  على  �لح�سول 
�لدر��سة لاإح�ساء�ت وز�رة �ل�سحة �ل�سينية عن �لوفيات في �لفرة ما 

بن عامي )1994 و1995م(.

الهند والنتحار:

جنوب  نانغلور  مدينة  �أن  نيودلهي،  في  ن�سرت  �إح�سائية  ذك��رت 
�لهند ت�سهد �أعلى معدلات لحالات �لانتحار بن �لمدن �لهندية، و�أن �لذين 
يعتقدون �أن �لانتحار هو �لحل �لجذري للكثر من �لم�سكلات و�ل�سعوبات 
�لتي تو�جههم كبر جدً�، وذلك ب�سبب �سغوط �لحياة و�سعوبة �لمعي�سة. 
و�ل�سباب ممن  �لمر�هقن  �لمنتحرين هم من  �أن معظم  و�أ�سافت 
حالات  ع��دد  �أن  �إلى  م�سرة  عامًا،  و19(   15( بن  �أعمارهم  ت��ر�وح 

�لانتحار في �ستى �أنحاء �لهند يبلغ نحو )100( �ألف حالة �سنويًا.
حالات  �رتفاع  �لجر�ئم  لاإح�ساء  �لقومية  �لهيئة  م�سوؤول  وع��ز� 
�إلى �لتطور �ل�سناعي و�لهجرة �لمعاك�سة من �لريف  �لانتحار في �لهند 

�إلى �لمدينة في ظل ظروف �قت�سادية �سعبة!
و�أو�سح �أن من �أهم �لعو�مل �لتي تقود �إلى �لانتحار: 

وجود �سو�بق تاريخية لمحاولة �نتحار، �إ�سافة �إلى �لعنف �لمنزلي، 
وتناول �لكحول ب�سورة منتظمة، م�سيفًا �أن طموحات �لنا�ض تغرت مع 
�لجيل  على عك�ض  يجني  قنوعًا با  �ل�سابق  �لجيل  وكان  �لحياة،  تطور 

�لحالي. 
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و�أ�ساف �أن �لهند تعد من �أكر �لدول تاأثرً� بالتحولات �ل�سريعة في 
�أنه مع هذه  و�لتكنولوجي، مبينًا  �ل�سناعي  �لعالم، وبخا�سة في �لمجال 
�لتحولات تغرت مفاهيم �لاأ�سخا�ض للحياة، وتغرت �لقيم مما ز�د من 

�سغوط �لحياة. 

هل ت�صدق؟ .. برنامج تلفزيوني لراغبي النتحار:

لقد بلغ �لهو�ض بهوؤلاء �لقوم و�لتناق�ض �لذي يعي�سون فيه �أن �سمحو� 
�لانتحار،  كيفية  �لنا�ض  يعلم  برنامج  وتقديم  باإعد�د  مهوو�ض  لرجل 

وي�سهل على �لنا�ض �لاإقد�م على هذه �لعملية بلا خوف ولا وجل. 
هذه  يجابهون  �أنهم  يدعون  كيف  �إذ  ذلك  في  ظاهرة  و�لتناق�ض 
�لم�سكلة وي�سعون للق�ساء عليها �أو تقليل معدلاتها، ثم هم ي�سمحون ببث 

مثل هذ� �لرنامج �ل�سخيف؟
�أوريجون  في  �لتلفزيوني  م�ساهدي  باإمكان  �أ�سبح  �لتقرير:  يقول 
�أمريكية ي�سمح فيها للمو�طنن بالانتحار ب�ساعدة �لاأطباء،  �أول ولاية 
�أن ي�ساهدو� برنامًجا ي�سرح لهم كيفية �لاإقد�م على �لانتحار باأنف�سهم 

دون م�ساعدة من �أحد.
وي�ستهدف �لرنامج �لذي تعر�سه �إحدى �لقنو�ت �لخا�سة بولاية 

�أوريجون �لمر�سى �لم�سابن باأمر��ض ميئو�ض منها!
من  كبرة  قطاعات  ل��دى  �سديدً�  غ�سبًا  �أث��ار  �لرنامج  �أن  �إلا 
يعانون  و�لذين  بالاكتئاب  �لم�سابن  ي�سجع  �إنه  قالو�:  �لذين  �لمو�طنن 

متاعب نف�سية على محاولة �لانتحار. 
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و�لرنامج �لذي يحمل عنو�ن "�لمهرب �لاأخر" من �إعد�د دريك 
تعدت  مبيعات عالية  نف�سه حقق  بالعنو�ن  كتاب  له  نُ�سر  �لذي  همفري 

�لمليون ن�سخة وترجم �إلى )12( لغة! 
لمنح  �لر�مية  حملته  في  و�ساعدوه  همفري  �أي��دو�  من  بع�ض  ولكن 
عنه،  باأنف�سهم  ون��اأو�  هجروه  �لطبيب  ب�ساعدة  �لانتحار  حق  �لمر�سى 
�أنه يحر�ض �لمر�سى على  �إعد�د هذ� �لرنامج بدعوى  عندما �سرع في 
�لانجر�ف باتجاه عو�طفهم �ل�سلبية، و�أنه يعطي �لانطباع باأن �لانتحار 

هو �أمر مقبول، ويعلم من يفكرون في �لانتحار كيف يقتلون �أنف�سهم. 
�أر�د  لمن  م�ساع  �أن��ه  �لرنامج  ه��ذ�  ح��ول  �لخ��لاف  �أ�سباب  وم��ن 
م�ساهدته، و�أن �آلافًا من �لم�ساهدين قد ي�ساهدونه دون �أن تنطبق عليهم 

�سروط همفري �لذي �بتعد عنه كثرون ممن �أيدوه �سابقًا. 

هل ت�صدقين؟ .. دولة تجيز النتحار:

�أعلنت وزيرة �ل�سحة �لهولندية �ل�سماح للطاعنن في �ل�سن  �لذين 
�سئمو� �لحياة بتناول �أقر��ض �لانتحار كطريقة لاإنهاء حياتهم!

�أقر��ض  �لم�سنن  تناول  تعار�ض  �إنها لا  �لوزيرة في مقابلة:  وقالت 
على  يقت�سر  بحيث  ممار�سته،  تنظيم  �لاإم��ك��ان  في  د�م  ما  �لانتحار 

�لطاعنن في �ل�سن �لذين نالو� �لق�سط �لكافي من �لحياة!
و�ليائ�سن  �لم�سنن  ل��ه��وؤلاء  �ل�سماح  يكون  �أن  ��ستبعدت  لكنها 
بتناول �أقر��ض �لانتحار نوعًا من �أنو�ع �لقتل �لرحيم!!. وقالت: �لياأ�ض 
فاأنت  �لاأطباء،  �أو  �لطب  �أو  �لرحيم  بالقتل  علاقة  له  لي�ض  �لحياة  من 
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بهذ� ت�ساعد �ل�سخ�ض على �لتحرر من معاناة لي�ض لها �سلة بالمر�ض �أو 
�لاإعاقة.

وتخبط  تناق�ض  من  ه��وؤلاء  �إليه  و�سل  ما   - �أخو�تي   - �أر�أيتم   -
كلام  ف��اإن  ولذلك  تعالى؛  ب��الله  �لاإيم��ان  من  ن��وع  �أي  عن  وبعد  وق�سوة 
�لمجانن و�لمعتوهن �أح�سن حالًا من كلام هوؤلاء �لم�سوؤولن �لمتخ�س�سن.
�لاآلام عن  لتخفيف  ت�سعى  �أن  بدلًا من  �ل�سحة في هولند�  وزيرة 
تناول  لهم  �لنف�سية تجيز  تعديل �سحتهم  و�ل�سعي في  بعلاجهم  �لنا�ض 
�أقر��ض �لانتحار لتنتهي بذلك معاناتهم وم�سكلاتهم، فما �أرحم هوؤلاء 

بو�طنيهم؟! وما �أرق قلوبهم على �لمر�سى و�لم�سنن!!

حكاية القتل الرحيم:

�أ�سبحت هولند� �أول دولة تعرف بجو�ز قتل �لمر�سى �لميئو�ض من 
مجل�ض  مو�فقة  بعد  وذلك  �لرحيم"،  "�لقتل  با�سم  و�لمعروف  �سفائهم 

�ل�سيوخ �لهولندي على �قر�ح بهذ� �ل�سدد.
وعلى �لرغم من �أن �لقانون قد �أ�سفى �سرعية على �أمر يمار�ض في 
هولند� منذ عقدين، فاإنه �أثار ��ستياء في بع�ض �لبلد�ن �لاأخرى، و�سبهه 
�لبع�ض ب�سيا�سات �ألمانيا �لنازية، حيث كان �لمعوقون من �لكبار و�لاأطفال 

يقتلون بانتظام. 
تلك  في  �لحكومية  �لم�ست�سفيات  دخ��ول  من  �لمر�سى  فليحذر  �ألا 
�لبلاد، فقد يقع على �أحدهم �لاختيار فيكون �سحية ما ي�سمى "بالقتل 

�لرحيم" �لذي �أقره مجل�ض �ل�سيوخ �لهولندي.
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ال�صبكة العنكبوتية والنتحار:

بد�أت �لاأجهزة �لاأمنية و�لق�سائية في كوريا �لجنوبية حملة تحقيق 
و��سعة حول �لمو�قع �لتي تروج للانتحار عر �سبكة �لاإنرنت، وتاأتي هذه 
�لحملة في �أعقاب �إلقاء �ل�سرطة �لقب�ض على رجل متهم بطعن �سخ�ض 

�آخر حتى �لموت بناءً على طلب �لمنتحر. 
بجر�ئم  يعرف  بات  فيما  نوعه  من  �لاأول  هو  �لح��ادث  هذ�  ويعد 
يبلغ  �لذي  �لمتهم  �عرف  وقد  �لعنكبوتية،  �ل�سبكة  عر  �لماأجور  �لقتل 
من �لعمر )19( عامًا في �أثناء �لتحقيق معه باأنه تقا�سى )300( دولار 
من �لقتيل �لذي �لتقاه في موقع مخ�س�ض لهو�ة �لانتحار على �ل�سبكة 

�لعنكبوتية.
تف�سيلية  ناذج  يقدم  �لمذكور  �لموقع  �إن  �لتحقيق:  جهات  وتقول 
"�سركاء في  �أنف�سهم  �إعلانات لمن ي�سمون  لر�غبي �لانتحار، كما يحوي 

�لانتحار"، حيث يردد �أن عدد زو�ره تجاوز )50( �ألفًا. 
بن )30  ي��ر�وح  ما  �أن هناك  �لاإنرنت  خ��ر�ء في مجال  ويقدر 

و40( موقعًا كوريًا عن �لانتحار تنت�سر عر �ل�سبكة. 
وكانت �لمو�قع �لمخ�س�سة للانتحار قد �أثارت نوعًا من �ل�سدمة في 
�ليابان، عندما �أقدم رجل و�مر�أة في �أكتوبر عام )2000م( على �إنهاء 
حياتهما بطريقة متبادلة، وقد �لتقى �لاثنان في �أحد �لمو�قع �لانتحارية، 

وتبادلا ر�سائل �إلكرونية عدة عن �إمكانية تبادل �لم�ساعدة على �لموت. 
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وفي دي�سمر عام )1998م( قتلت �سيدة في طوكيو بعد تناولها �سم 
�ل�سيانيد، �لذي زودها به �أحد رو�د موقع �نتحاري. 

اأحدث تقرير عن النتحار:

ذكر تقرير �سدر عن منظمة �ل�سحة �لعالمية �أن �لعنف في �لعالم 
باأ�سكاله كافة يودي بحياة نحو )6،1( مليون �سخ�ض �سنويًا. 

ويعد �لتقرير - �لذي ��ستغرق �إعد�ده ثلاث �سنو�ت، و�سارك فيه 
)160( خبرً� من مختلف �أرجاء �لعالم - �أ�سمل در��سة عن ق�سوة بني 

�لاإن�سان على �أنف�سهم وعلى بع�سهم �لبع�ض. 
ووفقًا للتقرير �لذي جاء في )350( �سفحة، فاإن ن�سف �سحايا 
عام  �ألفًا   )815( عددهم  بلغ  �إذ  �لمنتحرين؛  من  هم  �ل�سنوي  �لعنف 
�أعمارهم  )2000(، ويزد�د �لانتحار بعدل ثلاث مر�ت بن من تزيد 
على )75( عامًا مقارنة مع من تر�وح �أعمارهم بن )15 و24( عامًا. 

وت�سهد �أوروبا �ل�سرقية �أعلى معدلات �لانتحار، بينما تعرف دول 
من  �أك��ر  �أن  حن  في  معدل،  �أدن��ى  �آ�سيا  دول  وبع�ض  �للاتينية  �أمريكا 

)60٪( من عمليات �لانتحار يقدم عليها �لرجال.
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الغـذاء قبل الدواء

الطب،  القراآن( خا من  )اأي  كتابكم  اإن  الم�شلمن:  علماء  لأح��د  قيل 
فاأجاب: اإن الله جمع الطب كله في ن�شف اآية قال �شبحانه: بز پ ڀ  

ڀڀڀ ٺ  ٺ ٺ ٺ بر )�لاأعر�ف: 31(.
وهذه الآية هي اأ�شا�ض الطب الوقائي والعاجي، وما من مرجع طبي 
الطعام..  ت��ن��اول  في  الإ���ش��راف  وع��دم  التو�شط  ���ش��رورة  على  التاأكيد  فيه  اإل 
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ال�شكري  وال��ب��ول  القلب  واأم��را���ض  ال�شمنة  اإلى  ي��وؤدي  الطعام  في  فالإ�شراف 
وال�شيخوخة المبكرة.

التي ت�شتقبل  الأع�شاء الحيوية والمهمة  اأول  الداء؛ لأنها  والمعدة بيت 
عليه   - والر�شول  التخمة،  اإلى  ي��وؤدي  وال�شراب  بالطعام  واإجهادها  الطعام، 
ال�شاة وال�شام -يقول: »ما ماأ اآدمي وعاءً �شرًا من بطنه، بح�شب ابن اآدم 
اأكات يقمن �شلبه، فاإن كان ل محالة، فثلث لطعامه، وثلث ل�شرابه، وثلث 

لنف�شه«.
ال�شهيرة )غ��ذاوؤك دواوؤك( والتي جعلناها عنوانًا  وكما تقول الحكمة 

لهذه الفقرة.
الغذائية في المجتمع، قمنا  الثقافة  الغذائية، ون�شر  التوعية  ومن باب 
باختيار، واإعداد هذه الفقرة، ودعمناها بمختلف التقارير والبحوث المتعلقة 

بمجال الغذاء وال�شحة.
ا منظمة الغذاء، اأي اأنها  وللعلم، فاإن منظمة الدواء الأمريكية هي اأي�شً
تعنى بالأمرين، بل ا�شم هذه المنظمة هو )منظمة الغذاء والدواء الأمريكية( 
ا دليل اإ�شافي لأهمية الغذاء، واأنه بمثابة الدواء الحقيقي لاإن�شان،  وهذا اأي�شً

بل هو الواقي الحقيقي بعد الله - عز وجل -.
لذا.. اأو�شي المعنيات باأمر الإذاعة المدر�شية، بانتقاء المو�شوعات الغذائية 
من هذه الفقرة وطرحها عبر منبر الإذاعة؛ بل ومحاولة متابعة ما ي�شتجد 
ا من المفيد جدًا الرجوع  في �شاأن ال�شحة الغذائية في ال�شحف وغيرها، واأي�شً

اإلى موقع هيئة الغذاء والدواء ال�شعودية لمتابعة ما ي�شتجد في اأمور الغذاء.
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الغذاء وطول العمر:

في  علمية  خطبة  �لاأمريكين،  �لعلماء  �أحد  ماكي،  �لدكتور  �ألقى 
�أ�سباب  �لاأكل من  �لنهم في  �أن  بها  �أثبت  �لاأمريكي  �لعلوم  تقدم  مجمع 
ق�سر �لعمر، و�أن �لاإقلال من �لغذ�ء �إلى �لحد �لم�ستطاع مطيل للعمر، 
ومما قاله هذ� �لعالم �إنه قام بتجارب عدة لاإثبات هذه �لنظرية فجاء 
طائفتن  منها  ن��وع  ك��ل  م  وق�سَّ وخلافها،  و�لج���رذ�ن  �لفئر�ن  بئات 
يعطي  كان  �أنه  �إلا  و�حد،  بطعام  �ها جميعها  وغذَّ �لعدد  مت�ساويتن في 
قليلة،  �لاآخر كميات  و�لبع�ض  �لغذ�ء  �لطو�ئف كميات كبرة من  بع�ض 
وجه،  كل  و�أح�سن من  �أن�سط  �لاأخرة  �لطو�ئف  كانت  �أ�سهر عدة  وبعد 
تتناول  كانت  �لتي  �لطو�ئف  من  كبر  جانب  على  ق�سى  �لموت  �أن  غر 

كميات كبرة من �لغذ�ء.
و�أورد �لعالم �لمذكور �أدلة �أخرى مقنعة تثبت �أن �لاإفر�ط في �لغذ�ء 
في مقدمة �أ�سباب ق�سر �لعمر، لي�ض في �لحيو�ن فقط، بل في �لاإن�سان 

ا. �أي�سً

الكاكاو:

�سخمة  هيدروليكية  �سو�غط  ت��ق��وم  �ل��ك��اك��او  م�سحوق  ل�سنع 
وت�سكل  �لم�سخن،  �لكاكاو  �سر�ب  من  �لكاكاو  زبدة  بع�ض  با�ستخلا�ض 
�لكتل �ل�سخمة �لمتبقية في �ل�سو�غط �لهيدروليكية قو�لب كعك �سلبة، 
يتم طحنها وتحويلها �إلى م�سحوق ناعم ذي لون بني مائل �إلى �لحمرة، 
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ي�ستخدمه �سناع �لحلوى و�لخبازون و�سناع "�لاآي�ض كريم" وغرهم من 
منتجي �لاأطعمة.

التوابل:

كالفلفل  �لياب�سة  �لاأ�سياء  من  �لطعام  به  يطيب  ما  هي  �لتو�بل 
و�لكمون و�لبهار و�لد�ر �سيني و�لقرنفل و�لقرفة و�لكزبرة، وغرها من 
منبهات �سهوة �لطعام، ويقول �لعلماء: �إن ��ستعمال هذه �لتو�بل باعتد�ل 
غ�ساء  في  تهيجًا  تحدث  فاإنها  منها؛  �لاإف��ر�ط  بخلاف  لله�سم  م�ساعد 
تتاأثر  �لتي  هي  مكر�سكوبية  حبيبات  �لغ�ساء  هذ�  وفي  �له�سمي  للجهاز 

بالتو�بل وت�ساعد على �له�سم.
�أن نح�سب �لب�سل و�لثوم و�لكر�ث و�لجرجر وما �سابه  ويمكننا 
من �لتو�بل، �إلا �أنها �أ�سعف �أثرً� منها ولعل �لب�سل �أ�سعفها ولكن للب�سل 

خا�سية يمتاز بها، وهي �أنه منقٍ للدم.

هل تدرك الأمهات هذا؟:

كان من نتائج �لمدنية �لحا�سرة �أن �أكر �لاأمهات يهربن من و�جب 
�إر�ساع �أطفالهن، وي�ستع�سن عن ذلك باإر�ساعهم بالو�سائل �ل�سناعية، 
بن  �أق��ل  �لوفيات  ن�سبة  �أن  على  تدل  �لعلمية  �لاأبحاث  �أح��دث  �أن  وبا 
�لاأطفال �لذين ير�سعون لن �أمهاتهم منها بن �لذين ير�سعون بالو�سائل 
�ل�سناعية. وتقول مجلة "ر�سالة �لاأخبار �لعلمية" في �لعدد )691( �أن 
طفل،  �أل��ف   )20( عن  �إح�ساء�ت  جمعو�  �لاأمريكين  �لاأط��ب��اء  بع�ض 
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بالو�سائل  ير�سعون  كانو�  �لذين  �لاأطفال  �لمتوفن من  �أن عدد  فوجدو� 
و�لاألبان  �أمهاتهم  �لمتوفن ممن ر�سعو� لن  �أ�سعاف  �ل�سناعية ع�سرة 

ا �أقل بكثر ممن لم ير�سعو� �إلا بالو�سائل �ل�سناعية. �لاأخرى �أي�سً
فهل تتعظ �لاأمهات ويدركن �لو�جب �لذي تفر�سه �لطبيعة عليهن 

�إز�ء �أطفالهن فيعملن على تقليل ن�سبة �لوفيات بينهم؟.

م�صغ الخبز:

كل من ينظر �إلى �ل�سباع من �لقط �إلى �لاأ�سد يجد �أنها لا تم�سغ 
�للحم بل تبلعه، وكل من ينظر �إلى �لبهائم يجد �أنها تدمن م�سغ �لع�سب 
�إدمانًا طويلًا وبع�سها يجره، �أي يعيد م�سغه. وهذ� ما يجب �أن نفعله 
و�لاأمعاء  �لمعدة  �أحما�ض  لاأن  �إلى م�سغ طويل؛  يحتاج  لا  فاللحم  نحن، 
قادرة على ه�سمه، �أما �لخبز و�لبقول و�لخ�سر�و�ت فتحتاج �إلى �إجادة 

�لم�سغ حتى يمكن ه�سمها.

الأطعمة في الف�صول المختلفة:

�لف�سل  ذلك  طبيعة  تو�فق  �أطعمة  �ل�سنة  ف�سول  من  ف�سل  لكل 
وتغذي �لاإن�سان �لتغذية �لو�جبة، فاللحوم لل�ستاء ومعظم �لطيور - ما 
في  �أف�سل  �أنو�عها  �ختلاف  على  و�لاأ�سماك  لل�سيف.   - �لحمام  عد� 
في  منها  �ل�سيف  في  �أف�سل  �لن�سوية  و�لم��و�د  �ل�سيف.  في  منها  �ل�ستاء 
�ل�ستاء، و�لفو�كه لل�سيف، و�لاأطعمة �لد�سمة على وجه �لاإجمال لل�ستاء. 
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لحم ال�صمك .. وقاية للقلب:

خلال ثلاثة �أيام من )9 �إلى 11( �أبريل )ني�سان( عام )2002م( 
ن�سرت ثلاث در��سات كبرة في ثلاث من �أ�سهر �لمجلات �لطبية �لعالمية، 
تجمع على فو�ئد �ل�سمك في وقاية �لقلب فقد �أظهرت �لدر��سة �لاأولى �لتي 
ن�سرت في مجلة "مجلة نيو �نجلاند �لطبية" في )11( �أبريل )ني�سان( 
قلبية  بجلطة  �لاإ�سابة  نتيجة  �لمفاجئ  �لموت  خطر  �أن  )2002م(،  عام 
ينخف�ض بن�سبة ت�سل �إلى )81٪(عند �لاأ�سخا�ض �لذين ياأكلون �ل�سمك 

بانتظام.
وقد تابعت تلك �لدر��سة �لحالة �ل�سحية ل�)22( �ألفًا من �لاأطباء 
�لذكور، وقالت �لدكتورة كري�ستن �ألرت �لتي قادت �لدر��سة: �إن تناول 
لما  ذلك  ويعزى  �لمفاجئ،  �لم��وت  من  كبرة  وقاية  �إلى  �أدى  قد  �ل�سمك 
�لمفيدة،   )3 )�أوميغا  نوع  من  �لدهنية  �لاأحما�ض  من  �ل�سمك  يحتويه 

و�لتي تهدئ من ��ستثارة �لخلايا �لقلبية وتقي من �لموت �لمفاجئ.
�لطبية" في  �نجلاند  نيو  "مجلة  ن�سر في مجلة  رئي�ض  مقال  وفي 
�لعدد �ل�سادر في )11( �أبريل )ني�سان( عام )2002م( �أعلن �لدكتور 
روزنرغ، �أن هذه �لدر��سة �إ�سافة عظيمة للاأدلة �لكثرة �لتي تقول: �إن 

تناول لحم �ل�سمك قد يوفر حماية من �لموت �لمفاجئ.
وحده  �لعمل  بهذ�  يقوم  لا  �ل�سمك  "�إن  رون��رن��رغ:  د.  و�أ���س��اف 
�أكدتها �لدر��سات �ل�سابقة  �أخرى  �إ�سافية  �إن هناك فو�ئد  فح�سب، بل 
�لدم،  في  )�لريجي�سريد(  �لثلاثية  �لدهون  م�ستوى  يخف�ض  �أنه  وهي 
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ويح�سن من وظيفة �لجهاز �لمناعي في �لج�سم، ومن ن�ساط ونو �لجهاز 
�لع�سبي �لمركزي، كما �أنه يخف�ض �سغط �لدم �لمرتفع".

الرمان .. مجمة للقلب:

للتغذية  �لاأم��ري��ك��ي��ة  "�لمجلة  في  ن�سر  م��ق��ال  في  �لباحثون  وج��د 
�لكول�سرول  تو�سع  من  قلل  قد  �لرمان  ع�سر  تناول  �أن  �ل�سريرية" 
�أنزيم خا�ض م�ساد للاأك�سدة بقد�ر  �ل�سار في �ل�سر�ين، وز�د ن�ساط 

.)٪20(
كما لاحظ �لباحثون �لذين �أجرو� تجاربه على �لفئر�ن �أن ع�سر 
�لرمان يقلل من �أك�سدة �لكول�سرول �ل�سار، ويمكن �أن يقلل من تر�سبه 
�لبحث  من  مزيد  �إلى  يحتاج  �لاأم��ر  ز�ل  وم��ا  �ل�سر�ين.  ج��در�ن  على 

�لعلمي.

اللوز .. و�صلامة القلب:

�أكد عدد من �لدر��سات �لحديثة، �أن تناول �للوز يخف�ض م�ستوى 
بر�ض  �لاإ�سابة  خطر  من  لاإقلال  في  ي�ساعد  كما  �ل�سار،  �لكول�سرول 

�سر�ين �لقلب �لتاجية.
 )30( يعادل  ما  �أو  �للوز  من  حفنة  تناول  �أن  �لباحثون  ويعتقد 
تقليل خطر مر�ض  ي�ساعد في  �ل�سحي  �لغذ�ء  يوميًا كجزء من  جر�مًا 

�سر�ين �لقلب. 
�أن  �لكندية  تورنتو  جامعة  في  �أجريت  حديثة  در��سة  �أ�سارت  وقد 
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على خف�ض  �أدى  قد  يوميًا  �لق�سر(  �للوز )مع  من  تناول )30( جر�مًا 
م�ستوى �لكول�سرول بن�سبة)٪3(.

و�قرح �لباحثون في جامعة تافت�ض �لاأمريكية �أن �لعنا�سر �لمغذية 
كانت  لو  مما  �أك��ر،  حماية  معًا  تقدم  ق�سوره  وفي  �للوز  في  �لم��وج��ودة 
�أ�سار  كاليفورنيا،  جامعة  من  �أخرى  در��سة  وفي  بع�سها،  عن  منف�سلة 
�إلى  �إ�سافة  �للوز،  ق�سور  في  للاأك�سدة  �لم�سادة  �لمو�د  �أن  �إلى  �لباحثون 
محتو�ه �لطبيعي من �لفيتامن )ه�( توؤثر ب�سورة �إيجابية في �لج�سم. 

وهذ� ما يدعم �لر�أي �لذي يدعو دومًا �إلى تناول �لثمار بق�سورها.
و�لمعروف �أن �للوز غني بالدهون، ويحذر من �لاإفر�ط في تناوله، 
لكن در��سة حديثة �أجريت في كلية كنغ في لندن �أ�سارت �إلى �أن جدر�ن 
للدهون  �لج�سم  �مت�سا�ض  في  دورً�  يلعب  قد  �للوز  ثمار  في  �لخلايا 

�لموجودة فيه، ويطرح جزءً� من �لدهون مع �لر�ز.

التفاح يخف�س دهون الدم:

�أ�سار عدد من �لدر��سات �لغربية �أخرً� �إلى فو�ئد �لتفاح �ل�سحية، 
�إلا �أن �ليابانين لم يتقبلو� تلك �لنتائج، لكن �لباحثن في �لمعهد �لقومي 
 )14( على  �أجريت  حديثة  در��سة  في  �أك��دو�  �ليابان  في  �لفاكهة  لعلوم 
تخفي�ض  في  ي�سهم  يوميًا  )تفاحتن(  جر�م   )400( تناول  �أن  متطوعًا 
معدل �لكول�سرول في �لدم. فقد تناول �لمتطوعون تفاحتن يوميًا ولمدة 
ا في �لكول�سرول بن�سبة و�سلت  ثلاثة �أ�سابيع، و�أظهرت �لنتائج �نخفا�سً
�إلى )21٪(، وقال �لروف�سور كيتي تاناكا رئي�ض فريق �لبحث: �إن �لتفاح 
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يزيد ن�سبة فيتامن �سي في �لدم ب�سورة ملحوظة.
وكان �ليابانيون يعتقدون لفرة طويلة �أن تناول �لتفاح غر �سحي، 

و�أن �لفو�كه �لحلوة ب�سكل عام توؤدي لارتفاع ن�سبة �لدهون.
و�لحقيقة �أن هذه �لدر��سة در��سة �سغرة، ومع ذلك ن�سجع على 
ا تفاحة على  �أف�سل �لفاكهة، وخ�سو�سً �أنه من  �لتفاح، فلا �سك  تناول 

�لريق.

الجوز يخف�س الكول�صترول:

وجد �لباحثون حديثًا �أن تناول �لجوز يوؤدي �إلى خف�ض �لكول�سرول؛ 
فقد جاء في در��سة ن�سرتها مجلة "�لمجلة �لاأمريكية للتغذية �ل�سريرية" 

�أن للجوز تاأثر�ت مفيدة خاف�سة للكول�سرول �ل�سار.
ا كلهم تجاوز �ل�ستن من  وقد �أجريت �لدر��سة على )18( �سخ�سً
�ل�سار  �لكول�سرول  �نخف�ض  وقد  �لدم،  دهون  �رتفاع  ويعانون  �لعمر، 

ب�سورة ملحوظة عند تناول �لجوز.
ورغم �أن �لجوز غني بال�سعر�ت �لحر�رية، فاإنه لم يطر�أ على وزن 

�لمر�سى تغير يذكر؛ وذلك ب�سبب �لتز�مهم بكمية معينة.
و�أكدت �لدكتورة كوليت كيلي، وهي عالمة بريطانية متخ�س�سة في 
�سئون �لتغذية، �سرورة �لانتباه �إلى ما يتناوله �لمرء من دهون. و�أو�سحت 
�أن �لجوز غني بالدهون؛ ولذلك يتعن على �لاأ�سخا�ض �أن يتناولو� �لجوز 

بدلًا من �لماأكولات �لغنية بالدهون �لم�سبعة كالزبدة و�لكعك و�لمعجنات.
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الإقلال من الطعام .. وقاية من �صرطان الثدي:

حديثة  در����س��ة  �ل�سهرة  �لطبية"  �لريطانية  "�لطبية  ن�سرت 
بهولند�،  )كر�كاو(  في  �لعامة  �ل�سحة  معهد  في  �لن�ساء  على  �أجريت 
في  مهمًا  دورً�  يلعبان  �لريا�سة  وممار�سة  �لغذ�ئي  �لنظام  �أن  �أظهرت 

�لوقاية من �لاإ�سابة ب�سرطان �لثدي.
وبمار�سة  �لطعام،  في  بالاعتد�ل  �ل�سيد�ت  �لباحثون  ون�سح 
�لمزيد من �لتمارين �لريا�سية؛ للحد من خطر �لاإ�سابة بهذ� �لنوع من 

�ل�سرطان.
و�لحد  �لبدني،  �لن�ساط  زي��ادة  �إن  جي�سين�سكا:  �لدكتورة  وقالت 
�لاإقلال  �إلى  يوؤدي  �لعالية  �ل�سعر�ت �لحر�رية  �لاأطعمة ذ�ت  تناول  من 
خطر  من  يقلل  مما  و�لروج�سرون؛  �لا�سروجن  هرموني  تركيز  من 

�لاإ�سابة ب�سرطان �لثدي.
و�لو��سح �أن �لن�ساء �للو�تي يع�سن في �لبلد�ن �لمتقدمة �أكر عر�سة 

لاإ�سابة بهذ� �لمر�ض من �للو�تي يع�سن في �لبلد�ن �لفقرة.
ووجد �لباحثون �أن �رتفاع م�ستوى �لروج�سرون في �لدم مرتبط 
بازدياد �لتعر�ض للاإ�سابة بهذ� �لمر�ض، لكن يمكن تعديل م�ستو�ه، وذلك 

باتباع نظام غذ�ئي �سحي وممار�سة نوع من �لريا�سة �لبدنية.
ومن �لمعروف �أن �سرطان �لثدي هو من �أكر �ل�سرطانات �نت�سارً� 
عند �لن�ساء، و�أن �مر�أة و�حدة من كل ثماني �سيد�ت �أمريكيات معر�سة 

للاإ�سابة به في فرة ما من فر�ت �لعمر.
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الزعفران واقٍٍ من ال�صرطان:

و�لبيولوجية  "�لطب  مجلة  ن�سرتها  در��سة  في  �لباحثون  �كت�سف 
�لتجريبية" �أن للزعفر�ن خو��ض م�سادة لل�سرطان. ولا يمنع �لزعفر�ن 
ت�سكل �أور�م �سرطانية جديدة فح�سب، بل �إنه قد يقل�ض �لاأور�م �لموجودة 

�أ�سلًا.
�لتو�بل  كاأحد  �لطعام  على  ي�ساف  �لزعفر�ن  �أن  �لمعروف  ومن 

و�لبهار�ت لاإ�سفاء نكهة خا�سة عليه.
�لعالي  محتو�ه  �إلى  للزعفر�ن  �ل�سحية  �لفو�ئد  �لخ��ر�ء  ويعزو 
من مركبات خا�سة ت�سمى)كاروتينويد( و�لتي ت�سمل مادة )لايكوبن( 

و)بيتاكاروتن(.

نبات الجن�صنج .. ومر�س ال�صكري:

عام  �ل�سكري"  "مر�ض  مجلة  في  ن�سرت  حديثة  در��سة  �أظهرت 
عند  �لاأن�سولن  عمل  من  تقوى  �لجن�سنج  ثمار  خلا�سة  �أن  )2002م(، 
�لفئر�ن �لتي �كت�سبت مر�ض �ل�سكري في �لمختر، كما تخف�ض من معدل 

�لكول�سرول.
�لعالم،  في  ��ستخد�مًا  �لاأع�ساب  �أك��ر  من  �لجن�سنج  نبات  ويعد 
جذوره  وت�ستخدم  �لتقليدي.  �ل�سيني  �لعلاج  في  ي�ستخدم  ما  وكثرً� 
�ألفي عام في �لطب �ل�سعبي، كما ي�ستخدم كمقو للج�سم  �أكر من  منذ 
ومن�سط جن�سي. وننوه �إلى �أن �لباحثن في جامعة �سيكاغو قامو� بدر��سة 
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هذ�  ثمار  �أن  ويعتقد  �لجن�سنج.  ج��ذور  ولي�ض  �لجن�سنج  نبات  ثمار 
لها خ�سائ�ض علاجية تدعى )جينز  �لنبات تحتوي على مو�د مركزة 

و�سايد�ض(.
"�إن ثمار �لجن�سنغ تحتوي على مو�د  وقال �لدكتور )�سويطرن(: 
كبرً�  �ختلافًا  هناك  و�أن  قبل.  من  طبيًا  ت�ستغل  لم  مميزة  كيماوية 
�لا�سطر�بات  ت�سحيح  على  قدرتها  في  وج��ذوره  �لجن�سنج  ثمار  بن 

�لا�ستقلابية �لم�ساحبة لمر�ض �ل�سكري".
ولا �سك �أن هذه در��سة بد�ئية �أجريت على �لفئر�ن، وتحتاج �إلى 

�لمزيد من �لدر��سات على �لاإن�سان قبل ثبوت نتائجها.

فوائد زيت الزيتون:

من  ا  بع�سً �لقدماء  عرف  للاإن�سان،  �ل�سماء  هبة  �لزيتون  زيت 
ا �آخر.  فو�ئده، و�أدرك �لطب �لحديث - منذ �سنو�ت معدودة فقط - بع�سً
جلطة  �لع�سر..  مر�ض  من  يقي  �لزيتون  زيت  �أن  حديثًا  عرفنا 
�لتي كانت  �لاأ�سطورة  �أخرً�  �ل�سر�ين. وتلا�ست  �لقلب، ويوؤخر ت�سلب 
�إن زيت �لزيتون يزيد كول�سرول �لدم، ذلك �ل�سبخ �لذي يق�ض  تقول: 
يخف�ض  �لزيتون  زي��ت  �أن  �لح��دي��ث  للعلم  وتبن  �لكثرين،  م�ساجع 

�لكول�سرول �ل�سار، ويحاربه �أنى كان في ج�سم �لاإن�سان. 
ببع�ض  �لن�ساء  يخت�ض  �أن   - علاه  في  جل   - �لله  �إر�دة  و�ساءت 
من بركات هذ� �لزيت �لمبارك، فتو�لت �لدر��سات �لعلمية في �ل�سنو�ت 
�لاأخرة ت�سر �إلى �أن زيت �لزيتون يمكن �أن يقي من �سرطان �لثدي.. 
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�أن  )1995م(  عام  ن�سرت  در��سة  �أظهرت  فقد  �لرحم،  �سرطان  ومن 
�سرطان  حدوث  �حتمال  �نخفا�ض  �إلى  �أدى  قد  �لزيتون  زيت  ��ستعمال 

�لثدي. 
"�لتحكم  مجلة  في  )1995م(  في  ن�سرت  �أخ��رى  در��سة  و�أك��دت 
ب�سرطان  م�سابة  �م��ر�أة   )2564( على  و�أجريت  �ل�سرطان"  ب�سبب 
�لثدي، �أن هناك علاقة عك�سية بن �حتمال حدوث �سرطان �لثدي، وبن 
�ساهم في  قد  �لزيتون  زيت  تناول  �لاإكثار من  و�أن  �لزيتون،  زيت  تناول 

�لوقاية من �سرطان �لثدي.
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 وقفات مع �ضور 
القـراآن الكريـم

بر  ڳ  ڳ  ڳ  گ  گ   گ   گ  ک  بز  ت��ع��الى:  ق���ال 

)محمد: 24(.

اأن كتاب الله هو حبله المتن ونوره المبن الذي  اأختي الم�شلمة: اعلمي 

ل ياأتيه الباطل من بن يديه ول من خلفه.. تنزيل من حكيم حميد؛ ولكي 
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نتدبر القراآن ل بد لنا من معرفة محتوى كل �شورة منه وما تت�شمنه من 

اأحداث كي نعلم عند قراءتنا لها عن اأي �شيء تتحدث، لكي يح�شل لنا التفكر 

والتدبر واليقظة وما اأريد بها، وكيف ل وقد قال ربنا - جل وعا -: بز ڭ 

ۇۇ ۆۆ  ۈ ۈ ۇٴ بر )�لزخرف: 44(.
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�ضورة الفاتحة

هي �سورة مكية، وهي �أول �سورة نزلت بتمامها، وهي ت�ستمل على 
مجمل ما في �لقر�آن، وتبن مقا�سده �لتي هي بيان �لتوحيد، وبيان �لوعد 
و�لب�سرى للموؤمن، وبيان �لوعيد و �لاإنذ�ر للكافر، وبيان �لعبادة وطريق 
�ل�سعادة في �لدنيا و�لاآخرة، وق�س�ض �لذين �أطاعو� �لله ففازو� وق�س�ض 
�لذين كفرو� به وع�سوه فخابو�، و�سورة �لفاتحة ت�ستمل بطريق �لاإيجاز 

على هذه �لمقا�سد كلها ولذلك �سميت بفاتحة �لكتاب.

�ضورة البقرة

�لقر�آن، وقد تحدثت عن  �أطول �سورة في  هي �سورة مدنية، وهي 
�سدق �لقر�آن و�أن دعوته حق لا ريب فيها، ثم تحدثت عن �أ�سناف �لنا�ض 
�لثلاثة: �لموؤمنن و�لكافرين و�لمنافقن، وعن �لدعوة لعبادة �لله وحده، 
وعن �إنذ�ر �لكافرين وتب�سر �لموؤمنن، ثم خ�ست بني �إ�سر�ئيل بالدعوة 
و�لتذكر بحو�دثهم مع مو�سى -عليه �ل�سلام-، ثم ذكرت ق�سة �إبر�هيم 
و�إ�سماعيل � عليهما �ل�سلام � وبناءهما للكعبة، وفيها حديث موجه �إلى 
ثم ذكرت ق�سة تحويل  و�لن�سارى،  لليهود  للو�سف با حدث  �لموؤمنن 
�لقبلة، ثم جاء �لحديث عن �لتذكر باآيات �لله �لد�لة عليه، ثم �لحديث 
عن �ل�سرك و�لمحرمات و�أ�سول �لر، و�أحكام �ل�سيام و�أكل �أمو�ل �لنا�ض 
و�لطلاق  و�لنكاح  و�لمي�سر  و�لخمر  و�لحج  و�لقتال  و�لق�سا�ض  بالباطل 
و�لعدة. كما تحدثت عن �لعقائد كالتوحيد و�لبعث، وتحدثت عن �لاإنفاق 



اللؤلؤة المنضودة في الفقرات المكنونة1230

�أن  �أج��ل  من  ربهم  بدعاء  �لموؤمنن  �أم��رت  ثم  �لدين،  وكتابة  و�لتجارة 
يوؤيدهم وين�سرهم على �لكافرين.

�ضورة اآل عمران

عن  فيها  يذكره  ما  خلال  من  �لقر�آن  يتحدث  مدنية  �سورة  هي 
�سن �لله �لكونية وعن �لعر �لتي ت�ستنتج منها، ويبن فيها �لكثر من 
�لعقائد و�لاأحكام و�لاأخلاق، وتر�سد �إلى ما ينبغي �أن يكون عليه �لموؤمن 
في  �لعاد�ت  وتبن  و�لمجادلة،  �لحو�ر  �آد�ب  وتبن  و�سلوكه،  عقيدته  في 
وتبن  �لقيامة،  يوم  ومقامهم  �ل�سهد�ء  ف�سل  وتبن  و�لف�سل،  �لانت�سار 
عموم �لجز�ء للذكر و�لاأنثى، وتر�سم طريق �لفلاح للموؤمنن وتاأمرهم 

بال�سر و�لتقوى.

�ضورة الن�ضاء

للجن�سن،  �لملكية  �لمو�ريث وحقوق  �أحكام  بينت  �سورة مدنية  هي 
وتناولت �لعلاقات �لمالية و�لتجارية �لتي ت�ساهم في محو �آثار �لجاهلية 
تظهر �آثار �لمجتمع �لم�سلم، ثم تبن �سرورة �لعودة على �أ�سول �لاإ�سلام 
وتقبح  و�لتكافل  بالبذل  �لاأمر  مع  �لاإ�سلام،  و�سرط  �لاإيم��ان  حد  وبيان 
�لاإنفاق،  في  و�ل��ري��اء  �لنعمة  وكتمان  بالر�ء  و�لاختيال  بالمال  �لبخل 
و�أ�سارت �إلى حال �أهل �لكتاب وك�سف �أهد�فهم �لخبيثة للنيل من �لم�سلمن 
وت�سرح طبيعة كيدهم في �لتباطوؤ عن �لقتال في �سبيل �لله و�لم�ست�سعفن 
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�لموؤمنن  وتحث  ينتظرهم،  �لذي  و�لعذ�ب  م�سرهم  ب�سوء  وتهددهم 
�لن�سوز و�لاإعر��ض من جانب  و�لعدل، وتعالج  �لاأمانة  و�أد�ء  �لعفة  على 
وبينت عذ�ب  و�لزوجات،  �لاأزو�ج  معا�سرة  �لمطلوب من  ليتحقق  �لزوج 
�لله للكافرين وتبن طريق �لهدى خوفاً من �ل�سلال، وتختم بعلم �لله 

�لمطلق لكل �سيء.

�ضورة المائدة

هي �سورة مدنية ��ستملت على وجوب �لوفاء بالعقود عامة �سو�ء 
بع�ض  وبينت  بع�ض،  مع  بع�سهم  �لنا�ض  بن  �أو  ورب��ه  �لعبد  بن  كانت 
وذكر  �لكتاب،  �أهل  ن�ساء  وحِ��لّ  منها  و�لح��لال  �لاأطعمة  من  �لمحرمات 
�أركان �لو�سوء و�لتيمم، وبينت �لعد�لة مع �لعدو، و�أ�سارت �إلى نعم �لله 
�ليهود حرفو�  �أن  وبينت  كتابهم،  �لمحافظة على  �لم�سلمن ووجوب  على 
�لكلم عن مو��سعه و�أن �لن�سارى كفرو� بقولهم �لم�سيح بن �لله، وتكذيب 
�لذين يدعون �أنهم �أبناء �لله و�أحباوؤه وهم �ليهود و�لن�سارى، وت�سمنت 
�آدم، ثم وجوب  �بن  �أن �لاعتد�ء في طبيعة  تثبت  �لتي  �آدم  ولدي  ق�سة 
�لق�سا�ض لتهذيب هذه �لطبيعة، وبينت عقوبة �لبغاء و�ل�سرقة، وبيان 
تحريف �ليهود للاأحكام �ل�سرعية �لتي ��ستملت عليها �لتور�ة، وبيان �أن 
�لتور�ة و�لاإنجيل كان فيهما �لحق قبل �لتحريف، وقررت وجوب �لحكم 
با �أنزل �لله، وبينت عد�وة �ليهود و�لن�سارى للموؤمنن، ووجوب عدم 
�لخ�سوع لهم ومقاومتهم، وقررت كفر �لذين قالو� �إن �لله ثالث ثلاثة، 
ثم �أن�سف �لقر�آن بع�ض �لن�سارى �لذين �أقرو� بالحق و�آمنو� به، وبينت 
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كفارة �ليمن �إذ� حنث �لعبد، ثم حرمت �لخمر تحريماً قطعياً، ثم بينت 
منا�سك �لحج ومكانة �لكعبة و�لاأ�سهر �لحرم، كما بينت حكم �لو�سية، 
وختمت بالمعجز�ت �لتي جرت على يد عي�سى عليه �ل�سلام مع ذكر كفر 
�لله  ملك  وبيان  عبدوه،  �لذين  من  عي�سى  تروؤ  وبينت  �إ�سر�ئيل،  بني 

�سبحانه لل�سماو�ت و�لاأر�ض وكمال قدرته.

�ضورة الأنعام

على  دلالة  من  فيه  وما  �لكون  �إلى  �لنا�ض  نبهت  مكية  �سورة  هي 
عظم �لمن�سئ وجلاله ووحد�نيته و�أنه لا ي�ساركه �أحد في �لخلق و�لعبادة 
�ل�سلام-  -عليه  �إبر�هيم  كق�سة  �لنبين  ق�س�ض  وت�سمنت  و�ل��ذ�ت، 
وبيان �أنه �أخذ معنى �لعبادة و�لوحد�نية من مطالعة �لكون وتتبع ما فيه 
�إلى �أن و�سل �إلى عبادة �لله وحده، ووجهت �لاأنظار �إلى عجائب �لخلق 
و�لتكوين، وبينت �سفات �لجاحدين وتملقهم باأوهام تبعدهم عن �لحق، 
وبينت �لحلال �لذي �أحله �لله في �لاأطعمة و�سلال �لم�سركن فيما حرموه 
على �أنف�سهم من غر �أن يعتمدو� على دليل، وبينت تحريم �ل�سرك و�لزنا 
وتحقيق  و�لميز�ن  �لكيل  �إيفاء  ووج��وب  �ليتيم،  مال  و�أك��ل  �لنف�ض  وقتل 

�لعد�لة و�لوفاء بالعهد و�لاإح�سان �إلى �لو�لدين ومنع و�أد �لبنات.

�ضورة الأعراف

هي �سورة مكية ��ستملت على بدء �لخليقة �لاإن�سانية فذكرت ق�سة 
خلق �آدم وحو�ء وخروجهما من �لجنة بو�سو�سة �ل�سيطان، كما تعر�ست 
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�إلى �لنظر في �ل�سماو�ت و�لاأر�ض وما فيها من نظام بديع، كما تعر�ست 
، ثم  �لنبين كنوح وهود و�سالح ولوط و�سعيب ومو�سى  لق�س�ض بع�ض 
بينت من يعطي �لهد�ية فين�سلخ منها بت�سليل �ل�سيطان، وبينت �لاإيمان 

بالحق �لذي جاء به محمد صلى الله عليه وسلم.

�ضورة الأنفال

هي �سورة مدنية وقد بن �لله فيها بع�ض �أحكام �لقتال و�لبو�عث 
و�أحكام  �لانت�سار،  في  �لمعنوية  �لدعوة  ومقام  �لن�سر  و�أ�سباب  عليه، 
غنائم �لحرب، ومتى يكون �لاأ�سر، وفيها ق�سة غزوة بدر وبع�ض ما كان 
من قبلها من �أحد�ث وما جاء في �أعقابها و�لاإ�سارة �إلى �سببها، ويذكر 
ذلك،  �إلى  لجئو�  �إذ�  �ل�سلم  ووجوب  للحرب،  �لا�ستعد�د  �سبحانه  فيها 
�لموؤمنن  هجرة  ووج��وب  لبع�ض  بع�سهم  �لموؤمنن  ولاي��ة  ببيان  وختمت 
�سبيل  �لموؤمنن في  �أوليائهم من  ليجاهدو� مع  فيها  ي�ستذلون  �أر�ض  من 

�لاإ�سلام وعزتهم.

�ضورة التوبة

هي �سورة مدنية �بتد�أت بر�ءة �لله ور�سوله من �لم�سركن، وذكرت 
بعد ذلك حرمة �لاأ�سهر �لحرم، وعهد �لم�سركن ووجوب �لوفاء به ما لم 
ينكثو� ومن ينكث في �لعهد فاإنه يجب حربه، وبينت �أن لُبّ �لتقرب �إلى 
�لله هو �لاإيمان به،و�أنه لا يكمل �لاإيمان �إلا �إذ� كان �لله ور�سوله �أحب �إلى 
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�لموؤمنن من كل �سيء، وذكر �سبحانه �أن �لاغر�ر بالقوة يبعد �لن�سر، 
و�أ�سار �إلى حال �لم�سلمن في غزوة حنن وفيها حرم على �لم�سركن دخول 
�ض، وفيها �لوجوب على قتال �ليهود و�لن�سارى  �لم�سجد �لحر�م �أنهم نَجَ
حتى يعطو� �لجزية عن يد، وبينت عدد �لاأ�سهر �لحرم، وبينت �سرورة 
�لمخلفن  �إلى  و�أ���س��ارت  تكا�سل،  غر  من  ن��د�ء  كل  عند  للقتال  �لنفرة 
معاملتهم  في  �لمنافقن  �أح��و�ل  وبيان  للقتال،  �لخ��روج  عن  و�لمعوقن 
للموؤمنن في �ل�سلم و�لحرب، وبينت عقوبة �لنفاق وهو �ألا ي�سلى عليه 
�لنبي صلى الله عليه وسلم وذكر �لله �لاأعذ�ر �لتي �أدت بهم �إلى �لتخلف عن �لقتال، وذكر 
بعد ذلك �أو�ساف �لموؤمنن �ل�سادقن في �إيمانهم، وتوبة �لذين قد خلفو� 
عن ر�سول �لله صلى الله عليه وسلم وقبول �لتوبة، وذكر �أحو�ل �لنا�ض في تلقي �آيات �لله 
لا  وهو  للر�سالة،  صلى الله عليه وسلم  �ختار محمدً�  �سبحانه  باأنه  وختمت  نزولها،  عند 
يريد عنت من �أر�سل �إليهم و�أنه رءوف رحيم، و�أن �لله ح�سبه �إذ� تولو� 

عنه.

�ضورة يون�س

يقوله  وما  �لكريم،  �لكتاب  مكانة  ببيان  ب��د�أت  مدينة  �سورة  هي 
�لمنافقون في �ساأن �لنبي صلى الله عليه وسلم، ثم ذكر �لكون و�آيات �لله فيه، و�لجز�ء يوم 
�لقيامة و�سنة �لله بالن�سبة للكافرين و�لتنديد عليهم في عقائدهم، وحال 
�لاأوثان  وعجز  �سيء،  كل  على  �لله  وقدرة  و�ل�سر�ء،  �ل�سر�ء  �لنا�ض في 
عن �أي �سيء، و�لتحدي لهم على �أن ياأتو� ب�سورة من مثل ما في �لقر�آن، 
ومر�قبة �لله  �لنا�ض  نفو�ض  و�أحو�ل  بعذ�ب �لله،  �ل�سديد  �لتهديد  وفيه 
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صلى الله عليه وسلم بذكر ق�س�ض �لاأنبياء مع قومهم مثل  لاأعمالهم، و�سري عن �لنبي 
نوح ومو�سى وهارون مع فرعون، ثم �تجهت �ل�سورة للنبي صلى الله عليه وسلم مرة �أخرى 

لتمام �لعظة و�لو�سف.

�ضورة هود

ثم  و�لتب�سر،  و�لاإنذ�ر  بعبادة �لله وحده  �بتد�أت  �سورة مكية  هي 
بيان قدرة �لله وربوبيته، و�أحو�ل �لنا�ض في تلقيهم لنعمه ونقمه، ثم مقام 
�لقر�آن و�لتحدي به وكفر �لكافرين به من غر عذر وبيان ثو�ب �لموؤمنن، 
ثم ق�ض �سبحانه ق�س�ض �لنبين ومجادلة �أقو�مهم لهم و�إنز�ل �لعذ�ب 
�لدنيوي بالكافرين ونجاة �لموؤمنن، ثم دعوة �لموؤمنن �إلى �لعمل و�نتظار 

�لثو�ب، ثم ذكرت علم �لله �سبحانه �لكامل ووجوب �لتوكل عليه.

�ضورة يو�ضف

ق�سة  على  �حتوت  لاأنها  �لق�س�ض  �أح�سن  وهي  مكية،  �سورة  هي 
باإظهار  يكون  �لاأ�سرة  في  �لح�سد  �سيوع  �أن  و�أظهرت  بتمامها،  يو�سف 
�لمحبة لفرد دون �لاآخر، فكان ح�سد �أولاد يعقوب لاأخيهم �لذي حملهم 
على �إلقائه في �لبئر، ولكن �لله حفظه من مكرهم كما حفظه من �إغر�ء 
�مر�أة �لعزيز، ومكن �لله له في �أر�ض م�سر وجعله نجاة للذين �ئتمرو� 
به، وكذلك �ساأنه �سبحانه مع �أوليائه ين�سرهم على �أعد�ئهم ويمكن لهم 

في �لاأر�ض ما تم�سكو� بالحق و�عت�سمو� به �سبحنه وتعالى.
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�ضورة الرعد

بوحي  و�أنه  �لكريم  �لقر�آن  ببيان منزلة  �بتد�أت  �سورة مدنية  هي 
من �لله، وبينت �سلطان �لله في �لكون وما فيه من �إبد�ع ومنافع، وقدرته 
�سبحانه على �لبعث وعلمه بكل �سيء، وقدرته على �لعقاب، وبينت �أحو�ل 
�لنا�ض في تلقيهم للهدى، وذكر �أو�ساف �لموؤمنن في علاقاتهم، و�أخلاق 
مع  �لقر�آن  غر  لمعجز�ت  وطلبهم  بر�سولهم  ��ستهز�ئهم  في  �لكافرين 
منزلته، وبيان �أن �لقر�آن هو �لمعجزة �لباقية �إلى يوم �لقيامة� و�أن �لله 
�لم�سركون  كان  �إذ�  وبيان  معجز�ت،  من  ير�ه  با  ر�سله  يوؤيد  �لذي  هو 

ينكرون ر�سالة �لنبي صلى الله عليه وسلم فالله ي�سهد ب�سدقها وح�سبه ذلك وكفى.

�ضورة اإبراهيم

وهي  �إن��ز�ل��ه  من  و�لغاية  �ل��ق��ر�آن  منزلة  بينت  مكية،  �سورة  هي 
�إخر�ج �لنا�ض من �لظلمات �إلى �لنور، وبيان مهمة �لر�سول وهي �لاإنذ�ر 
للهد�ية و�لاإ�سارة، �إلا �أن �لهد�ية لا تكون �إلا باإذن �لله �لعزيز �لحكيم، 
و�أ�سارت �إلى ق�س�ض �لاأنبياء كمو�سى ونوح وعاد وثمود وقوم هود و�سالح 
وبيان تكذيبهم لر�سلهم وعاقبة ذلك، وبينت �سفات �لظالمن و�سخرية 
�لقيامة، ودعت للاإنفاق في �سبيل �لله، كما  يوم  �تبعوه  �ل�سيطان ممن 
يفعله  با  �لله  بعلم  ختمت  ثم  �لله،  خليل  �إبر�هيم  ق�سة  �إلى  �أ�سارت 
بلاغ  �لقر�آن  �أن  وبيان  ع��ذ�ب،  من  ي�ستحقونه  با  وتوعدهم  �لظالمون 

للنا�ض ليعلمو� �أن خالقهم و�حد �سبحانه.
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�ضورة الحجر

هي �سورة مكية تبن �لعر بالاأمم �ل�سابقة، و�لاإ�سارة �إلى ما لقيه 
�لاأنبياء من �أقو�مهم، وتبن �آيات �لله في �لكون من �سماء و�أر�ض وجبال 
ورياح، وت�سر �إلى �لمعركة �لاأولى بن �إبلي�ض و�آدم وزوجه و��ستمر�ر هذه 
�لمعركة بن �لخر و�ل�سر �إلى �أن يرث �لله �لاأر�ض ومن عليها، ثم بيان 
�إبر�هيم  �لاأنبياء  وبيان ق�س�ض  �لقيامة،  يوم  �إلى  و�ل�سر  عاقبة �لخر 
ولوط و�أ�سحاب �لحجر، ثم �لاإ�سارة �إلى منزلة �لقر�آن وحال �لم�سركن 
في تلقيه وما يجب على �لنبي صلى الله عليه وسلم نحو جحودهم به باأن يعلن ويعبد ربه 

حتى ياأتيه �ليقن.

�ضورة النحل

�بتد�أت بالوعيد للم�سركن وبيان قدرة �لله على  هي �سورة مكية 
�لنا�ض، ثم  بيان نعمه على  و�لاأر�ض، ثم  لل�سماو�ت  تنفيذه بدليل خلقه 
�أ�سار �إلى ما ت�ستوجبه هذه �لنعم من �سكر، ووجوب عبادته وحده، وبيان 
�دعاء �لم�سركن على �لقر�آن �أنه �أ�ساطر �لاأولن، ثم �لاإ�سارة �إلى عذ�ب 
�لم�سركن ونعيم �لموؤمنن، ثم ذكر خ�سوع �لكون كله له �سبحانه، و�أ�سار 
بالعهد،  و�لوفاء  �لاأرحام  بالعدل و�سلة  �لقيام  �لاإ�سلام في  �إلى مطالب 
وبيان �أن على �لموؤمنن �أن ي�سرو� ويتحلو� بالاإح�سان و�لتقوى ليوؤيدهم 

�لله بن�سره وتمكينه.
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�ضورة الإ�ضراء

هي �سورة مكية �بتد�أت بت�سبيح �لله وذكر ق�سة �لاإ�سر�ء ثم ق�سة 
�لهد�ية  في  �لكريم  �لقر�آن  منزلة  بينت  ثم  �إ�سر�ئيل،  بني  مع  مو�سى 
�أن ياأتو� بثله، و�أ�سارت �إلى قدرة �لله  و�لاإعجاز، وعجز �لاإن�ض و�لجن 
في �لكون وما يكون للنا�ض من جز�ء على ما يفعلونه من �أعمال في �لدنيا 
�لروح  �إلى  و�أ�سارت  �لو�لدين،  بر  �لاأمم، كما تحدثت عن  وبينت ف�ساد 
و�أ�سر�رها، وبينت ما يجب على �لموؤمنن �ل�سادقن من �أن يحمدو� ربهم 

ويكروه.

�ضورة الكهف

�لغر�ض من  �لقر�آن وبيان  �بتد�أت بحمد �لله لاإنز�له  �سورة مكية 
�أهل �لكهف، ثم بعد ذلك  �إنز�له وهو �لاإنذ�ر و�لتب�سر، ثم ذكر ق�سة 
�أمر �لله ر�سوله �أن يتلو �لقر�آن، ثم بيان حال �أهل �لجنة و�لنار، ثم بن 
و�أنها فانية، ثم بيان ما يكون يوم �لقيامة  �لدنيا  �سبحانه زينة �لحياة 
�لعبد �ل�سالح، ثم ق�سة  �أو نعيم، ثم ذكر ق�سة مو�سى مع  من عذ�ب 
ذي �لقرنن، ثم �لاإ�سارة �إلى علمه �سبحانه و�أن كلماته لا تنفد، وبيان 

�لطريق �لذي يوؤدي �إلى مر�ساته �سبحانه وتعالى.
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�ضورة مريم

�سورة مكية فيها ق�سة ولادة يحيى بن زكريا، وبينت طلب زكريا 
-عليه �ل�سلام-، ثم ق�سة �إبر�هيم -عليه �ل�سلام- ودعوته للوحد�نية، 
جز�ء  هي  �لجنة  �أن  �إلى  و�أ���س��ارت  �ل�سلام-،  -عليه  �إدري�����ض  وق�سة 
�لموؤمنن، و�لنار هي جز�ء �لكافرين، وبينت �أحو�ل �لكافرين في جهنم، 
و�أ�سارت �إلى �لمنحرفن �لذين قالو� باأن �لله �تخذ ولدً�، كما �أ�سارت �إلى 
منزلة �لقر�آن وعذ�ب �لكافرين �لذين كفرو� به، و�أ�سار �سبحانه �أنهم لا 

�آثار لهم ولا وجود.

�ضورة طه

�سورة مكية �بتد�أت بذكر منزلة �لقر�آن و�أن �سرفه ب�سرف منزله 
�ل�سر  يعلم  �ل��ذي  و�لاأر���ض  �ل�سماو�ت  مالك  وتعالى  �سبحانه  �لله  وهو 
مو�سى  بن  �لمجاوبة  وفيها  فرعون  مع  مو�سى  ق�سة  ذكر  ثم  و�أخفى، 
وفرعون، ثم بن مو�سى و�ل�سحرة وحال مو�سى مع خوف �لهزيمة �أمام 
�ل�سحرة، ثم �إيمان �ل�سحرة وهلاك فرعون ونجاة مو�سى، وكيف تركهم 
بعبادة هكيل عجل م�سنوع من  �ل�سامري  فاأ�سلهم  ربه  ليناجي  وذهب 
�لموؤمنن  و�سف  ثم  ع��ذ�ب،  من  �ل�سامري  �أ�ساب  ما  بيان  ثم  �لذهب، 
بال�سر و�ل�سلاة و�لعفة، وبيان ما يكون للموؤمنن من ثو�ب و�لكافرين 

من عذ�ب.
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�ضورة الأنبياء

�سورة مكية تبن قرب �ل�ساعة من غفلة �لم�سركن عنها وقد �دعو� 
و�أ�سغاث  و�سعر  �سحر  باأنه  �لقر�آن  وو�سفو�  ب�سرً�،  يكون  لا  �لر�سول  �أن 
�أن  وبيان  بعدهم قري�ض،  �ل�سابقن كذبو� كما كذبت  �أن  وبيان  �أحلام، 
�لملائكة ي�سبحون ربهم ولا يفرون، وبيان �أن �سلاح �ل�سماو�ت و�لاأر�ض 
دليل على �أن موجدهما و�حد فلو �ساركه �أحد لف�سدتا، وبيان �أن �لر�سل 
جاءو� لعبادة �لله وحده ولي�ض له �سريك ولا ولد، ولا يقول �أحد منهم �إنه 
�إله من دونه فلو قال �أحد ذلك فجز�وؤه جهنم. ثم ذكرت عجائب خلقه 
وتكوينه لل�سماو�ت و�لاأر�ض، و�أ�سار �سبحانه �إلى حفظه للنا�ض، وذكرت 
و�أي��وب  ود�ود  ون��وح  و�سليمان  ول��وط  و�إبر�هيم  مو�سى  �لنبين  ق�س�ض 
و�إ�سماعيل وذ� �لكفل وذ� �لنون ومريم، ثم تحدثت عن ياأجوج وماأجوج، 
يوم  وحالهم  و�أح�سنو�  �تقو�  �لذين  به  يجازي  ما  وتعالى  �سبحانه  وبن 

�لقيامة و�أن �لاأمر لله يحكم فهو خر �لحاكمن.

�ضورة الحج

�لقيامة،  باأهو�ل  و�لتذكر  �لله  من  بالتخويف  بد�أت  مكية  �سورة 
و�لتعريف بالمجادلن بالباطل، وك�سف �سياق �لبعث م�سورً� تطور خلق 
�لاإن�سان، وتعر�ست للمخا�سمة في �لله ونتيجتها، وذكرت �لحج �لعظيم 
خلق  عن  عاجزون  باأنهم  �لم�سركن  بتحدي  وختمت  �ل�سعائر،  وتعظيم 
و�لعبادة  و�ل��زك��اة  �ل�سلاة  �إلى  ودع��ت  �ل��ذب��اب،  وه��و  مخلوق  �أ�سعف 
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و�لجهاد و�لاعت�سام بالله فهو نعم �لمولى ونعم �لن�سر.

�ضورة الموؤمنون

�سفاتهم،  وبيان  للموؤمنن  �لفلاح  باإثبات  �ب��ت��د�أت  مكية  �سورة 
وذكرت �أ�سل خلق �لاإن�سان وتطوره، وبع�ض مظاهر قدرة �لله، ثم بيان 
و�أح��و�ل  �ل�سلال،  و�ساحب  �لهدى  طالب  وو�سفت  �لاأنبياء،  ق�س�ض 
�لنا�ض في �لقيامة باأنهم �سيحا�سبون ويوؤخذون بالعدل، ثم تختم ببيان 
فهو خر  �سبحانه  منه  و�لرحمة  �لمغفرة  �إلى طلب  ر�سوله  وتنبه  جلاله 

�لر�حمن.

�ضورة النور

�سورة مكية يبن �لله فيها وجوب تطهر �لمجتمع من �لزنا و�إ�ساعة 
ر�دع��ة،  عقوبات  لذلك  و�سرع  �لموؤمنن  بن  و�لفعل  بالقول  �لفاح�سة 
و��ستطرد �لحديث في �لزنا �إلى ذكر �لكذب في هذه �لمو�قف وما يجب 
على �لموؤمنن �إز�ء قولة �ل�سوء �لتي ينق�سها �لدليل بالاإ�سارة �إلى حادثة 
�لاإفك على �ل�سيدة عائ�سة وكيف بر�أها �لله من فوق عر�سه، وذكر فيها 
على  �لاط��لاع  له �لحق في  من  وبيان  �لبيوت،  ودخ��ول  �لا�ستئذ�ن  �آد�ب 
زينة �لمر�أة، و�لدعوة �إلى �لعفة وذكر �لم�ساجد و�آد�ب �لمخالطة، وعر�ض 
لاأمر  دعاهم  �إذ�  �لموؤمنن  �أو�ساف  وبيان  و�لموؤمنن،  �لكافرين  �أعمال 

جامع، وبيان كبر �سلطانه وو��سع علمه �سبحانه.
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�ضورة الفرقان

�سورة مكية بد�أت ببيان منزلة �لقر�آن و�سعة ملك منزله، و�إنكار 
�لم�سركن لعبادته وعبادتهم �لاأوثان وتكذبيهم للقر�آن و�إنكارهم لر�سالة 
باأنهم  �لله  فو�سفهم  ملائكة  يريدون  وهم  ب�سر  �أن��ه  بحجة  صلى الله عليه وسلم  �لنبي 
تدل على كمال  �لتي  �لكونية  �لاآيات  بيان  ثم  �سبيلًا،  �أ�سل  بل  كالاأنعام 
قدرته، وختمت باأو�ساف �لموؤمنن، وبيان مكانتهم هم في غرف �لجنة 

يلقون تحية و�سلاماً.

�ضورة ال�ضعراء

�سورة مكية �بتد�أت بالتنويه عن �لقر�آن ثم تهديد �لكافرين بقدرة 
�لله على �إنز�ل �لعذ�ب بهم، وت�سلية للنبي صلى الله عليه وسلم على ما لاقاه من تكذيب 
قومه له بالاإ�سارة �إلى ما لقيه �لر�سل من قبله من قومهم، فذكر �سبحانه 
ق�س�ض �إبر�هيم ونوح وهود و�سالح ولوط و�سعيب، ثم ختمت باإبطال �أن 
يكون �لر�سول من �ل�سعر�ء و�أن يكون �لقر�آن �سعرً� بل هو تنزيل من رب 

�لعالمن.

�ضورة النمل

وق�سة  معجز�ته،  وبيان  مو�سى  ق�سة  بذكر  �بتد�أت  مكية  �سورة 
كيفية  وبيان  �لطر  منطق  وتعليمهما  �لملك  و�إتيانهما  و�سليمان  د�ود 
�سكرهما لهذه �لنعم، ثم ق�سة �لهدهد مع بلقي�ض ملكة �سباأ وعبادتها 
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�ل�سماو�ت  �لله في  قدرة  وبيان  ولوط  �سالح  ق�سة  ثم  لل�سم�ض،  وقومها 
و�لن�سور،  و�لبعث  و�لنفخ  �لد�بة  خروج  من  �سيكون  ما  وذكر  و�لاأر���ض، 

وبينت ما يتبعه �لر�سول في دعوته ووجوب �أن يحمد �لله �سبحانه.

�ضورة الق�ض�س

�سورة مكية ذكرت �إجمالًا ق�سة مو�سى منذ ولادته وتربيته في بيت 
ثم  بزوجته  وعودته  بال�سام  مدين  �إلى  من م�سر  �أن خرج  �إلى  فرعون 
مناجاته لربه و�ختياره للر�سالة، وما كان من �ساأن فرعون و�سحرته �إلى 
�أن �أغرقه �لله ونجى مو�سى ومن معه، ثم بيان ما كان من �ساأن �لمكذبن 

كقارون ومن �سبقه من �لكافرين.

�ضورة العنكبوت

�أنه لا بد من �ختبار �لموؤمنن بال�سد�ئد  �بتد�أت بيان  �سورة مكية 
ل�سيانة �لاإيمان، وو�سى فيها بالاإح�سان للو�لدين، وبينت �أو�ساف �لنا�ض 
�لاأنبياء وجهادهم مع قومهم في �سبيل  �إلى  و�أ�سارت  بالن�سبة للاإيمان، 
�إلى  و�أ�سارت  و�سالح،  وهود  و�سعيب  ولوط  و�إبر�هيم  نوح  مثل  دعوتهم 
غرور قارون وهامان وم�سرهما، و�أمر �لله فيها نبيه �أن لا يجادل �أهل 
�لتي  بالمعجز�ت  �سيكفرون  �لم�سركن  �أن  وبيان  بالح�سنى،  �إلا  �لكتاب 
يطلبونها منه كما كفر بها �لذين من قبلهم، ثم ذكر قيمة �لدنيا بالن�سبة 

للاآخرة، ثم �أ�سار �إلى من جاهد نف�سه ف�سوف يهديه �لله ل�سبيله.
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�ضورة الروم

�أن  للموؤمنن  �لله  ووع��د  �ل��روم  هزيمة  بذكر  ب��د�أت  مكية  �سورة 
�لتفكر في خلق �لله و�ل�سر في  �إلى  �لفر�ض، كما دعت  ين�سرهم على 
يوم  �لنا�ض  حال  وبينت  و�لكافرين،  �لمكذبن  عاقبة  ليعرفو�  �لاأر���ض 
و�ختلاف  و�لنهار  �لليل  بتعاقب  �لله  وحد�نية  دلائ��ل  وبينت  �لقيامة، 
�لاأل�سنة و�لاألو�ن ومظاهر �لكون في �ل�سماو�ت و�لاأر�ض، و�سرب �لاأمثلة 
وحثت  �لزكاة،  و�سرعت  �لربا  وحرمت  �ل�سرك،  بطلان  على  تدل  �لتي 
على �لر بالاأقربن، وختمت بالن�سح للر�سول على �أن يثبت على �لحق 

فاإن وعد �لله �آت لا محالة.

�ضورة لقمان

فيه من هدى  وما  �لكتاب  بالحديث عن  �بتد�أت  مكية  �سورة  هي 
و�لح�سول  بالاآخرة  و�لاإيم��ان  لله  بالطاعة  �لمح�سنن  وو�سفت  ورحمة، 
على �لفلاح، وعقبت ذلك بذكر �لم�سلن �لم�ستكرين، وب�سرت �لموؤمنن 
�لتي  �لكونية  �لاآيات  �إلى  �لاأنظار  ولفتت  �لنعم،  د�ر  بح�سن جز�ئهم في 
�لذي  �لله  ب��اأن  �لكفار  وتح��دت  ووحد�نيته،  تعالى  �لله  ق��درة  على  تدل 
�أ�سركو� به خلق ما لا يقدر عليه �أحد �سو�ه، و�نتقلت �إلى و�سايا لقمان 
لابنه وما �ندمج فيها من و�سية �لاإن�سان بو�لديه، وعر�ست لما �سخره �لله 
للاإن�سان وما �أ�سبغه عليه من �لنعم �لظاهرة و�لباطنة، و�أمرت �ل�سورة 
بتقوى �لله و�لخ�سية من �لح�ساب و�لجز�ء، وحذرت من �لغرور وطاعة 

�ل�سيطان، وختمت با ��ستاأثر �لله بعلمه.
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ل تقلقي من الختبار

اإلى  الطالبات، وهي مع ذلك تحتاج  تعد المتحانات همًا كبيًرا لدى 
عناية واهتمام ولكن بطرق وو�شائل معينة تجهلها كثير منهن.

لذا.. كانت هذه الفقرة بمثابة ن�شائح واإر�شادات للطالبات حول كيفية 
التعامل مع المتحانات التعامل الأمثل وال�شحيح.
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اللهم ل �صهل اإل ما جعلته �صهلا:

�سُئل ف�سيلة �ل�سيخ �بن عثيمن - يرحمه �لله - : ما حكم قول: 
"�للهم لا �سهل �إلا ما جعلته �سهلًا؛ فاإنك تجعل �لحزن �إذ� �سئت �سهلًا" 

؟ وهل هو حديث؟
فاأجاب - يرحمه �لله - بقوله: هذ� كلام م�سجوع معناه �سحيح، 
للي�سرى  ي�سرنا  "�للهم  �لقائل:  يقول  �أن  عنه  يكفي  �إليه،  لكن لا حاجة 
�أن �لله -  وجنبنا �لع�سرى و�غفر لنا في �لاآخرة و�لاأولى". ومن �لمعلوم 
عز وجل - قادرٌ على �أن يجعل �ل�سهل �سعبًا و�ل�سعب �سهلًا؛ لاأنه على 
�إخو�ني �لحري�سن على �لدعاء  �أن�سح  كل �سيء قدير فبهذه �لمنا�سبة 
في �ل�سلاة وفي �أوقات �لدعاء مثل بن �لاأذ�ن و�لاإقامة، وفي �لدعاء في 
عرفة وفي �لدعاء في مزدلفة �أن يحر�سو� �أتم �لحر�ض على �لدعاء با 
جاءت به �ل�سنة؛ لاأن �لد�عي بذلك �أعلم �لخلق با يليق وبا ينفع من 
�لنبي - �سلى �لله عليه وعلى  بها  �لتي دعا  �لاأدعية  فليتحرو�  �لدعاء، 
ا؛ لاأن هناك �أحاديث �سعيفة  �آله و�سلم - في �لاأحاديث �ل�سحيحة �أي�سً
فيها �أدعية غر �سحيحة، ويا حبذ� لو �أن �إخو�ني طلبة �لعلم كتبو� ما 
تي�سر من �لاأدعية �ل�سحيحة �لو�ردة عن �لنبي - �سلى �لله عليه وعلى 
�أو  وقوف عرفة  �أو في  �ل�سلاة  مقيدة في  و�إم��ا  �إما مطلقة   - و�سلم  �آله 
في �لطو�ف �أو في �ل�سعي لو فعلو� ذلك لح�سل خر كثر في حفظ هذه 
�ل�سن و�لبعد عن �لاأدعية �لكثرة �لم�سجوعة �لتي لا خر فيها، بل ربا 

ت�ستمل على �أمور تخل بالعقيدة.
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التفوق في المتحانات:

�علمي �أختي �لطالبة - حفظكِ �لله - �أن �لعلمَ ركيزةٌ �أ�سا�سيةٌ في 
بناءِ �لحياة، وما ز�لَ تاأثره ودوره يت�ساعف كلَّما خَطَتِ �لب�سريةُ خطوةً 
�أيتها  و�إنكِ  �لمدنية،  �لاآفاقِ  من  بِكْرً�  �أُفُقًا  �كت�سفت  �أو  جديدة،  ةً  تطوُريَّ
�ل�سابة مدعُوة باإثارةِ كو�منِ عقلكِ بالتفوُّقِ و�لابتكار في �سِباقِ �لمناف�سةِ 
�إلى  ويُر�سدوكِ  ي�ساعدُوكِ  �أن  �سبقوكِ  من  على  ومن حقكِ  �لاأمم،  بن 
�لطالبة  بها  تتميّزُ  �لتي  �أهم �لجو�نب  و�إن من  و�لنجاح،  �لتفوُّقِ  طريقِ 
دَ للامتحان هو �سبيلها �لوحيدُ  �أن �لا�ستعد�دَ �لجيِّ �إدر�كُها  �لمتفوقة هو 
�أن  �لطالبة  �أختي  لها مفاجاأة، وعليكِ  للنجاح؛ حتى لا يكون �لامتحانُ 
�لناجحات،  م�سافِّ  في   - �لله  ب��اإذن   - و�ستكونن  �لنجاح  في  تفكري 
و�علمي �أن ��ستعد�دكِ لمعالجةِ جميعِ �أ�سكالِ �لاأ�سئلة �ل�سهلةِ و�لمتو�سطةِ 
و�ل�سعبة يزيدكِ ثقة بنف�سكِ في حلّكِ للاأ�سئلة - باإذن �لله -، وعليكِ �أن 
تعرفي �لطريقة �لتي يتمُّ بها ت�سحيح ورقة �لاإجابة، فاإنه كلما كانت ورقةُ 
�لاإجابة ح�سنةَ �لخط جميلةَ �لتنظيم، فاإن ذلك له �أثره على �لاأ�ستاذة في 
�لت�سحيح، فتهتمُ بتلك �لورقة �أكر وتحاول جاهدة �إعطاء تلك �لطالبة 
درجة مِثاليةً في �لت�سحيح، خا�سة �إذ� عرفت �لطالبة �أن �لمدر�سة تحوي 

بن يديه مجموعةً كثرة من �لاأور�ق. 

ال�صتعداد المبكر للامتحان:

بع�ض �لطالبات توؤجلُ �لا�ستعد�دَ �إلى �لاأيام �لاأخرة من �لف�سل؛ 
بُ نوعًا من �لقلق ي�سمى قلق �لامتحانات، و�إن �لطالبة �لنجيبة  مما ي�سبِّ
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�لتي تُحبُّ �أن ترتاح وتنجح لا بدَّ �أن تجدّ وتجتهدَ وت�ستعدَّ لهذه �لاختبار�ت 
��سرد�د  على  تُعينُكِ  باإر�ساد�ت  باأُّذُنِكِ  �أهم�ض  ودعيني  �لبد�ية،  منذ 

درو�سكِ: 
�أولًا: �بدئي �لدر��سة �أولًا م�ستعينة بالله وم�ستعيذة من �ل�سيطان، 

مبتدئة ب� "ب�سم �لله �لرحمن �لرحيم". 
فدعي  للمذ�كرة،  �ل�سحيحة  �لجل�سة  تجل�سي  �أن  ح��اولي  ثانيًا: 
عنكِ �لاتكاءِ و�لا�سرخاء في جل�ساتكِ للمذ�كرة، فابتعادُكِ عن �لاتكاءِ 

و�لا�سرخاء يعينكِ على مذ�كرتكِ ويبعدكِ عن �لنوم و�لك�سل. 
ثالثًا: دعكِ من كلمةِ �سوف، فاإنها �سبب كل ف�سل في هذه �لحياة، 

بل �بدئي بالعمل ولا تك�سلي. 
ف��ر�تِ  على  و�حر�سي  �لم�ستطاع،  ق��در  �لاأك��ل  من  خففي  ر�ب��عً��ا: 

�لر�حة. 
خام�سًا: تجنبي �ل�سهر؛ لاأنه يرهِقكِ بعد فرة �إن لم يُرهِقُكِ �لاآن 
فاإن �ل�سهر يُتعبُ �لب�سر و�لدماغ و�لج�سم؛ مما يوؤدي �إلى �أد�ء �سعيف 
للطلاب حينما يريد �أن يكتُب �لاإجابة فالر�أ�ض ت�سمع منه و�سي�سًا، و�لعن 

مُنهكةٌ تريد �لنوم، و�ليدُ ترجُف لا ت�ستطيعُ �لكتابة. 
�أن فرة �ل�سباح، خا�سة بعد �سلاة �لفجر، من  �ساد�سًا: �علمي 
ا �إذ� �أديتِ �ل�سلاةَ مع  �أف�سل �لفر�تِ على �لاإطلاق للمذ�كرة، خ�سو�سً
وت�سرح  �لنف�ض  تُطيبُ  �لفجر  �سلاةَ  �أن  ب�سَرنا  صلى الله عليه وسلم  و�لر�سول  �لجماعة، 

�ل�سدر وت�سعد �لخاطر وتطرُدَ �ل�سيطان. 
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نف�سكِ،  من  لا  �لله  عند  من  �لتوفيق  �أن  د�ئمًا  تذكري  �سابعًا: 
فاأكري من �سوؤ�لِ �لله �أن يوفقكِ. 

 - لله  خال�سةً  �لعلم  تح�سيل  في  نيتُكِ  تكون  �أن  �حر�سي  ثامنًا: 
عز وجل - ، ليُ�سبحَ جُهدَكِ فيه عبادة لتوؤجري عليها، وتح�سلي على 

�لتوفيق في �لامتحان - باإذن �لله. 

المذاكرة في الختبارات:
�إن كثرً� من �لطالبات يخلطن بن �لا�سرجاع و�لتعرف، وهناك 
فرق مهم بينهما، فالا�سرجاع يحدُث عندما ت�ستعيد �لطالبة �لمعلوماتِ 
�لتعرف  �أما  ذلك،  على  تُ�ساعد  �إلماحاتٍ  �أو  �أم��ار�تٍ  دونَ  �لذ�كرة  من 
��سرجاعًا  تتطلبُ  �لاأ�سئلة  ومُعظمُ  عليه،  ت�ساعد  �أم��ار�تٍ  �إلى  فيحتاج 
هذه  في   - �لطالبة  �أختي   - �لنجاح  طريقةَ  �إن  تعرف،  مج��رد  ولي�ض 
تُمكِنُكِ  �لتي  م،  �لمنظَّ و�لا�ستذكارِ  �لدر�ض  ت�ستخدمي طريقةَ  �أن  �لحالة 
من ��سرجاعِ كلَّ ما در�ستِه �أو معظمَه، ولا تن�سي �أن ت�ستخدمي �لرو�بطَ 
�لح�سيةَ و�لمعنوية �لتي تذكركِ بعلوماتكِ �لدر��سية في �أثناء �لامتحان، 
و�لاأخ��رى،  بالمعلومةِ  تذكركِ  �أرقامًا  �أو  ا  ق�س�سً �لرو�بط  تجعلي  ك��اأن 
للتعلم  قوي  �أ�سا�ضٌ  لديكِ  يتو�فرُ  �سوف  �لامتحان  وقتُ  يَحنُ  وعندما 

و�لا�ستذكار. 

اأ�صاليب تجنب قلق المتحانات:
كثرة،  �لامتحانِ  من  �لقلق  حالةِ  لتجنُبِ  �لناجحةَ  �لاأ�ساليبَ  �إن 

�أذكر لكِ �أهمُها: 
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بد�ية  منذُ  در��سية  مهار�تٍ  وِفْ��قَ  بانتظام  دُرو�سَكِ  ذ�كري  �أولًا: 
�لف�سل �لدر��سي حتى تُحققّي نتائج ممتازة. 

 - �لله  �أن  وذلك   ،- وتعالى  �سبحانه   - �لله  على  �لاعتماد  ثانيًا: 
تعالى - قد �أمرنا �أن نعملَ ما في وُ�سعِنا، ثم نتوكلَ على �لله حقَ �لتوكل 

بعد �لقيامِ بو�جِبِنا حقّ �لقيام. 
�لف�سل  �أول  من  للامتحان  ي�ستعدُ  فمن  بالنف�ض،  �لثقةُ  ثالثًا: 
�لدر��سي ويتوكل على �لله - �سبحانه وتعالى - لا بد �أن تتولّد لديه �لثقةُ 

بالنف�ض. 
�أن �لامتحانَ م�ساألةَ  �لطالبة -  �أختي  �أبعد من ذ�كرتكِ -  ر�بعًا: 
على  �لطالبة  قُ���درةِ  �ختبارُ  �إلا  هي  ما  فالامتحاناتُ  م��وت؛  �أو  حياة 
لاكت�ساب  كافية  قُ��دُر�تٍ  لديها  طالبِة  فكُلُّ  لذلك  �لدر��سي؛  �لتح�سيلِ 
و�لمذ�كرة  �لجيد  بالا�ستعد�د  �لقدر�ت  هذه  تنمي  �أن  وعليكِ  �لمعرفة، 
�لناجحة، ولي�ض بالغ�ض و�لخد�ع و�لر��سيمِ لمو�جهةِ �أيِّ �ختبار كان فيما 

بعد. 
خام�سًا: حاولي �لح�سولَ على �متحانات قديمةٍ في �لمادة نف�سها؛ 
لتتمرّني عليها، فاأنت في حاجةٍ �إلى معرفةِ طريقةِ �لاأ�سئلة و�سياغتها، 

كما �أنك في حاجة �إلى فهمها. 

كيف توؤدين امتحانًا ناجحًا؟:

�إليك - �أختي �لطالبة - خم�ضُ حالات �أ�سا�سيةٍ لامتحان ناجح: 
�لحالة �لاأولى: �لنوم، فخذي قِ�سطًا و�فرً� منه في �لليلة �لتي ت�سبق 
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�لامتحان؛ حتى تدخلي �لامتحان هادئة �لاأع�ساب، قويّة �لركيز. 
�لحالة �لثانية: �لتغذية، فعليكِ �أيتها �لطالبة بتناوُلِ وجبة خفيفة 
للتفكر،  �للازمةِ  بالطاقة  د مُخكِ  �ستزوِّ قبيل ذهابكِ للامتحان، فهي 
�لقهوة  من  �لاإكثار  وتجنبِ  �لقلقة،  معدتكِ  نف�سه  �لوقتِ  في  و�سريحُ 

و�ل�ساي. 
من  �لريا�سية  و�لتمارينِ  �لحركة  �إن  �لحركة،  �لثالثة:  �لحالة 
�أف�سل �لاأ�سياء في تخفيفِ �لتوتُر و�لقلق، ويكفي �أن تتحركي وتم�سي في 
هو  �لمق�سودُ  ولي�ض  �لامتحان،  ت�سبق  �لتي  �ل�ساعةِ  خلال  �لمدر�سة  فناءِ 

�إ�ساعةُ �لوقت في �لتمارين �لريا�سية. 
�لحالةُ �لر�بعة: قبل �لامتحان.. وقبل �لامتحان حاولي �أن تمنحي 
نف�سكِ - �أختي �لطالبة - وقتًا كافيًا لتذهبي �إلى �لامتحان مبكرً� ومن 

غرِ عجلة. 
�لحالة �لخام�سة من حالات نجاح �لامتحان: في �أثناء �لامتحان .. 
ففي في �أثناء �لامتحان تذكري عند ��ستلامكِ ورقةَ �لاأ�سئلة �أن لا تن�سي 
�أن تدعي بدعاء �لكرب، فقد �أخرج م�سلمٌ عن �بن عبا�ض - ر�سي �لله 
عنهما - �أن نبي �لله صلى الله عليه وسلم كان يقول عند �لكرب: »لا �إله �إلا �لله �لعظيمُ 
�لحليم، لا �إله �إلا �لله رب �لعر�ضِ �لعظيم، لا �إله �إلا �لله رب �ل�سماو�تِ 
وربُ �لاأر�ض ورب �لعر�ض �لكريم« ، ولا تن�سي �لا�ستعانة بربكِ، وتعوذي 
ي بالرحمن، وكوني على ثقةٍ تامة باأن �لله  من �ل�سيطان �لرجيم، و�سمِّ

معكِ ولن يخيّبَ رجاءك. 
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في داخل قاعة المتحان:

غرفة  د�خ��ل  بوقتكِ  ت�ستمعي  �أن   � �ل�سائع  ولا   � �لمتوقع  من  لي�ض 
�لامتحان، لكن يمكنكِ �لاقر�ب من ذلك باتباع �لن�سائح �لتالية: 

• تاأكدي من معرفتكِ مكان �لامتحان وزمانه، كذلك تاأكدي من 
�أن  يجب  �لتي  �لاأ�سئلة  وع��ددي  �لامتحان،  مو�سوع  �لم��ادة  تعرفن  �أن��كِ 

تجيبي عنها، و�لزمن �لمتاح للاإجابة. 

منا�سب،  وقت  في  �لمحدد  �لمكان  �إلى  ت�سلي  �أن  في  �جتهدي   •
ومعكِ كل م�ستلزمات �لامتحان من �أقلام و�أدو�ت كتابية. 

�جتمعتن  �إذ�  لاأنكن  معكِ؛  �لممتحنات  من  زميلاتك  تجنبي   •
ف�سوف تزيدن من قلق بع�سكن لا �أكر. 

عندما تدخلين قاعة المتحان:

- �سمّي �لله، و�أكري من �لدعاء بالثبات و�لتي�سر و�لتوفيق. 

- �قرئي �لاإر�ساد�ت �لمكتوبة للممتحنات. 

- �كتبي ��سمكِ ورقم جلو�سكِ، وكل �لمعلومات �لمطلوبة. 

- �قرئي جميع �لاأ�سئلة، وتاأكدي من فهمكِ لها � تاأكدي من فهمكِ 
عن  يختلف  بالر�سم،  م�ستعينة  و�سحي  مثلًا  �لمختلفة؛  �لاأ�سئلة  لاأن��و�ع 

و�سحي بالر�سم. 

- �سعي علامة �أمام �لاأ�سئلة �لتي ترين �أنها �سهلة. 
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- �بدئي بالاإجابة عن �لاأ�سئلة �ل�سهلة، و�حذري �أن ت�سهبي حيث لا 
يتطلب �لاإ�سهاب؛ حتى لا ت�سيعي وقتكِ. 

- �نتقلي للاأ�سئلة �ل�سعبة، و�كتبي ما تعرفينه عنها، ولا تعطيها 
من �لوقت �أكر مما ت�ستحق. 

�أنكِ �أجبتِ عن كل �لاأ�سئلة �لاإجبارية، و�أنكِ �أجبتِ  - تاأكدي من 
عن �لعدد �لمطلوب من �لاأ�سئلة �لاختيارية. 

- ر�جعي �إجاباتكِ و�سححي �لاأخطاء �لظاهرة. 

- خ�س�سي ما تبقى من وقت للاأ�سئلة �ل�سعبة. 

- قبل �أن ت�سلّمي �لورقة للمر�قب تاأكدي �أنك كتبتِ ��سمكِ ورقم 
جلو�سكِ، وكل �لمعلومات �لمطلوبة. 

ماذا تفعلين بعد المتحان؟:

لا تر�جعي �أجوبتكِ �ل�سابقة، ولا تحاولي �أن تتعرفي �إلى �أخطائكِ 
�لقادم،  �لامتحان  على  جهدكِ  ركزي  �لاأخريات،  �أخو�تك  تناق�سي  �أو 

و�علمي �أن �لكثر ينتظركِ، و�سري بتوفيق �لله وت�سديده.
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الختبارات: في  للطالبة  "20" ن�صيحة 

ومن تلك �لاأ�سباب: 

1- �لالتجاء �إلى �لله بالدعاء باأي �سيغة م�سروعة كاأن تقول ربّ 
��سرح لي �سدري وي�سّر لي �أمري. 

�لوقت  في  �لامتحان  �إلى  و�ل��ذّه��اب  �لمبكّر  بالنوم  ت�ستعدّ  �أن   -2
�لمحدد. 

3- �إح�سار جميع �لاأدو�ت �لمطلوبة و�لم�سموح بها كالاأقلام و�أدو�ت 
�لهند�سة و�لحا�سبة و�ل�ساعة؛ لاأنّ ح�سن �لا�ستعد�د يُعن على �لاإجابة. 

4- تذكّري دعاء �لخروج من �لبيت: »ب�سم �لله، توكلت على �لله، 
ولا حول ولا قوة �إلا بالله، �للهم �إني �أعوذ بك �أن �أ�سل �أو �أُ�سل، �أو �أَزل �أو 
�أُزل، �أوً �ظلم �أو �أظُلم، �أو �أجهل �أو يُجهل علي« ، ولا تن�سي �لتما�ض ر�سا 

و�لديكِ؛ فدعوتهما لك م�ستجابة. 

5- �أن ت�سمي بالله قبل �لبدء؛ لاأنّ �لت�سمية م�سروعة في �بتد�ء كلّ 
عمل مباح، وفيها بركة و��ستعانة بالله، وهي من �أ�سباب �لتوفيق. 

�لفزع  ولا  �لقلق  لديهن  تُثري  فلا  زميلاتك؛  في  �لله  �تّقي   -6
قبيل �لاختبار؛ فالقلق مر�ض معدٍ، بل �أدخلي عليهن �لتفاوؤل بالعبار�ت 
با�سم �سهيل وقال: »�سهُل لكم  صلى الله عليه وسلم  �لنبي  �لم�سروعة، وقد تفاءل  �لطيبة 
من �أمركم« وكان يُعجبه �إذ� خرج لحاجته �أن ي�سمع: يا ر��سد يا نجيح.. 

فتفاءلي لنف�سك ولاأخو�تك باأنكن �ستقدمن �متحانًا جيدً�. 
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م�ساألة  عليكِ  ��ستغلقت  و�إذ�  و�لتوتّر،  �لقلق  يطرد  �لله  ذِكر   -7
تيمية - يرحمه  �بن  �لاإ�سلام  �سيخ  يهوّنها عليكِ، وكان  �أن  فادعي �لله 
ويا  علمني  �إبر�هيم  معلّم  يا  يقول:  �سيء  فهم  عليه  ��ستغلق  �إذ�   - �لله 

مفهّم �سليمان فهمني. 

�أمكنكِ،  ما  �لاختبار  �أثناء  في  للجلو�ض  جيدً�  مكانًا  �ختاري   -8
وحافظي على ��ستقامة ظهركِ و�أن تجل�سي على �لكر�سيّ جل�سة �سحيّة.

9- ت�سفحي �لامتحان �أولًا، و�لاأبحاث تو�سي بتخ�سي�ض )٪10( 
من وقت �لامتحان لقر�ءة �لاأ�سئلة بدقة وعمق وتحديد �لكلمات �لمهمة 

وتوزيع �لوقت على �لاأ�سئلة. 

10- خططي لحل �لاأ�سئلة �ل�سهلة �أولًا و�ل�سعبة لاحقًا، وفي �أثناء 
في  لاحقًا  لت�ستخدميها  و�أف��ك��ارك؛  ملاحظاتك  �كتبي  �لاأ�سئلة  ق��ر�ءة 

�لاإجابة. 

11- �أجيبي عن �لاأ�سئلة ح�سب �لاأهمية. 

12- �بدئي بحلّ �لاأ�سئلة �ل�سهلة �لتي تعرفينها؛ ثم ��سرعي في حلّ 
�لاأ�سئلة ذ�ت �لعلامات �لاأعلى، و�أخّري �لاأ�سئلة �لتي لا يح�سركِ جو�بها، 
�ض لها  ل �إلى نتيجة فيها �أو �لتي خُ�سّ �أو ترين �أنّها �ستاأخذ وقتًا للتو�سّ

درجات �أقل. 

13- تاأنّي في �لاإجابة؛ فقد قال �لنبي صلى الله عليه وسلم: »�لتاأني من �لله و�لعجلة 
من �ل�سيطان« حديث ح�سن.
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14- فكّري جيدً� في �أ�سئلة �ختيار �لجو�ب �ل�سحيح في �متحانات 
من  متاأكّدة  كنتِ  �إذ�  �لتالي:  وفق  معها  وتعاملي  �لمتعددة،  �لخيار�ت 
فابدئي  متاأكّدة  تكوني  لم  و�إذ�  و�لو�سو�سة،  فاإياكِ  �ل�سحيح،  �لاختيار 
بحذف �لاحتمالات �لخاطئة و�لم�ستبعدة، ثمّ �ختاري �لجو�ب �ل�سحيح 
�إذ�  �إلا  تغرّيه  فلا  �سحيحًا  جو�بًا  خمّنتِ  و�إذ�  �لظنّ،  غلبة  على  بناءً 
�لاإجابة  نقاطًا عند  �إذ� كنتِ �ستفقدين  ا  �أنّه خاطئ - خ�سو�سً تاأكّدتِ 
�أن �لجو�ب �ل�سحيح غالبًا هو ما  �لخاطئة -، وقد دلّت �لاأبحاث على 

يقع في نف�ض �لطالب �أولًا. 

تبدئي  �أن  قبل  ذه��ن��كِ  �جمعي  �لكتابية،  �لامتحانات  في   -15
�إلى  ت�سر  كلمات  بب�سع  لاإجابتكِ  �لعري�سة  �لخطوط  و�كتبي  �لاإجابة، 
مي �لاأفكار ح�سب �لت�سل�سل �لذي  �لاأفكار �لتي تريدين مناق�ستها.. ثمّ رقّّ

تريدين عر�سه. 

هذ�  لاأنّ  �ل�سطر؛  �أول  في  للاإجابة  �لرئي�سة  �لنقطة  �كتبي   -16
ما تبحث عنه �لم�سححة، وقد لا ترى �لمطلوب �إذ� كان د�خل �لعبار�ت 

و�ل�سطور وكانت �لم�سححة في عجلة. 

في  وت��اأنّي  �إجاباتكِ،  لمر�جعة  �لوقت  من   )٪10( خ�س�سي   -17
وقاومي  �لاأرق��ام،  وكتابة  �لريا�سية  �لعمليات  في  ا  خ�سو�سً �لمر�جعة، 
بع�ض  تبكر  يُزعجنّكِ  ولا  ب�سرعة،  �لامتحان  ورق��ة  ت�سليم  في  �لرغبة 

�لخارجات؛ فقد يكن ممن ��ست�سلمن مبكّرً�. 

�لاإجابات  بع�ض  �أخطاأتِ في  �أنّكِ  �لاختبار  بعد  �كت�سفتِ  �إذ�   -18
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فخذي در�سًا في �أهمية �لمزيد من �لا�ستعد�د م�ستقبلًا �أو عدم �لا�ستعجال 
و�لياأ�ض  للاإحباط  فري�سة  تقعي  ولا  �لله،  بق�ساء  و�ر�سي  �لاإجابة،  في 
ابَكَ �سَيْءٌ فَلًا تَقُلْ لَوْ �أَنيِّ فَعَلْتُ كَانَ  وتذكّري حديث �لنبي صلى الله عليه وسلم: »وَ�إِنْ �أَ�سَ
يْطَانِ«  ِ وَمَا �سَاءَ فَعَلَ فَاإِنَّ لَوْ تَفْتَحُ عَمَلَ �ل�سَّ كَذَ� وَكَذَ�، وَلَكِنْ قُلْ قَدَرُ �للهَّ

رو�ه م�سلم. 
�أو  �لاأجنبية  �للغة  م��ادة  في  �سو�ء  مح��رّم  �لغ�ضّ  ب��اأنّ  �علمي   -19
غرها، وقد قال -عليه �ل�سلاة و�ل�سلام-: »من غ�ضّ فلي�ض منا« ، وهو 
�لدّرجات  من  لكِ  بحقّ  لي�ض  ما  على  للح�سول  محرّمة  وطريقة  ظلم 
�لاإث��م  على  تعاون  هو  �لغ�ضّ  على  �لاتّ��ف��اق  و�أنّ  وغ��ره��ا،  و�ل�سهاد�ت 
كلّ  و�رف�سي  ف�سله،  من  �لله  يُغْنكِ  �لح��ر�م  عن  فا�ستغني  و�ل��ع��دو�ن، 
و�سيلة وعرْ�ض محرّم ياأتيكِ من غركِ، ومن ترك �سيئًا لله عوّ�سه �لله 
خرً� منه. وعليكِ باإنكار �لمنكر ومقاومته و�لاإبلاغ عمّا ترينه من ذلك 
في �أثناء �لاختبار وقبله وبعده، ولي�ض هذ� من �لنميمة �لمحرّمة، بل من 

�إنكار �لمنكر �لو�جب . 
فان�سحي من تقوم ببيع �لاأ�سئلة �أو �سر�ئها، �أو تقوم بن�سرها عر 
�سبكة �لاإنرنت وغرها، و�للاتي يقمن باإعد�د �أور�ق �لغ�ضّ، وقولي لهن 
�أن يتقن �لله، و�أخريهن بحكم فعلهن وحكم مك�سبهن و�أنّ هذ� �لوقت 
�أنفقنه في �لمذ�كرة �ل�سّرعيّة وحلّ  �لذي يق�سينه في �لاإعد�د �لمحرّم لو 
�لاختبار  قبل  ا  بع�سً بع�سهن  تفهيم  على  و�لتعاون  �ل�سابقة  �لاختبار�ت 

لكان خرً� لهن و�أقوم من �لاأعمال و�لاتفاقات �لمحرمة. 
20- تذكّري ما �أعددت للاآخرة و�أ�سئلة �لامتحان في �لقر و�سُبل 
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بر.  ۓ  ے   ے   ھ   ھ    ھ   ھ    ہ   بز  �لمعاد:  يوم  �لنجاة 
)�آل عمر�ن: 185(.

الخوف وقلة الطمئنان من طبيعة الختبارات:

وفزع  خوف  �أي��ام  �أنها  و�أوقاتها،  و�أيامها  �لاختبار�ت  طبيعة  من 
�إذ� نامت فهي خفيفة �لنوم،  و��سطر�ب، تجد �لطالبة في هلع في قلق 
لها  تغم�ض  ولا  جنب،  لها  يطمئن  ولا  �لطعام،  �سريعة  فهي  �أكلت  و�إذ� 
عن، ولا ي�سكن لها قلب، لماذ� لاأن عندها ما ي�سغلها ما يعلق قلبها، ولماذ� 
ين�سغل عقلها ويتعلق قلبها؛ لاأنها مرتبطة باأمر ترى لها فيها م�سلحة، 

وترى لها من ور�ئه خرً�.
تفكرتِ  �إن  �لاآخرة،  و�ختبار  �لاآخرة  �أمر  تفكرين في  و�أنتِ  فكيف 
�لله  �سلى   - �لنبي  ف��اإن  ��سطر�ب؛  وعلى  خوف  على  تكوني  �أن  ينبغي 
عليه و�سلم - قد بنّ هذ� �لنهج �لقويم بيانًا �نخلعت له قلوب �ل�سحابة، 
وذرفت له عيونهم ووجفت و�ق�سعرت منه جلودهم، وكانو� منه على خوف 
عظيم: »لو تعلمون ما �أعلم ل�سحكتم قليلًا ولبكيتم كثرً�، ولخرجتم �إلى 

�ل�سعد�ت تجاأرون �إلى �لله«.
تخويفًا من عدم �لاطمئنان �إلى نتيجة �لاختبار، ما �لذي يخوف 
�لطالبة هي ت�ستعد وتاأخذ، لكنها لا تطمئن ولا تركن، وكذلك قال �لر�سول 
صلى الله عليه وسلم كما في �ل�سحيح من حديث �أن�ض --ر�سي �لله عنه-- ، قال: »كيف 
�أنعم و�ساحب �لقرن قد �لتقم قرنه و�أحنى جبته ينتظر �لاأمر بالنفخ في 

�ل�سور«.
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هذه معالم لي�ض �لمق�سود منها مبالغة في �للفظ و�إنا ق�سد بها 
غزوً� للقلوب؛ حتى ير�سخ فيها �لخوف من عذ�ب �لله، وحتى ير�سخ فيها 
بالعمل   - وتعالى  �سبحانه   - �لله  رحمة  طلب  �إلى  ي��وؤدي  �لذي  �لخوف 
�ل�سالح، و�لتقرب �إلى �لله جل وعلا، فحينما يكون �لاإن�سان على هذ� 
�لخوف و�لا�سطر�ب من �أمر �لدنيا و�ختبارها، وهو �أمر مي�سور وعاقبته 
فاإن عائ�سة  ؛  �لنهج  �أن نكون على هذ�  ت لم تكن �سيئًا، فينبغي  لو تردَّ
ا منهجًا مخيفًا  �أي�سً تر�سم  �ل�سحيح  --ر�سي �لله عنه-- في حديثها 
 مرعبًا ينبغي �أن يتفطن له قلب �لموؤمن، لما �سمعت قول �لله �سبحانه وتعالى: 
)�لموؤمنون:  بر  ڀ   ڀ  پ  پ  پ  پ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ  ٱ  بز 
�أعمالًا طيبة ومع ذلك قلوبهم  �أنا�ض يعملون  60(، معنى �لاآية �لظاهر 
�أنهم يرجعون �إلى ربهم، فقالت  �أنهم يوقنون  وجلة، وعِلَّة وجل �لقلوب 
عائ�سة: يا ر�سول �لله هو �لرجل ي�سرق ويزني وي�سرب �لخمر ثم يخاف 
عليها  ي�ستجوب  منكرة  �أمورً�  لاأنه عمل  ويخاف؛  �ل�سيئات  يعمل  يعني   �
ولكنه  �ل�سديق!  �بنة  يا  »لا  صلى الله عليه وسلم:  �لله  ر�سول  فقال   - و�لعذ�ب  �لعقوبة 

�لرجل ي�سوم وي�سلي ويت�سدق ويخ�سى �أن لا يقبل منه«.

ثقي بالله .. ثم بقدراتكِم الذاتية:

�أول  هما  �لذ�تية  بالقدر�ت  و�لثقة  بالنف�ض  ثم  ب��الله..  �لثقة  �إن 
في  �لرغبة  وقبل  �لاأه���د�ف  قبل  وذل��ك  �لدر��سية،  �لنجاح  متطلبات 
�لدر��سة، فاإذ� لم تكوني و�ثقة من قدر�تكِ �لذ�تية فلا د�عي للمحاولة.. 

�ألي�ض كذلك؟ 
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ولا  للنجاح،  �سحري  عن�سر  �إلى  حاجة  في  باأنه  �لفرد  يفكر  وقد 
�لاأدو�ت  �إلى  تفتقرين  �أن��كِ  تعتقدين  فهل  �لعن�سر،  هذ�  هو  ما  يدري 
و�لو�سائل و�لم�سادر و�لفر�ض و�لقدرة، �أو هل ينق�سكِ �لذكاء؟ يجب �أن 
تكفّي عن هذ� �لتفكر �ل�سلبي وتوقفيه تمامًا، ولنحاول �لاآن عمل جرد 

نتفقد فيه �لهبات و�لمز�يا �لتي �خت�سكِ �لله بها. 
ب�سري،  ح�ض  ��ستقبال  ع�سب  مليون  ب���)100(  �لله  حباكِ  لقد 
ولقد �أكرمكِ �لله بنظام �سمعي بالغ �لدقة، ر�ئع �لت�سميم، باهر �لعمل 

و�لاأد�ء.. تبحثن ت�ستمعن �إلى كافة ما يجري حولكِ. 
لقد �سرفكِ �لله بالكلام علي �سائر مخلوقاته، ولقد هيّاأ لكِ �لله 
 )200( من  و�أك��ر  تريدين،  �أينما  تحملكِ  ج�سمكِ  في  ع�سلة   )500(

عظمة، و�أكر من )100( كيلومر من �سبكات �ل�سر�ين و�لاأوردة. 
دون  يوميًا  نب�سة  �ألف   )100( من  ينب�ض  �لذي  �لقلب  وت�سوري 

توقف، وي�سخ �أكر من )4000( جالون من �لدم. 
هل ت�سكن �إذن من قلة �لروة؟ �إن ثروتكِ �ل�سخ�سية لا حدود لها؛ 

فاحمدي �لله عليها. 

ذلك "ال�صبح" المخيف .. المتحان!:

�ل�سوؤ�ل: �أنا طالب في �ل�سف �لثالث �لثانوي، وكما تعلم �لاختبار�ت 
�أيام �لاختبار�ت، حيث �ل�سبح �لمخيف  على �لاأبو�ب، م�سكلتي تكمن في 
لي�ض ل�سعوبة �لاختبار�ت، و�إنا ل�سعوبة �لتحكم في �أع�سابي؛ �إذ �أفقد 
�سعادتكم  من  �آم��ل  �لموقف.  و�سعوبة  �لذهن  لت�ستت  �لوقت  من  كثرً� 
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�إ�سار�ت ون�سائح لي ولغري من �لطلبة ب�ساأن هذ� �لمو�سوع. 
�لجو�ب من �لاأ�ستاذ/ �أحمد بن علي �لمقبل: 

�أخي �لكريم �أ�سكر لك ثقتك، و�أ�ساأل �لله تعالى لنا ولك �لتوفيق 
و�لمخاوف  �لامتحانات  حول  ��ست�سارتك  عن  �أم��ا  و�لر�ساد..  و�ل�سد�د 

�لمتعلقة بها، وكيفية �لا�ستعد�د لها؛ فتعليقي عليها ما يلي: 

�لتوفيق  بالدعاء بطلب  �إليه  ��ستعن بالله وتوكل عليه و�لجاأ  �أولًا: 
و�لعون، و�لله تعالى قريب مجيب.

و�حذر  و�لتوفيق،  �لنجاح  �ستحقق  باأنك  بقوة  متفائلًا  كن  ثانيًا: 
)�لف�سل(  ح��ول  �ل�سلبية  �لر�سائل  �أو  �ل�سلبي(،  )�لتفكر  من  ب�سدة 
�لاأفكار �لخطرة جدً�؛  �لنجاح! وغرها من  و�سعوبة �لمنهج و��ستحالة 
فمثل هذه �لاأفكار تعد ر�سائل �سلبية ينتج عنها - غالبًا - �إخفاق وف�سل 

بعك�ض )�لاأفكار �لاإيجابية( �لمبنية على �لثقة و�لنجاح و�لتوفيق. 

ثالثًا: لا يعني ذلك �لتوقف عند مجرد �لتفكر �لاإيجابي و�سناعة 
�لاأح��لام؛ بل لا بد من فعل �لاأ�سباب �لمتمثلة في تنظيم �لوقت بطريقة 
معقولة، تر�عي فيها تق�سيم وقتك بن �لدر��سة �لجادة و��ستقطاع بع�ض 
ح�سب  �لدر��سية  بالمو�د  و�لبدء  و�أخ��رى،  فرة  كل  بن  للر�حة  �لوقت 

�أهميتها، )وو�سع جدول للمذ�كرة يعد خطوة �سرورية ومهمة جدً�(.

ر�بعًا: �ختيار �لمكان �لمنا�سب للمذ�كرة �أمر �سروري للح�سول على 
�أمور �سرورية جدً�،  توفر  على  فيه  و�حر�ض  بعون �لله،  �لنتائج  �أف�سل 
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وهي: 

1- �لنظام في وجود �لاأ�سياء من حولك في �أثناء �لمذ�كرة؛ لاأن ذلك 
يمنحك �إح�سا�سًا بالارتياح وهدوء �لاأع�ساب.

لك  ي�سمن  و�لمريح  �لمنا�سب  �لجلو�ض  لاأن  �لمنا�سب؛  �لجلو�ض   -2
و�سعًا �سحيًا لاأطول فرة من �لجلو�ض، ولكن تنبه �إلى �أن �لر�حة �لز�ئدة 
من  تغر  �أن  فحاول  و�لك�سل!  �لخمول  على  تبعث  قد  �لجلو�ض  �أثناء  في 

نط جل�ستك بن فرة و�أخرى. 

�أمر �سروري لاإنعا�ض �لذهن و�لقدرة  3- �لتهوية �لمنا�سبة؛ وهذ� 
على �لركيز. 

4- �لاإ�ساءة �لمنا�سبة. 

�لجدية  تعني  �ل�سهر  كرة  �أن  فيت�سور  �لبع�ض  يخطئ  خام�سًا: 
�لمو�زنة بن  �لاأولى  �إن  �إذ  �إطلاقه؛  لي�ض على  �لاأمر  وهذ�  �لدر��سة،  في 
�حتياج �لج�سم للر�حة �لتي تعن - بعد عون �لله - على �لا�ستيعاب وبن 
�حتياج �لطالب للوقت �لكافي للمذ�كرة، و�لاإن�سان عمومًا �أعرف بظروفه 
�لخا�سة و�لمنا�سبة له، ولكن �أوؤكد هنا �أهمية �أن ينال �لج�سم حقه �لكامل 
من �لر�حة، ولعل �لفرة �لتي تعقب �سلاة �لفجر هي من �أثمن �لاأوقات 
و�أح�سنها للمذ�كرة، حيث يكون �لج�سم في �أح�سن حالاته �لا�ستيعابية، 

وكذلك �لوقت "بورك لاأمتي في بكورها".
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كيف تعملين بر�صامًا ناجح�اً؟:

خطو�ت عمل �لر�سام �لناجح: 
�لخطوة �لاأولى: هي قر�ءة وفهم �لمادة �لتي تريدين �أن تر�سمي 
جيدً�(  �لم��ادة  تفهمي  حتى  �لقر�ءة  بتكر�ر  قومي  تفهمي  لم  )�إذ�  لها 

ونن�سحكِ بر�سمة جميع �لمو�د. 
فالر�سام �لناجح بطبيعته �سغر �لحجم وكثر �لاخت�سار�ت على 
من يريد ��ستخد�مه، وهو "�لمر�سم" �أن يكون فاهمًا لما يكتب، و�إلا لن 

ي�ستطيع ��ستخد�مه. 
ب��اإع��د�د  �ب��دئ��ي  ج��ي��دً�،  �لم���ادة  تفهمي  �أن  بعد  �لثانية:  �لخ��ط��وة 
�لر�سام، �ختاري ورقة �سغرة منا�سبة، ثم �بدئي باختيار �لمعلومات؛ 
قر�ءتكِ  عند  ت�سادفن  و�سوف  للمادة،  فهمكِ  على مدى  يتوقف  فهذ� 
للمادة تيارً� من �لمعلومات �لتي تريدين بر�سمته�ا بع�سها قو�ئم طويلة، 
�أن تخت�سري  �أمكن  �إن  لا تقلقي فالر�سام يحل لك �لم�ساألة ت�ستطيعن 
من  ب��دلًا  مثلًا  ككل،  �لقائمة  على  ت��دل  و�ح��دة  بكلمة  �لطويلة  �لكلمة 
بر�سمة كو�كب �لمجموعة �ل�سم�سية ت�ستطيعن �أن تاأخذي �لحرف �لاأول 
تتذكري  �أن  بو��سطتها  ت�ستطيعن  و�ح��دة،  عبارة  لتكون  كوكب  كل  من 

جميع �لكو�كب �ل�سم�سية بب�ساطة و�لرتيب �لذي تريدينه. 
�لخطوة �لثالثة: و�سوح �لخط فهو �سفة �أخرى من �سفات �لر�سام 
�لر�سام  ��ستخد�م  ت�ستطيعي  لن  و��سحًا  �لخط  يكن  لم  فاإذ�  �لناجح 
�لناجح وقت �لحاجة؛ �كتبي �لر�سام مرة �أخرى وثالثة؛ حتى تري �أنه 
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�سالح للا�ستعمال، ولن يكفيكِ هذ� فورقة �لر�سام �سغرة �لحجم. 
�لكتابة، ثم �قرئيه  �أثناء  �لر�بعة: ركزي في �لر�سام في  �لخطوة 
�أقرئيه مرة  �لامتحان  ليلة  وفي  �إع��د�ده،  تنتهي من  �أخ��رى عندما  مرة 
ثالثة، ثم في �ل�سباح �لباكر �قرئيه مرة �أخرة قبل لحظات من دخولكِ 

ق�اعة �لامتحانات. 
�رمِ��ي  �لقاعة  �إلى  دخولكِ  قبل  )�لاأخ���رة(:  �لخام�سة  �لخطوة 
�لر�سام في �سلة �لمهملات، وهذه �آخر و�أهم �سفة من �سفات �لر�سام 
�لناجح، وهي �أن لا تجده �لمر�قبة في يدكِ �أو جيبكِ وقت �لامتحان، و�إلا 

لن يكون �لر�سام ناجحًا، ولن تنجحي. 
عمومًا �تركي �لر��سيم جانبًا وتوكلي على �لله ولا تخافي، وث�قي 
دمتِ  ما  �أب��دً�  �لله  يخزيكِ  ولن  وقدرتكِ،  بنف�سكِ  تثقي  �أن  قبل  بالله 

متوكلة عليه. 

خطوات المذاكرة:

للمذ�كرة �أربع خطو�ت:
�لاأولى: �لقر�ءة �لاإجمالية للدر�ض.

�أولًا،  �أو مرتن قر�ءة مجملة  تريدينه مرة  �لذي  �لدر�ض  فاقرئي 
�إن  حتى ي�ستقر في ذهنك معناه �لعام، وتقيِّمي هذ� �لمو�سوع، وتقدّري 
كان �سهلًا �أو �سعبًا، وتعرفي عناوين هذ� �لدر�ض، ومو�سوعاته �لاأ�سا�سية.

�لثانية: �ل�سبط و�لفهم و�لحفظ.
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حفظ �لمو�د �لتي تحتاج �إلى حفظ، �أو �سبط ما يحتاج �إلى �سبط، 
و�لذي �أعتقده �أن �لاأ�سل في �لحفظ �أن يكون للمعلومات �لتي لا بد من 
�أو يفهمه، لكن  �لاإن�سان  �أن ي�سبطه  حفظها، وما �سوى ذلك يكفي فيه 
�لكثر من �سبابنا �أ�سبحو� يعتمدون على �لحفظ، حتى في �أ�سياء تحتاج 

�إلى فهم!
بع�ض  يحفظ  ك��ان  �لعلوم،  كلية  في  �ل�سباب  من  و�ح��دً�  و�أع��رف 
�لمعادلات �لريا�سية و�لتفاعلات �لكيميائية، وقد تكون ب�سع �سفحات؛ 
�أو  رموزها  يفهم  �أن  دون  لكن  على �لحفظ،  فائقة  قدرة  �أوت��ي  قد  لاأنه 

ي�ستفيد منها!
�لثالثة: لا بد من �لاإتقان، و�لت�سميع للاأ�سياء �لتي �سبطها �لاإن�سان 

�أو حفظها، وو�سع �لخطوط على �لنقاط �لرئي�سة فيها.
مع  �أو  لنف�سكِ،  �سو�ء  و�لت�سميع،  �لمر�جعة  هي  �لر�بعة:  �لخطوة 

�أخو�ت �أخريات يمكن �أن تتعاوني معهن في هذه �لخطو�ت.

كي ل تن�صي:

ا تحت �لنقاط �لرئي�سة و�لقو�عد �لاأ�سا�سية و�لاأمور  �أ- �سعي خطًّ
�لمهمة.

ب- �أعطي نف�سكِ حظها من �لهدوء ومن �لر�حة.
ت- �أوجدي رو�بط للاأ�سياء �لتي تريدين �أن تحفظيها.

ث- �رفعي �سوتكِ - �أحيانًا - و�أنت تقرئن. 
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ج- �كتبي بيدكِ ما تريدين �سبطه. 
ح- �ختاري �لوقت �لمنا�سب للمذ�كرة. 

خ- تجنبي �لم�سكلات مع �لمدر�سة �أو �لاأهل �أو �لزميلة �أو �لعاملات.
د- �ختاري �لمكان �لمنا�سب للمذ�كرة. 
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 ف�ضائل 
ال�ضهـور الهجريـة

ھ  ھ  ھ   ہ  ہ  ہہ  ۀ  ۀ  بز  ت���ع���الى:  الله  ق����ال 

ۇ  ڭۇ  ڭ  ڭ  ڭ   ۓ  ۓ  ے  ے  ھ 
ال�شهور  وه��ذه   ،)36 )�لتوبة:  بر  ۋۋۅ  ۇٴ  ۈ  ۆۈ  ۆ 
الثنا ع�شر �شهرًا كانت معروفة قبل الإ�شام وبعده باأ�شمائها، ول اختاف 
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فيها بن العرب، واإن كان العجم ي�شمون ال�شهور باأ�شماء غير ما ورد في ال�شرع 

واللغة.
وهذه الأ�شهر الظاهرة هي الأ�شهر القمرية التي يعرف بها مرور �شنة 

هالية كاملة، وهي التي نعرف بها عدد ال�شنن والح�شاب. 
لها  لي�ض  ولكن  ���ش��ه��رًا،  ع�شر  اثنا  ��ا  اأي�����شً فهي  ال�شم�شية  الأ���ش��ه��ر  اأم��ا 
ا قبل الإ�شام وبعده  اأي�شً عامات بارزة كعامات الأ�شهر القمرية، وتعرف 

بالأ�شهر ال�شم�شية، لكنها تعرف بالح�شاب بطريقة خا�شة. 
وبالجملة، فاإن هذه الأ�شهر التي تمر بنا فيها موا�شم وف�شائل، ولكل 

�شهر مزيته وف�شيلته.
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ف�ضل �ضهر الله المحرم

�سهر �لله �لمحرم هو �أول �ل�سهور �لعربية، وكانت �لعرب لا ت�ستحل 
�لقتال فيه، ولهذ� �سمي بالمحرم؛ لاأنهم كانو� لا ي�ستحلون �لقتال فيه. 

وقد �سرح �لنبي صلى الله عليه وسلم �أنه من �لاأ�سهر �لحرم، فعن �أبي بكرة -ر�سي 
�لله عنه- قال: قال ر�سول �لله صلى الله عليه وسلم: » �إن �لزمان قد ��ستد�ر كهيئة يوم 
حرم  منها  �أربعة  �سهر�  ع�سر  �ثنا  �ل�سنة  و�لاأر���ض  �ل�سماو�ت  �لله  خلق 
ثلاث متو�ليات ذو �لقعدة وذو �لحجة و�لمحرم ورجب م�سر �لذي بن 

جمادى و�سعبان« رو�ه �بن ع�ساكر.
وعزم �لر�سول صلى الله عليه وسلم �سيام يوم �لتا�سع �إنا هو لمخالفة �ليهود، وقد 
، عن   - - ر�سي �لله عنهما  �بن عبا�ض  فعن  بذلك،  �أ�سحابه  صلى الله عليه وسلم  �أمر 
�ليهود و�سومو�  �أنه قال: »�سومو� يوم عا�سور�ء وخالفو� فيه  صلى الله عليه وسلم  �لنبي 

قبله يوما �أو بعده يوما« رو�ه �لاإمام �أحمد.
وقد بن �لنبي صلى الله عليه وسلم �أن �سيام عا�سور�ء يكفر �ل�سنة �لما�سية، عندما 

�سئل عن �سيامه فقال: »يكفر �ل�سنة �لما�سية« رو�ه م�سلم.
وقد وردت في هذ� �ل�سهر جملة من �لاأحاديث �ل�سعيفة و�لمو�سوعة، 
وبع�ض �لاأمور �لمبتدعة �لتي لم يثبت عن �لنبي صلى الله عليه وسلم، ونحن �إذ ننبه عليها 

ليحذر �لم�سلم من �لوقوع فيها، ومن ذلك:
�لبدع  من  وهذ�  عا�سور�ء،  يوم  و�لتطيب  و�لاده��ان  �لاكتحال   -1

�لمنكرة، وبع�سهم يتطيب ويكتحل ونحو ذلك طو�ل �ل�سهر. 
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2- ومن �لبدع �لمنكرة في هذ� �ل�سهر قر�ءة دعاء يوم عا�سور�ء، 
ودعاء �أول �ل�سنة و�آخرها. 

3- كذلك من �لبدع �لاغت�سال يوم عا�سور�ء، و�أن من �غت�سل في 
هذ� �ليوم لم يمر�ض �إلا مر�ض �لموت. 

وغر ذلك من �لبدع و�لمنكر�ت �لتي لم يت�سع �لمجال لذكرها.

ف�ضل �ضهر �ضفر

�سفر هو �ل�سهر �لذي بعد محرم، وقد كانت �لعرب تت�ساءم به، 
ر بتفا�سر: قال عنه �ل�سيخ �بن عثيمن - رحمه �لله - : "و "�سفر" فُ�سِّ

�لاأول: �أنه �سهر �سفر �لمعروف، و�لعرب يت�ساءمون به.
�لثاني: �أنه د�ء في �لبطن ي�سيب �لبعر، وينتقل من بعر �إلى �آخر، 

فيكون عطفه على �لعدوى من باب عطف �لخا�ض على �لعام.
�لثالث: �سفر: �سهر �سفر، و�لمر�د به �لن�سيء �لذي يُ�سل به �لذين 
كفرو�، فيوؤخرون تحريم �سهر �لمحرم �إلى �سفر، يحلونه عاماً ويحرمونه 

عاماً.
في  به  يت�ساءمون  كانو�  حيث  �سفر،  �سهر  �لم��ر�د:  �أن  و�أرجحها: 

�لجاهلية.
و�لاأزمنة لا دخل لها في �لتاأثر وفي تقدير �لله - عز وجل - ، فهو 

ر فيه �لخر و�ل�سر. كغره من �لاأزمنة يُقدَّ
وبع�ض �لنا�ض �إذ� �نتهى من عمل معن في �ليوم �لخام�ض و�لع�سرين 
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خ ذلك وقال: �نتهى في �لخام�ض و�لع�سرين من �سهر  - مثلًا - من �سفر �أرَّ
�سفر �لخر، فهذ� من باب مد�و�ة �لبدعة بالبدعة ، فهو لي�ض �سهر خر 
�لبومة تنعق قال:  �إذ� �سمع  �ل�سلف على من  �أنكر بع�ض  ولا �سر؛ ولهذ� 
"خرً� �إن �ساء �لله" ، فلا يقال خر ولا �سر ، بل هي تنعق كبقية �لطيور . 
فهذه �لاأربعة �لتي نفاها �لر�سول صلى الله عليه وسلم تدل على وجوب �لتوكل على 

�لله و�سدق �لعزيمة و�ألا ي�سعف �لملم �أمام هذه �لاأمور.
وقد �سُئِلت �للجنة �لد�ئمة للاإفتاء في �ل�سعودية؛ �أن بع�ض �لعلماء 
في بلادنا يزعمون �أن في دين �لاإ�سلام نافلة ي�سليها يوم �لاأربعاء �آخر 
�سهر �سفر وقت �سلاة �ل�سحى �أربع ركعات، بت�سليمة و�حدة تقر�أ في كل 
ركعة: فاتحة �لكتاب و�سورة �لكوثر �سبع ع�سرة مرة، و�سورة �لاإخلا�ض 
وت�سلم،  ركعة،  كل  في  ذلك  تفعل  م��رة،  مرة  و�لمعوذتن  م��رة،  خم�سن 

بز ئا ئە ئەئو ئو ئۇ ئۇ  ت�سرع في قر�ءة  ت�سلم  وحن 
�لكمال  وجوهر  مرة،  و�ستن  ثلاثمائة   ،)21 )يو�سف:  بر   ئۆئۆ 
ثلاث مر�ت، و�ختتم ب�سبحان ربك رب �لعزة عما ي�سفون، و�سلام على 

�لمر�سلن، و�لحمد لله رب �لعالمن. 
ق ب�سيء من �لخبز �إلى �لفقر�ء، وخا�سية هذه �لاآية لدفع  وت�سدَّ

�لبلاء �لذي ينزل في �لاأربعاء �لاأخر من �سهر �سفر.
وقولهم �إنه ينزل في كل �سنة ثلاثمائة وع�سرون �ألفاً من �لبليَّات، 
وكل ذلك يوم �لاأربعاء �لاأخر من �سهر �سفر، فيكون ذلك �ليوم �أ�سعب 
�لم��ذك��ورة:  ة  بالكيفيَّ �ل�سلاة  ه��ذه  �سلَّى  فمن  كلها،  �ل�سنة  في   �لاأي���ام 
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حفظه �لله بكرمه من جميع �لبلايا �لتي تنزل في ذلك �ليوم، ولم يح�سم 
حوله لتكون محوً� ي�سرب منه من لا يقدر على �أد�ء �لكيفية كال�سبيان، 

وهل هذ� هو �لحل؟
و�ل�سلام على  و�ل�سلاة  بالاآتي: �لحمد لله  �للجنة  فاأجاب علماء 

ر�سوله و�آله و�سحبه، وبعد:
هذه �لنافلة �لمذكورة في �ل�سوؤ�ل لا نعلم لها �أ�سلًا من �لكتاب ولا 
ة و�سالحي خَلَفِها  ة، ولم يثبت لدينا �أنَّ �أحدً� من �سلف هذه �لاأمَّ من �ل�سنَّ

عمل بهذه �لنافلة، بل هي بدعة منكرة.
�أنه قال: »من عمل عملًا لي�ض عليه  صلى الله عليه وسلم  وقد ثبت عن ر�سول �لله 
�أمرنا فهو رد« رو�ه م�سلم. وقال: »من �أحدث في �أمرنا هذ� ما لي�ض منه 

فهو رد« رو�ه م�سلم.
ومن ن�سب هذه �ل�سلاة وما ذُكر معها �إلى �لنبي صلى الله عليه وسلم �أو �إلى �أحدٍ 
من �ل�سحابة - ر�سي �لله عنهم - : فقد �أعظم �لفرية، وعليه من �لله 

�بن. ما ي�ستحق من عقوبة �لكذَّ

ف�ضل �ضهر ربيع الأول

صلى الله عليه وسلم ولد في �سهر ربيع يوم �لاثنن،  �أن �لنبي  يرى جمهور �لعلماء 
كما يذكر �أهل �ل�سر �أن وفاته كانت يوم �لاثنن من هذ� �ل�سهر �أي�ساً.

عام  �لاثنن  ي��وم  ول��د  و�ل�سلام-  �ل�سلاة  -عليه  �أن��ه  خ��لاف  ولا 
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صلى الله عليه وسلم عندما �سئل عن �سيام يوم �لاثنن، فقال: »ذ�ك يوم  �لفيل، لقوله 
ولدت فيه ويوم بعثت �أو �أنزل على فيه« رو�ه م�سلم. 

ک  بز  تعالى:  ق��ال  كما  للعالمن،  رحمة  صلى الله عليه وسلم  مولده  �أن  �سك  ولا 
ک گگ گ گ بر )�لاأنبياء: 107(.

�أمة  خر  فاأ�سبحت  صلى الله عليه وسلم،  مبعثه  بعد  �لرحمة  ه��ذه  تحققت  وق��د 
�أخرجت للنا�ض بعد �أن كانت تتخبط في دياجر �لظلام. 

ثم كانت وفاته �سلو�ت ربي و�سلامه عليه في هذ� �ل�سهر، فكانت 
�أنهم  و�سعرو�  �أجمعن-،  عنهم  �لله  -ر�سي  �أ�سحابه  على  كال�ساعقة 
فقدو� �أرو�حهم، و�أن �لدنيا قد �أظلمت، وما تحملو� وقع �لخر �لفادح، 
فلم  ل�سانه  عقد  من  ومنهم  يتحرك،  �أن  ي�ستطع  ولم  �قعد  من  فمنهم 

ي�ستطع �أن يتكلم، ومنهم من لم ي�سدق �لخر لهوله و�سدته.
�ألا  عظيمة،  ومع�سية  كبرة  بدعة  �لنا�ض  �بتدع  �ل�سهر  هذ�  وفي 
وهي بدعة �لاحتفال بالمولد �لنبوي، فيحتفل �لنا�ض في هذ� �ل�سهر من 
�أمر محدث لم يفعله  صلى الله عليه وسلم وهذ� �لاحتفال �لذي يفعلونه  كل عام بولده 
�لنبي صلى الله عليه وسلم، ولا �ل�سحابة �لكر�م ر�سو�ن �لله عليهم، ولا �أحد من �لتابعن 

عليهم رحمة �لله �لم�سهود لهم بالخرية. 
وللعلم؛ فاإنه لم يثبت �أي ف�سل ل�سهر جمادى �لاأول وجمادى �لاآخر، 

لا في حديث �سحيح ولا �سعيف ولا مو�سوع.
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ف�ضل �ضهر رجب

�سهر رجب من �لاأ�سهر �لحرم كما ثبت ذلك في �لحديث عن �لنبي 
صلى الله عليه وسلم. 

و�سهر رجب من �ل�سهور �لتي كرت فيه �لبدع و�لمنكر�ت، و��ستهرت 
في ف�سله �لاأحاديث �لمو�سوعة و�ل�سعيفة. 

ومن ذلك: ما ��ستهر عند كثر من �لنا�ض كرة �ل�سيام و�لقيام 
فيه، ولم يثبت في ذلك حديث �سحيح عن �لنبي صلى الله عليه وسلم. 

قال �بن رجب - رحمه �لله - : )لم يثبت �سيء في �سيام رجب(. 
وقال �لنووي: )لم يثبت في �سوم رجب نهي ولا ندب، ولكن �أ�سل �ل�سوم 

مندوب �إليه(.
بخ�سو�سه  رج��ب  �سوم  )و�أم��ا  تيمية:  �ب��ن  �لاإ���س��لام  �سيخ  وق��ال 
فاأحاديثه كلها �سعيفة؛ بل مو�سوعة، لا يعتمد �أهل �لعلم على �سيء منها. 
ولي�ست من �ل�سعيف �لذي يروى في �لف�سائل؛ بل عامتها من �لمو�سوعات 

�لمكذوبات(. 
ومن �لبدع و�لخر�فات في هذ� �ل�سهر �أي�ساً ما يلي: 

بدعة �سلاة �لرغائب: وهي �سلاة تتكون من �ثنتي ع�سرة ركعة، 
تودى بعد �سلاة �لمغرب في �أول جمعة من رجب، ت�سلى ب�ست ت�سليمات، 
يقر�أ في كل ركعة بعد �لفاتحة �سورة �لقدر ثلاثاً، و�لاإخلا�ض �ثنتي ع�سر، 

وبعد �لفر�غ ي�سلي على �لنبي صلى الله عليه وسلم �سبعن مرة ويدعو با �ساء. 
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�لعلماء  �أنكرها  وقد  باطلة،  و�سلاة  منكرة،  بدعة  �ل�سلاة  وهذه 
�لمعترين. 

�ضهر �ضعبان

و�أطل علينا �سعبان بنفحة من نفحات �لخر و�لطاعات فتعر�سو� 
و�  �سُ امِ دهركم لَنَفَحَاتٍ، �أَلَا فَتَعَرَّ كُم في �أيَّ لها... ورد في �لاأثر قول: »�إِنَّ لِرَبِّ

لَهَا«.
لنفحة طيبة من هذه  ونتعر�ض  بنا  و�ل�سهور تمر  �لاأي��ام  وها هي 
�لنفحات ولي�ست نفحة و�حدة بل نفحات، ففي هذه �لاأيام نحتفل بقدوم 
�سهر جليل، �إنه �سهر "�سعبان" �لذي يهل علينا بالخر و�لطاعات، �سهر 
ي�ستعد فيه �ل�سالحون ويت�سابقون فيه، وير�جع فيه �لعا�سون �أنف�سهم، 
ليتوب �لله عليهم. �سهر قال عنه ر�سول �لله صلى الله عليه وسلم: »ذ�ك �سهر يغفل �لنا�ض 
عنه بن رجب ورم�سان، وهو �سهر ترفع فيه �لاأعمال �إلى رب �لعالمن، 

و�أحب �أن يُرفعَ عملي و�أنا �سائم«.
فيه  يت�سعبون  �لعرب كانو�  لاأن  �لا�سم،  بهذ�  �لكريم  �ل�سهر  �سمى 
لطلب �لمياه، وقيل: ت�سعبهم في �لغار�ت، وقيل: لاأنه �سَعَب �أي ظهر بن 
�سهري رجب ورم�سان، ويجمع على �سعبانات و�سعابن. ويرجع �ل�سبب 

لتف�سيل هذ� �ل�سهر �لكريم كما ف�سره بع�ض �لعلماء �إلى �سببن:
�لله  �سهر  �سهرين عظيمن:  بن  �لكريم  �ل�سهر  هذ�  وقوع  �لاأول: 
من  كثر  يكون  ثم  ومن  "رم�سان"،  �ل�سيام  و�سهر  "رجب"،  �لح��ر�م 
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�لنا�ض في غفلة عنه، وتكون طاعة �لله وقت غفلة �لنا�ض �أ�سق على �لعبد 
�ل�سالح، فاإذ� كان �لنا�ض في طاعة �لله - عز وجل - تي�سرت �لاأعمال 
تع�سرت  �لنا�ض في غفلة ومع�سية  كان  �إذ�  و�أما  �لعباد،  �ل�سالحة على 
�لطاعة على �لم�ستيقظن، وهذ� معنى قول �لنبي صلى الله عليه وسلم: »�إنكم تجدون على 

�لخر �أعو�ناً وهم لا يجدون«.
ثانياً: يرجع تف�سيل هذ� �ل�سهر �لعظيم لف�سل �ل�سيام فيه وهو 
ما ذكره �لنبي صلى الله عليه وسلم: بقوله: »هو �سهر ترفع فيه �لاأعمال �إلى رب �لعالمن، 

و�أحب �أن يرفع عملي و�أنا �سائم«.
ولذ� فيجب علينا �أن ن�ستثمر هذ� �ل�سهر �لكريم ونجتهد فيه حتى 
�لله  طاعة  على  قدرة  و�أكر  �جتهادً�  �أكر  �أ�سبحنا  رم�سان  �أظلنا  �إذ� 

تعالى.

ف�ضل �ضهر رم�ضان

ں  ڱ  ڱ  ڱ  ڱ  ڳ  ڳ   بز  ت��ع��الى:  ق���ال 
بر  ہھ  ہ   ہ  ہ  ۀ  ڻۀ  ڻ  ڻ  ڻ  ں  

)�لبقرة: 185(.
وقد تظافرت �لاأحاديث في بيان ف�سله ومنزلته بن �ل�سهور، ونذكر 
من ذلك قوله صلى الله عليه وسلم: »من �سام رم�سان �إيماناً و�حت�ساباً غفر له ما تقدم 
من ذنبه« رو�ه �لبخاري، وفي رو�ية: »من قام رم�سان �إيمانا و�حت�سابا 
غفر له ما تقدم من ذنبه، ومن قام ليلة �لقدر �إيمانا و�حت�سابا غفر له 
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ما تقدم من ذنبه« رو�ه �لن�سائي. 
�أبو�ب  وغلقت  �أبو�ب �لجنة،  فتحت  رم�سان  »�إذ� جاء  صلى الله عليه وسلم:  وقال 

�لنار، و�سفدت �ل�سياطن« رو�ه م�سلم.
ومن هذه �لبدع في هذ� �ل�سهر؛ �سلاة ليلة عيد �لفطر مائة ركعة 

بالفاتحة و�لاإخلا�ض ع�سر مر�ت.

ف�ضل �ضهر �ضوال

لا �سك �أن �لم�سلم مطالب بالمد�ومة على �لطاعات، و�لا�ستمر�ر في 
�لحر�ض على تزكية �لنف�ض. 

ومن �أجل هذه �لتزكية �سُرعت �لعباد�ت و�لطاعات، وبقدر ن�سيب 
�لعبد من �لطاعات تكون تزكيته لنف�سه، وبقدر تفريطه يكون بُعده عن 

�لتزكية.
لذ�؛ كان �أهل �لطاعات �أرق قلوباً، و�أكر �سلاحاً، و�أهل �لمعا�سي 

�أغلظ قلوباً، و�أ�سد ف�سادً�.
�أدر�ن��ه��ا،  م��ن  �لقلوب  ر  تطهِّ �لتي  �ل��ع��ب��اد�ت  تلك  م��ن  و�ل�سوم 
للمر�جعة،  مو�سماً  رم�سان  �سهر  فاإن  لذلك  �أمر��سها..  من  وت�سفيها 

و�أيامه طهارة للقلوب.
وتلك فائدة عظيمة يجنيها �ل�سائم من �سومه، ليخرج من �سومه 

بقلب جديد، وحالة �أخرى.
�لفر�ض  تلك  من  فر�سة  رم�سان،  بعد  �سو�ل  من  �ل�ستة  و�سيام 
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�لغالية، بحيث يقف �ل�سائم على �أعتاب طاعة �أخرى، بعد �أن فرغ من 
�سيام رم�سان.

ب  وقد �أر�سد �أمته �إلى ف�سل �ل�ست من �سو�ل، وحثهم باأ�سلوب يرغِّ
في �سيام هذه �لاأيام.

قال ر�سول �لله صلى الله عليه وسلم: »من �سام رم�سان ثم �أتبعه �ستاً من �سو�ل كان 
ك�سيام �لدهر« رو�ه م�سلم.

كان  )و�إن��ا  �لعلماء:  ق��ال   :  - - رحمه �لله  �لنووي  �لاإم��ام  ق��ال 
�أ�سهر،  بع�سرة  فرم�سان  �أمثالها،  بع�سر  �لح�سنة  لاأن  �لدهر،  ك�سيام 

و�ل�ستة ب�سهرين(.
ونقل �لحافظ �بن رجب عن �بن �لمبارك: )قيل: �سيامها من �سو�ل 
يلتحق ب�سيام رم�سان في �لف�سل، فيكون له �أجر �سيام �لدهر فر�ساً(.

ف�ضل �ضهر ذو القعدة

�لنا�ض  فيه  يبد�أ  �ل��ذي  �لح��ج،  �أ�سهر  من  �لثاني  �ل�سهر  هو  هذ� 
�لذين  �لبعيدة  �لبلاد  �سكان  وخا�سة  �لحج،  منا�سك  �أد�ء  �إلى  بال�سفر 

ياأتون عن طريق �لر و�لبحر. 
وهو �أي�ساً من �لاأ�سهر �لحرم �لتي حرم �لله �لقتال فيها، وقد �سبق 

بيان ذلك. 
وفي هذ� �ل�سهر ي�سرع �لاإتيان بعمرة لمن نوى �لحج متمتعاً ويتحلل 

منها، ثم يحرم بالحج يوم �لروية. 
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بن  �أن�ض  فعن  �ل�سهر.  هذ�  كلها في  صلى الله عليه وسلم  �لنبي  عمر�ت  كانت  وقد 
مالك --ر�سي �لله عنه-- قال: �عتمر ر�سول �لله صلى الله عليه وسلم �أربع عمر�ت كلهن 

في ذي �لقعدة �إلا �لتي في حجته.

ف�ضل �ضهر ذو الحجة

�أي�ساً  وهو  �لحج،  �أ�سهر  من  �لثالث  �ل�سهر  وهو  �لحجة  ذو  �سهر 
�لذي هو ركن من  توؤدى معظم �سعائر �لحج  �لاأ�سهر �لحرم، وفيه  من 

�أركان �لاإ�سلام، وفري�سة عظيمة من �لفر�ئ�ض، قال تعالى: بز ھ ھ 
بر  ۇٴ  ۈ  ۈ  ۆ  ۇۆ  ۇ  ڭڭ  ڭ  ڭ  ۓۓ  ے  ے  

)�آل عمر�ن: 97(.
ومما يدل على ف�سل �لحج، و�أن له منزلة عظيمة، قوله صلى الله عليه وسلم: »مَنْ 
صلى الله عليه وسلم:  هُ« متفق عليه. وقوله  �أُمُّ وَلَدَتْهُ  كَمَا  رَجَعَ  يَفْ�سُقْ  وَلَمْ  يَرْفُثْ  فَلَمْ  حَجَّ 
�إلا  له جز�ء  لي�ض  بينهما، و�لحج �لمرور  لما  �لعمرة كفارة  �إلى  »�لعمرة 

�لجنة« رو�ه �لبخاري. 
وفي هذ� �ل�سهر �أيام فا�سلة وعظيمة وهي �لع�سر �لاأو�ئل منه، فعن 
�بن عبا�ض ر�سي �لله عنهما قال: قال ر�سول �لله صلى الله عليه وسلم: »ما من �أيام �لعمل 
يا ر�سول  �لع�سر«، فقالو�:  �لاأيام  �إلى �لله من هذه  �أحب  �ل�سالح فيهن 
في  �لجهاد  »ولا  صلى الله عليه وسلم:  �لله  ر�سول  فقال  �لله؟  �سبيل  في  �لجهاد  ولا  �لله، 
�سبيل �لله، �إلا رجل خرج بنف�سه وماله، فلم يرجع من ذلك ب�سيء« رو�ه 

�لرمذي.
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في�ستحب �سيام هذه �لاأيام، وقيام لياليها، وكرة �ل�سدقة فيها، 
و�لاإح�سان �إلى �لفقر�ء و�لم�ساكن. 

كما ي�ستحب في هذه �لاأيام �لاإكثار من �لتهليل و�لت�سبيح و�لتكبر 
و�لتحميد. 

وفي هذ� �ل�سهر ي�سن �أن ي�سحي يوم �لعيد �أو �أيام �لت�سريق، وهي 
�ليوم �لحادي ع�سر و�لثاني ع�سر و�لثالث ع�سر من ذي �لحجة. 

�لتا�سع من  �ل�سهر يوم عظيم وهو يوم عرفة وهو �ليوم  وفي هذ� 
ذي �لحجة، و�سوم عرفة يكفر �سنة ما�سية و�سنة باقية، فعن �أبي قتادة 
صلى الله عليه وسلم �سُئل عن �سوم يوم  �أن ر�سول �لله  �لاأن�ساري --ر�سي �لله عنه-- 

عرفة؟ فقال: »يكفر �ل�سنة �لما�سية و�لباقية« رو�ه �لن�سائي.
�أن يفطر ذلك  و�سيام يوم عرفة خا�ض بغر �لحاج فالاأف�سل له 
�ليوم ليتقوى على �لعبادة، و�لاأحاديث في ف�سل هذ� �ليوم كثرة ولكن 

نكتفي با ذكر و�لله �أعلم.
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و�ضــائل دعويـة

اإلى اهتمام وعناية، ففيها تجتمع الطالبات خم�شة  المدار�ض منا  تحتاج 
اأيام في الأ�شبوع؛ فلماذا ل نغتنم هذه الأعداد في ن�شر الخير والدعوة اإلى البر؟!
ل���ذا.. ك��ان��ت ه��ذه ال��ف��ق��رة بمثابة دل��ي��ل وق��ائ��م��ة للعديد م��ن الأف��ك��ار 
والطرق التي ت�شتطيع المعلمة والطالبة من خالها الم�شاهمة في ن�شر الخير.
واأذكّر باأن هذه الو�شائل المذكورة هي فقط اأمثلة ونماذج، واإل فالو�شائل 

الخيرية لي�ض لها حدود؛ فابحثن عنها.
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1- �لا�ستفادة من هو�ة �لمر��سلة عر �لمجلات �لعربية و�لاأجنبية، 
حاجة  في  منهم  وكثرٌ  �لمختلفة،  �لاإذ�ع��ات  في  �أ�سماوؤهم  تذكر  من  �أو 
ما�سة �إلى �لتوجيه و�لمنا�سحة، وذلك باأن يقوم �لد�عية بو�سع ملف لكل 
عنو�ن، ثم ير�سل �إلى �ساحبه ر�سالة �أولى رقيقة �لم�ساعر عذبة �لاأ�سلوب، 
وي�سمنها جملة من �لن�سر�ت �لدعوية و�لكتيبات �لربوية، وبعد �أن ياأتيه 
ناحية  �أخذ �لحذر من  وثالثة وهكذ�، مع  ثانية  بر�سالة  يتبع ذلك  �لردّ 
�أقوى من �لمر�سل، فيعر�ض للمر�سل جملة من  �إليه قد يكون  �أن �لمر�سل 

�ل�سبهات �أو �ل�سهو�ت �لتي قد توؤثر فيه.

ولقد جرب مجموعة من �لاإخِوة هذه �لطريقة فكانت �لنتائج ر�ئعة 
للغاية، بل غر متوقعة على �لاإطِلاق.

عة من �ساب يعي�ض في  و�إليكِ �أختي �لد�عية مقطع من ر�سالة مرجَّ
�ل�سديد  تاأثره  عن  معرً�  فيها  يقول  �لاتحادية  �ألمانيا  من  �لغربة،  بلاد 
بعد قر�ءة كتاب: )�لزمن �لقادم(: فقدت نف�سي، هويتي، �سخ�سيتي.. 
�أكر ويكر معي بُعدي عن �لله حتى هذ� �لم�ساء، عندما و�سلني �لريد، 
لم �أهتم به، ولكن عندما ت�سفحت �ل�سفحة �لاأولى بعنو�ن: )�لرحيل( 
�أرح��ل بلا ز�د  �أو عاجلًا لا مفر، كيف  �آج��لًا  �أنني ر�ح��لُ  وجدت نف�سي 
و�لطريق بعيد و�لز�د قليل، �إخو�ني �ساعدوني �أنقذوني جز�كم �لله خر 
�أن  �أن تر�سلو� لي كتبًا مثل هذه مفيدة، وهل يمكن  �لجز�ء، هل يمكن 
لاأدفع  م�ستعد  �إنني  �لاألمانية،  باللغة  حتى  �أمكن  لو  غرها  على  �أح�سل 

تكاليف �لكتب..! ولعل هذ� �لمقطع لا يحتاج �إلى تعليق.
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قادمة من م�سر  �أخرى  ر�سالة  من  �لطالبة: مقطع  �أختي  و�إليكِ 
يقول كاتبها: )ولا �أطيل عليكم في �لكلام ويكفي �أن �أذكر لكم �أن �لكتاب: 
�إخوة  �أن هناك  �أي  �لقادم( محجوز عندي لمدة �سهر مقدمًا،  )�لزمن 

و�أ�سدقاء حجزو� دورهم في قر�ءة �لكتاب لمدة �سهر مقدمًا(.

�لاإ�سلام  �إلى  �لدعوة  �لاإخوة في  بع�ض  ��ستخدمها  �لطريقة  وهذه 
عن طريق مر��سلة غر �لم�سلمن في �لمجلات �لاأمريكية و�لاأوروبية، وقد 

لقيت هذه �لطريقة نجاحًا منقطع �لنظر، ولله �لحمد و�لمنة.

2- ت�سميم كروت دعوية �سغرة �لحجم، جميلة �لاإخر�ج، م�سابهة 
تمامًا لكروت �لاأفر�ح، ويكتب فيها عبار�ت دعوية �سيقة بعانٍ وتعبر�ت 
و�لاأفر�ح،  �لتهاني  كروت  باإنتاج  �لمخت�سة  �لمطابع  عند  ت�سمم  �سل�سة، 
وتكون على �سكل مجموعات تطرق جملة من �لمخالفات �ل�سرعية فو�حدة 
عن  ور�بعة  �للحى،  حلق  عن  وثالثة  �لغناء،  عن  و�أخ��رى  �لتدخن،  عن 
�لاإ�سبال وهكذ�، وتحمل �لد�عية معها مجموعة متنوعة في جيبها، ومن 
ثم تقدمها كر�سالة �أنيقة لمن تر�ها و�قعة في و�حدة من هذه �لمخالفات.

3- تق�سي �أخبار �لجر�ن �لملا�سقن و�لمجاورين للد�عية، وجمع 
جملة من �لمعلومات عنهم؛ ماذ� لديهم من �أجهزة �إعلامية، ما �أو�ساع 
�أبنائهم وبناتهم، ما مدى محافظتهم علي �ل�سلو�ت �لخم�ض..�لخ، ومن 
نو�حٍ  من  دعوتهم  �أ�سلوب  ت�سل�سل  يحوي  لكل جار  دعوي  ملف  ثم عمل 
متعددة، كتف�سيل �لهد�يا �لتي �أر�سلت لهم، و�لزيار�ت �لتي تمت منك 
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تجاههم،  �لعائلة  �أفر�د  بقية  من  �لمطلوب  و�لدور  �لدعوة،  بق�سد  لهم 
وغر ذلك من �لو�سائل.

بها  يقوم  �لكمبيوتر  �أجهزة  بو��سطة  تعر�ض  �ألعاب  ت�سميم   -4
�لاألعاب  وتاأخذ هذه  فيها،  �لمتخ�س�سون  �أو  �لاأجهزة  هو�ة برمجة هذه 
و�لمرح  كالت�سلية  �لو�سفات،  من  جملة  تحقيق  مع  �لاإ�سلامي،  �لاتج��اه 
و�لفائدة و�لربية، ولعل �لجميع يعلم مدى خلو �ل�ساحة من �أمثال هذه 
�لاألعاب، وهي بديل جيد عن �لاألعاب �لمنت�سرة حاليًا و�لتي لا تكاد تخلو 

من محاذير �سرعية.

وحبذ� كذلك لو يتم �لاإكثار من �لاألعاب �لورقية �لكرتونية رخي�سة 
�لثمن، و�لتي تحقق وت�ساهم في �إثر�ء �لرنامج �لربوي �ل�سرعي.

حدب  كل  من  قدمو�  �لذين  �لحجاج  تجمع  من  �لا�ستفادة   -5
و�سوب لي�سهدو� منافع لهم، وذلك بت�سميم حقيبة �سغرة تحوي جملة 
ذلك  �أثناء  في  وير�عى  مختلفة،  بلغات  وتكون  �لدعوية،  �لو�سائل  من 
در��سة �أحو�ل �لبلد �لذي �ستوزع على �أهله، من ناحية معالجة �لمخالفات 
�ل�سرعية �لمنت�سرة في ذلك �لبلد، نحو كرة �ل�سركيات، وقوة �لمت�سوفة، 
كرة  �أو  �ل�سلف،  لعقيدة  �لمخالفة  و�لمذ�هب  �لملل  من  جملة  �نت�سار  �أو 

�لممار�سات �للا�أخلاقية، وهكذ�.

لطالبات  �أنيقة  هدية  لتقدم  �لم�سلمة  �لطالبة  حقيبة  ت�سميم   -6
م�سلمات محتاجات يع�سن في مجتمعات منحرفة.
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�لد�عية با قامت به موؤ�س�سة �لحرمن من  �أختي  �أذكّركِ  ولعلي 
ت�سميم جذ�ب لحقيبة در��سية قدمت لطلاب م�سلمن في دولة �ألبانيا، 
كتاب   - �لثلاثة  �لاأ�سول  -كتاب  عم  )جزء  على  �لحقيبة  هذه  �حتوت 
علبة   - كاملة  مقلمة  �لاألبانية،  �للغة  �إلى  وهي مرجمة  �ل�سلاة  تعليم 
�ل�سعار�ت  بع�ض  عليها  مطبوع  دفاتر  �أربعة   - هند�سية  وعلبة  �أل��و�ن 
�إ�سلامي - �سور لمكة �لمكرمة و�لمدينة  �لاإ�سلامية - قمي�ض عليه �سعار 

�لمنورة بالاإ�سافة �إلى �سعار �إ�سلامي على �لحقيبة نف�سها(.

وقد وزع من هذه �لحقيبة ع�سر�ت �لاألوف ولله �لحمد و�لمنّة.

ت�سكنينه،  �ل��ذي  �لح��ي  في  �لدعوة  مندوبة  مع  �لتن�سيق  بعد   -7
�لدوري  بالاحتفاء  �لحي  و�أعيان  �لم�ساجد  و�أئمة  �لدعاة  قام  لو  حبذ� 
باأ�سحاب �لبقالات و�لتموينات �لتي لا تبيع �لدخان و�لمجلات �ل�ساقطة، 
وذلك باإقامة حفل منظم في �أحد م�ساجد �لحي، مع �لتاأكيد على دعوة 
�أ�سحاب �لبقالات �لمخالفة لح�سور هذ� �لحفل، ومن ثم توزع جملة من 
�ل�سكل  جميلة  مل�سقات  �سمنها  ومن  �لجميع،  على  �لرمزية  �لجو�ئز 
�أو �لمجلات  �أن هذه �لتموينات لا تبيع �لدخان  تحوي عبار�ت تدل على 
مع  �لتعامل  على  �لم�سلن  بحث  �لم�ساجد  �أئمة  يقوم  لو  وحبذ�  �ل�سيئة، 

�لتموينات �لتي تلتزم بذلك ونبذ ما عد�ها.

ا  8- �لارتباط باإحدى �لم�سلمات غر �لعربيات لتكون و�سيطًا دعويًّ
مع بني جلدتها، و�لتن�سيق �لكامل معه، ومتابعة �أعمالها ونتاجها ب�سكل 
هذ�  ولعل  �لدعوي،  �لعمل  �إعاقة  عو�مل  من  �للغة  حاجز  لاأن  منظم، 
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�لاأ�سلوب يلغي �أثر هذ� �لحاجز، ويريح �لد�عية، ومن �لممكن تطبيقه في 
�لحي �لذي ت�سكنينه مع �لخياطن �أو �ل�سائقن �أو غرهم.

و�لمجلات  �لكتيبات  لعر�ض  �ل�سكل  جميلة  �سناديق  ت�سميم   -9
 - �لم�ستو�سفات   - �لحلاقن  على  �ل�سناديق  هذه  وت��وزع  و�لن�سر�ت، 
كاأق�سام  للمر�جعة،  �لنا�ض  تجمع  �أماكن   - �لجماعي  �لنقل  �سيار�ت 
بالن�سر�ت  �ل�سناديق  هذه  �لد�عية  وتتعاهد  �لج��و�ز�ت..�إل��خ  �لم��رور- 
و�لكتيبات �لمف�سوحة و�لماأذون بها، ولو قامت كل د�عية بت�سميم �سندوق 
و�حد فقط مع متابعته با�ستمر�ر، لانت�سرت هذه �ل�سناديق في كل مكان.

10- عمل مل�سقات دعوية جميلة وموؤثرة تو�سع على �ل�سيار�ت، 
وتقدم كهد�يا في �لمد�ر�ض وغرها، وتحوي حكمًا �أو �أبياتًا �سعرية �أو نحو 

ذلك.

)�ل�سما�سات(  �ل�سم�ض  �أ�سعة  من  �لوقاية  لوحات  ت�سميم   -11
�لتي تو�سع على زجاجات �ل�سيار�ت �لاأمامية من �لد�خل، لتحوي جملًا 

دعوية مفيدة �أو �أبياتًا �سعرية موؤثرة �أو غر ذلك .

12- محاولة �لا�ستفادة من �للوحات �لاإعلانية �لم�سيئة �لموجودة 
في �ل�سو�رع �لمهمة، �أو عند �لتقاطعات بجو�ر �لاإ�سار�ت �لمرورية، وذلك 
بعمل جمل دعوية موؤثرة ماأخوذة من �لكتاب �أو من �ل�سنة وتمول من قبل 
وي�سابه  �لر�سمية،  �لدعوية  �لاإد�ر�ت  بع�ض  تتبناها  �أو  ماديًا  �لمقتدرين 
هذه �للوحات �لدعايات �لمو�سوعة على جو�نب �سيار�ت �لنقل �لجماعي، 

وكذ� فو�تر �لكهرباء و�لماء، وغر ذلك.
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�لم��ظ��روف  وط��ب��ع  �لمتخ�س�سة،  �لم��ظ��اري��ف  على  �ل��رك��ي��ز   -13
عليه،  ��سمه  ذك��ر  مع  مبا�سرة  �ساحبه  �إلى  موجهًا  ليكون  وت�سميمه 
لطبيب،  مظروف  فهذ�  �لمدعو:  �ض  تخ�سّ على  د�لة  �لر�سومات  وتكون 
وثان ل�سيدلي، و�آخر لتاجر مو�د غذ�ئية، ور�بع لحلاق ولعامل ولمدر�ض 
ولموظف، وهكذ�، ويكون �لمحتوى منا�سبًا تمامًا لذ�ت �ل�سخ�ض �لمق�سود 

بالهدية.

14- �لا�ستفادة من �سناديق �لريد وذلك بدعوة �إن�سان بعينه عن 
طريق �سندوقه بدلًا من ��ستخد�م �لاأ�سلوب �لدعوي �لمبا�سر.

15- ت�سميم حقائب �لاأر�سفة لتكون �أ�سلوبًا دعويًا جديدً� لل�سباب 
�لحقيبة  تو�سع  حيث  م�ستمر،  ب�سكل  �لاأر�سفة  على  يتو�جدون  �لذين 
ثم  قدومهم،  قبل   - ثابتًا  كان  �إن   - �ل�سباب  تجمع  �أماكن  في  �لدعوية 
يتابع �لد�عية �لمكان بعد ذهابهم، �أو تقدم لهم على �سكل هد�يا �إن كان 

�لمكان غر ثابت.

 16- عمل ملف للمخالفات �ل�سرعية �لتي ير�ها �لاإن�سان في و�سائل 
�لتاأثر �لمتنوعة، ثم يرفعها بعد ذلك �إلى من بيده �لاأمر؛ لت�ساهم بذلك 

في �إ�سلاح �لخلل وتعديل �لم�سار.

17- �إن�ساء مجلة �أ�سرية مخت�سة بالاأ�سرة فقط تحوي جملة من 
�لفو�ئد و�لوقفات �لربوية و�لطر�ئف �لمنوعة، ويركز فيها على عر�ض 
وتوزع في  �لاأ�سرة،  �سباب  من  باإعد�دها مجموعة  ويقوم  �لاأ�سرة  �أخبار 
ن�ساء  قامت  لو  وحبذ�  �ل�سهرية،  �أو  �لاأ�سبوعية  �لدورية  �لاأ�سرة  لقاء�ت 
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�لاأ�سرة باإعد�د مجلة ن�سائية يتفرع منها مجلة �سغرة خا�سة بالاأطفال، 
با�سر�ك  �أو  �لاأ�سرة،  من  �لمقتدرين  قبل  من  ماديًا  �لمجلة  هذه  وتدعم 
غر  �أو  �لخري  �لاأ�سرة  �سندوق  من  �أو  جماعية،  ب�ساركة  �أو  �سهري، 

ذلك.

18-�لاإ�سلاحيات و�ل�سجون - ذلكم �لمكان �لمن�سي من قِبَلِ �لدعاة 
�أن يكثفو� من  �لدعاة  �أتمنى من  �لو�سائل  �أعر�ض هذه  و�أنا  �إلا قليلًا - 
ة  ما�سَّ حاجة  في  �لاأماكن  هذه  نزلاء  فاإن  لل�سجون،  �لدعوية  �لزيار�ت 
للتوجيه و�لمنا�سحة ليكونو� �أع�ساء �سالحن منتجن بعد خروجهم من 
�لاإِ�سلاحِيَّات  على هذه  �لقائمن  فاإن  علمي  وح�سب  �لاإ�سلاحيات  هذه 

يرحبون �أ�سد �لرحيب بثل هذه �لزيار�ت �لمثمرة �إن �ساء �لله تعالى.

19- تبني منكر معن موجود بن �لنا�ض ب�سكل بنّ و�لركيز عليه 
من جميع �لجو�نب، ودر��سته در��سة و�عية مع �إيجاد �لحلول �لناجعة له 

ورفع مذكرة في ذلك �إلى من بيده �لحل و�لعقد.

معلومة  ب�سو�رع  مح��دودً�  �لح��ي  �أو  �لح��ارة  من  قطاع  �أخ��ذ   -20
بع�ض  منها  ت�سدر  �لتي  �لاأماكن  وذلك بح�سر جميع  دعويًا،  ودر��سته 
�لمخالفات �ل�سرعية، ثم عمل �ل�سبل �للازمة للعلاج بالتعاون مع بع�ض 
عن  و�لنهي  بالمعروف  �لاأم��ر  هيئة  كفرع  �لحي،  في  �ل�سرعية  �لاإد�ر�ت 

�لمنكر �أو مكتب �لدعوة �لتعاوني �أو غرها.

معنويًا  بدعمها  وذل��ك  �لاإ�سلامية،  �لمجلات  في  �لم�ساركة   -21
بالمر��سلة و�لت�سجيع و�لم�ساركة، �أو ماديًا بالا�سر�ك فيها وحث �لاآخرين 
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على ذلك.

22- �لتن�سيق مع فرع هيئة �لاأمر بالمعروف و�لنهي عن �لمنكر في 
�ل�سلة  وتوثيق  �لتعاوني،  �لدعوة  وكذ� مكتب  فيه،  تقطنن  �لذي  �لحي 
�لدعوية  �لجهود  تن�سيق  �إلى  �إ�سافة  �لممكنة،  بالو�سائل  ودعمهم  بهم 

معهم.

23- عمل ��سر�ك في مجلة �إ�سلامية �أ�سبوعية �أو �سهرية لر�سل 
�إلى �أحد عناوين من ترغبن في دعوتهم و�إي�سال �لخر لهم من دون �أن 

ي�سعرو� بهذ� �لعمل منك.

و�لاإغاثية  �لدعوية  بالموؤ�س�سات  �لعلاقة  وتقوية  �ل�سلة  ربط   -24
فهم  منهم،  �لم�سلمن  �أخبار  وتلقي  وموؤ�زرتهم  على جهودهم  و�لتعرف 

�أقدر من غرهم في توفر �لاأخبار �ل�سحيحة �لموثوقة .

25- ��ستخد�م �إمكانات �لحا�سب �لاآلي في �إخر�ج ن�سر�ت دعوية، 
ومن  �ستى،  مو�سوعات  تطرق  �لفنية،  و�للم�سات  �لعلمية  بالدقة  تمتاز 
�لدعوة  ميادين  في  منها  وي�ستفاد  جميلة،  ملونة  �أور�ق  على  ت�سور  ثم 

�لمختلفة.

26- تجهيز لوحة جميلة تو�سع في �سالة �لمنزل، وتقوم �لاأ�سرة من 
جميع �لفئات باإعد�د مل�سقات تربوية دعوية مفيدة ومنوعة، تو�سع على 

�للوحة لي�ستفيد منها �أهل �لمنزل �أولًا، و�لزو�ر ثانيًا.

27- ت�سميم دولاب عر�ض جميل �ل�سكل ومنا�سب لديكور �لمنزل، 
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و�لمجلات  �لكتيبات  من  جملة  ويت�سمن  �ل��رج��ال،  مجل�ض  في  ويو�سع 
دولابًا  ت�سعي  �أن  �لد�عية  �أختي  تن�سي  ولا  �لمفيدة،  �لدعوية  و�لن�سر�ت 
�آخر في مجل�ض �لن�ساء وثالثًا في �سالة �لمنزل، لي�ستفيد منه �أهل �لمنزل.

28- ند�ء موجه من كاتب هذه �لاأ�سطر �إلى �أ�سحاب �لت�سجيلات 
�لاإ�سلامية، �لذين ما فتئو� ي�ساهمون في تو�سيع د�ئرة �لرجعة �إلى �لله 
وباأرخ�ض  و�سهولة،  بي�سر  �لنا�ض  بن  �لعلم  بن�سر   ،- تعالى  �سبحانه   -
من  �لعديد  هناك  )�إن  �لتالي:  في  يتمثل  وند�ئي  طريقة،  و�أح�سن  ثمن 
علم  وطلبة  �أجلاء  علماء  يلقيها  كثرة،  �أماكن  في  �لقيّمة  �لمحا�سر�ت 
�أفا�سل، ومع ذلك لا تحظى بالت�سجيل و�لتدوين �ل�سوتي؛ لاأن �لم�ساركن 
�لعلم  من  فيها  �أن  من  �لرغم  على  م�سهورين،  �أو  ب��ارزي��ن  غر  فيها 
د�ئرة  تو�سيع  �لت�سجيلات  �أ�سحاب  على  لذ�  �لكثر؛  �ل�سيء  و�لفائدة 
�لخيار بالن�سبة للم�سركن و�لم�ستفيدين، و�لم�ساهمة في �إبر�ز مجموعة 
من �لمحا�سرين �لاأكْفاء، ليكونو� بد�ئل معدة لمو��سلة حمل �لر�ية ون�سر 

�لخر(.

�إي��ذ�ء خلق �لله  �إلا  لهم  �ل�سباب لا هم  29- هناك مجموعة من 
مع  �أطرح تجربة نجحت  �أن  عليّ  لز�مًا  �أرى  لذ�  �لهاتفية؛  بالمعاك�سات 
هوؤلاء، وهي منهج دعوي ر�ئع و�أ�سلوب تربوي ناجع؛ يقول �أحدهم: "�إنه 
�أُزعج من قبل �أحد �لمعاك�سن، فجهز له مقاطع موؤثرة من قر�ءة �ل�سيخ 
عبد�لمح�سن �لعبيكان وعندما �ت�سل �لمعاك�ض �أ�سمعه �لقر�ءة مبا�سرة، 
� با �سمع و�عتذر،  وبعدها بفرة وجيزة �ت�سل �لمعاك�ض وهو متاأثر جدًّ
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وتعهد �ألا يكرر �لخطاأ معه �أو مع غره".

بطبع  قمتم  لو  حبذ�  �لت�سجيلات  �أ�سحاب  مع  �أخرى  ومرة   -30
جملة من �لمناظر �لطبيعية �لماأخوذة من بلادنا، وكتابة م�سدر �لمنظر 
وموقعه، وخا�سة �أيام �لربيع و�لاأمطار، ثم ت�سدير �لنظر بن�ضّ �سرعي 
من قر�آن �أو �سنة، يدعو �إلى �لتدبر في ملكوت �لله، ويكون �لتنا�سق ظاهرً� 

بن �لن�ضّ �ل�سرعي و�لمنظر �لم�سور.

�لاأق��لام  على  نف�سه  �لوقت  وم��وؤث��رة في  م��اأث��ورة  �أق��و�ل  31- طبع 
طباعة  بعد  �لاآخ��ري��ن،  �إلى  �إه��د�وؤه��ا  ث��م  وم��ن  ونحوها،  و�لميد�ليات 
�أ�سمائهم عليها �إن �أمكن، وو�سعها �سمن مظروف فيه كتيبات و�أ�سرطة 

وغرها، ولعل هذ� �لاأ�سلوب موؤثر فعلًا.

32- عندما تقومن بنزهة في �لر في وقت �لربيع �أو في غره من 
�لاأوقات، ف�سعي في و�سفك في �أثناء �إعد�د �أدو�ت �لرحلة وتجهيز�تها، 
�أنك �ستمرين بجموعة من �لرعاة من بلاد �ستى، فخذي ما يلزمكِ من 
�أ�سرطة وكتيبات بلغات مختلفة و�أ�سلوب منا�سب، وقدميها لهم مع قليل 
من �لمال لت�سدي بذلك قليلًا من عوزهم وفاقتهم، مع �إر�سادهم �إلى ما 
يوم  عنهم  نُ�ساأل  �سوف  �أعناقنا  في  �أمانة  فهم  و�سلاحهم،  نفعهم  فيه 

�لقيامة، وما �أكر ما فرطنا في �لاأمانة، ولا حول ولا قوة �إلا بالله.

�لد�عية  �أختي  �ستمرين  �آخر  �إلى  بلد  من  ت�سافرين  عندما   -33
�لنقل  �ل�ساحنات �لمتخ�س�سة في  �أثناء طريقكِ بتجمعات لاأ�سحاب  في 
لاأ�سباب  و�لمتابعة،  �لملاحظة  �إلى   � جدًّ ما�سة  حاجة  في  وه��وؤلاء  �لثقيل، 
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متعددة، لعل من �أبرزها:

لذ�  و�لقلق؛  �لملل  ي��ورث  �لطرقات  ه��ذه  على  �ل��ردد  ك��رة  �أن   -
تجدين �أنهم يبحثون عن �أي و�سيلة مهما كانت تطرد عنهم هذ� �لملل.

- �أن �لغالبية �لعظمى منهم يعي�سون تحت م�ستوى �لفقر.

- �أن ف�سادهم له �أثر على غرهم ب�سكل بنّ، حيث يكونون عو�مل 
م�ساعدة في نقل وتهريب وبيع وترويج و�سائل �لدمار �لمتنوعة.

لذ�، فاإن �إهد�ء �أحدهم �سريطًا �أو مجموعة من �لاأ�سرطة �سيكون 
�إليهم  تقدمن  � با  يفرحون جدًّ �إنهم  بل  عليهم،  بالي�سر  لي�ض  �أثر  له 

ويطلبون منك �لمزيد.

بع�ض  لدى  �لموروثة  و�لتقاليد  �لعاد�ت  بع�ض  من  �لا�ستفادة   -34
�لن�ساء،  بن  ينت�سر  ما  نحو  �ل��دع��وي،  �لمجال  في  و��ستثمارها  �لاأ�سر 
خا�سة من قيامهن بزيارة �لمر�أة �لتي رزقت بولود، �أو �لمتزوجة حديثًا، 
لو  �لم��ر�أة، فحبذ�  وتقديم هدية  بعيد وغر ذلك،  �سفر  �لقادمة من  �أو 
و�لن�سر�ت  و�لكتيبات  �لاأ�سرطة  من  مجموعة  �لمادية  �لهدية  نْتِ  مَّ �سَ

�لدعوية وغرها.

�لمعروفة و�لموثوقة في دو�ليب  �لتفا�سر �لموجزة  35- و�سع بع�ض 
كلمات  كتيبات  من  متعددة  ن�سخ  و�سع  وك��ذ�  �لم�ساجد،  في  �لم�ساحف 
�لقر�آن تف�سر وبيان، و�إخبار �لم�سلن بذلك م�سافهة، وو�سع ن�سرة في 

لوحة �لم�سجد تدعو للا�ستفادة من هذه �لاإمكانية.
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36- توزيع �أ�سرطة �لقر�آن �لكريم باأ�سو�ت قر�ء معروفن يمتازون 
بح�سن �ل�سوت وقوة �لتاأثر، على �أ�سحاب �سيار�ت �لاأجرة و�لليموزين 

و�لنقل �لجماعي، وغرهم.

منه  �لاأول  �ل�سفحات  وتعبئة  جيب،  هاتف  دليل  ت�سميم   -37
هجائيًا  �لمرتبة  �ل�سفحات  بقية  �أما  و�لن�سائح،  �لحكم  من  بجموعة 
�أ�سعار �لزهد  ر�أ�ض كل �سفحة بيت �سعري موؤثر ومفيد من  فيو�سع في 
و�لحكمة و�لحكم وغرها، ويكون هناك تنا�سق في ترتيب �لاأحرف بن 

�أو�ئل �لاأبيات و�ل�سفحات.

في  و�لابتكار  �ل�سياغة  و�إع��ادة  و�لتجديد  �لتغير  محاولة   -38
لوحات �لم�ساجد ب�سكل متتابع، مع و�سع ملف خا�ض لهذه �لمتابعة.

�أو  �لز�ئدة  و�لكتب  �لاأ�سرطة  �سحب  �سناديق  ن�سر  تكثيف   -39
�لتي ��ستهلكت، ومن ثم �إعادة �لا�ستفادة منها مرة �أخرى، �إما بتوزيعها 
�أوجه  من  ذلك  غر  �أو  عليها،  جديدة  مو�د  بن�سخ  �أو  نائية،  �أماكن  في 

�لا�ستفادة.

40- ت�سميم حقيبة �سغرة جميلة تحتوي على: 

- حجاب متكامل )عباءة - غطاء وجه - قفازين - جو�رب(

- مجموعة �أ�سرطة وكتيبات خا�سة بالمر�أة ودورها في �لمجتمع.

يهتمون  لا  مم��ن  �لعامة  �لح��د�ئ��ق  رو�د  على  توزيعها  ث��م  وم��ن 
بالحجاب.
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41- �أن تركز �لاأخت �لد�عية على عدم خلو �سيارتها من مجموعة 
منا�سبة من �لاأ�سرطة و�لكتيبات و�لن�سر�ت، لا�ستخد�مها عند �لحاجة 
�لمفاجئة لمن يحتاج �إليها، �إما عند �إ�سار�ت �لمرور، �أو في �لاأ�سو�ق �أو غر 

ذلك.

42- �أن يتبنى م�سجد �لحي م�سابقة دورية �أو ف�سلية، تخ�س�ض 
لها جو�ئز قيمة، وتق�سم �إلى فئات متفاوتة بح�سب �لجن�ض و�ل�سن، وتعلن 
نتائجها في �حتفال م�سغر، يدرج �سمن �حتفالات ختام �أن�سطة حلقات 

تحفيظ �لقر�آن �أو تعلن باأي طريقة منا�سبة.

من  �لقادمة  �لعمالة  على  �إر�سادية  �أو  دعوية  كتيبات  توزيع   -43
�لج���و�ز�ت في  مكاتب  �أرف��ف جميلة في  و�سعها في  خ��لال  �لخ��ارج من 

�لمطار�ت �لرئي�سة.

�لملاب�ض  �أو  �لذهب  باعة  بع�ض  ل��دى  �ل��دع��وي  �لح�ضّ  زرع   -44
�لن�سائية �أو غرها مما يتعلق بالن�ساء، ومن ثم و�سع جملة من �لو�سائل 
�لدعوية على �لطاولات �لزجاجية، لتاأخذ منها �لمر�أة ما تريد، �أو و�سع 

�سيء منها مع �لب�ساعة �لمباعة.

تقوم  لو  معينة؛ حبذ�  لظروف  �لخارج  �إلى  �ل�سفر  �أثناء  45- في 
و�لعبارة  �لكلمة  عر  �لديار،  تلكم  �إلى  �ل�سلفي  �لفكر  بنقل  �لد�عية 

و�لكتيب و�لن�سرة و�ل�سريط، وتن�سر ذلك �لفكر قدر ما ي�ستطيع.

عبار�ت  ز�هية تحوي  �أل��و�ن  ذ�ت  مل�سقات جميلة  ت�سميم   -46
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و�حر�مها  �سكرها  على  �لنا�ض  وح��ث  وتقديرها،  بالنعم  �لاهتمام 
وتوزيعها على �لمطاعم و�لمقا�سف وغرها.

47- ت�سميم مل�سق جميل �ل�سكل فيه حث على عدم �إ�سبال �لثياب 
و�لتحذير من ذلك من خلال عر�ض موجز لبع�ض �لن�سو�ض �ل�سرعية، 

ومن ثم توزيع هذ� �لمل�سق على محال �لملاب�ض �لرجالية.

48- �لا�ستفادة من مو��سم �لخر�ت كرم�سان �أو �لحج �أو �لاأعياد، 
وتوزيع مجموعات من �لهد�يا �لقيمة على �لجر�ن، وت�سمن ذلك جملة 

من �لكتيبات و�لاأ�سرطة.

فيه  ي�سارك  �سهري،  ن�سف  �أو  �أ�سبوعي  �أ�سري  در�ض  عمل   -49
�لفقر�ت،  من  جملة  على  ويحتوي  وكبارً�،  �سغارً�  �لاأ�سرة  �أفر�د  جميع 
منها در�ض من �لقر�آن - وقفات مع �ل�سرة - ق�سة من �لو�قع - معالجة 
�ساي  وجبة  �لدر�ض  بعد  م  تُقدَّ ثم  ذلك،  �إلخ  �لاأ�سرية..  �لق�سايا  بع�ض 
خفيفة محببة لل�سغار خا�سة؛ ليكون ذلك �أدعى للحر�ض على ح�سور 

�لدر�ض و�لمو�ظبة عليه و�لمطالبة با�ستمر�ره.

50- �لا�ستفادة من �لتجمعات �لعائلية �لكبرة في �إحدى �لمنا�سبات، 
�أو من �للقاء�ت �لعلمية �لمفتوحة �أو غرها، وعر�ض م�ساألة �لترع في كل 
لقاء ببلغ ب�سيط، وليكن خم�سة �أو ع�سرة ريالات، ت�سرف في �ساأن من 
�سئون �لاأ�سرة �أو �لمجموعة، �أو �لترع بها لدعم م�سروع خري د�خلي �أو 

خارجي.
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51- �إن�ساء مكتبات علمية �سغرة، تحوي جملة من �لكتب �لعلمية 
كالموؤ�س�سات  �لكبرة،  �لاأماكن  بع�ض  على  وت��وزع  و�لربوية،  و�لدعوية 
و�ل�سركات و�لاإد�ر�ت �لحكومية، و�إمد�دها بالمزيد من �لكتب، عن طريق 

�لعاملن فيها، لتكون مكتبة كبرة تنا�سب حجم �لمن�ساأة.

52- �لاتفاق مع تجار �لقرطا�سية و�لمو�د �لمكتبية �لذين ي�ستوردون 
وي�سنعون، على طباعة بر�مج تربوية، و�سعار�ت دعوية على �لدفاتر - 
علب �لاألو�ن - علب �لهند�سة - حافظات �أقلام.. �إلخ؛ لما في ذلك �لعمل 

من فائدة مرجوة على �لطلاب و�لطالبات.

53- �لا�ستفادة من �إمكانات �لحا�سبات �لاآلية في ت�سميم بر�مج 
دعوية متخ�س�سة ون�سرها بن �لدعاة؛ فهذ� برنامج خا�ضّ بالطلاب، 
و�آخر بالن�ساء، وثالث بالاأطباء، ور�بع بالعمال وهكذ�، وي�سمل �لرنامج 
ا لاأ�سماء �لكتيبات �لمنا�سبة، وكذ�  جملة من �لتوجيهات �لدعوية، وعر�سً

�لاأ�سرطة، وغر ذلك.

54- طباعة خطب �لجمعة على �أور�ق �سغرة قوية لامعة م�سابهة 
وتوؤخذ هذه  �لمعلومات(،  �ل�سوق تحت م�سمى )�ألعاب  لما هو موجود في 
�لبارزة،  �لم�سجلة  �لخطب  من  �أو  �لم�سهورة  �لخطب  كتب  من  �لخطب 
وت�سنف على مجموعات، كل مجموعة م�ستقلة تطرق مو�سوعًا و�حدً�، 
فهذه عن �ل�سلاة، وتلك عن �لجهاد، وثالثة عن �لاأمر بالمعروف و�لنهي 
�ستفيد  �لخطب  من  �لمب�سطة  �ل�سورة  هذه  ولعل  وهكذ�.  �لمنكر..  عن 
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�لنائية  �لمناطق  في  خا�سة   �لجمعة،  خطب  من  �لنفع  تعميم  في  كثرً� 
و�لهجر و�لقرى.

�أمام  �لموجودة  و�لمجلات  �لجر�ئد  �سناديق  من  �لا�ستفادة   -55
بع�ض �لمنازل دعويًا، وذلك بتموينها ب�سكل متتابع با يجد في �ل�سوق من 

كتيبات و�أ�سرطة وغرها.

56- و�سع �سناديق �سغرة وجميلة للاأ�سرطة و�لكتيبات و�لن�سر�ت 
�لعمارة  �سكان  �أحد  مع  و�لاتفاق  �لكبرة،  �ل�سكنية  �لعمائر  مد�خل  في 
على ملاحظتها، مع �إمد�دها بن �لفينة و�لاأخرى با ي�ستجد في �ل�ساحة 

من كتب و�أ�سرطة، وتكون للاإِعارة فقط.

57- محاولة تزويد غرف �لفنادق �أو بع�سها بجملة من �لو�سائل 
�لدعوية �لمثمرة.

58- تكثيف ن�سر �أرفف �لم�ساجد �لتي تحمل عنو�ن )�أختي �لم�سلمة 
خذي ن�سختك( تعهديها دومًا بالاإهد�ء�ت �لمتنوعة.

في  يو�سع  �لاأغ��ر����ض  متعدد  �لحجم  كبر  دولاب  ت�سميم   -59
عامة  مكتبة  على  يحتوي  بحيث  و�لاأن��اق��ة،  بالتنا�سق  يمتاز  �لم�سجد، 
وق�سم  �لم�سجد،  ولوحة  ن�سختك،  خذ  ورفّ  للاأ�سرطة،  وركن  للاإعارة، 

جمع �لكتيبات و�لاأ�سرطة �لز�ئدة وهكذ�.

60- �إن من مهمات �لد�عية �لحكيمة �سكر كل من �ساهم في دعم 
�لدعوة و�لثناء عليه؛ لذ� عليك �أختي �لد�عية �أن ت�سكري من لم�ست منه 
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وبذل  �لعطاء  مو��سلة  له على  ودفع  له،  ت�سجيع  �لعمل  ففي هذ�  ذلك، 
�لمزيد.

لت�سمل جملة  �لكريم،  �لقر�آن  61- تطوير بر�مج حلقات تحفيظ 
من �لر�مج �لدعوية �لمتعددة نحو:

�أ- رحلات خلوية ق�سرة، ت�سمل بر�مج ريا�سية وكلمات توجيهية، 
وتكون مرة في �لاأ�سبوع.

ب- زيار�ت لبع�ض طالبات �لعلم، ن�سبة للطالبات �لمميز�ت.

ج- تدريب �لطالبات على �لاإلقاء و�لتحدث �أمام �لاأخريات.

د- تكثيف حفلات �لتكريم للمبدعات، لحفز �لهمم عند �لباقيات.

على  �لجماعة  وح��ث  للفتاوى،  �لم�سجد  في  �سندوق  و�سع   -62
�لا�ستفادة منه، مع و�سع لوحة �سغرة بجو�ره تكتب فيها �إجابات �لفتاوى 

بعد بحثها، �أو �سوؤ�ل �أهل �لعلم عنها.

63- �أن يقوم �أحد �أئمة �لم�ساجد بعقد لقاء دوري بن �أئمة م�ساجد 
�لحي، ويدعى لهذ� �للقاء مندوب �لدعوة في �لحي، وبع�ض طلبة �لعلم 
�لقاطنن في �لحي نف�سه، ويتم فيه تدري�ض جملة من �لر�مج �لدعوية 

د�خل �لم�ساجد وت�سمل: 

م�ساجد  في  تقام  �سهرية  ن�سف  ندو�ت  �أو  محا�سر�ت  ترتيب  �أ- 
�لحي ب�سكل متتابع.
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ب- تنظيم كلمات وعظية موجزة بعد �سلاة �لمغرب.

ج- تنظيم بر�مج حلقات تحفيظ �لقر�آن �لكريم.

د- طرح جملة من �لر�مج �لدعوية خارج نطاق �لم�سجد وتوزيع 
�لعمل بن �لاأئمة.

ه�- عر�ض �لم�ساكل و�لعو�ئق، ومحاولة �إيجاد �لحلول �لمنا�سبة لها.

64- �لركيز على بع�ض �لم�ست�سفيات �لمتخ�س�سة كم�ست�سفى �لاأمل 
�لنف�سية  �ل�سحة  م�ست�سفى  وكذ�  �لمخدر�ت،  مدمني  بعلاج  �لخا�ض، 
�إقامة  طريق  عن  �سو�ء  �لاإ���س��لاح،  �سبل  في  معهم  و�لتعاون  وغرها، 
�أو  و�لوعظ  �لتوعية  بر�مج  �أو  �لمب�سطة،  �لدعوية  و�لمحا�سر�ت  �لدرو�ض 

عن طريق �لهد�يا، وغر ذلك.

65- �لا�ستفادة من حملات �لحج �لتي تقام كل �سنة، بتنظيم جملة 
من �لر�مج �لدعوية و�لعلمية و�لثقافية للم�ساركات في هذه �لحملات، 
�سو�ء في �لطريق ذهابًا و�إيابًا، �أو في �أثناء �لاإقامة في �لم�ساعر، �أو �لتنقل 

بينها، وكذ� تنظيم مثل هذه �لر�مج في رحلات �لعمرة.

�لدعوية  �لر�مج  لدعم  �لبلد  �أعيان  بع�ض  ك�سب  محاولة   -66
مع  بالوقوف  ا  معنويًّ �أو  و�لم�ساركات،  و�لترعات  بال�سدقات  ��ا،  م��اديًّ

�لدعاة موؤ�زرة وت�سجيعًا.

67- محاولة ��ستغلال �لتجمعات في �أوقات �لاإجازة لعقد جملة من 
�لر�مج �لدعوية، تحت �إ�سر�ف مكاتب �لدعوة، وذلك باإقامة مخيمات 
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و�لمحا�سر�ت  �لثقافية،  و�لم�سابقات  �ل�سمر،  حفلات  فيها  تقام  تربوية 
�لدعوية وغرها.

68- على كل �إمام م�سجد �أن ي�سع برنامًجا تعليميًّا مرتبًا لجماعة 
م�سجده، ويعلن ذلك في لوحة �لم�سجد، فمثلًا �لاأ�سبوع �لاأول من �ل�سهر 
و�لثالث  بالفتاوى،  �لثاني خا�ض  و�لاأ�سبوع  �بن كثر،  تف�سر  قر�ءة من 

قر�ءة من كتاب ريا�ض �ل�سالحن وهكذ�، �أو غر ذلك من �لطرق.

�سلاة  �أث��ن��اء  في  رم�سان  �سهر  خ��لال  تلقى  كلمات  ترتيب   -69
�لر�ويح �أو �لقيام، وتعلن في لوحة �لم�سجد على �سكل جدول بن و��سح .

70- �أن يتعاهد �إمام �لم�سجد بن �لفينة و�لاأخرى �لم�سلن بهد�يا 
�لكتيبات  من  جملة  ت�سمل  �ل�سلو�ت،  �إح��دى  �نتهاء  بعد  عليهم  ت��وزع 
معن،  مو�سوع  على  �لاإمام  يركز  مرة  كل  وفي  �لاأ�سرطة،  �أو  و�لن�سر�ت 
وثالثة  �لم�سروعات �لخرية،  و�أخرى عن دعم  �لفجر،  فمرة عن �سلاة 

عن �سلة �لرحم وهكذ�.

�أن يجعل م�سجده مدر�سة تربوية، يحقق  �إمام �لم�سجد  71- على 
فيها �لر�سالة �لعظيمة للم�سجد �لتي يغفل عنها �لكثر، وللاأ�سف �ل�سديد 
�إما تجاهلًا، �أو غفلة، �أو عدم مبالاة؛ ولكي ينجح في ذلك عليه �أن ي�سكل 
ا �أ�سبوعيًّا من جماعة �لم�سجد، وينتقل هذ� �للقاء بن جماعة  لقاء دوريًّ
�لم�سجد ب�سكل متتابع، وتطرح فيه جملة من �لق�سايا �لتي تهم �لجميع 
نحو �أو�ساع �لم�سجد - �لمحال �لمجاورة - �لمتخلفن عن �ل�سلاة - حلقات 

تحفيظ �لقر�آن.. �إلخ.
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�إقامة  على  �لركيز  و�لم�سهورة  �لكبرة  �لم�ساجد  �أئمة  على   -72
محا�سر�ت علمية �أو طبية �أو �قت�سادية �أو �جتماعية �أو غرها، وربط 
�أمر��ض  عن  ندوة  �أو  محا�سرة  تقام  فمثلًا   . �لاإيمانية  بالق�سايا  ذلك 
�لعيون، ويتطرق خلالها �لاأطباء �إلى �لاأمر��ض �لح�سية للعن، محذرين 
من  جملة  ذل��ك  خ��لال  يطرقون  كما  �ل�سارة،  �لاأج��ه��زة  من  كثر  من 

�لاأمر��ض �لمعنوية �لتي توؤثر على �لج�سد عن طريق �لعن.

ومثال �آخر تقام محا�سرة عن �لفلك، يلقيها �أحد �لمتخ�س�سن في 
هذ� �لجانب، ليتبن من خلالها عظمة �لخالق بعظيم �سنعه.

73- �إن من و�سائل �لدعوة �أن تعرفي �أ�سباب �نحر�ف من تدعينه 
تلمي  �أن  �لد�عية  �أختي  فعليك  �لعلاج،  عليكِ  ي�سهل  حتى  �لحق  �إلى 
�لعلم  و�أن يكون لديكِ بع�ض  �ل�سبهات،  �أو  �ل�سهو�ت  �لوقوع في  باأ�سباب 
تعرفي  و�أن  �ل�سالح،  �ل�سلف  لمنهج  �لم�سادة  �لدعوية  �لمناهج  بع�ض  عن 
لتاأخذي �لحذر  ب�سكل موجز مركز،  �لاآخرين  و�أفكار  ا من عقائد  بع�سً
وتحذري غركِ، ولعل هناك جملة من �لموؤلفات و�لاأ�سرطة �لتي ت�ساعدك 

في ذلك.

74- على �ساحبة �لاأ�سرة �أن ت�سعى لت�سميم منزلها دعويًّا، وذلك 
بعمل جملة من �لاأمور منها:

للمحافظة  �أدع���ى  ذل��ك  ف��اإن  �لم�سجد،  م��ن  قريبًا  يكون  �أن  �أ- 
درو�ض  من  �لم�سجد  هذ�  في  يلقى  لما  �لاأ�سرة  ولا�ستماع  �ل�سلاة،  على 

ومحا�سر�ت وكلمات وغرها.
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ب- �أن تجعليه م�ستورً� لا ينظر �إلى د�خله �أحد �لجر�ن، ولا ينظر 
�أحد �أفر�د �لاأ�سرة �إلى منازل �لجر�ن، و�أن ي�سد رب �لاأ�سرة كل �لمنافذ 

و�ل�سبل �لموؤدية �إلى ذلك.

ج- �أن تجعلي و�حدة من غرف �لبيت �إن �أمكن م�سلى، لا ت�ستخدم 
�إلا لذلك.

�أنو�عًا  �أن تجعلي و�حدة من غرف �لمنزل مكتبة عامة تحوى  د- 
�سمنها  من  ويدرج  و�لرجال،  �لن�ساء  و�لكبار  �ل�سغار  تهم  �لكتب،  من 

مكتبة �سوتية �ساملة.

ه�- تاأمن جملة من و�سائل �لتثقيف و�لمرح و�للعب �لريء و�لفائدة 
�لمب�سطة، لتكون متنف�سًا للاأطفال، ولتحل محل بع�ض �لو�سائل �لمحرمة، 

ولتحفظهم عن �ل�سو�رع.

ي�سمعه  �لجميع،  متناول  في  وجعله  �لهاتف  لجهاز  �لانتباه  و- 
�لجميع، وليعلم ربّ �لاأ�سرة �أن �ل�سيطان حري�ض على �إ�سلال �بن �آدم 

بكل �ل�سبل و�لو�سائل �لممكنة، وغر ذلك من �لو�سائل.

75- حبذ� لو يقوم �إمام �لم�سجد مع مجموعة من �لم�سلن باإ�سد�ر 
ن�سرة دورية با�سم جماعة �لم�سجد - خا�سة في �لم�ساجد �لكبرة - ولتكن 
�أنيق وجميل، لتحوي جملة  �أ�سهر مثلًا، وتطبع وتخرج ب�سكل  �أربعة  كل 

من �لمو�سوعات، من �أبرزها:

�أ- عر�ض لاأن�سطة �لم�سجد �لعلمية، و�لتحفيظ، و�لحلقات و�لمرزين 
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في ذلك.. �إلخ.

فرة  خلال  �لم�سجد  في  �لملقاة  �لمحا�سر�ت  لبع�ض  تلخي�ض  ب-  
معينة.

ج- �أخبار �أخرى مرتبطة بالم�ساجد �لمجاورة.

د- مو�سوعات تربوية ودعوية وم�سابقات ثقافية.

وغرها من �لاأن�سطة، وتوزع هذه �لن�سرة بعد �سلاة �لجمعة، �أو في 
منا�سبة عامة، �أو بعد �أحد �لمحا�سر�ت �أو غر ذلك .

76- عمل لوحة م�سيئة بجو�ر �لم�سجد �لجامع على غر�ر لوحات 
ا  �لاإِعلانات �لموجودة عند �لتقاطعات �لمرورية، لتكون مجالًا دعويًّا خا�سًّ
بالم�سجد، يتم من خلالها �لاإعلان عن �لدرو�ض و�لمحا�سر�ت، ويتم من 

خلالها عر�ض جملة من �لاآيات و�لمو�عظ و�لاأحكام وخلافه.

77- �لقيام بزيار�ت مبا�سرة ل�سباب �لاأر�سفة، ويحبذ �أن ير�فق 
�لز�ئر �سخ�ض م�سهور عند هوؤلاء �ل�سباب، ممن منّ �لله عليه بالهد�ية، 
ثم  وم��ن  غرهم،  �أو  �لممثلن  �أو  �لمغنن  �أو  �للاعبن،  م�ساهر  كاأحد 
مع  �لح�سنة  بالموعظة  دعوتهم  ذلك  وبعد  معهم،  و�لتب�سط  مجال�ستهم 

تقديم مجموعة من �لهد�يا �لمفيدة لهم.

78- وهذه و�سيلة خا�سة موجهة لفئة خا�سة قادرة ملمة، وذلك 
باأن تقوم با�ستخد�م �أ�سلوب �لا�ستنز�ف مع بع�ض �لاإِذ�عات �لتن�سرية، 
بها  �لتاأثر  من  �لحذر  مع  منها،  �لطلب  و�إكثار  لها،  �لد�ئمة  بالمر��سلة 
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��ستماعًا �أو مر��سلة.

79- �أن يوؤمّن �إمام �لم�سجد �سبورة بلا�ستيكية بي�ساء ويجعلها في 
يجيدون  �لذين  �أحد  مع  يتفق  ثم  �لخلفية،  �لناحية  من  �لم�سجد  و�سط 
�لخط من �أهل �لحي، ليكتب بخط عري�ض وجميل وكبر حكمة �أو �آية �أو 

بيتًا �سعريًا، �أو غر ذلك ويتغر �لمعرو�ض كل �أ�سبوع.

80- يقوم مجموعة من �لموظفن �لذين يتمثل فيهم �لح�ضّ �لدعوي 
باإن�ساء لقاء دوري بن زملاء �لوظيفة خارج نطاق �لعمل، يتم من خلاله 
زيادة �لاألفة و�ل�سلة بن �لزملاء، وي�ستثمر �للقاء في ما يعود بالفائدة 
على �لجميع، من مناق�سات مثمرة، و��ست�سافة لاأحد طلبة �لعلم، ويتم 

خلاله توزيع جملة من �لو�سائل �لدعوية.

جميع  من  �لو�فدين  �لاإخ��وة  من  �لدعاة  ي�ستفيد  لو  حبذ�   -81
�لجن�سيات، �لذين يريدون �لعودة �إلى ديارهم في �إجازة �أو خروج نهائي 
�أو غر ذلك باإهد�ئهم جملة من �لو�سائل �لدعوية ليتم ن�سر �لخر في 

كل مكان.

وحثهم  وت�سجيعهم  �لم�ست�سفيات  في  �لمر�سى  بزيارة  �لقيام   -82
�لتي يعي�سونها،  على �ل�سر و�لاحت�ساب و�لا�ستفادة من حالة �ل�سعف 
�لهد�يا  من  مجموعة  و�إه��د�وؤه��م  تعالى،  �لله  �إلى  باللجوء  بتذكرهم 
هذه  خ��لال  م��ن  �لربوية  و�ل��درو���ض  �ل��ع��رة  و�أخ���ذ  �لمفيدة،  �لدعوية 

�لزيار�ت؛ ليعرف �لد�عية عظيم نعم �لله عليه.
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بو�سع  �لم�سلن،  بع�ض  مع  بالتعاون  �لم�سجد  �إم��ام  يقوم  �أن   -83
�أن �ل�سندوق يفرغ  �سندوق لتلقي �لترعات، و�أن ي�سعر عامة �لم�سلن 
ويخر  �لترعات،  لتلقي  منظمًا  برنامًجا  له  يخ�س�ض  و�أن  ا،  يوميًّ
�لجماعة بذلك، ففي �سهر محرم مثلًا للبو�سنة، و�سهر �سفر لل�سومال، 
و�ل�سهر �لثالث لجماعات تحفيظ �لقر�آن وهكذ�، �أو ي�ستخدم �لرنامج 

�لذي ير�ه منا�سبًا.

84- �أن تتعلم �لد�عية جملة من �لعلوم �لم�ساندة �لتي ت�ستطيع �أن 
عن  بعلومات  مثلًا  فُتُلِمّ  �ل�سن،  كبار  وخا�سة  �لجميع  ثقة  بها  تك�سب 
تاريخ  عن  وثالثة  �لاأمطار،  مو��سم  عن  و�أخ��رى  �لقمر،  ومنازل  �لفلك 
�لاأ�سرة، مع �إلمامها بتاريخ منطقتها �لقريبة ور�بعة عن �لاأن�ساب وغرها 

من �لعلوم، وتجعل هذه �لعلوم مدخلًا دعويًّا تربويًّا منا�سبًا.

85- ن�سر �أ�سرطة �لفيديو �لاإ�سلامية �لمتو�فرة في كثر من محال 
بهذه  و�إم��د�ده��م  �لج��ه��از،  بهذ�  �بتليت  �لتي  �لاأ���س��ر  بن  �لت�سجيلات 
في  وجر�حهم  �لم�سلمن  ماآ�سي  على  و�لركيز  متتابع،  ب�سكل  �لاأ�سرطة 

�أرجاء �لمعمورة.

�أو  مطوية،  باإخر�ج  �لم�سلن  وبع�ض  �لم�سجد  �إم��ام  يقوم  �أن   -86
�إعادة �سياغة مطوية مطروحة في �ل�سوق، وتوزع في �لم�ساجد �لمجاورة، 
لما في ذلك من  با�سم جماعة م�سجد كذ�؛  وتذيل  وعلى جماعة �لحي، 
�إمام  وير�عي  �لم�ساجد،  �أئمة  بن  �لهمم  و�إع��لاء  �لتناف�ض،  روح  �إذك��اء 

�لم�سجد �لمو��سم �لمتتابعة لاإفادة �لنا�ض عن طريق هذه �لمطويات.
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87- من �لمعلوم �أن هناك كثرً� من �لعو�ئل و�لاأ�سر تجتمع دوريًا 
مرة في �ل�سهر �أو �أقل من ذلك �أو �أكر، وبع�ض هذه �للقاء�ت م�سى عليها 
لما في ذلك من  ز�لت م�ستمرة، وهذ� �سيء ح�سن  وما  �ل�سنن  ع�سر�ت 
�لاألفة و�لمحبة وتوطيد �أو��سر �لمودة وتحقيق �سلة �لرحم بن �لاأحبة، �إلا 
�أن �لا�ستفادة من هذه �لتجمعات عند �لاأكرين محدود، وبع�سها منعدم 
�أو قليل �لمردود، فحبذ� لو و�سع برنامج منوع لا�ستثمار هذ� �للقاء فيما 
في  وي�سارك  و�سغارً�،  كبارً�  �لجميع  على  و�لمتعة  و�لنفع  بالفائدة  يعود 
�لرنامج كل �لح�سور، خا�سة �ل�سباب �لذين يرون �أن �لكبار، لا يتيحون 
لهم �لفر�سة للانطلاق و�لتعبر عن مكنونات �لفوؤ�د و�لتعود على �لكلام 
و�إن  عليه،  يحر�سون  ولا  �للقاء  فيكرهون  �لكبار،  و�لجر�أة في مخاطبة 
ح�سروه فاإن �لحديث لا يهمهم من قريب �أو بعيد؛ لاأنه يطرق مو�سوعات 
مكررة ومعادة ملو� �سماعها و�لاإن�سات �إليها، من قبل حفنة معدودة من 
كبار �ل�سن �لذين يم�سكون بزمام �لتحدث و�لكلام، و�إن تحدث غرهم 
و�لازدر�ء  �لاحتقار  ملوؤها  �ل�سهام  من  جعبة  عليه  تقذف  عيونهم  فاإن 
يعلمه  وم�ساهد  ومعلوم  مجرب  �ل�سديد  وللاأ�سف  و�سع  وهذ�  و�لم��لام، 
�لجميع، و�إليكِ �أختي �لد�عية هذ� �لنموذج �لمقرح لا�ستثمار هذ� �للقاء:

وتنفيذه  �لرنامج  �لاأ�سرة بتابعة  �سباب  يتكفل مجموعة من  �أ- 
بدقة وو�سع ملف خا�ض به.

�أو �سنوي ي�سمى  ب- عمل جمعية تعاونية مالية با�سر�ك �سهري 
�لخا�سة  �لخرية  �لم�سروعات  دع��م  في  ي�ستخدم  �لاأ���س��رة(  )�سندوق 
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بالاأ�سرة.

فيما  �لحا�سرين  لاإف��ادة  �لعلم  طلبة  �أو  �لعلماء  بع�ض  دع��وة  ج- 
يهمهم من �أمور دينهم ودنياهم.

د- دعوة �أحد �لمخت�سن في:

�لفلك   - �لمحلي  �لتاريخ   - و�لف�سيح  �ل�سعبي  �ل�سعر   - �لاأدب   
 - و�لاأم��ط��ار  �لمو��سم   - �لمحلية  �لجغر�فيا  �لقمر-  ومنازل  و�لنجوم 
�لثقافي  �لم�ستوى  من  للرفع  وذل��ك  و�ل��زو�ح��ف..�إل��خ،  �لمحلية  �لنباتات 

للح�سور في �أمور محببة لهم.

ه�- عمل م�سابقات منوعة يقوم بها �سباب �لاأ�سرة توؤخذ جو�ئزها 
من �سندوق �لاأ�سرة.

ذلك  غر  �أو  منوع  ثقافي  �أو  علمي  �أو  تربوي  مو�سوع  �ق��ر�ح  و- 
مما يفيد �لجميع، وطلب مناق�سته في �للقاء �لقادم، ويطلب من بع�ض 

�لح�سور �لاإعد�د له و�لم�ساركة فيه.

�أو  �أو تاريخية  ز- قر�ءة مقاطع منتخبة م�سبقًا من كتب �سرعية 
�أدبية �أو خلاف ذلك، مع �لمناق�سة و�لتعليق و�لتعقيب على ما يقر�أ.

�لتي  �لتوجه،  �لاإ�سلامية  �لفيديو  �أفلام  من  مجموعة  عر�ض  ح- 
وقالبًا،  قلبًا  ومعاي�ستها  �لم�سلمن  باآ�سي  �لاإح�سا�ض  زرع  �إلى  تهدف 
عالمنا  في  �لاإغاثية  �لم�سروعات  بع�ض  لدعم  �لترعات  بع�ض  جمع  مع 
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�لاإ�سلامي.

ط- قيام �لم�سرفن على �ل�سندوق بتاأمن مظاريف تحوي جملة 
على  ت��وزع  �لاأ�سرة  عموم  تهم  �لتي  �لربوية  و�لكتيبات  �لاأ�سرطة  من 

�لاأفر�د في �أثناء �للقاء.

بن  �آر�ئهم  و�أخذ  �لطروحات،  هذه  في  �ل�سن  �سغار  �إ�سر�ك  ي- 
�لفينة و�لاأخرى، وتحمل �أي خطاأ �أو تق�سر يح�سل منهم �أو من �أحدهم، 
وت�سجيع �لمح�سن و�لمجد بالثناء �لمعنوي و�لجو�ئز �لمادية؛ لما في ذلك من 

تعويدهم وتدريبهم على �أ�ساليب �لكلام و�آد�ب �لتحدث مع �لاآخرين.

ك- �إن�ساء مقر د�ئم للقاء�ت �لاأ�سرة، ق�سم للرجال و�آخر للن�ساء 
ويوؤكد على �لجميع �أن لا ي�ستغل هذ� �لمكان في �أمور محظورة �سرعًا.

ل- قيام �لاأ�سرة باإن�ساء مجلة �أ�سرية.

لها  ومرتب  منظمة  ربيعية  ومخيمات  خلوية  رح��لات  عمل  م- 
م�سبقًا.

�إ�سفاء  �لاأ�سرة  �ل�سباب �لجادون في  يحاول  �أن  �آمل  �لختام،  وفي 
تكون  و�أن  �للقاء،  هذ�  على  �لم�ستمر  و�ل�سباب  �لد�ئمة  �لحيوية  طابع 
تاأخذ  لا  و�أن  و�ل�ساأم،  �لملل  يثر  لا  ب�سكل  متنوعة  فيه  �لمقدمة  �لر�مج 
�لر�مج �لمطروحة �أكر من ن�سف �لمدة �لمقررة للاجتماع، وبقية �لوقت 

يعد وقتًا مفتوحًا، و�لله �لموفق.

لدى  وغر�ض محبة ذلك  �لوقف �لخري،  �لاهتمام ب�سائل   -88
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�لتجار و�أ�سحاب رءو�ض �لاأمو�ل وحثهم عليه، وبيان ف�سله، وتذكرهم 
بالن�سو�ض �ل�سرعية �لد�لة على عظيم �أجره، وذلك بوقف �أ�سل ثابت، 
�لمتنوعة،  �لدعوية  �لر�مج  دعم  في  و�أرباحه  وفو�ئده  نتاجه  و��ستثمار 
وغر  �لخارجي  و�لدعم  و�لم�ساجد،  �لكريم،  �لقر�آن  تحفيظ  كحلقات 

ذلك.

�لابتد�ئية  �لم��ر�ح��ل  لمدر�سي  موجهة  دع��وي��ة  و�سيلة  وه��ذه   -89
و�لمتو�سطة  تعلمون -وفقني �لله و�إياكم �إلى مر�ساته - �أن �سلوك �لطفل 
في �لمدر�سة يعك�ض في كثر من �لاأحيان و�سع �لبيت؛ لذ� على �لاأ�ستاذ �أن 
يلاحظ ذلك ملاحظة دقيقة، ويحاول �أن يجعل من �لطفل �سفرً� دعويًّا 

بالطريقة �لمنا�سبة بينه وبن �لاأ�سرة.
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 تعرفي على 
العلماء والناجحين

يحتوي المجتمعان العربي والإ�شامي على العديد من النماذج الم�شرفة 
والعظيمة من العلماء الأجاء والف�شاء بكل تواريخه وع�شوره.

ومن اأقل ما يجب اأن نقدمه لهوؤلء العلماء الأجاء الذين �شربوا لنا 
اأروع الأمثلة في ال�شور التي يجب اأن يكون عليها العالم الم�شلم المعتز بدينه 
وعلمه واأدبه، فاأخرجوا لنا �شفحات م�شرقة وم�شطرة في �شماء التاريخ، بل في 
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�شماء الإن�شانية جمعاء.
وما هذه الفقرة اإل نقطة من بحر، حاولنا فيها توجيه اأب�شار واأعن 
اللحاق  على  والح��ث  بهم،  القتداء  واأهمية  العلماء،  �شاأن  اإلى عظم  الفتيات 

بركبهم؛ فالعلم يحيي الأمم، والجهل يهدم الدول.
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علي م�ضطفى م�ضرفة

�لمجالات  �لعديد من  برع في  �لاأف��ذ�ذ  علماء م�سر  و�حد من  هو 
�لعلمية لا�سيما مجال �لذرة �إلى حد و�سفه باأنه و�حد من �سبعة علماء 
يعرفون �أ�سر�ر �لذرة، وكان م�سرفة موؤمنا ب�سرورة �أن ي�سخر �لعلم لحل 

م�سكلات �لاإن�سان مثل م�سكلة �لفقر.
- حفظ �لقر�آن �لكريم في طفولته، كما كان يحفظ �ل�سحيح من 
ل�سعائر دينه كما  �لنبوية.. كان محافظًا على �سلاته مقيمًا  �لاأحاديث 
علمه و�لده، وقد ظلت هذه �لمرجعية �لدينية ملازمة له طو�ل حياته.. 
�إخوته وجميع من حوله بالمحافظة على �ل�سلاة و�سعائر �لدين  يو�سي 
كان  �لتي  خطاباته  في  جليًّا  ذلك  بد�  وقد  �لفر�سة..  له  �سنحت  كلما 
يبعثها �إلى �إخوته و�أ�سدقائه في �أثناء �سفره للخارج.. و�لتي طالما ختمها 

بقولة: �عمل و�إخو�نك للاإ�سلام.. لله.
وفي عام )1917م( �ختر لبعثة علمية لاأول مرة �إلى �إنجلر� بعد 

تخرجه.
حول  علمية  ببحوث  قام  من  �أول  م�سرفة  �لدكتور  كان  كذلك   -
نظرية  على  �لمبنية  �لفر�غ  هند�سة  كانت  حيث  للفر�غ؛  مقيا�ض  �إيجاد 
"�أين�ستاين" تتعر�ض فقط لحركة �لج�سيم �لمتحرك في مجال �لجاذبية. 
ولقد �أ�ساف نظريات جديدة في تف�سر �لاإ�سعاع �ل�سادر من �ل�سم�ض؛ �إلا 
�أن نظرية �لدكتور م�سرفة في �لاإ�سعاع و�ل�سرعة عدت من �أهم نظرياته 
و�سببًا في �سهرته وعالميته؛ حيث �أثبت �لدكتور م�سرفة �أن �لمادة �إ�سعاع في 
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�أ�سلها، ويمكن و�سفهما �سورتن ل�سيء و�حد يتحول �أحدهما للاآخر.. 
ولقد مهدت هذه �لنظرية �لعالم ليحول �لمو�د �لذرية �إلى �إ�سعاعات.

- كان �لدكتور "علي" �أحد �لقلائل �لذين عرفو� �سر تفتت �لذرة 
من  �أول  كان  بل  في �لحرب..  ��ستخد�مها  حاربو�  �لذين  �لعلماء  و�أحد 
�أ�ساف فكرة جديدة وهي �أن �لاأيدروجن يمكن �أن ت�سنع منه مثل هذه 
�لقنبلة.. �إلا �أنه لم يكن يتمنى �أن ت�سنع �لقنبلة �لاأيدروجينية، وهو ما 

حدث بعد وفاته ب�سنو�ت في �لولايات �لمتحدة ورو�سيا.. 
يناهز  عمر  عن  م�سرفة" م�سموماً  م�سطفى  �لدكتور"علي  توفي 
�أنه مات مقتولًا  �إلى  )52( عامًا وكانت كل �لظروف �لمحيطة به ت�سر 
وفاته  تعليقا على  �أين�ستاين  عنه  قال  وقد  �لعالمية.  �ل�سهيونية  يد  على 

 ." �أجمع  للعالم  لخ�سارة  "�إنه 

الح�ضن بن الهيثم

من �أعظم علماء �لعرب في �لب�سريات، و�لريا�سيات، و�لطبيعيات، 
و�لطب، و�لفل�سفة، وله �إ�سهامات مهمة فيها، نذكر منها ما يلي:

1-�إ�سهاماته في �لب�سريات: يعرف �لموؤرخون �لغربيون باأهمية �بن 
�لهيثم في تطوير علم �لب�سريات، فاأرنولد في كتاب "تر�ث �لاإ�سلام"، 
قال �إن علم �لب�سريات و�سل �إلى �لاأوج بظهور �بن �لهيثم، �أما �سارطون 
فقال: �إن �بن �لهيثم �أعظم عالم ظهر عند �لم�سلمن في علم �لطبيعة، بل 
�أعظم علماء �لطبيعة في �لقرون �لو�سطى، ومن �أعظم علماء �لب�سريات 
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�لقليلن �لم�سهورين في كل زمن، و�أنه كان �أي�ساً فلكياً، وريا�سياً، وطبيباً. 
�لب�سريات  باأنه ر�ئد علم  �لمعارف �لريطانية، فقد و�سفته  �أما د�ئرة 

بعد بطليمو�ض. 
و�بن �لهيثم هو �أول من قال باأن �لعد�سة �لمحدبة ترى �لاأ�سياء �أكر 
بالر�سوم  �أجز�ءها  وو�سح  �لعن  تركيب  �سرح  و�أول من  مما هي عليه. 
ما  لغاتهم،  �إلى  وترجموها  �لغربيون  عنه  �أخ��ذه��ا  �أ�سماء  و�أعطاها 
ز�لت م�ستعملة حتى �لاآن. ومن ذلك مثلًا �ل�سبكية، و�لقرنية، و�ل�سائل 
�لزجاجي، و�ل�سائل �لمائي. كما �أنه ترك بحوثاً في تكبر �لعد�سات مهدت 

لا�ستعمال �لعد�سات في �إ�سلاح عيوب �لعن. 
2-�إ�سهاماته في �لريا�سيات: كان �بن �لهيثم ريا�سياً بارعاً، فقد 
حل  كما  �لفلكية.  �لم�سائل  حل  في  و�لاأرق���ام  و�لم��ع��ادلات  �لهند�سة  طبق 
و�لهرم،  �لكرة،  لم�ساحات  �سحيحة  قو�نن  و�أعطى  تكعيبية  معادلات 

و�لاأ�سطو�نة �لمائلة، و�لقطاع �لد�ئر، و�لقطعة �لد�ئرية. 
3-�إ�سهاماته في �لفلك �هتم �بن �لهيثم بالفلك، وكتب فيه عددً� 
من �لكتب وقام بعدد من �لاأر�ساد. ومن �أهم �إ�سهاماته في علم �لفلك: 
تو�سله �إلى طريقة جديدة لتحديد �رتفاع �لقطب، فقد و�سع نظرية عن 
حيث  �لاآن،  حتى  قائماً  �لنظرية  هذه  �أثر  يز�ل  ولا  �لكو�كب؛  تحركات 
باألمانيا �سنة )1428م(  توجد في �سو�حي فيينا بالنم�سا طاولة �سنعت 
وعليها ر�سم لحركات كو�كب �سيارة ح�سب نظرية �بن �لهيثم. و�كت�سف 
�بن �لهيثم �أن كل �لاأج�سام �ل�سماوية، با فيها �لنجوم �لثابتة، لها �أ�سعة 
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خا�سة تر�سلها، ما عد� �لقمر �لذي ياأخذ نوره من �ل�سم�ض. 
في  �ل��ع��رب  "�أثر  كتابه  في  �لعقاد  محمود  عبا�ض  عنه  ق��ال  كما 
�لح�سارة �لاأوربية" �إن ترجمة كتب �بن �لهيثم كان عليها معول �لاأوربين 

�للاحقن جميعاً في �لب�سريات. 

الإمام القرطبي

هو �أبو عبد �لله محمد بن �أحمد بن �أبي بكر �لاأن�ساري �لقرطبي 
وح�سن  و�أخلاقه  �سماحته  حيث  من  بالمكان  وتاأثر  بقرطبة  ون�ساأ  ولد 
�لن�سارى  ��ستيلاء  بعد  منها  رحل  ثم  م�سائله،  وتنظيم  كتابه  ترتيب 
�إلى م�سر وهناك كتب كثرة من  �نتهى  �إلى �لمغرب �لعربي، ثم  عليها 
هذ�  تف�سره  ويتميز  �لقر�آن(  لاأحكام  )�لجامع  كتبه  �أ�سهر  ومن  كتبه 
بتبيان �لاأحكام �لفقهية فيه، توفي عام )671( هجري، عليه وعلى علماء 

�لم�سلمن رحمة �لله.

الإمام النووي

هو يحيى بن �سرف بن مري �لنووي �أبو زكريا، ولد �لنووي في قرية 
نوى جنوب دم�سق عام )631ه���(، كان يحب �لدين و�لعلم منذ �سغره 
فحفظ كتاب �لله، ترك �لنووي �آثارً� علمية قيمة في مختلف علوم �لدين، 
له �ل�سيء �لكثر في �لفقه و�لاأ�سول و�لم�سطلح و�للغة وغرها ومن �لكتب 
)�لتقريب  و  �لنووية(  حديثا  )�لاأرب��ع��ون  بكتابتها  قام  �لتي  و�لبحوث 
و�لتي�سر في م�سطلح �لحديث(، توفي �لنووي عن خم�ض و�أربعن �سنة 
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 - �لم�سلمن  علماء  وعلى  عليه  نوى،  قرية  في  �لهجرة  من   )676( عام 
رحمة �لله -.

فخر الدين الرازي

بابن  �لمعروف  �ل��ر�زي  �لتميمي  �لح�سن  بن  عمر  بن  محمد  هو 
�لفقيه �ل�سافعي، ولد �سنة )543ه�(، در�ض �لعلوم �لدينية و�لعلوم �لعقلية 
فتعمق في �لمنطق و�لفل�سفة وبرز في علم �لكلام وله في هذ� كله �لكتب 
و�لتعليقات و�لبحوث ولا تز�ل كتبه مر�جع مهمة للفلا�سفة �لاإ�سلامين، 
من كتبه )مفاتيح �لغيب في تف�سر �لقر�آن( و )�أ�سر�ر �لتنزيل و�لتاأويل( 
وكتاب )�لملل و�لنحل(، توفي �لر�زي عام )606ه�(، عليه وعلى علماء 

�لم�سلمن - رحمة �لله -.

ال�ضيخ عبد الله الخليفي

ولد �ل�سيخ عبد �لله �لخليفي في مدينة �لبكرية عام )1348ه�(، 
وقر�أ  عليه  و�لتوحيد  �لفقه  مبادئ  ودر���ض  و�ل��ده  يد  على  �لقر�آن  حفظ 
�لحديث و�لفقه على يد �أ�ستاذه �ل�سيخ محمد عقيل، عن �إماماً وخطيبا 
بالم�سجد �لحر�م، من موؤلفاته )مجموع خطب �لجمع( كتاب )�لم�سائل 
�لنافعة و�لفو�ئد �لجامعة( توفي رحمه �لله تعالى عام )1414ه�( بدينة 

�لطائف، عليه وعلى علماء �لم�سلمن - رحمة �لله -.
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ال�ضيخ عبد العزيز بن �ضالح

ولد �ل�سيخ عبد �لعزيز بن �سالح عام )1330ه�( بدينة �لمجمعة 
حفظ �لقر�آن �لكريم در�ض �ل�سيخ عبد �لعزيز على يد علماء منهم عبد 
�لله �لعنقري و�ل�سيخ عبد �لله �لز�حم، وفي عام )1367ه�( بد�أ ف�سيلته 
من   )1415( عام  �لله  رحمه  توفي  �ل�سريف،  �لنبوي  بالم�سجد  �لاإمامة 

�لهجرة، عليه وعلى علماء �لم�سلمن - رحمة �لله -.

الألباني

ولد �ل�سيخ محمد  نا�سر �لدين �لاألباني عام )1333ه�( في مدينة 
�أ�سقودرة عا�سمة �لدولة �لاألبانية، يعد من �أبرز علماء �لحديث في هذ� 
�لع�سر، وقال عنه �بن باز- رحمه �لله- في كل مائة �سنة مجدد للدين 
لل�سيخ موؤلفات عظيمة  �لاألباني،  �لع�سر محمد بن نا�سر  ومجدد هذ� 
�ل�سبيل،  منار  �أحاديث  تخريج  في  �لغليل  �إرو�ء  قيمة،منها  تحقيقات  و 
و�سل�سلة �لاأحاديث �ل�سحيحة، و�جه �ل�سيخ- عليه رحمة �لله- متاعب 
و�سعوبات كثرة في حياته من �لنا�ض وح�ساده، توفي عليه رحمة �لله في 
�لثاني و�لع�سرين من �سهر ربيع �لثاني من �لعام )1420ه�(، رحمه �لله.  

ابن كثير

�إ�سماعيل بن  �أبو �لفد�ء  هو �لحافظ �لاإمام �لمحدث عماد �لدين 
عمر بن كثر قر�سي وعربي، مف�سر وموؤرخ ولد عام )700( من �لهجرة، 
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كتب  �أهم  من  فهو  �لعظيم(  �لقر�آن  تف�سره)تف�سر  �آث��اره  �أعظم  من 
�لتف�سر و�أعظمها و��ستفاد �بن كثر من تاريخ �لطري فهو ي�سمى منقح 
عام )774ه�(،  كثر  �بن  توفي  و�لنهاية،  �لبد�ية  كتاب  و�أخرج  �لتاريخ 

-رحمه �لله-.

الإمام الطبري

هو �أبو جعفر محمد بن جرير بن يزيد �لطري ولد عام )223(
من �لهجرة، طاف �لعالم �لاإ�سلامي و�رتحل فيها في �سبيل �لعلم و��ستقر 
في بغد�د، كان نبيها جمع علوما كثرة فهو فقيه ولغوي ومحدث وعارف 
بالطب و�لح�ساب، كان متفرغ للعلم ولم يتزوج فكتابه �لم�سهور في �لتف�سر 
هو )تاأويل �آي �لقر�آن �لكريم( قد �ساأل طلابه قبل �أن يكتبوه �أت�ستطيعون 
�إلى  فاخت�سره  فيه،  �لاأعمار  تفنى  قالو�:  ورق��ة؟  �ألف  مائة  في  �لكتابة 
ع�سرة �آلاف �سفحة وكتب �أي�سا في �لفقه و�لتاريخ و��سم كتابه )تاريخ 
�لاأمم و�لملوك( توفي �لطري في بغد�د عام )310( من �لهجرة �لنبوية، 

عليه وعلى علماء �لم�سلمن رحمة �لله.

الإدري�ضي

�أكر  �إدري�ض  بن  �لله  عبد  بن  بن محمد  عبد �لله محمد  �أبو  هو 
ق�سى  )493ه�����(،  ع��ام  �لم��غ��رب  في  ول��د  �لم�سلمن،  �لجغر�فيا  علماء 
�لاإدري�سي �لكثر من حياته في ر�سم �أول خريطة �سليمة للعالم ونجح في 
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ذلك فاأ�سبح �أول من و�سع خريطة للعالم، من �أهم كتبه كتاب )نزهة 
�أوربا  لعلماء  مرجعا  �لكتاب  هذ�  و�أ�سبح  �لاآف��اق(  �خ��ر�ق  في  �لم�ستاق 
لقرون عديدة، توفي �لاإدري�سي عام )560( من �لهجرة - رحمه �لله -.

الخوارزمي

نبغ  �لماأمون،  �لخليفة  عا�سر  �لخ��و�رزم��ي،  مو�سى  بن  محمد  هو 
�لخو�رزمي في علوم �لح�ساب و�لفلك و�لجغر�فيا وترك موؤلفات علمية 
�لجر  علم  �أ�سا�ض  و��سع  فهو  و�لمقابلة(  )�لج��ر  كتاب  منها  �سهرة 
توفي  �لعلوم،  ونه�سو� من خلالها في  �أورب��ا  كتبه في  وترجمت  �لحديث 

�لخو�رزمي عام )232ه�( من �لهجرة عليه - رحمة �لله -.

عبد العزيز بن باز - رحمه الله -

�لعلمية و�لاإفتاء و�لدعوة و�لاإر�ساد  �لبحوث  �لعام لاإد�رة  �لرئي�ض 
في �لمملكة �لعربية �ل�سعودية. 

 ، �لعلم  بطلب  ��ستهرت  �أ�سرة  في  )1912م(  عام  بالريا�ض  ولد 
وتعلم في �لبد�ية في نجد. 

من  ع��دد  يد  على  وتتلمذ  �لبلوغ  �سن  قبل  �لكريم  �ل��ق��ر�آن  حفظ 
�لذين  �ل�سعودية  �لعربية  �لمملكة  علماء  �أحد  فاأ�سبح  و�لفقهاء  �لعلماء 

وهبو� حياتهم لخدمة �لدعوة �لاإ�سلامية. 
فقد ب�سره وهو في �لع�سرين من عمره وعا�ض بقية حياته كفيفاً. 
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وكان يقول ��ساأل �لله �أن يعو�سني عنه بالب�سرة في �لدنيا و�لجز�ء 
�لح�سن في �لاآخرة. 

�أربعة ع�سر عاماً ثم عمل بالتدري�ض في �لمعهد  تولى �لق�ساء لمدة 
�لعلمي وكلية �ل�سريعة بالريا�ض ثم بالجامعة �لاإ�سلامية بالمدينة �لمنورة. 
عام  م��ن  �ل��ف��رة  في  �لاإ�سلامية  �لجامعة  لرئي�ض  نائباً  �أ�سبح 
بن  �لو�قعة  �لم��دة  في  لها  رئي�سا  ثم  )1970م(  عام  وحتى  )1961م( 
لاإد�رة  �لعامة  �لرئا�سة  من�سب  تولى  ثم  و)1975م(  )1970م(  عامي 

�لبحوث �لعلمية و�لاإفتاء. 
تولى وظائف �أخرى منها رئا�سة �لمجل�ض �لتاأ�سي�سي لر�بطة �لعالم 

�لاإ�سلامي و�لمجل�ض �لاأعلى للجامعة �لاإ�سلامية.
في  و�لتفقه  و�لوقار  و�ل�سكينة  �ل�سدر  ب�سعة  �لد�عية  هذ�  تميز 
�لدين، و�ل�سجاعة و�لجر�أة في قول �لحق و�لجهر به و�لزهد و�لتو��سع. 

"نقد �لقومية �لعربية" و"ر�سالة في  له �لعديد من �لموؤلفات منها 
�لترج و�لحجاب" و"�لجهاد في �سبيل �لله". 

لعام  �لاإ���س��لام  لخدمة  �لعالمية  في�سل  �لملك  ج��ائ��زة  على  ح��از 
)1983م(. 

)1999م(  عام  مايو   )13( �لمو�فق  �لخمي�ض  يوم  باز  �بن  توفي 
وخارجها  �ل�سعودية  �لعربية  �لمملكة  د�خ��ل  وكبر  متميز  عطاء  بعد 
و�سيعه جمهور غفر من �لم�سلمن من د�خل �لمملكة وخارجها يتقدمهم 
خادم �لحرمن �ل�سريفن �لملك فهد بن عبد �لعزيز و�لاأمر�ء و�لعلماء 
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�لكبر  �لعالم  بوفاة  �ل�سعودية  �لعربية  �لمملكة  على  �لتعازي  و�نهالت   ،
�لر�حل. 

على  عمل  �لذي  �لمعا�سرين  �لعلماء  �أحد  �لم�سلمون  خ�سر  بوفاته 
ن�سرة �ل�سنة و�لدفاع عنها. 

علي الطنطاوي

�أحد �لعلماء و�لمفكرين �لبارزين في �لقرن �لع�سرين. 
لاأ�سرة  )1909م(  ع��ام  دم�سق  مدينة  في  �لطنطاوي  علي  ول��د 

��ستهرت بكانتها بن �لعلماء. 
ن�ساأ علي �لطنطاوي على حب �لوطن وكر�هية �أعد�ء �لاأمة، ففي 
�لحادية ع�سرة من عمره رف�ض �لم�ساركة في م�سرة ��ستقبال للمفو�ض 
ديننا  �أعد�ء  �لفرن�سين  »�إن  �لم�سهورة  كلمته  وقال  �سورية  في  �لفرن�سي 

ووطننا ولا يجوز �أن نخرج لا�ستقبال زعيمهم«.
في عام )1928م( رحل �إلى م�سر للدر��سة بكلية د�ر �لعلوم ولكنه 
لم ي�ستمر في �لدر��سة بل ��ستغل بال�سحافة و�لدفاع عن م�سالح �لاأمة. 
عاد �إلى دم�سق و�لتحق بكلية �لحقوق وتخرج منها عام )1933م(. 
مدر�ساً في  فعمل  وبوظائف مختلفة  عربية  بلد�ن  عدة  ��ستغل في 

�لعر�ق وقا�سيا في �سورية. 
في عام )1963م( �سافر �إلى �ل�سعودية فعمل مدر�ساً في كلية �للغة 

�لعربية في �لريا�ض ثم عمل بالتدري�ض في كلية �ل�سريعة بكة �لمكرمة. 
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�لدينية  �لر�مج  �لاإعلام فقدم  للعمل في مجال  �لنهاية  تفرغ في 
بن  تجمع  بر�مجه  فكانت  �ل�سعودية  �لعربية  �لمملكة  وتلفزيون  لاإذ�ع��ة 

�لعلم و�لاأدب و�لدين. 
كتب �لمقالات في �ل�سحف و�لمجلات و�ألف �لعديد من �لكتب. 

عرف �ل�سيخ �لطنطاوي ب�سجاعته و�حر�مه لمبادئه وعدم �لمهادنة 
فيها كما ��ستهر بتدينه وتو��سعه وكرمه. 

توفي رحمه �لله عام )1999م(. 

محمد الأمين ال�ضنقيطي

علوم  في  برع  �ل��ذي  �لم�سهورين  )�سنقيط(  موريتانيا  علماء  من 
�لدين وعلوم �للغة. 

ولد هذ� �لعالم عام )1325ه�( في موريتانيا ون�ساأ يتيماً جانباً من 
حياته. 

�سعة  �ساعدته  وهو �سغر حيث  �لقر�آن  �لكتاتيب وحفظ  تعلم في 
حفظه على ذلك. 

�أخذ يرحل في طلب �لعلم حتى نال منه ق�سطاً كبرً� �أهله للقيام 
بهمات �لق�ساء و�لاإفتاء و�لتدري�ض. 

�لحج  فري�سة  لاأد�ء  �لمكرمة  مكة  �إلى  �سافر  )1367ه���(  عام  في 
ب�سغف  عليها  �أقبلو�  �لتي  و�أحاديثه  بعلمه  �لنا�ض  لمعرفة  فر�سة  فكانت 

و�هتمام. 
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في عام )1370ه�( �أقام بالمدينة �لمنورة وعمل بالتدري�ض فيها ثم 
رحل �إلى �لريا�ض حيث ��ستقر بها ع�سر �سنو�ت عمل خلالها بالتدري�ض 

بكلية �ل�سريعة. 
�ل�سيخ  در�ض  �لمنورة  �لمدينة  في  �لاإ�سلامية  �لجامعة  �فتتاح  عند 

�ل�سنقيطي بها وقام بتف�سر �لقر�آن �لكريم. 
ورعه  جانب  �إلى  ووعظه،  وخطبه  باأحاديثه  �ل�سنقيطي  ��ستهر 

وتقو�ه وزهده.
من موؤلفاته"�لمجاز في �لقر�آن و�للغة"و"دفع �إيهام �لا�سطر�ب في 

�آيات �لكتاب ". 
كانت وفاته في مكة �لمكرمة عام )1393ه�( بعد �أن قارب �ل�سبعن 
و�لتدري�ض  �لق�ساء  مجالات  في  جليلة  خدمات  �أدى  �أن  وبعد  عمره  من 

و�لاإفتاء. 

حجة الإ�ضلام - محمد الغزالي-

��سمه محمد بن محمد �لطو�سي �لغز�لي �لمولود عام )1059م( في 
طو�ض باإير�ن �لحالية، فهو �لطو�سي ن�سبة �إلى مولده طو�ض، ويقال �إنه 
�سمي حجة �لاإ�سلام لاأنه �سخر ما منحه �لله له من ذكاء خارق وعقلية 
عظيمة وعلم نافع للدفاع عن �لاإ�سلام و�لعقيدة �لحقة ولما قام به من 
�لنبيل  بخلقه  ��ستهر  و�أتباعهم.  �لفلا�سفة  و�أوه��ام  �ف��ر�ء�ت  دح�ض 
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وزهده وتق�سفه و�سماحته و�سعة �سدره فاأقبل �لنا�ض على علمه. 
فز�ر  �لعلم  طلب  في  تنقل  ثم  طو�ض  في  �لعلمية  م�سرته  ب��د�أت 
�لكريم  �لقر�آن  فحفظ  وني�سابور،  جرجان  مثل  �أخ��رى  علمية  حو��سر 

ودر�ض علوم �لمنطق و�لفل�سفة. 
�لمدر�سة  في  مدر�ساً  عن  )1091م(  عام  ففي  بالتدري�ض  ��ستغل 
�لنظامية في بغد�د فنال �لاحر�م و�لتقدير لح�سن خلقه وغز�رة علمه 
وف�ساحة ل�سانه وقوة بيانه، و�أقبل �لنا�ض على حلقات در�سه وذ�ع �سيته 
مناظرة  في  و�أخ��ذ  �لم�سهورين  �لفتوى  �أ�سحاب  من  ف�سار  �لنا�ض  بن 

�لفلا�سفة و�لمعتزلة و�لر�ف�سة و�لباطنية. 
�إلى  و�لقد�ض و�لخليل وم�سر ثم رجع  �لغز�لي فز�ر دم�سق  رحل 
�لنا�ض  ويعظ  ين�سح   ، �لاإ�سلام  عن  ويد�فع  �لنا�ض  يعلم  وطو�ض  بغد�د 
و�لرحمة  و�لاإن�ساف  بالعدل  فيها  ينا�سدهم  للحكام  �لر�سائل  ويبعث 

بالرعية ويحذرهم من مغبة �لظلم و�لجور و�لع�سف على رعاياهم.
كانت وفاة �لغز�لي عام )1113م( بعد عمر د�م خم�سا وخم�سن 
�سنة مليئة بالعلم و�لعمل و�لدعوة �إلى �لله تعالى و�إ�سقاط ودح�ض دعاوى 

وحجج �لملحدين و�أ�سياعهم. 
من موؤلفاته �لم�سهورة "�إحياء علوم �لدين " و" تهافت �لفلا�سفة " 

و" �لمنقذ من �ل�سلال ". 
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 محمد بن عبد الوهاب
» مجدد الدعوة ال�ضلفية في جزيرة العرب «

هو محمد بن عبد �لوهاب بن �سليمان �لتميمي �لنجدي �لمولود في 
بلدة �لعيينة قرب �لريا�ض عام )1703م(. 

تربى محمد بن عبد �لوهاب في �لبد�ية على يد و�لده حيث در�ض 
�لعلوم �لدينية و�لعربية. 

�لنجابة  ع��لام��ات  �ل��وه��اب  عبد  ب��ن  محمد  �ل�سيخ  على  ظهرت 
في  وهو  �لكريم  �لقر�آن  فحفظ  و�لفهم  �لحفظ  ب�سرعة  وتميز  و�لذكاء 

�لعا�سرة من عمره ثم �أخذ في قر�ءة كتب �لفقه و�لحديث و�لتف�سر. 
في  ينتقل  �أخذ  �لوهاب  عبد  بن  محمد  �ل�سيخ  عود  ��ستد  �أن  بعد 
و�لب�سرة،  �لمنورة  و�لمدينة  �لمكرمة  مكة  فز�ر  �لاإ�سلامي  �لعالم  بلد�ن 
�لم�سلمن  �أو�ساع  معهم  تد�ر�ض  حيث  �لبلد�ن  تلك  في  بالعلماء  و�ت�سل 
وناق�سهم في �لعاد�ت �لاجتماعية و�لمعتقد�ت �لفا�سدة �لتي �نت�سرت في 

كثر من بلد�ن �لم�سلمن. 
�أخذ �ل�سيخ على نف�سه �سرورة مقاومة تلك �لمفا�سد و�لعمل على 
لمحاربة  ويدعوهم  �لعلماء  يناق�ض  فاأخذ  �لمغلوطة  �لاأو���س��اع  ت�سحيح 
يقول  فكان  �لمناطق  بع�ض  في  �لمنت�سر  و�ل�سرك  �ل�سيئة  و�لبدع  �لمفا�سد 

�لحق ولا يخ�سى فيه لومة لائم. 
�ساند دعوة �ل�سيخ و�أيدها عدد من �لنا�ض بينما عار�سها �آخرون 
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و�سل بهم �لحقد �أن تاأمرو� على �ل�سيخ ودبرو� موؤ�مرة لقتله. 
�أمر �لدرعية باأخبار �لدعوة �ل�سلفية �لتي  علم محمد بن �سعود 
يقودها �ل�سيخ محمد بن عبد �لوهاب، فاجتمع به وعاهده على حمايته 
�سبة  �أرج���اء  كل  في  بعد  فيما  و�نت�سرت  �ل��دع��وة  �أت��ب��اع  فكر  وتاأييده، 
�لجزيرة �لعربية بل وخارجها كجنوب �لعر�ق و�ل�سام مما �أحدث يقظة 
فكرية �إ�سلامية، فكان لها �سد�ها في بقية �أقطار �لعالم �لاإ�سلامي مما 
�إ�سلامية كدعوة �لاأفغاني ومحمد  �إ�سلاحية  �ساعد على ظهور حركات 

عبده و�لحركة �ل�سنو�سية وغرها. 
توفي �ل�سيخ- رحمه �لله- في �لدرعية عام )1791م( بعد �أن ق�سى 

عمره مجاهدً� في �سبيل �لله. �ألف خلالها �لعديد من �لكتب �لدينية. 

محمد ر�ضيد ر�ضا

ولد محمد ر�سيد ر�سا في قرية �لقلمون من �أعمال طر�بل�ض �ل�سام 
عام 1865م وفيها تعلم علومه �لاأولى من قر�ءة �لقر�آن �لكريم و�لقر�ءة 
�لتحق بدر�سة حكومية في مدينة طر�بل�ض لم  ثم  و�لكتابة و�لح�ساب، 

يلبث �أن تركها حيث �إن لغة �لتدري�ض بها هي �للغة �لركية. 
�لتحق بعد ذلك بالمدر�سة �لوطنية �لاإ�سلامية في طر�بل�ض وكانت 

مدر�سة لها �سمعتها و�سهرتها �لتعليمية. 
�إلى جانب ذلك تعلم �لفرن�سية و�لركية وعكف على مطالعة كتب 
له  كان  �لذي  �لغز�لي  للاإمام  �لدين  علوم  �إحياء  كتاب  وخا�سة  �لاأدب 
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تاأثره عليه، كما نظم �ل�سعر وكتب في بع�ض �ل�سحف. 
م�سر  �إلى  ورحل  عبده  محمد  بالاإمام  ر�سا  ر�سيد  محمد  تعرف 
وهناك �أ�سدر جريدة �لمنار وذلك لتوجيه �لم�سلمن �إلى �لنظر في �سوء 

�أحو�لهم وكيفية �إ�سلاحها. و�أن�ساأ مدر�سة �لدعوة و�لاإر�ساد في م�سر. 
م�سرقها  �لعربية  �لاأق��ط��ار  مختلف  في  �سد�ها  لمجهود�ته  وك��ان 

ومغربها. 
ز�ر م�سقط ر�أ�سه بلاد �ل�سام وخطب في جو�مع طر�بل�ض وبروت 

ودم�سق وحم�ض د�عيا �إلى �لاإ�سلاح وتح�سن �أحو�ل �لم�سلمن. 
كان ر�سيد ر�سا يوؤمن بدور �لعرب �لريادي في حمل لو�ء �ليقظة 
�لعربية  و�للغة  �لاإ�سلام  �لاإ�سلامي، ومن هنا كان دفاعه عن  �لعالم  في 
ومهاجمته لمحاولة �لاأتر�ك �إ�سعاف �للغة �لعربية و�إحلال �لركية بدلًا 
منها. ولكنه حذر �لعرب من مغبة �لتعاون مع �لاإنجليز في �لحرب �لعالمية 

�لاأولى. 
�نتخب رئي�سا للموؤتمر �ل�سوري في دم�سق في �أعقاب �لحرب �لعالمية 

�لاأولى ثم غادر دم�سق بعد دخول �لفرن�سين لها عام )1920م(. 
ز�ر عددً� من �لدول مثل �لهند و�لحجاز وبع�ض �لبلد�ن �لاأوروبية 

حتى كانت وفاته عام )1935م( - رحمه �لله -.

م�ضطفى �ضادق الرافعي

م�سطفى  و�أدبيًا،  تاريخيًا  �لمظلوم  �لكبر،  �لعربي  �لاأدي��ب  وهو 
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وجل  عز   - �لله  كتاب  و�لمنافحة عن  �لرد  تولى  �لذي  �لر�فعي،  �سادق 
�لعلمانية  للتيار�ت  و�لمت�سدي  �لقر�آن«  ر�ية  »تحت  �ل�سهر  كتابه  في   -
ا م�سر ب�سر��سة في �أو�ئل  و�لتغريبية �لتي هاجمت ديار �لم�سلمن خ�سو�سً
�لقرن �لما�سي، ولد �لر�فعي �سنة )1297ه�( لاأ�سرة �سورية �لاأ�سل؛ حيث 
�إن م�سقط ر�أ�ض هذه �لاأ�سرة مدينة طر�بل�ض، وقد ولد �لر�فعي في بيت 
علم وفقه؛ �إذ �إن �أباه وجده و�أعمامه و�إخو�نه كلهم يعملون في �لق�ساء 
�ل�سرعي و�لفتيا، وقد �نتقلت هذه �لاأ�سرة �إلى م�سر قبل مولد �لر�فعي 
ب�ستن �سنة، و�حتكر �أبناء هذه �لاأ�سرة �لعمل في �لق�ساء و�لفتيا، حتى �أن 
�للورد كرومر قد لاحظ ذلك و�سجله في تقاريره عن ن�ساط هذه �لاأ�سرة 

�لديني و�ل�سرعي.
�أ�سيب �لر�فعي بالتيفود في �سغره ف�سعف �سمعه حتى فقده بالكلية 
وهو في �لثلاثن، ولم يح�سل على �سهادة تعليمية �سوى �لابتد�ئية ولكنه 
وعلم  و�لاجتهاد،  بالجد  نف�سه  �أخذ  قوية،  وعزيمة  �إر�دة  �ساحب  كان 
�ل�سف  في  و�سعته  رفيعة  ثقافة  يك�سب  �أن  ��ستطاع  حتى  بنف�سه  نف�سه 
كل  �لطو�ل  �ل�ساعات  يمكث  وك��ان  ومفكريه،  ع�سره  �أدب��اء  من  �لاأول 
يوم في �لقر�ءة و�لتح�سيل على ما به من علة، بد�أ حياته �لاأدبية وهو 
�ل�سيخ محمد  �إعجاب  وحاز  �سعرية  دو�وين  و�أ�سدر عدة  �لع�سرين،  في 
عبده و�أحمد �سوقي و�لزعيم م�سطفى كامل، ثم تفرغ بعدها للدر��سات 
�لاأدبية، فاأخرج كتاب »تاريخ �آد�ب �للغة �لعربية« وكان فريدً� من نوعه، 
�إعجاز  عن  فيه  يتحدث  �لقر�آن«  ر�ي��ة  »تحت  �لاأ�سهر  كتابه  �أ�سدر  ثم 
�لقر�آن ويرد على طه ح�سن في كتابه »�ل�سعر �لجاهلي«، ثم �أ�سدر كتابه 
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في  وعظيمًا  موهوبًا  فار�سًا  �لر�فعي  كان  لقد  �لقلم«،  »وحي  �لخلا�سة 
و�لاإهمال  للظلم  تعر�ض  هذ�  �أجل  ومن  و�لعروبة،  �لاإ�سلام  عن  �لدفاع 

ودفنو� تر�ثه و�أعماله �لعظيمة.

المجريطي

)م��دري��د(  مجريط  بدينة  �أح��م��د  ب��ن  �سلمة  �لقا�سم  �أب��و  ول��د 
�سبعة  �سنة )397ه���( عن  وت��وفي في  ه���(،  �سنة )340  �لاأندل�ض، في  في 
بها حتى �سار  فتعمق  �لريا�سية،  �لعلوم  بدر��سة  �هتم  وخم�سن عاماً. 
�إمام �لريا�سين في �لاأندل�ض. كما �أنه ��ستغل بالعلوم �لفلكية وكانت له 

فيها مو�قف و�آر�ء، ف�سلًا عن �لكيمياء و�سائر �لعلوم �لمعروفة
)في  �لحكم  رتبة  �أهمها:  متنوعة  علمية  موؤلفات  �لمجريطي  ترك 

�لكيمياء(، غاية �لحكيم )في �لكيمياء( وقد نُقل �إلى �للاتينية
�آلة  في  ر�سالة  وله  عليه،  وز�د  �لخو�رزمي  بزيج  �لمجريطي  عني 
�لر�سد، و�لاإ�سطرلاب. وقد ترك �أبحاثاً قيمة في مختلف فروع �لريا�سيات 
كالح�ساب و�لهند�سة، ف�سلًا عن موؤلفاته في �لكيمياء. و�هتم �لمجريطي 
كذلك بتتبع تاريخ �لح�سار�ت �لقديمة. ومن �لدر��سات �لمهمة �لتي ركز 

عليها �لمجريطي علم �لبيئة
في  مهمة  مدر�سة  �ساحب  يعد  �لمجريطي  �أن  نقول  �لخاتمة  وفي 
حقل �لعلوم، تاأثر باآر�ئها �لعديد من �لعلماء �للاحقن، �أمثال �لزهر�وي 
�لطبيب �لاأندل�سي �لم�سهور، و�لغرناطي، و�لكرماني، و�بن خلدون �لذي 

نقل عن �لمجريطي بع�ض �لاآر�ء �لتي �أدرجها في مقدمته.
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ابن البيطار

�سياء �لدين �أبو محمد عبد �لله بن �أحمد �لمالقي. لقب بالمالقي لاأنه 
ولد في قرية "بينالمدينا" �لتي تقع في مدينة مالقة في �لاأندل�ض. ��ستهر 
و�لده كان طبيباً بيطرياً  �لبيطري" لاأن  "�بن  �لبيطار م�ستق من  بابن 

ماهرً�. ولد حو�لي �سنة )1197م( وتوفي في دم�سق �سنة )1248م(.
يعد �بن �لبيطار خبر� في علم �لنباتات و�ل�سيدلة، و�أعظم عالم 
نباتي ظهر في �لقرون �لو�سطى، و�ساهم �إ�سهامات عظيمة في مجالات 
و�ل�سيدلة،  �لنباتات  علم  في  خبر  �لبيطار"  �لطب.."�بن  �ل�سيدلة 
وكتب مو�سوعة عن �إعد�د وتركيب �لدو�ء و�لغذ�ء، ذكر "�بن �لبيطار" 
يمكن  و�سوريا،  �إفريقيا  و�سمال  �أ�سبانيا  في  �لنباتات  من  نوع   )1400(
�أي�سا ��سم )300( نوع من �لنباتات  ��ستخد�مها لاأهد�ف طبية، وذكر 
تركيب  �لعالم طريقة  كما ذكر هذ�  قبله،  �إليها طبيب  يتعرف  �لتي لم 

�لدو�ء لبع�ض �لاأمر��ض، و�لجرعة �لمطلوب تناولها للعلاج.

اأبو �ضهل الكوهي

��ستغلو�  �لذين  �لعلماء  �لكوهي، من  وَيْجَن بن و�سم  �أبو �سهل  هو 
في �لريا�سيات و�لفلك ومر�كز �لاأثقال، في عهد �لدولة �لبويهية. �أ�سله 
�لر�بع  �لقرن  من  �لثاني  �لن�سف  في  وبرز  بغد�د  قدم  طر�ستان،  من 

�لهجري.
متقدماً   ، بالهند�سة  �لمعرفة  ح�سن  )وك��ان  عنه  �لعري  �بن  قال 
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فيها �إلى �لغاية �لمتناهية (. 
وقد  �لدقيقة.  �لاأر�ساد  و�إجر�ء  �لر�سدية،  �لاآلات  ب�سنع  و��ستهر 
د�ره  ب�ستان  في  بناه  �لذي  �لمر�سد  في  �لر�سد  �لدولة  �سرف  �إليه  عهد 

ببغد�د. فر�سد فيه �لكوهي �لكو�كب �ل�سبعة تنقلها و�أبر�جها. 
�لر�هن  و��ستعمل  فيها  فتو�سع  �لاأث��ق��ال،  مر�كز  في  بحث  كما 
�لهند�سية لحل بع�ض م�سائلها. وللكوهي ر�سائل وموؤلفات في �لريا�سيات 
و�لفلك نذكر بع�سها: )كتاب مر�كز �لاأكر(، )كتاب �سفة �لاإ�سطرلاب(، 
و�لعمل  �لتام  )�لركار  �إقليد�ض(،  كتاب  تحريكات  في  �لاأ�سول  )كتاب 

به(. 
وكانت وفاة �لكوهي حو�لي �ل�سنة )390ه�(.

ابن عبدو�س .. اأول معالج لل�ضكري

�بن  ول��د  �لطبيب  �لمن�سور  �أب��و  عبدو�ض  بن  ب�سر  بن  �ساعد  هو 
�لميلادي،  �لعا�سر   - �لهجري  �لر�بع  �لقرن  في  ببغد�د،  ون�ساأ  عبدو�ض 

و��ستغل بف�سد �لدم للمر�سى بالبيمار�ستان �لع�سدي.
خالف �بن عبدو�ض �لاأطباء ونقل �لعلاج �إلى �لاأدوية �لمردة، فكان 
�أول مَن فطن �إلى تدبر �لعلاج بالتريد، و�سار يعالج مر�ساه بالف�سد 
وبالتريد و�لرطيب ومنع �لمري�ض من تناول �لطعام، ونجح �بن عبدو�ض 
للبيمار�ستان  رئي�سا  و�سار  �سهرته،  وذ�ع��ت  لمر�ساه  �لجديد  بعلاجه 
�أمر��سهم،  من  علاجهم  في  و�لاأم��ر�ء  �لملوك  عليه  و�عتمد  �لع�سدي، 
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وعندئذ منع �لعلاج في �لبيمار�ستان �لع�سدي بالمعاجن �لحارة، و�عتمد 
�لاأمر�ء  وكان  �ل�سعر  �أهمها  ومن  �لنباتية  �لبذور  مياه  على  �لعلاج  في 
و�لوزر�ء يدعونه من كافة �لبلد�ن لعلاجهم فيما يف�سل فيه �لاأطباء ومن 

�أهم �لاأماكن �لتي �سافر �إليها �لاأنبار في �لعر�ق. 
بن  وم��ن  وتركيبه  بالرياق  خا�سا  �هتماما  عبدو�ض  �ب��ن  �هتم 
مركباته �لتي �هتم بها �لكافور، وقد عالج �بن عبدو�ض كذلك �لخليفة 
�لمرت�سي بالله من لدغة عقرب، وكان يوؤمن باأثر �لاأع�ساب �لطبية ويلجاأ 
�إليها في علاج �لاأمر��ض �ل�سديدة مثل �ل�سكتة �لدموية. و�بن عبدو�ض هو 

�أول طبيب عربي يكتب عن علاج مر�ض �ل�سكري.
هما:  �لعملية  تجربته  خلا�سة  فيهما  و�سع  كتابان  �لطب  في  له 

مر�ض �لمر�قية ومد�و�ته، ومر�ض �لديابيط�ض ومد�و�ته.

قوانين الميكانيكا... للعرب ل لنيوتن

نيوتن"  "�إ�سحاق  �لريطاني  �لعالم  �إلى  �لميكانيكا  قو�نن  تن�سب 
�لذي عا�ض خلال �لفرة )1642- 1727م(، على �لرغم �أن عدد� من 

علماء �لعرب قد �كت�سفوها من قبل نيوتن بئات �ل�سنن. 
قانون  �لم�سمى  �لذ�تي  �لق�سور  قانون  �لقو�نن  هذه  �سمن  ومن 
في  �ل�سفا  �أخ��و�ن  �إليه  تو�سل  �ل��ذي  �لقانون  نف�ض  وه��و  �لاأول،  نيوتن 
�لعا�سر  �لقرن  من  وفلا�سفة  علماء  )وهم  و�لع�سرين  �لر�بعة  ر�سالتهم 
مو�سع  له  و�ح��د  كل  �لاأج�سام  "�إن  �ل�سفا:  �إخ��و�ن  فيقول  �لم��ي��لادي( 
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�أن  �إلا بق�سر قا�سر"، وهذ� يعني  مخ�سو�ض ويكون و�قفا فيه لا يخرج 
�لج�سم �ل�ساكن يبقى مكانه حتى تجره قوة على تغير مكانه. 

من  �لفرة  خ��لال  عا�ض  �ل��ذي  �سينا  �ب��ن  �لرئي�ض  �ل�سيخ  ويقول 
ولم  وطباعه  خلى  �إذ�  �لج�سم  �أن  لتعلم  "�إنك   : 1037م(  �إلى  )980م 
يعر�ض له من �لخارج تاأثر غريب، لم يكن له بد من مو�سع معن و�سكل 
معن" كما يقول : "ولي�ست �لمعاوقة للج�سم با هو ج�سم بل بعنى فيه 

يطلب �لبقاء على حاله"، وهذ� ي�سر لنف�ض �لمعنى. 
لولا  �أنه  �لعرب  �لعلماء  �إليها  تو�سل  �لتي  �لنظريات  هذه  وت�سر 
تغر  �أن  �إذ  ثابتة  ب�سرعة  �لج�سم  لاحتفظ  �لاحتكاك  مثل  �لمعوقات 
�ل�سرعة مرتبط بتغر هذه �لمعوقات علما �أن �بن �سينا هو �أو من و�سع 
بدل  �سينا  �بن  قانون  �لقانون  هذ�  ي�سمى  �أن  يجب  ولهذ�  �لقانون  هذ� 

قانون نيوتن �لاأول. 
�لثاني"  نيوتن  "قانون  ب�  �لمعروف  �لحركة  قانون  بخ�سو�ض  �أما 
فيقول هبة �لله بن ملكا �لبغد�دي في كتابه �لمعتر في �لحكمة عا�ض في 
�لفرة )1087 �إلى 1165م(: "لو تحركت �لاأج�سام في �لخلاء لت�ساوت 
على  �لمتحرك  و�لمخروط  و�ل�سغر،  و�لكبر  و�لخفيف،  �لثقيل  حركة 
�ل�سرعة  في  �لو��سعة،  قاعدته  على  �لمتحرك  و�لمخروط  �لح��اد،  ر�أ�سه 
و�لبطء" ويقول �أي�سا : "وي�ستدل على ذلك �لحجر �لمرمي من عال من 
غر �أن يكون عائد� عن �سعود بحركة ق�سرية، ولا فيه ميل ق�سر، فاإنك 
"لاأن  �أ�سرع" ويقول:  �آخر حركته  كان  �أبعد  كان  كلما  �لغاية  مبد�أ  ترى 
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�لحركة �لطبيعية تزد�د �سرعة كلما �أمعنت". 
�لثاني  �لقانون  لفهم  تو�سلو�  �لعرب  �أن  توؤكد  �لن�سو�ض  وه��ذه 
للحركة �لم�سمى قانون نيوتن �لثاني قبل نيوتن بئات �ل�سنن وعرفو� �أن 
�لاأج�سام تت�سارع عندما ت�سقط �سقوطا حرً�، و�أن جميع �لاأج�سام ت�سقط 

بت�سارع و�حد ولكن مقاومة �لهو�ء هي �لتي تعيق �لاأج�سام �لخفيفة. 
�أبو �لركات  وكذلك �لحال بالن�سبة لقانون نيوتن �لثالث، فيقول 
هبة �لله بن ملكا �لبغد�دي: "�إن �لحلقة �لمتجاذبة بن �لم�سارعن لكل 
و�حد من �لمتجاذبن في جذبها قوة مقاومة لقوة �لاآخر، ولي�ض �إذ� غلب 
�أحدهما فجذبها نحوه تكون قد خلت من قوة جذب �لاآخر، بل تلك �لقوة 
موجودة مقهورة، ولولاها لما �حتاج �لاآخر �إلى كل ذلك �لجذب" ويقول 
�لفخر �لر�زي: "فالحبل �لذي يجذبه جاذبان مت�ساويا �لقوة �إلى جهتن 

مختلفتن". 
ولهذ�  �لعلم  �أول من كتب في هذ�  �لبغد�دي هو  و�لعالم هبة �لله 

يجب �أن ي�سمى هذ� �لقانون قانون )هبة �لله �لبغد�دي(.
قانون �لجذب �لعام ين�سب لنيوتن وين�ض على �أن �أي كتلتن يوجد 
�لم�سافة،  مربع  مع  وعك�سيا  كتلتهما  مع  طرد�  يتنا�سب  تجاذب  بينهما 
و�ألهمت عبقرية نيوتن هذ�  �لتفاحة �لتي �سقطت  وقد قر�أنا عن ق�سة 
�لقانون، و�لحقيقة �أن �لعرب عرفو� �أن بن �لاأج�سام قوة تجاذب وذلك 
�ل��ر�زي في  �لدين  �لاإم��ام فخر  �ل�سنن ويقول  نيوتن بئات  ��سحق  قبل 
"�نجذ�ب  و�لطبيعيات(:  �لاإلهيات  علم  في  �لم�سرقية  )�لمباحث  كتابه 
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�لج�سم �إلى مجاوره �لاأقرب �أولى من �نجذ�به �إلى مجاوره �لاأبعد" 
يقول ثابت بن قرة �لحر�ني �لمدرة �إنا تعود �إلى �لاأ�سفل لاأن بينها 
و�ليبو�سة  �ل��رودة  �أعني  �لاأع��ر����ض  كل  في  م�سابهة  �لاأر���ض  كلية  وبن 

و�لكثافة و�ل�سيء ينجذب �إلى �أمثله و�لاأ�سغر ينجذب �إلى �أعظم. 
�أن  �لعرب تماما  فهم  فقد  �لتثاقل(  )قوة  �أو  �لطبيعية  �لقوة  �أما 
لكل ج�سم قوة )طبيعية( فيه هي �لقوة �لتي ن�سميها �ليوم قوة �لتثاقل 
وهي �لقوة �لنا�سئة عن جاذبية �لاأر�ض، ويقول �ل�سيخ �لرئي�ض �بن �سينا 
كالثقيلة و�لخفيفة  �لميل  �لموجودة ذو�ت  �لاأج�سام  �إن  �ل�سفاء:  كتابه  في 
�أما �لثقيلة فمما يميل �إلى �أ�سفل و�أما �لخفيفة فمما يميل �إلى فوق فاأنها 
كلما �زد�دت ميلا كان قبولها للتحريك �لق�سري �أبطاأ فاإن نقل �لحجر 
�لعظيم �ل�سديد �لثقل �أو جره لي�ض كنقل �لحجر �ل�سغر �لقليل �لثقل 
كلما  �لج�سم  �أن  نعلم  ونحن  �لجاذبية  قوة  بعنى  هنا  فالميل  جره،  �أو 
ز�د وزنه كلما ز�دت قوة �حتكاكه بال�سطح �لذي عليه يرتكز �إذ �أن قوة 
�لاحتكاك تتنا�سب تنا�سبا طردياً مبا�سر� مع وزن �لج�سم وبالتالي فكلما 
ز�د وزن �لج�سم كلما �زد�دت مقاومته للتحريك بعنى �أن �لقوة �للازمة 
للتغلب على قوة �لاحتكاك تزيد بزيادة وزن �لج�سم هذ� هو �لمعنى �لذي 
ورد في كلام �بن �سينا وقد �سرب له مثلا تحريك �لحجر �سديد �لثقل.
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الماوردي: �ضاحب الحاوي الكبير

هو �أبو �لح�سن علي بن محمد بن حبيب �لب�سري �لماوردي �أكر 
 ، �لنافعة  �لكثرة  �لت�سانيف  �ساحب  �لعبا�سية،  �لدولة  �آخ��ر  ق�ساة 
�لفقيه �لحافظ ، من �أكر فقهاء �ل�سافعية و �لذي �ألّف في فقه �ل�سافعية 
مو�سوعته �ل�سخمة في �أكر من ع�سرين جزءً�. ولد �لماوردي في �لب�سرة 
فقيل  �إل��ي��ه  فن�سب  �ل���ورد  م��اء  ببيع  يعمل  لاأب  هجرية،   )364( ع��ام 

"�لماوردي". 
�رتحل به �أبوه �إلى بغد�د، وبها �سمع �لحديث، ثم لازم و��ستمع �إلى 
بالب�سرة وعاد  بالتدري�ض في بغد�د ثم  �لاإ�سفر�ييني، وعمل  �أبي حامد 

�إلى بغد�د مرة �أخرى، وكان يعلم �لحديث وتف�سر �لقر�آن.
ن�ساأ �لماوردي، معا�سر� خليفتن من �أطول �لخلفاء بقاء في �لحكم: 
�لذي  �لله  باأمر  �لقائم  �بنه  بعده  ومن  بالله،  �لقادر  �لعبا�سي  �لخليفة 
�لفاطمي  �إنه قد خطب في عهده للخليفة  و�سل �ل�سعف به مبلغه حتى 

على منابر بغد�د. 
كان �لماوردي ذ� علاقات مع رجال �لدولة �لعبا�سية كما كان �سفر 
هذه  علاقاته  ب�سبب  و�ل�سلاجقة،  بويه  بني  لدى  وو�سيطهم  �لعبا�سين 

يرجح �لبع�ض كرة كتابته عما ي�سمى بالفقه �ل�سيا�سي. 
�تهم �لماوردي بالاعتز�ل ولكن �نت�سر له تلميذه �لخطيب �لبغد�دي 
فد�فع عنه ودفع عنه �لادعاء، وتوفي في يوم �لثلاثاء �سهر ربيع �لاأول من 
�سنة )450ه�(، ودفن في مقرة باب حرب، و كان قد بلغ )86( �سنة، و 
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�سلى عليه �لاإمام �لخطيب �لبغد�دي.
�لتي  �لتفا�سر  �أوجز  و�لعيون" من  "�لنكت  �لم��اوردي  تف�سر  يعد 
عنيت باللغة و�لاأدب، ونقل فيه �لاآر�ء �لتف�سرية �ل�سابقة له، ولم يقت�سر 
على نقلها بل نقدها؛ حيث �أعمل �لماوردي جهده ور�أيه في �سرح وتف�سر 
�لاآيات، نافيا �أن يكون فعله مما يعدّ تف�سر� بالهوى و�لر�أي �لمنهي عنه. 
من �أهم كتب �لماوردي كتاب "�أدب �لدنيا و�لدين" �لذي تناول فيه 
لا  عمليا  تناولا  دينية  وف�سائل  و�إر�سادية  ووعظية  �أخلاقية  مو�سوعات 
نظريا، و�سمل �لكتاب ملاحظات قيمة و�أفكار وخطط وبر�مج �إ�سلاحية 
عقليا  تناولا  �لمو�سوعات  وتناول  وتعليميا،  و�سيا�سيا  و�جتماعيا  خلقيا 

مازجا بن �لنقل و�لعقل. 
من  �سبقه  ما  �لم���اوردي  جمع  �ل�سلطانية"  "�لاأحكام  كتابه  وفي 
و�أ�س�ض  �لكتاب،  �ل�سيا�سي في هذ�  �لفقه  م�سائل  وتلميحات في  �إ�سار�ت 
بن حجج  �لمقارنة  �إلى  ذلك  م�ستند� في  �سيا�سيا،  فكريا  �إط��ار�  لنف�سه 
�ل�سلطة  عليه  لت�سر  كتابه  في  عمليا  يكون  �أن  مح��اولا  �سابقيه،  و�أدل��ة 

�لتنفيذية. 
ومن كتب �لماوردي �ل�سيا�سية �أي�سا كتاب "قو�نن �لوز�رة"، وفيه 
تناول كل ما يخ�ض �لوز�رة، �بتد�ء من تعريفها و�أنو�عها، �إلى موؤهلات 
�لوزر�ء وعلاقتهم ببع�سهم وبن ير�أ�سهم، و�أ�سار في هذ� �لكتاب �إلى �أن 
�أهم �أهد�ف �لوزر�ء هي تحقيق �لاأمن �لعام، و�لنماء و�لخ�سب �لد�ئم، 

و�سيادة �لعدل.
من �أهم موؤلفات �لماوردي: �أدب �لدنيا و�لدين، �لاأحكام �ل�سلطانية، 
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قانون �لوز�رة، �سيا�سة �أعلام �لنبوة، تف�سر �لقر�آن "�لنكت و�لعيون"، 
كتاب �لحاوي �لكبر، في فقه �ل�سافعية في �أكر من ع�سرين جزءً� ، كتاب 
ن�سيحة �لملوك، كتاب قو�نن �لوز�رة و�سيا�سة �لملك، كتاب �لتف�سر، كتاب 
�لاإقناع ، وهو مخت�سر كتاب �لحاوي، كتاب �أدب �لقا�سي، كتاب �أعلام 

�لنبوة، كتاب ت�سهيل �لنظر، كتاب في �لنحو، كتاب �لاأمثال و�لحكم.

اأبو �ضهل القوهي .. الفلكي النابغة

�لقوهي من �لعلماء �لم�سلمن �لذين ��ستهرو� في �لفلك و�لريا�سيات 
بن  ويجن  �سهل  "�أبو  وهو  �لميلادي،  �لهجري/�لعا�سر  �لر�بع  �لقرن  في 
بغد�د،  عا�ض في  لكنه  "كوه" في جبال طر�ستان،  �لقوهي" من  ر�ستم 
)378ه���(  �سنة  وعينه  به  قرَّ �لحكم،  �لبويهي  �لدولة  �سرف  تولى  ولما 
در��سة  له  يقدم  �أن  منه  وطلب  بغد�د،  �أ�س�سه في  �لذي  للمر�سد  رئي�ساً 

عن ر�سده للكو�كب �ل�سبعة من حيث م�سار�تها وتنقلها في بروجها.
�لهجري/ �لر�بع  �لقرن  في  �لفلك  علماء  نو�بغ  من  �لقوهى  كان 
�لتي كان يعتمد  �لعا�سر �لميلادي؛ فقد و�سع عددً� من �لاأر�ساد  �لقرن 
عليها في ع�سره، و�نتقد بع�ض فر�سيات علماء �ليونان في �لفلك، كما 

��ستهر ب�سناعة �لاآلات �لر�سدية. 
و�أبولونيو�ض  �أر�سميد�ض  ب�سائل  �لقوهي  �هتم  �لريا�سيات،  وفي 
�لتي توؤدي �إلى معادلات ذ�ت درجة �أعلى من معادلات �لدرجة �لثانية، 
ووجد حلًا لبع�سها، كما ناق�ض �سروط �إمكانية ذلك. وتعد در��ساته هذه 
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من �أح�سن ما كتب عن �لهند�سة عند �لم�سلمن. 
و�أ�سهم �لقوهي في در��سة �لاأثقال، وكان له �ل�سبق في هذ� �لمجال، 
حيث ��ستخدم �لر�هن �لهند�سية لحل كثر من �لم�سائل �لتي لها علاقة 

باإيجاد �لثقل، وترك بحوثاً قيمة في �لمبادئ �لتي تقوم عليها �لرو�فع.
ذكر كل من د.عبد �لله �لدفاع، و�لزركلي، عددً� من موؤلفات �لقوهي 
�لاأ�سول  "كتاب  �لاأكر"،  مر�كز  "كتاب   : منها  و�لريا�سيات،  �لفلك  في 
على تحريكات �أقليد�ض"، "كتاب �سنعة �لاأ�سطرلاب بالر�هن"، كتاب 
�لزياد�ت على �أر�سميد�ض في �لمقالة �لثانية"، "�إخر�ج �لخطن من نقطة 
على ز�وية معلومة"، "تثليث �لز�وية وعمل �لم�سبع �لمت�ساوي �لاأ�سلاع في 

�لد�ئرة". 
�لح�سارة  في  �لبحتة  "�لعلوم  كتابه  في  دف��اع  �لله  عبد  د.  ويقول 
ولم  �ساعت،  قد  �لقوهي  موؤلفات  معظم  �أن  "�إلا  �لاإ�سلامية":  �لعربية 
يعرف عنها �إلا �لقليل من بع�ض �لاإ�سار�ت في �لمر�جع �للاتينية"، وتوفي 

�لقوهي �سنة )405ه�(.

مجدي يعقوب عبقري جراحات القلب في العالم

مجدي حبيب يعقوب، هو و�حد من �أ�سهر �سته جر�حن للقلب فى 
�أجرى  برنارد،  كري�ستيان  بعد  قلب  بزر�عة  يقوم  طبيب  وثانى  �لعالم، 
منها  �لطويل،  �لطبي  م�سو�ره  خلال  عملية  �أل��ف   )25( من  يقرب  ما 
)2500( عملية زر�عة قلب كما �أجرى �لعديد من �لعمليات �لجر�حية 
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�لمجانية في �لدول �لنامية للمر�سى �لفقر�ء، و�سلت �أبحاثه �لعلمية لاأكر 
من )400( بحث متخ�س�ض فى طب وجر�حة �لقلب و�ل�سدر، يرجع له 
�لف�سل في تدريب �لعديد من �لاأطباء �ل�سبان من �أجل توفر �أجيال من 
�لاأطباء �لمهرة في مجال زر�عة �لقلب، هذ� بالاإ�سافة لاإ�سهاماته �لعديدة 
�نه  �لقلب،  �أ�ساليب جديدة في مجال تقنيات وجر�حات نقل  �بتكار  في 
�لدكتور مجدي يعقوب جر�ح �لقلب �لم�سري �لعالمي �لذي كرمته �لملكة 

�إليز�بيث ملكة بريطانيا ومنحته لقب �سر وو�سام فار�ض. 
بحافظة  بلبي�ض  مدينة  في  )1935م(  عام  يعقوب  مجدى  وُل��د 
وعمل  �لقاهرة،  جامعة  من  �لطب  بكالوريو�ض  على  وح�سل  �ل�سرقية، 
جر�حاً نائباً في ق�سم عمليات �ل�سدر في نف�ض م�ست�سفى ق�سر �لعيني، 
على  وح�سل  در��سته  لا�ستكمال  )1962م(  عام  لريطانيا  �سافر  ثم 
هي  بريطانية  جامعات  ثلاث  من  �لجر�حة  في  �لملكية  �لزمالة  درج��ة 
لندن و�أدنرة وغلا�سكو وعمل باحثاً في جامعة �سيكاغو �لاأمريكية عام 
)1969م(. ولمهارته �لجر�حية تر�أ�ض ق�سم جر�حة �لقلب عام )1972م( 
عام  لندن  في  برومتون  م�ست�سفى  في  �لقلب  لجر�حة  ��ستاذً�  عمل  ثم 
)1986م(، ثم رئي�ساً لموؤ�س�سة زر�عة �لقلب في بريطانيا عام )1987م(. 
و�أخرً� ��ستقر في عمله كا�ستاذ لجر�حة �لقلب و�ل�سدر في جامعة لندن 
و�رجع مجدي يعقوب ع�سقه لهذ� �لتخ�س�ض �لدقيق �إلى و�لده و�لذي 

كان بدوره طبيب جر�حة عامة، وكان يكن له �لكثر من �لاإعجاب.
عام  �لقلب  لزر�عة  جر�حية  عملية  �أول  �إجر�ء  من  يعقوب  تمكن 
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نفقته  على  �لجر�حات  هذه  �إج��ر�ء  على  ذلك  بعد  وعكف  )1980م(، 
ونفقة �لمترعن لفرة من �لزمن، حيث لم يكن هذ� �لنوع من �لجر�حة 
لنظام  تخ�سع  �لعملية  هذه  تكاليف  تكن  ولم  �لوقت،  هذ�  في  منت�سرً� 
مجال  في  باهرً�  نجاحاً  يعقوب  نجح  وقد  للمر�سى،  �ل�سحي  �لتاأمن 
زر�عة �لقلب و�لرئة، ثم زر�عة �لاثنن في �لوقت نف�سه عام )1986م(.

قام  �لاأطفال   ملاين  علاج  في  تفيد  طبية  ثورة  بد�ية  يعد  وفيما 
�لدكتور مجدي يعقوب باإجر�ء جر�حة لزرع قلب جديد لطفلة بريطانية 
كانت تعاني ت�سخماً في �لقلب بن�سبة )200٪(، وخلال �لفح�ض �لدوري 
للطفلة �كت�سف �لاأطباء �أن �لقلب �لمري�ض عاد للنب�ض مرة �أخري ، بعد 
وتعافيه .  �لطبيعي  ��ستعادته لحجمه  �لمزروع في  �لقلب  وجود  �أ�سهم  �أن 
لاأ�سلوب جديد  �لبد�ية  تكون  قد  �لطفلة  فاإن حالة  �لاأطباء   لاآر�ء  ووفقا 
للعلاج ،  يقوم علي زرع جهاز ميكانيكي لم�ساعدة �لقلب �لمري�ض  حتي يتم 

�ل�سفاء .  
�لقلب  �أم��ر����ض  لاأب��ح��اث  هارفيلد  م��رك��ز  في  يعقوب  و���س��اه��م 
بريطانيا، و��ستحدث �أ�ساليب مبتكرة للعلاج �لجر�حي لحالات هبوط 
�لقلب  لزر�عة  �لعالمي  �لرنامج  تاأ�سي�ض  على  عمل  كما  �لح��اد،  �لقلب 
و�لرئة ،كما ��ستمر كا�ست�ساري لعمليات نقل �لاأع�ساء، و��ستمر عمله في 
مجال �لبحوث �لطبية وكتابة �لتقارير و�لمقالات �لعلمية، هذ� بالاإ�سافة 

لقيامه بمار�سة �لجر�حة بعيادته �لخا�سة بريطانيا.
جهة،  م��ن  �أك���ر  م��ن  �لتكريم  يعقوب  مج��دي  �ل��دك��ت��ور  ��ستحق 
لجهوده �لكبرة وتاأثره �لفعال في مجال جر�حة �لقلب و�بتكاره �أ�ساليب 
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جديدة في �لجر�حة، فح�سل على لقب بروف�سر في جر�حة �لقلب عام 
)1985م(، وقامت ملكة بريطانيا بنحه لقب " �سر" عام )1991م(، 
هيئة  بتنظيمها  قامت  و�لتي  )2000م(  عام  �ل�سعب  بجائزة  فاز  كما 
ليفوز  �لريطاني  �ل�سعب  �نتخبه  و   ،)BBC( �لريطانية  �لاإذ�ع���ة 
بجائزة �لاإنجاز�ت �لمتميزة في �لمملكة �لمتحدة، كما ح�سل على عدد من 

�لاألقاب و�لدرجات �ل�سرفية من عدد من �لجامعات �لعالمية. 
من  �لذهبية  �لميد�لية  على  يعقوب  مج��دي  �لدكتور  ح�سل  كما 
�لموؤتمر �لعالمي لعلاجات �لقلب بر�سلونة عام )2006م( وحر�ست �لملكة 
"�سوفيا" علي ت�سليمه �لميد�لية �لذهبية بنف�سها تقديرً� من  �لاإ�سبانية 
�أن  �لتي يقوم بها حاليا بعد  �لعلمي ولاأعماله �لخرية  لتاريخه  جانبها 

توقف عن �إجر�ء جر�حات زرع �لقلب.
�لجر�حية  �لعمليات  من  �لعديد  يعقوب  مجدي  �لدكتور  �أج��رى 
للمر�سى من غر �لقادرين خا�سة في بلده م�سر وقام بتاأ�سي�ض جمعية 
" جن �أوف هوب" �أو "�سلا�سل �لاأمل" )1995م( �لتي �سعى من خلالها 

لاإجر�ء جر�حات قلب للمر�سى في �لدول �لنامية. 

زغلول النجار: الجيولوجي الداعية

�إ���س��لام��ي ل��ه �لعديد م��ن �لاأب��ح��اث في مجال  ه��و ع��الم ود�ع��ي��ة 
�لجيولوجيا و��ستهر باأبحاثه في �إعجاز �لقر�آن �لكريم. 

ولد �لدكتور زغلول ر�غب محمد �لنجار في قرية م�ساري، مركز 
ب�سيون بحافظة �لغربية في )17( نوفمر عام )1933م(. حفظ �لقر�آن 
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�لكريم منذ �ل�سغر على يد و�لده �لذي كان يعمل مدر�سًا باإحدى مد�ر�ض 
�لمركز. وقد حر�ض �لو�لد د�ئمًا على غر�ض �لقيم �لدينية و�لاأخلاقية في 
حياة �أبنائه.. حتى �إنه كان يعطي للاأ�سرة در�سًا في �ل�سرة �أو �لفقه �أو 

�لحديث على كل وجبة طعام.
�لقر�آن  ت�سميعه  �أثناء  في  غريبة  ع��ادة  و�ل��ده  عن  �لدكتور  يذكر 
يكن  فلم  ت��ام..  نعا�ض  في  كان  ولو  حتى  �لخطاأ  يرد  كان  حيث  لاأبنائه؛ 
بالله  بالاإيمان  متعلق  بقلب  �لنجار  زغلول  �لدكتور  ين�ساأ  �أن  �إذً�  غريبًا 

و�لدعوة في �سبيله. 
كلية  بكليته،  �لتحق  حتى  �لتعليم  مر�حل  في  زغلول  �لفتى  تدرج 
�لعلوم بجامعة �لقاهرة في عام )1951م(، ثم تخرج في ق�سم �لجيولوجيا 
بالكلية في عام )1955م( حا�سلًا على درجة بكالوريو�ض �لعلوم برتبة 

�ل�سرف وكان �أول دفعته.
على  - �لحا�سل  زغلول  �لدكتور  يُعَنَّ  �سبابه.. حيث لم  عانى في 
مرتبة �ل�سرف و�أول دفعته - معيدً� بجامعة �لقاهرة، ومن ثَمَّ �لتحق بعدة 
وظائف في �لفرة ما بن )1955م( �إلى )1963م(؛ حيث �لتحق ب�سركة 
�سحارى للبرول لمدة )5( �أ�سهر، ثم بالمركز �لقومي للبحوث )5( �أ�سهر 
�أخرى.. حتى �ن�سم �إلى مناجم �لفو�سفات في و�دي �لنيل )من �إ�سنا �إلى 
�إنتاج  وتمَّ  ملحوظاً،  تفوقاً  �لدكتور  �أثبت  �أعو�م؛ حيث   )5( لمدة  �إدفو( 
�لفو�سفات في مناجم "�أبو طرطور" في خلال )6( �أ�سهر فقط، وخرجت 
�لمناجم  ه��ذه  تنتج  ولم  �لجنيهات..  بليار�ت  تقدر  تجارية  �سحنات 
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مثل هذه �لكمية بعد ذلك حتى هذ� �لوقت. وفي �حتفالية فريق �لعمل 
زغلول  �ل�ساب  بتفوق  �لاإ�سادة  كانت  �لاإنجاز،  بهذ�  �لفو�سفات  بناجم 
�لنجار ودوره في هذ� �لنجاح، وعرفه رئي�ض �تحاد �لعمال في كلمته قائلًا 
"عندنا �سخ�سية جيدة تجمع �لعمال على قلب رجل و�حد…"، ولكنه 
بدلًا من �أن يلقى �لتكريم �للائق ك�ساب وطني نابغ في مهنته، "ف�سل" 

من وظيفته.. لنف�ض �لاأ�سباب �ل�سيا�سية �لفكرية.. وهكذ�.. 
لم يثبت �لدكتور زغلول في وظيفة من �أي من هذه �لوظائف فر�ت 
طويلة.. و�إنا �لثبات كله كان في قلبه �لمتعلق بالاإيمان �لم�سحي في �سبيل 
فكرته.. و�لتحق �لدكتور زغلول بناجم �لذهب بالر�مية.. حتى لاحت 
�لجيولوجيا  بق�سم  معيدً�  �سم�ض  عن  بجامعة  للالتحاق  �لفر�سة  له 
�أي من محا�سر�ته..  �أو �لتق�سر في  ب�سرط عدم تلاحمه مع �لطلاب 
وبالفعل �لتزم �لدكتور زغلول بهذه �ل�سروط.. حتى كان يوم زيارة رئي�ض 
�لحكومة في ذلك �لوقت للجامعة.. وحيث �إن �لدكتور زغلول لم يُبَلَّغ ولم 
يعلم من قبل بهذه �لزيارة.. حافظ على محا�سرته و�لتزم بتدري�سها.. 
فف�سل بعد �سنة و�حدة من تعيينه في �لجامعة، فانتقل للعمل ب�سروع 

للفحم ب�سبه جزيرة �سيناء. 
زغلول  للدكتور  حقيقية  �نطلاقة  �أول  لاحت  )1959م(  عام  وفي 
�لنجار في �إثبات ذ�ته، حيث دعي من جامعة �لملك �سعود بالريا�ض �إلى 

�لم�ساركة في تاأ�سي�ض ق�سم �لجيولوجيا هناك. 
وح�سل  �إنج��ل��ر�..  �إلى  �ل�سفر  ��ستطاع  �ل�سعودية  �لمملكة  وم��ن 
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جامعة  من  �لجيولوجيا  �لفل�سفة" في  في  "�لدكتور�ه  درجة  على  هناك 
ويلز بريطانيا عام )1963م(، ثم ر�سحته �لجامعة.. لا�ستكمال �أبحاث 
�لدكتور  ويذكر  من جامعته.  علمية  منحة  �لدكتور�ه من خلال  بعد  ما 
زغلول �أنه حينما حاولت �إد�رة �لبعثات �لم�سرية �لرف�ض، بعث �أ�ستاذه 
�إلى  �للهجة  �سديد  بريطانيا بخطاب  لملكة  ن�سيبًا  �لذي كان  �لاإنجليزي 
�لبعثات قال فيه: �إنه لا يوجد من يختلف على �أن �لدكتور زغلول هو �أحق 
د �أن بريطانيا  �لد�ر�سن بهذه �لمنحة �لتي تمنح لفرد و�حد فقط، وهدَّ
لن تقبل �أي طالب م�سري بعد ذلك �إذ� لم يقبل �لدكتور زغلول في هذه 

�لمنحة.. فبالطبع كانت �لمو�فقة.

فاروق الباز .. عا�ضق ال�ضحراء الأول

من  �لعديد  حقق  �ل��ع��الم،  في  �لف�ساء  علماء  �أ�سهر  م��ن  و�ح��د 
�لعلمية  �لمنا�سب  �أرفع  وتقلد  �لهامة،  �لعلمية  و�لاكت�سافات  �لاإنجاز�ت 
حتى بلغ مكانة دولية مرموقة، �إنه �لعالم �لم�سري �لدكتور فاروق �لباز 
خا�ض  �هتماما  �ل�سحر�ء  و�أعطى  �لقمر  جيولوجيا  علم  في  نبغ  �لذي 
فكان  �لعديدة  در��ساته  في  �أ�سر�رها  ويك�سف  كنوزها  عن  يفت�ض  فر�ح 

بحق عا�سق �ل�سحر�ء �لاأول.
ولد فاروق �لباز في �لاأول من يناير عام )1938م( في �إحدى �لقرى 
�لم�سرية لاأ�سرة ب�سيطة �لحال، وكان و�لده �أول من ح�سل على �لتعليم 
�لاأزهري في قريته، وكانت و�لدته رغم ب�ساطتها تمتلك ذكاء� فطريا، 
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جعلهما يدركان ما يتمتع به �لطفل �ل�سغر من نبوغ، فتوقعا له م�ستقبلا 
باهر�، �أما هو فكان يتمنى �أن يكون طبيبا جر�حا للمخ، ولكن من ح�سن 
حظ "�لف�ساء" �أن مجموعه في �لثانوية �لعامة لم يوؤهله للالتحاق بكلية 
عن  جامعة  جيولوجيا(   - )كيمياء  ق�سم  �لعلوم  بكلية  فالتحق  �لطب، 
�سم�ض، و�لغريب �أن �لعلوم لم تدخل في �إطار طموحات د. فاروق �لباز 
قبل �لتحاقه بالكلية، وكان �لد�فع �لوحيد لديه �أنها كانت �لكلية �لاأقرب 

�إلى مكان �سكنه. 
ح�سل  )1958م(،  عام  �لبكالوريو�ض  �سهادة  على  ح�سوله  وبعد 
�سهادة  على  وح�سل  �لمتحدة،  بالولايات  در��سته  لا�ستكمال  منحة  على 
مي�سوري  ب��ولاي��ة  �لم��ع��ادن  علم  معهد  م��ن  �لجيولوجيا  في  �لماج�ستر 
�لتكنولوجيا  علم  في  �لدكتور�ه  �سهادة  ثم  )1961م(،  عام  �لاأمريكية 

�لاقت�سادية عام )1964م(.
كان �أمل د. فاروق �لباز �أن ينفع بلده بعلمه، لكن تاأتي �لرياح با لا 
ت�ستهي �ل�سفن؛ حيث حالت �لبروقر�طية دون �إن�سائه معهد� للجيولوجيا، 
لي�ض هذ� فح�سب و�إنا ��سطرته �أي�سا �إلى �لعمل في معهد لم ي�سمع به 
من قبل، ولكن ت�ساء �لاأقد�ر �أن يلتقي باأحد �أ�سدقائه �لفيزيائين، وكان 
مادة  تدري�ض  �إلى  و��سطر  رو�سيا،  من  �لنووية  �لهند�سة  على  حا�سلًا 
�ل�سوت و�ل�سوء في نف�ض �لمعهد �لذي قدم �إليه د. �لباز �أور�قه، ون�سحه 
بعد  �أور�ق��ه  �لباز،  �سيء، ف�سحب  يفقد كل  ��ستلام عمله حتى لا  بعدم 

دقائق من تقديمها �إلى �إد�رة �لمعهد. 
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وكانت  �لمتحدة عام )1966م(  �لولايات  �إلى  بال�سفر  وبد�أ رحلته 
رحلة �ساقة نظر� لو�سوله بعد بدء �لعام �لدر��سي فلم تقبله �أي جامعة، 
�إليه وكالة  �إلى �سركات عديدة، حتى بعثت  فاأخذ يبعث طلبات �لتحاق 

�لف�ساء �لاأمريكية "نا�سا" للان�سمام �إلى فريقها �لجيولوجي. 
ولم يكن د. �لباز يتوقع �أنه �سيكون له �ساأن عظيم في "نا�سا" فلم 
بالبحث  ��ستطاع  ولكنه  �لقمر،  جيولوجيا  عن  �سيئا  وقتها  يعرف  يكن 
كاملة  �أ�سهر  ثلاثة  طو�ل  عكف  حيث  �سيء،  كل  يعرف  �أن  و�لدر��سة 
على در��سة �أكر من )4300( �سورة للقمر، �كت�سف خلالها �أن هناك 
�لقمر،  �سطح  على  للهبوط  ت�سلح  مختلفا  مكانا   )16( من  يقرب  ما 
وبذلك �أوكلت له مهمتن رئي�سيتن في رحلة �كت�ساف �لف�ساء "�أبوللو" 
عام )1967م( �إلى عام )1972م(، وهما �ختيار مو�قع �لهبوط على 
�لقمر بطريقة  �لف�ساء على و�سف  رو�د  وتدريب طاقم  �لقمر،  �سطح 
بالاأجهزة  وت�سويره  �لمطلوبة،  �لعينات  وجمع  علمية،  جيولوجية 

�لم�ساحبة.  �لحديثة 
وقد �دخله نجاح �أبوللو �لتاريخ من �أو�سع �أبو�به، فقد ظل ��سمه هو 
�ل�سغل �ل�ساغل لل�سحافة وو�سائل �لاإعلام وقتها، لذلك تم �ختياره في 
عام )1973م( ككبر للمحققن في �لمر�قبة �لاأر�سية وتجارب �لت�سوير 
�لفوتوغر�في �لخا�ض بالم�سروع �أبوللو �سويز )1975م(، و�لذي كان هدفه 
ت�سوير �لمناطق �ل�سحر�وية في �لعالم، وبخا�سة �سحر�ء �سمال �أفريقيا 

و�سبه �لجزيرة �لعربية، وكان هذ� �لرنامج �أمريكيا �سوفيتيا م�سركا.
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الن�ضائي: ثورة جديدة في علم الطبيعة

 ، �لن�سائي، رحلة طويلة مليئة بالنجاحات و�لاإنجاز�ت  د. محمد 
و�لعقبات �أي�ساً.

فمن م�سر حيث ن�ساأ �إلى قمة موؤ�س�سة �سولفاى للطبيعة ببلجيكا 
، �جتاز �آلاف �لاأميال. �رتبطت حياته بتاريخ بلده .. م�سر، فبعد قيام 
و�لده من عمله ك�سابط  تقاعد  �أحو�ل عائلته، حيث  تبدلت  يوليو  ثورة 
بالجي�ض ، وقررت �أمه �أن ت�سطحب �أخيه �لاأكر في �سفره لدولة �لكويت 
، وهنا �رتاأى و�لده �سرورة �سفر �بنه ذي �لخم�سة ع�سر عاماً لاألمانيا كي 
�لمفاجئ على غر رغبة منه،  و�لده  وكان قر�ر  تعليمه هناك.  ي�ستكمل 
ولم يكن هذ� هو �ل�سيء �لوحيد �لذي فعله عالمنا �ل�سهر �لدكتور محمد 
�سلاح �لن�سائي، على غر رغبته ، فقد �أ�سر و�لده �أي�ساً على �أن يلتحق 
�بنه بكلية �لهند�سة، في وقت كان هو نف�سه يرى م�ستقبله م�ستقبل فنان.
�أن ت�سبح مهند�ساً  "�إما  يردد عليه عبارة:  �أن  و�لده لا يمل  كان 
�أو �أن ت�سبح حمارً�، وبخفة دمه �لملحوظة يقول ولاأني لا �أريد �أن �أكون 
حمارً�، �لتحقت بكلية �لهند�سة، فقد كان �أبى على قناعة كاملة باأن �لفن 

و�لاأدب لي�سا �إلا هو�ية، ولا ينبغي لهما �أن يكونا �أكر من ذلك. 
ومرة �أخرى يجره و�لده على �لتخلي عن در��سة �لهند�سة �لمعمارية 
�أن  �لفن و�لاأدب، طالباً منه  ر�أى فيها عو�ساً عما فاته في در��سة  �لتي 

يدر�ض �لهند�سة �لمدنية. 
من  تخرجه  وبعد  حما�ض،  دون  �لمدنية  �لهند�سة  �لن�سائى  در�ض 
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جامعة هانوفر �لاألمانية في عام )1968م(، عمل قر�بة ثلاث �سنو�ت في 
بع�ض �ل�سركات �لعاملة في مجال ت�سميم �ل�سو�رع و�لكباري �إلى �أن جاء 
يوم تحدث �إليه �أ�ستاذه نا�سحاً با�ستكماله لدر��سته �لاأكاديمية، على �أن 
يكون ذلك في �أمريكا، و��ستجاب �لن�سائى، �إلا �أنه قرر �لذهاب لاإنجلر� 
�لاإن�سائية  �لهند�سة  در��سة  من  م�ساره  حول  وهناك  �أمريكا،  من  بدلًا 
لدر��سة �لميكانيكا �لتطبيقية. وقد غا�ض في هذ� �لعلم باحثاً عن �لاأ�س�ض 
�لتي قام عليها، لينال درجة �لماج�ستر و�لدكتور�ه في هذ� �لتخ�س�ض 

من جامعة لندن.
على  منها  بعد ح�سوله  لندن  �لن�سائي محا�سرً� في جامعة  عمل 
�ل�سعودية  �لعربية  للمملكة  بعدها  �سافر  �سنتن،  لمدة  �لدكتور�ه  درجة 
ليعمل مدر�ساً في جامعة �لريا�ض، ومديرً� عاماً للم�ساريع بالمركز �لوطني 
للعلوم و�لتكنولوجيا لمدة �أربع �سنو�ت، تمكن خلالها من �لح�سول علي 
درجة �لاأ�ستاذية، ومن هناك �سافر �إلي �أمريكا ليلتحق بالعمل في معامل 
لا�ض �آلامو�ض، وكانت هذه بد�ية �لخروج من محيط �لهند�سة، حيث بد�أ 
علم جديد  �أثناء، ظهر  �لفي  وفى هذه  �لنووية...  بالعلوم  �لاهتمام  في 
يطلق عليه "�ل�سو��ض" �أو �لفو�سى، وهو علم يدر�ض في �لقو�عد �لريا�سية 

و�لتطبيقات �لفيزيائية للنماذج �لع�سو�ئية. 
وجد �لن�سائي نف�سه م�سدودً� �إلى �لعلم �لجديد، وقرر �أن يدر�سه 
قبل �أن يلتحق بجامعة نيومك�سيكو للعمل كاأ�ستاذ فوق �لعادة لمدة عامن، 
و�لطر�ن.  �لف�ساء  علوم  بق�سم  كاأ�ستاذ  كورنيل  بجامعة  بعدها  عمل 
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تخ�س�ض �لن�سائى في در��سة علم "�لفو�سى �لمحددة" ، وفى هذه �لفرة 
تقابل مع �لعالم �لريطانى �ل�سر هرمان �لذي قدم له �لفر�سة ليلتحق 
بجامعة كمريدج �لريطانية �لعريقة. ولم يكن تعيينه في كمريدج �أمر 
�سهل، حيث قابل �سعوبات عديدة خا�سة و�أن تخ�س�سه �لاأ�سا�سي كان 
علماء  من  �لق�سم  في  معه  �لم�ستغلن  من   )٪99( من  و�أك��ر  �لهند�سة، 

�لطبيعة مما جعله ي�سعر بالغربة. 
ولكن تحت �إ�سر�ره ورغبته في �ألا يخذل �لرجل �لذي عينه بالق�سم 
على �لرغم من �أنه م�سلم وم�سري و��سمه محمد ، بد�أ في �لاطلاع على 
ما يتم من حوله، حيث كان �أكر من )100( عالم ي�ستغلون علي ما ي�سمي 
نظرية )�لاأوتار �لفائقة( وهى نظرية تهدف �إلى توحيد نظرية �لن�سبية 

مع نظرية �لكم على م�ستوى علم �لميكانيكا و�لذرة.
�أف��ادوه  قد  �لفو�سى  وعلم  للهند�سة  در��سته  �أن  �لمفاجاأة  وكانت 

كثر� في هذ� �لمجال �لمعروف �لاآن بفيزياء �لج�سيمات عالية �لطاقة. 
ذهب،  من  باأحرف  لا�سمه  يحفر  �أن  في  �لن�سائى  نجح  وهناك 
حيث ��ستطاع بعد قيامه بالعديد من �لتجارب و�لاأبحاث ت�سحيح بع�ض 
�لاأخطاء و�لمفاهيم �لعلمية �لتي حوتها نظرية �لن�سبية �لعامة لاآين�ستاين، 
�أطلق عليها  �لكم في نظرية و�حدة،  �ل�سهرة مع نظرية  ودمج نظريته 

نظرية "�لقوى �لاأ�سا�سية �لموحدة". 
وظل �لن�سائى يعمل كاأ�ستاذ بق�سم �لريا�سيات و�لطبيعة �لنظرية 
بجامعة كمريدج بريطانيا لمدة )11( عاماً، نجح خلالها في تاأ�سي�ض 
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�لنووية،  �لعلوم  وتطبيقات  �لخطية  غر  �لعلوم  في  علمية  مجلة  �أول 
وت�سدر هذه �لمجلة في ثلاث دول هي �أمريكا و�إنجلر� وهولند�.

ال�ضوري

�ل�سوري �أ�سلوب علمي فريد في و�سف �لنباتات.
هو ر�سيد �لدين بن �أبي �لف�سل بن علي �ل�سوري، ولد في مدينة 
"�سور" على �ل�ساحل �للبناني �سنة )573ه�(. ثم �نتقل �إلى بيت �لمقد�ض، 
و�ت�سل فيها بالملك �لعادل �لاأيوبي �لذي ��سطحبه �إلى م�سر و�أدخله في 

خدمته. ثم عينه �لملك �لنا�سر فيما بعد رئي�ساً للاأطباء.
كان �ل�سوري طبيباً وعالم نبات م�سهورً�، ونبغ في �ل�سناعة �لطبية 
�ل�سوري  وك��ان  وم�سارها.  منافعها  فعرف  �لنباتات،  على  و�لاأبحاث 
وكان  و�سفها،  مدققاً في  �لنبات  و�أنو�ع  �لح�سائ�ض  بالتنقيب عن  مولعاً 
يتوجه  �أن  بعد  �ختلافها  �لاأ�سباغ على  ويعاين  ي�سطحب معه م�سورً�، 
لونه  فينظر  للم�سور،  فريه  �لنبات،  يخرج  منها  �لتي  �لمو��سع  �إلى 

ومقد�ر ورقه و�أغ�سانه و�أ�سوله وي�سور بح�سبها.
�طلع  �أدوية  فيه  �لمفردة" ذكر  "�لاأدوية  �ل�سوري  كتب  �أ�سهر  من 
في  �ل�سوري  وذكر  �سبقوه.  �لذين  يذكرها  ولم  منافعها  وعرف  عليها 
هذ� �لكتاب �أكر من خم�سمائة دو�ء يمكن تح�سرها من �أ�سول نباتية 

وحيو�نية ومعدنية. 
ونتج عن هذه �لطريقة �لمبتكرة، �أن كان كتاب �ل�سوري "�لاأدوية 
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�لمفردة" مرجعاً م�سورً� بالاألو�ن للنباتات، مما يعطي هذ� �لكتاب �أهمية 
خا�سة، �إذ يكون �لنبات �لو�حد في مر�حل مختلفة، لا يمكن �جتماعها 

في وقت و�حد. 
توفى �ل�سوري �سنة )639ه�(.

�أهم كتبه: "كتاب �لاأدوية �لمفردة".

ابن النقيب

بن  خليل  هو  و�لمو�سيقى  و�لهند�سة  بالح�ساب  عالم  �لنقيب  �بن 
�أحمد بن خليل غر�ض �لدين �لمعروف بابن �لنقيب. طبيب عالم بالح�ساب 

و�لفلك، عارف بالهند�سة.
تعليمه  وتلقى  )900ه���(.  �سنة  ب�سورية  حلب  في  �لنقيب  �بن  ولد 
�لاأولى فيها، ثم ��ستكمل تح�سيله في �لمعاهد �لم�سرية بالقاهرة. وتوجه 
�إلى �لعا�سمة �لعثمانية "�لاآ�ستانة" )��سطنبول حالياً( حيث عمل هناك، 
�لر�سد  معد�ت  بركيب  �لنقيب  �بن  ��ستغل  �أيامه.  �أو�خ��ر  حتى  و�أق��ام 
�لفلكية  �لاآلات  ت�سميم  في  ماهرً�  وك��ان  �لكو�كب،  ومر�قبة  �لفلكي، 
لبيان حركة  فلكية  "زيجاً" �أي جد�ول  �لنقيب  �بن  �ألف  كالاإ�سطرلاب. 
فيما  ريا�سية  وج��د�ول  ح�سابية،  قو�نن  ل�سناعة  و�لنجوم،  �لكو�كب 
وقد  و�لبطء، وغرها.  و�ل�سرعة،  يخ�ض كل كوكب من حيث �لحركة، 
�أتى  ومن  �لنقيب  �لمعا�سرون لابن  �لعلماء  �لدقيق،  �لزيج  ��ستعمل هذ� 

بعدهم.
علم  في  �لكتاب  "تذكرة  ك��ت��اب  �لنقيب،  �ب��ن  كتب  �أ�سهر  م��ن 
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"في �لفر�ئ�ض"،  �لح�ساب"، و"ر�سالة في �لعمل بالربع �لمجيب" وكتاب 
و"ر�سالة "في معرفة �لقبلة بربع �لمقنطر�ت"، وله نظم ح�سن.

توفى بالق�سطنطينية �سنة )971ه�(.
�أ�سهر كتبه: 

�لح�ساب. علم  في  �لكتاب  • تذكرة 
�لمجيب. بالربع  �لعمل  في  • ر�سالة 

�لفر�ئ�ض. • في 

الحا�ضب

�لحا�سب حل �لم�سائل �لح�سابية بطريقة مبتكرة.
�لحا�سب.  �سجاع  بن  محمد  بن  �أ�سلم  بن  �سجاع  كامل  �أب��و  هو 

مهند�ض وعالم بالح�ساب. عا�ض في م�سر وتوفي بها �سنة )340ه�(.
و�أعطى �لحا�سب علم �لجر دفعة جديدة بعد �لخو�رزمي، في كلا 

جانبيه �لنظري و�لعملي.
بلغ جر �لحا�سب م�ستوى نظرياً عالمياً، وعلى �لرغم من �تجاهه 
�لح�سابي فاإنه لا يخلو من ��ستعمال �لر�هن �لهند�سية، وهذ� ينم عن 
عبقرية فذةٍ. �عتمد كثرً� على كتب �لخو�رزمي، و�أو�سح بع�ض �لق�سايا 
فيها، كما �أ�ساف �إليها طريقة ل�سرب وق�سمة �لكميات �لجرية، وجمع 
�لاأ�سكال  بع�ض  وحجوم  م�ساحات  �أي�ساً  و�أوجد  �ل�سم.  �لاأعد�د  وطرح 

�لهند�سية. 
من �أهم كتبه "�لجمع و�لتفريق" وهو يبحث في �أ�سول حل �لم�سائل 
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وكتاب  �أ�سوله"  في  و�لزيادة  وتمامه  �لجر  "كمال  وكتاب  �لح�سابية، 
"�لم�ساحة و�لهند�سة"، وكتاب "�لطر" �لذي در�ض فيه �أ�ساليب �لطر�ن. 
تعر�ض �لحا�سب في موؤلفاته �إلى م�سائل كثر حلها بطريقةٍ مبتكرةٍ 
لم ي�سبقه �إليها �أحد، كما �أن له در��سات جرية عن �لاأ�سكال �لخما�سية 

وذ�ت �لاأ�سلاع �لع�سرة. 
بقي �لحا�سب مرجعاً لبع�ض علماء �أوروبا حتى �لقرن �لثالث ع�سر 
�لميلادي، �إذ �أن له �ل�سبق في حل �لمعادلة من �لدرجة �لر�بعة و�لمعادلات 

�لجرية �لتي تحتوي على ثلاثة �أو �أربعة �أو خم�سة مجاهيل. 
من موؤلفاته: 

و�لتفريق. • �لجمع 
و�لهند�سة. • �لم�ساحة 

�أ�سوله. في  و�لريادة  وتمامه  �لجر  • كمال 
• �لطر.

المغربي

�لمغربي مهد لاكت�ساف علم �لجر.
مهند�ض  بالمغربي  �لم��ع��روف  عبا�ض  بن  يحيى  بن  �ل�سموءل  هو 
ريا�سي، عالم بالطب  و�لحكمة، �أ�سله من �لمغرب و�سكن بغد�د مدة، ثم 
�نتقل �إلى فار�ض، وكان يهودياً فاأ�سلم. ن�ساأ �لمغربي في بيئة علمية، فقد  
كان و�لده من علماء �لريا�سيات ومن ثم فقد �سجعه على در��ستها در�ض 
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�لمغربي كتاب "�لاأ�سول" لاإقليد�ض وكتاب "�لبديع في �لجر" للكرخي، 
�لحا�سب  �أ�سلم  بن  �سجاع  �أبو  �بتكرها  �لتي  �لجر  معادلات  در�ض  كما 
لاكت�ساف  مهدت  �لتي  �لجر،  علم  في  تحليلية  طريقة  وطور  �لم�سري. 

علم �لجر �لحديث.
��ستطاع �لمغربي �أن يوؤلف كتاباً في �لريا�سيات �أطلق عليه "�لباهر 
�أربعة  في  �لكتاب  يقع  عمره.  من  ع�سرة  �لتا�سعة  في  وه��و  �لجر"  في 
على  �لتي تجري  �لريا�سية  �لعمليات  منه  �لاأول  �لجزء  يعر�ض  �أجز�ء، 
�لثاني منه معادلات  يتناول �لجزء  بينما  كثرة �لحدود لمجهولٍ و�حدٍ، 
�لمغربي  فقد خ�س�سه  �لكتاب،  من  �لثالث  �أما �لجزء  �لثانية،  �لدرجة 
�لاأ�س�ض  بتطبيق  �لر�بع  �لجزء  و�نفرد  �لقيا�سية،  غر  �لكميات  ل�سرح 

�لجرية على عددٍ من �لم�سائل �لريا�سية. 
�أي�ساً من م�ساهر �أطباء �لاأمة �لاإ�سلامية في �لقرن  يعد �لمغربي 
�أ�سهر  من  معاً.  و�ل�سيدلة  �لطب  مار�ض  وقد  �لميلادي،  ع�سر  �لثاني 
كتب �لمغربي، كتاب "�إعجاز �لمهند�سن" وكتاب "�لموجز في �لح�ساب"، 
�لمغربي  قدم  �لطب".  في  �لاأو�سط  "�لمفيد  وكتاب  �لمياه"،  "في  وكتاب 
�لك�سور �لع�سرية في كتابه �لقو�مي في �لح�ساب �لهندي. توفى في �لمر�غة 

باأذربيجان �سنة )570ه�(.
�أ�سهر كتبه: 

• �لقو�مي في �لح�ساب �لهندي.
�لجر. في  • �لباهر 

�لمياه. • في 
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�لمهند�سن. • �إعجاز 
�لح�ساب. في  • �لموجز 

�لطب. في  �لاأو�سط  • �لمفيد 

ابن حمزة المغربي

�بن حمزة �لمغربي و�سع �لاأ�سا�ض �لذي قامت عليه �للوغاريتمات.
هو علي بن ولي بن حمزة �لمغربي، ولد في �لجز�ئر و��ستهر بر�عته 

في �لريا�سيات.
�ل�ساد�ض  �لقرن  �أو وفاته، ولكنه عا�ض في  تاريخ ميلاده  لا يعرف 
ع�سر �لميلادي. ن�ساأ �بن حمزة في �لجز�ئر، و��ستكمل تح�سيله �لعلمي 
�لمدر�سن  من  فكان  �لح�ساب،  بعلم  حمزة  �بن  وع��رف  ��سطنبول.  في 

�لمتميزين في هذ� �لمجال. 
�لح�ساب"  في  �لاأع��د�د  "تحفة  كتاب  حمزة،  �بن  كتب  �أ�سهر  من 
�لذي قدم فيه عددً� من �لنظريات �لمتعلقة بعلم �لاأعد�د و�لعلاقة ما بن 
�لمتو�ليات �لح�سابية و�لهند�سية. و�تبع �بن حمزة في تبويب هذ� �لكتاب 
�لطريقة �لحديثة، فقد بحث في �لم�سائل �لح�سابية �لتي ي�ستعملها �لنا�ض 

كل يوم، كما تعر�ض فيها للم�سائل �لتي تدور حول �لم�ساحات و�لحجوم.
�سكلت بحوث �بن حمزة �لاأ�سا�ض �لذي قامت عليه �للوغاريتمات، 
على �لرغم من �أن علماء �لغرب ي�سرون على �أن �لعالم �لا�سكتلندي جون 
�لمبتكر �لحقيقي  هو  - 1617م(  عامي )1550  بن  عا�ض  �لذي  نابير 
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لعلم �للوغاريتمات، و�أنكرو� دور �بن حمزة �لمغربي تماماً.
من موؤلفات �بن حمزة �لمغربي �أي�ساً كتاب "تحفة �لاأعد�د لذوي 

�لر�سد و�ل�سد�د" �لذي يعد من �لم�سادر �لهامة لعلم �لح�ساب. 
كان �بن حمزة من �لعلماء �لذي يتحرون �لدقة و�ل�سدق في �لكتابة، 

و�لاأمانة في �لنقل حيث كان ين�سب كل مقالةٍ �أو بحثٍ �إلى �ساحبه. 
�أهم كتبه: 

�لح�ساب. في  �لاأعد�د  • تحفة 
و�ل�سد�د. �لر�سد  لذوي  �لاأعد�د  • تحفة 

ابن الهائم

�لعبا�ض  �أبو  هو  �لجر  في  �لاإ�سلام  علماء  �أ�سهر  من  �لهائم  �بن 
�لهائم  بابن  �لم��ع��روف  علي  بن  �لدين  عماد  بن  �أحمد  �لدين  �سهاب 

�لم�سري. ولد في �لقاهرة �سنة )753ه�(.
ثم �نتقل �إلى �لقد�ض حيث عمل مدر�ساً، كما عمل فرة في �لاإفتاء. 
ويعد �بن �لهائم من كبار علماء �لريا�سيات في م�سر �لقرن �لر�بع ع�سر 
�لميلادي. بد�أ �بن �لهائم باإلقاء �لمحا�سر�ت في �لريا�سيات، وح�سابات 
�سيته  فذ�ع  بالقد�ض،  �لاأق�سى  �لم�سجد  على طلابه في  �لمر�ث  تق�سيم 
بن علماء ع�سره، و�عتر من �أ�سهر علماء �لاإ�سلام في �لجر و�لمقابلة. 
ببع�سها،  �لاأع��د�د  �سرب  لعمليات  مب�سطة  ر�سالة  �لهائم  ولابن 
هذ�  ويتاألف  �لح�ساب".  في  �للمع  "ر�سالة  كتبه  �أ�سهر  في  ذلك  و�سرح 
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�ل�سحيحة  �لاأع���د�د  �سرب  ت�سم  �أب���و�ب،  وثلاثة  مقدمة  من  �لكتاب 
وق�سمتها، وكذلك �لك�سور، بالاإ�سافة �إلى طرقٍ جديدة غر م�سبوقة في 
حل كثرٍ من �لعمليات �لح�سابية. وقد ترجم �لكتاب �إلى �للغة �للاتينية، 

و�سار مرجعاً لمدة طويلةٍ في �أوروبا خلال ع�سر �لنه�سة. 
�لجر  في  �لمجهول  "�لاإقر�ر  كتاب  �أي�ساً،  �لهائم  �ب��ن  كتب  من 
و�لمقابلة"، و"ر�سالة �لم�سمع في �سرح �لمقنع"، وكتاب " منظومة �لفر�ئ�ض" 
و"كفاية  و"�لنزهة"،  �لمطالب"،  �أ�سنى  �إلى  �لطالب  "مر�سد  وكتاب 
�لحفاظ - �ألفية في �لفر�ئ�ض" و"�لبيان في تف�سر �لقر�آن". و"�لمهمة في 

علم مر�ث �لاأمة". توفى �بن �لهائم بالقد�ض �سنة )815ه�(.
�أبرز موؤلفاته: 

و�لمقابلة. �لجر  في  بالمجهول  �لاإقر�ر  • كتاب 
�لح�ساب. في  �للمع  ر�سالة  • كتاب 

�لمقنع. �سرح  في  �لم�سمع  ر�سالة  • كتاب 
�لقر�آن. تف�سر  في  �لبيان  • كتاب 

العددي

�لعددي علم ترجمت موؤلفاته �إلى �للغات �لاأجنبية.
�لبناء  �بن  �لعبا�ض  �أب��و  �لاأزدي،  عثمان  بن  محمد  بن  �أحمد  هو 
ع�سر  �ل��ر�ب��ع  �لقرن  في  �لمعروفن  �لريا�سيات  علماء  �أح��د  �ل��ع��ددي. 
�لميلادي. ولد في مر�ك�ض �سنة )654ه�(. وتتلمذ على يد �أ�سهر �لعلماء 
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في ذلك �لوقت.
�هتم بالبحث في �لاأعد�د �لتامة و�لز�ئدة، و�لناق�سة، و�لك�سور، 
�لجذر  و�سع  علامة  ��ستنبط  �لاإرث.  وم�سائل  و�لتنا�سب،  و�لج���ذور، 
�لربيعي، بعد �أن �حتار علماء �لح�ساب في �أمرها زمناً طويلًا، كما �بتكر 
�أي�ساً �لابتد�ء في �لجمع، و�لطرح من �ليمن بدل �لي�سار كما كان �سائدً�!
من �أ�سهر كتب �بن �لبناء �لعددي، كتاب تلخي�ض �أعمال �لح�ساب 
م�ستفي�سة  بحوث  ومنها  مبتكرة،  ريا�سية  �أف��ك��ار  على  �حتوى  �ل��ذي 
وقاعدة لحل  ومكعباتها،  �لاأع��د�د  مربعات  وقو�عد لجمع  �لك�سور،  عن 
�لمعادلات ذ�ت �لدرجة �لاأولى. من موؤلفات �لعددي �أي�ساً، كتاب "�لاأً�سول 
�لكو�كب  تقويم  "�لي�سارة في  وكتاب  و�لمقابلات"،  و�لمقدمات في �لجر 
�ل�سيارة"، وكتاب "�أحكام �لتجويد"، وكتاب "ر�سالة في �لجذور �ل�سم 
جمعها وطرحها"، وكتاب "ر�سالة في علم �لح�ساب"، وكتاب "ر�سالة في 

كروية �لاأر�ض". 
�لفرن�سية  �للغات  �إلى  �لعددي  �لبناء  �بن  كتب  من  �لكثر  ترجم 

و�لاإيطالية و�لاإ�سبانية. 
توفى �بن �لبناء في مر�ك�ض �سنة )721ه�(.

�أ�سهر كتبه: 
و�لمقدمات في �لجر و�لمقابلات. • �لاأ�سول 

�ل�سيارة. �لكو�كب  تقويم  في  • �لي�سارة 
�لاأر�ض. كروية  في  • ر�سالة 
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العاملي

�لعاملي عالم له دور مهم في تطوير علم �لح�ساب.
�ل�سمد  عبد  بن  ح�سن  بن  محمد  هو  �لعاملي  �لدين  بهاء  هو 
�لحارثي �لعاملي بهاء �لدين. ولد في بعلبك بلبنان �سنة )953ه�(، ولقب 
بالعاملي ن�سبة �إلى جبل عامل في لبنان. كان عالماً في �لريا�سيات و�لفلك. 
�لمتخ�س�سن،  علمائها  �أ�سهر  على  وتتلمذ  �لبلاد،  كبرً� من  ز�ر عددً� 
ومن هذه �لبلاد: �لمملكة �لعربية �ل�سعودية، وم�سر، و�لقد�ض، ودم�سق، 
�لح�ساب  علم  تطوير  و��سح في  دور�  �لعاملي  �لدين  لبهاء  كان  وحلب. 
�إلى �لحالة �لمعا�سرة، حيث قدم �بتكار�ت في �أ�سكال �لاأرقام، فقد ورد 

�ل�سفر في موؤلفاته على �سكل حلقةٍ �سغرةٍ.
من �أ�سهر كتب بهاء �لدين �لعاملي، كتاب "�لخلا�سة في �لح�ساب" 
و�لفرن�سية.  �لاألمانية،  منها:  �للغات  من  كبرٍ  ع��ددٍ  �إلى  ترجم  �ل��ذي 
وت�سمن هذ� �لكتاب، بحثاً في م�ساحات �سطوح �لاأج�سام �لمختلفة كالكرة 
و�لمخروط وغرهما، كذلك �سرح فيه �لعاملي قيا�ض �لارتفاعات، وعرو�ض 
�لجر،  علم  با�ستخد�م  �لمجاهيل  و��ستخر�ج  �لاآب��ار،  و�أعماق  �لاأنهار، 
�لعاملي  �لدين  بهاء  قدم  �لجرية.  للمعادلة  �لحقيقي  �لجذر  و�إيجاد 
�أفكارً� جديدة فيما يتعلق با�ستخر�ج �لجذور، وح�سابات �لك�سور، وطرق 
حل �لم�سائل �لريا�سية. �هتم �أي�ساً بعلم �لفلك: كتاب "ر�سالة �لهلالية" 
وكتاب "ت�سريح �لاأفلاك" وكتاب "�لر�سالة �لاإ�سطرلابية". وله: "�لعروة 
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و"�لحبل  �لعربية"،  �ل�سمدية في علم  و"�لفو�ئد  �لتف�سر"،  �لوثقى في 
�لمتن"، و"�أ�سر�ر �لبلاغة".

توفى بهاء �لدين �لعاملي �سنة )1031ه�(.
�أهم موؤلفاته: 

�لح�ساب. في  • �لخلا�سة 
�لاأفلاك. • ت�سريح 
�لهلالية. • ر�سالة 

�لاإ�سطرلابية. • �لر�سالة 
�لتف�سر. في  �لوثقى  • �لعروة 

�ل�سمدية في علم �لعربية. • �لفو�ئد 

القل�ضادي

�لقل�سادي نبغ في �لح�ساب و�لجر.
هو �أبو �لح�سن علي بن محمد بن علي �لقر�سي �لب�سطي �لمعروف 
�لعلوم  في  نبغ  )815ه����(.  �سنة  بالاأندل�ض  بب�سطة  ول��د  بالقل�سادي، 

�لريا�سية خا�سة �لح�ساب و�لجر. 
و�لاإ�سار�ت،  �لرموز،  ��ستخدمو�  �لذين  �أو�ئل  �لقل�سادي من  يعد 
و�لعلامات �لجرية �لتي ما ز�لت ت�ستعمل حتى �لوقت �لحا�سر، وذلك 
في كتاب ك�سف �لاأ�سر�ر عن علم �لح�ساب. وقد ترجم هذ� �لكتاب �إلى 

�للغة �للاتينية.
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�لرموز  �بتكار  ون�سبو�  �لقل�سادي  ف�سل  �ل��غ��رب  علماء  �أن��ك��ر 
و�لاإ�سار�ت �لجرية �إلى �لعالم �لفرن�سي فر�ن�سي�ض فيته خطاأ، وهو �لذي 

�أتى بعد �لقل�سادي با يقرب من ن�سف قرن.
وهو  �لح�ساب"  �أعمال  "تلخي�ض  كتاب  بتاأليف  �لقل�سادي  قام 
�لب�سيطة  �لح�سابية  �لعمليات  على  يحتوي  �أحدهما  جز�أين:  من  يتكون 

�لتي يحتاج لها �لاإن�سان في حياته �ليومية.
�لتامة  ل��لاأع��د�د  ب��ر�ه��ن  �أع��ط��ى فيه  �ل��ث��اني: فقد  �أم���ا �لج���زء 
طرقاً  �لقل�سادي  �بتكر  و�لهند�سية.  �لح�سابية  و�لمتو�ليات  و�لناق�سة 
�لك�سور  كتابة  وكذلك طور في  �ل�سم،  للجذور  �لتقريبية  �لقيم  جديدة 
�لاعتيادية و�لع�سرية حتى تو�سل بها �إلى �ل�سكل �لذي تكتب به في �لوقت 

�لحا�سر، و�أبدع في نظرية �لاأعد�د، وقام بتب�سيط �لعمليات �لح�سابية.
توفى �لقل�سادي بباجه في تون�ض �سنة )891ه�(.

�أ�سهر موؤلفاته: 
�لح�ساب. علم  عن  �لاأ�سر�ر  ك�سف  • كتاب 

• كتاب تلخي�ض �أعمال �لح�ساب.

الموفق

�لموفق عالم تح�سر �لاأدوية بالتقطر و�لت�سعيد.
هو �أبو من�سور �لموفق بن علي �لهر�وي، برع في �ل�سيدلة و�بتكار 

�لاأدوية �لتي تفيد في علاج �لنا�ض. 
�هتم �لموفق بالاأمور �لتي تتعلق بحياة �لنا�ض �ليومية، مثل �لح�سول 
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على مادةٍ لاحمةٍ للعظام �أو �لمو�د �لتي ت�ستخدم ل�سبغ �ل�سعر وغرها. 
ذكر �لموفق باأن �لجب�ض ينتج بت�سخن نوع من �لجر، و�إذ� خلط 

بزلال �لبي�ض تن�ساأ مادة ل�سقٍ قوية تفيد في علاج ك�سور �لعظام.
�لنحا�ض  من  قليلًا  �لموفق  �أخذ  فقد  �ل�سعر،  ل�سبغ  بالن�سبة  �أما 
�سخنه  ثم  �لاأخ�سر  �لنحا�ض  �أك�سيد  على  يح�سل  كي  للهو�ء،  وعر�سه 
لوناً  �ل�سعر  لتك�سب  ��ستخد�مها  �أمكن  �سود�ء،  مادةٍ  �إلى  فتحول  ب�سدةٍ 

�أ�سود� لامعاً.
وكربونات  �ل�سوديوم  كربونات  ب��ن  ف��رق  م��ن  �أول  �لم��وف��ق  يعد 
�لبوتا�سيوم. كما بحث في خو��ض �لزئبق لاأهميته �لعلمية، وكذلك تطرق 
لعملية  متكاملة  در��سة  وق��دم  و�لت�سعيد.  بالتقطر  �لاأدوي��ة  لتح�سر 

تقطر مياه �لبحر، و�لح�سول على مياه �سالحة لل�سرب.
من �أ�سهر كتب �لموفق كتاب "�لاأبنية في حقائق �لاأدوية". وقد ق�سم 
فيه �لاأدوية �إلى �أربع مجموعات ح�سب �أفعالها وتاأثر�تها، ويت�سمن هذ� 
لل�سيدلي  هام  مرجع  فهو  ثم  ومن  دو�ء،  خم�سمائة  من  �أك��ر  �لكتاب 

و�لكيميائي على �ل�سو�ء.
�أ�سهر كتبه: "كتاب �لاأبنية في حقائق �لاأدوية".

ابن البيطار

�بن �لبيطار �أعظم �ل�سيادلة في �لاإ�سلام و�إمام �لنباتين وعلماء 
ولد في مالقة  �لبيطار،  بن  �أحمد  بن  �أبو محمد عبد �لله  �لاأع�ساب هو 
بالاأندل�ض، ويعد �بن �لبيطار �أ�سهر علماء �لقرن �لثالث ع�سر �لميلادي، 
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في  �لبيطار  �بن  دخل  �لاإ���س��لام.  في  و�ل�سيدلة  �لنبات  علماء  و�أعظم 
خدمة �لملك �لكامل محمد بن �أبي بكر �أيوب في م�سر، فوثق به و�عتمد 
�لع�سابن.  �سائر  على  رئي�ساً  وجعله  و�لاأدوي��ة،  �لطبية  �لم�سائل  في  عليه 
عرف �بن �لبيطار �لكثر من �أنو�ع �لنباتات ودر�ض خ�سائ�سها. ثم دون 
و�لاإغذية"،  �لاأدوية  "�لجامع لمفرد�ت  �أ�سماه  كتاب �سخم  كله في  ذلك 
�لنباتات  �لطبية لجميع  و�لفو�ئد  �لاأدوية،  �لعديد من  وهو يحتوي على 
�لتي ذكرها، وكيفية ��ستعمالها كغذ�ء ودو�ء، �إ�سافة �إلى ما قام به �بن 
�لبيطار من �ختبار�ت وتجارب في تركيبها. كما و�سف في كتابه "�لجامع 
لمفرد�ت �لاأدوية و�لاأغذية" نحو )1500( �سنفاً من �لاأدوية �لمختلفة بن 
كتاب  يتناولها  لم  جديد  �سنف   )330( منها  وحيو�ني،  ونباتي  معدني 
في �ل�سيدلة من قبل. يعد هذ� �لكتاب بحق معجماً طبياً علاجياً، وقد 
�لنبات  علماء  عليه  و�عتمد  و�لاألمانية،  و�لفرن�سية  �للاتينية  �إلى  ترجم 

و�لعقاقر في �أوروبا.
ولابن �لبيطار �أي�ساً كتاب "�لمغني في �لاأدوية �لمفردة" وهو بحث، 
ويتناول  �لمري�سة،  �لاأع�ساء  م��د�و�ة  ح�سب  مرتب  �لاأدوي��ة  في  مخت�سر 
و"�لاإبانة  �لطبيب"،  "ميز�ن  �أي�ساً:  وله  �لج�سم.  �أع�ساء  جميع  علاج 
و�لاإعلام با في �لمنهاج من �لخلل و�لاأوهام". كان �بن �لبيطار يتنقل بن 
�لبلاد يجمع �لنباتات لدر��ستها، فقد جاب �لجز�ئر، وتون�ض، وم�سر، 
�بن  توفي  مو�طنها.  في  �لاأع�ساب  عن  باحثاً  �ل�سغرى،  و�آ�سيا  و�سورية، 

�لبيطار في دم�سق �سنة )646ه�(.
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�أ�سهر موؤلفاته: 
و�لاأوهام. �لخلل  من  �لمنهاج  في  با  و�لاإعلام  • �لاإبانة 

و�لاأغذية. �لاأدوية  لمفرد�ت  • �لجامع 
�لاأدوية. في  • �لمغني 

�لطبيب. • ميز�ن 

القزويني

�لقزويني �ساحب كتاب "عجائب �لمخلوقات وغر�ئب �لموجود�ت".
بن  �أن�ض  �سلالة  من  �لقزويني  محمود  بن  محمد  بن  زكريا  هو 
قزوين  ولد في  �لق�ساة،  من  موؤرخ جغر�في  �لتجاري،  �لاأن�ساري  مالك 

�سنة )605ه�(.
في  �لتاأليف  عن  يبعده  لم  عمله  ولكن  م��دة،  بالق�ساء  و��ستغل 
ولكن  �لحياة،  وعلوم  و�لطبيعة،  بالفلك،  �سغف  فقد  �لعلمية.  �لمجالات 
�أعظم �أعماله �ساأناً هي نظرياته في علم �لر�سد �لجوي. وكذلك تحدث 
و�لرعود،  و�لغيوم،  �ل�سهب،  من  و�لاأر���ض  �ل�سماء  بن  عما  �لقزويني 
و�ل�سو�عق، و�لاأمطار، و�لثلوج. و�أ�سهر موؤلفات �لقزويني كتابه �لمعروف 
"عجائب �لمخلوقات وغر�ئب �لموجود�ت"، وفيه ي�سف �ل�سماء وما تحوي 
من كو�كب و�أجر�م وبروج، وحركاتها �لظاهرية وما ينجم عن ذلك كله 
من �ختلاف ف�سول �ل�سنة. كما تحدث �لقزويني عن �لاأر�ض، وجبالها، 
و�أوديتها، و�أنهارها، وكذلك �لياب�سة وما فيها من جمادٍ، ونباتٍ، وحيو�ن، 
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وقد رتب كل ذلك ترتيباً �أبجدياً دقيقاً. 
وللقزويني �أي�ساً كتاب "�آثار �لبلاد و�أخبار �لعباد"، ت�سمن خو��ض 
�لاأمم  و�أخبار  و�لنبات،  و�لحيو�ن،  �ل�سكان،  على  �لبيئة  وتاأثر  �لبلاد 
كو�كب  عن  �لقزويني  وتح��دث  و�ل�سلاطن،  و�لاأدب��اء  �لعلماء  وتر�جم 
�ل�سم�ض،  ك�سوف  وعن  وزح��ل،  و�لم�سري،  و�لمريخ،  و�لزهرة،  عطارد، 
�لمد  حركتي  بن  ورب��ط  و�لجزئي،  �لكلي  و�لخ�سوف  �لقمر،  وخ�سوف 

و�لجزر وتحركات �لقمر. 
توفى �لقزويني �سنة )682ه�(.

�أهم موؤلفاته: 
�لموجود�ت. وغر�ئب  �لمخلوقات  • عجائب 

�لعباد. و�أخبار  �لبلاد  • �آثار 

قا�ضي زاده

بن  محمد  بن  مو�سى  هو  للتكنولوجيا  جامعة  �أد�ر  ز�ده  قا�سي 
�لقا�سي  محمود �لرومي، �لمعروف با�سم �سلاح �لدين قا�سي ز�ده، ولد 
في مدينة برو�سه بغرب تركيا وهو �أحد �لعلماء �لم�سلمن �لم�سهورين في 

مجالي �لفلك و�لريا�سيات.

عهد �إليه �سلطان �سمرقند �إكمال �لمر�سد �لفلكي هناك، ثم عينه 
�لوقت. وكان قا�سي ز�ده  تن�ساأ في ذلك  لاأول جامعة تكنولوجية  مديرً� 
يلقي فيها محا�سر�ت عامة في �لريا�سيات و�لفلك للطلاب و�لمدر�سن 
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معاً، وقد كان منهجه يجمع بن �لتفكر �لريا�سي و�لتجربة �لتطبيقية. 
يت�سمن  ريا�سي  فلكي  ج��دولٍ  عن  عبارة  بيك" وهو  �أول��غ  "زيج  �أنج��ز 
تحديدً� لمو�قع �لنجوم بدقةٍ عاليةٍ مقا�سة بالدرجات و�لدقائق. ��ستهر 
�لخ�سوف  مو�عيد  لح�ساب  جديدة  �أ�ساليب  و�بتكار  �لفلكية  بالاأر�ساد 
و�لكو�كب  �لقمر  وحركات  لل�سم�ض،  �لظاهرية  و�لحركات  و�لك�سوف، 
�ل�سيارة �لمعروفة في ذلك �لوقت. وقام بتب�سيط بع�ض �لقو�نن �لفلكية 
�لفلك،  لعلم  تعريفاً  �لفهم ومي�سورة لتلاميذه، كما �ساغ  لجعلها �سهلة 
وهو: علم �لفلك يبحث عن �أحو�ل �لاأجر�م �لف�سائية �لب�سيطة �لعلوية 
و�ل�سفلية من حيث �لكمية و�لكيفية و�لو�سفية و�لحركة �للازمة لها، وما 

يلزم منها. 

جد�ول  وو�سع  �ل�سم�ض،  ميل  ر�قب  كما  وحركاتها  �لنجوم  در�ض 
لحركة كل كوكبٍ بالن�سبة لموقع �لكو�كب في �أفلاكها، كما �هتم بعرفة 

تو�ريخ �ل�سهور و�لاأيام و�لتقاويم �لمختلفة. 

توفى عام )840ه�(.

�أهم �أعماله:

تكنولوجية. جامعة  لاأول  مديرً�  • عن 

زيج �أولغ بيك. • �أنجز 
وحركاتها. �لنجوم  • در�ض 
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ابن يون�س

�أبو �لح�سن  هو  �لقمر  وخ�سوف  �ل�سم�ض  ك�سوف  ر�سد  يون�ض  �بن 
ومن  �لعلماء  من  �لم�سري،  �ل�سوفي  يون�ض  بن  �لرحمن  عبد  بن  علي 
م�ساهر �لريا�سين و�لفلكين، كان عارفاً بالاأدب. ويعد من �أكر علماء 
�لقرن �لر�بع للهجرة، و�أعظم فلكي ظهر في م�سر، حيث ولد بها وفيها 
كانت وفاته �سنة )399ه�(. وقد ر�سد ك�سوف �ل�سم�ض، وخ�سوف �لقمر 

في �لقاهرة �سنة )978م(.
قرب  �لمقطم  جبل  على  م��ر���س��دً�  �لفاطميون  �لخلفاء  ل��ه  بنى 
�لف�سطاط )�لقاهرة حالياُ(، وجهزوه بكل ما يلزم من �لاأدو�ت و�لاآلات. 
في  كوكبٍ  كل  مو�سع  لمعرفة  فلكية  جد�ول  )�أي  زيجاً  يون�ض  �بن  و�سنع 
�أربعة  "�لزيج �لحاكمي" في  �أطلق عليه  �أوقاتٍ مختلفةٍ ح�سب حركته( 
�أجز�ء، �سمنه �أر�ساد �لفلكين �لقدماء، و�أر�ساد �بن يون�ض نف�سه عن 
�لمثلثات  ح�ساب  في  برع  كما  �لكو�كب.  و�ق��ر�ن  و�لك�سوف،  �لخ�سوف، 
وبحوثه فيها فاقت كثرً� من �لعلماء، كما �بتدع قو�نن ومعادلات، كان 
لها قيمة كبرة قبل �كت�ساف �للوغاريتمات. من كتب �بن يون�ض �ل�سهرة 
"غاية �لانتفاع في معرفة �لدو�ئر و�ل�سمت من قبل �لارتفاع"، و"�لتعديل 

و�لقمر". �ل�سم�ض  في  �لمحكم"، و"جد�ول �ل�سمت"، و"جد�ول 
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البوزجاني

بن  محمد  هو  و�لريا�سيات  �لفلك  علماء  �أعظم  من  �لبوزجاني 
محمد بن يحيى بن �إ�سماعيل �أبو �لوفا �لبوزجاني مهند�ض فلكي ريا�سي، 
ولد في بوزجان )بن هر�ة وني�سابور( �سنة )328ه�(. ولما بلغ �لع�سرين 
من عمره �سافر �إلى بغد�د حيث لمع ��سمه. وكان �أحد �لمرجمن �لعظام 
في �للغة �ليونانية �إلى �للغة �لعربية، هذ� بالاإ�سافة �إلى كونه عالماً �أ�سيلًا 

رفيع �لمنزلة، نقي �لجيب من عر�ت �لدنيا، قانعاً با عنده.
ق�سى �لبوزجاني حياته في بغد�د في �لتاأليف و�لر�سد و�لتدري�ض، 
�لدولة،  �سرف  �أن�ساأه  �ل��ذي  �لمر�سد  �أع�ساء  �أح��د  ليكون  �نتخب  وق��د 
و��ستهر �لبوزجاني في بغد�د من خلال كتبه �لعديدة ور�سائله و�سروحه 
�أعظم  من  �لبوزجاني  يعد  و�لموؤ�ن�سة".  "�لاإمتاع  �لمعروف  كتابه  خا�سة 
علماء �لفلك و�لريا�سيات، وقد ز�د على بحوث �لخو�رزمي زياد�ت تعد 
حلولًا  يجد  �أن  �لبوزجاني  و��ستطاع  بالجر.  �لهند�سة  لعلاقة  �أ�سا�ساً 
بالقطع �لمكافئ، مما مهد لتقدم �لهند�سة �لتحليلية و�لتكامل و�لتفا�سل 

في �أوروبا. 
مثل  �لمثلثات،  وح�ساب  �لهند�سي،  �لر�سم  في  قيمة  كتب  عدة  له 
�لفلك".  من  �لد�ئرة  "معرفة  �ل�سيني" وكتاب  بالجدول  "�لعمل  كتاب 
و�لبوزجاني هو �أول من و�سع �لن�سبة �لمثلثية "�لظل"، و��ستعملها في حل 
�أ�سهر  �لم�سائل �لريا�سية. �عرف علماء �لغرب باأن �لبوزجاني هو من 
�لذين برعو� في �لهند�سة، و�أن له فيها تعديلات جديدة لم ي�سبق �إليها، 
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خا�سة في مجال ��ستخر�ج �لاأوتار. وله �سعر. 
توفى �أبو �لوفاء �لبوزجاني �سنة )388ه�(.

�أ�سهر كتبه: 
و�لموؤ�ن�سة. �لاإمتاع  • كتاب 

�لفلك. من  �لد�ئرة  معرفة  • كتاب 
�ل�سيني. بالجدول  �لعمل  • كتاب 

ابن ال�ضاطر

هو �أبو �لح�سن علاء �لدين علي بن �إبر�هيم بن محمد �لاأن�ساري 
�سنة  بها  �سنة )704ه���(، وتوفي  �ل�ساطر، ولد في دم�سق  بابن  �لمعروف 

)777ه�(. 
نال �بن �ل�ساطر �سهرة كبرة كعالم فلكي على �لرغم من بر�عته 
في �لريا�سيات كالهند�سة و�لح�ساب، وقد عمل لفرةٍ موؤذناً في �لم�سجد 
�آلة ل�سبط  فلكية، و�سنع  �آلات  �ل�ساطر عدة  �بن  �لاأموي بدم�سق. طور 
وقت �ل�سلاة �سماها �لب�سيط وو�سعها في �إحدى ماآذن �لم�سجد �لاأموي، 
كما �أجرى �بن �ل�ساطر تح�سينات على �آلات �لر�سد و�أ�ساف �إليها. ولابن 
�ل�ساطر �إ�سهامات قيمة في ح�ساب �لمثلثات، جعلته و�حدً� من �أبرز �لذين 

��ستغلو� في هذ� �لعلم من �لعرب و�لم�سلمن.
�إن �لاأر�ض و�سائر �لكو�كب �ل�سيارة تدور حول  قال �بن �ل�ساطر: 

�ل�سم�ض، وذلك قبل �لعالم �لبولندي "كوبرنيكو�ض" باأكر من قرن.
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كما قام �بن �ل�ساطر ب�سناعة �إ�سطرلابٍ جديد يعرف به تحركات 
وظلت  �ل�سم�سية(،  )�ل�ساعات  �ل�سم�سية  �لمز�ول  �سحح  كما  �لكو�كب، 
ل�سبط  مرجعاً  وكانت  ق��رونٍ،  لعدة  �لاإ�سلامية  �ل��دول  كل  في  ت�ستخدم 
�لوقت في �لعالم �لاإ�سلامي. �ألف "زيجاً" با�سمه، يحتوي على نظريات 
فلكيةٍ ومعلومات جديدةٍ قائمة على �لتجارب و�لم�ساهد�ت و�لا�ستنتاجات 

�لعلمية �ل�سحيحة.
�لعمل  في  �لمغيب  "�إي�ساح  كتاب  �ل�ساطر،  �ب��ن  كتب  �أ�سهر  من 
�لعمل  "مخت�سر  �لكو�كب"، وكتاب  "�أرجوزة في  بالربع جيب"، وكتاب 

بالاإ�سطرلاب"، ومنارة �لعرو�ض بجامع دم�سق، وغرها.
�أ�سهر موؤلفاته: 

جيب. بربع  �لعمل  في  �لمغيب  • �إي�ساح 
�لكو�كب. في  • �أرجوزة 

بالاإ�سطرلاب. �لعمل  • مخت�سر 

النيريزي

�لنريزي عالم �أبحاثه ذ�ت �سهرة عالمية.
مت�سلًا  كان  فلكي،  مهند�ض  �لنريزي،  بن حاتم  �لعبا�ض  �أبو  هو 
بالمعت�سد �لعبا�سي، وكان عالماً في �لريا�سيات و�لفلك خا�سة فيما يتعلق 
�لنريزي عدة جد�ول  �بتكر  �لنجوم.  وحركات  �لاأفلاك  هيئة  بدر��سة 
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من  كتب  عدة  في  �سمنها  �أفلاكها،  في  �لكو�كب  حركة  تخ�ض  ريا�سية 
"�لزيج �ل�سغر"، وكتاب  "�لزيج �لكبر"، وكتاب  تاأليفه، منها: كتاب 

�لقبلة". "�سمت  وكتاب  �لاآلات"،  وتهيئة  "�لر�هن 
نبغ في در��سات حالة �لجو وقيا�ض �أبعاد �لاآبار، و�لاأودية، و�لاأنهار 
بطرقٍ دقيقة م�ستخدماً �لو�سائل �لريا�سية و�لاآلات و�لاأجهزة �لتي و�سع 

ت�سميمها، و�سعها في كتابه �أحد�ث �لجو. 
نالت �لاأر�ساد �لفلكية �لتي قام بها �سهرة عظيمة في جميع �أنحاء 
�لعالم، لما تميزت به من دقةٍ برغم ��ستخد�مه �آلات ر�سد غر متطورة. 
كذلك للنريزي بحوث مبتكرة في علم �لمثلثات �لكروية تمتاز باأ�سالتها. 
"�لاأربعة"  وكتاب  �لهند�سة  �أ�سول  في  �إقليد�ض  كتاب  ب�سرح  قام 

لبطليمو�ض. 
توفى �لنريزي عام )310ه�(.

�أهم موؤلفاته:
�لكبر. • �لزيج 

�ل�سغر. • �لزيج 
�لاآلات. وتهيئة  • �لر�هن 

�لقبلة. • �سمت 
�لجو. • �أحد�ث 
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الكا�ضي

�لكا�سي عالم ر�سد ك�سوفات �ل�سم�ض بدقة.
هو غياث �لدين جم�سيد بن م�سعود بن محمود �لمعروف بالكا�سي، 
ك�سوفات  ر�سد  و�لفلك،  �لهيئة  علم  في  ��ستهر  فلكي.  ريا�سي  حكيم 
في  وله  و1408م(،  و1407   1406( �ل�سنو�ت  في  حدثت  �لتي  �ل�سم�ض 
ذلك موؤلفات منها "زيج �لخاقاني". وكان �لهدف من و�سع هذ� �لزيج 
)�أي �لجد�ول �لفلكية( ت�سحيح �لمعلومات �ل�سابقة �لتي وردت في "زيج 
�لاإيلخاني" للطو�سي. في زيج �لخاقاني، دقق �لكا�سي في جد�ول �لنجوم 
ح�سب �لاأر�ساد �لفعلية. ولم يكتف عند حد �لتدقيق، بل ز�د على ذلك 
من �لر�هن �لريا�سية، و�لاأدلة �لفلكية مما لا نجده في �لاأزياج )جمع 

زيج( �لاأخرى.
وكوكب  �لقمر  م��د�ر�ت  عن  مف�سلة  در��سة  �أي�ساً  �لكا�سي  قدم 
عطارد، وقال �أنها �إهليليجية )�أي قطع ناق�ض �أو �سكل بي�ساوي(. ولي�ض 
�سحيحاً كما يدعي علماء �لغرب �أن جوهان�ض كبلر �لاألماني، هو �أول من 
قال باأن م�سار�ت �لكو�كب �إهليليجية ولي�ست د�ئرية، بل �أن �لكا�سي �أثبت 
ذلك قبل كبلر، باأكر من قرن كامل. ومن �أ�سهر كتب �لكا�سي "ر�سالة 
�سلم �ل�سماء"، وفيه يبحث في كيفية تعين محيط �لد�ئرة وقطرها، وقد 
�أوجد تلك �لن�سبة. كذلك قام �لكا�سي بتاأليف كتاب "مفتاح �لح�ساب" 
�لذي �أورد فيه بع�ض ك�سوفاته في �لريا�سة �لتي جمع فيها بن �لح�ساب 

و�لهند�سة و�لجر.
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توفى �لكا�سي �سنة )832ه�(.
�أهم موؤلفاته: 

�لخاقاني. • زيج 
�ل�سماء. �سلم  • ر�سالة 

�لح�ساب. • مفتاح 

القبي�ضي

�لقبي�سي عالم �سحح �آر�ء �لقدماء حول �لقمر و�لكو�كب.
هو عبد �لعزيز بن عثمان �لقبي�سي �لها�سمي، عالم بالفلك، من 
كتب  �أ�سهر  بالعر�ق.  �لمو�سل  مدينة  من  بالقرب  ولد  �ل�سعر�ء،  �لاأدباء 
�لقبي�سي، كتاب "�لمدخل �إلى �سناعة �أحكام �لنجوم" �لذي ترجم �إلى 

�للغة �للاتينية ولقي �هتماماً كبرً� من علماء �لفلك �لاأوروبين.
�لفلك خا�سة  علم  �لاأ�سيلة في  ونظرياته  باآر�ئه  �لقبي�سي  عرف 
عن  �لقدماء  �آر�ء  �سحح  كما  و�لكو�كب،  �لنجوم  بعرفة  يتعلق  فيما 

حركات �لقمر و�لكو�كب �ل�سيارة. 
قام �لقبي�سي بعمل �أر�ساد دقيقة لحركة �لكو�كب تدل على خرته 
�لطويلة في هذ� �لمجال. وقد جمع تجاربه �لعلمية في علم �لفلك في كتاب 
�أطلق عليه "ر�سالة في �لاأبعاد و�لاأجر�م" وظل هذ� �لكتاب مرجعاً لعلماء 
�لعرب و�لم�سلمن وكذلك لعلماء �لغرب لعددٍ كبر من �ل�سنن، خا�سة 

فيما يتعلق بعرفة �لم�سافات �ل�سا�سعة بن �لاأجر�م �لف�سائية. 
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كان �لقبي�سي �أول من حاول تحديد قطر �لاأر�ض وبع�ض �لكو�كب، 
وكذلك ��ستهر بخرته في علم �لح�ساب، ويت�سح هذ� في كتابه "ر�سالة 
�أنو�ع �لاأعد�د"، �لذي يبحث في تعريف �لح�ساب، و�أ�سول �لرقيم،  في 
و�لتعد�د، و�لاأعد�د �ل�سحيحة، و�لك�سور، و�لجذور، وجمعها، وطرحها، 

و�سربها، وق�سمتها، وتوفى عام )380ه�(.
�أبرز كتبه:

�لنجوم. �أحكام  �سناعة  �إلى  • �لمدخل 
و�لاأجر�م. �لاأبعاد  في  • ر�سالة 

�لاأعد�د. �أنو�ع  في  • ر�سالة 

ابن الزرقالي

�بن �لزرقالي �أكر ر��سد في ع�سره.
�بن �لزرقالي هو �إبر�هيم بن يحيى �لنجيبي �لنقا�ض، �أبو �إ�سحاق 
�لمعروف بابن �لزرقالي، فلكي �أندل�سي من �أهل طليطلة. و لد في قرطبة 
و�لر�سد  �لعدد  علم  في  ع�سره  و�حد  كان  �لاأب��ار:  �بن  قال  بالاأندل�ض. 
�إلى  �لم�سلمون   فتحها  �لاأندل�ض بثله من حن  تاأت  ولم  �لاأزي��اج،  وعلل 
مدينة  في  �لتجريبية  �لعلوم  في  تعليمه  �لزرقالي  �بن  تلقى  هذ�.  وقتنا 
طليطلة �لتي كانت في �لقرن �لحادي ع�سر �لميلادي مركزً� ثقافياً وعلمياً 
ع�سره،  في  فلكي  ر��سد  �أكر  �لزرقالي  �بن  يعد  كلها.  �لاأندل�ض  لبلاد 
وكان  �لاإ�سطرلابات.  �لعلمي ك�سناعة  �إلى تميزه في �لجانب  بالاإ�سافة 

www.alukah.net



1379 اللؤلؤة المنضودة في الفقرات المكنونة

�لكو�كب  �لتي تبن حركات  �لفلكية  �إعد�د �لجد�ول  �أ�سا�سي في  له دور 
�ل�سيارة، و�ألحق بها �سروحاً خا�سة و�أطلق على هذه �لجد�ول "�لاأزياج 
�لقرن  منذ  باأكملها  �أوروبا  ��ستهرت هذه �لجد�ول في  وقد  �لطليطلة". 
�لثامن ع�سر. �خرع �بن �لزرقالي �آلات فلكية جديدة ل�سمان دقة ر�سد 
�لكو�كب و�لنجوم، وقد ورد ذلك في كتابة "�سحيفة �لزرقالي"، وتمت 
ترجمة هذ� �لكتاب �إلى �للغات �لاأوروبية ومنها �للاتينية و�لاإيطالية، في 
�لقرن �لثاني ع�سر �لميلادي و��ستفاد منه علماء �لغرب. �إذ ي�ستمل كتاب 
منهاج  على  �لاإ�سطرلاب  عمل  لكيفية  �سرح  �لزرقالي" على  "�سحيفة 
جديد و�لتح�سينات �لتي �أ�سافها �إليه وكذلك معلومات فلكية هامة. كان 
�بن �لزرقالي هو �أول من قال باأن �لكو�كب تدور في مد�ر�ت بي�ساوية، 
ولي�ض �لعالم �لاألماني يوهان�ض كبلر، كما هو معروف عند �لعلماء �لغربين.

توفى �بن �لزرقالي �سنة )493ه�(

الروداني

�لرود�ني عالم �سنع �آلة �لتوقيت.
هو محمد بن �سليمان �لرود�ني ولد في �سنة )430ه�(، وتوفي في 
دم�سق �سنة )487ه�(، و��ستهر كعالم فلكي وقام برحلات متعددة �إلى 

م�سر ومكة و�لمدينة �لمنورة ومر�ك�ض. 
ب�سورية  درع��ا  مدينة  �إلى  �سافر  �ساباً،  �ل��رود�ني  �أ�سبح  عندما 
للتزود بالمعرفة �لعلمية، وهناك تتلمذ على كبار علمائها، ثم رحل �إلى 
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مر�ك�ض لدر��سة علم �لحكمة و�لهيئة و�لمنطق ولكنه تفوق في علم �لفلك 
�لتجريبي.

�لعمل  في  �لاأل��ب��اب  �أولي  "تحفة  كتاب  �ل���رود�ني  كتب  �أ�سهر  من 
بالاإ�سطرلاب"، �لذي بقي زمناً طويلًا ي�ستعمل لقيا�ض مو��سع �لكو�كب 
وتحديد �سرها، وكذلك لمر�قبة حالة �لجو و�سئون �لملاحة، وجمع فيه 
"تحفة  �آر�ء �لعلماء �لاأو�ئل في حقل علم �لفلك. و�سار كتاب  �لرود�ني 
�أولي �لاألباب في �لعمل بالاإ�سطرلاب" من �أهم �لمر�جع للباحثن في علم 
�لفلك، لي�ض فقط لمن يريد �أن يعرف كيف ي�ستخدم �لاإ�سطرلاب، ولكن 

�أي�ساً لمن يرغب في �لاطلاع على طريقة �سناعة �لاإ�سطرلاب. 
�لمبادئ  على  �لقائمة  �لدقيقة  �لاآلات  ب�سناعة  �لمهتمن  من  كان 
�لميكانيكية، ومن ثم فقد �سنع "�آلة �لتوقيت" �لتي يمكن ��ستخد�مها في 

�أي مكان بالعالم.
در�ض �لعلوم �ل�سرعية في مكة، و�لمدينة �لمنورة، ف�سار حجة فيها، 
وقام بتاأليف كتابن م�سهورين في �لحديث، هما كتاب "جمع �لفو�ئد"، 

وكتاب "�سلة �لخلف بو�سول �ل�سلف".
�أ�سهر كتبه: 

بالاإ�سطرلاب. �لعمل  في  �لاألباب  �أولي  • تحفة 
�لفو�ئد. • جمع 

�ل�سلف. بو�سول  �لخلف  • �سلة 
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الجوهري

�لجوهري من �أو�ئل �لذين ر�سدو� �لكو�كب.
ر�سدو�  �لذين  �أو�ئ��ل  من  كان  �لجوهري،  �سعيد  بن  �لعبا�ض  هو 
كلفه  وقد  �لفلكية.  �لح�سابات  في  ونبغ  �لاإ�سلام،  في  و�لكو�كب  �لنجوم 
كما  بغد�د،  في  �ل�سما�سية  ر�سد  د�ر  علماء  هيئة  �سمن  ليعمل  �لماأمون 
بع�ض  مو��سع  في  و�أل��ف  دم�سق  في  �لاأر���س��اد  بع�ض  �لج��وه��ري  �أج��رى 

�لكو�كب �ل�سيارة.
كتب �لجوهري "زيج �لنرين" �لم�سهور، وهو عبارة عن مجموعة 
بحوث في �لجد�ول �لفلكية، وقد �عتمد عليه �لعلماء �لعرب و�لم�سلمون في 
�أر�سادهم ل�سنو�ت طويلة. وقدم �لجوهري في هذ� �لزيج تطور�ت كثرة 
في علم �لهيئة )�لفلك(، �لذي قام عنه باأنه تعريف بالاأحو�ل �لف�سائية 
بدر��سة  �لجوهري  �هتم  و�أبعادها.  ومقاديرها  و�أو�ساعها  و�أ�سكالها 
�لكو�كب �ل�سيارة و�ل�سم�ض و�لقمر، وبقيت نظرياته في هذ� �لمجال حجة 

ي�ستند عليها �لعلماء في �لدول �لاأوروبية.
بالر�سد  �لخا�سة  �لدقيقة  �لاآلات  بع�ض  ب�سنع  �لجوهري  ق��ام 
�لفلكي، كما تميز �لجوهري بيوله �لهند�سية �لنظرية و�لعلمية، ويظهر 
�لهند�سية  �لاأ�سكال  من  كثرً�  و�أ�ساف  �لزيج،  كتابه  في  و��سحاً  هذ� 

�لمبتكرة ثم و�سعها في كتابٍ م�ستقل �سماه كتاب "�لاأ�سكال". 
�لع�سور  �لتجريبي في  �لعلمي  �لمنهج  موؤ�س�سي  يعد �لجوهري من 

�لاإ�سلامية. 
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توفى �لجوهري عام )240ه�(.
�أ�سهر كتبه:

�لنرين. • زيج 
�لاأ�سكال. • كتاب 

البطروجي

�لبطروجي �أعماله ترجمت �إلى �للاتينية.
هو نور �لدين �لبطروجي، فلكي وريا�سي. لا يعرف بالتحديد متى 
ولد ولا متى توفي، ولكن من �لثابت �أنه عا�ض في �أو�خر �لقرن �لثاني ع�سر 

�لميلادي، وعا�ض في �إ�سبيلية بالاأندل�ض.
و�هتم  طفيل.  �بن  �لفيل�سوف  �لعالم  يد  على  �لبطروجي  تتلمذ 
بتعديل نظام بطليمو�ض �لفلكي، �لذي كان �سائدً� في ذلك �لوقت، و�لو�رد 

في كتاب "�لمج�سطي". 
من �أ�سهر كتب �لبطروجي، كتاب "�لهيئة" �لذي قام فيه بتعديل 
تعتمد  �لكو�كب،  حركة  حول  نظرية  بو��سطة  �لفلكي،  بطليمو�ض  نظام 
على وجود مركز للاأفلاك جميعاً، ولي�ض كما قال بطليمو�ض باأن هناك 

�أفلاكاً خارجة عن �لمركز. 
ثابتة  �لف�سائية  �لاأج��ر�م  جميع  باأن  بطليمو�ض  ر�أي  �أي�ساً  �نتقد 

�لاأو�ساع بالن�سبة للاأر�ض، وتطلع وتغرف في وقت ثابت. 
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�أي�ساً  عالماً  ك��ان  �أن��ه  �لفلكية،  �لبطروجي  نظريات  من  ويت�سح 
بالريا�سيات خا�سة �لهند�سة. 

ترجمت �أعمال �لبطروجي �إلى �للغة �للاتينية، ومن ثم �نت�سرت 
�لعلماء هناك.  و��ستفاد منها  �لو�سطي،  �لقرون  �لغرب في  نظرياته في 

و�عتمد �لبطروجي على �لاأر�ساد �لفلكية في تاأليف كتبه. 
�أ�سهر كتبه "كتاب �لهيئة".

اأولغ بيك

�أولغ بيك كان �أمرً� على ترك�ستان.
"�أولغ  با�سم  ��ستهر  �ل�سمرقندي،  تيمور  بن  طورغاي  محمد  هو 
على  �سلطاناً  و�ل���ده  وك��ان  )795ه�����(،  �سنة  �سمرقند  في  ول��د  بيك". 
ترك�ستان، وبعد وفاة و�لده �أ�سبح �أولغ بيك �أمرً� على ترك�ستان. عالم 
فلكي، وموؤرخ، ومهند�ض معماري �إ�سلامي. �أ�سبحت ترك�ستان في عهده 

مركزً� ح�سارياً �إ�سلامياً هاماً.
�سيد �أولغ بيك مر�سده �ل�سهر في �سمرقند عام )1428م(، وكان 
من  يحتويه  وما  بنيانه،  بروعة  �لدنيا  عجائب  من  �لوقت  ذلك  في  يعد 

�آلات ر�سدٍ دقيقةٍ.
�أطلق  �لتي  و�لدقيقة،  �ل�ساملة  �لفلكية  بجد�وله  بيك  �أولغ  ��ستهر 
على  �لتح�سينات  بع�ض  �أدخل  وفيه  �ل�سلطاني �لجديد"،  "�لزيج  عليها 
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جد�ول �لجيب و�لظل. ويحتوي هذ� �لزيج على �أربعة �أبو�ب: �لاأول: في 
معرفة �لتو�ريخ. �لثاني: في معرفة �لاأوقات. 

�لر�بع: عن تحديد  ومو��سعها.  �لكو�كب  �سر  معرفة  �لثالث: في 
مو�قع �لنجوم �لثابتة. 

فيها  جمع  �سمرقند،  في  نوذجية  علمية  مدر�سة  بيك  �أول��غ  بنى 
�أ�سهر علماء �لح�سارة �لعربية و�لاإ�سلامية في �لعلوم �للغوية و�لتجريبية. 
�للغة  �إلى  �لجديد"  �ل�سلطاني  "�لزيج  بيك  �أول��غ  كتاب  ترجم 
�للاتينية، حيث نال �سهرة عظيمة في بلاد �لغرب و�عتمد عليه �لعلماء 

هناك. 
توفى �سنة )854ه�(.

�أبرز �أعماله:
�لجديد. �ل�سلطاني  �لزيج  • و�سع 

له. مر�سدً�  • �سيد 
نوذجية. علمية  مدر�سة  • بنى 

المجروتي

�لمجروتي عالم.. ��ستخدم �لبو�سلة و�لخر�ئط.
هو علي بن محمد بن علي بن محمد �أبو �لح�سن �لمجروتي، فا�سل 
من �أعيان �لمغرب. ولد في قريةٍ جنوب مر�ك�ض )�لمغرب( وكان من علماء 
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�لمجروتي  ز�ر  �لميلادي.  ع�سر  �ل�ساد�ض  �لقرن  في  �لمعروفن  �لجغر�فيا 
عدة دول منها تركيا وتون�ض. 

�لعو��سف،  و�سف  خا�سة  �لبحرية،  رحلاته  عن  �لمجروتي  كتب 
و�لاأنو�ء �لبحرية، وما �سادفه منها، ومو�عيد هبوبها. وو�سف �لمجروتي 
بالتف�سيل �أ�سو�ق مدينة �إ�سطنبول �لركية، من حيث �لب�سائع �لموجودة 
بالكتب  �لممتلئة  �ل�سخمة  �لمكتبات  �إلى  بالاإ�سافة  �ل��وق��ت،  ذل��ك  في 

و�لمخطوطات �لعربية.
"�لنفحة �لم�سكية في �ل�سفارة �لركية"،  �أ�سهر موؤلفاته كتاب  من 
�لمن�سور،  �ل�سلطان  من  باأمر  تركيا  �إلى  رحلته  عن  ذكرياته  و�سمنه 
وقد ترجم هذ� �لكتاب �إلى �للغة �لفرن�سية، و�أ�سبح معروفاً لدى علماء 

�لغرب. 
و�لخر�ئط  �لبو�سلة  ��ستخد�م  كيفية  كتبه  في  �لمجروتي  �سرح 
�لجغر�فية، باأ�سلوبٍ �سهلٍ وم�سوقٍ. و�أ�ساف �لمجروتي معلومات جغر�فية 

جديدة، لاأدباء �لرحلات �لذين كانو� قبله مثل عبد ربه و�لبكري. 
قال �بن �لجوزي: "هو كتاب، مفيد، وقفت عليه وقد �نتقيت منه 

فو�ئد".
تميز �أ�سلوب �لمجروتي بالاأ�سعار و�ل�سجع. وتوفى في مر�ك�ض عام 

)1003ه�(.
�أ�سهر موؤلفاته: "كتاب �لنفحة �لم�سكية في �ل�سفارة �لركية".
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الغرناطي

هو �أبو �لقا�سم �أ�سبغ بن محمد �ل�سمح �لمهري �لمعروف بالغرناطي 
في  ولد  بالطب،  عناية  وله  و�لفلك،  و�لهيئة  و�لهند�سة  بالح�ساب  عالم 
قرطبة �سنة )361ه�(، ون�ساأ في قرطبة بالاأندل�ض، ثم �نتقل �إلى غرناطة 

و�أقام فيه بقية عمره، ومنها �كت�سب لقبه.
�لم�ستوية  �إقليد�ض  �لهند�سة وخا�سة هند�سة  �لغرناطي علم  در�ض 
و�لفر�غية. وكان للغرناطي �أي�ساً دور مهم في �لعلوم �لطبية، فقد قام 
و�لاأبحاث  �لمر�سى،  لعلاج  غرناطة  في  بيته  في  كبرةٍ  عيادةٍ  باإن�ساء 
كتب  �أ�سهر  من  �لفلكية.  �لاأر�ساد  في  �لكثرة  م�ساغله  برغم  �لطبية، 
�لمعروف:  �لعدد  "ثمار  �لهند�سة" وكتاب  �إلى  "�لمدخل  �لغرناطي كتاب 
�لهند�سة" �لذي  "كبر في  �لعدد" وكتاب  "طبيعة  بالمعاملات" وكتاب 
��ستمل على �سرح للخط �لم�ستقيم، و�لمقو�ض، و�لمنحني، وكتاب "�لكامل 

في ح�ساب �لهو�ئي". 
وللغرناطي كتابان عن �لاإ�سطرلاب، قدم في �لاأول منهما: تعريفاً 
و�سرحاً لاإ�سطرلاب من �بتكاره هو، وفي �لكتاب �لثاني: �أو�سح خطو�ت 

��ستعمال �لاإ�سطرلاب �لمذكور وفو�ئده. 
عن  دقيقة  معلومات  بها  فلكية  جد�ول  �أي  زيجاً،  �لغرناطي  �أعد 

�أر�ساد �لاأجر�م �لف�سائية �لمختلفة.
توفى �لغرناطي �سنة )426ه�(.
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�أ�سهر كتبه:
�لهند�سة. �إلى  • �لمدخل 

�لهو�ئي. ح�ساب  في  • �لكامل 
بالمعاملات. �لمعروف:  �لعدد  • ثمار 

�لعدد. • طبيعة 
�لهند�سة. في  • كبر 

الماهاني

�لماهاني ر�سد خ�سوف �لقمر وك�سوف �ل�سم�ض.
في  ولد  �إ�سلامي،  وريا�سي  فلكي  �لماهاني.  عي�سى  بن  محمد  هو 

بغد�د بالعر�ق.
��ستهر �لماهاني في مجال �لفلك، بر�سده �لدقيق لظاهرتي خ�سوف 
�لقمر وك�سوف �ل�سم�ض، وكذلك �قر�نات �لكو�كب �لتي كانت معروفة 

في ذلك �لوقت. 
هي  �لريا�سيات  علماء  ب��ن  معروفة  ريا�سية  معادلة  وه��ن��اك 
للمعادلات  حلول  �إلى  �لتو�سل  بها  يمكن  و�لتي  �لماهاني"،  "معادلة 
�لجرية من �لدرجة �لثالثة بالطرق �لهند�سية. من �أ�سهر كتب �لماهاني 
كتاب "�سرح ما �ألفه �أرخميد�ض في �لكرة و�لاإ�سطو�نة"، وفي هذ� �لكتاب 
تعر�ض �لماهاني لما �أطلق عليه م�ساألة �أرخميد�ض و�لتي تتعلق بقطع �لكرة 
و�سع  من  �أول  هو  و�لماهاني  معلومةٍ.  بن�سبةٍ  حجمها  يكون  جز�أين  �إلى 
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هذه �لم�ساألة �لريا�سية في �سكل معادلة تكعيبية، وقام بحلها با�ستخد�م 
معادلة �لماهاني.

قام �لماهاني �أي�ساً بتاأليف كتاب في �لن�سبة وقال باأنها على ثلاثة 
�أنو�ع: عددية، وهند�سية، وتاأليفية. 

وللماهاني �أر�ساد فلكية دقيقة للاأجر�م �ل�سماوية، ظلت معروفة 
با�سمه ل�سنو�ت طويلةٍ في �لعالم �لاإ�سلامي و�لغربي. توفى �لماهاني عام 

)273ه�(.
�أ�سهر �أعماله:

و�لاإ�سطو�نة. �لكرة  في  �أرخميد�ض  �ألفه  ما  �سرح  • كتاب 
�لن�سبة. في  • كتاب 

�لماهاني. معادلة  • و�سع 

البحتري

هو �لوليد بن عبيد بن يحيى �لطائي �أبو عبادة �لبحري
�ساعر كبر، يقال ل�سعره �سلا�سل �لذهب، وهو �أحد �لثلاثة �لذين 
كانو� �أ�سعر �أبناء ع�سرهم، �لمتنبي و�أبو تمام و�لبحري، قيل لاأبي �لعلاء 
�لمعري: �أي �لثلاثة �أ�سعر؟ فقال: �لمتنبي و�أبو تمام حكيمان و�إنا �ل�ساعر 

�لبحري.
يرون  �لغربين  �لنقاد  �أن  �لمعارف  د�ئ��رة  في  مرجوليوث  و�أف��اد 

�لبحري �أقل فطنة من �لمتنبي و�أوفر �ساعرية من �أبي تمام.
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ولد في منبج بن حلب و�لفر�ت ورحل �إلى �لعر�ق فات�سل بجماعة 
�لحما�سة،  كتاب  له  بنبج.  وتوفي  �لعبا�سي  �لمتوكل  �أولهم  �لخلفاء  من 

على مثال حما�سة �أبي تمام.

المتنبي

هو �أحمد بن �لح�سن بن �لح�سن بن عبد �ل�سمد �لجعفي �لكوفي 
�لكندي، �أبو �لطيب.

�ل�ساعر �لحكيم، و�أحد مفاخر �لاأدب �لعربي، له �لاأمثال �ل�سائرة 
و�لحكم �لبالغة �لمعاني �لمبتكرة.

ولد بالكوفة في محلة ت�سمى كندة و�إليها ن�سبته، ون�ساأ بال�سام، ثم 
تنقل في �لبادية يطلب �لاأدب وعلم �لعربية و�أيام �لنا�ض.

�لكوفة و�ل�سام(  �ل�سماوة )بن  بادية  �ل�سعر �سبياً، وتنباأ في  قال 
فتبعه كثرون، وقبل �أن ي�ستفحل �أمره خرج �إليه لوؤلوؤ �أمر حم�ض ونائب 

�لاإخ�سيد فاأ�سره و�سجنه حتى تاب ورجع عن دعو�ه.
�بن حمد�ن �ساحب حلب فمدحه وحظي  �لدولة  �سيف  وفد على 
�أن يوليه،  عنده. وم�سى �إلى م�سر فمدح كافور �لاإخ�سيدي وطلب منه 

فلم يوله كافور، فغ�سب �أبو �لطيب و�ن�سرف يهجوه.
�لديلمي في  بويه  �بن  �لدولة  فمدح ع�سد  وفار�ض،  �لعر�ق  ق�سد 

�سر�ز.
�أبي جهل �لاأ�سدي  عاد يريد بغد�د فالكوفة، فعر�ض له فاتك بن 
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في �لطريق بجماعة من �أ�سحابه، ولي�ض معه �إلا �بنه وغلامه، ثم حاول 
�لفر�ر، فقال له غلامه: �أين قولك:

تعرفني  و�ل���ب���ي���د�ء  و�ل��ل��ي��ل  ف��الخ�����ي�����ل 
و�لقلم. و�لقرطا�ض  و�لرمح  و�ل�سيف 

فكر �لمتنبي عليهم وقاتلهم حتى قتل و�بنه مح�سد وغلامه مفلح 
بالنعمانية بالقرب من دير �لعاقول في �لجانب �لغربي من �سو�د بغد�د، 

فرثاه جماعة من �أ�سدقائه  منهم �أبو �لفتح عثمان بن جني �لنحوي.
وفياً  وك��ان  لعقله،  حفظاً  �لخمر  نف�سه  على  يحرم  �لمتنبي  وك��ان 
كافور،  �إليه مع  ��سطر  �أنه  �لرياء، غر  يكره  وكان  لاأ�سحابه،  مخل�ساً 
ع�سره  ب��اأه��ل  �لظن  �سيئ  وك��ان  ل��ه،  هجائه  م���ر�رة  في  ز�د  م��ا  وه��ذ� 
�إلى  بل  �ل�سعف،  �إلى  �لرومي  كابن  به  ينته  ت�ساوؤمه لم  ولكن  مت�سائم، 
�إلى  و�لنزعة  �لطموح  و�إلى  �لرجولة،  و�سفات  و�لقوة  �لبطولة  تمجيد 

تغير مجرى �لحو�دث و�لدنيا.

اأبو فرا�س الحمداني

هو �لحارث بن �سعيد بن حمد�ن �لتغلبي �لربعي، �أبو فر��ض.
�ساعر �أمر، فار�ض، �بن عم �سيف �لدولة. له وقائع كثرة، قاتل 
بها بن يدي �سيف �لدولة، وكان �سيف �لدولة يحبه ويجله وي�ست�سحبه 
في غزو�ته ويقدمه على �سائر قومه، وقلده منبج وحر�ن و�أعمالها، فكان 

ي�سكن بنبج وينتقل في بلاد �ل�سام.
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جرح في معركة �لروم، فاأ�سروه وبقي في �لق�سطنطينية �أعو�ماً، ثم 
فد�ه �سيف �لدولة باأمو�ل عظيمة.

حلب  ليتملك  و�سار  حم�ض  وتملك  منبج،  له  كانت  �لذهبي:  قال 
فقتل في تدمر، وقال �بن خلكان: مات قتيلًا في �سدد )على مقربة من 

حم�ض(، قتله رجال خاله �سعد �لدولة.

ابن هانئ الأندل�ضي

�أبو  هو محمد بن هانئ بن محمد بن �سعدون �لاأزدي �لاأندل�سي، 
�لقا�سم يت�سل ن�سبه بالمهلب بن �أبي �سفرة

�أ�سعر �لمغاربة على �لاإطلاق وهو عندهم كالمتنبي عند �أهل �لم�سرق، 
وكانا متعا�سرين.

بذهب  �أهلها  و�تهمه  �ساحبها،  عند  وح��ظ��ي  باإ�سبيلية  ول��د 
�لفلا�سفة وفي �سعره نزعة �إ�سماعيلية بارزة، فاأ�ساءو� �لقول في ملكهم 

ب�سببه، فاأ�سار عليه بالغيبة، فرحل �إلى �أفريقيا و�لجز�ئر.
في  عنده  و�أق��ام  �إ�سماعيل  �ب��ن  )معد(  �لعبيد  بالمعز  �ت�سل  ثم 
�لمن�سورية بقرب �لقرو�ن، ولما رحل �لمعز �إلى م�سر عاد �بن هانئ �إلى 

�إ�سبيلية فقتل غيلة لما و�سل �إلى )برقة(.
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ل�ضان الدين بن الخطيب

�لغرناطي  �للو�سي،  �ل�سلماني  �سعيد  بن  �لله  عبد  بن  محمد  هو 
�لاأندل�سي، �أبو عبد �لله �ل�سهر بل�سان �لدين �لخطيب.

ولد  �لوزير.  ببني  يعرفون  �أ�سلافه  كان  نبيل.  �أدي��ب  م��وؤرخ  وزير 
ون�ساأ بغرناطة، و��ستوزره �سلطانها �أبو �لحجاج يو�سف بن �إ�سماعيل �سنة 
مكانته،  وعظمت  بعده.  من  محمد،  بالله(  )�لغني  �بنه  ثم  )733ه���( 
و�سعر ب�سعي حا�سديه في �لو�ساية به، فكاتب �ل�سلطان عبد �لعزيز بن 

علي �لميني، برغبته في �لرحلة �إليه.
فتلم�سان  �سبته  �إلى  ومنه  �إلى جبل طارق،  �لاأندل�ض خل�سة  وترك 
�سنة )733ه�( وكان �ل�سلطان عبد �لعزيز بها، فبالغ في �إكر�مه، و�أر�سل 

�سفرً� من لدنه �إلى غرناطة بطلب �أهله وولده، فجاءوه مكرمن.
ر�سومه  عليه  وحفظت  �سياعاً  و��سرى  �لقديمة،  بفا�ض  و��ستقر 
هذ�،  وخلع  بالله،  �ل�سعيد  �بنه  وخلفه  �لعزيز،  عبد  ومات  �ل�سلطانية، 
�ساعده  وقد  �إبر�هيم،  بن  �أحمد  �ل�سلطان)�لم�ستن�سر(  �لمعرب  فتولى 
)�لغني بالله( �ساحب غرناطة م�سرطاً عليه �سروطاً منها ت�سليمه )�بن 
بالله،  �لغنى  �إلى  بذلك  وكتب  )�لم�ستن�سر(.  عليه  فقب�ض  �لخطيب( 
فاأر�سل هذ� وزيره )�بن زمرك( �إلى فا�ض، فعقد بها مجل�ض �ل�سورى، 
�إليه تهمة )�لزندقة( و)�سلوك مذهب  و�أح�سر �بن �لخطيب، فوجهت 

�لفلا�سفة( و�أفتى بع�ض �لفقهاء بقتله، فاأعيد �إلى �ل�سجن.
ود�ض له رئي�ض �ل�سورى )و��سمه �سليمان بن د�ود( بع�ض �لاأوغاد 
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ليلًا،  �ل�سجن  عليه  فدخلو�  �ل�سلاوي( من حا�سيته،  �لموؤرخ  يقول  )كما 
بذي  يلقب  وك��ان  بفا�ض.  �لمحروق(  )ب��اب  مقرة  في  دفن  ثم  وخنقوه، 
�لوز�رتن: �لقلم و�ل�سيف؛ ويقال له )ذو �لعمرين( لا�ستغاله بالت�سنيف 

في ليله، وبتدبر �لمملكة في نهاره.
تاريخ  في  )�لاإح��اط��ة  منها  كتاباً،  �ستن  نحو  في  تقع  وموؤلفاته 

غرناطة(.
من �سعره مو�سح يعار�ض مو�سحاً لابن �سهل �لاأندل�سي:

ه��م��ي �ل���غ���ي���ث  �إذ  �ل���غ���ي���ث  ج�������ادك 
ي�����ا زم��������ان �ل����و�����س����ل ب���الاأن���دل�������ض

ح���ل���م���ا �إلا  و������س�����ل�����ك  ي�����ك�����ن  لم 
�لم��خ��ت��ل�����ض خ��ل�����س��ة  �أو  �ل����ك����رى  في 

معروف الر�ضافي

هو معروف بن عبد �لغني �لبغد�دي �لر�سافي.
�لعربي  �لعلمي  �لمجمع  �أع�ساء  من  ع�سره،  في  �ل��ع��ر�ق  �ساعر 
علوية  �إنها  ويقال  كركوك،  في  �لجبارة  ع�سرة  من  �أ�سله  )بدم�سق(، 

�لن�سب.
في  �لابتد�ئية  درو�سه  وتلقى  �لر�سافة،  في  بها  ون�ساأ  ببغد�د،  ولد 
�لمدر�سة �لر�سيدية �لع�سكرية، ولم يحرز �سهادتها. وتتلمذ على محمود 
�سكري �لاآلو�سي في علوم �لعربية وغرها، زهاء ع�سر �سنو�ت، و��ستغل 
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قبل  �لظلم  على  و�لثورة  �لاجتماع  في  ق�سائده  �أروع  ونظم  بالتعليم، 
�لد�ستور �لعثماني. ورحل بعد �لد�ستور �إلى �لاأ�ستانة، فعن معلماً للعربية 
في �لمدر�سة �لملكية، و�نتخب نائباً عن )�لمنتفق( في مجل�ض )�لمبعوثان( 

�لعثماني.
)1918م(،  �سنة  دم�سق  �إلى  �لاأولى  �لعالمية  �لحرب  بعد  و�نتقل 
ورحل �إلى �لقد�ض وعن مدر�ساً للاأدب �لعربي في د�ر �لمعلمن بالقد�ض، 
و�أ�سدر جريدة �لاأمل يومية �سنة )1923م( فعا�ست �أقل من ثلاثة �أ�سهر، 

و�نتخب في مجل�ض �لنو�ب في بغد�د.
وز�ر م�سر �سنة )1936م(، ثم قامت ثورة ر�سيد عالي �لكيلاني 
كتب  له  ببغد�د.  �لاأعظمية  في  ببيته  وتوفي  خطبائها  من  فكان  ببغد�د 
منها )ديو�ن �لو�سافي( و)دفع �لهجنة ت ط(، )محا�سر�ت في �لاأدب 

�لعربي( وغرها �لكثر.
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 ا�ضتمتعي وفكري 
مع الم�ضابقات

طعمها  عامة  ب�شفة  الجمهور  ت�شتهدف  التي  وال��برام��ج  للم�شابقات 
المميز، ونكهتها الفريدة؛ فالكل ي�شارك فيها ويدلو بدلوه، فر�شم جوًا من 
لكل  ثرية  ومعلومات  بابت�شامات،  يتوج  والأل��ف��ة،  الجتماع  من  وحظًا  الم��رح، 
ا�شتفادتها من هذه  من �شاركت، وبقدر اجتهاد كل م�شاركة، وقدراتها تكون 

الم�شابقات.
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منها  ع��دة،  متنوعة  م�شابقات  لكن  جمعت  المجال  هذا  في  وللم�شاهمة 
الإ�شامية، ومنها الجتماعية، ومنها الثقافية، ومنها الأدبية، وهكذا نوعت 

الم�شابقات لثاثة اأ�شباب رئي�شة، هي:
اأولً: لجذب اأكبر عدد ممكن من الطالبات للم�شاركة في هذه الم�شابقات.
ثانيًا: تختلف الطالبات في ميولهن ورغباتهن، فمن تميل اإلى الثقافة 
قد ل تميل اإلى الريا�شة، ومن تميل اإلى العلوم قد ل تميل اإلى الثقافة؛ لذا 

نوعت الم�شابقات حتى تجد كل طالبة ما ينا�شبها، وترغب فيه.
الكامنة؛  ال��ط��اق��ات  وا�شتخراج  وال��ق��درات،  الم��واه��ب  لكت�شاف  ث��ال��ثً��ا: 
فهناك العديد من الطالبات لديهن الرغبة والحما�ض للمبادرة والإقدام وما 
ينق�شهن �شوى الت�شجيع والتوجيه؛ لذا تعد هذه الم�شابقات محطة لتزويد 

الطالبات بالمعلومات والتوجيهات، ومتابعة النتائج والأعمال.
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 م�ضابقة: مرويات ال�ضحابيات 
- ر�ضوان الله عليهن اأجمعين -

لع��دد  ال�صحيح��ة  الإجاب��ة  القو�ص��ين  ب��ين  م��ن  اخت��اري 
الأحاديث التي روتها ال�صحابيات - ر�صي الله عنهن -:

من   - عنها  �لله  ر�سي   - عائ�سة  �لموؤمنن  �أم  روت  ما  ع��دد   -1
�لاأحاديث: )3000 - 2210 - 1500(.

من   - عنها  �لله  ر�سي   - �سلمة  �أم  �لموؤمنن  �أم  روت  ما  2- عدد 
�لاأحاديث: )900 -756 - 378(.

�لموؤمنن - ر�سي �لله  �أم  �أم حبيبة  �لموؤمنن  �أم  ما روت  3- عدد 
عنها - من �لاأحاديث: )65 - 40 - 25(.

- من  عنها  ر�سي �لله   - بكر  �أب��ي  بنت  �أ�سماء  روت  ما  4- عدد 
�لاأحاديث: )55 - 58 -100(.

من   - عنها  �لله  ر�سي   - �سفية  �لموؤمنن  �أم  روت  ما  ع��دد   -5
�لاأحاديث: )90 - 77 -10(.

6- عدد ما روت �أم �لموؤمنن زينب بنت جح�ض - ر�سي �لله عنها 
- من �لاأحاديث: )38 - 25 - 11(.

من   - عنها  �لله  ر�سي   - جح�ض  بنت  حمنة  روت  م��ا  ع��دد   -7
�لاأحاديث: )3- 7 - 1(.

8- عدد ما روت �أم �لدرد�ء - ر�سي �لله عنها - من �لاأحاديث: 
.)5 - 4 -1(
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من   - عنها  �لله  ر�سي   - قي�ض  بنت  فاطمة  روت  م��ا  ع��دد   -9
�لاأحاديث: )16- 34 - 2(.

10- عدد ما روت خولة بنت �ل�سامت - ر�سي �لله عنها - من 
�لاأحاديث: )6- 1- 2(.

�أم عطية - ر�سي �لله عنها - من �لاأحاديث:  11- عدد ما روت 
.)68 - 40 - 30(

12- عدد ما روت �أم هانئ بنت �أبي طالب - ر�سي �لله عنها - من 
�لاأحاديث: )25- 46 - 76(.

من   - عنها  �لله  ر�سي   - عمي�ض  بنت  �أ�سماء  روت  ما  عدد   -13
�لاأحاديث: )10- 350 - 60(.

14- عدد ما روت �أم �لموؤمنن �سفية - ر�سي �لله عنها - : )60 - 
.)180 - 570

�لموؤمنن جويرة بنت �لحارث - ر�سي �لله  �أم  15- عدد ما روت 
عنها - من �لاأحاديث: )7 - 15 - 22(.

من   - عنها  �لله  ر�سي   - حكيم  بنت  خولة  روت  م��ا  ع��دد   -16
�لاأحاديث: )8 - 19-15(.

17- عدد ما روت فاطمة - ر�سي �لله عنها - بنت �لنبي صلى الله عليه وسلم من 
�لاأحاديث: )18- 97 - 135(.

18- عدد ما روت �أم �سريك - ر�سي �لله عنها - من �لاأحاديث: 
.)1 - 5 -13(

19- عدد ما روت �أم رومان - ر�سي �لله عنها - من �لاأحاديث: 
.)7 - 1 - 3(
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�لاأحاديث:  من   - عنها  �لله  ر�سي   - ورقة  �أم  روت  ما  20- عدد 
.)1 - 2 - 4(

21- عدد ما روت زينب �لثقفية - ر�سي �لله عنها - زوجة عبد 
�لله بن م�سعود --ر�سي �لله عنه-- من �لاأحاديث: )9 - 8 - 2(.

�لموؤمنن خديجة - ر�سي �لله عنها - من  �أم  روت  ما  22- عدد 
�لاأحاديث: )1 - 3 -10(.

23- عدد ما روت �أ�سماء بنت يزيد بن �ل�سكن - ر�سي �لله عنها 
- من �لاأحاديث: )81 - 77 - 23(.

24- عدد ما روت �أم �لف�سيل بنت �لحارث من �لاأحاديث: )17- 
.)30 -25

�لاأحاديث: )4 - 21 -  بنت معوذ من  �لربيع  25- عدد ما روت 
.)50

-من  عنها  �لله  ر�سي   - �سودة  �لموؤمنن  �أم  روت  ما  ع��دد   -26
�لاأحاديث: )70 - 30 - 5(.

27- عدد ما روت �أم �سليم بنت ملحان - ر�سي �لله عنها - من 
�لاأحاديث: )14 -80- 110(.

28- عدد ما روت �ل�سفاء بنت عبد �لله �لعدوية - ر�سي �لله عنها 
- من �لاأحاديث:)4 - 9 - 12(.

29- عدد ما روت �أم حر�مِ بنت ملحان - ر�سي �لله عنها - من 
�لاأحاديث: )3 - 7 - 12(.

30- عدد ما روت �أم �لموؤمنن ميمونة بنت �لحارث - ر�سي �لله 
عنها - من �لاأحاديث: )12- 76 - 103(.
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 اإجابات م�ضابقة: مرويات ال�ضحابيات 
- ر�ضوان الله عليهن اأجمعين -

8 -21   40 -11   2210 -1
1 -22   46 -12    378 -2

81 -23   60 -13    65 -3
30 -24   60 -14    58 -4
21 -25    7 -15    10 -5

5 -26   15 -16    11 -6
14 -27   18 -17    1 -7
14 -28    1 -18    5 -8
12 -29    1 -19    34 -9
76 -30    2 -20    1 -10
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م�ضابقة: م�ضطلحات فقهيةُ

ي�سمى:  م��ن��ه��ا  ي���اأخ���ذه  ب���دل  ع��ل��ى  زوج���ت���ه  �ل���رج���ل  ف����ر�ق   -1 
.) .………(

2- �إذ� تزوجت �لمر�أة بغر �أن ي�سمى لها زوجها مهرً� فاإنها ت�سمى: 
.) ..........(

3- �إذ� �أق�سم �لرجل �أن لا يم�ض زوجته �سمى هذ�: ).......... (.
4- �إذ� زوج �بنته لرجل على �أن يزوجه �لاآخر �بنته دون مهر �سمى 

هذ� �لزو�ج با�سم: ).......... (.

5- �إذ� قال رجل لزوجته �إذ� خرجت من �لبيت فاأنت طالق هذ� 
ي�سمى: ).......... (.

6- �إذ� طلق �لزوج زوجته في �أثناء حي�سها �أو في طهر جامعها فيه 
ي�سمى هذ�: ).......... (.

7- �إذ� قال �لرجل لزوجته �أنت علىَّ كظهر �أمي �أو �أختي فاإن هذ� 
ي�سمى: ).......... (.

لا  بحيث  زوجها  فر�قها عن  بعد  �لم��ر�أة  تق�سيها  �لتي  �لاأي��ام   -8
يجوز لها �لتزوج �إلا بعد �نتهاء هذه �لاأيام ت�سمى: ).......... (.

�لطلاق  وق��وع  بق�سد  بزمن  �ق��رن��ت  �لتي  �ل��ط��لاق  �سيغة   -9 
فيه متى جاء هذ� �لزمان كاأن يقول: �أنت طالق غدً� �أو �أول �ل�سهر ت�سمى: 
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.) ..........(
10- �لدم �لخارج من قبل �لمر�أة حال �سحتها من غر �سبب ولادة 

�أو �فت�سا�ض ي�سمى: ).......... (.
11- �سيلان �لدم في غر وقت �لحي�ض و�لنفا�ض من �أدنى �لرحم 

ي�سمى: ).......... (.
بلفظ  �ل��زوج  جانب  من  �ل�سحيحة  �لزوجية  �لر�بطة  حل   -12
مخ�سو�ض �أو ما يقوم مقامه في �لحال �أو �لماآل هو ي�سمى: ).......... (.
فر��سه  لطخ  من  قذف  �إلى  للم�سطر  حجة  معلومة  كلمات   -13

و�ألحق �لعار به ت�سمى: ).......... (.
�أو �لمعتوه �لذي لا يميز  �أو �ل�سغرة  14- �لقيام برعاية �ل�سغر 

ي�سمى: ).......... (.
15- ترك �لطيب و�لزينة لمن مات زوجها ي�سمى: ).......... (.

ي�سمى:  ول��د  ولا  و�ل��د  له  ولي�ض  م��ات  �إذ�  �لم���ر�أة  �أو  �لرجل   -16
.) ..........(

17- �لختان يكون عند �لذكور �أما عند �لاإناث في�سمى:)....... (.
�أو ب�سبب  �لتاأبيد بن�سب  �أو من تحرم عليه على  �لمر�أة،  18- زوج 

ي�سمى: ).......... (.
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اإجابات م�ضابقة: م�ضطلحات فقهية

1- �لخلع
2- �لمفو�سة.

3- �إيلاء.
4- زو�ج �ل�سعار.

5- �لطلاق �لمعلق .
6- �لطلاق �لبدعي.

7- �لظهار.
8- �لعدة.

9- �لطلاق �لم�ساف
10-�لحي�ض.

11-�لا�ستحا�سة.
12-�لطلاق.
 13-�للعان.

14-�لح�سانة.
15-�لاإحد�د.
16-�لكلالة.

17-�لخفا�ض.
18-�لمحرَم.
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م�ضابقة: من القائلة؟

1- كلا و�لله لا يخزيك �لله �أبدً�، �إنك لت�سل �لرحم وتحمل �لكل 
 - )خديجة  �لدهر:  نو�ئب  على  وتعن  �ل�سيف  وتقرى  �لمعدوم  وتك�سب 

عائ�سة - �سفية بنت عبد �لمطلب( ر�سي �لله عنهن �أجمعن.
زوُجن  �إنهن  صلى الله عليه وسلم  ر�سول �لله  ن�ساء  كاأحد من  �أنا  ما  و�لله  �إني   -2
بالمهور وزوجهن �لاأولياء، وزوجني �لله ور�سوله، و�أنزل في �لكتاب يقر�أ 
�لم�سلمون لا يبدل ولا يغر: )عائ�سة - زينب بنت جح�ض - �أ�سماء بنت 

عمي�ض( ر�سي �لله عنهن �أجمعن.
3- كلا و�لله كنتم مع ر�سول �لله صلى الله عليه وسلم يطعم جائعكم ويغظ جاهلكم 
�أر�ض �لبعد�ء �لبغ�ساء بالحب�سة، وذلك في �لله وفي  �أو في  وكنا في د�ر 
ر�سوله صلى الله عليه وسلم: )�سودة بنت زمعة - �أم حبيبة - �أ�سماء بنت عمي�ض( ر�سي 

�لله عنهن �أجمعن.
�أ�سر �إلي فقال: »�إن    جريل  - عليه �ل�سلام -   4- �إن ر�سول �لله 
 كان يعار�سني بالقر�آن في كل عام مرة، و�إنه عار�سني به �لعام مرتن ولا 
�أر�ه �إلا قد ح�سر �أجلي و�إنك �أول �أهل بيتي لحوقا بي، ونعم    �ل�سلف   �أنا 
لك. فبكيت لذلك ثم قال: �ألا تر�سن �أن تكوني �سيدة ن�ساء هذه �لاأمة   �أو 
ن�ساء �لموؤمنن؟   قالت ف�سحكت لذلك« رو�ه �لاإمام �أحمد: )فاطمة بنت 
�لنبي صلى الله عليه وسلم - زينب بنت �لنبي صلى الله عليه وسلم - �أم كلثوم بنت �لنبي صلى الله عليه وسلم( ر�سي �لله 

عنهن �أجمعن.
�أر�يت لو نزلت ز�دياً فيه �سجرة قد �أكل منها  5- يا ر�سول �لله، 
ووجدت �سجرة لم يوؤكل منها، في �أيهما كنت ترتع بعرك؟: )ميمونة بنت 

�لحارث - حف�سة بنت عمر - عائ�سة( ر�سي �لله عنهن �أجمعن.
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6- ما �أبكى، �إني لاأعلم �أن ر�سول �لله صلى الله عليه وسلم قد �سار �إلى خر مما 
كان فيه ولكن �أبكى لخر �ل�سماء �نقطع عنا: )�أم حر�م - �أم �سليم - �أم 

�أيمن( ر�سي �لله عنهن �أجمعن.
7- �لنكاح رق فلينظر �أحدكم �أين ي�سع كريمته: )عائ�سة - فاطمة 

- حف�سة بنت �سرين( ر�سي �لله عنهن �أجمعن.
8- �إنكم عندما تذبحوننا فاإنا تذبحون �سرف بلادكم وتدفعوننا 
�أكر فاأكر في طريق �لحرية و�لا�ستقلال: )زينب بنت �لغز�لي - جميلة 

بوحريد - �سمرة مو�سى(.
9- حججت و�عتمرت فاأنا �أقرٌ في بيتي كما �أمرني ربي - عز وجل 
عنهن  �لله  ر�سي  �لمطلب(  عبد  بنت  �سفية   - �سلمة  �أم   - )�سودة   :  -

�أجمعن.
لا  م�سرفة،  ميتة  �إلا  تمت  لا  )ولدها(  �أحمد  يا  عليك  بالله   -10
�أريد �أن �أ�سمع �أنك ��ست�سهدت في �أثناء تح�سر عبوة نا�سفة �أو ر�سا�سة 
طائ�سة، �أريدك �أن تموت و�أنت تو�جه �لمحتلن: )�سعاد جود �لله - ريم 

�لريا�سي - �سناء محيدلي(.
11- ما ر�أيت �ساباً من �لعرب خرً� من جعفر ولا ر�أيت كهلًا خرً� 
من �أبي بكر: )�أ�سماء بنت �أبي بكر - �أ�سماء بنت عمي�ض - �أم رومان( 

ر�سي �لله عنهن �أجمعن.
12- يا مع�سر �ل�سباب خذو� من �أنف�سكم و�أنتم �سباب فاأني ر�أيت 
"ر�سي �لله عنها" - فاطمة  �ل�سباب: )حف�سة بنت �سرين  �لعمل في 

بنت عبد �لملك - �أم كلثوم بنت �أبى بكر  "ر�سي �لله عنها" (.
13- لقد �خرت �أن �أقول بج�سدي ما عجز �لق�ساة �لعرب تطهرً�: 
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)فدوى محمود - عندليب طقاطقة - جميلة بوحريد(.
�آخرتك: )هند  و�أف�سد عليك  �أف�سدت على �بنى دنياه  �أر�ك   -14
بنت عتبة - بركة بنت ثعلبة - �أ�سماء بنت �أبي بكر( ر�سي �لله عنهن 

�أجمعن.
15- �لحمد لله �لذي �أكرمنا بنبيه وطهرنا من �لرج�ض تطهرً�: 

)عائ�سة - فاطمة - زينب بنت على( ر�سي �لله عنهن �أجمعن.
16- كنا نغزو مع ر�سول �لله صلى الله عليه وسلم فن�سقي �لقوم ونخدمهم وند�وي 
�لجرحى ونرد �لقتلى و�لجرحى �إلى �لمدينة: )�سفية بنت عبد �لمطلب - 

�لربيع بنت معوذ - �لخن�ساء( ر�سي �لله عنهن �أجمعن.
ور�سوله  �لله  �أختار  بل  �أب��وىّ؟  ��ست�سر  �لله  ر�سول  يا  �أفيك   -17
و�لد�ر �لاآخرة: )�أم حبيبة - جويرية - عائ�سة( ر�سي �لله عنهن �أجمعن.
زوجة  )�سارة  هاجر:  و�أخ��دم  نحره  في  �لكافر  كيد  �لله  رد   -18

�إبر�هيم )عليه �ل�سلام( - �أم مو�سى )عليه �ل�سلام( - بلقي�ض(.
19- عجباً لك �بن �لخطاب قد دخلت في كل �سيء حتى تبتغى �أن 
تدخل بن ر�سول �لله و�أزو�جه: )�سفية بنت حيي - �أم �أيمن - �أم �سلمة( 

ر�سي �لله عنهن �أجمعن.
20- ما �أنا ب�سانعة �سيئاً حتى �أوؤمر ربي: )زينب بنت جح�ض - �أم 

حبيبة - ميمونة بنت �لحارث( ر�سي �لله عنهن �أجمعن.
21- يا ر�سول �لله �أحمي �سمعي وب�سري و�لله ما علمت �إلا خرً�: 
)حمنة بنت جح�ض - زينب بنت جح�ض - حف�سة بنت عمر( ر�سي �لله 

عنهن �أجمعن.
22- �للهم لا يدركنى عطاء لعمر بعد عامي هذ�: )�أم عمارة - �أم 
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�لف�سل - زينب بنت جح�ض( ر�سي �لله عنهن �أجمعن.
�أن  �أح��ب  فلم  و�أن��ت رجل م�سرك  صلى الله عليه وسلم  ر�سول �لله  فر��ض  23- هو 
عنهن  �لله  ر�سي  حبيبة(  �أم   - هانئ  �أم   - �لف�سل  )�أم  عليه:  تجل�ض 

�أجمعن.
24- كان عمر �إذ� تكلم �أ�سمع، و�إذ� م�سى �أ�سرع، و�إذ� �سرب �أوجع، 
وهو و�لله �لنا�سك حقاً: )�أم رومان - �لخن�ساء - �ل�سفاء بنت عبد �لله( 

ر�سي �لله عنهن �أجمعن.
25- �لحمد لله �لذي �سرفني بقتلهم و�أرجو من ربى �أن يجمعني 
بنت  فاطمة   - �لخن�ساء   - عبيد  بنت  رحمته: )عفر�ء  م�ستقر  بهم في 

�لخطاب( ر�سي �لله عنهن �أجمعن.
26- يا بني �إن �ل�ساة لا ي�سرها �سلخها بعد ذبحها: )�أم كلثوم بنت 

علي - �أم عمارة - �أ�سماء بنت �أبي بكر( ر�سي �لله عنهن �أجمعن.
27- �إنكم لن تلقو� �لله ب�سيء خر لكم من قلة �لذنوب، فمن �سره 
 - )عائ�سة  �لذنوب:  كرة  عن  نف�سه  فليكف  �لمجتهد  �لد�ئب  ي�سبق  �أن 

خديجة - عاتكة بنت زيد( ر�سي �لله عنهن �أجمعن.
ه ولن ن�سلل:  28- �إن �ساء �لله لن يكون عملنا �إلا للاإ�سلام ولن نوَّ

)حميدة قطب - زينب �لغز�لي - �سامية ميمني(.
فت�سعيهما  مقلتيك  تنتزعي  �أن  فا�ستطعت  زوج  لكِ  كان  �إن   -29
�أح�سن مما هما فافعلي: )فاطمة بنت �لم�سيب - �أم حكيم بنت �لحارث 

- عائ�سة( ر�سي �لله عنهن �أجمعن.
30- �سحبت �لدنيا �سبعن �سنة فما ر�أيت فيها قرة عن قط: )معاذة 

�لعدوية - فاطمة �لمخزومية - زنرة �لرومية( ر�سي �لله عنهن �أجمعن.
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اإجابات م�ضابقة: من القائلة؟

1- خديخة - ر�سي �لله عنها -.

2- زينب بنت جح�ض- ر�سي �لله عنها -.

3- �أ�سماء بنت عمي�ض- ر�سي �لله عنها -.

4- فاطمة - ر�سي �لله عنها - بنت �لنبي صلى الله عليه وسلم.

5- عائ�سة - ر�سي �لله عنها -.

6- �أم �أيمن - ر�سي �لله عنها -.

7- عائ�سة - ر�سي �لله عنها -.

8- جميلة بوحريد - رحمها �لله -.

9- �سودة - ر�سي �لله عنها -.

10- �سعاد جود �لله - رحمها �لله -.

11- �أ�سماء بنت عمي�ض - ر�سي �لله عنها -.

12- حف�سة بنت �سرين - ر�سي �لله عنها -.

13- عندليب طقاطقة - رحمها �لله -.

14- �أ�سماء بنت �أبي بكر - ر�سي �لله عنها -.

15- زينب بنت على - رحمها �لله -.
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16- �لربيع بنت معوذ - ر�سي �لله عنها -.

17- عائ�سة - ر�سي �لله عنها -.

18- �سارة زوجة �إبر�هيم - عليه �ل�سلام -.

19- �أم �سلمة - ر�سي �لله عنها -.

20- زينب بنت جح�ض - ر�سي �لله عنها -.

21- زينب بنت جح�ض - ر�سي �لله عنها -.

22- زينب بنت جح�ض - ر�سي �لله عنها -.

23- �أم حبيبة - ر�سي �لله عنها -.

24- �ل�سفاء بنت عبد �لله - ر�سي �لله عنها -.

25- �لخن�ساء - ر�سي �لله عنها -.

26- �أ�سماء بنت �أبي بكر - ر�سي �لله عنها -.

27- عائ�سة - ر�سي �لله عنها -.

28- زينب �لغز�لي - رحمها �لله -.

29- عائ�سة - ر�سي �لله عنها -.

30- معاذة �لعدوية - رحمها �لله -.
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م�ضابقة اكت�ضفي الخطاأ »1«

�لعقيدة،  تنافي  كثرة  �أخطاء  �لمقال  وفي  مخ��رع،  مقال  �أمامك 
وبع�سها فيه نهي �سريح من �لر�سول صلى الله عليه وسلم، ما عليك �إلا �أن تكت�سفي هذه 

�لاأخطاء �إن �أمكن مع ذكر علة �لخطاأ. 
قال �لاأ�ستاذ عبد �لله متحدثاً عن رحلته �ل�سنوية: "جاءني �ت�سال 
يعزم على �أن �آتي م�سرعاً لح�سور �حتفال لمنا�سبة عظيمة، فحر�ساً مني 
�أهبتي  �لعاد�ت و�لتقاليد �لاإ�سلامية لبيت �لدعوة، فاأخذت  وتم�سياً مع 
فاأجلت  �ل�سماء  في  طرً�  ر�أي��ت  �لباب  من  �لخ��روج  �أردت  فلما  لل�سفر، 
�إلى  ت�سر  و�ل�ساعة  زوجتي  برفقتي  وك��ان  �لنهار،  تعالى  حتى  �لرحلة 
ر�أيت �لخ�سرة  فلما  �لبلد،  �سباحاً عندما خرجت من  ع�سرة  �لحادية 
و�لجمال قلت في نف�سي لا ز�ل في عالمنا بع�ض ما تهبه �لطبيعة، فالتفت 
وتوكلت على �لله،  �آمنت بالله،  تقول ذ�كرة �لله:  فاإذ� هي  �إلى زوجتي 
�لع�ساء،  �سلاة  قبل  �أ�سل  �أن  �لقدر  و�ساء  �لله،  بر�سول  و��ستجرت 
فقلت:  تاأخرت.  لقد  قال:  ر�آني  فلما  علي،  �لعزيز  �سديقي  فا�ستقبلني 
وجدت �سديقي �أحمد فتحدثت معه، ثم �ساألني عن طريقتي في �لعي�ض 
منذ تفارقنا فقلت: يا علي، هذه طريقتي، وما ر�أيت من ربي �سرً�، ثم 
�ل�سلام،  بن عبد  �ل�سيخ/ محمد  نزور حجة �لله  �أن  ر�أيك  ما  قال لي: 
فرحبت بالفكرة، وخرجنا �إليه و�سلمنا عليه و��ستمعنا �إلى حديثه، وكان 
ل�سديقي  قلت  فرغ  فلما  �لق�س�ض،  بع�ض  وذكر  �لخيانة،  عن  يتحدث 
علي: �أجل من خان خان �لله به، ثم عدنا �إلى �لمنزل، وننا ��ستعد�دً� 
للاحتفال، وفي �لغد ح�سرنا �لاحتفال و�سعدنا و�أن�سنا، وودعت �سديقي 

بعد �أن ق�سيت يومن من �أجمل �أيام حياتي �أد�م �لله �أيامي". 
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اإجابة الم�ضابقة: الخطاأ في قوله: 

�لدين  لاأن  خطاأ  وه��ذ�  و�لتقاليد(  �ل��ع��اد�ت  م��ع  )وتم�سياً   -1
كما  وعاد�ت  تقاليد  ولي�ض  ت�سريع من �لحكيم �لخبر،  دين  �لاإ�سلامي 

هي �لاأديان �لاأخرى؛ بل هي عباد�ت �سرعها �لله عز وجل. 
2- )فاأجلت �لرحلة حتى تعالى �لنهار( هذ� من �لتطر �لذي هو 

من �ل�سرك حيث �أجل �لرحلة ت�ساوؤماً من �لطائر كعادة �لعرب. 
3- )لا ز�ل في عالمنا بع�ض ما تهبه �لطبيعة( لا تجوز هذه �لعبارة، 

لاأن �لذي يعطي ويهب هو �لله عز وجل، ولاأن �لطبيعة مخلوقة. 
4- )و��ستجرت بر�سول �لله( هذه �لكلمة لا تجوز، بل هي �سرك، 
لاأن �لا�ستجارة به في حياته بح�سرته وفيما يقدر عليه جائزة، �أما بعد 

موته ف�سرك �أكر. 
�لقدر  لاأن  �لله(،  )و�ساء  و�ل�سو�ب  لا تجوز،  �لقدر(  )و�ساء   -5

لي�ض له ت�سرف في �لاأمور و�لم�سيئة لله وحده. 
6- )وما ر�أيت من ربي �سرً�( كلمة خاطئة لاأن �ل�سر لا ين�سب �إلى 

�لله عز وجل. 
7- )حجة �لله( خطاأ لاأنه لا حجة لله على عباده �إلا �لر�سل. 

8- )من خان خان �لله به( لا تجوز هذه �لكلمة، لاأن �لله عز وجل 
لا يخون. 

9- )�أد�م �لله �أيامي( هذ� من �لاعتد�ء في �لدعاء، لاأن دو�م �لاأيام 
محال مناف لقول �لله تعالى: بز ڇ ڇ ڇ ڍ ڍ بر )�لرحمن: 26(.
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م�ضابقة اكت�ضفي الخطاأ »2«

�لعقيدة،  تنافي  كثرة  �أخطاء  �لمقال  وفي  مخ��رع،  مقال  �أمامك 
وبع�سها فيه نهي �سريح من �لر�سول صلى الله عليه وسلم، ما عليكِ �إلا �أن تكت�سفي هذه 

�لاأخطاء �إن �أمكن مع ذكر علة �لخطاأ. 
قال �لدكتور محمد: "بعث �إلى �سديقي �لعزيز عبد �لوهاب بطاقة 
دعوة لح�سور حفل زو�جه؛ لاأن �لمحبة بيننا عظيمة، حالًا �أجبت �لدعوة 
�تجهت نحو بلدته م�سطحباً معي زوجة �أخي �أحمد، وو�سلت في �لموعد 
�لمنا�سب، و�سلمت على �سديقي �لعزيز وقلت له بالرفاء و�لبنن، فقال 
تذكارية  �سورة  و�سديقي  �أنا  �سورت  ثم  �لنبي،  ز�رنا  �لله  �ساء  ما  لي: 
بهذه �لمنا�سبة �لجميلة. بعد ذلك تناولت طعام �لع�ساء في مائدة عظيمة، 
ولما �نتهيت حمدت �لله وقلت: حمد و�سكر و�سبع بنات بكر، ثم �نطلقت 
لزو�جك  �نتظاري  له: طال  وقلت  بجانبه  �لعزيز وجل�ست  �إلى �سديقي 
و�أن�سحك في  تزوجت،  ما  وو�ل��دك  �لله  ولولا  ولقد تحقق ولله �لحمد، 
هذه �لمنا�سبة �أن تذبح �ساة وترك دمها ي�سيل على �لدرج لعدة �أيام ثم 
�ن�سرفنا �أنا و�إياه و�سلمنا على �لن�ساء م�سافحة، ثم ودعته مباركاً له 
حياته �لجديدة، وكان من �آخر و�ساياي له �أن ي�سمي �أول مولود له �أبر�رً� 
�أطعه،  و�إلا  �لزمان  �أطاعك  �إن  �لمعروف  بالمثل  وذكرته  بالخر،  تفاوؤلًا 

وتعانقنا و�فرقنا". 
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اإجابة الم�ضابقة: الخطاأ في قوله: 

1- )م�سطحباً معي زوجة �أخي( فعل محرم لاأنه خلوة باأجنبية، 
وزوجة �لاأخ لي�ست من �لمحارم. 

2- )بالرفاء و�لبنن( كلمة تقال وهي مما لا ينبغي �لتهنئة بها؛ 
لاأنها تهنئة جاهلية تت�سمن �لدعوة باأن يرزق �أولادً� فقط؛ لاأنهم كانو� 

يئدون �لبنات في �لجاهلية، و�لاإ�سلام �أبطل هذ� �لفعل.
3- )ز�رنا �لنبي( لا تجوز هذه �لكلمة لاأنها ت�سبيه للز�ئر بالنبي صلى الله عليه وسلم.
لغر  �لت�سوير  تذكارية(  �سورة  و�سديقي  �أن��ا  �سورت  )ث��م   -4
حاجة كما في هذ� �لمقال محرم ولا يجوز "�أ�سد �لنا�ض عذ�باً يوم �لقيامة 

�لم�سورون".
5- )حمد و�سكر و�سبع بنات بكر( هذه �لعبارة خاطئة ومخالفة 

لل�سنة بل يقال �لحمد لله. 
6- )لولا �لله وو�لدك( �سرك؛ بل يقال: )لولا �لله ثم و�لدك(. 

7- )�أن تذبح �ساة وترك دمها ي�سيل على �لدرج لعدة �أيام( هذ� 
باطل ولا �سحة له، ولا يجوز �عتقاده. 

�لن�ساء  م�سافحة  يجوز  لا  م�سافحة(  �لن�ساء  على  )و�سلمنا   -8
�لاأجنبيات )غر �لمحارم(. 

9- )�أن ي�سمي �أول مولود له �أبر�رً�( هذ� �لا�سم ممنوع بعينه ولا 
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ي�سمى به، لاأن �لنبي صلى الله عليه وسلم غر ��سم بره �إلى زينب وجويرية، ولاأن فيه نوعاً 
من �لتزكية. 

10- )�إن �أطاعك �لزمان و�إلا �أطعه( �لزمان لا يطيع �أحدً�، و�لمدبر 
للزمان هو �لله �سبحان وتعالى. 
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اعتمدي على الله ثم على قدراتكِ الذهنية »1«

من غر ��ستخد�م �لاآلة �لحا�سبة �عتمدي على قدر�تكِ �لذهنية.. 
هذ�  بتحويل  قومي  ثم  �لتالية،  �لح�سابية  �لعمليات  ناتج  باإيجاد  قومي 
وعندها  �لهجائي،  �لت�سل�سل  ح�سب  �لحروف  من  يقابله  ما  �إلى  �لناتج 

�سوف تح�سلن على �إجابة �ل�سوؤ�ل:
�ل�سوؤ�ل: من �ل�سحابي �لملقب ب�)عفيف �لم�ساألة(؟ 

 = 11 – 2 ÷ 3 × 8 ÷ 22
= 1 – 1 + 48 – 5 ÷ 245

 = 7 + -1 ÷ 2 × 80
= 5 – 13 – 10 – 20 + 30

= 1 – 6 ÷ 2 + 4 × 9 ÷ 36
= 2 + 2 ÷ 21 + 2 ÷ 50

 = 2 ÷ 4 + 20
 = 10 + 50 – 2 ÷ 130

= 1 + 1 – 1 + 1 – 1
 = 1 – 1 + 75 – 5 ÷ 500

�لجو�ب: ).....................................................(
--ر�سي  �سنان  بن  مالك  �لجليل  �ل�سحابي  هو  �لم�سابقة:  �إجابة 

�لله عنه--.



اللؤلؤة المنضودة في الفقرات المكنونة1416

م�ضابقة اأعيدي ترتيب الكلمات

�أمامك مجموعة من �لاأمثال �لعربية �أعيدي ترتيب كلماتها: 
1- �سوء وكيلة  �أح�سفًا.

2- �لحن جاء حادت �لعن �إذ�.
3- نعامة �أ�سد وفي �لحروب على.

4- �ل�سيل �لزبى بلغ. 
ل�سانك و�أن ي�سرب.  5- �إياك عنقك 

6- �أبلج لجلج �لحق و�لباطل.
7- كلام رب �أبلغ �سكوت من.

8- ربا �لاأحمق �أر�د ف�سرك نفعك.
9- �ل�ساة تاألم لا �لمذبوحة �ل�سلح.

10- حيا قد �أ�سمعت ناديت لو. 
11- كفى �لمرء معايبه �أن ف�سلًا تعد. 

12-لا فيها ناقة ولا جمل لي.
جو�ب م�سابقة �أعد ترتيب �لكلمات:

1- �أح�سفًا و�سوء كيلة. 
2- �إذ� جاء �لحن حادت �لعن. 

3- �أ�سد علي وفي �لحروب نعامة. 
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4- بلغ �ل�سيل �لزبى. 
5- �إياك و�أن ي�سرب ل�سانك عنقك. 

6- �لحق �أبلج و�لباطل لجلج. 
7- رب �سكوت �أبلغ من كلام. 

8- ربا �أر�د �لاأحمق نفعك ف�سرك. 
9- �ل�ساة �لمذبوحة لا تاألم �ل�سلخ. 

10- قد �أ�سمعت لو ناديت حيًا. 
11- كفى �لمرء ف�سلًا �أن تعد معايبه. 

12- لا ناقة لي فيها ولا جمل. 
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م�ضابقة اكت�ضفي الخطاأ

�لعقيدة،  تنافي  كثرة  �أخطاء  �لمقال  وفي  مخ��رع،  مقال  �أمامك 
وبع�سها فيه نهي �سريح من �لر�سول صلى الله عليه وسلم.. ما عليكِ �إلا �أن تك�سفي هذه 

�لاأخطاء �إن �أمكن مع ذكر علة �لخطاأ. 
�لرفيق  �إلى  و�ل��دي  �نتقل  "لما  محمدً�:  زميله  مخاطبًا  علي  قال 
�لاأعلى �أردت �أن �أحج عنه بعد موته، لكني لم �أ�ستطع، ثم تذكرت �أن �لله 

موجود في كل مكان، فاأكرت من �لا�ستغفار و�لدعاء له بالرحمة.
ومرة جل�ست في حديقة �لمنزل، وبجانبي نبات عباد �ل�سم�ض �أنظر 
�إليه، منتظرً� �أذ�ن �لفجر، وعندما �أذن تذكرت �أبي -رحمه �لله- عندما 
كان يوقظني لل�سلاة، مرددً� ما يقول �لموؤذن، ثم يذهب بي �إلى �لم�سجد 
ثم يناولني �لم�سيحف كي �أقر�أ منه، وكان كثرً� ما يقول لي �إذ� خالفت 
ا  �لنا�ض و�لمجتمع: �أخطئ مع �لنا�ض ولا ت�سب وحدك؛ لاأنه كان حري�سً
بل كان كثرً�  يغلو في دينه  �لكلمة، ولم يكن - رحمه �لله -  على جمع 
ما يقول: �لدين لب وق�سور، و�لمرء �إذ� ح�سل �للب كان على خر كثر، 
و�أبناء  �أ�سحابه  من  كثر  قال  مات  �إنه  حتى  و��سعة،  رحمة  �لله  رحمه 
�إلى  �نطلقت  ثم  بوفاته،  ي�سدق  لم  منهم  كثر  بل  ي�ستاهل،  ما  بلدته: 
لاأ�ستلذ  �إني  �لم�سحف  وبحياة  �لمرحوم،  بذكر  خاطري  مرطبًا  �لم�سجد 

�ل�سعاب في �سيء قليل �أقدمه للاأب �لغالي". 
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اإجابة الم�ضابقة: الخطاأ في قوله: 

لاأحد  �ل�سهادة  عدم  �لاإ�سلام  قاعدة  �لاأعلى(  �لرفيق  )�إلى   -1
بجنة �أو نار �إلا من �سهد له �لنبي صلى الله عليه وسلم. 

2- )�لله موجود في كل مكان( هذ� من �ل�سلال، وهو ماأخوذ من 
�لقول بوحدة �لوجود. 

3- )عباد �ل�سم�ض( �لعبودية لا تجوز �إلا لله عز وجل، وت�سمية هذه 
�لنبتة بهذ� �لا�سم ت�سمية فا�سدة فتجتنب. 

و�ل�سيء  ح�سن،  جميل  عظيم  فهو  لله  كان  ما  )�لم�سيحف(   -4
�لمعظم �سرعًا يجب تعظيمه، ولا ي�سغر مثل �لم�سجد و�لم�سحف و�أ�سماء 

�لله. 
5- )�أخطئ مع �لنا�ض ولا ت�سب وحدك( هذ� �لمثل خاطئ فكن مع 

�لحق ولو كنت وحدك ولي�ست �لعرة بالكرة. 
�لخطر،  وعظيم  فا�سد  ��سطلاح  هذ�  وق�سور(  لب  )�لدين   -6

و�لو�جب �لتوقي منه؛ لاأن �لدين لي�ض فيه ق�سور بل كله نافع. 
7- )ما ي�ستاهل( هذ� �للفظ �عر��ض على �لله في حكمه وق�سائه، 

و�أمر �لموؤمن كله خر. 
يجوز  ولا  لل�سنة،  مخالف  ه��ذ�  �لقطعي  �لحكم  )�لم��رح��وم(   -8
�لتحديد لاأحد بعينه �أنه مرحوم �أو مغفور له، بل يقال: )�لله يرحمه(. 

9- )وبحياة �لم�سحف( لا يجوز، لاأنه حلف بغر �لله. 
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اعتمدي على الله ثم على قدراتكِ الذهنية »2«

قومي باإيجاد �لعمليات �لح�سابية �لتالية.. ثم قومي بتحويل هذ� 
وعندها  �لهجائي،  �لت�سل�سل  ح�سب  �لحروف  من  يقابله  ما  �إلى  �لناتج 

�سوف تح�سلن على �إجابة �ل�سوؤ�ل: 
�ل�سوؤ�ل: من �لملقب ب�)تاج �لفقهاء(؟ 

 = 1 – 7 + 6 ÷ 120
 = 3 – 6 ÷ 54

= 4 + 10 – 3 ÷ 90
 = 3 + 20 – 8 ÷ 200
 = 26 – 15 + 4 × 3

 = 24 – 5 ÷ 90 + 145
 = 3 – 5 ÷ 27 + 53
= 80 – 6 + 5 × 15
= 3- 10 + 17 – 30
= 1 + 17 – 14 + 20

 = 3 + 25 – 5 ÷ 250
�لجو�ب: )....................................................(

�إجابة �لم�سابقة: هو �لاإمام محمد �ل�سافعي - رحمه �لله -.
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اعتمدي على الله ثم على قدراتكِ الذهنية »3«

قومي باإيجاد �لعمليات �لح�سابية �لتالية.. ثم قومي بتحويل هذ� 
وعندها  �لهجائي،  �لت�سل�سل  ح�سب  �لحروف  من  يقابله  ما  �إلى  �لناتج 

�سوف تح�سلن على �إجابة �ل�سوؤ�ل: 
�ل�سوؤ�ل: من �أول من دون �لعلم؟ 

 = 6 – 4 + 12 + 14
 = 1 – 6 ÷ 7 + 18 + 17

= 3 – 3 × 5 ÷ 45
= 8 – 8 + 8 ÷ 8 × 8

= 2 – 4 ÷ 1 + 2 ÷ 2 × 11
= 1 + 10 + 6 ÷ 114

= 1 + 10 ÷ 21 – 11 × 11
 = 24 – 150 – 300 – 500

= 1 – 1 + 10 ÷ 10 + 10 – 100
= 7 + 2 ÷ 1 + 20 ÷ 820

�لجو�ب: )....................................................(
�إجابة �لم�سابقة: هو �لاإمام محمد �لزهري - رحمه �لله -.
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الموعظـة البليغة

للمواعظ تاأثير على القلوب، ووقع في النفو�ض؛ بل هي ت�شمى �شياط 
القلوب، وهي بحق �شياط القلوب، ولكن �شياط القلوب من ماذا؟ 

اإنها �شياط للقلوب من رقدتها، و�شياط للقلوب من غفلتها، و�شياط 
للقلوب من �شباتها العميق.

ال�شالحون  وع�شقها  ال�����ش��ال��ح،  ال�شلف  بها  اه��ت��م  الم��واع��ظ،  ه��ي  ه��ذه 
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الأوائل، وتابعها اأهل الخير والعلم في كل زمان اإلى يوم المعاد.
والمعلمات؛  بالطالبات  الحافل  العظيم،  من�شطنا  في  علينا  لزامًا  وكان 
اأن نوجه لهن �شيئًا من هذه المواعظ، علها تذكر الغافلة، وت�شحي النائمة، 
وتحيي الغارقة؛ لكن ل تظن اأننا نحن - اأق�شد اأنا واأنتِ - في غنى عنها، بل 
نحن اأول المحتاجن اإليها، ونحن من يجب اأن نبادر اإليها؛ وفي المقابل كان من 
الخير والبر اأن ننقلها اإلى اأجيلنا، بناتنا في مدار�شهن، من خال هذا المنبر 

الإعامي )الإذاعة المدر�شية(.
وحتى نحفظ لهذه الفقرة اأهميتها، و�شبغتها الوعظية المهمة اأود اأن 

اأ�شع اأمورًا ونقاطًا عدة، اأتمنى اأن تتبع باإتقان عند اإلقاء هذه الفقرة:
الفقرة فقط؛  لهذه  الأ�شبوع  اأو يومن في  واح��د  يوم  اأولً: تخ�شي�ض 
حتى ل تمل، وحتى تت�شوق الطالبات اإلى �شماعها، ويبقى تاأثيرها في نفو�شهن.
من  قليل  ع��دد  في  تكون  بحيث  الموعظة،  ق�شر  م��راع��اة  ينبغي  ثانيًا: 
ي�شهل  حتى  ت��زي��د؛  ل  اأرب��ع��ة  اأو  ثاثة  اأو  �شطرين  اأو  �شطر  مثاً  ال�شطور 
في�شيع  القلب  ويت�شتت  ال��ك��ام  يطول  ل  وحتى  مغزاها،  واإدراك  حفظها، 

الهدف المطلوب، وهذا هو غالب مواعظ ال�شلف ال�شالح.
ثالثًا: على من وكلت باإلقاء هذه الفقرة �شواءً من الطالبات اأو المعلمات 

مراعاة ثاثة اأ�شياء عند اإلقاء هذه الفقرة، وهي:
1- ا�شتح�شار نية العمل بهذه الموعظة قبل نقلها لاأخريات.

2- الهدوء وال�شكينة عند الإلقاء.
3- عمل وقفة اأو وقفتن في اأثناء اإلقاء الفقرة؛ ل�شد انتباه الطالبات، 

ومن ثم ح�شول اأكبر قدر من التاأثير والوعظ - باإذن الله - .
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ن��وع من  ق��راءة ه��ذه الفقرة الطالبات ممن هن على  4- ل يمنع من 
التق�شير، اأو التفريط في اأمور الدين؛ لكن يف�شل اأن يخ�ش�ض لها من هن 
اأكبر،  قبول  الطالبات؛ حتى يح�شل هناك  اللتزام من  على قدر كبير من 
فربما ت�شاءل اإحدى الطالبات بينها وبن نف�شها: "لماذا ل تعظ نف�شها قبل 

اأن تعظ غيرها؟".
اإلقائها من كلتا  اأنه ل مانع من  اأذكر  ا  اأي�شً اأحببت التنويه؛ لكن  لذا 
وت�شبح  الأم���ور  تنقلب  علها  ي��دري  فمن  والم��ف��رط��ة..  ال�شالحة  الطالبتن 

المفرطة من اأ�شلح النا�ض.
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المقارنة بين علماء الدنيا و علماء الآخرة

�لعلماء،  �لتحا�سد بن  تاأملت   : �بن �لجوزي - رحمه �لله -  قال 
فر�أيت من�ساأه من حب �لدنيا، فاإن علماء �لاآخرة يتو�دون ولا يتحا�سبون، 
كما قال - عز و جل - : بز ڇ ڇ ڇ ڍ ڍ بر )�لح�سر: 9(، وقال �لله 

پپپ  پ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ  ٱ  بز  ت��ع��الى: 
)�لح�سر:  بر  ٿ  ٿ  ٺٺ  ٺ  ٺ  ڀ  ڀ  ڀ  ڀ 

.)10
وقد كان �أبو �لدرد�ء: يدعو كل ليلة لجماعة من �إخو�نه.

وقال �لاإمام �أحمد بن حنبل لولد �ل�سافعي: "�أبوك من �ل�ستة �لذين 
�أدعو لهم كل ليلة وقت �ل�سحر".

و�لاأمر �لفارق بن �لفئتن: �أن علماء �لدنيا ينظرون �إلى �لريا�سة 
�إيثار  من  بعزل  �لاآخ��رة،  وعلماء  و�لثناء.  �لجمع  كرة  ويحبون  فيها، 

ذلك، و قد كانو� يتخوفونه، ويرحمون من بلي به.
وكان �لنخعي، لا ي�ستند �إلى �سارية. و قال علقمة: �أكره �أن يوطاأ 
عقبي. ويقال علقمة. وكان بع�سهم، �إذ� جل�ض �إليه �أكر من �أربعة، قام 
عنهم. وكانو� يتد�فعون �لفتوى، ويحبون �لخمول، مثل �لقوم كمثل ر�كب 

�لبحر، وقد خب، فعنده �سغل �إلى �أن يوقن بالنجاة.
و�إنا كان بع�سهم يدعو لبع�ض، وي�ستفيد منه لاأنهم ركب ت�ساحبو� 

فتو�دو�، فالاأيام و�لليالي مر�حلهم �إلى �سفر �لجنة.
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اإن الله ل يغير ما بقوم حتى يغيروا ما باأنف�ضهم

قال �بن �لجوزي - رحمه �لله - : 
من �أحب ت�سفية �لاأحو�ل، فليجتهد في ت�سفية �لاأعمال.

قال �لله - عز وجل - : بز ٿ ٿ ٿ ٹ  ٹ  ٹ ٹ 
ڤ بر  )�لجن: 16(.

�أن عبادي  : »لو  صلى الله عليه وسلم فيما يروي عن ربه - عز وجل -  �لنبي  قال 
ولم  بالنهار،  �ل�سم�ض  عليهم  و�أطلعت  بالليل،  �لمطر  ل�سقيتهم  �أطاعوني 

�أ�سمعهم �سوت �لرعد« رو�ه �لاإمام �أحمد و�سعفه �لاألباني.
صلى الله عليه وسلم: »�لر لا يبلى، و�لاإثم لا ين�سى، و�لديان لا ينام، و كما  وقال 

تدين تد�ن« رو�ه �لاإمام �أحمد.
وقال �أبو �سليمان �لد�ر�ني: "من �سفى �سفي له، و من كدر كدر 
عليه، ومن �أح�سن في ليلة كوفىء في نهاره، ومن �أح�سن في نهاره كوفىء 

في ليله. 
وكان �سيخ يدور في �لمجال�ض، و يقول: "من �سره �أن تدوم له �لعافية، 

فليتق �لله عز وجل". 
وكان �لف�سيل بن عيا�ض، يقول: "�إني لاأع�سي �لله، فاأعرف ذلك 

في خلق د�بتي، و جاريتي. 
و�علم � وفقك �لله � �أنه لا يح�ض ب�سربة مبنج، و�إنا يعرف �لزيادة 
من �لنق�سان �لمحا�سب لنف�سه ومتى ر�أيت تكديرً� في حال فاذكر نعمة 
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ما �سكرت، �أو زلة قد فعلت، و�حذر من نفار �لنعم، ومفاجاأة �لنقم، ولا 
تغر ب�ساط �لحلم، فربا عجل �نقبا�سه.

وقد قال �لله - عز وجل - : بز ھ    ھ  ے   ے  ۓ  ۓ      ڭ  ڭ  ڭ  
ڭ بر  )�لرعد : 11(. 

وكان �أبو علي �لروذباري يقول: "من �لاغر�ر �أن ت�سىء، فيح�سن 
�إليك، فترك �لتوبة، توهما �أنك ت�سامح في �لعقوبات.

المغفل يجر على نف�ضه المحن

�لعقل قي �لذكاء  "�إذ� تكامل   : قال �بن �لجوزي - رحمه �لله - 
كان  �إذ�  �لح�سن:  قال  كما  �آفة  في  وقع  �إذ�  يتخل�ض  و�لذكي  و�لفطنة. 

�لل�ض ظريفا لم يقطع، فاأما �لمغفل فيجني على نف�سه �لمحن.
هوؤلاء �أخوة يو�سف عليه �ل�سلام، �أبعدوه عن �أبيه ليتقدمو� عنده، 
وما علمو� �أن حزنه عليه ي�سغله عنهم، وتهمته �إياهم تبغ�سهم �إليه، ثم 
رموه في �لجب فقالو�: بز ے ۓ ۓ بر  )يو�سف: 10(، ولي�ض 
بحاله،  يحدث  �لتقط  �إذ�  �أن��ه  علمو�  وما  كبر.  �سبي  هو  �إن��ا  بطفل 
فيبلغ �لخر �إلى �أبيه، وهذ� تغفيل. ثم �إنهم قالو�: �أكله �لذئب، وجاوؤو� 
بقمي�سه �سحيحا، ولو خرقوه �حتمل �لاأمر. ثم لما م�سو� �إليه يمتارون 

قال: بز ہ ہ  ھ بر  )يو�سف: 59(.
فلو فطنو� علمو� �أن ملك م�سر لا غر�ض له في �أخيهم. ثم حب�سه 
�أنه كان كذ� وكذ�، هذ� كله وما  بحجة، ثم قال: هذ� �ل�سو�ع يخرني 
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بز ٻ  �أح�ض بهذه �لاأ�سياء يعقوب عليه �ل�سلام قال:  يفطنون. فلما 
ٻ ٻ ٻ بر  )يو�سف: 87(، وكان يو�سف - عليه �ل�سلام - قد 
كتبت  هلا  له:  قال  �إلتقيا  لما  ولهذ�  بوجوده.  �أباه  يعلم  �أن  بالوحي  نهي 
يعرفه  �أن  نهى  فلما  منعني.   - �ل�سلام  عليه   - جريل  �إن  فقال:  �إلي؟ 
خره لينفذ �لبلاء كان ما فعل باأخيه تنبيها، ف�سار كاأنه يعر�ض بخطبة 

�لمعتدة. وعلى فهم يو�سف و�لله بكى يعقوب لا على مجرد �سورته".

اأذل الذل التعر�س للبخلاء والأمراء

قال �بن �لجوزي - رحمه �لله - : "�لاآدمي مو�سوع على مطلوبات 
ت�ستت �لهم، �لعن تطلب �لمنظور، و�لل�سان يطلب �لكلام، و�لبطن يطلب 
�لماأكول، و�لفرج �لمنكوح، و�لطبع يحب جمع �لمال. وقد �أمرنا بجمع �لهم 

لذكر �لاآخرة، و�لهوى ي�ستته.
فكيف �إذ� �جتمعت �إليه حاجات لازمة من طلب قوت �لبدن وقوت 
�لعيال. وهذ� يبكر �إلى دكانه ويتفكر في �لتح�سيل، وي�ستعمل �آلة �لفهم 
في نيل ما لا بد منه. فاأي هم يجتمع منه خ�سو�سا �إن �أخذه �ل�سره في 
يح�سل  فكيف  �لقر.  �إلى  �لدكان  من  فينه�ض  �لعمر،  فيم�سي  �سورة 
�لعلم �أو �لعمل �أو �إخلا�ض �لق�سد �أو طلب �لف�سائل. فمن رزق يقظه، 

فينبغي �أن ي�سابر لنيل �لف�سائل.
فاإن كان متزهد� بغر عائلة �كتفى ب�سعي قليل، فقد كان �ل�سبتي 
يعمل يوم �ل�سبت فيكتفي به طول �لاأ�سبوع. فاإن كان له مال با�سع به من 
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يكفيه بدينه، وثقته من �أن يهتم هو. و�إن كان له عائلة جمع همه في نية 
نا�سفه في  كعقار  تنال  قنية  يكون  �أن  �أو  متعبد�.  فيكون  عليهم  �لك�سب 
نفقته ليكفيه دخله. وليقلل �لهم على مقد�ر ما يمكنه من حذف �لعلائق 
جهده ليجمع �لهم في ذكر �لاآخرة. فاإن لم يفعل �أخذ في غفلته وندم في 

حفرته.
و�أقبح �لاأحو�ل حال عالم فقيه كلما جمع همه لذكر �لاآخرة �ستته 

طلب �لقوت للعائلة.
�لوجه،  وبذل  �ل�سبهات  و�أخذ  للظلمة  �لتعر�ض  �إلى  �حتاج  وربا 
فيلزم هذ� �لتقدير في �لنفقة. و�إذ� ح�سل له �سيء من وجه دبر فيه. ولا 
ينبغي �أن يحمله ق�سر �لاأمل على �إخر�ج ما في يده، فقد قال : لاأن ترك 
ورثتك �أغنياء خر من �أن تركها عالة يتكففون �لنا�ض و�أذل من كل ذل 
�لتعر�ض للبخلاء و�لاأمر�ء. فليدبر �أمره، ويقلل �لعلائق، يحفظ جاهه. 
فالاأيام قلائل. وقد بعث �إلى �أحمد بن حنبل ف�ساأله �بنه قبوله فقال: )يا 
�سالح �سنى، ثم قال: �أ�ستخر �لله، فاأ�سبح فقال: يا بني قد عزم لي �ألا 
�أقبله(. هذ� وكان �لعطاء هنيا، وجاءه من وجوه. فانعك�ض �لاأمر �ليوم".
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منازل المقربين

"ر�أيت غلاماً بطريق مكة قائماً ي�سلى،  يقول بع�ض �ل�سالحن: 
وقد �نقطع عن �لقافلة، فوقفت �نتظره، فاأطال �ل�سلاة، فلما �سلم قلت 

له: �سلام عليك. قال: وعليك �ل�سلام.
يوؤ�ن�سك حتى  �ألك رفيق  �لركب،  �إنك قد �نقطعت عن  له:  فقلت 

تلحق به؟
قال: نعم. هو �أمامي وخلفى، وعن يميني وعن �سمالي.

فعرفت �أنه من �لعارفن بالله.
فقلت: �ألك ز�د؟

قال: نعم.
فقلت: فاأين هو؟

قال: في قلبي �إخلا�سي لربي.
فقلت: هل لك في مر�فقتي؟

قال: �لرفيق ي�سغل عن �لله، ولا �أحب �أحدً� ي�سغلني عنه.
فقلت: من �أين تاأكل؟

برزقي  تكفل  قد  �سغرً�،  �لاأح�ساء  ظلمة  في  �أطعمني  �لذي  قال: 
كبرً�.

فقلت: فهل من حاجة؟
قال: نعم؛ �إذ� ر�أيتني بعد هذ� �ليوم فلا تكلمني.
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فقلت: �دع �لله لي.
فقال: حجبك �لله عن كل مع�سية، و�سغلك با يقربك �إليه.

فقلت: فاأين �للقاء بعد هذ� �ليوم؟
�أهل �لقرب فاطلبني  قال: ما بعد هذ� �ليوم لقاء؛ فاإن كنت من 

غدً� في منازل �لمقربن.
فقلت: و�أين �أجدك بينهم؟

قال: في زمرة �لناظرين �إلى �لله.

يطلب مكارم الأخلاق

�أبو �لدرد�ء ذ�ت  "بات   : �أم �لدرد�ء - ر�سي �لله عنهما -  تقول 
ليلة ي�سلى فجعل يبكي ويقول: �للهم �أح�سن خلقي كما �أح�سنت خلقي.. 

حتى �أ�سبح فقلت: ما كان دعاوؤك منذ �لليلة �إلا في ح�سن �لخلق؟
فقال: يا �أم �لدرد�ء �إن �لعبد �لم�سلم يح�سن خلقه... حتى يدخله 
ح�سن خلقه �لجنة، وي�سوء خلقه حتى يدخله �سوء خلقه �لنار، و�إن �لعبد 

�لم�سلم ليغفر له وهو نائم!
قالت: وكيف ذلك يا �أبا �لدرد�ء؟ 

قال: يقول �أخوه من �لليل فيتهجد فيدعو �لله في�ستجيب له"
�لجاهلية...  تاجرً� في  "كنت   : عنه--  �لله  يقول --ر�سي  وكان 
فلما جاء �لاإ�سلام �أخذت �لتجارة و�لعبادة فلم يجتمعا لي، فاأقبلت على 

�لعبادة وتركت �لتجارة".
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"�أما مر�ست  له:  �لدرد�ء رجلًا فعجب من قوته، فقال  �أبو  ور�أى 
قط؟

قال �لرجل: لا.
فقال له: �أما �سدعت قط..؟ 

قال �لرجل: لا.
فقال: بوؤ�ساً لهذ� يموت بخطيئته" 

لك  �أمر لا طاقة  "�إذ� جاءك   : يقول --ر�سي �لله عنه--  وكان 
به.. فا�سر و�نتظر �لفرج من �لله".

وكان يقول --ر�سي �لله عنه-- : "ما من رجل يغدو �إلى �لم�سجد 
�إلا  ينقلب  ولا  �لمجاهد،  �أج��ر  له  �لله  كتب  �إلا  يعلمه..  �أو  يتعلمه  بخر 

ر�بحاً".
ومن مو�عظه --ر�سي �لله عنه-- : "ثلاث من ملاك �أمر �بن �آدم: 

�أن لا ت�سكو م�سيبتك، ولا تحدث بوجعك، ولا تزكى نف�سك بل�سانك".

وهبته الله

�لذين  عنه  روى   - �لله  رحمه   - �لثوري  �سفيان  �لكبر:  �لعالم 
عا�سروه فقالو�: "لما بلغ �سفيان �لثوري خم�سة ع�سر عاما. قال لاأمه: يا 

�أماه هبيني لله تعالى.
فقالت: يا ولدي �إنا يهدي للملوك من ي�سلح لهم، و�أنت ما فيك 

�سيء ي�سلح لله.
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�لله  �إلى  متوجهاً  �سنن  خم�ض  فيه  فاأقام  بيتاً  ودخ��ل  فا�ستحيا 
بالعبادة و�ل�سلاة و�لقيام.

فدخلت عليه �أمه ذ�ت يوم فوجدته مجتهدً� في �لعبادة وعليه �آثار 
�ل�سعادة، فقبلته بن عينيه وقالت: يا ولدي �لاآن قد وهبتك لله.

متلذذً�  �ساحته  في  �سنن  ع�سر  عنها  وغ��اب  عندها  من  فخرج 
بعبادته، فا�ستاق �إلى �أمه فز�رها ليلًا، فلما طرق �لباب نادته من ور�ء 
�لحجاب: يا �سفيان من وهب لله �سيئاً فلا يعود فيه، و�أنا قد وهبتك له 

فلا �أر�ك �إلا بن يديه!!
و�سئل �سفيان �لثوري: ما �لزهد في �لدنيا؟

قال: �سقوط �لمنزلة، وق�سر �لاأمل.
وكان يقول في دعائه: "�للهم �جعل �لدنيا في �أيدينا، ولا تجعلها في 

قلوبنا".
وكان كثر �لبكاء؛ فلما �سئل عن ذلك، قال: "�أخاف �أن �أكون في 

�أم �لكتاب �سقيا"
وكان يقول: "�لورع ملاك �لدين، و��ستكمال �أمر �لاآخرة".

�لورع". لمات  �لثوري  "لولا  عنه:  • وقالو� 
�ساد �سفيان - رحمه �لله - �لنا�ض بالورع و�لعلم.
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عباد الله ال�ضالحين

يقول �لح�سن �لب�سري - رحمه �لله - : "و�لله لقد �أدركت �سبعن 
بدرياً - �سهدو� غزوة بدر - �أكر لبا�سهم �ل�سوف، لو ر�أيتموهم لقلتم: 

مجانن!
ولو ر�أو� خياركم لقالو�: ما لهوؤلاء من خلاق!

ولو ر�أو� �سر�ركم لقالو�: ما يوؤمن هوؤلاء بيوم �لح�ساب!
�لر�ب  من  �أحدهم  على  �أه��ون  �لدنيا  كانت  �أقو�ماً،  ر�أي��ت  ولقد 

تحت قدميه!
�إلا قوتاً و�حد�،  �أحدهم لا يجد ع�ساء  �أقو�ماً، يم�سى  ر�أيت  ولقد 
فيقول: لا �أجعل كل هذ� في بطني، ولاأجعلن بع�سه لله؛ فيت�سدق ببع�سه 

و�إن كان هو �أحوج ممن يت�سدق عليه!
ولقد �أدركت �أقو�ماً، ما كانو� يفرحون ب�سيء من �لدنيا �أقبل، ولا 

يتاأ�سفون على �سيء منها �أدبر.
�لليل  جنهم  �إذ�  نبيهم؛  و�سنة  ربهم،  بكتاب  عاملن  �أدركتهم 
فقيام على �أطر�فهم يفر�سون وجوههم تجري دموعهم على خدودهم، 
في  ود�أب���و�  بها،  فرحو�  �لح�سنة  عملو�  �إذ�  رقابهم،  في  ربهم  يناجون 

�سكرها، و�ساألو� �لله �أن يتقبلها منهم.
و�إذ� عملو� �ل�سيئة �أحزنتهم و�ساألو� �لله �أن يغفرها لهم؛ فما �سلمو� 

من �لذنوب، ولا نجو� �إلا بالمغفرة.
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دار الفناء… ودار البقاء

بال�سام، فغدت متعة  �لثقفي د�رً� جميلة  يو�سف  بني �لحجاج بن 
للناظرين، وتحفة للز�ئرين.

�لنا�سك،  و�لز�هد  �لنا�سح،  و�لو�عظ  �لعابد،  �لعالم  ز�رها  وقد 
و�لفقيه �لمحدث، و�لبليغ �لموؤدب: �لح�سن �لب�سري.

فلما �ساهدها قال: "�لحمد لله.. �إن �لملوك لرون لاأنف�سهم عزً�، 
و�إلى  في�سيده،  �إلى ق�سر  �أحدهم  يعمد  يوم عر�،  كل  فيهم  لرى  و�إنا 
فر�ض فينجده، و�إلى ملاب�ض ومر�كب فيح�سنها، ثم يحف به ذباب طمع، 

وفر��ض نار، و�أ�سحاب �سوء، فيقول: �نظرو� ما �سنعت؟
�أهل  �أما  �لفا�سقن؟  �أف�سق  يا  �لمغرور، فكان ماذ�  �أيها  ر�أينا  فقد 
�ل�سماو�ت فقد مقتوك، و�أما �أهل �لاأر�ض فقد لعنوك، بنيت د�ر �لفناء، 

وخرجت د�ر �لبقاء، وغررت في د�ر �لغرور، لتذل في د�ر �لحبور!"
وغلت  غ�سبه،  فا�ستد  قال،  ما  وبلغه  �لحجاج،  �إلى  خره  وو�سل 
�ل�سام..  �أهل  "يا  �ل�سام فقال:  �أهل  حفيظته، وهاجت م�ساعره، وجمع 

�أي�ستمني عبد من عبيد �أهل �لب�سرة و�أنتم ح�سور فلا تنكرون؟!
ثم �أمر باإح�ساره على �لفور.

فجاء حتى دخل على �لحجاج في جر�أة و�سجاعة وثبات.
فقال �لحجاج له: يا �أبا �سعيد؛ �أما كان لاإمار�تي عليك حق حن 

قلت ما قلت؟
�أمنك،  تبلغ  �إن من خوفك حتى  �لاأمر،  �أيها  فقال: يرحمك �لله 
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�أرفق بك و�أحب فيك ممن �أمنك حتى تبلغ �لخوف، وما �أردت �لذي �سبق 
�إلى وهمك، و�لاأمر�ن بيدك: �لعفو و�لعقوبة؛ فافعل �لاأجدر بك، وعلى 

�لله فتوكل، وهو ح�سبنا ونعم �لوكيل.
فا�ستحيا �لحجاج منه، و�عتذر �إليه، و�أكرمه وحباه.

علماء الآخرة

قال بع�ض �ل�سالحن: "خم�ض من �لاأخلاق هي من علامات علماء 
�لاآخرة، مفهومة من خم�ض �آيات من كتاب �لله - عز وجل - :

�لخ�سية، و�لخ�سوع، و�لتو��سع، وح�سن �لخلق، و�إيثار �لاآخرة على 
�لدنيا.

فاأما �لخ�سية فمن قوله تعالى: بز ڭ ۇ ۇ ۆ  
ۆ ۈ ۈۇٴ ۋ ۋ ۅ ۅ ۉ ۉې  ې ې ې  ى  

ى بر )فاطر: 28(.

ھ  ھ  ھ  ہ   ہ  بز  تعالى:  قوله  فمن  �لخ�سوع  و�أم��ا 
ۆ  ۆ  ۇ  ۇ  ڭ  ڭ  ڭڭ  ۓ  ۓ  ے  ے  ھ 

ې  ې   ې  ۉې  ۉ  ۅ  ۅ  ۋ  ۇٴۋ  ۈ   ۈ 

ى ى بر )�آل عمر�ن: 199(.

ڎ   ڎ  ڌ  ڌ  ڍ   بز  تعالى:  قوله  فمن  �لتو��سع  و�أم��ا 
ڈ ڈ بر )�ل�سعر�ء: 215(.
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بز پ ڀ ڀ  ڀ ڀ ٺٺ  تعالى:  قوله  و�أما ح�سن �لخلق فمن 
ٺ ٺٿ ٿ ٿ ٿ ٹ  ٹٹ  ٹ ڤ ڤ ڤ ڤ 
عمر�ن:  )�آل  بر  چ  چ  ڃ  ڃ  ڃ  ڄڃ  ڄ  ڄ  ڄ   ڦ  ڦڦ  ڦ 

.)159
و�أما �لزهد فمن قوله تعالى: بز ڎ  ڎ ڈ ڈ ژ 
بر  گڳ  گگ  گ  ک  ک  ک   ک  ڑ   ڑ  ژ 

)�لق�س�ض: 80(.
پپ  پ  پ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ   ٱ  بز  صلى الله عليه وسلم:  �لر�سول  وق��ر�أ 
ٿٹ  ٿ  ٿ   ٿ  ٺ  ٺ  ٺ  ٺ  ڀ  ڀ  ڀ   ڀ 
)�لاأن��ع��ام:  بر  ڦ  ڦ  ڤ  ڤ  ڤڤ  ٹ  ٹ  ٹ 

.)125
فقيل له: ما هذ� �ل�سرح..؟ 

فقال: �إن �لنور �إذ� قذف في �لقلب �ن�سرح �ل�سدر...
قيل: فهل لذلك من علامة...؟ 

قال: نعم... �لتجافي عن د�ر �لغرور... و�لاإنابة �إلى �لد�ر �لخلود... 
و�لا�ستعد�د للموت قبل نزوله". 
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ن�ضرة النعيم

�لمخل�سون �لاأبر�ر في نعمة و�رفة، و�سحة وعافية، وعي�سة ر��سية، 
وحياة هانئة، في جنة عالية.

وجوههم ن�سرة، �ساحكة م�ستب�سرة، م�سرورة �سعيدة. 
ڭ   ڭ  ۓڭ  ۓ  ے  ھے  ھھ  ھ  بز  ت��ع��الى:  ق��ال 
ۉ  ۉ  ۅۅ  ۋ  ۋ   ۇٴ  ۈ  ۈ  ۆ  ۇۆ  ۇ  ڭ 

ې ېې بر )�لمطففن: 22- 26(.
ک ک  ک  ڑڑ  ژ  ژ  ڈ   ڈ  ڎ  بز  ت��ع��الى:   وق��ال 

ک  بر )�لغا�سية: 8 - 10(.

قال �بن �لجوزي رحمه �لله... ي�سف وجوههم �لن�سرة:
وجوه طال ما غ�سلتها دموع �لاأحز�ن.. 

وجوه طال ما غرتها حرقات �لاأ�سجان..
وجوه تخر عن �لقلوب �إخبار �لعنو�ن..

حر�سو� �لوقت باليقظة، وحفظو� �لزمان، و�سغلو� �لعيون بالبكاء، 
و�لاأل�سن بالقر�آن.

بز ڭ ڭ  ڭ  �لعظيم:  �لفوز  ر�أيتم  ر�أيتم يوم �لجز�ء،  فاإذ� 
ۇ ۇۆ بر )�لمطففن: 24(.

قلوبهم  وت�سرق  �لمجاهدة،  بح�سن  �لدنيا  في  وجوههم  �أ�سرقت 
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ووجوههم يوم �لقيامة بالقرب و�لم�ساهدة.
ب�ساهدة  غدً�  وت�سرق  �ل�سهر،  بنور  �لليل  في  وجوههم  �أ�سرقت 

�لحق �إذ� ظهر.
�أ�سرقت وجوههم في �لدنيا بجريان �لدموع على �لخدود، وت�سرق 

غدً� في جنان �لخلود؛ فاإذ� ر�أيتهم في �سرور ما فيه ما ي�سيم: بز ڭ ڭ  
ڭ ۇ ۇۆ بر )�لمطففن: 24(.
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دعاء ال�ضالحين

كان مطرف بن �ل�سخر -رحمه �لله- من كبار �لتابعن �لمتو��سعن 
وكان من �أ�سحاب �لكر�مات، و�لدعو�ت �لم�ستجابة.

قومه  من  رج��ل  وب��ن  بينه  مطرف  "كان  ه��لال:  بن  حميد  يقول 
�سيء، فكذب �لرجل على مطرف، و�دعى عليه زورً� وبهتاناً.

فقال له مطرف: �إن كنت كاذباً فعجل �لله حتفك. 
قال: فمات �لرجل مكانه.

قال: فا�ستعدي �أهل �لرجل زيادً� على مطرف.
فقال هلم زياد: هل �سربه؟ 

قالو�: لا.
قال: هل م�سه بيده..؟ 

فقالو�: لا.
فقال: رجل �سالح و�فقت دعوته قدرً�... فلم يجعل له �سيئاً".



اللؤلؤة المنضودة في الفقرات المكنونة1442

دعوة .. واإجابة

بعث �لحجاج �إلى �لزهاد �لثلاثة: حبيب بن �أبي ثابت، و�سعيد بن 
جبر، وطلق بن حبيب؛ فاأ�سابهم عط�ض وخوف �سديد من �لحجاج.

فقال �سعيد لحبيب: �دع �لله.
فقال له حبيب: �إني �أر�ك عند �لله �أف�سل مني.

فدعا �سعيد، و�أمن �ساحبه.
فرفعت �سحابة، فمطرو�، ف�سربو�، و�سقو�، و��ست�سقو�".

�إلى  �لحب�سية  �أيمن  �أم  "هاجرت  �لطبقات:  في  �سعيد  �بن  وقال 
�لمدينة، وفي طريق هجرتها عط�ست ولم يكن معها ماء، وكانت �سائمة، 
فجهدها �لعط�ض، فدلى لها من �ل�سماء دلو �أبي�ض؛ فاأخذته ف�سربت منه 

حتى رويت، فكانت تقول: 
للعط�ض  تعر�ست  ولقد  �أب���دً�،  عط�ض  ذل��ك  بعد  �أ�سابني  "ما 

بال�سوم في �لهو�جر، فما عط�ست بعد تلك �ل�سربة".
وهاجت  �ل��ري��اح،  فهبت  �لبحر،  في  "كنا  �ل�سالحن:  �أح��د  ق��ال 
�لز�هد  �لعالم  �ل�سفينة  وكان معهم في  وخافو�،  �لنا�ض  فبكى  �لاأم��و�ج؛ 

�إبر�هيم بن �أدهم.
فقال: يا �أبا �إ�سحاق �أما ترى ما �لنا�ض فيه؟ 

قال: �للهم قد �أريتنا قدرتك، فاأرنا عفوك.
قال: فهد�أت �ل�سفينة".
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الخوف من النار

�لخطاب  بن  عمر  لي  "قال   : عنه--  �لله  --ر���س��ي  كعب  يقول 
--ر�سي �لله عنه-- يوماً و�أنا عنده: يا كعب خوفنا وعظنا..!

قال: فقلت يا �أمر �لموؤمنن: �أو لي�ض فيكم كتاب �لله، وحكمة ر�سول 
�لله صلى الله عليه وسلم.

قال: بلى؛ ولكن يا كعب خوفنا.
�أمر �لموؤمنن؛ �عمل عمل رجل لو و�فيت �لقيامة بعمل  فقال: يا 

�سبعن نبياً لازدر�أت عملك مما ترى.
فاطرق عمر ملياً ثم قال: زدنا يا كعب.

فقال: يا �أمر �لموؤمنن؛ لو فتح من جهنم قدر منخر نور بالم�سرق، 
ورجل بالمغرب لغلا دماغه حتى ي�سيل من حرها.

فبكى عمر ثم قال: زدنا يا كعب.
فقال: يا �أمر �لموؤمنن.. �إن جهنم لتزفر يوم �لقيامة زفرة ما بقى 

ملك مقرب ولا نبي م�سطفى �إلا خر جاثياً على ركبتيه.
قال: ويقول: رب نف�سي؛ لا �أ�ساألك �ليوم �إلا نف�سي.

فبكى عمر ثم قال: زدنا.
فقال: يا �أمر �لموؤمنن، �أو لي�ض تجدون هذ� في كتاب �لله؟

قال: كيف؟
ٻ  ٻ  ٻ  ٻ  ٱ  بز  �لنحل:  �سورة  في  يقول  �لله  �أن  فقال: 
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بر  ٺ  ٺ  ٺ   ٺ  ڀ  ڀ  ڀ  ڀ   پ  پ  پ  پ 
)�لنحل: 111(.

اأنقذه من القتل

كان �سفيان بن عيينة من �لعلماء �لاأذكياء، �أنعم �لله عليه بالعقل 
�لر�جح، و�لل�سان �لحلو، و�لمنطق �لجميل، و�لن�سح �لر�سيد، وقد حدث 

عنه كبار �لاأئمة �لاأعلام كالثوري و�لاأوزعي.
يحدث عن نف�سه فيقول:

قد  �سفيان  يا  وقال لي:  عاماً  ع�سر  �بن خم�سة  و�أنا  �أبي  "دعاني 
ولا  �أهله،  من  تكون  من �لخر  فاحتفظ  �ل�سبا؛  �سر�ئع  عنك  �نقطعت 
يغرنك من �غر بالله فمدحك با يعلم �لله خلافه منك؛ فاإنه ما من 
�أحد يقول في �أحد من �لخر �إذ� ر�سى �إلا وهو يقول فيه �ل�سر مثل ذلك 

�إذ� �سخط.
فا�ستاأن�ض بالوحدة من جل�ساء �ل�سوء، ولا تقل �أح�سن ظني بك �إلا 

من �أطاعهم".
قال �سفيان: "فجعلت و�سية �أبي قبلة �أميل معها ولا �أميل عنها".

وذ�ت يوم وهو بكة، بعث �إليه هارون �لر�سيد �أمر �لموؤمنن.
جعفر  �إلىَّ  فخرج  �لر�سيد؛  ه��ارون  على  "دخلت  �سفيان:  يقول 
�لرمكي فقال: يا �أبا محمد �أمر �لموؤمنن على غ�سب، فلا تتكلم ب�سيء 
�أن ي�ساألك؛ فدخلت وهو م�ستلق، ورجل بن يديه وفي يده قيد، وهو  �إلا 
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يقول: قتلني �لله �إن لم �أقتلك، فعل �لله بي �إن لم �أفعل ذلك.
و�لرجل يقول: مكذوب على �أمر �لموؤمنن.
فاأمر هارون ب�سرب عنق �لرجل بال�سيف.

فقلت في نف�سي: وجب على �أن �أتكلم.
فقلت: يا �أمر �لموؤمنن! �حمله على كتاب �لله، �أو على �سنة ر�سول 

�لله صلى الله عليه وسلم.
قال هارون: وما قال �لله؟

ٺ  ٺ  ٺ  بز  �لح��ج��ر�ت:  ���س��ورة  في  تعالى  �لله  ق��ال  قلت: 
ڦ  ڦ  ڤ  ڤ  ڤڤ  ٹ  ٹ  ٹ  ٹ   ٿ  ٿ  ٿٿ 

ڦ  بر)�لحجر�ت: 6(.
فا�ستوى جال�ساً ثم قال: وما قال ر�سول �لله؟

قلت: كان ر�سول �لله لا ياأخذ بالظن..!
فقال: �أطلقو� �سر�ح �لرجل.

خرً�  �لله  ج��ز�ك  فقال:  �لرمكي  جعفر  فا�ستقبلني  فخرجت 
�أنقذت رجلًا من �لقتل، وقد �أمر لك �أمر �لموؤمنن بع�سرين �ألف درهم، 

�أتمها �أنا من عندي ثلاثن �ألفاً، فاأر�سل من يقب�سها.
قال �سفيان: "دخلت على �أمر �لموؤمنن، حدثته بكتاب �لله وب�سن 

ر�سول �لله، و�أنقذت رجلًا من �لقتل، و�نقلبت �إلى �أهلي بثلاثن �ألفاً.
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خير الدواء

قال رجل ل�سفيان �لثوري �لفقيه: �إني لاأ�سكو من مر�ض �لبعد عن 
�لله، فما هو �لعلاج؟

فقال له �سفيان: "عليك بعروق �لاإخلا�ض، وورق �ل�سر، وع�سر 
�لتو��سع، و�سع هذ� في �إناء �لتقوى، و�سب عليه ماء �لخ�سية، و�أوقد عليه 
بنار �لحزن، و�سفه ب�سفاة �لمر�قة، وتناوله بكف �ل�سدق، و��سربه من 
كاأ�ض �لا�ستغفار، وتم�سم�ض بالورع، و�بعد عن �لحر�ض و�لطمع، ت�سف 

من مر�سك باإذن �لله".
و�سئلت �أعر�بية عجوز؛ �حتفظت بجمالها ون�سارة وجهها، وبهاء 

منظرها، �أي مو�د �لتجميل ت�ستعملن؟
ولعيني  �ل�سلاة،  ول�سوتي  �لح��ق،  ل�سفتي  "�أ�ستخدم  فقالت: 

�لرحمة، وليدي �لاإح�سان، ولقو�مي �لا�ستقامة، ولقلبي �لحب".
وجاء رجل �إلى ر�سول �لله صلى الله عليه وسلم ي�سكو �إليه ق�سوة قلبه..!

فقال له: "�م�سح ر�أ�ض �ليتيم، و�أطعم �لم�سكن".
�آدم  �ب��ن  "قنع  �ل��ت��ور�ة:  م��ن  �أحفظهن  "كلمات  �لح�سن:  وق��ال 
وترك  ح��رً�،  ف�سار  �ل�سهوة  وت��رك  ف�سلم،  �لنا�ض  و�عتزل  فا�ستغنى، 

�لج�سد فظهرت مروءته، و�سر قليلًا فتمتع طويلًا".
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ح�ضن الظن

قال ثابت �لبناني - رحمه �لله - : "كان �ساب م�سرف على نف�سه، 
وكانت �أمه تعظه وتقول: يا بني �إن لك يوماً فاذكر يومك.

فلما نزل به �لموت قالت: قد كنت �أحذرك م�سرعك هذ�، و�أقول 
لك: �أن لك يوماً؛ فاأذكر يومك.

فقال: يا �أمي.. �إن لي رباً كثر �لمعروف؛ فاأنا �أرجو �أن لا يعذبني 
�ليوم ربي بف�سل معروفه، و�أن يرحمني، وويلي �إن لم يغفر لي ربي.

قال: فرحمه �لله بح�سن ظنه بربه"
بعد  �لمنام  بن هارون في  يزيد  "ر�أيت  �ل�سنعانى:  وقال عبد �لله 

موته باأربع ليال، فقلت: ما فعل �لله بك؟
قال: تقبل �لله مني �لح�سنات، وتجاوز عن �ل�سيئات.

قلت: وما كان بعد ذلك؟
و�دخلني  ذنوبي  لي  غفر  �لكرم،  �إلا  �لكريم  من  يكون  وهل  قال: 

�لجنة.
قلت: با نلت �لذي نلت؟

�لذكر، وقولي �لحق، و�سدقي في �لحديث، وطول  قال: بجال�ض 
قيامي في �ل�سلاة، و�سر على �لفقر.

قلت: منكر ونكر حق؟
قال: �إي و�لله �لذي لا �إله �إلا هو، لقد �أقعد�ني و�ساألاني: من ربك، 
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وما دينك، ومن نبيك؟
فجعلت �أنف�ض لحيتي �لبي�ساء من �لر�ب وقلت: مثلي ي�ساأل؟

�أنا يزيد بن هارون �لو��سطى، كنت في د�ر �لدنيا �ستن �سنة �أعلم 
�لنا�ض؟

فقال �أحدهما: �سدق؛ هو يزيد بن هارون، نم نومه �لعرو�ض، فلا 
روعة عليك بعد �ليوم".

مواعظ الأيام

بن  �لملك  لعبد  �سديقاً  معاوية  بن  يزيد  بن  �لرحمن  عبد  • كان 
مرو�ن، فلما مات عبد �لملك، وتفرق �لنا�ض عن قره، وقف عليه فقال 
فاأخافك،  وتوعدني  فاأرجوك،  تعدني  كنت  �لذي  �لملك  عبد  "�أنت  له: 
في  �أذرع  �أربعة  غر  منه  لك  ولي�ض  ثوبك،  غر  ملكك  من  معك  ولي�ض 

عر�ض ذر�عن"
ثم عاد �إلى بيته ولازم �لعبادة حتى مات.

�إليه  حملوه  ثم  قره،  بحفر  �أمر  �لر�سيد،  هارون  �خت�سر  • لما 
فنظر فيه وبكى حتى رحمه من ح�سره.

ثم قال: "يا من لا يزول ملكه �رحم من ز�ل ملكه..!"

• دخلت �بنة �لنعمان بن �لمنذر على معاوية، فقال لها: �أخريني 
عن حالكم كيف كان؟
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�إلينا،  �إلا وهو يرغب  "�أم�سينا م�ساء ولي�ض في �لعرب �أحد  قالت: 
ويرهب منا.

�إليه...  نرغب  ونحن  �إلا  �أحد  �لعرب  ولي�ض في  �سباحاً  فاأ�سبحنا 
ونرهب منه.."

��ستو�ء،  د�ر  لا  �لتو�ء  د�ر  "�لدنيا  يقول:  �لثوري  �سفيان  • كان 
على  يحزن  ولم  ب��رخ��اء،  يفرح  لم  عرفها  م��ن  ف��رح،  د�ر  لا  ت��رح  ود�ر 

�سقاء"

وهم  �ساربيها  �أماتت  �سكر�ت،  "�لدنيا  �لحكماء:  بع�ض  قال   •
وهم  وخر�سو�  ي�سمعون،  وه��م  و�سمو�  يب�سرون،  وه��م  فعمو�  �أح��ي��اء، 

ينطقون".

ر�سول  يا  قلنا  ق��ال:  عنه--  �لله  --ر�سي  هريرة  �أب��ي  عن   •
قال:  �أن  �إلى  �لحديث  و�ساق  قلوبنا،  رق��ت  عندك  كنا  �إذ�  لنا  ما  �لله 
ولبنة  ف�سة  من  »لبنة  صلى الله عليه وسلم:  �لله  ر�سول  فقال  بناوؤها.  ما  �لجنة  قلت 
من ذهب، وملاطها �لم�سك �لاأذفر، وح�سباوؤها �للوؤلوؤ و�لياقوت، وتربتها 
�لزعفر�ن. من يدخلها ينعم لا يباأ�ض، ويخلد لا يموت، ولا تبلى ثيابهم 

ولا يفنى �سبابهم...« �أخرجه �أبو د�ود.

• �لاإن�سان �لعاقل �للبيب، هو من يتخذ من مرور �لاأيام، و�نق�ساء 
ويعمل  وقته،  فيغتنم  لنف�سه،  وموعظة  لذ�ته،  عرة  و�لاأع��و�م  �ل�سهور 
لغده، وي�سارع �إلى �لعمل �ل�سالح �لذي ينفعه يوم يلقى �لله تعالى؛ فكل 

يوم يمر على �لاإن�سان ينق�ض من �أجله، ربح فيه �أم خ�سر.
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وينادى:  �إلا  فجره  ين�سق  يوم  من  ما  �لب�سري:  �لح�سن  • يقول 
لا  فاإني  فاغتنمني  �سهيد،  عملك  وعلى  جديد،  يوم  �أنا  �آدم  �بن  "يا 

�أعود �إلى يوم �لقيامة".

وكان يقول - رحمه �لله - : "يا �بن �آدم، �ليوم �سيفك، و�ل�سيف 
مرتحل، يحمدك �أو يذمك"

• ونظر بع�ض �ل�سالحن �إلى كرة �لنا�ض وزينة لبا�سهم في يوم 
�لعيد فقال: "هل ترون �إلا خرقاً تبلى... �أو لحماً ياأكله �لدود غدً�؟"

بعرها  وهي  بادية،  �لدنيا  "عيوب  �ل�سالحن:  بع�ض  وقال   •
ومو�عظها منادية، فالتم�سو� نعيماً لا موت فيه".

يموت  لا  د�ر  �إلى  "هلمو�  فيقول:  �ل�سالحن  بع�ض  ويعظ   •
ح�سنها  يتغر  ولا  �سبانه...  يهرم  ولا  بنيانها...  يخرب  ولا  �سكانها... 

و�إح�سانها.

�أرحم  �أهلها  في رحمة  يتقلب  �لت�سنيم،  وماوؤها  �لن�سيم،  هو�وؤها 
�لر�حمن، ويتمتعون بالنظر �إلى وجه �لكريم كل حن".
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الموت والقبر

قال ميمونة بن مهر�ن: "خرجت مع عمر بن عبد �لعزيز - ر�سى 
�لله عنه - �إلى �لمقرة، فلما نظر �إلى �لقبور بكى، ثم �أقبل على فقال: 
لذتهم  �لدنيا في  �أهل  ي�ساركو�  كاأنهم لم  �آبائى  قبور  �أي��وب، هذه  �أبا  يا 

وعي�سهم.
�أما تر�هم �سرعى قد حلت بهم �لمثلات، و��ستحكم فيهم �لبلاء، 

و�أ�ساب �لهو�م في �أبد�نهم مقيلا.
ثم بكى حتى غ�سى عليه، ثم �أفاق فقال: �نطلق بنا فو �لله ما �أعلم 

�أحدً� �أنعم ممن �سار �إلى �لقبور وقد �آمن من عذ�ب �لله"
م�ستعد�،  له  نرى  وما  �لموت،  �أيقن  "كلنا  �ل�سالحن:  بع�ض  وقال 

وكلنا �أيقن بالجنة، وما نرى لها عاملا.
وكلنا �أيقن بالنار، وما نرى لها خائفا؛ فعلام تفرحون؟ وما ع�سيتم 

تنتظرون؟
�إلى  ف�سرو�  ب�سر،  �أو  بخر  �لله  عليكم من  و�رد  �أول  فهو  �لم��وت؛ 

ربكم �سرً� جميلا.
ويقول �أبو زكريا �لتيمى: "كان �سليمان بن عبد �لملك في �لم�سجد 
�لحر�م، فوجد حجرً� منقو�ساً فطلب من يقر�أه؛ فاإذ� فيه: �بن �آدم.. لو 
ر�أيت قرب ما بقى من �أجلك لزهدت في طول �أملك، ولرغبت في �لزيادة 
من عملك، لق�سرت من حر�سك وحيلك، و�إنا يلقاك ندمك لو قد زلت 
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بك قدمك، و�أ�سلمك �أهلك وح�سمك، فبان منك �لولد و�لن�سب.
ليوم  فاعمل  ز�ئ��د؛  ح�سناتك  في  ولا  عائد،  دنياك  �إلى  �أن��ت  فلا 

�لقيامة يوم �لح�سرة و�لند�مة".
ياأت على  "�إنه لم   : �أبو �سعيد �لخدري --ر�سي �لله عنه--  قال 
�لقر يوم �إلا تكلم فيه، فيقول: �أنا بيت �لغربة، �أنا بيت �لوح�سة، �أنا بيت 
�لوحدة، �أنا بيت �لظلمة، �أنا بيت �لر�ب، �أنا بيت �لدود، ويحك يا �بن 
�آدم! �ألي�ض قد حذرتني وحذرت �سيفي وظلمتي ونتنى وهولى؟! هذ� ما 

�أعددت لك، فما �أعددت لي.

�ضكرات الموت

مر�ض  في  �لثقفي  يو�سف  بن  �لحجاج  على  مخلد  بن  يعلى  دخل 
�لموت.

فقال له: كيف ترى ما بك يا حجاج من غمر�ت �لموت و�سكر�ته؟
فقال: يا يعلى، غماً �سديدً�، وجهدً� جهيدً�، و�ألماً م�سي�ساًً، ونزعاً 

حري�ساً، و�سفرً� طويلًا، وز�دً� قليلًا؛ فويلى �إن لم يرحمنى �لجبار.
�إنا يرحم �لله من عباده �لرحماء �لكرماء،  فقال له: يا حجاج 

�أولى �لرحمة و�لر�أفة، و�لتحن و�لتعطف على عباده وخلقه.
ملتك،  وترك  �سرتك،  ل�سوء  وهامان،  فرعون  قرين  �أنك  �أ�سهد 

وتنكبك عن ق�سد �لحق، و�سن �لمحجة، و�آثار �ل�سالحن.
قتلت �سالحى �لنا�ض فاأفنيتهم، و�أبرت عرة �لتابعن فتبرتهم، 
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و�أطلعت �لمخلوق في مع�سية �لخالق، و�أهرقت �لدماء، و�سربت �لاأب�سار، 
وهتكت �لاأ�ستار، و�تبعت �سيا�سة متكر جبار، لا �لدين �أبقيت، ولا �لدنيا 

�أدركت.
و�أخربت  دوره��م،  وعمرت  نف�سك،  و�أذللت  م��رو�ن،  بني  �أع��ززت 
د�رك، فاليوم لا ينجونك، ولا يغيثونك، �إذ لم يكن لك في هذ� ولا لما بعده 
نظر، لقد كنت لهذه �لاأمة �هتماماً و�غتماماً، وعناء وبلاء؛ فالحمد لله 

�لذي �أر�حها بوتك، و�أعطاها مناها بخزيك.
قال: فكاأنا قطع ل�سانه عنه، فلم يحر جو�باً، وتنف�ض �ل�سعد�ء، 

وخنقته �لعرة، ثم رفع ر�أ�سه وقال: يا رب �أنت �لغفور �لرحيم.
وقال لعبد �لملك بن مرو�ن وهو على فر��ض �لموت: "كيف تجدك  يا 

�أمر �لموؤمنن؟

ئې  ئۈ  ئۈ   ئۆ   ئۆ  ئۇ  بز  تعالى:  �لله  ق��ال  كما  ق��ال: 
ئى  ئم  ئح  ئج  ی  ی  یی   ئى  ئى  ئى  ئې  ئې 

بر  تي   تى  تم   تخ  تح  تج  بي  بى  بم  بحبخ   بج  ئي 

)�لاأنعام: 94(.
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الم�ضكرات ال�ضبع

�سكر �ل�سر�ب، و�سكر �ل�سباب، و�سكر �لمال، و�سكر �لجمال، و�سكر 
�سكرة  فهي  �ل�سديدة  �لحقيقية  �ل�سكرة  �أم��ا  �ل�سلطان.  و�سكر  �لقوة، 
بر  چ  چ  چچ  ڃ  ڃ  ڃڃ  ڄ  ڄ   ڄ  بز  تعالى:  �لموت.قال 

)ق: 19(.
صلى الله عليه وسلم  �لله  ر�سول  "ر�أيت  قالت:   - عنها  �لله  ر�سي   - عائ�سة  وعن 
وهو بالموت، وعنده قدح فيه ماء، وهو يدخل يده في �لقدح، ثم يم�سح 
وجهه بالماء، ثم يقول: "�للهم �أعني على غمر�ت �لموت و�سكر�ت �لموت". 

و�سكر�ت �لموت: �سدته.
يروى �أن �لح�سن �لب�سري - رحمه �لله - دخل على مري�ض يعوده، 
فوجده في �سكر�ت �لموت، فنظر �إلى كربه و�سدة ما نزل به، فرجع  �إلى 
�أهله بغر �للون �لذي خرج به من عندهم، فقالو� له: �لطعام يرحمك 
ر�أيت  لقد  �لله!  فو  و�سر�بكم.  بطعامكم  عليكم  �أه��لاه!  يا  فقال:  �لله، 

م�سرعا لا �أز�ل �أعمل له حتى �ألقاه.
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الرغبة في الآخرة

�لز�هدين  م��ن  و�ح���دً�   - �لله  رحمه   - �لله  عبد  ب��ن  ع��ون  ك��ان 
�لخائفن، �لموؤمنن �ل�سالحن، �لذ�كرين �لمتقن.

عا�ض مع �لله وبن يدى �لله، ر�هباً في محر�ب �لذكر و�ل�سلاة، 
خطيباً  وك��ان  ونعيمها،  �لاآخ��رة  في  ر�غباً  �لعبادة،  مح��ر�ب  في  نا�سكاً 

و�ساعرً�، يعظ �لنا�ض، ويذكرهم باأيام �لله، ويحذرهم من فتنة �لدنيا.
يقول - رحمه �لله - عن نف�سه: 

عني؟  يغفل  ولا  �أغفل  كيف  "ويحى 
�أم كيف تهنينى معي�ستى و�ليوم �لثقيل ور�ئي.

�أم كيف لا يطول حزني ولا �أدرى ما فعل في ذنبي.
�أم كيف �أوؤخر عملي ولا �أعلم متى �أجلي.

�أم كيف ي�ستد عجبي بالدنيا ولي�ست بد�ري.
�أم كيف �أجمع لها وفي غرها قر�ري.

�أم كيف تعظم رغبتي فيها و�لقليل منها يكفيني.
�أم كيف �آمن فيها ولا يدوم فيها حالي.

�أم كيف ي�ستد حر�سي عليها ولا ينفعني ما تركت منها بعدي.
�أم كيف �أوثرها وقد �سرت من �آثرها قبلي.

�أم كيف لا �أفك نف�سي من قبل �أن يغلق رهني" 
وكان يقول: "�إن لكل رجل �سيدً� من عمله، و�إن �سيد عملي �لذكر".
وكان يقول: "�أنفع �أيام �لموؤمن يوم يلقى �لله فيعلمه �لله �أنه ر��ض عنه".
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اأهوال القيامة

�ألا  رقدته،  منتبه من  "�ألا  فيقول:  �لنا�ض  يعظ  �ل�سماك  �بن  كان 
م�ستيقظ من غفلته، �ألا مفيق من �سكرته، �ألا خائف من �سرعته، �أق�سم 
م�سرفة  �لنار  علت  وقد  �أهو�لها،  ب��زلازل  تخفق  �لقيامة  ر�أي��ت  لو  بالله 
على �أهلها، وجئ بالنبين و�ل�سهد�ء ل�سرك �أن يكون لك في ذلك �لجمع 

منزلة وزلفى.
�أبعد �لنار د�ر معتمل، �أم �إلى غر �لاآخرة منتقل؟

كلا و�لله لقد �سمت �لاأ�سماع �لمو�عظ، وذهلت �لقلوب عن �لمنافع".

�ضاحب ال�ضهوة عبد

من  �لعي�ض  ي�ستطيع  لا  باأ�سدقائه؛  مفتوناً  يعي�ض  �ل�سباب  بع�ض 
دونهم لحظة و�حدة، �للهم �إلا لحظات �لنوم! لا يرى �لحياة �إلا بهم، ولا 

هم له �إلا معا�سرتهم.
وثمة فئة �أخرى من �ل�سباب يعي�ض مفتوناً بالن�ساء؛ يجعلهن محور 
حياته! �ل�سهو�ت ت�سيطر على قلبه، ونزو�ت �لمعا�سي تهيمن على فكره.. 
يعي�ض �سجن �سهو�ته، وعبدً�  لنزو�ته، تر�ه ذليلًا يتجرع كاأ�ض �لخزي 

و�لعار في �لدنيا قبل �لاآخرة.
يقول �ل�ساعر:

����س���ه���وة �����س����ب����ت����ه  م���������س����ت����ور  رب 
ف������ت������ع������رى ��������س�������ره ف����ان����ه����ت����ك����ا
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�����س����اح����ب �ل���������س����ه����وة ع����ب����د ف�������اإذ�
غ����ل����ب �ل���������س����ه����وة �أ�����س����ح����ى م��ل��ك��ا

ومما �أثر عن على بن �أبي طالب-ر�سي �لله عنه-قوله:
خلق �لله �لملائكة عقلًا بلا �سهوة..

وخلق �لبهائم �سهوة بلا عقل..
وخلق  �لاإن�سان بالعقل و�ل�سهوة..

فاإذ� غلب �لاإن�سان عقله على �سهوته كان �أعلى من �لملَك )�لذي لا 
ي�ستهي(..

و�إذ� غلب �سهوته على عقله كان �أدنى و�أحط من �لبهيمة)�لتي لا 
تعقل(.

)فقء(  ب�سمل  �ل��ز�ني  �لرجل  يعاقبون  �لقدماء  �لم�سريون  كان 
يقول  ذلك  وفي  �أنفها!  بجدع  �لم��ر�أة  يعاقبون  �لرومانيون  وكان  عينية، 

�ل�ساعر:
ف����ل����و و�����س����ل����ت ����س���ر�ئ���ع���ه���م �إل���ي���ن���ا

ع���ل���ى م����ا ن���ح���ن ف���ي���ه م����ن �لم���ج���ون
لاأ����س���ب���ح���ت �ل���ن�������س���اء ب�����لا �أن������وف

و�أ����س���ب���ح���ت �ل�����رج�����ال ب����لا ع��ي��ون
كن عفيفاً و�جتنب ما لا يحل لك، فما �أ�سقى من ترك لنف�سه �لحبل 
على غاربها، فغرق في لذ�تها و�سهو�تها.. ب�سره ب�سوء �لمنقلب ما لم يتب 
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�إلى �لله توبة ن�سوحاً، و�لله تعالى يقول: بز ٿ ٹ ٹ ٹ ٹ 
ڤ ڤ ڤ ڤ ڦڦ  بر )�لنور: 33(.

وعندما يعتدي �ساب على �سرف غره يكون قد فقد �سرفه، يقول 
�ل�سريف �لر�سي:

و�إذ� �أ�سعت �لروة لم تفقد �سيئاً..
و�إذ� �أ�سعت �ل�سجاعة فقدت كثرً�..

و�إذ� �أ�سعت �ل�سرف فقدت كل �سيء..
ويقول �أبو �لح�سن �لور�ق:

ل�سانه  �أورث��ه �لله بذلك حكمة على  من غ�ض ب�سره عن محرم؛ 
ينتفع بها �سامعوه، ومن غ�ض ب�سره عن �سبهة؛ نور �لله قلبه بنور يهتدي 

به �إلى طريق مر�ساته.
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ال�ضيف درو�س وعبر

من  هربو�  قد  جنازة  في  قوماً  �لله  رحمه  �لعزيز  بن  عمر  ر�أى 
�ل�سم�ض �إلى �لظل، وتوقو� �لغبار، فبكى ثم �أن�سد:

جبهته �ل�سم�ض  تُ�سيب  ح��ن  ك��ان  مَ��نْ 
و�ل�سعثا �ل�����س��ن  ي��خ��اف  �ل��غ��ب��ار  �أو 

ب�س�ا�سته يُ��ب��ق��ي  ك�����ي  �ل��ظ�����ل  وي���األ���ف 
ف�����س��وف ي�����س��ك��ن ي���وم���اً ر�غ���م���اً ج��دث��ا

في ظ�������ل م���ق�������ف���رةٍ غ���ب�������ر�ء م��ظ��ل��م��ةٍ
�للبثا غ��مّ��ه��ا  في  �ل����رى  تح��ت  ي��ط��ي��ل 

تج���������هّ���������زي ب���ج�������ه���از ت���ب���ل���غ�������ن ب��ه
عبثا تخلقي  لم  �ل���ردى  قبل  نف�ض  ي��ا 

لذ�، ينبغي لمن عانى �أو يعاني من حر �ل�سم�ض �أن يتذكر حرها في 
�لموقف، فاإن �ل�سم�ض تدنو من رءو�ض �لعباد يوم �لقيامة ويُز�د في حرها.
من  يتجنب  �أن  �لدنيا  في  �ل�سم�ض  حر  على  ي�سر  لا  لمن  وينبغي 
�لاأعمال ما ي�ستوجب �ساحبه به دخول �لنار، فاإنه لا قوة لاأحد عليها ولا 

�سر.
قال �أحدهم:

ن�����س��ي��ت ل��ظ��ى ع��ن��د �رت���ك���ان���ك ل��ل��ه��وى
�ل��ه�����و�ج�����رِ �سم�ض  ح��ر  ت��وق��ى  و�أن����ت 



اللؤلؤة المنضودة في الفقرات المكنونة1460

ت�ك��ن ول�����م  ح��م��ي��م��اً  ت��دف��ن  لم  ك���اأن���ك 
بحا�سر ي���وم���اً  �لم����وت  ���س��ي��اق  في  ل���ه 

خرج �بن عمر - ر�سي �لله عنهما - في �سفر معه �أ�سحابه فو�سعو� 
�سُفرة لهم فمرّ بهم ر�عٍ فدعوه �إلى �أن ياأكل معهم. قال �إني �سائم . فقال 
�بن عمر - ر�سي �لله عنهما - في مثل هذ� �ليوم �ل�سديد حرّه، و�أنت بن 
�أيامي هذه  �أبادر  فقال:  و�أنت �سائم،  �لغنم  �آثار هذه  �ل�سعاب في  هذه 
�لخالية. فعجب منه �بن عمر - ر�سي �لله عنهما - فقال له: "هل لك 
�أن تبيعنا �ساة من غنمك ونطعمك من لحمها ما تفطر عليه ونعطيك 
يقول  �أن  ع�سيت  فما  قال  ل�مولاي.  �إنها  لي  لي�ست  �إنها  ق��ال:  ثمنها". 
�إلى  �إ�سبعه  �أكلها �لذئب. فم�سى �لر�عي وهو ر�فع  �إن قلت  لك مولاك 
�ل�سماء وهو يقول فاأين �لله. فلم يزل �بن عمر يردّد كلمة �لر�عي. فلما 
قدم �لمدينة بعث �إلى �سيّد �لر�عي فا�سرى منه �لر�عي و�لغنم، فاعتق 

�لر�عي ووهب له �لغنم.
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 وتلك الأمثال 
ن�ضربـهـا للنـا�س

العرب  ع��رف��ت  »لم��ا  الع�شكري:  ه��ال  اأب���و  ال��ب��ارع  الأدي����ب  ال�شيخ  ق��ال 
القول،  اأ�شاليب  الكام، وتدخل في جل  اأك��ثر وج��وه  تت�شرف في  الأم��ث��ال  اأن 
وكثرة  األفاظها،  لقلة  واأف�شله،  واأ�شرفه  الأل��ف��اظ،  من  اأقواها  في  اأخرجوها 

معانيه، وي�شير موؤونتها على المتكلم، مع كبير عنايتها وج�شيم عائدتها.
ا اأنها مع اإيجازها، تعمل علي الإطناب، ولها روعة  ومن عجائبها اأي�شً
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اللفظ وندر من  اأثناء الخطاب، والحفظ موكل بما راع من  اإذا برزت في في 
المعني«.ا.ه�.

على جمهورهن  يبخلن  ل  اأن  الإذاع��ي��ة  المنابر  اأهيب بم�شرفات  ل��ذا.. 
الكريم بطائفة من هذه الأمثال تلقى على م�شامعهن بن الفينة والأخرى.

على  متداولة  العربية  ا  وخ�شو�شً الأم��ث��ال،  ه��ذه  كانت  ل��و  اأح��ب��ذ  كما 
األ�شنة المعلمات والطالبات.

ول ب��اأ���ض، ب��ل اأح��ث على اإ���ش��اف��ة المفيد والم��ه��م م��ن الأم��ث��ال على هذه 
الفقرة، لغر�ض اإلقائه عبر منبر الإذاعة المدر�شية.

بل؛ اإنه من المنا�شب والمفيد جدًا اأن تكلف الم�شرفة على الإذاعة اإحدى 
الطالبات للبحث عن عددٍ من الأمثال واإح�شارها، ومن ثم اإلقاوؤها ب�شوتها 

عبر منبر الإذاعة.
والآن اأترككن مع هذه الفقرة.
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اإنه لهتر اأهتار

قال  �لمنكر.  �ل��د�ه��ي  للرجل  ي�سرب  و�ل��د�ه��ي��ة.  �لعجب  �لهر: 
�لدهر  كاأن  به،  �لد�هي  �لرجل  ف�سمى  �لعَجَب  �للغة  �لهر في  بع�سهم: 
"فلان  قيل  فاإذ�  �لباطل،  و�لهِر:  منه،  ليعجبو�  للنا�ض  و�أب��رزه  �أبدعه 
هر" �أي في دهائه يعر�ض �لباطل في معر�ض �لحق، فهو لا يخلو �أبدً� من 
باطل، فجعلوه نف�ض �لباطل، كقول �لخن�ساء: "فاإنا هي �إقبال و�إدبار".

و�أ�سافه �إلى �أجنا�سه �إ�سارة �إلى �أنه تميز منهم بخا�سية يف�سلهم 
�لاأر�ض  وهي  �ل�سلة  في  تكون  �لحية  و�أ�سله  لال"  �أ�سْ ومثله"�سل  بها، 

�لياب�سة.

اأبي يغزو، واأمي تحدث

فاأتاه جر�نه  قدم من غز�ة،  رجلًا  �أن  �لعر�بي: ذكرو�  �بن  قال 
وهزم  كذ�،  �لقوم  من  قتل  تقول:  �مر�أته  فجعلت  �لخر،  عن  ي�ساألونه 

كذ�، وجرح فلان، فقال �بنها متعجباً: �أبي يغزو و�أمي تحدث.

بِاأُذُنِ ال�ضماع �ضميت

ي�سرب للرجل يذكر �لجود ب�سماع �أذن �ساأنها �ل�سماع �سميت بكذ� 
وكذ�، �أي �سميت جودً� با ت�سمع من ذكر �لجود وتفعله، وهذ� كقولهم: 
�إياه،  �ل�سماع لملازمتها  �إلى  �لاأذن  لتهنئ" و�أ�ساف  هانئاً  �سميت  "�إنا 
�أ�سمائها" �أي:  �أح�سن  "و�سمها  قال:  كما  �لذكر  تكون بعنى  و�لت�سمية 
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و�ذكرها باأح�سن �أ�سمائها.
ومعنى �لمثل با �سمع من جودك ذكرت و�سكرت، يحثه على �لجود، 

قال �لاأموي: معناه �أن فعلك ي�سدق ما �سمعته �لاأذنان من قولك.

بع�س ال�ضر اأهون من بع�س

هذ� من قول طرفة بن �لعبد حن �أمر �لنعمان بقتله، فقال:
بع�سنا  ف��ا���س��ت��ب��ق  �أف��ن��ي��ت  م��ن��ذر  �أب����ا 

بع�ض من  �أه��ون  �ل�سر  بع�ض  حنانيك 
ي�سرب عند ظهور �سرين بينهما تفاوت.

وهذ� كقولهم "�إن من �ل�سر خيارً�".

رِئت منه مطر ال�ضماء بِِ

�أي برئت من هذ� �لاأمر ما كانت �ل�سماء تمطر، �أي �أبدً�.

ابداأهم بال�ضراخ يفرٌوا

�أن  وذلك  �أ�سل،  وله  �لعامة،  �بتذلته  قد  مثل  �أبو عبيد: هذ�  قال 
يكون �لرجل قد �أ�ساء �إلى �لرجل فيتخوف لائمة �ساحبه فيبدوؤه بال�سكاية 

و�لتجني لر�سى منه �لاآخر بال�سكوت.
ي�سرب للظالم يتظلم لي�سكت عنه.
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تجوع الحرة ول تاأكل بثدييها

�أي لا تكون ظئر� و�إن �آذ�ها �لجوع، ويروى ولا �أكل ثدييها.
و�أول من قال ذلك �لحارث بن �سليل �لاأ�سدي، وكان حليفاً لعلقمة 
�أجمل  من  وكانت   ، �لزباء  �بنته  �إلى  فنظر  فز�ره  �لطائي،  بن خ�سفة 
�أهل دهرها � فاأعجب بها، فقال له: �أتيتك خاطباً، وقد ينكح �لخاطب، 
ويدرك �لطالب، ويمنح �لر�غب، فقال له علقمة: �أنت كفء كريم، يقبل 
�إلى  �نكفاأ  �أمرك، ثم  فاأقم ننظر في  �لعفو،  ويوؤخذ منك  �ل�سفو،  منك 
�أمهما فقال: �إن �لحارث بن �سليل �سيد قومه ح�سباً ومن�سباً وبيتاً، وقد 
خطب �إلينا �لزباء فلا ين�سرفن �إلا بحاجته، فقالت �مر�أته لابنتها: �أي 
�لرجال �أحب �إليك: �لكهل �لجحجاح، �لو��سل �لمناح، �أم �لفتى �لو�ساح؟ 
قالت: لا، بل �لفتى �لو�ساح، قالت: �أن �لفتى يغرك، و�إن �ل�سيخ يمرك، 
ولي�ض �لكهل �لفا�سل، �لكثر �لنائل، كالحديث �ل�سن، �لكثر �لمن، قالت:

�ل��ف��ت��ى  �ل���ف���ت���اة تح����ب  �إن  �أم����ت����اه  ي����ا 
ك����ح����ب �ل�������رع�������اء �أن������ي������ق �ل����ك����لاأ

قالت: �أي بنيه �إن �لفتى �سديد �لحجاب، كثر �لعتاب، قالت: �إن 
�أمها  تزل  فلم  �أتر�بي،  بي  وي�سمت  ثيابي،  ويدن�ض  �سبابي،  يبلي  �ل�سيخ 
فتزوجها �لحارث على مائة وخم�سن من  ر�أيها،  بها حتى غلبتها على 
�لاإبل وخادم و�ألف درهم، فابتنى بها ثم رحل بها �إلى قومه، فبينا هو 
ذ�ت يوم جال�ض بفناء قومه وهي �إلى جانبه �إذ �أقبل �إليه �سباب من بني 
�أ�سد يعتلجون فتنف�ست �سعد�ء، ثم لاأرخت عينيها �لبكاء، فقال لها: ما 
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ثكلتك  لها:  كالفروخ، فقال  �لناه�سن  ولل�سيوخ،  قالت: ما لي  يبكيك؟ 
�أمك تجوع �لحرة ولا تاأكل بثدييها.

�لمثل  على  فهو  �لحديث  ه��ذ�  على  �لاأ���س��ل  ف��اإن  عبيدة:  �أب��و  ق��ال 
�ل�سائر: "لا تاأكل ثدييها" وكان بع�ض �لعلماء يقول: هذ� لا يجوز، و�إنا 

هو "لا تاأكل بثدييها".
تاأكل  لا  ثدييها  تاأكل  لا  معنى  لاأن  �سو�ء،  �لمعنى  قلت: كلاهما في 
�أجرة ثدييها، ومعنى ثدييها �أي لا تعي�ض ب�سبب ثدييها وبا يغلان عليها.
ثم قال �لحارث لها: �أما و�أبيك لرب غارة �سهدتها، و�سبية �أردفتها، 

وخمرة �سربتها، فالحقي باأهلك فلا حاجة لي فيك، وقال:
ك����رً�  لاب�������س���اً  ر�أت�����ن�����ي  �أن  ت�����ه�����ز�أت 

وغ���اي���ة �ل���ن���ا����ض ب���ن �لم�����وت و�ل��ك��ر
 ف�����اإن ب��ق��ي��ت ل��ق��ي��ت �ل�����س��ي��ب ر�غ��م��ة

وفي �ل��ت��ع��رف م���ا يم�����س��ي م���ن �ل��ع��ر
وغ����ره ر�أ�����س����ي  ع����لا  ق����د  ي���ك���ن  و�إن 

�ل�سعر م���ن  وت��غ��ي��ر  �ل���زم���ان  ع���رف 
ج����دلًا �ل���ف���ت���ى  ل����ل����ذ�ت  �أروح  ف���ق���د 

وق����د �أ���س��ي��ب ب��ه��ا ع��ي��ن��اً م���ن �ل��ب��ق��ر
ت���و�ف���ق���ن���ي لا  ف��������اإني  �إل�����ي�����ك  ع����ن����ي 

ع���ور �ل��ك��لام ولا ���س��رب ع��ل��ى �ل��ك��در
ي�سرب في �سيانة �لرجل نف�سه عن خ�سي�ض مكا�سب �لاأمو�ل.
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تح�ضبها حمقاء وهي باخ�س

يروى: باخ�سة فمن روى باخ�ض �أر�د �أنها ذ�ت بخ�ض تبخ�ض �لنا�ض 
حقوقهم، ومن روى باخ�سة بناه على بخ�ست فهي باخ�سة.

جاورته  تميم،  من  �لعنر  بني  من  رجل  به  تكلم  �لمثل  �إن  يقال: 
�مر�أة فنظر �إليها فح�سبها حمقاء لا تعقل ولا تحفظ ولا تعرف مالها، 
�أقا�سمها  ثم  ومتاعها،  بالها  ومتاعي  مالي  �أخلط  �ألا  �لعنري:  فقال 
فاأخذ خر متاعها و�أعطيها �لرديء من متاعي، فقا�سمها بعدما خلط 
متاعه بتاعها، فلم تر�ض عند �لمقا�سمة حتى �أخذت متاعها، ثم نازعته 
ذلك،  عند  فعوتب  �أر�دت،  با  منها  �فتدى  حتى  �ل�سكوى  له  و�أظهرت 
حمقاء  تح�سبها  فقال:  بح�سن،  ذلك  ولي�ض  �م��ر�أة،  �ختدعت  له:  فقيل 

وهي باخ�سة.
ي�سرب لمن يتباله وفيه دهاء.

اأتب من اأبي لهب

بر  ڑ  ژ  ژ  ڈ  ڈ  بز  تعالى:  قوله  من  �أخ��ذ  �أخ�سر،  �أي: 
)�لم�سد: 1(، و�لتباب: �لخ�سار و�لهلاك.

اأحبب حبيبك هوناً ما

�أي �أحببه حباً هوناً، �أي �سهلًا ي�سرً�، وما تاأكيد، ويجوز �أن يكون 
للاإبهام، �أي حباً مبهماً لا يكر ولا يظهر، كما تقول: �عطني �سيئاً ما، �أي 
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�سيئاً يقع عليه ��سم �لعطاء و�إن كان قليلًا. و�لمعنى لا تطلعه على جميع 
�أ�سر�رك، فلعله يتغر يوماً عن مودتك، وقال �لنمر بن تولب:

�أح������ب������ب ح���ب���ي���ب���ك ح�����ب�����اً روي����������دً�
م��ا ت�������س���ر  �أن  ي����ع����ول����ك  لا  ف����ق����د 

و�أب����غ���������ض ب��غ��ي�����س��ك ب��غ�����س��ا روي�����د�
تح��ك��م��ا �أن  ح�����اول�����ت  �أن��������ت  �إذ� 

ويروى "فلي�ض يعولك" �أي فلي�ض يعلبك ويفوتك �سرمه، وقوله: " 
�أن تحكما" �أي �أن تكون حكيماً. و�لغر�ض من جميع هذ� كله �لنهي عن 

�لاإفر�ط في �لحب و�لبغ�ض، و�لاأمر بالاعتد�ل في �لمعنين.

اأحزم من فرخ العقاب

فربا  �لجبال،  عر�ض  في  �أوكارها  تتخذ  �لعقاب  �لحاجظ:  قال 
�أو  �أبو�ه  �إليه  �أقبل  وقد  �لطعم،  �إذ� طلب  فلو تحرك  كان �لجبل عمودً� 
�أحدهما �أو ز�د في حركته �سيئاً من مو�سع مجثمه لهوى من ر�أ�ض �لجبل 
�إلى �لح�سي�ض، فهو يعرف مع �سغره و�سعفه وقلة تجربته �أن �ل�سو�ب 

له في ترك �لحركة.

خير مالك ما نفعك

قال �أبو عبيد: �لعامة تذهب بهذ� �لمثل �إلى �أن خر �لمال ما �أنفقه 
�ساحبه في حياته ولم يخلفه بعده.
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وكان �أبو عبيدة يتاأوله في �لمال ي�سيع للرجل فيك�سب به عقلًا يتاأدب 
به في حفظ ماله فيما ي�ستقبل، كما قالو�: لم ي�سع من مالك ما وعظك.

الخير عادة وال�ضر لجاجة

جعل �لخر عادة لعود �لنف�ض �إليه، وحر�سها عليه �إذ� �ألفته لطيب 
ولاجتو�ء  �لاعوجاج  فيه من  لما  �ل�سر لجاجة  وجعل  �أث��ره،  وح�سن  ثمره 

�لعقل �إياه.

اأخبط من ع�ضواء

هي �لناقة �لتي لا تب�سر بالليل، فهي تطاأ كل �سيء، ويقال في مثل 
�آخر: "�إن �أخا �لخلاط �أع�سى بالليل" قالو�: �لخلاط �لقتال، و�ساحب 

�لقتال بالليل لا يدري من ي�سرب.

ا�ضتراح من ل عقل له

يقال: �إن �أول من قال ذلك عمرو بن �لعا�ض لابنه، قال: يا بني، 
وو�لٍ  و�لٍ ظلوم،  و�أ�سد حطوم خر من  و�بل،  و�لً عادل خر من مطر 
ظلوم خر من فتنة تدوم. يا بني عرة �لرجل عظم يجر، وعرة �لل�سان 

لا تبقى ولا تذر، وقد ��سر�ح من لا عقل له. قال �لر�عي:
�أل�������ف �ل����ه����م����وم و������س�����ادة وتج��ن��ب��ت

ك�����س��لان ي�����س��ب��ح في �لم���ن���ام ث��ق��ي��لًا
وقال بع�ض �لمتاأخرين: م�سر�ح من لا عقل له.
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اأروى من �ضب

لاأنه لا ي�سرب �لماء �أ�سلًا، وذلك �أنه �إذ� عط�ض ��ستقبل �لريح ففتح 
لها فاه، فيكون في ذلك ريه. و�لعرب تقول في �ل�سيء �لممتنع: لا يكون كذ� 
حتى يرد �ل�سب، ولا �أفعل ذلك حتى يحن �ل�سب في �أثر �لاإبل �ل�سادرة، 

وهذ� ما لا يكون.

اأ�ضرق من �ضظاظ

�لريب  بن  مالك  �لطريق مع  ي�سيب  كان  بني �سبة  هو رجل من 
�لمازني، زعمو� �أنه مر بامر�أة من بني نر وهي تعقل بعرً� لها وتتعوذ 
من �سر �سظاظ، وكان بعرها م�سناً، وكان هو على حا�سية من �لاإبل وهي 
�ل�سغر، فنزل وقال لها: �أتخافن على بعرك هذ� �سظاظاً؟ فقالت: ما 
�آمنه عليه، فجعل ي�سغلها، وجعلت تر�عى جمله بعينها، فاأغفلت بعرها، 

فا�ستوى �سظاظ عليه وجعل يقول:
����س���ه���ره ن������ر  م������ن  ع�����ج�����وز  رب 

ع��ل��م��ت��ه��ا �لاإن���ق���ا����ض ب��ع��د �ل��ق��رق��رة
�لاإنقا�ض: �سوت �سغار �لاإبل، و�لقرقرة: �سوت م�سانها، فهو يقول: 
بعرها  قرقرة  ��ستماعها  بعد  �ل�سغر  بعري  �سوت  ��ستماع  علمتها 

�لكبر.
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�ضق فلان ع�ضا الم�ضلمين

يقال ذلك �إذ� فرق جمعهم.
�لع�سا  في  و�لاأ�سل  قال:  جماعتهم،  فرق  معناه  عبيدة:  �أبو  قال 
�لاجتماع و�لائتلاف، وذلك �أنها لا تدعى ع�سا حتى تكون جميعاً، فاإن 
�ن�سقت لم تدع ع�سا، ومن ذلك قولهم للرجل �إذ� �أقام بالمكان و�طماأن 

به و�جتمع له فيه �أمره: "قد �ألقى ع�ساه" قال معقر �لبارقي:
�لنوى بها  و��ستقرت  ع�ساها  فاألقت 

ك���م���ا ق����ر ع��ي��ن��ا ب�����الاإي�����اب �لم�����س��اف��ر
فرقهم  ف��اإذ�  رفقة،  في  يكونان  �لحادين  �أن  ه��ذ�  و�أ�سل  قالو�: 
ن�سفها؛  وهذ�  ن�سفها  هذ�  فاأخذ  معهما،  �لتي  �لع�سا  �سقت  �لطريق 

ي�سرب مثلا لكل فرقة.
قال �سلة بن �أ�سيم لاأبي �ل�سليل: �إياك �أن تكون قاتلًا �أو مقتولًا في 

�سق ع�سا �لم�سلمن.

اأ�ضد من فيل

قال حمزة: �إن �لهند تخر عنه �أن �سدته وقوته مجتمعان في نابه 
من  و�أوردو�  �أنفه،  خرطومه  و�أن  نابه،  قرنه  �أن  زعمو�  ثم  وخرطومه، 
�لحجة على ذلك �أن نابيه خرجا م�ستطيلن حتى خرقا �لحنك وخرجا 
�لاأ�سد  يع�ض  كما  بهما  يع�ض  لا  �أنه  ذلك  على  ودليلنا  قالو�:  �أعقفن، 
بنابه، بل ي�ستعملهما كما ي�ستعمل �لثور قرنه عند �لقتال و�لغ�سب، و�أما 
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خرطومه فهو و�إن كان �أنفه فاإنه �سلاح من �أ�سلحته، ومقتل من مقاتله 
�أي�ساً.

اأ�ضبه من الماء بالماء

�أعر�بي وذكر رجلًا فقال: و�لله لولا  �أول من قال ذلك  �إن  قالو�: 
�سو�ربه �لمحيطة بفمه ما دعته �أمه با�سمه، ولهو �أ�سبه بالن�ساء من �لماء 

بالماء، فذهبت مثلًا.

ظماأ قامح خير من ري فا�ضح

قال �لخليل: �لقامح من �لاإبل: �لذي ��ستد عط�سه حتى فر لذلك 
فتورً� �سديدً�ن ويقال: �لقامح �لذي يرد �لحو�ض ولا ي�سرب.

ي�سرب في �لقناعة وكتمان �لفاقة.
�لمثقل، يقال:  " �لفادح:  "ظماأ فادح خر من ري فا�سح  ويروى: 
�نك�ساف �لاأمر وظهوره،  �أثقله، و�لف�سح و�لف�سوح:  "فدحه �لدين" �أي 
يقال: "ف�سح �ل�سبح" �إذ� بد�، و"�فت�سح فلان" �إذ� �نك�سفت م�ساوئه، 

و"ف�سحه غره" �إذ� �أظهر مقابحه.

غدة كغدة البعير وموؤت في بينت �ضلوليَّة

يروى "�أغدة وموتا" ن�سباً على �لم�سدر، �أي �أوؤغد �إغد�دً� و�أموت 
روى  ومن  طاعونة،  وهي  غ��دة،  ذ�  �سار  �إذ�  �لبعر"  يقال"�أغد  موتاً، 
بالرفع فتقديره: غدتي كغدة �لبعر وموتى موت في بيت يلولية، و�سلول 
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عندهم �أقل �لعرب و�أذلهم وقال:
ط���اه���رً� ب���ت  �أن���ن���ي  �أ����س���ك���و  �لله  �إلى 

ف���ج���اء ����س���ل���ولي ف���ب���ال ع���ل���ى رج��ل��ي
فيكم �لله  ب�����ارك  �ق��ط��ع��وه��ا  ف��ق��ل��ت: 

ف������اإني ك�����ريم غ����ر م��دخ��ل��ه��ا رح��ل��ي
وقدم معه  صلى الله عليه وسلم  �لنبي  �لطفيل، قدم على  بن  وهذ� من قول عامر 
�أزبد بن في�ض �أخو لبيد بن ربيعة �لعامري �ل�ساعر لاأمه، فقال رجل: يا 
ر�سول �لله هذ� عامر بن �لطفيل قد �أقبل نحوك، فقال دعه فاإن يرد �لله 
�إن  فاأقبل حتى قام عليه، فقال: يا محمد ما لي  به تعالى خرً� يهده، 
�أ�سلمت؟ قال: لك ما للم�سلمن وعليك ما عليهم، قال: تجعل لي �لاأمر 
من بعدك، قال: لا، لي�ض ذ�ك �إلي، �إنا ذ�ك �إلى �لله تعالى يجعله حيث 
فماذ�  قال:  قال: لا،  �لمدر،  و�أنت على  �لوبر  فتجعلني على  قال:  ي�ساء، 
تجعل لي؟ قال صلى الله عليه وسلم �أجعل لك �أعنة �لخيل تغزو عليها قال: �أو لي�ض ذلك 
�إلى �ليوم؟ وكان �أو�سى �إلى �أربد بن قي�ض �إذ� ر�أيتني �أكلمه فدر من خلفه 
صلى الله عليه وسلم وير�جعه، فد�ر  فا�سربه بال�سيف، فجعل عامر يخا�سم ر�سول �لله 
�أربد خلف �لنبي صلى الله عليه وسلم لي�سربه، فاخرط من �سيفه �سر�، ثم حب�سه �لله 
�إليه، فالتفت ر�سول �لله  تعالى فلم يقدر على �سله، وجعل عامر يومئ 
صلى الله عليه وسلم فر�أى �أربد وما ي�سنع ب�سيفه، فقال صلى الله عليه وسلم: �للهم �كفينيهما با �سئت، 
فاأر�سل �لله تعالى على �أربد �ساعقة في يوم �سائف �ساح فاأحرقته، وولى 
عامر هارباً وقال: يا محمد دعوت ربك فقتل �أربد، و�لله لاأملاأنها عليك 
صلى الله عليه وسلم »يمنعك �لله تعالى من  خيلًا جردً� وفتياناً مردً�، فقال ر�سول �لله 
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ذلك« و�بنا قيلة � يريد �لاأو�ض و�لخزرج � فنزل عامر ببيت �مر�أة �سلولية، 
�أ�سحر  لئن  "و�للات  يقول:  وهو  وخرج  �سلاحه  عليه  �سم  �أ�سبح  فلما 
محمد على و�ساحبه � يعني ملك �لموت � لاأنقذنهما برمحي، فلما ر�أى �لله 
تعالى ذلك �أر�سل ملكاً فلطمه بجناحه، فاأذر�أه في �لر�ب وخرجت على 
يقول: غدة  �ل�سلولية وهو  بيت  �إلى  �لوقت عظيمة، فعاد  ركبته غدة في 

كغدة �لبعر وموت في بيت �سلولية، ثم مات على ظهر فر�سه.
ي�سرب هذ� �لمثل في خ�سلتن �إحد�هما �سر من �لاأخرى.

الغبط خير من الهبط

يقولون: �للهم غبطاً لا هبطاً، يريدون �للهم �رتفاعاً لا �ت�ساعاً، 
�أي ن�ساألك �أن تجعلنا بحيث نغبط، و�لهبط: �لذل، يقال: هبطه فهبطن 

لازم ومتعد، قاله �لفر�ء.

قد يبلغ الخ�ضم بالق�ضم

�لخ�سم: �أكل بجميع �لفم، و�لق�سم: باأطر�ف �لاأ�سنان. 
قال �بن �أبي طرفة: قدم �أعر�بي على �بن عم له بكة، فقال له: 

�إن هذه بلاد مق�سم، ولي�ست بلاد مخ�سم.
�ل�سعبة  �أن  كما  بالرفق،  �لبعيدة  �لغاية  ت��درك  قد  �لمثل:  ومعنى 

تدرك بالاأكل باأطر�ف �لفم، قال �ل�ساعر: 
ت���ب���ل���غ ب�����اأخ�����لاق �ل���ث���ي���اب ج���دي���ده���ا

وبالق�سم حتى تدرك �لخ�سم بالق�سم
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قلب له ظهر المجن

ي�سرب لمن كان ل�ساحبه مودة ورعاية ثم حال عن �لعهد.
-ر�سي  عبا�ض  �بن  �إلى  وجهه  �لله  كرم  علي  �لموؤمنن  �أمر  كتب 
�لله عنهما- حن �أخذ من مال �لب�سرة ما �أخذ: �إني �سركتك في �أمانتي 
ولم يكن رجل من �أهلي �أوثق منك في نف�سي فلما ر�أيت �لزمان على �بن 
لفر�قه  و�لعدو قد حرب، قلبت لابن عمك ظهر �لمجن  عمك قد كلب، 
مع �لمفارقن، وخذله مع �لخاذلن، و�ختطفت ما قدرت عليه من �أمو�ل 
بلغت  قد  فكاأن  رويد�  ��سح  �لمعزى،  ر�بية  �لاأزل  �لذئب  �ختطاف  �لاأمة 
�لمدى، وعُر�ست عليك �أعمالك بالمحل �لذي ينادي به �لمغر بالح�سرة، 

ويتمنى �لم�سيع �لتوبة و�لظالم �لرجعة.

اأقوى من نملة

�لنملة،  �إلا  وزنه حديدً�  �سيء من �لحيو�ن يحمل  لي�ض  �إنه  يُقال: 
لو  �أ�سعافها  �لذرة تحمل  وكذلك  زنة،  �أ�سعافها  وهي  �لتمر  نو�ة  وتجر 

وزنت به.

كل امرئ في بيته �ضبي

�أي يطرح �لح�سمة، وي�ستعمل �لفكاهة. ي�سرب في ح�سن �لمعا�سرة.
قيل: كان زيد بن ثابت من �أفكه �لنا�ض في �أهله و�أدمثهم �إذ� جل�ض 

مع �لنا�ض.
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وقال عمر --ر�سي �لله عنه-- : ينبغي للرجل �أن يكون في �أهله 
كال�سبي، فاإذ� �لتم�ض ما عنده وجد رجلًا.

كفاقئ عينيه عمداً

ي�سرب لمن �أخطر وغرر بنف�سه.
وروي عن عبيد �أبي �سفقل رو�ية �لفرزدق قال: �أتتني �لنو�ر فقالت: 
كلم هذ� �لرجل �أن يطلقني، قلت: وما تريدين �إلى ذلك؟ قالت: كلمة، 
قال: فاأتيت �لفرزدق فقلت: يا �أبا فر��ض �إن �لنو�ر تطلب �لطلاق فقال: 
ما تطيب نف�سي حتى �أ�سهد �أن �لنو�ر طالق ثلاثاً، قال: قد �سهدنا، قال: 
فلما �سار في بع�ض �لطريق قال: طلقتك؟ قالت: نعم. قال كلا، قالت: 
�إذن يخزيك �لله عز وجل، ي�سهد عليك �لح�سن وحلقته فرجم، فقال: 

ن������دم������ت ن�������د�م�������ة �ل����ك���������س����ع����ي لم���ا
غ����������دت م�����ن�����ي م����ط����ل����ق����ة ن����������و�رُ

وك�����ان�����ت ج���ن���ت���ي ف����خ����رج����ت م��ن��ه��ا
ك���������اآدم ح�����ن �أخ�����رج�����ه �ل�������س���ر�ر

ف����ك����ن����ت ك����ف����اق����ئ ع���ي���ن���ي���ة ع���م���د�
ف���اأ����س���ب���ح م�����ا ي�������س���ئ ل�����ه �ل���ن���ه���ار

وق���ل���ب���ي ي��������دي  م����ل����ك����ت  �أني  ول��������و 
ل������ك������ان ع�����ل�����ي ل�����ل�����ق�����در �لخ�����ي�����ار

وم��������ا ط���ل���ق���ت���ه���ا �����س����ب����ع����ا، ول���ك���ن
ر�أي���������ت �ل�����ده�����ر ي�����اأخ�����ذ م�����ا ي���ع���ار
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لول الوئام لهلك الأنام

�لوئام: �لمو�فقة، يقال: و�ءمته مو�ءمة ووئاماً، وهي �أن تفعل مثل 
و�لمعا�سرة  �ل�سحبة  بع�ساً في  بع�سهم  �لنا�ض  لولا مو�فقة  �أي  يفعل،  ما 
�أبو عبيدة  �أبي عبيدة وغره من �لعلماء، و�أما  لكانت �لهلكة. هذ� قول 
�إن  قال:  �لمباهاة،  �لوئام  �للئام" وق��ال:  لهلك  �لوئام  يروى" لولا  فاإنه 
�للئام لي�سو� ياأتون �لجميل من �لاأمور على �أنها �أخلاقهم، و�إنا يفعلونها 
�للئام  "لولا  وي��روى  لهلكو�،  ذلك  ولولا  �لكرم،  باأهل  وت�سبيهاً  مباهاة 
لهلك �لاأنام" من قولهم: "لاءمت بينهما" �أي �أ�سلحت، من �للاأم وهو 

�لاإ�سلاح، ويروى" �للو�م" بعنى �لملاومة من �للوم.

ل يكن حبك كلفاً ول بغ�ضك تلفاً

ثم  �لاإخ��اء مكرً�،  تكن في  لا  قال:  �أنه  بع�ض �لحكماء  يروى عن 
تكون فيه مدبرً�، فيعرف �سرفك في �لاإكثار، بجفائك في �لاإدبار، ومنه 
�لحديث »�أحبب حبيبك هونا ما، ع�سى �أن يكون بغي�سك يوما ما، و�أبغ�ض 
�لنمر بن  يوما ما« ومنه قول  �أن يكون حبيبك  بغي�سك هونا ما، ع�سى 

تولب:
�أح������ب������ب ح���ب���ي���ب���ك ح�����ب�����اً روي��������د�

ت�������س���رم���ا �أن  ي����ع����ول����ك  ف���ل���ي�������ض 
���ا روي�����د� و�أب���غ�������ض ب��غ��ي�����س��ك بُ���غ�������سً

تح��ك��م��ا �أن  ح�����اول�����ت  �أن��������ت  �إذ� 
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يخالل«  من  �م��روؤ  فلينظر  بخليله،  �لم��رء  »�إن��ا  صلى الله عليه وسلم:  �لنبي  وق��ال 
وقريب منه بيت عدي بن زيد:

ع���ن �لم����رء لا ت�����س��األ و�أب�������س���ر ق��ري��ن��ه
ف������اإن �ل���ق���ري���ن ب����الم����ق����ارن ي��ق��ت��دي

األذ من المنَُى

هذ� من قول �ل�ساعر:
م����ن����ى ت����ك����ن ح����ق����ا �أط�����ي�����ب �لمُ����نَ����ى

رغْ����دً� زم���ن���اً  ب��ه��ا  ع�����س��ن��ا  ف��ق��د  و�إلا 
وقال �آخر:

ف�����وؤ�دي في  ه��م��وم��ي  �زدح����م����ت  �إذ� 
ط���ل���ب���ت ل���ه���ا �لم������خ������ارج ب��ال��ت��م��ن��ي

وقيل لبنت �لح�سن: �أي �سيء �أطول �إمتاعاً؟ قالت: �لتمني. وقال 
ب�سار �ل�ساعر: �لاإن�سان لا ينفك من �أمل فاإن �لاأمل عول على �لمنى، �إلا 
�أن �لاأمل يقع ب�سبب وباب �لمنى  مفتوح لمن تكلف �لدخول فيه. وقال �بن 
�لمقفع: كرة �لمنى تخلق �لعقل، وتطرد �لقناعة، وتف�سد �لح�سن. وقال 
فذهب  بالمو�عيد،  �أنف�سنا  وتطيب  بالاأماني،  نلهو  كنا  �لنظام:  �إبر�هيم 

بعد فقطعنا �أنف�سنا عن ف�سول �لمنى. وقال �ل�ساعر:
�إذ� تمنيت بت �لليل مغتبطاً     �إن �ل�منى ر�أ�ض �أمو�ل �لمفالي�ض
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وقال �آخر: "�إن �لمنى طرف من �لو�سو��ض".
قلت: وقال علي بن �لح�سن �لباخرزي في ذم �لتمني:

ت�����رك�����ت �لات�������ك�������ال ع����ل����ى �ل���ت���م���ن���ي
وب�����ت �أ�����س����اج����ع �ل����ي����اأ�����ض �لمُ���ري���ح���ا

وذل�����������ك �أن�������ن�������ي م�������ن ق�����ب�����ل ه�����ذ�
�أك�����ل�����ت تم����ن����ي����اً ف����خ����رج����ت ري���ح���ا

ما له هارب ول قارب
قال �لخليل: �لقارب: طالب �لماء ليلًا، ولا يقال ذلك لطالب �لماء 
نهارً�، ومعنى �لمثل ما له �سادر عن �لماء ولا و�رد، �أي �سيء، قال �لاأ�سمعي: 

يريد لي�ض �أحد يهرب منه ولا �أحد يقرب �إليه �أي فلي�ض له �سيء.

ما له من �ضعنة ول معنة
قال �للحياني: �ل�سعنة: �لودك، وقال �بن �لعر�بي: �ل�سعنة: �لكرة 
�ل�سيء  و�لمعن:  وغ��ره  �لطعام  من  �لقلة  و�لمعنة:  وغ��ره،  �لطعام  من 

�لي�سر، وقال: "فاإن هلاك مالك غر معن"
ومعنى �لمثل ما له قليل ولا كثر.

من الخواطئ �ضهم �ضائب

ي�سرب للذي يخطئ مر�رً� وي�سيب مرة و�لخو�طئ: �لتي تخطئ 
�لقرطا�ض، وهي من خطئت �أي �أخطاأت، قال �أبو �لهيثم: وهي لغة رديئة، 
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بن  محمد  ر�م" و�أن�سد  غر  من  رمية  هذ�"ربَّ  في  �لعامة  ومثل  ق��ال: 
حبيب:

���س��ل��م��ى �ل���غ���م���ر  ذ�ت  ي�����وم  رم���ت���ن���ي 
ل���ل�������س���ي���د لام م����ط����ع����م  ب�������س���ه���م 

ف��ق��ل��ت ل���ه���ا �أ����س���ب���ت ح�������س���اة ق��ل��ب��ي
ر�م غ�������ر  م�������ن  رم������ي������ة  ورب������������ة 

وقال �أبو عبيد: ي�سرب قوله: "من �لخو�طئ" للبخيل يُعطي �أحياناً 
على بخله.

ما هو اإل غرقُ اأو �ضَرَقُ

ومنه  فيموت،  في�سده  �لنف�ض  مجرى  في  �لماء  يدخل  �أن  فالغرق: 
قيل "غرقت �لقابلة �لمولود" وذلك �أن �لمولود �إذ� �سقط م�سحت �لقابلة 
منخريه ليخرج ما فيهما فيت�سع متنف�ض �لمولود، فاإن لم تفعل ذلك دخل 
"�ألا ليت قي�سا غرقته  فيه �لماء �لذي في �ل�سابياء فغرق، قال �لاأع�سى: 

�لقو�بل".

فيما جاء من الأمثال في اأوله ميم

- ما هو �إلا �سرق �أو غرق.

- ما لي �إلا ذنب �سحر.

- ما �أباليه عبكة.
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- ما �أباليه بالة.

- ما �أبالي ما نهئ من �سبك.

- من ي�سمع يخل.

- مذكية تقا�ض بالجذ�ع.

- ما يجعل قدك �إلى �أديمك.

- متى كان حكم �لله في كرب �لنخل.

- من ��سرعى �لذئب ظلم.

- ما عنده خمر ولا خل.

- ما له �سبد ولا لبد.

- ما له هبع ولا ربع.

- ما له عافطة ولا نافطة.

- من �سر ما �ألقاك �أهلك.

- مع �لخو�طئ �سهم �سائب.

- مات عري�ض �لبطان.

- من غاب غاب ن�سيبه.

- من ماأمنه يوؤتى �لحذر.

- مرة عي�ض ومرة جي�ض.
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- من ير يوما ير به.

- من يجتمع تتقعقع عمده.

- �لمنايا على �لحو�يا.

- مر �ل�سعاليك باأر�سان �لخيل.

- من يكن �لحذ�ء �أباه يجد نعلاه.

- �لمرء يعجز لا �لمحالة.

- ما يب�ض حجره.

- من خا�سم بالباطل �أنجح به.

- ما بال �لعلاوة بن �لفودين.

- من �سبك؟ قال: من بلغك.

- معاود �ل�سقي �سقى �سبياً.

- ما �لذباب وما مرقته.

- ما يدري �أ�سعد �لله �أكر �أم جذ�م.

- من �لعناء ريا�سة �لهرم.

- مر� بلي.

- من باع بعر�سه �أنفق.

- مخرنبق لينباع.
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- ما لاألاأت �لفور باأذنابها. 

- ما �أدري �أي �لرن�ساء هو.

- ما �أدري �أيا من �أي. 

- مب�سر موؤدم.

- من لك باأخيك كله. 

- مع �ليوم غد. 

- ما �ألقى له بالا. 

- متى عهدك باأ�سفل فيك. 

- ما كل �سود�ء تمرة. 

- ما كل بي�ساء �سحمة.

- من عز بز.

- محا �ل�سيف ما قال �بن د�رة �أجمعا. 

- من �لذود �إلى �لذود �إبل.

هياط ومياط

يقال: وقعو� في هياط ومياط، �أي في �سدة و�ختلاط. قال �لفر�ء: 
�لهياط: �أ�سد �ل�سوق - �لورد، و�لمياط: �أ�سد �ل�سوق في �ل�سدر. ومعنى 

ذلك �لذهاب و�لمجيء، وقال �للحياني: �لاإقبال، و�لمياط، �لاإدبار. 
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�لتفرق  و�لمياط:  لل�سلح.  �لنا�ض  �جتماع  �لهياط:  غرهما:  وقال 
عن ذلك.

مثل �ضيني

كل �ل�سهام �أ�سابت �أهد�فها: 
مملكة  �أبناء  جي" من  "يانغ  كان  و�لخريف،  �لربيع  فرة  • في 
�أور�ق  ثلاث  �لاأ�سخا�ض  �أحد  �ختار   . �ل�سهام  رمي  في  ماهرً�  "ت�سو" 
منها  و�حدة  كل  على  وكتب  �سجرة �سف�ساف،  �أماكن مختلفة من  من 
رقماً، وطلب من يانغ جي �أن يرميها بال�سهام من على بعد مائة خطوة. 

فما كان من يانغ جي �إلا �أن �أ�سابها جميعا.
�أهد�فها"  �أ�سابت  �ل�سهام  "كل  �لا�سطلاحية  �لعبارة  ت�ستخدم 

للاإ�سارة �إلى �إنجاز �لعمل بثقة تامة وتحقيق �لهدف في كل مرة.

البحث عن �ضعره في الجلد

�لاأخطاء. لتعقب  ميال  �سخ�ض  هناك  كان  �لزمان،  قديم  • في 
ذ�ت يوم، ذهب �إلى �لدكان ل�سر�ء جلد حيو�ني، ومن �أجل معرفة 
ما �إذ� كان �لجلد جلدً� ممتازً�، نفخ �ل�سعر على �لجلد للبحث عن �لخلل.
ت�سر �لعبارة �لا�سطلاحية "�لبحث عن �سعره في �لجلد" �إلى من 

يتعمد �لبحث عن �لخلل و�لاأخطاء.
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ا�ضتدراج النمر اإلى خارج الجبال

تمكن  ف��اإذ�  �لجبال.  �أع��الي  في  يعي�ض  �سر�ض  حيو�ن  �لنمر   •
�لتغلب  �ل�سهل  فمن  بالحيلة  �لجبال  خارج  �إلى  ��ستدر�جه  من  �لنا�ض 

عليه.
�إلى خارج �لجبال"  �لنمر  "��ستدر�ج  �لعبارة �لا�سطلاحية  ت�سر 
�إلى �أن ��ستدر�ج �لخ�سوم بالحيلة �إلى خارج مو�قعهم مفيد لل�سيطرة 

عليهم �أو �إبادتهم.

 التقاع�س في اللحظة الأخيرة 
يهدر الجهود الكبيرة ال�ضابقة

�لر�ب  وينقل  يحفر  و�أخذ  تر�بي،  جد�ر  بناء  �سخ�ض  �أر�د   •
�سارف  وعندما  ومتعب،  م�سغول  وهو  يوم،  كل  �لج��د�ر  بناء  مكان  �إلى 
على �لانتهاء بحيث لم يعد ينق�سه حتى يتم بناء �لجد�ر �إلا نقله تر�ب 

و�حدة تقاع�ض عن ذلك، فلم ين �لجد�ر.
يهدر  �لاأخرة  �للحظة  "�لتقاع�ض في  �لا�سطلاحية  �لعبارة  ت�سر 
�لجهود �لكبرة �ل�سابقة" �إلى �لاأ�سف على من يرك عمله قبل �أن يتم 

�إنجازه مع �أنه قد خطا خطو�ت كبرة نجو �لانتهاء منه.
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درا�ضـــــات

فاإنما  �شيء  على  دل  اإن  وه��ذا  الدرا�شات في ع�شرنا الحديث،  انت�شرت 
يدل على الح�شارة العلمية العظيمة التي و�شلنا اإليها.

اأننا ن�شير على خط ومنهج  فما دمنا ن�شير على درا�شات فمعنى ذلك 
وطريق وا�شح و�شحيح، والعك�ض �شحيح.
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لذا.. اأحببنا اأن نجمع في هذه الفقرة العديد من الدرا�شات المهمة التي 
تتناول مو�شوعات متفرقة، ون�شاأل الله اأن ينفع بها.

الدرا�شات ل تقف؛ فكل يوم درا�شات واأبحاث؛ فلنبحث  اأن  واأنبه على 
عنها.
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غذاء القرن الع�ضرين: ماله وما عليه

�ت�سم غذ�ء �لقرن �لع�سرين باأنه غذ�ء غر �سحي. فح�سب ما جاء 
في �آخر تقارير "�للجنة �لخا�سة للخدمات �لوقائية" في �لولايات �لمتحدة، 
فاإن �لاأمر��ض �لناجمة عن �لاإفر�ط في �لغذ�ء، و�ختلال تو�زنه، تاأتي في 

مقدمة �لاأ�سباب �لموؤدية �إلى �لموت في �أمريكا.
�إذ  �لاأ�سباب.  تلك  �لتاجية في طليعة  �لقلب  �سر�ين  وياأتي مر�ض 
ي�ساب �سنوياً )5،1( مليون �أمريكي بجلطة في �لقلب. ويموت منهم �أكر 

من ن�سف مليون �سخ�ض. 
ك�سرطان  �ل�سرطانات،  من  بارزً� في عدد  دورً�  �لغذ�ء  يلعب  كما 

�لقولون و�لثدي و�لرو�ستات.
في  �لدم"  �سغط  لارتفاع  �لوطنية  "للهيئة  تقرير  �أح��دث  و�أ�سار 
ذو علاقة  �آخر  �أي�ساً مر�ض  وهو   - �لدم  �رتفاع �سغط  �أن  �إلى  �أمريكا 

بالغذ�ء - ي�سيب �أكر من )85( مليون �سخ�ض في �أمريكا!!. 
حدوث  في  هاماً  دورً�  يلعب  �لغذ�ء  نط  �أن  علمياً  �لموؤكد  وم��ن 

�ل�سكري و�لاإم�ساك، وترقق �لعظام و�أمر��ض �لاأ�سنان. 
فمر�ض �ل�سكري ي�سيب �أكر من )11( مليون �أمريكي، وي�سيب 

�أكر من )200( مليون �سخ�ض في �لعالم �أجمع. 
�أما �لاإم�ساك في�سيب �أكر من )5،3( مليون �سخ�ض في �أمريكا 

�سنوياً، في حن يندر حدوثه في �إفريقية!!.
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�أ�سبابه  �أهم  �لاأ�سنان - ومن  �أن نخر  �لدر��سات �لحديثة  و�أكدت 
فرط تناول �ل�سكريات، ي�سيب معظم �لاأطفال دون �لتا�سعة من �لعمر 
�إلا وهناك  �أمريكا، ولا ي�سل �ل�ساب هناك �إلى �سن �ل�سابعة ع�سرة  في 

حو�لي ثمانية �أ�سنان م�سابة بالنخر �أو �لت�سو�ض!!. 
�أنو�ع  �أ�سرفنا في تناول  �لع�سرين؟ لقد  فماذ� حدث لغذ�ء �لقرن 
في  فعلنا  ماذ�  نرى  فتعالو�  �لاآخ��ر.  �لبع�ض  عن  و�بتعدنا  �لاأغذية،  من 

�أنو�ع �لطعام. 

ال�ضكر
لقد �زد�د ��ستهلاكنا لل�سكر با يعادل )63كغ( من �ل�سكر �سنوياً 

لل�سخ�ض �لو�حد. 
ولي�ض لل�سكر من فائدة �سوى �أنه م�سدر طاقة للاإن�سان. ورغم �أنه 
لا توجد علاقة مبا�سرة بن تناول �ل�سكر ومر�ض �سر�ين �لقلب �لتاجية، 
�إلا �أن �لاإفر�ط في تناول �ل�سكر يزيد من �لبد�ية، ويفاقم �لد�ء �ل�سكري. 
ومن �لمعروف �أن هناك علاقة بن �لبد�نة ومر�ض �ل�سكر و�رتفاع �سغط 

�لدم، ومر�ض �سر�ين �لقلب �لتاجية. 
وينبغي �لتنبيه �إلى تجنب تناول �لب�سكويت و�ل�سوكولاته و�لحلويات، 

فهي من �أكر م�سادر �ل�سكر في �لطعام. 
و�سطياً  يتناول   - مثلًا   - �لاإنجليزي  �لرجل  �أن  �لباحثون  ويعتقد 

ع�سرة كليوجر�مات من �لب�سكويت في �لعام �لو�حد!. 
�أ�سباب  �أهم  �أن فرط تناول �لمو�د �ل�سكرية هو  ومن �لموؤكد علمياً 

نخر �لاأ�سنان. 
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الملح

ت�سر �لدر��سات �لعلمية �لحديثة �إلى �أننا ناأكل )10-20( �سعف 
�أو  �لاأورب��ي  فالاإن�سان  �لملح.  من  �لو�حد  �ليوم  في  ج�سمنا  يحتاجه  ما 
�لاأمريكي - مثلًا - يتناول حو�لي )10- 20( جر�ماً من �لملح يومياً، في 
حن يحتاج �لاإن�سان �إلى )1- 2( جر�ماً من �لملح فقط في �ليوم �لو�حد.

ولهذ� فهناك حاجة ما�سة للتخفيف من تناول �لملح. 
ورغم �أن تناول �لملح لا يلعب دورً� هاماً في �إحد�ث مر�ض �سر�ين 
�لقلب �لتاجية )كالذبحة �ل�سدرية وجلطة �لقلب(. �إلا �أن هناك علاقة 

�أكيدة بن �لاإفر�ط في تناول �لملح و�رتفاع �سغط �لدم. 
من  قليلًا  مقد�رً�  تتناول  �لتي  �ل�سعوب  �أن  �لدر��سات  بينت  وقد 

�لملح تمتاز بندرة �رتفاع �سغط �لدم فيها. 
ور�ءه��ا،  �لملح  يختبئ  �لتي  �لدهنية  �لاأطعمة  من  ع��دد  وهناك 
و�لنقانق  و�لاأجبان  و�لمعلبات  �لبطاطا  و�سر�ئح  )�لمك�سر�ت(  كالمو�لح 

و�لاأ�سماك وبع�ض �أنو�ع �للحوم كالمرتديلا - مثلًا - و�لمخللات.
و�أب�سط طريقة للاإقلال من �لملح هي تجنب �إ�سافة �لملح �إلى طاولة 
�لطعام، و�لاإقلال منه في �أثناء �لطهي. ولكن علينا �أن نتذكر �أن )٪80( 
من �لملح �لذي نتناوله يومياً نجده جاهزً� في �لطعام �لذي ن�سريه من 

�لاأ�سو�ق.
�أن  �لقلب  )هبوط(  بف�سل  �لم�سابن  �لمر�سى  على  �أن  هنا  ونوؤكد 

يخف�سو� من تناول �لملح، و�أن يتجنبو� �إ�سافة �لملح �إلى طاولة �لطعام.
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ابداأ نهارك بمعلقة من الع�ضل

�لزمن.  قديم  منذ  �لاأمر��ض  علاج  في  �لع�سل  �لاإن�سان  ��ستعمل 
فا�ستخدمه �لم�سريون �لقد�مى و�لاإغريق و�لرومان و�ل�سينيون و�لهنود. 

بز ڎ ڈ ڈژ  ژ  تعالى:  قوله  و�سفه  ما جاء في  �أروع  ولعل 
ڱ  ڳڳ  ڳڳ  گ  گ  گ  کگ  ک  ک  ک  ڑ  ڑ 
ھ  ہ  ہہ  ہ  ۀ  ۀ  ڻ  ڻ  ڻ   ڻ  ں  ڱں  ڱ  ڱ 

ھ ھ ھے ے بر )�لنحل(. 
�لدين  لموفق  و�ل�سنة"  �لكتاب  م��ن  "�لطب  كتاب  في  ج��اء  وق��د 
صلى الله عليه وسلم ي�سرب كل يوم قدح ع�سل ممزوج  "وقد كان ر�سول �لله  �لبغد�دي: 

بالماء على �لريق، وهذه حكمة عجيبة في حفظ �ل�سحة".
وقال ر�سول �لله صلى الله عليه وسلم: »عليكم بال�سفاءين �لع�سل و�لقر�آن«.

يعمرون  �لنحل  مربى  �أن  �لنا�ض  بن  �ل�سائعة  �لاعتقاد�ت  ومن 
ويحيون حياة �سحية مديدة �أكر من غرهم. 

فيثاغورث  نظرية  �ساحب  "فيثاغورث"  �أن  �لم��وؤرخ��ون  وي��ذك��ر 
من  يتاألف  طعامه  وك��ان  عاماً،  ت�سعن  من  �أك��ر  عا�ض  قد  �ل�سهرة، 
وكان  عام،  مائة  من  �أكر  "�أبولونيو�ض" عا�ض  و�أن  و�لع�سل".  "�لخبز 

غذ�وؤه �لخبز و�لع�سل. 
�أكر  عمر  "�أبوقر�ط" �ل��ذي  �لطب  �أب��ا  �أن  عرفنا  �إذ�  عجب  ولا 
�لطبيعي من  �لع�سل  وكان  يومياً.  �لع�سل  ياأكل  �سنو�ت كان  من )108( 
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من  �أكر  عا�ض  �لذي  "�أناكريون"  �لاإغريقي  لل�ساعر  �لمحببة  �لاأ�سياء 
)115( عاماً.

ماذا يقول اأطباء الغرب عن زيت الزيتون؟

يقول �لدكتور "ويليام كا�ستللي" مدير در��سة فر�منجهام �ل�سهرة: 
في  �لا�ستعمال  �سلامة  من  �سجل  باأطول  يتمتع  وحيدً�  زيتاً  هناك  "�إن 
�لتاريخ هو زيت �لزيتون. فلقد تناول زيت �لزيتون �أجيال و�أجيال، و�متاز 
هوؤلاء ب�سحة �لاأبد�ن، وندرة جلطة �لقلب عندهم. وهذ� �ل�سجل �لحافل 
باآثر زيت �لزيتون يجعلنا نطمئن لا�ستعماله، ونقبل عليه ب�سغف كبر".
ويقول �لدكتور "�أهرن�ض" من جامعة كوفلر بنيويورك: "�إننا ندرك 
تماماً �أن ��ستعمال �سكان حو�ض �لبحر �لمتو�سط لزيت �لزيتون كم�سدر 
�لقلب  �ل�سبب ور�ء ندرة مر�ض �سر�ين  �لغذ�ء هو  للدهون في  �أ�سا�سي 

�لتاجية عندهم". 
وينبه �لدكتور كا�ستللي �إلى فو�ئد ��ستعمال زيت �لزيتون في حو�ض 
�لمتو�سط  �لبحر  حو�ض  في  �لنا�ض  �أن  "رغم  فيقول:  �لمتو�سط  �لبحر 
�لخروف  لحم  في  �لمتو�فرة  )�ل�سيئة(  �لم�سبعة  �لدهون  بع�ض  يتناولون 
ب�سكل  �لزيتون  زي��ت  ي�ستعملون  �أنهم  �إلا  و�لج��ن،  و�ل�سمن  و�لق�سدة 
رئي�سي في طهي �لطعام. وهذ� ما جعل �أمر��ض �سر�ين �لقلب �لتاجية 

قليلة �لحدوث عندهم". 
ويقول �أي�ساً: "�إن �أف�سل طريقة لطهي �لطعام وتح�سر �لماأكولات 
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هي با�ستعمال زيت �لزيتون ب�سكل �أ�سا�سي، و��ستعمال كميات قليلة من 
�إلى  �إلا  يحتاج  لا  فالج�سم  �ل�سم�ض(.  )دو�ر  �لقمر  دو�ر  �أو  �لذرة  زيت 
كميات قليلة من �لنوعن �لاأخرين". ويمتاز زيت �لزيتون بغناه بالدهون 

�للام�سبعة. 
�أما �لدكتور تريفي�سان من جامعة نيويورك فقد لخ�ض فو�ئد زيت 
�لزيتون في بحث ن�سر في مجلة )جاما( عام )2000( فقال: "لقد �أكدت 
�لدر��سات �لحديثة �لتاأثر�ت �لمفيدة لزيت �لزيتون في �أمر��ض �سر�ين 
�لقلب، ورغم �أن �لبحث قد تركز �أ�سا�ساً على دهون �لدم، �إلا �أن عددً� 
من �لدر��سات �لعلمية قد �أ�سارت �إلى فو�ئد زيت �لزيتون عند مر�سى 

�ل�سكري و�لم�سابن بارتفاع �سغط �لدم". 

زيت الزيتون وارتفاع �ضغط الدم

�أجرى �لدكتور "ويليامز" من جامعة �ستانفورد �لاأمريكية در��سة 
زيت  تاأثر  لمعرفة  قلبية  �أم��ر����ض  باأية  م�ساب  غر  �سخ�ساً   76 على 
�لزيتون على �سغط �لدم. فوجد �لباحثون �أن �سغط �لدم قد �نخف�ض 
ب�سكل و��سح عند �لذين تناولو� زيت �لزيتون في غذ�ئهم �ليومي. وكان 
من  جر�ماً   40 تناولو�  �لذين  عند  و�سوحاً  �أ�سد  �لدم  �سغط  �نخفا�ض 

زيت �لزيتون يومياً. 
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زيت الزيتون ومر�س ال�ضكري

ينجم مر�ض �ل�سكري عن نق�ض �أو غياب في �إفر�ز �لاأن�سولن من 
�لبنكريا�ض، مما يوؤدي �إلى زيادة م�ستوى �ل�سكر في �لدم.

وقد �أو�سى "�لاتحاد �لاأمريكي لمر�سى �ل�سكري" �لم�سابن بر�ض 
�ل�سكري بتناول حمية تعي فيها �لدهون بن�سبة )30٪( من �لحرير�ت 
على �ألا تتجاوز ن�سبة �لدهون �لم�سبعة )كالدهون �لحيو�نية( عن )٪10(. 
�أو زيت دو�ر  و�أن تكون باقي �لدهون على �سكل زيت زيتون وزيت ذرة، 

�لقمر )دو�ر �ل�سم�ض(. 

ماذا تقول الأبحاث العلمية عن اللبن؟

��ستعمل �سكان حو�ض �لبحر �لمتو�سط �للن �لر�ئب لقرون عديدة 
في معالجة �لاإ�سهالات و��سطر�ب �لاأمعاء. 

�لق�ساء  في  يفيد  �لر�ئب  �للن  �أن  �لحديثة  �لدر��سات  و�أظهرت 
على �لجر�ثيم �لم�سببة للت�سمم �لغذ�ئي. و�أهمها �ل�سالمونيلا و�لجر�ثيم 

�لعنقودية. 
ودلت در��سات �أخرى من �أمريكا و�إيطاليا �أن باإمكان �للن �لر�ئب 
�لعاد�ت �لمتبعة في م�ست�سفيات  منع حدوث �لدزنتاريا )�لزحار(. ومن 

و�سط �أوروبا �إعطاء �للن للاأطفال �لم�سابن بالاإ�سهالات. 
�ل��ولاي��ات  في  نر��سكا  جامعة  م��ن  )���س��اه��اني(  �لدكتور  وي��ق��ول 
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�لباحثن خرة في �لعالم بالحليب وم�ستقاته  �أكر  �أحد  �لمتحدة - وهو 
�أكر  و�لدزنتاريا  �لاإ�سهالات  يفيد في منع حدوث  �لر�ئب  �للن  )�إن   :-
بل  فح�سب،  للجر�ثيم  م�ساد  بفعل  �للن  يقوم  ولا  علاجها(.  في  منه 
�إن �لاأبحاث �لحديثة في �لولايات �لمتحدة توؤكد �أن �للن يقوي �لوظيفة 

�لمناعية لخلايا �لج�سم. 
وهناك دلائل علمية ت�سر �إلى �أن �للن �لر�ئب قد يفيد في �لوقاية 

من �سرطان �لقولون، و�سرطان �لثدي. 
جاء في كتاب "�لطعام و�لغذ�ء" طبعة )1999م( �أن �للن مفيد: 

ف��اإن  )ري��ج��ي��م(،  وزن��ه��م  �إنقا�ض  على  يعملون  للذين  غ��ذ�ء   -1
�ل�)100غر�م( من �للن �لر�ئب تعطي )52�سعرً�( حر�رياً فقط. 

2- يفيد في طعام �لر�سع حن �لبدء باإدخال �لاأطعمة �إلى غذ�ء 
�لر�سيع بدل �لحليب. 

3- ي�ستعمل عند �لناقهن من �لاأمر��ض. 
كالفريز  �لفو�كه  باإ�سافة  وذلك  �لطعام  بعد  ي�ستعمل كحلوى   -4

و�لموز �إلى �للن �لر�ئب. 
و�للن غذ�ء �سهل �له�سم، فقد ن�سرت مجلة �للان�ست �لريطانية 
تقول: في حن ته�سم )33٪( من �لحليب بعد �ساعة و�حدة من تناوله، 
معظم  باإمكان  �أن  كما  نف�سه،  �لوقت  في  يه�سم  �للن  من   )٪91( فاإن 
غاز�ت  من  ي�سكون  �لذين  )وهم  �للاكتوز  �سكر  تحمل  بعدم  �لم�سابن 

�سديدة و�إ�سهالات بعد تناول �لحليب( �أن يتناولو� �للن دون �نزعاج.
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تناول ال�ضمك بدلً من اللحوم

عرف �لاإن�سان قيمة �ل�سمك �لغذ�ئية منذ وجد على �سطح �لاأر�ض. 
"جون برنيت": لقد كان تناول �ل�سمك جزءً� تقليدياً  يقول �لروف�سور 
من غذ�ء �لاإن�سان على مر �لع�سور. ولكن �لعديد من �لدول �لاأوربية - 

وللاأ�سف �ل�سديد - قد تركت هذه �لعادة.
وقد لاحظ �لدكتور "�سينكلر" �أن �أمر��ض �سر�ين �لقلب �لتاجية 
�لذين يعتمدون في غذ�ئهم على  نادرة �لحدوث عند �سكان �لاإ�سكيمو، 

�ل�سمك ب�سكل �أ�سا�سي. 
وكانت هذه مجرد ملاحظات دفعت �لباحثن في �ل�سنو�ت �لاأخرة 

�إلى �إجر�ء �لتجارب و�لبحوث على زيت �ل�سمك. 
في  عالماً  وث��لاث��ون  �ستة  �لمتحدة  �ل��ولاي��ات  في  حديثاً  �جتمع  وق��د 
فيما  �لعلمية  �لتو�سيات  �أحدث  لي�سعو�  و�لدم،  �ل�سدر  �لقلب  �أمر��ض 

يتعلق بالاأدوية �لتي تزيد �سيولة �لدم، و�لاأدوية �لحالة لجلطة �لقلب. 
وقد ن�سرت تلك �لتو�سيات في مجلة "�ل�سدر" �لاأمريكية �ل�سهرة، 

وكان من �أهم تلك �لتو�سيات:
�أولًا: �أو�سى �لباحثون بتناول )30 -40 غ( من �ل�سمك يومياً )�أي 
تناول وجبتن من �ل�سمك في �لاأ�سبوع( لوقاية �لقلب من حدوث جلطة 

)�حت�ساء( فيه.
يخف�ض  �ل�سمك  زيت  �أن  �لعلمية  �لدر��سات  من  عدد  �أكد  ثانياً: 



اللؤلؤة المنضودة في الفقرات المكنونة1498

في  �لهامة(،  �لدم  دهون  �إحدى  )وهي  �لثلاثية  �لغلي�سريد�ت  م�ستوى 
حن لا يوؤثر على كول�سرول �لدم �إيجابياً. 

ثالثاً: هناك �أدلة علمية ت�سر �إلى �أن �لجرعات �لمتو�سطة �أو �لعالية 
من م�ستح�سر مركز من زيت �ل�سمك قد �أدت �إلى خف�ض �سغط �لدم 
�أي علاج  عند �لم�سابن بارتفاع �سغط �لدم. )ولكن يجب عدم تناول 
دون ��ست�سارة �لطبيب(. و�أكد �لباحثون على �سرورة �إجر�ء �لمزيد من 
�لدر��سات لمعرفة �لجرعة �لمثلى، و�لتاأكد من فاعليتها و�سلامتها ومدى 

تحملها من قبل �لمري�ض. 
وكان من �أهم �لدر��سات �لتي ن�سرت در��سة �أجريت على )2033( 
مري�ساً �أ�سيبو� حديثاً بجلطة في �لقلب. �أعطي ن�سف هوؤلاء وجبتان من 
�لن�سف �لاآخر من  �أ�سبوع، ولمدة �سنتن. ولم يعط  �ل�سمك �لدهني كل 

هوؤلاء �لمر�سى �أي نوع من �ل�سمك.
 )٪29( بقد�ر  �نخف�ست  قد  �لوفيات  ن�سبة  �أن  للباحثن  وتبن 

عند �لمجموعة �لتي تناولت �ل�سمك. 

ما هو الكافيين؟

"ميثيل  تدعى  �لتي  �لمنبهات  زمرة  من  كيميائية  مادة  �لكافين 
كز�نثن". ويوجد �لكافين - كما ذكرنا - �أ�سا�ساً في �لقهوة، و�ل�ساي، 
و�لكولا، و�لكاكاو. وتحتوي �لقهوة على )1-2٪( من �لكافين، في حن 

تحتوي �أور�ق �ل�ساي على )1-4٪( من �لكافين.
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�لن�ساط  ويزيد  �لقلب،  في�سرع  و�لدماغ،  للقلب  منبهة  مادة  وهو 
في  �لق�سبات  ويو�سع  �لمعدية،  �لع�سارة  �إف��ر�ز  يزيد  قد  كما  �لذهني، 

�لرئتن، ويزيد من �إدر�ر �لبول. 
�لبع�ض،  على  قوي  موؤرق  تاأثر  ذ�ت  و�ل�ساي  �لقهوة  نجد  وبينما 
نجد �آخرين يتناولونها بكميات كبرة ثم ي�سلمون �أجفانهم للرقاد �لهني 

ب�سهولة تامة!!. 
وتختلف كمية �لكافين باختلاف نوع �لن. و�لن �لقوي �لذي ت�سنع 
منه عادة �لقهوة �لفورية "مثل قهوة ن�سكافيه وما �سابهها" يحتوي على 
�أعلى ن�سبة من �لكافين، كما تقل �لكافين في �أثناء �لتحمي�ض �ل�سديد 

للن.

القهوة وال�ضاي .. والحديد

�لقهوة  من  و�حد  فنجان  �سرب  �أن  علمية حديثة  در��سة  �أظهرت 
�لاأجنبية مع �لطعام ينق�ض �مت�سا�ض �لحديد من وجبة "هامرغر" - 
مثلًا - بقد�ر )39٪(. وين�سح �لذين يف�سلون �سرب �لقهوة �أو �ل�ساي 
مع �لطعام �أن يوؤخرو� ذلك بقدر �ساعة �أو �ساعتن بعد �لانتهاء من وجبة 

�لطعام.
ب�سرر  ياأتي  لا  و�ل�ساي  للقهوة  �لمعتدل  �لا�ستعمال  �أن  و�لخلا�سة 
يذكر لدى عامة �لنا�ض، بل �إنها م�سروبات مقبولة ومفيدة �أحياناً، �إلا �أن 

�لاإفر�ط في تناولها قد ي�سبب بع�ض �لم�ساكل عند بع�ض �لنا�ض.
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"�إن  وتقول �لدكتوره و�رتمان من معهد ما�سوت�سويت�ض �لاأمريكي: 
�سرب �لمزيد من �لقهوة بعد فنجان �ل�سباح - �أي خلال �لنهار - يعني 
�إدخال �لمزيد من �لمو�د �لكيميائية �إلى ج�سمك بلا مرر، مثل ذلك مثل 
من يحاول �أن يجعل �سيارته تنطلق ب�سرعة، فيقف عند محطة �لبرول 
ليملاأ �سيارته، وخز�ن �سيارته �سبه ممتلئ �أ�سلًا بالبرول. ولكن �سرب 

فنجان �آخر بعد �لظهر يمكن �أن ين�سط �لذهن ل�ست �ساعات �أخرى".
ولا ين�سح بغلي �ل�ساي، فاإن زيادة �لغليان ت�ساعد على ��ستخلا�ض 
ت�سبب  فهي  فيها،  مرغوب  غر  م��و�د  وهي  �لقاب�سة،  �لعف�سية  �لم��و�د 

�لاإم�ساك، وقد تقلل من عمليتي �له�سم و�لامت�سا�ض. 
�ل�ساي  �إلى  ي�ساف  �لاإمكان  بقدر  �لقاب�سة  �لمو�د  من  وللتخل�ض 
�لليمون �أو �لحليب، حيث ي�سكل �لروتن �لموجود في تلك �لمو�د مع �لعف�ض 

�لموجود في �ل�ساي مركباً غر قابل للذوبان، في�سعب �مت�سا�سه. 

تفاحة على الريق ول طبيب

مثل �سعبي قديم، له في �لاإنكليزية ما يقابله. يقول �لمثل �لاإنكليزي: 
عنك".  بعيدً�  �لطبيب  تبقي  يومياً  "تفاحة 

وقد عرف �لتفاح باأنه "ملك �لفاكهة". فهو �إ�سافة �إلى �أنه غني 
تاأثرً�  له  �أن  �إلى  �لدر��سات  بع�ض  �أ�سارت  فقد  و�لفيتامينات،  بالمعادن 
خاف�ساً للكول�سرول بن�سبة قد ت�سل �إلى )8٪( من �لم�ستوى �لاأ�سلي عند 

ن�سف من كان يتناول �لتفاح بانتظام.
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كما �أ�سارت در��سة �أخرى �إلى �أن �لذين يتناولون �لتفاح يومياً قد 
يكونون �أقل عر�سة للاإ�سابة بالزكام.

وما من �سك �أن �لتفاح فاكهة جيدة للم�سابن بر�ض �ل�سكري، 
فقد ثبت �أن تناول �لتفاح يعطي �أقل �رتفاع في �سكر �لدم بالمقارنة مع 

�لفو�كه �لاأخرى. 
وللتفاح �أريج فريد من نوعه، لذيذ جدً�، وهو يتكون من مزيج من 
و�إن  كيميائياً.  عن�سرً�   )20( على  يزيد  �لمختلفة  �لكيميائية  �لعنا�سر 

هذ� �لتمازج �لفريد فيما بينها يعطي �لتفاح ذلك �لعطر �للذيذ.
ويقول �لدكتور غاري �سو�رتز رئي�ض ق�سم �لفي�سيولوجيا �لنف�سية 
على  مهدئاً  تاأثرً�  �لمعطر  �لتفاح  لاأري��ج  �إن  �لاأمريكية:  بيل  جامعة  في 

�لعديد من �لنا�ض، مما قد يخف�ض من �رتفاع �سغط �لدم.
�لعديدة  �لكيميائية  �لعنا�سر  تلك  �لتفاح  في  �أودع  من  ف�سبحان 
لتعطي فيما بينها مزيجاً بديعاً في تكوينه، فريدً� في ر�ئحته؛ يكون لذة 

لمن �سم ر�ئحته، وتهدئة للنف�ض �لب�سرية، و�سكينة للاأع�ساب. 
ونود �لتاأكيد على تناول �لتفاح بق�سره، فاإن ق�سر �لتفاح غني بادة 
�لبكتن، �أما ع�سر �لتفاح فلا يحتوي �إلا على �لقليل من �ألياف �لبكتن 

وبالتالي لا نتوقع منه �أن يخف�ض �لكول�سرول. 
ع�سر  بتجنب  �لمزمنة  بالاإ�سهالات  �لم�سابون  �لاأطفال  وين�سح 

�لتفاح، فقد يزيد من �لاإ�سهال عند �لبع�ض من هوؤلاء. 



اللؤلؤة المنضودة في الفقرات المكنونة1502

و�ضايا في الطعام

1- لا تاأكلي �لطعام �إن كنت متوترة �لاأع�ساب. 
2- كلي طعامكِ با�سرخاء وهدوء. 

3- لا تاأكلي حتى درجة �ل�سبع. 
4- لا ت�سربي �ل�ساي �أو �لقهوة مع �لطعام. 

5- حاولي �أن ت�سربي بن �لوجبتن. 
6- �بد�أي وجبة �لطعام بال�سلطة. 

وجبة  من  وخففي  �ل�سباح.  في  �لاإفطار  وجبة  على  حافظي   -7
�لع�ساء. 

8- �نتبهي �إلى كمية �ل�سكر في �لطعام. 
فالبيب�سي و�لكولا و�ل�سفن �آب وما �سابهها تحتوي �لكاأ�ض منها على 

مقد�ر خم�ض ملاعق من �ل�سكر!!. 
9- �حذري �لاأطعمة بن وجبات �لطعام، فاأ�سبع من �سوكولاته �أو 

�ل�سنيكرز .. �أو غرها يحتوي على حو�لي )300( �سعر حر�ري. 
10- لا تدخلي �لطعام على �لطعام، فهو د�ء �سقام. 

مار�ضي نوعاً من اأنواع الريا�ضة البدنية

تمارين  �إج���ر�ء  �أن  على  �لاآن  �لحديثة  �لطبية  �لم�سادر  تجمع 
ريا�سية، كالم�سي �ل�سريع، �أو �لجري، �أو ركوب �لدر�جة، �أو �ل�سباحة لمدة 
)20-30( دقيقة مرتن �أو ثلاث مر�ت في �لاأ�سبوع يفيد في �لوقاية من 
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�لذبحة �ل�سدرية وجلطة �لقلب.
فقد ن�سرت مجلة )B.M.J( �لطبية حديثاً مقالًا رئي�ساً ذكرت 
�لقلب من خم�سة  تفيد  �لبدنية  �لريا�سة  �أن ممار�سة  �لمقال  كاتبة  فيه 

وجوه. 
�لاأول: تخف�ض �لكول�سرول �ل�سار "LDL" و�لم�سوؤول عن ت�سلب 
 "HDL" ل�سر�ين وت�سيقيها، وترفع من م�ستوى �لكول�سرول �لمفيد�

�لذي يكن�ض ما تر�سب في �ل�سر�ين من دهون. 
وتبن للباحثن �أن �أف�سل دو�ء لرفع هذ� �لنوع �لمفيد من �لكول�سرول 
هو �لريا�سة �لبدنية، وكلما �رتفع م�ستو�ه في �لدم قل �حتمال �لاإ�سابة 

بت�سيق �ل�سر�ين و�لذبحة �ل�سدرية. 
�لثاني: تنق�ض �لوزن، وتحافظ على لياقة �لج�سم. 

عند  �ل��دم  �سغط  خف�ض  في  �لبدنية  �لريا�سة  ت�ساعد  �لثالث: 
�لم�سابن بارتفاع �ل�سغط. فممار�سة �لريا�سة بانتظام تخف�ض �سغط 
�لدم ب�سع مليمر�ت. فاإذ� ما ت�سافر �إنقا�ض �لوزن مع �لريا�سة �لبدنية 
�لمنتظمة، فقد يلغي ذلك حاجة �لمري�ض �لم�ساب بارتفاع �سغط خفيف 

للدو�ء. )ولكن ينبغي �أن يتم ذلك تحت �إ�سر�ف �لطبيب(. 
�لر�بع: �لريا�سة �لبدنية ت�ساعد في �لاإقلاع عن �لتدخن.

فهي تمد �لبدن بالقوة و�لن�ساط، وتقلل من �عتياد �لاإن�سان على 
�لتدخن. 

وحن ت�ستهي �سيجارة، �نطلق خارج �لبيت، وتن�سم �لهو�ء �لعليل 
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ولو لدقائق معدود�ت. 
�لخام�ض: تقلل من تخر �لدم )تجلط �لدم( مما يقلل من �حتمال 

حدوث جلطات في �ل�سر�ين. 
وقد حث �لر�سول -عليه �ل�سلاة و�ل�سلام- على �لريا�سة �لبدنية، 
�أ�سحابه، وي�سابق عائ�سة - ر�سي �لله  ي�سابق  صلى الله عليه وسلم  فقد كان ر�سول �لله 

عنها - وكان يعلم �أ�سحابه �لرماية، ويحثهم على ركوب �لخيل. 
"علمو�  ع��ن��ه--:  �لله  --ر���س��ي  �لخطاب  بن  عمر  عن  ورد  وق��د 

�أولادكم �ل�سباحة و�لرماية وركوب �لخيل". 

ل تدخني اأبداً

بالله عليكم خروني، لو �أن �أحدنا و�سع �أمامه �أفخر طعام ي�ستهيه، 
ثم �أخر �أن في هذ� �لطعام �سماً للفئر�ن، �أتر�ه ياأكله، �أتر�ه يم�سه بيده؟ 
لا و�لله .. فيكيف يدخن �لمدخنون وهم يعلمون �أن في كل �سيجارة �سم 

فئر�ن، بل �أ�سد فتكاً من �سم �لفئر�ن؟!!.
دخنو�  لما  �لتدخن  خطورة  م��دى  �لعلم  حق  �لمدخنون  علم  فلو 
�سيجارة و�حدة، ولما �أ�سعلو� لها نارً�. فقد جاء في تقرير "�يفريت كوب" 
�لمتحدة  �لولايات  �لتدخن في  �أن �سحايا   - �لاأمريكية  �ل�سحة  وزير   -
�سنوياً هم ثلاثمائة وخم�سون �ألفاً نتيجة �لتدخن �لمبا�سر، وخم�سون �ألفاً 

نتيجة �لتدخن �ل�سلبي )كالجلو�ض مع �لمدخنن(. 
وفي بريطانيا يزيد �سحايا �لتدخن عن �لمائة �ألف �سنوياً. 
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يلاقون  �لذين  ع��دد  �أن  �لعالمية  �ل�سحة  منظمة  تقرير  وي��وؤك��د 
�لمزمنة  و�لاأم��ر����ض  بالاأ�سقام  مليئة  تعي�سة  حياة  يعي�سون  �أو  حتفهم 
نتيجة ��ستخد�م �لتبغ، يفوق دون ريب عدد �لذين يلاقون حتفهم نتيجة 
و�لتيفو�ض  و�لتيفوئيد  و�لج��ذ�م  و�ل�سل  و�لج��دري  و�لكولر�  �لطاعون 

مجمعة في كل عام. 
�إن ثلاثة من كل  �لملكية للاأطباء في �إنجلر�  �لكلية  ويقول تقرير 
�لتدخن،  ناجمة عن  �أمر��ض  ب�سبب  �سيلاقون حتفهم  يدخنون  ع�سرة 

و�إن �أغلب �لباقن �سيعانون من �أمر��ض لها علاقة بالتدخن. 
�أكر من خم�سة وثلاثن مليوناً من �لاأمريكين،  �أدرك ذلك  وقد 
فاأقعلو� عن �لتدخن، في حن نجد - للاأ�سف �ل�سديد - �سباباً وفتيات في 
عالمنا �لعربي وقد �زد�دو� �سغفاً بال�سيجارة وكاأنها رمز �لتقدم و�لرقي. 
ياأتيني  �لثلاثينات من عمره  �ساباً في  �أرى  �أن  ليجزنني  �إنه  و�لله 

بجلطة في قلبه، وماله ذنب في ذلك �سوى �أنه كان من �لمدخنن. 
فاإذ� كنت مدخناً فاإن �أي�سر و�أكر �لو�سائل فعالية في حماية قلبك 

من جلطة �لقلب هي �أن تتوقف عن �لتدخن. 

اإياكِ والم�ضكرات

�سرب �لم�سكر�ت م�سكلة يعاني منها �لغرب، ويعاني منها �لبع�ض في 
بلادنا �لعربية و�لاإ�سلامية. و�إن ما يدعو �إلى �لاأ�سف �ل�سديد �أن ن�ساهد 
�زديادً� في �سرب �لخمر في بلادنا �لاإ�سلامية، في �لوقت �لذي يدعو فيه 
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�لغرب �إلى �لابتعاد عن �لم�سكر�ت. 
 :)1999 )طبعة  لل�سحة  كاليفورنيا  جامعة  معارف  د�ئرة  تقول 
"يعد �لخمر حالياً �لقاتل �لثاني - بعد �لتدخن - في �لولايات �لمتحدة. 
ف�سرب �لم�سكر�ت في �أمريكا �سبب موت �أكر من )100،000( �سخ�ض 
�سنوياً هناك. و�لخمر وحده م�سوؤول عن �أكر من ن�سف �لوفيات �لناجمة 

عن حو�دث �لطرق في �أمريكا )و�لبالغة 50،000 �سخ�ض �سنوياً(.
لا  "و�لم�سكر�ت  �لقول:  كاليفورنيا  جامعة  معارف  د�ئ��رة  وتتابع 
خ�سائر  �إن  بل  فح�سب،  �لطرقات  على  �أو   .. �لبيت  في  �لم�ساكل  ت�سبب 
نتيجة �سرب �لخمر يزيد عن  �لعمل  �لاإنتاج وفقد�ن  �أمريكا من نق�ض 
)71( بليون دولار �سنوياً. ناهيك عن �لخ�سائر �لتي لا تقدر بثمن من 
م�ساكل نف�سية وعائلية و�جتماعية. ويحث �لكتاب في �لجر�ئد و�لمجلات 
�أثناء  في   - �لع�ساء  قبل  �لم�سكر�ت  تقديم  عدم  على  �لنا�ض  �لاأمريكية 
حفلاتهم - وعلى �أن ي�سادرو� مفاتيح �ل�سيار�ت من �لمفرطن في �سرب 

�لخمر، حتى لا يقودو� �أنف�سهم �إلى �لموت!!".
وتذكر مو�سوعة جامعة كاليفورنيا في مكان �آخر: "�إن ثلث �ليافعن 
في �أمريكا ي�سرب �لم�سكر�ت بدرجة تعيق ن�ساطه �لدر��سي في �لمدر�سة، 
�أو توقعه في م�ساكل مع �لقانون .. وقد بد�أ معظم هوؤلاء �ل�سباب �سرب 

�لم�سكر�ت قبل �سن �لثالثة ع�سرة من �لعمر". 
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نامي باكرًا .. وا�ضتيقظي باكرًا

رغم �أننا نق�سي ثلث عمرنا في �لنوم، فاإن علماء �لفيزلوجيا - كما 
يقول �لروف�سور "كليز" - لا يعلمون �إلا �لقليل عن �لنوم. 

 )4( عن  تزيد  لا  قد  فهي  �سا�سعاً،  �ختلافاً  �لنوم  مدة  وتختلف 
�لبع�ض  عند  �ساعة   )11( �إلى  ت�سل  قد  ولكنها  �لبع�ض،  عند  �ساعات 

�لاآخر. و�لو�قع �أن معظم �لنا�ض ينام ما بن )5،6- 8( �ساعات يومياً.
وقد �كت�سف �لباحثون �أن �لنوم �سلوك ن�سيط، ولي�ض مجرد زو�ل 
يعالج  لا  ولكنه  ن�سيطاً،  �لدماغ  يبقى  �لنوم  فخلال  �لا�ستيقاظ،  لحالة 

�لمعلومات �لو��سلة �إليه من �لاأحا�سي�ض على نحو فعال. 
�لدماغ  �أن  �سك  )ولا  "�لنوم":  كتابه  في  هوب�سون  �لدكتور  ويقول 
هو �لم�ستفيد �لاأول من �لنوم، حيث تنخف�ض �لقدر�ت �لذهنية للاإن�سان 
عندما يخلد �إلى �لنوم، ولعل في ذلك ر�حة للدماغ دون �أن يفقد ن�ساطه(.
ولي�ض �لدماغ هو �لم�ستفيد �لوحيد من �لنوم، بل �إن في �لنوم �سكناً 

ور�حة للج�سم كله. 
قال تعالى: بز ۈ  ۈ ۇٴ ۋ ۋ ۅ ۅ ۉ ۉې ې 

ېې ى ى ئا ئا بر )�لنمل: 86(. 
ڄ  ڄ  ڄ  ڦ   ڦ  ڦ  بز  كتابه:  محكم  في  تعالى  وقال 

ڄڃ بر )�لنباأ: 9 -10(. 
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و�ضية للمترددين في اأمر الختان

حتى �سنو�ت قليلة فقط كان �لنا�ض في �أمريكا ينظرون �إلى �لختان 
على �أنه �سعرة دينية، يمار�سها �ليهود هناك و�لم�سلمون ...!

وكان �لاأطباء هناك يناه�سون فكرة �إجر�ء �لختان على �لوليدين 
�لعلمية  �لفو�ئد  لهم  تتبدى  �أن  ق�ست  �لله  �إر�دة  ولكن  روتيني.  ب�سكل 
»�لفطرة  صلى الله عليه وسلم:  �لله  ر�سول  عنها  قال  �لتي  �لفطرة  خ�سال  من  لخ�سلة 
خم�ض: �لختان و�لا�ستحد�د وق�ض �ل�سارب وتقليم �لاأظافر ونتف �لاإبط«. 
�أن   : �لعليا(  �لدر��سات  ن�سرت في مجلة )طب  مقالة  �أكدت  وقد 
در��سات  و�أك��دت  �أمريكا.  في  عام  كل  �لاآن  يختن  �أمريكي  طفل  مليون 

�أخرى �أن )60- 80٪( من �لوليدين في �أمريكا يختنون ب�سكل روتيني.
لماذ� تر�جع �أعد�ء �لختان عن موقفهم؟ 

وكيف تجلت لهم �لحكمة من ور�ء �لختان؟ 
و�لمقالات  �لاأبحاث  ع�سر�ت  �لما�سية  �لقليلة  �ل�سنو�ت  في  ن�سرت 
�لعلمية �لتي �أكدت فو�ئد �لختان في �لوقاية من �لتهاب �لمجاري �لبولية 

عند �لاأطفال، ومن �لم�ساكل �لطبية في �لق�سيب. 
وكان هناك عدد من �لاأطباء �لذين يعار�سون فكرة �إجر�ء �لختان 
ب�سكل روتيني عند �لوليدين. وكان من �أ�سهر هوؤلاء �لروف�سور "ويزويل" 
وهو رئي�ض ق�سم �أمر��ض �لوليدين في �لم�ست�سفى �لع�سكري في و��سنطن. 
وقد كتب هذ� �لروف�سور مقالًا ن�سر عام )1990( قال فيه: "لقد كنت 
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�ساركت حينئذ في  وقد  للختان.  عد�ءً  �لنا�ض  �أ�سد  من  عام )1975م( 
ولكن  �لختان،  ن�سبة  من  للاإقلال  �آن��ذ�ك  �لاأطباء  بذلها  �لتي  �لجهود 
�لدر��سات �لعلمية �لتي ظهرت في �لثمانينات �أظهرت بيقن �زدياد� في 

ن�سبة �لالتهابات �لبولية عند �لاأطفال غر �لمختونن.
وما ينطوي عليه من خطر حدوث �لتهاب مزمن في �لكلى، وف�سل 

كلوي في �لم�ستقبل. 
لكل  قليل  تمحي�ض  و�إج���ر�ء  �لاأب��ح��اث،  من  �لمزيد  �إج���ر�ء  وبعد 
�لدر��سات �لعلمية �لتي �أجريت في هذ� �لمجال، و�سلت �إلى نتيجة مخالفة 
تماماً، و�أ�سبحت من �أ�سد �أن�سار �لختان. و�أيقنت �أن �لختان ينبغي �أن 

ي�سبح �أمرً� روتينياً يجري عند كل مولود". 
ولم يكن �لروف�سور "ويزويل" �لوحيد �لذي نادى ب�سرورة �إجر�ء 
�لختان، بل �إ ن �لاأكاديمية �لاأمريكية لطب �لاأطفال قد تر�جعت تماماً 
عن تو�سياتها �لقديمة �لتي ن�سرت عام )1975م(، و�أ�سدرت تو�سيات 
حديثة عام )1989م( �أعلنت فيها بو�سوح �سرورة �إجر�ء �لختان ب�سكل 

روتيني عند كل مولود". 

هل يقي الختان من الأمرا�س الجن�ضية؟

لي�ض هناك �أدنى �سك في �أن �لاأمر��ض �لجن�سية �أكر �سيوعاً عند 
غر �لمختونن. 

فقد ذكر �لدكتور )FINK( )�لذي �ألف كتاباً عن �لختان وطبع 
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عام )1988( في �أمريكا( �أن هناك �أكر من )60( در��سة علمية �أجمعت 
على �أن �لاأمر��ض �لجن�سية تزد�د حدوثاً عند غر �لمختونن.

باإجر�ء در��سة على )1350( مري�ساً  �لدكتور )باركر(  وقد قام 
م�ساباً باأمر��ض جن�سية مختلفة، فوجد �زديادً� و��سحاً في معدل حدوث 

ثلاثة �أمر��ض جن�سية �سائعة عند غر �لمختونن. وهذه �لاأمر��ض هي:
 ."Genital Herpes" 1( �لهرب�ض �لتنا�سلي

."Gonorrhea" 2( �ل�سيلان
 ."Syphilis" 3( �لزهري

مر�ض  حدوث  �نخفا�ض  �لحديثة  �لعلمية  �لدر��سات  �أك��دت  وقد 
�لاإيدز عند �لمختونن. 

�أنه �إن كان مختوناً فهو موؤمن من  ولكن ينبغي �أن لا يخطر ببال 
وغر  �لمختونن  عند  تحدث  �لاأمر��ض  فهذه  �لخطرة،  �لاأمر��ض  تلك 
حدوثها  ن�سبة  ولكن  �للو�ط،  �أو  �لزنا  فاح�سة  يرتكبون  ممن  �لمختونن 

عند �لمختونن �أقل.
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اأدعيـة مـختــارة

ال���دع���اء م��خ ال��ع��ب��ادة، وه���و م��ن اأق����رب ال��ق��رب��ات اإلى الله.. ف��ال��دع��اء 
 ط��ل��ب و�����ش����وؤال م���ن ال��ع��ب��د ال��ف��ق��ير اإلى الم���ل���ك ال��غ��ن��ي ال��ك��ب��ير - ���ش��ب��ح��ان��ه 

وتعالى -.

ئۇ  ئۇ  ئوئو  ئە  ئە  ئا  ئا   ى  بز  ت��ع��الى:  ق��ال 
بر  ی   ئى  ئى  ئى  ئې  ئې  ئې  ئۈئۈ   ئۆ  ئۆ 

)�لبقرة: 186(.
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ويقول النبي صلى الله عليه وسلم : »ل يرد القدر اإل الدعاء«.  اأخرجه الحاكم وغيره.

واإذا دعا الموؤمن فاإن دعاءه بن ثاث حالت:

1- اإما اأن تُعجل له دعوته.

2- واإما اأن يدخرها الله له في الآخرة.

3- واإما اأن ي�شرف عنه من ال�شوء مثلها.

لذا.. علينا في منابر الإذاعات المدر�شية في مدار�ض البنات، اأن نحر�ض 
واأن  الدعاء،  مع  التاأمن  على  الطالبات  نحث  واأن  الدعاء،  من  الإكثار  على 
في  نيتها  الداعية  ت�شتح�شر  واأن  معتدل،  خا�شع  ب�شوت  الدعاء  اإلقاء  يكون 

الدعاء، وكذلك على الجميع اأن يوقنّ بالإجابة.

ا  ومن المهم التذكير بالدعاء لإخواننا الم�شلمن في كل مكان، وخ�شو�شً
عند حدوث النكبات والحوادث - ل قدر الله - فالموؤمن للموؤمن كالبنيان ي�شد 
واأن  كربهم،  الله  يفرج  باأن  الدعاء لإخواننا  الي�شر  اأي�شر  ا، ومن  بع�شً بع�شه 

يجمع �شملهم.

األ وهي �شيغة الجمع في الدعاء؛  اأود التنبيه على م�شاألة مهمة،  كما 
وهي اأن يقال الدعاء عبر منبر الإذاعة المدر�شية ب�شيغة الجمع، ل المفرد.

مثاً: )اللهم اغفر لنا ولوالدينا( هذا الدعاء ب�شيغة الجمع، فعندما 
توؤمّن الطالبات عليه فاإنهن بذلك يوؤمّن على دعاء عام لهن اأجمعن.

المفرد،  ب�شيغة  ال��دع��اء  ه��ذا  ول��وال��دي(  اغفر لي  )اللهم  اآخ��ر:  ومثال 
ل��داع  خا�ض  دع��اء  على  ي��وؤمّ��ن  بذلك  فاإنهن  الطالبات  عليه  ي��وؤمّ��ن  فعندما 

ٍووالديه.
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ل  الجمع  ب�شيغة  الأدعية  جميع  ب�شياغة  الفقرة  هذه  في  قمنا  ل��ذا.. 
المفرد؛ لأنها �شوف تلقى على مجموعة من الطالبات، ما عدا الأدعية الواردة 

في القراآن الكريم فاإننا لم نغير فيها �شيئًا لعدم جواز ذلك.

فما ورد في القراآن ب�شيغة المفرد نردده ب�شيغة المفرد، وما ورد في �شيغة 
الجمع نردده ب�شيغة الجمع.
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دعوات قراآنية

�لجاهلن«. من  �أكون  �أن  بالله  • »�أعوذ 

• »ربنا تقبل منا �إنك �أنت �ل�سميع �لعليم، ربنا و�جعلنا م�سلمن 
�أنت  �إنك  و�رنا منا�سكنا، وتب علينا،  �أمة م�سلمة لك،  لك ومن ذريتنا 

�لتو�ب �لرحيم«.

عذ�ب  وقنا  ح�سنة  �لاآخرة  وفي  ح�سنة،  �لدنيا  في  �آتنا  »ربنا   •
�لنار«.

�لقوم  علي  و�ن�سرنا  �أقد�منا،  وثبت  �سرً�،  علينا  �أفرغ  • »ربنا 
�لكافرين«.

�لم�سر«. و�إليك  ربنا،  غفر�نك  و�أطعنا،  • »�سمعنا 

علينا  تحمل  ولا  ربنا  �أخطاأنا،  �أو  ن�سينا  �إن  توؤ�خذنا  لا  • »ربنا 
لنا  ربنا ولا تحملنا مالا طاقة  قبلنا،  �لذين من  �إ�سرً� كما حملته على 
�لقوم  على  فان�سرنا  مولاناً  �أنت  و�رحمنا،  لنا  و�غفر  عنا،  و�عف  به، 

�لكافرين«.

لدنك رحمة  لنا من  �إذ هديتنا، وهب  بعد  قلوبنا  تزغ  لا  • »ربنا 
�إنك �أنت �لوهاب«.

يخلف  لا  �لله  �إن  فيه،  ريب  لا  ليوم  �لنا�ض  جامع  �إنك  • »ربنا 
�لميعاد«.
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• »ربنا �إننا �آمنا فاغفر لنا ذنوبنا وقنا عذ�ب �لنار«.
�لملك عمن  وتنزع  ت�ساء  �لملك من  توؤتى  �لملك  �للهم مالك  • »قل 
�سيء  كل  على  �إنك  �لخر  بيدك  ت�ساء  من  وتذل  ت�ساء  من  وتعز  ت�ساء 
من  �لحي  وتخرج  �لليل  في  �لنهار  وتولج  �لنهار  في  �لليل  تولج  قدير، 

�لميت وتخرج �لميت من �لحي وترزق من ت�ساء بغر ح�ساب«. 
�لدعاء«. �سميع  �إنك  طيبة  ذرية  لدنك  من  لي  هب  • »رب 

�آمنا با نزلت و�تبعنا �لر�سول، فاكتبنا مع �ل�ساهدين«. • »ربنا 
�أقد�منا،  وثبت  �أمرنا،  في  و�إ�سر�فنا  ذنوبنا،  لنا  �غفر  »ربنا   •

و�ن�سرنا على �لقوم �لكافرين«.
�لنار«. عذ�ب  فقنا  �سبحانك  باطلًا  هذ�  خلقت  ما  • »ربنا 

من  للظالمن  وما  �أخذيته  فقد  �لنار  تدخل  من  �إن��ك  »ربنا   •
�أن�سار«.

بربكم  �آمنو�  �أن  للاإيمان  ينادي  منادياً  �سمعنا  �إننا  »ربنا   •
�لاأب��ر�ر،  مع  وتوفنا  �سيئاتنا،  عنا  وكفر  ذنوبنا  لنا  فاغفر  ربنا  فاآمنا، 
تخلف  لا  �إن��ك  �لقيامة،  ي��وم  تخزنا  ولا  ر�سلك،  على  وعدتنا  ما  و�آتنا 

�لميعاد«.
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اأدعية متنوعة
• �للهم �إنا ن�ساألك خر ما ناأتي، وخر ما نفعل، وخر ما نعمل، 

وخر ما بطن، وخر ما ظهر، و�لدرجات �لعلا من �لجنة، �آمن.
• �للهم �إنا ن�ساألك �أن ترفع ذكرنا، وت�سع وزرنا، وت�سلح �أمرنا، 
ذنوبنا،  لنا  وتغفر  قلوبنا،  لنا  وتنور  فروجنا،  وتح�سن  قلوبنا،  وتطهر 

ون�ساألك �لدرجات �لعلا من �لجنة، �آمن.
�لحجاج  من  تقبل  �للهم  حجهم،  �لحجاج  من  تقبل  �للهم   •
م�سكورً�،  و�سعيهم  م����رورً�،  حجهم  �جعل  �للهم  و�سعيهم،  حجهم 
وذنبهم مغفورً�، �للهم تقبل م�ساعيهم وزكها، و�رفع درجاتهم و�أعلها، 
وبلّغهم من �لاآمال منتهاها، ومن �لخر�ت �أق�ساها، �للهم �جعل �سفرهم 
�سعيدً�، وعودهم �إلى بلادهم حميدً�، �للهم هون عليهم �لاأ�سفار، و�أمنهم 
عنهم  و�أبعد  يوؤذيهم،  ما  كل  من  �حفظهم  �للهم  �لاأخطار،  جميع  من 
�ل�سلامة و�لاأم��ان، و�لر�حة  �للهم و�جعل دربهم درب  كل ما ي�سنيهم، 
ومحبيهم  وذويهم  و�أهليهم  �أوطانهم  �إلى  و�أعدهم  �للهم  و�لاطمئنان، 

�سالمن غانن برحتمك يا �أرحم �لر�حمن.
يوم  �لاأمن  ن�ساألك  �لر�سيد،  و�لاأمر  �ل�سديد،  �لحبل  ذ�  • �للهم 
�ل�سجود،  و�لركع  �ل�سهود،  �لمقرّبن  مع  �لخلود،  يوم  و�لجنة  �لوعيد، 

و�لموفن بالعهود، �إنك رحيم ودود، و�إنك تفعل ما تريد.
• �للهم �جعل �أو�سع رزقك علي عند كبر �سني، و�نقطاع عمري.
�للهم  �ل��ن��ار،  من  بك  و�أ�ستجر  �لجنة  �أ�ساألك  �إني  �للهم   •
�لجنة  �أ�ساألك  �إني  �للهم  �لنار،  من  بك  و�أ�ستجر  �لجنة  �أ�ساألك  �إني 

و�أ�ستجر بك من �لنار". 
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ربنا �أتمم لنا نورنا، و�غفر لنا �إنك على كل �سيء قدير. 

خر  فاأنت  و�رزقني،  �لر�حمن،  خر  فاأنت  �رحمني،  �للهم   •
خر  فاأنت  و�ن�سرني،  �لغافرين،  خر  فاأنت  لي،  و�غفر  �ل��ر�زق��ن، 

�لنا�سرين. 

• �للهم �أ�سغل قلوبنا بحبك، و�أل�سنتنا بذكرك، و�أبد�ننا بطاعتك، 
وعقولنا بالتفكر في خلقك، و�لتفقه في دينك. 

و�جر  �أ�سر�نا،  وفك  موتانا،  و�رحم  مر�سانا،  ��سف  �للهم   •
ك�سر�نا. 

�سالمن.  بينهم  من  و�أخرجنا  بالظالمن  �لظالمن  �أ�سغل  • �للهم 

• �للهم �أ�سئ �لطريق �أمامي، و�أهدني �سبيلي، فمن لم تجعل له 
نورً�، فما له من نور. 

�سعف.  من  وقونا  خوف،  من  و�آمنا  جوع،  من  �أطعمنا  • �للهم 

دينك  �أظهر  �للهم  ظلك،  �إلا  ظل  لا  يوم  بظلك  �أظلني  • �للهم 
على �لدين كله ولو كره �لم�سركون. 

بالتقوى،  و�أكرمني  بالحلم،  وزيني  بالعلم،  �أغنني  �للهم   •
وجملني بالعافية. 

• �للهم �غفر لي ذنبي، وو�سع لي في د�ري، وبارك لي في رزقي. 

ولا  وزدني  تحرمني،  ولا  و�أعطني  تهني،  ولا  �أكرمني  �للهم   •
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تنق�سني، و�آثرني ولا توؤثر علي، و�ر�ض عني و�أر�سني. 

�لموؤمنن،  �سدور  به  ت�سفي  قريب،  بن�سر  علينا  �من  �للهم   •
وتقر ب��ه �أع��ن �لم��وح��دي��ن، وت��خ��ذل ب��ه �أع���د�ء �ل��دي��ن، وت��رد ب��ه �لحق 

للمه�سومن، وت�ستجب به لدعوة �لمظلومن. 

�أعد�ئك  على  و�ن�سرنا  �لكافرين،  �لقوم  على  �ن�سرنا  • �للهم 
�لمعتدين،  �لمغت�سبن  �ليهود  على  �ن�سرنا  �للهم  �لاإ���س��لام،  �أع���د�ء 
و�ن�سرنا على �ل�سليبين �لحاقدين �لكائدين، و�ن�سرنا على �لوثنين 
�لكافرين،  �لجاحدين  �لملاحدة  على  و�ن�سرنا  �لظالمن،  �لمعت�سبن 
و�ن�سرنا على �لخونة �لمنافقن �لمتاآمرين، و�ن�سرنا على جميع �أعد�ئك 

�أعد�ء �لدين. 

بريح  ع��ادً�  و�أهلكت  بالطاغية،  ثمود  �أهلكت  من  يا  �للهم   •
�لطغمة  �أهلك  ر�بية،  �أخ��ذة  وجنده  فرعون  و�أخ��ذت  عاتية،  �سر�سر 
�للهم  باقية،  من  �أر�سنا  في  لهم  تبق  ولا  �لباغية،  �لمتجرة  �ليهودية 
�إنهم طغو� في �لبلاد، فاأكرو� فيها �لف�ساد، �للهم ف�سب عليهم �سوط 

عذ�ب، وكن لهم بالمر�ساد، ودمرهم كما دمرت �إرم ذ�ت �لعماد. 

�للهم �أيدنا بجند من جندك، و�أمدنا بروح من عندك، و�حر�سنا 
بعينك �لتي لا تنام، و�كلاأنا في كنفك �لذي لا ي�سام. 

�أعوذ بك من وحر �ل�سدر، ومن �ستات �لاأمر، ومن  • �للهم �إني 
فتنة �لقر. 
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يطغيني،  غنى  ومن  ين�سيني،  فقر  من  بك  �أعوذ  �إني  �للهم   •
ومن �أمل يلهيني، ومن �سهوة تغريني، ومن غ�سب يعميني، ومن غرور 
يرديني، ومن عجز يعييني، ومن ك�سل يثنيني، ومن دنيا ت�سقيني، ومن 

�سيطان يغويني، ومن كل �سر يوؤذيني. 

• �للهم د�و جر�ح معا�سينا بدو�ء طاعتك، ونور ظلام قلوبنا بنور 
بال�سوء،  �لاأمارة  �أنف�سنا  و�أعنا على  و�أمدنا بروح من عندك،  هد�يتك، 

حتى تتحول �إلى �أنف�ض لو�مة، و�أنف�ض مطمئنة ر��سية مر�سية. 

في  �ل�سعاب  لنا  و�سهل  طريقنا،  في  �لعقبات  لنا  ذلل  �للهم   •
�إذ�  �لح��زن  تجعل  و�أن��ت  �سهلًا،  جعلته  ما  �إلا  �سهل  لا  �للهم  حياتنا، 

�سئت �سهلًا. 

• �للهم �إنك ت�سمع كلامي، وترى مكاني، وتعلم �سري وعلانيتي، 
ولا يخفى عليك �سيء من �أمري، �أ�ساألك م�ساألة �لم�سكن، �أدعوك دعاء 
ورغم  لك ج�سمه،  وذل  رقبته،  لك  �لذليل، دعاء من خ�سعت  �لخائف 

لك �أنفه، �أن ترزقني �لجنة وما قرب �إليها من قول وعمل.

محمد،  ونبيك  عبدك  �ساألك  ما  خر  من  �أ�ساألك  �إني  • �للهم 
وما  �أ�ساألك �لجنة  �للهم  ونبيك،  به عبدك  ما عاذ  �سر  و�أعوذ بك من 
من  �إليها  قرب  وما  �لنار  من  بك  و�أع��وذ  عمل،  �أو  قول  من  �إليها  قرب 

قول �أو عمل، و�أ�ساألك �أن تجعل كل ق�ساء ق�سيته لي خر�.

�للهم  وغنى،  وعفافا  وب��ر�  وتقى  وه��دى  �إيماناً  زدن��ا  �للهم   •
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وبارك  ذنوبنا،  و�غفر  �أحو�لنا،  و�أ�سلح  �أعمالنا،  بال�سالحات  �ختم 
ومن  �أنف�سنا  �سرور  من  �للهم  و�أع��ذن��ا  زرقتنا،  ما  وفي  �أوقاتنا  في  لنا 
�أعمالنا، �للهم �رحم موتي �لم�سلمن، و��سف مر�ساهم، وعاف  �سيئات 

مبتلاهم، و�ق�ض �لدين عن مدينهم.

علينا  تحمل  لا  ربنا  �أخطاأنا،  �أو  ن�سينا  �إن  توؤ�خذنا  لا  ربنا   •
طاقة  لا  ما  تحملنا  لا  ربنا  قبلنا،  من  �لذين  على  حملته  كما  �إ���س��رَ� 
لنا به، و�عف عنا و�غفر لنا و�رحمنا، �أنت مولانا فان�سرنا على �لقوم 

�لكافرين.

• �للهم �غ�سل خطاياي باء �لثلج و�لرد، ونق قلبي من �لخطايا 
كما  خطاياي  وبن  بيني  وباعد  �لدن�ض،  من  �لاأبي�ض  �لثوب  نقيت  كما 

باعدت بن �لم�سرق و�لمغرب.

• �للهم �إني ظلمت نف�سي ظلما كثر�، ولا يغفر �لذنوب �إلا �أنت، 
فاغفر لي مغفرة من عندك، و�رحمني �إنك �أنت �لغفور �لرحيم.

عافني  �للهم  �سمعي،  عافني في  �للهم  بدني،  عافني في  • �للهم 
و�لفقر،  �لكفر  من  بك  �أع��وذ  �إني  �للهم  �أن��ت،  �إلا  �إل��ه  لا  ب�سري،  في 

�للهم �إني �أعوذ بك من عذ�ب �لقر، لا �إله �إلا �أنت.

�أنت  وما  �أمري،  و�إ�سر�في في  �غفر لي خطيئتي وجهلي،  • �للهم 
وكل  وع��م��دي،  وخطئي  وج��دي،  ه��زلي  لي  �غفر  �للهم  مني،  به  �أعلم 

ذلك عندي.
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نورً� وفي  نورً�، وب�سري  ل�ساني  نورً�، وفي  قلبي  • �للهم �جعل في 
�سمعي نورً�، وعن يميني نورً�، وعن ي�ساري نورً�، ومن فوقي نورً�، ومن 
تحتي نورً�، ومن �أمامي نورً�، ومن خلفي نورً�، و�جعل لي في نف�سي نورً� 

و�أعظم لي نورً�.

�ل�سماو�ت  فاطر  و�إ�سر�فيل،  وميكائيل  جر�ئيل  رب  �للهم   •
كانو�  فيما  عبادك  بن  تحكم  �أن��ت  و�ل�سهادة،  �لغيب  ع��الم  و�لاأر����ض، 
تهدي من  �إنك  باإذنك،  فيه من �لحق  �ختلف  لما  �هدني  يختلفون،  فيه 

ت�ساء �إلى �سر�ط م�ستقيم.

قاعدً�،  بالاإ�سلام  و�حفظني  قائما،  بالاإ�سلام  �حفظني  • �للهم 
�للهم  حا�سدً�،  ولا  ع��دوً�  بي  ت�سمت  ولا  ر�ق���دً�،  بالاإ�سلام  و�حفظني 
�إني �أ�ساألك من كل خر خز�ئنه بيدك، و�أعوذ بك من كل �سر خز�ئنه 

بيدك.

• �للهم �أ�سلح ذ�ت بيننا، و�ألف بن قلوبنا، و�هدنا �سبل �ل�سلام، 
وما  لنا  ظهر  ما  �لفو�ح�ض  وجنبنا  �لنور،  �إلى  �لظلمات  من  و�أخرجنا 

بطن، و�جعلنا من �لر��سدين.

دنياي  لي  و�أ�سلح  �أم��ري،  ع�سمة  هو  ديني  لي  �أ�سلح  �للهم   •
�لتي فيها معا�سي، و�أ�سلح لي �آخرتي �لتي فيها معادي، و�جعل �لحياة 

زيادة لي من كل خر، و�لموت ر�حة لي من كل �سر.

فتنة  ومن  �لنار،  وعذ�ب  �لنار،  فتنة  من  بك  �أعوذ  �إني  • �للهم 
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�لقر، وعذ�ب �لقر، ومن �سر فتنة �لغنى، و�سر فتنة �لفقر، ومن �سر 
فتنة �لم�سيح �لدجال.

يقربني  عمل  وحب  يحبك،  من  وحب  حبك  �أ�ساألك  �إني  • �للهم 
�إلى حبك، �للهم �أعطني �إيماناً �سادقا، ويقينا لي�ض بعده كفر، ورحمة 

�أنال بها �سرف كر�متك في �لدنيا و�لاآخرة.

�إذ�  من  ويا  و�لاأر���ض،  �ل�سمو�ت  مقاليد  بيدك  من  يا  �للهم   •
كله،  �ساأني  لي  ت�سلح  �أن  �أ�ساألك  فيكون؛  كن.  له:  يقول  �أن  �سيئا  �أر�د 
�أوليائك  �إليك، وتجعلني من خا�سة  يقربني  و�رزقني حبك وحب عمل 

و�سفوة عبادك.

و�لاآخ��رة  �لدنيا  ورحمن  و�لاأر����ض،  �ل�سمو�ت  فاطر  �للهم   •
�سر  تكفيني  و�أن  كله،  �لاأم��ر  في  ر�سدي  تلهمني  �أن  �أ�ساألك  ورحيمهما، 

�لاأ�سر�ر، و�أن تجعل لي من كل هم فرجا ومن كل �سيق مخرجاً.

بيدك،  نا�سيتي  �أمتك،  �بن  عبدك،  �بن  عبدك،  �إني  �للهم   •
�سميت  لك،  ��سم هو  بكل  �أ�ساألك  ق�ساوؤك،  ما�ض في حكمك، عدل في 
به نف�سك، �أو �أنزلته في كتابك، �أو علمته �أحدً� من خلقك، �أو ��ستاأثرت 
�سدري،  ون��ور  قلبي،  ربيع  �لقر�آن  تجعل  �أن  عندك،  �لغيب  علم  في  به 

وجلاء حزني، وذهاب همي.

و�هدني  علي،  تن�سر  ولا  و�ن�سرني  علي،  تعن  ولا  �أعني  • رب 
لك  �جعلني  �للهم  علي،  بغى  من  على  و�ن�سرني  �إلى،  ه��د�ي  وي�سر 
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و�غ�سل  توبتي،  تقبل  رب  منيبا،  �إليك  ر�هباً،  لك  ذ�ك��رً�،  لك  �ساكرً�، 
حوبتي، و�أجب دعوتي، وثبت حجتي، و�سدد ل�ساني، و��سلل �سخيمة قلبي.

و�مكر  علينا،  تن�سر  ولا  و�ن�سرنا  علينا،  تعن  ولا  �أعنا  رب   •
من  على  و�ن�سرنا  �إلينا،  �لهدي  وي�سر  و�ه��دن��ا  علينا،  تمكر  ولا  لنا 
بغى علينا، رب �جعلنا لك �ساكرين، لك ذ�كرين، لك مطو�عن، �إليك 

مخبتن، �أو�هن منيبن.
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اأ�ضراط ال�ضاعة

تعريف اأ�شراط ال�شاعة: هي عاماتها، واأعامها التي ت�شبقها، وتدل 
على قربها، وقيامها، ومجيء ال�شاعة بعدها، وانتهاء الدنيا وانق�شائها.

وقد اقت�شرنا في هذه الفقرة على عامات ال�شاعة ال�شغرى، وهي التي 
تتقدم ال�شاعة باأزمان متطاولة، وتكون من النوع المعتاد، وهي كثيرة.
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من علامات ال�ضاعة ال�ضغرى

�ل�ساعة  �لاإمام �لقرطبي: من علامات  صلى الله عليه وسلم: قال  �لنبي  )1( بعثة 
�أولها �لنبي صلى الله عليه وسلم لاأنه نبي �آخر �لزمان وقد بعث، ولي�ض بينه وبن �لقيامة 

نبي. 
�ل�سبابة  و�سم  كهاتن،  و�ل�ساعة  �أن��ا  »بعثت  صلى الله عليه وسلم:  �لنبي  وق��ال 

و�لو�سطى« رو�ه م�سلم. 
و�رت��د  �ل�سماء  من  �لوحي  �نقطع  فبموته  صلى الله عليه وسلم:  �لنبي  م��وت   )2(
�لكثر من قبائل �لعرب وظهرت �لفتن، وقال �لنبي صلى الله عليه وسلم: »�عدد �ستاً بن 

يدي �ل�ساعة: موتي ..« رو�ه �لبخاري.
)3( فتح بيت �لمقد�ض: قال صلى الله عليه وسلم: »�عدد �ستاً بن يدي �ل�ساعة ...« 
رو�ه �لبخاري، وذكر منها فتح بيت �لمقد�ض، وكان ذلك في عهد عمر بن 

�لخطاب --ر�سي �لله عنه--. 
 ... �ل�ساعة  �ستاً بن يدي  »�عدد  صلى الله عليه وسلم:  )4( طاعون عمو��ض: قال 
وذكر منها: ثم موتان ياأخذ فيكم كقعا�ض �لغنم« رو�ه �لبخاري. و�لموتان 
هو �لموت �لكثر، و�لقعا�ض هو د�ء ي�سيب �لدو�ب فتموت فجاأة، وكان 
خم�سة  فيه  وم��ات  �لخطاب  بن  عمر  عهد  في  ظهر  قد  �لطاعون  ه��ذ� 

وع�سرون �ألفاً. 
)5( ظهور �لفتن: قال صلى الله عليه وسلم: »�ستكون فتناً كقطع �لليل �لمظلم ي�سبح 
�سححه  كافرً�«  وي�سبح  موؤمناً  ويم�سي  كافرً�  ويم�سي  موؤمناً  �لرجل 

�لاألباني.
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)6( �سياع �لاأمانة: قال صلى الله عليه وسلم: »�إذ� �سيعت �لاأمانة فانتظر �ل�ساعة، 
قالو�: وكيف �إ�ساعتها يا ر�سول �لله؟ قال: �إذ� �أ�سند �لاأمر  �إلى غر �أهله 

فانتظر �ل�ساعة« رو�ه �لبخاري.

)7( �نت�سار �لزنا: قال صلى الله عليه وسلم: »�إن من �أ�سر�ط �ل�ساعة... وذكر منها: 
ويظهر �لزنا« رو�ه �لبخاري وم�سلم.

�أقو�م  �أمتي  من  »ليكونن  صلى الله عليه وسلم:  قال  و�لغناء:  �لمعازف  �نت�سار   )8(
ي�ستحلون �لحر و�لحرير و�لخمر و�لمعازف« رو�ه �لبخاري.

يبعث  �ل�ساعة حتى  تقوم  »لا  صلى الله عليه وسلم:  قال  �لنبوة:  )9( ظهور مدعي 
رو�ه  �لله«  ر�سول  �أن��ه  يزعم  كلهم  ثلاثن  من  قريب  كذ�بون  دجالون 

�لبخاري.

�ل�ساعة حتى يكر فيكم  صلى الله عليه وسلم: »لا تقوم  )10( كرة �لاأم��و�ل: قال 
�لمال فيفي�ض حتى يهم رب �لمال من يقبله منه �سدقة ويدعى �إليه �لرجل 

فيقول لا �أرب لي فيه« متفق عليه.

�لهرج،  يكر  �ل�ساعة حتى  تقوم  »لا  صلى الله عليه وسلم:  قال  �لقتل:  )11( كرة 
قالو�: وما �لهرج يا ر�سول �لله؟ قال: �لقتل، �لقتل« رو�ه م�سلم.

)12( �سرب �لخمور و��ستحلالها: قال صلى الله عليه وسلم: »من �أ�سر�ط �ل�ساعة... 
وذكر منها: وي�سرب �لخمر« رو�ه �لبخاري.

صلى الله عليه وسلم: »لا تقوم �ل�ساعة حتى تقاتلو� خوزً�  )13( قتال �لعجم: قال 
وكرمان من �لاأعاجم« رو�ه �لبخاري. وخوزً� هي بلاد خور�ستان، وكرمان 
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هي بلاد يحدها من �لغرب بلاد فار�ض ومن �ل�سمال خر��سان. 

)14( قتال �لرك: قال صلى الله عليه وسلم: »لا تقوم �ل�ساعة حتى يقاتل �لم�سلمون 
�لرك؛ قوماً وجوههم كالمجان �لمطرقة يلب�سون �ل�سعر« رو�ه م�سلم. 

)15( كرة �لزلازل: قال صلى الله عليه وسلم: »لا تقوم �ل�ساعة حتى تكر �لزلازل« 
رو�ه �لبخاري. 

�ل�ساعة  »�إن بن يدي  صلى الله عليه وسلم:  �لعلم وكرة �لجهل: قال  )16( قب�ض 
لاأياماً ينزل فيها �لجهل ويرفع �لعلم« رو�ه �لبخاري.

)17( رفع �لقر�آن من �لم�ساحف و�ل�سدور؛ قال صلى الله عليه وسلم: »...وي�سرى 
على كتاب �لله في ليلة فلا يبقى في �لاأر�ض منه �آية« �سححه �لاألباني.

)18( �سهادة �لزور وكتمان �سهادة �لحق: قال صلى الله عليه وسلم: »�إن بن يدي 
�ل�ساعة...« وذكر منها �سهادة �لزور وكتمان �سهادة �لحق. رو�ه �لاإمام 

�أحمد.
�ل�ساعة حتى  صلى الله عليه وسلم: »لا تقوم  �لبلد�ن: قال  �لاأمن في  �نت�سار   )19(
ي�سر �لر�كب بن �لعر�ق ومكة لا يخاف �إلا �سلال �لطريق« رو�ه �لاإمام 

�أحمد.
)20( تطاول رعاء �ل�ساة في �لبنيان: قال صلى الله عليه وسلم: »... و�أن ترى �لحفاة 

�لعر�ة �لعالة رعاء �ل�ساة يتطاولون في �لبنيان« رو�ه م�سلم.
�ل�ساعة  تقوم  »لا  صلى الله عليه وسلم:  قال  �أر�ض �لحجاز:  نار من  )21(  خروج 
متفق  بب�سري«  �لاإبل  �أعناق  ت�سيء  �لحجاز  �أر�ض  من  نار  تخرج  حتى 

عليه.
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�سرطة  �لزمان  �آخر  في  »�سيكون  صلى الله عليه وسلم:  قال  �ل�سرطة:  كرة   )22(
يغدون في غ�سب �لله ويروحون في �سخط �لله«. �سححه �لاألباني.

)23( ذهاب �أهل �لخر و�لدين: قال صلى الله عليه وسلم: »لا تقوم �ل�ساعة حتى 
ياأخذ �لله �سريطته« رو�ه �لاإمام �أحمد. 

صلى الله عليه وسلم:  قال  �لمجاورة:  و�سوء  �لرحم  وقطيعة  �لفح�ض  ظهور   )24(
و�سوء  �لرحم  وقطعية  و�لتفاح�ض  �لفح�ض  يظهر  �ل�ساعة حتى  تقوم  »لا 

�لمجاورة« رو�ه �لاإمام �أحمد.
)25( �نت�سار �لربا و�أكل �لحر�م: قال صلى الله عليه وسلم: »بن يدي �ل�ساعة يظهر 

�لربا« رو�ه �لطر�ني.
اعةُ حتَّى  صلى الله عليه وسلم: »لا تقومُ �ل�سَّ )26( �رتفاع �لاأر�ذل و�ل�سفهاء: قال 

نيا لُكَعُ �بنُ لُكَعٍ« �سححه �لاألباني. ا�ضِ بالدُّ يَكونَ �أ�سعدَ �لنَّ
تقوم  »لا  صلى الله عليه وسلم:  قال  وزخرفتها:  �لم�ساجد  في  �لنا�ض  تباهي   )27(

�ل�ساعة حتى يتباهى �لنا�ض في �لم�ساجد« �سححه �لاألباني.
�ل�ساعة حتى  تقوم  »لا  صلى الله عليه وسلم:  قال  �لاأم��ة:  �ل�سرك في  �نت�سار   )28(

تلحق قبائل من �أمتي بالم�سركن وحتى تعبد �لاأوثان« �سححه �لاألباني.
)29( �تخاذ �لم�ساجد طرقاً: قال صلى الله عليه وسلم: »�إن من �أ�سر�ط �ل�ساعة �أن 

يمر �لرجل بالم�سجد لا ي�سلي فيه ركعتن« �سححه �لاألباني.
)30( �أن تلد �لاأمة ربتها: قال صلى الله عليه وسلم: »�إذ� ولدت �لاأمة ربتها« متفق 
عليه. ومعناها: �أن يكر �لعقوق فيعامل �لولد �أمه معاملة �ل�سيد �أمته من 

�لق�سوة و�ل�سرب.
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)31( وقوع �لخ�سف و�لم�سخ و�لقذف: قال صلى الله عليه وسلم: »بن يدي �ل�ساعة 
م�سخ وخ�سف وقذف« �سححه �لاألباني.

�ل�ساعة  عن  �سئل  »عندما  صلى الله عليه وسلم:  قال  �لنا�ض:  بن  �لتناكر   )32(
وعلاماتها »... ويلقى بن �لنا�ض �لتناكر، فلا يكاد �أحد �أن يعرف �أحدً�« 

رو�ه �لاإمام �أحمد.
)33( ت�سليم �لخا�سة: قال صلى الله عليه وسلم: »�إن من �أ�سر�ط �ل�ساعة �أن ي�سلم 

�لرجل على �لرجل لا ي�سلم عليه �إلا للمعرفة« رو�ه �لاإمام �أحمد.
�أن  �ل�ساعة  �أم��ار�ت  من  »�إن  صلى الله عليه وسلم:  قال  �لفجاأة:  موت  )34( كرة 

يظهر موت �لفجاأة« رو�ه �لطر�ني.
يتقارب  حتى  �ل�ساعة  تقوم  »لا  صلى الله عليه وسلم:  قال  �لزمان:  تقارب   )35(
كاليوم  �لجمعة  وتكون  كالجمعة  و�ل�سهر  كال�سهر  �ل�سنة  فتكون  �لزمان 
ويكون �ليوم كال�ساعة وتكون �ل�ساعة كال�سرمة بالنار« �سححه �لاألباني.
كا�سيات  ون�ساء   ...« صلى الله عليه وسلم:  قال  �لعاريات:  �لكا�سيات  ظهور   )36(

عاريات مميلات مائلات« رو�ه م�سلم. 
تقوم  »لا  صلى الله عليه وسلم:  ق��ال  �لذهب:  من  جبل  على  �لفر�ت  ح�سر   )37(
�ل�ساعة حتى يح�سر �لفر�ت عن جبل من ذهب يقتتل �لنا�ض عليه، فيقتل 
�أنا �لذي  �أكون  من كل مائة ت�سعة وت�سعون، ويقول كل رجل منهم لعلي 

�أنجو« متفق عليه. 
)38( �نتفاخ �لاأهلة: قال صلى الله عليه وسلم: »من �قر�ب �ل�ساعة �نتفاخ �لاأهلة« 
�أول كل �سهر فر�ه وهو  �أن ترى �لهلال في  �سححه �لاألباني، ومعناها: 

�بن ليلة كاأنه �بن ليلتن.
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صلى الله عليه وسلم: »�إذ� �قرب �لزمان لم  )39( �لروؤيا �ل�سادقة للموؤمن: قال 
تكد روؤيا �لم�سلم تكذب. و�أ�سدقكم روؤيا �أ�سدقكم حديثا« متفق عليه.

)40( غز�رة �لاأمطار وقلة �لاإنبات: قال صلى الله عليه وسلم: »لا تقوم �ل�ساعة حتى 
يمطر �لنا�ض مطرً� عاماً ولا تنبت �لاأر�ض �سيئاً«. )رو�ه �لاإمام �أحمد.

)41( كرة �لتجارة: قال صلى الله عليه وسلم: »�إن بن يدي �ل�ساعة.. وذكر منها 
ف�سو �لتجارة حتى تعن �لمر�أة زوجها على �لتجارة« �سححه �لاألباني.

وذكر  �ل�ساعة حتى...  تقوم  »لا  صلى الله عليه وسلم:  قال  �لاأ�سو�ق:  تقارب   )42(
منها وتتقارب �لاأ�سو�ق« رو�ه �لاإمام �أحمد.

�أ�سر�ط  من  »�إن   : صلى الله عليه وسلم  قال  �لاأ�ساغر:  عند  �لعلم  �لتما�ض   )43(
�ل�ساعة �أن يلتم�ض �لعلم عند �لاأ�ساغر« رو�ه م�سلم. و�لاأ�ساغر هم: قليلو 

�لعلم كثرو� �تباع �لهوى. 

تقوم  »لا  صلى الله عليه وسلم:  قال  و�أن��ه��ارً�:  �لعرب مروجاً  �أر���ض  تعود  �أن   )44(
�ل�ساعة حتى تعود �أر�ض �لعرب مروجاً و�أنهارً�« رو�ه م�سلم.

)45( كرة �لن�ساء وقلة �لرجال: قال صلى الله عليه وسلم: »من �أ�سر�ط �ل�ساعة... 
�لو�حدة«  �لقيم  �لن�ساء ويقل �لرجال حتى يكون لخم�سن �مر�أة  وتكر 

متفق عليه.

)46( �إ�ساعة �لكذب وكرته: قال صلى الله عليه وسلم: »�سيكون في �آخر �أمتي �أنا�ض 
يحدثونكم ما لم ت�سمعو� �أنتم ولا �آباوؤكم فاإياكم و�إياهم« رو�ه م�سلم.

)47( �أن يتمنى �لرجل �لموت من �سدة �لبلاء: قال صلى الله عليه وسلم: »لا تقوم 
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�ل�ساعة حتى يمر �لرجل بقر �لرجل فيقول يا ليتني مكانه« متفق عليه.

قوم  �ل��زم��ان  �آخ��ر  في  »ي��ك��ون  صلى الله عليه وسلم:  ق��ال  �لم�سيخة:  ت�سبب   )48(
يخ�سبون بال�سو�د« �سححه �لاألباني.

)49( كلام �لدو�ب للاإن�سان: قال صلى الله عليه وسلم: »لا تقوم �ل�ساعة حتى تكلم 
�ل�سباع �لاإن�ض وحتى يكلم �لرجل عذبة �سوته و�سر�ك نعله ويخره فخذه 

با يحدث �أهله بعده« �سححه �لاألباني.

يدي  ب��ن  »�إن  صلى الله عليه وسلم:  ق��ال   : �لكتابة(  )ك��رة  �لقلم  ظهور   )50(
�ل�ساعة... وذكر منها ظهور �لقلم« رو�ه �لاإمام �أحمد.

)51( �تباع �سن �لكافرين: قال صلى الله عليه وسلم: »لا تقوم �ل�ساعة حتى تاأخذ 
كفار�ض  �لله  ر�سول  يا  قيل:  ب�سر:  �سرً�  قبلها  من  �لقرون  باأخذ  �أمتي 

و�لروم؟ قال: ومن �لنا�ض �إلا �أولئك؟!« رو�ه �لبخاري.

)52( كرة �لقول وترك �لعمل: قال صلى الله عليه وسلم: »من �أ�سر�ط �ل�ساعة... 
وذكر منها: ويفتح �لقول ويخزن �لعمل« �سححه �لاألباني.

يدي  بن  �ستا  »�عدد  صلى الله عليه وسلم:  قال  و�لم�سلمن:  �لروم  بن  قتال   )53(
)�ل��روم(  �لاأ�سفر  بني  وب��ن  بينكم  هدنة  ثم  منها:  وذك��ر  �ل�ساعة... 
�ثنا ع�سر  فيغدرون فياأتونكم تحت ثمانن غاية )ر�ية( تحت كل غاية 

�ألفاً« رو�ه �لبخاري.

)54( فتح �لق�سطنطينية )��سطنبول(: قال صلى الله عليه وسلم: »لا تقوم �ل�ساعة 
فلم  نزلو�  جاءوها  ف��اإذ�  �إ�سحاق،  بني  من  �ألفا  �سبعون  يغزوها  حتى 
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يقاتلو� ب�سلاح ولم يرمو� ب�سهم، قالو� لا �إله �إلا �لله و�لله �أكر في�سقط 
�أحد جانبيها ثم يقولون �لثانية لا �إله �إلا �لله و�لله �أكر في�سقط جانبها 
�لاآخر، ثم يقولون لا �إله �إلا �لله و�لله �أكر فيفرج لهم فيدخلوها فيغنمو�« 

رو�ه م�سلم.

يخرج  حتى  �ل�ساعة  تقوم  »لا  صلى الله عليه وسلم:  قال  �لقحطاني:  خروج   )55(
رجل من قحطان ي�سوق �لنا�ض بع�ساة« متفق عليه، �أي: يقود �لنا�ض �إلى 

طاعة �لله، وهو رجل �سالح يحكم بالعدل ويحبه �لنا�ض ويطيعونه.

تقوم  »لا  صلى الله عليه وسلم:  ق��ال  و�لح��ج��ر:  �ل�سجر  ونطق  �ليهود  قتال   )56(
يختبئ  حتى  �لم�سلمون  فيقتلهم  �ليهود  �لم�سلمون  يقاتل  حتى  �ل�ساعة 
�ليهودي من ور�ء �لحجر و�ل�سجر فيقول �لحجر و�ل�سجر: يا م�سلم يا 
عبد �لله هذ� يهودي خلفي فتعال فاقتله، �إلا �سجر �لغرقد فاإنه من �سجر 

�ليهود« متفق عليه. 

)57( �لمدينة تنفي �سر�رها وتخرب في �آخر �لزمان: قال صلى الله عليه وسلم: »لا 
تقوم �ل�ساعة حتى تنفي �لمدينة  �سر�رها كما ينفي �لكر خبث �لحديد« 

رو�ه م�سلم.

».....ث��م  صلى الله عليه وسلم:  قال  �لموؤمنن:  �أرو�ح  تقب�ض  �لطيبة  �لريح   )58(
ير�سل �لله ريحاً باردة من قبل �ل�سام فلا يبقى على وجه �لاأر�ض �أحد في 

قلبه مثقال ذرة من خر �أو �إيمان �إلا قب�سته« رو�ه م�سلم.

من  �ل�سويقتن  ذو  �لكعبة  »يخرب  صلى الله عليه وسلم:  قال  �لكعبة:  هدم   )59(
�لحب�سة« متفق عليه.
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وذلك عندما لا يبقى في �لاأر�ض �أحد يقول �لله، فياأتي هذ� �لرجل 
لاأن  ذلك  بعد  �لكعبة  تبنى  ولا  حليتها،  وي�سلبها  فيهدمها  �لحب�سة  من 

�ل�ساعة �ستقوم على �سر�ر �لنا�ض(. 

)60( كرة �لهَرْج "�لقتل: من علامات �ل�ساعة �لتي ذكرها ر�سول 
لِمَ قتله، ولا  �إن �لرجل يقتل �لرجل لا يدري  صلى الله عليه وسلم كرة �لقتل، حتى  �لله 

�لمقتول لم قُتِل.

قال:  صلى الله عليه وسلم  �لله  ر�سول  �أن  عنه--  �لله  --ر���س��ي  هريرة  �أب��ي  عن 
»و�لذي نف�سي بيده لا تذهب �لدنيا حتى ياأتي على �لنا�ض يوم لا يدري 
�لقاتل فيما قَتل ولا �لمقتول فيما قٌتل. فقيل: كيف يكون ذلك قال: �لهرج 

�لقاتل و�لمقتول في �لنار« رو�ه م�سلم.

وقد بد�أ �لهرج بقتل عثمان --ر�سي �لله عنه--، و�سارت �لحروب 
تكر دون �أ�سباب مقنعة، وذهب �سحيتها �لاألوف من �لنا�ض. مع ظهور 

�لاأ�سلحة �لمدمرة �لتي تخدم هذه �لحروب �لطاحنة.

ليكون  �ل�سلام   - وجل  عز   - �لله  �سرع  �لخا�سة:  ت�سليم   )61(
و�لغني  و�لكبر،  �ل�سغر  في�سلّم  �لنا�ض،  بن  وو�سال  �لمحبة  علامة 
و�لفقر، و�لعربي و�لاأعجمي و�لاأبي�ض �لاأ�سود.. �أن ت�سلم على من عرفت 

ومن لم تعرف.

قال صلى الله عليه وسلم: »لا تدخلون �لجنة حتى توؤمنو�، ولا توؤمنو� حتى تحابو�، 
�أَوَلَا �أدلٌكم على �سيء �إذ� فعلتموه تحاببتم؟ �أف�سو� �ل�سلام بينكم« رو�ه 

م�سلم.
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�لرجل  يلقي  لا  �أن  وهو  �لخا�سة،  ت�سليم  �ل�ساعة  علامات  ومن 
�ل�سلام �إلا على من يعرفه، ويدع �ل�سلام على من لا يعرف، مع �أن �ل�سنة 

�أن تف�سي �ل�سلام على من عرفت ومن لم تعرف.

)62( كتمان �سهادة �لحق: �أمر �لله - عز وجل - �لم�سلم �أن ين�سر 
�لمظلوم  وت�ستخرج حق  �لظالم عن ظلمه،  �أو مظلوماً، فردّ  �أخاه ظالماً 
�إن ��ستطعت، وحرم �لله - عز وجل - كتمان �ل�سهادة �لحق فقال: قال 

تعالى: بز ٹ ٹ ڤ بر )�لبقرة: 283(.

وفي �آخر �لزمان ياأكل �لنا�ض حقوق بع�سهم �لبع�ض، وي�سكت من 
يعرفون �لحقيقة عن �لت�سريح بها، وي�سكتون عن �لحق مع قدرتهم على 
وهذه  �ل�سهادة،  �أد�ء  على  �ل�سخ�سية  م�سالحهم  يقدمون  لكنهم  قوله 
من علامات �ل�ساعة، كما في �لحديث �ل�سابق من قوله صلى الله عليه وسلم: »�إن بن يدي 

�ل�ساعة.. وذكر منها: كتمان �سهادة �لحق« رو�ه �لاإمام �أحمد.

)63( هلاك �لوعول وظهور �لتحوت: وهذ� من علامات �ل�ساعة 
�أن يموت �أ�سر�ف �لنا�ض، وحكماوؤهم، وعقلاوؤهم، وعلماوؤهم، ثمّ يظهر 

�لتحوت وهم جهال �لنا�ض وغوغاوؤهم، لاأنه خلا لهم �لجو.

قال صلى الله عليه وسلم: »و�لذي نف�ض محمد بيده، لا تقوم �ل�ساعة حتى.. وذكر 
منها: ويهلك �لوعول ويظهر �لتحوت«.

»�لوعول  قال:  �لتحوت؟  وما  �لوعول؟  وما  �لله  ر�سول  يا  فقالو�: 
وجوه �لنا�ض و�أ�سر�فهم، و�لتحوت �لذين كانو� تحت �أقد�م �لنا�ض لا يعلم 

بهم« رو�ه �لحاكم.
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و�سائل  وخدمة  �لمنا�سب،  باعتلائهم  �لتحوت  ظهور  يكون  وقد 
�لعقلاء  �لنجباء  و�ل��وع��ول  حولهم،  �لمطبّلن  وك���رة  ل��ه��م،  �لاإع���لام 

�لنا�سحون محجوبون عن �لنا�ض، مُبعدون عن و�سائل �لاإعلام.

فلا ي�ستهر بن �لنا�ض �إلا من �متهن �لغناء و�لرق�ض و�لبغاء، �أما 
�لعالِم و�لمخُرع و�لبارِز في طب وهند�سة.. وما �سابه ذلك فلا مكان له.

)64( عدم �لمبالاة ب�سدر �لمال من حر�م �أم من حلال: �إذ� قل 
ورع �لم�سلم قل دينه، و�إذ� قل دينه وقع في �ل�سبهات، ثم يقع في �لحر�م 
فلم يعد يبالي ب�سدر ماله، �أهو من حلال �أم من حر�م؟ وقد وقع هذ� 

في زماننا م�سد�قاً لما قاله ر�سول �لله صلى الله عليه وسلم.

»ياأتي  قال:  صلى الله عليه وسلم  �لنبي  �أبي هريرة --ر�سي �لله عنه-- عن  فعن 
على �لنا�ض زمان لا يبالي �لمرء ما �أخذ منه �أمن �لحلال �أم من �لحر�م« 

رو�ه �لبخاري.

و�إذ� تاأملت �ليوم وجدت �أن كثرً� من �لنا�ض يتكالبون على جمع 
�لمال من كل وجه، حلال �أو حر�م.

 )65( تعلم �لعلم لغر �لله: �لاأ�سل �أن يتعبد �لاإن�سان بتعلم �لعلم 
�ل�سمو�ت  و�أهل  وملائكته  �لله  »�إن  صلى الله عليه وسلم:  قال  وتعليمه،  ون�سره  �ل�سرعي 
معلم  على  لي�سلون  �لح��وت  وحتى  حجرها  في  �لنملة  حتى  و�لاأر���س��ن 

�لنا�ض �لخر« رو�ه �لرمذي.

لغر  و�لفقة  و�ل�سنة  �لقر�آن  علم  �أقو�م  �سيتعلم  �لزمان  �آخر  وفي 
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وجه �لله - عز وجل- ، بل للظهور و�ل�سهرة وما �سابه ذلك.

صلى الله عليه وسلم  �لنبي  �أن  عنه--  �لله  --ر���س��ي  هريرة  �أب��ي  حديث  في  كما 
لغر  وتعلم  مغرما  و�لزكاة  مغنما  و�لاأمانة  دولا  �لفيء  �تخذ  »�إذ�  قال: 

�لدين...« رو�ه �لرمذي.

�ل�ساعة،  علامات  من  وه��ذ�  �لاأم:  وعقوق  �لزوجة  طاعة   )66(
وعقوقها،  �أمه  مع�سية  في  ويطيعها  زوجته  ويقرّب  �أمه  �لرجل  يعق  �أن 
كثر  في  �لاأم  فرى  �ليوم،  ظاهر  وهذ�  �لاأحيان،  من  كثر  في  �لاأب  �أو 
من �لاأحيان ت�سكن في بيت وحدها لا يكاد ير�ها �أبناوؤها �أو يزورونها �إلا 

قليلًا، و�لزوجة و�لاأبناء في عز وف�سحة ونزهة و�أ�سفار.

�لحظوة  من  لهما  يكن  لم  �لاأولاد  مع  �لاأب  �أو  �لاأم  �سكنت  و�إن 
و�لاهتمام ما لغرهما.

كما في حديث �أبي هريرة --ر�سي �لله عنه-- �أن �لنبي صلى الله عليه وسلم قال: 
»�إذ� �تخذ �لفيء دولا و�لاأمانة مغنما و�لزكاة مغرما وتعلم لغر �لدين 
رو�ه  �أب���اه...«  و�أق�سى  �سديقه  و�أدن��ى  �أم��ه  وعق  �مر�أته  �لرجل  و�أط��اع 

�لرمذي.

)67( �إدناء �لاأ�سدقاء و�إق�ساء �لاآباء: وهذ� من �أمار�ت �ل�ساعة 
�أي�ساً ومن �لعقوق، وهو �أن تكون �لمجال�سة و�لموؤ�ن�سة و�لابتهاج للاأ�سدقاء 

و�لزملاء، ويُهمل �لاآباء.

من  �أكر  �أ�سدقائه  بجال�سة  و�أن�سه  �ل�سباب  ��ستماع  كان  وربّا 
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�أن�سه بجال�ض �أبيه، خا�سةً �إن كان �لاأب كبر �ل�سنّ، كثر �للوم و�لتوجيه 
بز ۅ   �لولد لاأبيه حقه:   �أن يعرف  و�لانتقاد، لكن مع ذلك ينبغي 

ۅ بر.
)68( تمني �لنا�ض �لموت: �أخر �لنبي صلى الله عليه وسلم عن مجيء زمان يكر 
فيه �لظلم و�لفتن و�لبلاء حتى يمر �لرجل بقر �ساحبه فيتمنى �أن يكون 
هو �ساحب �لقر بدلًا من �ساحبه �لذي فيه، لما يلاقي من �لبلاء و�لمحن 

وتخلَّ�ساً من و�قعه �لاأليم �لذي هو �أ�سد من �لموت مر�رة.
صلى الله عليه وسلم قال: »لا  �أن ر�سول �لله  �أبي هريرة --ر�سي �لله عنه--  عن 
تقوم �ل�ساعة حتى يمر �لرجل بقر �لرجل فيقول: يا ليتني مكانه« رو�ه 

�لبخاري.
من  لُكَع:  بن  لُكع  بالدنيا  �لنا�ض  �أ�سعد  �لرجل  ي�سبح  �أن   )69(
�ل�سادق،  ويكذب  �لكاذب  فيها  ي�سدق  زمان  مجيء  �ل�ساعة  علامات 
�لاأمر  ويو�سد  �ل�سفيه  �لنا�ض  �أمر  ويلي  �لاأمن،  ويخون  �لخائن  ويوؤتمن 
صلى الله عليه وسلم قال: »لا  �أن ر�سول �لله  �أن�ض --ر�سي �لله عنه--  �أهله. فعن  لغر 
تذهب �لاأيام و�لليالي حتى يكون �أ�سعد �لنا�ض بالدنيا لُكَع �بن لُكع« رو�ه 

�لطر�ني.
لُكَع« رو�ه �لاإمام  لُكَع �بن  �لدنيا  �أن يغلب على  صلى الله عليه وسلم: »يو�سك  وقال 

�أحمد.
وقال صلى الله عليه وسلم: »لا تذهب �لدنيا حتى ت�سر للُكَع �بن لُكَع« رو�ه �لاإمام 

�أحمد.
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و"لُكَع بن لُكَع": هو �لرديء �لذي لا يُحمد على خلق. وعند �لعرب 
هو �لعبد �ل�سيء، و��ستعمل �للكع في �لدلالة على �لحمق و�لجهل، ولذ� 

يقال للرجل لكع وللمر�أة لكاع.

بالدنيا من مالٍ وجاهٍ ومر�كب فارهة  �لنا�ض  �أ�سعد  في�سبح هذ� 
وبيوت و��سعة؛ لاأنه لكع، ويكت�سب �لمال بكل �سبيل، ويت�سرف مع �لنا�ض 

ل �لدنيا. على �أهو�ئهم. فح�سّ

يكذب  �لرجل  ي��ز�ل  ولا  �سنيعة  �آف��ة  �لكذب  �لكذب:  كرة   )70(
ويتحرى �لكذب حتى يكتب عند �لله كذ�باً وفي �لحديث: »يطبع �لموؤمن 

على �لخ�سال كلها �إلا �لخيانة و�لكذب« رو�ه �لاإمام �أحمد.

يزل  كذبة، لم  ك��ذب  بيته  �أه��ل  من  �أح��د  على  �طلع  �إذ�  صلى الله عليه وسلم  ك��ان 
معر�ساً حتى يحدث توبة.

ومن علامات �ل�ساعة �أن يف�سو� �لكذب بن �لنا�ض فلا يتورع �لرجل 
عن �لكذب في حديثة وعدم �لتثبت في نقل �لاأخبار بن �لنا�ض، هذ� مع 

قبح �لكذب و�سوء �أثره وكرته بن �لنا�ض.

تخف  و�لفتن  �لمحن  كرة  عند  �لنا�ض:  بن  �لتناكر  وق��وع   )71(
�لعلاقة بن �لنا�ض حتى ت�سل �إلى �لقطيعة وتد�بر �لقلوب فلا يتعارف 

�لنا�ض �إلا لم�سالحهم �لدنيوية.

فعن حذيفة بن �ليمان --ر�سي �لله عنه-- قال: �سئل ر�سول �لله 
صلى الله عليه وسلم عن �ل�ساعة؟ فقال: »علمها عند ربي لا يجليها لوقتها �إلا هو ولكن 
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�ساأخركم ب�ساريطها وما يكون بن يديها: �إن بن يديها فتنة وهرْجاً. 
بل�سان  ق��ال:  هو؟  ما  فالهرج  عرفناها  قد  �لفتنة  �لله  ر�سول  يا  قالو�: 
�لحب�سة. �لقتل ويلقى بن �لنا�ض �لتناكر فلا يكاد �أحد يعرف �أحدً�« رو�ه 

�لاإمام �أحمد.

من  كثر  �أ�سبح  فقد  �لاآن  �لنا�ض  لو�قع  م�سد�ق  �لحديث  وهذ� 
�لنا�ض لا يكاد يعرف �أقاربه، حتى ربا �لتقى بع�ض �أولادهم في �أماكن 
عامة، فلم يدر �أن هوؤلاء من �أرحامه لاأن كثر من علاقات �لنا�ض بنيت 
على �لم�سالح �ل�سخ�سية وكرت �لعلاقات �لو�هية �لقائمة على �لم�سالح 
�لدنيوية �لتي �سرعان ما تهدم وتنقطع لكونها قائمة على رغبة �لنا�ض 
في م�سالحهم ولم تكن قائمة على �لاإيمان بالله و�لاإخاء بل ينظر �لرجل 
لم�سلحة دنياه فاإن كانت قابلة للتحقيق بناها و�إلا كان �أ�سرع �إلى �لقطيعة.

من  و�لفجور:  �لعجز  بن  فيه  �لرجل  يُخرَ  زم��ان  مجيء   )72(
�أن  �لرجل بن  صلى الله عليه وسلم تخير  �أخر عنها ر�سول �لله  �لتي  �ل�ساعة  علامات 
�أو �أن يرك ويُتَّهم بالعجز و�لرجعية، وغرها من �لاألفاظ غر  يفجُر، 
�لتقدمية في عرف �أهل �لف�ساد، فنبه �لنبي صلى الله عليه وسلم ون�سح �أولئك على �ختيار 

�لعجز، و�لابتعاد عن �لفجور.

عن �أبي هريرة --ر�سي �لله عنه-- �أن ر�سول �لله صلى الله عليه وسلم قال: »ياأتي 
على �لنا�ض زمان يُخرَّ فيه �لرجل بن �لعجز و�لفجور، فمن �أدرك ذلك 

�لزمان؛ فليخر �لعجز على �لفجور« �لم�ستدرك على �ل�سحيحن.

�إن من �لتزمت بحجابها من  وهذ� �لاأمر ظاهر في زماننا؛ حيث 
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�أو من ترك �لم�ساهمة في  باأنها عاجزة رجعية،  � مثلًا - �تّهمت  �لن�ساء 
�لنا�ض  و�سفة  �لفا�سدة،  �لقنو�ت  متابعة  �أو  �لر�سوة،  تعاطي  �أو  �لربا، 
بالرجعية و�لعجز عن �لتقدّم؛ فاأ�سبح �لاإن�سان في �لمجتمع مخرًّ� بن �أن 

يفجر ويع�سي، �أو يو�سف بالعجز و�لرجعية.

قليلة في  صلى الله عليه وسلم  �لنبي  �رتفاع مباني مكة: كانت مكة في عهد   )73(
عدد �سكانها، ومبانيها، فاأخر �لنبي صلى الله عليه وسلم �أن من علامات �ل�ساعة �رتفاع 
�لمباني فوق جبالها، فقد �أخرج �بن �سيبة ب�سنده �إلى يعلى بن عطاء عن 
�أبيه قال: كنت �آخذ بلجام د�بة عبد �لله بن عمرو فقال: »كيف �أنتم �إذ� 
هدمتم �لبيت فلم تدعو� حجرً� على حجر؟ قالو�: ونحن على �لاإ�سلام؟! 
قال: و�أنتم على �لاإ�سلام، قال: ثم ماذ�؟ قال: ثم يُبنى �أح�سن ما كان، 
�لبناء يعلو رءو���ض �لجبال،  ر�أي��ت مكة قد بعجت كظائم، ور�أي��ت  ف��اإذ� 

فاعلم �أن �لاأمر قد �أظلّك« رو�ه �بن �أبي �سيبة.

�لاأر�سية  �لاأنفاق  وهي  قنو�ت،  حفرت  كظائم" �أي  "بعجت  قوله 
تحت جبال مكة وتحت �أر�سها، و�لاأنابيب �ل�سخمة لمياه زمزم.
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ل تتحيري مع اختاري 
الإجابة ال�ضحيحة  

مما يحرك �لعقول، ويقدح �لتفكر، وي�سغل �لمناف�سة، ما تقوم به 
بع�ض �لم�سابقات، و�للقاء�ت من طرح للاأ�سئلة، و�ختبار للمعلومات.

�لمتعدد،  �لاختيار  طريقة  �لاأ�سئلة:  �إلقاء  ط��رق  �أح��ب  من  ولعل 
و�لتي تعتمد على طرح �سوؤ�ل، ومن ثم �إعطاء �لمت�سابقة �ختيار�ت عدة، 
خيارين، �أو ثلاثة، �أو �أربعة؛ مما يعطيها فر�سة �أكر للاإجابة �ل�سحيحة، 
�أو �لتخمن في حال عدم معرفة �لاإجابة �ل�سحيحة؛ فهي في �لنهاية فيها 
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فر�سة من �لنجاح، قد تحالفكِ في هذه �لمرة، �أو في �لمر�ت �لقادمة.
وقد �نت�سر هذ� �لنوع من �لاأ�سئلة ذ�ت �لاختيار�ت �لمتعددة، �سو�ءً في 
�لر�مج �لتلفازية تحت م�سميات عديدة مثل )�سوؤ�ل وجو�ب( �أو )�سوؤ�ل 
وجائزة( �أو غرها من �لم�سميات، وكذلك �نت�سرت في �ل�سحف �ليومية، 
وكذلك �لمجلات �ل�سهرية؛ بل خ�س�ست لها �سفحات �أو زو�يا في �لعديد 
و�أقيمت �لم�سابقات فيها،  �إن لم يكن جميعها،  من �ل�سحف، و�لمجلات 
و�أعلن �لفائزون فيها؛ و�لخلا�سة �أن جميع هذه �لاأنو�ع �لتي �نت�سرت من 
�سلب �لاأ�سئلة ذ�ت �لاختيار�ت �لمتعددة قد لقيت قبولًا و��سعًا، و�سدى 
�لمليون؟(  �سربح  برنامج )من  �لر�مج  تلك  �أقوى  من  ولعل  م�سموعًا، 
و�لذي هو في �لاأ�سا�ض يعتمد على هذه �لاأ�سئلة ذ�ت �لاختيار�ت �لمتعددة.
�أوف���ر �لحظ  �لفقرة  م��ن ه��ذه  ن��اأخ��ذ  �أن  ل��ز�مً��ا علينا  ك��ان  ل��ذ�؛ 
و�لن�سيب، و�أن ن�سبّ منها في بر�مجنا �لثقافية بقدر كافٍ، و�أن نعد لها 

�سيئًا من �لجو�ئز ما ��ستطعنا.
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»لهي  صلى الله عليه وسلم  �لكريم قال عنها ر�سول �لله  �لقر�آن  �سور  1-�سورة من 
�أحب �إلّي مما طلعت عليه �ل�سم�ض« فما هي؟

�أ- �لفاتحة. 

ب- �لفتح. 

ج- �لاإخلا�ض. 

2- متى ولد �ل�سدّيق �ساحب ر�سول �لله صلى الله عليه وسلم؟ 

�أ- بعد ولادته صلى الله عليه وسلم بع�سرة �أعو�م. 

ب- بعد ولادته صلى الله عليه وسلم ب�سبعة �أعو�م. 

ج�- بعد ولادته  صلى الله عليه وسلم بعامن وب�سعة �أ�سهر.

3- �سحابي جليل، هو �أول من �سن للم�سلمن �سلاة ركعتن قبل 
�لق�سا�ض، من هو؟

�أ- عمار بن يا�سر -ر�سي �لله عنه-. 
ب- خُبيب بن عُدي -ر�سي �لله عنه-. 

ج�- بلال بن رباح -ر�سي �لله عنه-. 
4- من �لذي و�سع �لنقاط على �لحروف في �لم�سحف �ل�سريف؟ 

�أ- �لحجاج بن يو�سف. 

ب- ن�سر بن عا�سم. 

ج- �لاأ�سمعي.
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5- كم عدد منار�ت ماآذن  �لحرم �لمكي )�لم�سجد �لحر�م(؟ 

�أ – 13 مئذنة. 

ب- 10ماآذن. 

ج� - 9 ماآذن. 

 6- ما ��سم �ل�سجرة �لتي يوؤخذ منها �ل�سو�ك؟ 

�أ- �لاأر�ك. 

ب- �لاأيكة. 

ج- �ل�سدرة. 

7- في �أي عام تولى �ل�سديق خلافة �لم�سلمن؟ 

�أ- عام 10 من �لهجرة. 

ب- عام 12 من �لهجرة. 

ج- عام 13 من �لهجرة.

�لاإن�سان هو �سبع فقر�ت فكم عدد فقر�ت  8- عدد فقر�ت رقبة 
رقبة �لزر�فة؟ 

�أ- 42 فقرة. 

ب- 21 فقرة. 

ج- �سبع فقر�ت �أي�ساً. 
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9- ما هو طول قناة �ل�سوي�ض؟ 

�أ- 300ميل. 

ب- 50 ميل. 

ج- 100 ميل. 

10- معركة �لرموك بن من ومن كانت؟ 

�أ- بن �لم�سلمن و�لروم. 

ب- بن �لم�سلمن و�لفر�ض. 

ج- بن �لم�سلمن وعرب �ل�سام. 

11- ما ��سم �أكر �لرتب �لع�سكرية؟

�أ- �لفريق. 

ب- �لعماد. 

ج- �لم�سر. 

12- �سحابية جليلة تعد ر�ئدة فن �لتمري�ض في �لاإ�سلام �ساركت 
في غزوة بدر وغرها تد�وي �لجرحى وتعتني بالمر�سى، من هي؟ 

�أ- �أم عمارة ر�سي �لله عنها. 

ب- ن�سيبة بنت كعب - ر�سي �لله عنها -. 

ج�- �لخن�ساء ر�سي �لله عنها.
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�سحابياً  وثلاثن  ت�سعة  صلى الله عليه وسلم  �لله  ر�سول  �أ�سحاب  عدد  كان   -13
يتعلمون من ر�سول �لله صلى الله عليه وسلم في د�ر �لاأرقم، من �لم�سلم �لذي دخل عليهم 

و�أعلن �إ�سلامه فاأ�سبح عددهم )�أربعن( م�سلماً؟ 

�أ- حمزة بن عبد �لمطلب --ر�سي �لله عنه--. 

نة.  ب- زيد بن �لدِثَّ
ج- عمر بن �لخطاب-ر�سي �لله عنه-.

14- ما ��سم �أعلى �سل�سة جبال في �لعالم؟ 
�أ- نياجر�. 

ب- �أطل�ض. 

ج- �لهيمالايا. 

15- ما �لمدة �لتي يبقى فيها )�لكنغارو( د�خل جيب �أمه؟ 

�أ- �سنة كاملة.
ب- �سنتن. 

ج- �ستة �أ�سهر.
16- معركة �إ�سلامية  �سميت بفتح �لفتوح ما ��سم هذه �لمعركة؟ 

�أ- بدر �لكرى. 

ب- نهاوند. 

ج- ذ�ت �ل�سلا�سل. 
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ٻ  ٻ  ٱ  بز  قري�ض:  ���س��ورة  في  تعالى  �لله  يقول   -17
كلمة  م��ع��ن��ى  ق���ري�������ض:)2-1(  بر  پ  پ   پ  ٻ  ٻ 

�لاإيلاف؟ 
�أ- من �لاألفة و�لاأن�ض وهي �ألفة قري�ض للتجارة. 

ب- حب قبيلة قري�ض للنا�ض. 
ج- حبهم للحيو�نات �لاأليفة �لتي كانت تعي�ض معهم. 

18- �مر�أة كانت في بيت كفر لكن �لله ب�سرها بالجنة فمن هي؟ 
�أ- مريم بنت عمر�ن. 
ب- �آ�سيا بنت مز�حم.

ج- زوجة قارون. 
19- قال ر�سول �لله صلى الله عليه وسلم لاإحدى زوجاته: »�إن �لله يب�سرك ببيت في 

�لجنة من ق�سب، لا �سخب فيه ولا ن�سب« من هي هذه �لزوجة؟ 
�أ- �أم حبيبة بنت �أبي �سفيان -ر�سي �لله عنها-. 

ب- خديجة بنت خويلد -ر�سي �لله عنها-. 
ج- عائ�سة بنت �أبي بكر -ر�سي �لله عنها-. 

ڑ     ڑ  ژ  ژ  بز  �لكريمة:  �لاآي���ة  ه��ذه  نزلت  م��ن  في   -20
ک ک ک          ک گ بر )�لمنافقون:8(؟ 

�أ- �أبو لهب.

ب- �أمية بن خلف )عدو �لله ور�سوله(.  

ج- عبد �لله بن �أبي بن �سلول. 
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21- ما ��سم �لمدينة �لتي كانت �آخر معاقل �لم�سلمن في �لاأندل�ض؟ 

�أ- طليطلة. 

ب- غرناطة.

ج- قرطبة. 

22- من �أول فد�ئية في �لاإ�سلام؟ 

�أ- �أروى بنت عبد �لمطلب -ر�سي �لله عنها-. 

ب- رفيدة �لاأن�سارية -ر�سي �لله عنها-. 

ج- �أ�سماء بنت �أبي بكر -ر�سي �لله عنها-.

23- من �أول من فر�ض �لتجنيد �لاإلز�مي في بلاد �لم�سلمن؟ 

�أ- معاوية بن �أبي �سفيان -ر�سي �لله عنه-. 

ب- �لحجاج بن يو�سف �لثقفي. 

ج- �أبو �لعبا�ض �ل�سفاح. 

24- متى حج ر�سول �لله صلى الله عليه وسلم؟

�أ- في �ل�سنة �لاأولى من �لهجرة.

ب- في �ل�سنة �لتا�سعة من �لهجرة.

ج- في �ل�سنة �لعا�سرة من �لهجرة. 
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25- كان-ر�سي �لله عنه-�أعلم �ل�سحابة بالحلال و�لحر�م؟ 

�أ- عمرو بن �لعا�ض -ر�سي �لله عنه-.

ب- زيد بن حارثة -ر�سي �لله عنه-.  

ج- معاذ بن جبل -ر�سي �لله عنه-. 

26- ما ��سم �لقائد �لذي بنى مدينة )�لقاهرة(؟

�أ- �لمعز لدين �لله �لفاطمي.  

ب- جوهر �ل�سقلي. 

ج- �سلاح �لدين �لاأيوبي. 

مدينة  �أب����و�ب  ع��ل��ى  ت���وفي  �ل���ذي  �لج��ل��ي��ل  �ل�سحابي  م��ن   -26
)�لق�سطنطينية( �سنة خم�سن من �لهجرة؟ 

�أ- عمرو بن �لجموح  -ر�سي �لله عنه-. 

ب- �أبو �أيوب �لاأن�ساري -ر�سي �لله عنه-.  

ج- عمار بن يا�سر -ر�سي �لله عنه-. 
من  تخلو  �لتي  �لكريم  �لقر�آن  في  �لوحيدة  �ل�سورة  ��سم  ما   -27

�لب�سملة؟ 
�أ- �لكافرون.
ب- �لتوبة.  

ج- �سباأ. 
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28- زوجتا نبين من �أنبياء �لله لكنهما كانتا من �أهل �لنار فمن 
هما؟ 

�أ- زوجة نوح وزوجة لوط. 

ب- زوجة �سالح وزوجة �إ�سماعيل. 

ج- زوجة يون�ض وزوجة هود. 

صلى الله عليه وسلم حمزة بن عبد �لمطلب ر�سي �لله  دُفِنَ عم �لر�سول  �أين   -29
عنه؟ 

�أ- في �لمدينة �لمنورة.

ب- في و�دي �لعتيق قرب جبل �أحد. 

ج- في �لمنطقة �لتي حدثت فيها معركة بدر. 

30- يقول �لله تعالى في �سورة �لاإ�سر�ء و�لنور: بز ئو ئۇ ئۇ 
بر  ی   ی  ئىئىی  ئېئى  ئې  ئې  ئۈ  ئۆئۈ  ئۆ 

)�لاإ�سر�ء:66( ما معنى كلمة )يزّجي(؟

�أ- علمكم �سناعة �ل�سفن. 

ب- ي�سوق. 

ج- يجعلها تطفو على �لماء. 

31- من �لذي �أ�س�ض نظام �ل�سرطة في �لاإ�سلام؟ 

�أ- عمر بن �لخطاب -ر�سي �لله عنه-. 
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ب- معاوية بن �أبي �سفيان -ر�سي �لله عنه-. 

ج- عبد �لملك بن مرو�ن. 

32- من موؤذن �لر�سول صلى الله عليه وسلم؟ 

�أ- بلال بن رباح -ر�سي �لله عنه-. 

ب- �أبو محذورة -ر�سي �لله عنه-.

ج- عبد �لله بن �أم مكتوم -ر�سي �لله عنه-.

د- �لثلاثة هم موؤذنو �لر�سول صلى الله عليه وسلم.  

رحلة،  �ل�سيف  وفي  رحلة  �ل�ستاء  في  رحلتان،  لقري�ض  كان   -33
وكانتا للتجارة، فاإلى �أي �لاأماكن كانت هاتان �لرحلتان؟  

�أ- �إلى  �ليمن في �ل�ستاء و�إلى �ل�سام في �ل�سيف. 

ب- �إلى �لعر�ق في �ل�ستاء، و�إلى عُمان في �ل�سيف. 

ج- �إلى �ل�سام في �ل�ستاء، و�إلى فار�ض في �ل�سيف. 

34- �أي �ل�سور �لقر�آنية �لتي في جميع �آياتها لفظ �لجلالة )�لله(؟ 

�أ- �لمجادلة. 

ب- �لاإخلا�ض. 

ج- �آية �لكر�سي. 



اللؤلؤة المنضودة في الفقرات المكنونة1554

)بلاط  معركة  في  �لم�سلمن  ق��اد  �ل��ذي  �لم�سلم  �لقائد  من   -35
�ل�سهد�ء( و�لتي دخل �لم�سلمون بعدها �أوروبا؟ 

�أ- عبد �لرحمن �لغافقي. 

ب- مو�سى بن ن�سر.

ج- عبد �لرحمن �لد�خل. 

36- من �ل�سحابي �لجليل �لذي كان يُ�سمى )حر �لاأمة وترجمان 
�لقر�آن(؟ 

�أ- عبد �لله بن عبا�ض -ر�سي �لله عنه-. 

ب- عبد �لله بن م�سعود -ر�سي �لله عنه-.

ج- عبد �لله بن رو�حة -ر�سي �لله عنه-. 

37- دولة من دول �لعالم فيها )4000( بحرة ماوؤها عذب حلو، 
ما ��سمها؟ 

�أ- �لدنارك. 

ب- فنلند�. 

ج- �لرويج. 

38- )بلغ �ل�سيل �لزُبى( مثل عربي جميل، ما معنى كلمة زُبى؟ 

�أ- �لمكان �لمرتفع. 

ب- �ل�سهل.  

www.alukah.net



1555 اللؤلؤة المنضودة في الفقرات المكنونة

ج- �لبحر. 

39- من �لعالم �للغوي �لذي و�سع قو�عد �لنحو �لعربي؟ 

�أ- �أبو �لاأ�سود �لدوؤلي. 

ب- �سيبويه.  

ج- �لفر�هيدي. 

ب؟  40- ما ��سم ولد �ل�سُ

�أ- �لريع�سي. 

ب- �لِح�سْلْ. 

ج- �ل�سَوهَبْ. 

41- ما ��سم �أول فد�ئي في �لاإ�سلام؟ 
�أ- عبيد �لله بن رو�حة -ر�سي �لله عنه-.

ب- حمزة بن عبد �لمطلب -ر�سي �لله عنه-.
ج- علي بن �أبي طالب -ر�سي �لله عنه-. 

على  دلالة  �أدن��ى(  �أو  قو�سن  )قاب  عبارة  �لعرب  ي�ستخدم   -42
�لقرب، ما معنى كلمة)قاب(؟ 

�أ- مقد�ر. 
ب- بو�سة. 

ج- دلالة على �أ�سغر مقيا�ض. 
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43- ما جمع كلمة هلال؟ 

�أ- هلالات. 

ب- هُلل. 

ج- �أهلّة. 

44- ترليون رقم �سخم جدً� قليل �لا�ستخد�م، ما هو �سكل كتابة 
هذ� �لرقم؟

�أ- و�حد و�إلى يمينه 36�سفرً�. 

ب- و�حد و�إلى يمينه 18�سفرً�. 

ج- و�حد و�إلى يمينه 24�سفرً�. 

45- من �ل�سحابي �لجليل �لذي �هتز لموته عر�ض �لرحمن؟ 

�أ- جعفر بن �أبي طالب -ر�سي �لله عنه-.

ب- �سعد بن معاذ -ر�سي �لله عنه-.

ج- حمزة بن عبد �لمطلب -ر�سي �لله عنه-.

46- ما فعل �لاأمر من فعل وقى؟ 

�أ- �أوقِ. 

ب- لتقِ. 

ج- قِ. 
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47-  )�لاأمر لاي( رتبة ع�سكرية عثمانية وهي تعني؟ 

�أ- �للو�ء. 

ب- �لعميد. 

ج- �لر�ئد. 

48- كم عدد �لاأنهار �لتي ت�سب في �لبحر �لاأحمر؟ 

�أ- نهر و�حد هو �لنيل. 

ب- نهر�ن هما �لنيل و�لنيل �لاأزرق.  

ج- لا ي�سب فيه �أي نهر. 

49- ما ��سم �لقناة �لوحيدة في �لعالم �لتي ت�سل بن محيطن؟ 

�أ- قناة فيجي. 

ب- قناة بنما.

ج- قناة فالوب. 

50- في �أي عام تم بناء �لجامع �لاأزهر في �لقاهرة؟ 

�أ- في عام 850 من �لهجرة.  

ب- في عام 1200 من �لهجرة.  

ج- في عام 361 من �لهجرة.  
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51- ما ��سم ولد �لاأرنب؟ 

�أ- فُرْغُلْ.

ب – خِزْنَقْ.

ج – خَ�سَفْ. 

52- )�ل�سفانية( �أكر حقل برول بحري في �لعالم �أين يوجد؟ 

�أ- في �لكويت.  

ب- في بحر �ل�سمال.  

ج- في �ل�سعودية.  

كفار  �أمام  �لكريم  بالقر�آن  �أول من جهر  53- �سحابي جليل هو 
قري�ض قرب �لكعبة من هو؟ 

�أ- عمار بن يا�سر -ر�سي �لله عنه-. 

ب- �لزبر بن �لعو�م -ر�سي �لله عنه-.

ج- عبد �لله بن م�سعود  -ر�سي �لله عنه-.  

54- في �أي يوم من �لاأ�سبوع خلق �لله �آدم ؟ 

 �أ- �لخمي�ض.

ب- �لجمعة.

ج- �لاثنن.
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55- ما ن�سبة وزن �لعظام �إلى وزن �لج�سم في �لاإن�سان؟ 

�أ- ٪15.

ب-٪10.

ج- ٪25.

56- من �ل�سحابي �لذي قتل )م�سيلمة �لكذ�ب(؟

�أ- خالد بن �لوليد.

ب- وح�سي بن حرب.

ج- عمرو بن �لعا�ض.
بن  كانت  �لتي  ج��ال��وت(   )ع��ن  لمعركة  �لعام  �لقائد  من   -57

�لم�سلمن و�لتتار )�لمغول(؟ 
�أ- طارق بن زياد. 

ب- �لمظفر )قطز(. 
ج- محمد �لفاتح. 

ڄ  ڄ  ڄ  ڦ  بز  �لن�سر:  �سورة  في  تعالى  �لله  يقول   -58
ڄ ڃ بر )�لن�سر: 1 )ما �لمق�سود ب�)�لفتح( هنا؟ 

�أ- �لن�سر في معركة بدر.  

ب- فتح مكة. 

ج- فتح ح�سن خير. 
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59- من �ل�سحابي �لجليل �لذي كان يدعى ب�)غ�سيل �لملائكة(؟ 

�أ- �أبو قتادة -ر�سي �لله عنه-. 

ب- جعفر بن �أبي طالب -ر�سي �لله عنه-.

ج- حنظلة بن �أبي عامر -ر�سي �لله عنه-.

60- ما ��سم �أول �سورة في �لجزء �لخام�ض ع�سر من �لقر�آن؟ 

�أ- �لكهف.

ب- �لاإ�سر�ء. 

ج- �سباأ. 

61- ما عدد �سر�يا �لر�سول صلى الله عليه وسلم؟ 

�أ- 28 �سرية. 

ب- 38 �سرية.

ج- 48 �سرية.

62- ما �أرق مناطق جلد �لاإن�سان و�أكرها ح�سا�سية؟ 

�أ- �ل�سفاه. 

ب- �سيو�ن �لاأذن.

ج- جفن �لعن. 
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63- ما �أف�سل ع�سرة �أيام من �أيام �ل�سنة؟ 

�أ- �لع�سرة �لاأو�ئل من ذي �لحجة.  

ب- �لع�سر �لاأو�خر من رم�سان. 

ج- �أيام متفرقة: �لجمعة و�لاأعياد، 13، 14، 15 من كل �سهر. 

64- ما عدد غزو�ت �لر�سول صلى الله عليه وسلم؟ 

�أ- 26 غزوة. 

ب- 13 غزوة. 

ج-10 غزو�ت. 

65- كانت �لعرب تف�سل )�لاأبي�سن( طعاماً في �ل�سفر و�لح�سر، 
فما هما )�لاأبي�سان(؟ 

�أ- �لبي�ض و�لجن. 

ب- �لحليب و�لماء.  

ج- �للن و�لجن. 

66- ما �أق�سى �رتفاع ت�ستطيع �لطيور بلوغه؟ 

�أ- 10 �آلاف مر. 

ب- 30 �ألف مر.  

ج- 17 �ألف مر. 
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67- )�أجنادين( معركة �نت�سر فيها �لم�سلمون على �لبيزنطين، 
من كان قائد �لم�سلمن في هذه �لمعركة؟ 

�أ- �لنُعمان بن مقرن. 
ب- خالد بن �لوليد.

ج- �لقعقاع بن عمرو �لتميمي. 
68- ما �أم �لكبائر؟ 

�أ- �ل�سرك بالله.  
ب- �لخمر. 

ج- عقوق �لو�لدين. 
69- ذو �لنون معناها �ساحب �لحوت، وهي �سفة لنبي من �أنبياء 

�لله ما ��سمه؟ 
ر.  �أ- �لَخ�سِ
ب- مو�سى. 

ج- يُونُ�ض. 

بز ڱ ڱ ڱ ڱ ں  �لاأع��ر�ف:  70- يقول �لله تعالى في �سورة 
ںڻ بر )�لاأعر�ف:40( ما معنى �سَمِّ �لخياط؟

�أ- �لخيط. 
ب- ثقب �لاإبرة.  

ج- �لاإبرة. 
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71- ما �أ�سخم حيو�ن يعي�ض على �سطح �لاأر�ض؟ 

�أ- �لفيل �لهندي. 

ب- ثور �لبي�سون. 

ج- �لحوت �لاأزرق. 

72- قال ر�سول �لله صلى الله عليه وسلم: »�قر�أو� �لزهر�وين« ماذ� يق�سد ر�سول 
�لله صلى الله عليه وسلم بالزهر�وين؟ 

�أ- �سورتا �لاإخلا�ض و�لفاتحة. 
ب- �سورتا ي�سن و�لرحمن. 

ج- �سورتا �لبقرة و�آل عمر�ن. 
73- ما ��سم �أقدم جامعة في �لبلاد �لاإ�سلامية؟ 

�أ- )�لقروين( في �لمغرب. 

ب- )�لزيتونة في تون�ض. 

ج- )�لاأزهر(  في م�سر. 

74- قال �لله تعالى في �سورة �لاإن�سان: بز پ  ڀ ڀ ڀ 
ڀ ٺ ٺ ٺ ٺ بر )�لاإن�سان: 27( ما معنى )�لعاجلة(؟. 

�أ- �لمال. 

ب- �لاأولاد. 

ج- �لحياة �لدنيا. 
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لفيتامن  �أج�سامهم  �فتقار  نتيجة  �لاأطفال  ي�سيب  مر�ض   -75
)د( ما هو؟ 

�أ- �لك�ساح.  
ب- فقر �لدم.

ج- �لهُز�ل. 
تعني  وه��ي  �لنف�ض،  عن  �ل��دف��اع  ريا�سة  هي  )�لكار�تيه(   -76

باليابانية:  
�أ- �ليد �لخالية.  

ب- �ل�سلاح �لخفيف. 
ج- �لريا�سة �لقا�سية. 

77- هل هناك �سلة قربى بن )عمر بن �لخطاب( و )عمر بن 
عبد �لعزيز( ر�سي �لله عنهما؟ 

�أ- لا توجد �سلة قربى. 
ب- جده من طرف �أمه. 

ج- خال �أمه. 
لوحات جميلة  على  يحتوي  �لذي  )�للوفر(  متحف  يقع  �أين   -78

مثل �لموناليز�، وم�سلة تيماء؟ 
�أ- روما. 

ب- باري�ض. 
ج- مدريد. 
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79- من رو�ئع �لعمارة �لاإ�سلامية )قبة �ل�سخرة( في �لقد�ض، من 
�لذي بناها؟ 

�أ- عبد �لملك بن مرو�ن. 
ب- �لوليد بن عبد �لملك. 
ج- عمر بن عبد �لعزيز. 

80- ما ��سم �آخر زوجة تزوجها �لر�سول صلى الله عليه وسلم؟ 
�أ- عائ�سة ر�سي �لله عنها.

ب- ميمونة بنت �لحارث -ر�سي �لله عنها-.
ج- �أم حبيبة -ر�سي �لله عنها-.

81- كم �سنة حكم �لم�سلمون �أ�سبانبا؟ 
�أ- 300 �سنة.

ب- 500 �سنة. 
ج- 50 �سنة. 

دخل  رجل  �أول  هو  عنه--  �لله  --ر�سي  �ل�سديق  بكر  �أبو   -82
�لاإ�سلام، من هو ثاني رجل دخل �لاإ�سلام؟ 

�أ- عثمان بن عفان -ر�سي �لله عنه-.

ب- �لُحباب بن �لمنذر -ر�سي �لله عنه-.

ج- �لزبر بن �لعو�م -ر�سي �لله عنه-.
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محيط  ن�سبة  �كت�سف  �لريا�سيات  علماء  من  م�سلم  ع��الم   -83
�لد�ئرة �إلى ن�سف قطرها وقدرها ب�: 3.14 ما ��سمه؟ 

�أ- �لمجريطي. 
ب- غياث �لدين �لكا�سي. 

ج- جابر بن حيان. 

طلحة  �لفيا�ض،  طلحة  �لخر  ب�)طلحة  لقب  جليل  �سحابي   -84
�لجود(، لحبه �ل�سديد لفعل �لخر فمن هو؟ 

�أ- طلحة بن عبيد �لله -ر�سي �لله عنه-.
ب- طلحة بن �سعيد -ر�سي �لله عنه-.

ج- طلحة بن �أن�ض -ر�سي �لله عنه-.

85- كيف ي�سم �لثعبان؟ 
�أ- عن طريق �أنفه. 

ب- عن طريق ل�سانه. 
ج- �لثعبان لا ي�سم �إطلاقاً. 

86- من حجة �لنحوين �لعرب؟ 
�أ- �لفرّ�ء. 

ب- �لزجّاج. 

ج- �سيبويه. 
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87- ما ��سم �ل�سورة �لقر�آنية �لتي فيها �سجدتان؟ 

�أ- �ل�سُعر�ء. 

ب- �لحج. 

ج- �لرحمن. 

88-�لخر معقود في نو��سيها �إلى يوم �لقيامة، من هذ� �لحيو�ن 
�لذي قال فيه ر�سول �لله صلى الله عليه وسلم؟ 

�أ- �لاإبل )�لجمال(.
ب- �لخيل.

ج- �لِخر�ف. 

)ذي  ب���:  ع��ن��ه--(  �لله  --ر���س��ي  عفان  ب��ن  )عثمان  لقب   -89
�لنورين( لماذ�؟ 

�أ- لاأنه �سديد �لحياء و�لخجل. 
ب- لاأنه تزوج من �بنتي ر�سول �لله صلى الله عليه وسلم.

ج- لاأنه كثر �لاإنفاق، ينفق بيمينه و�سماله. 

90- كم عدد �إخوة يو�سف عليه �ل�سلام؟ 
�أ- �أحد ع�سر.

ب- �ثنا ع�سر. 

ج- ع�سرة. 
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91- �ت�سعت رقعة �لاإ�سلام حتى قال �أحد �لخلفاء مخاطباً �سحابة: 
)�أمطري حيث �سَئت ف�سياأتيني خر�جك( من قائل هذه �لعبارة؟ 

�أ- �لحاكم باأمر �لله. 
ب- هارون �لر�سيد.  

ج- �لوليد بن عبد �لملك. 

کبر  ڑک  ڑ  ژ  بز  �ل��ق��ي��ام��ة:  ���س��ورة  في  ت��ع��الى  ق��ال   -92
)�لقيامة:33 ( ما معنى كلمة يتمطى؟ 

�أ- معجباً بنف�سه. 
ب- ي�سد ج�سمه �لمتعب. 

ج- يرك�ض ب�سرعة. 

93- من موؤلف كتاب )ماذ� خ�سر �لعالم بانحطاط �لم�سلمن(؟
�أ- محمد �لغز�لي.

ب- �أبو �لح�سن �لندوي. 
ج- �أنور  �لجندي. 

بز ڱ ں ں بر  94- يقول �لله تعالى في �سورة �لو�قعة: 
تِ؟ )�لو�قعة: 5( ما معنى كلمةَ بُ�سَّ

�أ- عُجنت.  
ب- ت�سرب "�إليها �لماء. 

ج- فُتّت. 
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95- من �أين ي�ستخرج �لفلن؟ 

�أ- من لحاء �سجرة �لبلوط. 

ب- من �سجرة �لمطاط.

ج- من �سجرة �لموز. 

96- ما �أبغ�ض �لاأماكن �إلى �لله تعالى؟ 

�أ- �أماكن �للهو.  

ب- �لاأ�سو�ق. 

ج- �لمحاكم. 

97- كم �سماماً لقلب �لاإن�سان؟ 

�أ- 4 �سمامات.

ب- 12 �سماماً.

ج- 8 �سمامات. 

�لما�سي  في  ي�سمى  كان  �لمميتة  �لمعدية  �لاأمر��ض  من  مر�ض   -98
ب�)�لموت �لاأ�سود( ماهو؟ 

�أ- �ل�سرطان. 

ب- �لجدري.  

ج- �لطاعون. 
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99- من �أول من و�سع نظام �لريد في �لاإ�سلام؟ 

�أ- معاوية بن �أبي �سفيان -ر�سي �لله عنه-.

ب- �لوليد بن عبد �لملك. 

ج- مرو�ن بن �لحكم. 

100- �إذ� فقد �لاإن�سان �إحدى عينيه كم يفقد من قوة ب�سره؟

�أ- �لُخم�ض. 

ب- �لن�سف. 

ج- �لعُ�سر
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قولي لي من تجال�ضين اأقل 
لك من اأنتِ

تتعدد ال�شاحبات والخليات والجلي�شات؛ لكن تظل ال�شاحبة �شاحبة، 
ويظل لل�شديقة تاأثير اإما خيًرا واإما �شرًا.

لذا.. خ�ش�شنا هذه الفقرة في الحديث عن مو�شوعات تخ�ض ال�شداقة، 
واأعتقد اأن هذه الفقرة من اأهم الفقرات لطالبات المرحلة الثانوية.



اللؤلؤة المنضودة في الفقرات المكنونة1572

مَنْ ت�صاحبين من النا�س؟:

ب�سلطان  عليك  ف�سل  ذ�ت  من  �لنا�ض:  من  �ساحبتِ  من  �نظري 
�أو من دون ذلك من �لاأكْفاء و�لخليطات و�لاأخ��و�ت، فوطّني  �أو منزلة، 
نف�سكِ في �سحبتها على �أن تقبلي منها �لعفو وت�سخو نف�سكِ عما �عتا�ض 
�لمعاتبة  فاإن  م�ستزيدة.  ولا  م�ستبطئة  ولا  معاتبة  قبله، غر  عليكِ مما 
مقطعة للود، و�إن �لا�ستز�دة من �لج�سع، و�إن �لر�سا بالعفو و�لم�سامحة 
و�لمودة  �لعر�ض  بقاء  مع  نف�سكِ  �إليه  تتوق  ما  كل  لكِ  مقرب  �لخلق  في 

و�لمروءة. 
و�علمي �أنكِ �ستبلن من �أقو�م ب�سفه، و�أن �سفه �ل�سفيه �سيطلع له 
منكِ حقدً�، فاإن عار�ستِه �أو كافاأتِه بال�سفه فكاأنكِ قد ر�سيتِ ما �أتى به، 
�أن تحتذي على مثاله. فاإن كان ذلك عندكِ مذمومًا فحققي  فاأحببتِ 
�أن تذميه وتمتثليه فلي�ض في ذلك لكِ  �إياه برك معار�سته، فاأما  ذمكِ 

�سد�د. 

ةً: احذري �صديقتك األف مرَّ
على  ق��درة  �لنا�ض  �أك��ر  ف��اإن  بال�سديقات،  �لثقة  في  تفرطي  لا 
�إيذ�ئك هي تلك �ل�سديقة �لتي �نقلبت عدوّة لكِ؛ فقد �أودعتِها �أ�سر�ركِ 

وهمومكِ، وهي قادرة على �إف�سائها بن �لنا�ض؛ يقو ل �ل�ساعر:
ة ة          و�حذر �سديقك �ألف مرَّ �ح������ذر ع�����������دوك م����رَّ

ة رَّ دِ          يقُ فك���ان �عل�م بال�مِ�سَ فلرب��������م�������ا �نقلب �ل�سَّ
ويقول �بن �لمقفع: "من �أعظم �لغلط �لثقة بالنا�ض، و�لا�سر�سال 
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�؛ لاأنه  بالاأ�سدقاء؛ فاإن �أ�سد �لاأعد�ء و�أكرهم �أذى �ل�سديق �لمنقلب عدوًّ
لع على خفي �ل�سرّ". قد �طَّ

يقول صلى الله عليه وسلم: »�أحببْ حبيبك هونًا ما، ع�سى �أن يكون بغي�سك يومًا ما، 
و�أبغ�ض بغي�سك هونًا ما، ع�سى �أن يكون حبيبك يومًا ما« رو�ه �أبو د�ود.

عن  ت�سطلحان  فاإنهما  خ�سومة؛  في  �أختكِ  على  �أختكِ  تعيني  لا 
ة!.. يقول �ل�ساعر: قليل، وتكت�سبن �لمذمَّ

ك����م ����س���اح���ب ع���ادي���ت���ه في ���س��اح��بٍ 
�لاأع��������د�ء وب���ق���ي���ت في  ف��ت�����س��الح��ا 

ى حكيم �بنه فقال: يا بنيّ ��سحب من �سئت من �لنا�ض  ولقد و�سَّ
�إلا خم�سة؛ فاإياك �أن ت�سحبهم:

�لقريب  يبعّد  كال�سر�ب  كلامه  �ب  �لكذَّ ف��اإن  كذ�بًا؛  ت�سحن  لا 
ب �لبعيد.. ويقرِّ

ولا ت�سحن �أحمق؛ فاإن �لاأحمق يرى �أنه ينفعك، وهو ي�سرك..
ولا ت�سحن طماعًا؛ فاإنه يبيعك باأكله �أو �سربه..

ولا ت�سحن بخيلًا؛ فاإن �لبخيل يردُك عندما تكون في حاجة �إليه..
ولا ت�سحن جبانًا، فاإنه يخذلك عند �ل�سد�ئد..

ويقول �آخر: لا خر في �سحبة من تجتمع فيه هذه �لخ�سال:
عليه  �أنعمت  و�إذ�  �تَّهمك،  �ئتمنك  و�إذ�  كذبك،  حدثك  �إذ�  من 

كَفَرك، و�إذ� �أنعم عليك منَّ عليك..
فلا  �لخ�سال؛  ه��ذه  �إح���دى  فيها  توجد  فيمن  خ��ر  "لا  ون��ق��ول: 
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تنتظري حتى تكت�سفي في �سديقتكِ كل هذه �لخ�سال".
تجال�ض  لا  بني  يا  فقال:  �لفجار  مجال�سة  من  �بنه  لقمان  ر  وح��ذَّ
ار، ولا تما�سهم، و�تق �أن ينزل عليهم عذ�ب من �ل�سماء في�سيبك  �لفُجَّ
منهم، وجال�ض �لف�سلاء و�لعلماء؛ فاإن �لله يحيي �لقلوب �لميتة بالف�سيلة 

كما يحيي �لاأر�ض بو�بل �لمطر..
اء مرَّ فجل�ض مع قوم يذكرون �لله؟!.. �ألم يغفر �لله تعالى لعبد خطَّ
فيقول تعالى في �لحديث: »هم �لقوم لا ي�سقى بهم جلي�سهم« رو�ه 

�لبخاري.

اختاري القلة ال�صعيدة:
حياتكِ..  في  �لتغير  ي�ساألن  لا  �للاتي  �ل�سديقات  بلباقة  تجنبي 
به  تقومن  تغير  وكل  �لتغير  هذ�  يوؤيدن  لا  �سديقات  تجدين  ف�سوف 
�سوف يثر فيهن �لغرة و�لخوف، و�سوف يرين �لتحفيز �لجديد وكاأنه 
�تهام لعدم وجوده لديهن، و�سيئًا ف�سيئًا �سوف يعيدنكِ �إلى ما كنتِ عليه 
من قبل؛ فاحذري من �ل�سديقات و�أفر�د �لعائلة �لذين يفعلون هذ� فهم 

لا يعرفون ما يفعلون.
فالنا�ض �لذين تق�سن معهم �سوف يغرون حياتكِ ب�سكل �أو باآخر، 
�رتبطت  و�إذ�  معهم،  يجرونك  ف�سوف  مت�سائمن  باأنا�ض  �رتبطت  فاإذ� 
باأ�سخا�ض يدعمونك في ما �أنت عليه من �سعادة ونجاح ف�سوف تاأخذين 
لدينا  يكون  �ليوم  وخلال  و�ل�سعادة،  �لنجاح  طريق  في  �لمبادرة  بزمام 
تقت�سري  �إليه، فلا  ونتحدث  �سنكون معه  تتعلق بن  �ختبار�ت عديدة 
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على �لذهاب �إلى �لحفلات و�لم�ساركة في �لرثرة و�لقيل و�لقال �ل�سلبي؛ 
طاقتكِ  ي�ستنفد  �سوف  فهذ�  �لم��وج��ودة،  �لوحيدة  �للعبة  هي  هذه  لاأن 
ويختنق تفاوؤلك؛ فمعظمنا يعرف من �لذي يتفاءل ومن �لذي لا يت�ساءم 
فلي�ض هناك �سيء في �أن تبد�أي في زيادة �لحر�ض حول من تعطيه وقتك.

ي �صديقاتك: انتقِم
من منا ي�ستطيع �لعي�ض بلا �سديقات؟

ناأن�ض  �إياها،  ي�ساركننا  �سديقات  من  خلت  �إن  للحياة  بهجة  �أي 
�لاأيام  ق�سوة  لن�سكو  �إليهن  نهب  وناأخذ منهن،  نعطيهن  ونوؤن�سهن،  بهن 

وتقلبات �لدهر.
له  وعددو�  نخالل،  �سمات من  و�لحكماء في  �لفلا�سفة  �أفرد  وقد 

�سفات يجب �أن يتحلى بها، قبل �أن نركن �إليه ون�سمه بالوفاء.
�ل�سديقات،  من  �سنف  من  �أختي  يا  �أح��ذركِ  �أن  �أحببت  لكنني 
تهبط معهن �لو�حدة ولا ترتفع، ينغ�سن عليها حياتها، وي�سبغن �أيامها 

بلون د�كن قاتم كئيب.
نعم.. هناك �سديقة قادرة في جل�سة و�حدة على تعكر �سفو �أيامكِ 
باآر�ئها �لمعوجة، وت�سييق �سدركِ ب�سكوكها �ل�سود�ء، وخلق م�ساحة من 

�لت�ساوؤم في نف�سكِ بقدرة عجيبة خارقة!
وهذه �ل�سديقة تعرفينها باأو�ساف عدة؛ فهي كارهة للب�سر ب�سفة 
عامة، قد تكون ناجحة في عملها �أو غر ذلك، لكنها يقينًا �أف�سل �لخلق 
في علاقاتها �لاجتماعية، لا ي�ستفيد منها من يعرفنها �سيئًا �سوى ت�سميم 
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�لخر  قبل  �ل�سر  وتوقع  فيهم..  �لظن  و�سوء  للب�سر..  بالعد�ء  روحهن 
منهم، �إلى جانب ت�سويه �لقيم و�إنكار ف�سائل �لاآخرين.

�أ�سخا�ض مت�سائمن يحدث �سيء عجيب،  �إننا حينما نتحدث مع 
حيث تختفي د�ئمًا �أي بو�در للاأمل وتنت�سر فوق �لرءو�ض �سحب �لت�ساوؤم 
�لاأفكار  �أو  �لمرح  �أو  �لتفاوؤل  من  �سيء  باأي  �لقريحة  تجود  ولا  و�لياأ�ض، 

و�لخطط �لجديدة �لمبدعة.
فاهربي من هذ� �ل�سنف يا �أختي و�بتعدي عنه، و�بحثي عن تلك 
�ل�سديقة �لتي تحلقن معها في �آفاق �لجمال، �لتي تبث فيكِ كل ح�سن، 

ا بكريم طباعها و�أخلاقها. وتلهب م�ساعركِ دومًَ
�بحثي عن �ل�سديقة �لتي عناها �لكاتب �لاأمريكي �إيمر�سون بقول: 
�إنني �أن�سد �سديقًا يحرك حما�ستي وتفاوؤلي تجاه �لحياة، وي�سجعني على 
�أن �أ�سنع ما �أ�ستطيع �سنعه، ول�ست �أريد �سديقًا يثبط عزيمتي بخمود 
روحه وياأ�سه من كل �سيء؛ فاأنك�ض عن �أد�ء ما �أ�ستطيع �أد�ءه لو تحليت 

ب�سفة �لحما�ض!

عيوبكِم في عين �صديقتك:
وت�سلحي  �إليها  فتنتبهي  عيوبكِ؛  �سديقتكِ  تهديكِ  �أن  �أجمل  ما 

نف�سكِ!
ولهذ� كان عمر بن �لخطاب --ر�سي �لله عنه-- يقول: رحم �لله 

�مر�أ �أهدى �إلىَّ عيوبي.
يقول �أحدهم: �أخ لك كلما لقيك وجد عيبًا فيك؛ خر لك من �أخٍ 
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كلما لقيك و�سع في يدك دينارً�.
�أجل، �إن من ير�سدكِ �إلى عيوبكِ خر لكِ ممن يُغرقكِ بالهد�يا 

و�لاأمو�ل.
قال حاتم �لاأ�سم: �إذ� ر�أيت من �أخيك عيبًا، فاإن كتمته عنه فقد 

خنته، و�إن قلته لغره فقد �غتبته، و�إن و�جهته به �أوح�سته.
ولكن تلطفي في ن�سحها، وتعريفها بعيبها، فلا تفعلي ذلك �أمام 
�لنا�ض.. يقول �لاإمام �ل�سافعي: من وعظ �أخاه �سرً� فقد ن�سحه وز�نه، 

ومن وعظه علانية فقد ف�سحه و�سانه.
يقول �ل�ساعر:

�ن����ف����ر�دي في  ب��ن�����س��ح��ك  ت���غ���م���دني 
�ل��ن�����س��ي��ح��ة في �لج��م��اع��ة وج��ن��ب��ن��ي 

ف��������اإن �ل���ن�������س���ح ب�����ن �ل����ن����ا�����ض ن���وع
م���ن �ل��ت��وب��ي��خ لا �أر����س���ى ����س��ت��م��اع��ه

�أمام  ده  ولكن مجَّ �سرً�،  �سديقك  " لُمْ  د�فن�سي:  ليوناردو  ويقول 
�لاآخرين".

و�حفظي عِر�ض �أختك؛ فالر�سول صلى الله عليه وسلم يقول: »من ذب عن عر�ض 
�أخيه؛ رد �لله عنه عذ�ب �لنار يوم �لقيامة« �سححه �لاألباني.

لا  حتى  �سديقتكِ  هفو�ت  عن  ت�سفحي  �أن  من  بد  لا  وبالطبع 
تخ�سريها.
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يقول �حد �ل�سعر�ء:
�أغ���م�������ض ل��ل�����س��دي��ق ع����ن �لم�������س���اوي

���س��دي��ق. ب����لا  �أع���ي�������ض  �أن  مخ���اف���ة 
قيل: لخالد بن �سفو�ن: �أي �إخو�نك �أحب �إليك؟

قال: "�لذي يغفر زللي، ويقبل عللي، وي�سد خللي".
�أجل �سديقك،  �أن ت�سحي من  �ل�سهل جدً�  "من  �سقر�ط:  ويقول 

ولكن �ل�سعوبة �أن تجد �ل�سديق �لذي ي�ستحق هذه �لت�سحية".

العزلة اأم الخلطة:
�لاآخرين  عزلة  �إما  �لتطرف:  من  �لاأمرين  هذين  بن  �لنا�ض  �إن 
كل  �لنا�ض  مع  �لخلطة  �أو  �سهو�تها،  �أو  وخلجاتها  بالنف�ض  و�لان�سغال 

�لوقت. 
�لنا�ض،  �لاأمرين جمعًا ح�سنًا، فتخالطي  �أن تجمعي بن  �لمطلوب 
لحقوق،  �سياع  �أو  ذلة  غر  من  �لاأحيان  بع�ض  �آذ�ه��م  على  وت�سري 
�أن تعطي لنف�سكِ بع�ض �لوقت �لذي  وتفيديهم وت�ستفيدي منهم، وبن 
�أو  معتكفة،  �أو  وح��دكِ،  م�سافرة  �أو  ذ�ك��رة،  �أو  م�سرخية،  فيه  تكونن 
متاأملة، �أو مختلية، �إن �لجمع بن هذين �لاأمرين هو �لو�سط في �لعلاقة 
معوقات  من  �لم�ستمرة  �لخلطة  �أو  �لعزلة  �إن  و�لاآخ��ري��ن.  �لنف�ض  بن 

�ل�سعادة �لنف�سية.
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الكتاب خير جلي�س

على  فيها حث  "اقراأ"..  الأر���ض هي  اإلى  ال�شماء  نزلت من  كلمة  اأول 
العلم والمعرفة والثقافة.. 

اأي �شيء عن  ولاأ�شف؛ هناك الكثير والكثير من طالباتنا ل يعرفن 
القراءة والطاع..
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فالكثير منهن �شائعات بن الهتمام بنجوم الريا�شة والفن، وبعيدات 
كل البعد عن جو الكتاب والثقافة..

اإلى  للطالبات  واإر�شاد  وتثقيف  توعية  الفقرة بمثابة  كانت هذه  لذا.. 
اأهمية القراءة والطاع.
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ارفعن اأ�ضواتكن بالقراءة!

عام،  ب�سكل  بالقر�ءة  �لمرتبطة  �لعظيمة  �لاأهمية  عنّا  تخفى  لا 
وتلك �لمرتبطة بالقر�ءة كفعل دوريّ وعادة يومية لدى �لاأ�سرة.. لكنني 
فاأطباء  خا�ضّ.  ب�سكل  وم�سموع  مرتفع  ب�سوت  �لقر�ءة  عن  �ساأتحدث 
�لاأطفال يو�سون بذلك في فرة مبكرة من عمر �لطفل تبد�أ من �سهره 

�ل�ساد�ض تقريبا، لماذ�؟ 
ب�سوت  للطفل  �لقر�ءة  �أن  �إلى  �أ�سارت  �لمختلفة  �لدر��سات  لاأن 
لل�سنّ �لمنا�سبة  �أد�ئه �للغوي و�لقر�ئي عندما ي�سل  م�سموع تح�سّن من 
و�لطفل عن  �لو�لدين  ''�سحية'' بن  رو�بط  تكوين  �إلى  �إ�سافة  بها،  للبدء 

طريق ممار�سة ن�ساط ثابت وقريب كلّ يوم. 
�إ�سافة �إلى �لدر��سات و�لتجارب تاأ�س�ست �لمنظمات غر �لنفعية 
�لتي بد�أت بالعمل حول �لعالم و�أذكر مثالًا عليها منظمة "تو��سل و�قر�أ" 
�لاأمريكية �لتي تزود �لعائلات بالكتب للاأطفال من عمر �لاأ�سهر �ل�ستة 
وحتى �سن �لخام�سة، مر�عية بذلك ما يفيدهم ويوفر لهم بنية تحتية 
�لاأمريكية  �لتعليم  �إد�رة  �لدعم من  تتلقى  �لمنظمة  معرفية جيدة. هذه 
�لاأمية.  لمحو  �لاأوني�سكو  جائزة  بينها  من  ع��دة،  جو�ئز  على  وحا�سلة 
حول  لم��ب��ادر�ت  �متدت  بل  فقط،  �أمريكا  على  حكرً�  لي�ست  و�لتجربة 

�لعالم، وهناك م�ساريع محلية تدعم توفر �لكتاب للاأطفال و�لاأ�سر.
�أطلقت  بالكتب  متخ�س�ض  مقال  وفي  �ل�سهرة  ''نيويوركر''  مجلة 
�لمنفعة �لحا�سلة  �إلى  بالا�ستناد  �أخر�،  ب�سوت مرتفع''  ''�لقر�ءة  مبادرة 
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لا  لماذ�  للتطبيق  و�سالحة  ناجحة  �لتجربة  د�مت  ما  �أي  �لاأطفال..  مع 
ت�سبح �لقر�ءة ب�سوت مرتفع عادة لدى �لكبار؟

�لفيكتوري  للع�سر  �لمجلة  ت�سر  لذلك  �لتاريخية  للجذور  بالنظر 
مثلًا، حيث كان �لاإنكليز يرفهون عن �أنف�سهم بالجلو�ض في غرف �لر�سم، 
و�لا�ستماع لمقاطع من �ل�سعر و�لرو�يات يقر�أها عليهم �أحد �لجال�سن، 

بينما يحت�سون �ل�ساي. 
كوبا  في  �ل�سيجار  م�سانع  لعمال  �لفيكتوري  �لع�سر  �إنكلر�  ومن 
�لقرن �ل�)19(، حيث كانت تقر�أ عليهم �لاأخبار و�لق�سا�سات �لمختارة، 

لي�ض لرفيههم بقدر ما هي محاولة لرفع كفاءة �أد�ئهم في �لعمل.
في مقال �سابق تحدثت عن كتاب منوع و�سيق وطرحت فكرة قر�ءته 
�لبادرة لتذكرني بذلك، كما  �لعائلة و�لاأ�سدقاء، وجاءت هذه  ب�سحبة 
يجتمع �لاأ�سدقاء �أمام �سا�سة �لتلفاز لم�ساهدة مبار�ة في كرة �لقدم �أو 

ا �لاجتماع و�لا�ستماع لقر�ءة من كتاب. فيلم يمكنهم �أي�سً
مادة  و�سمن  �لجامعات  �إح��دى  في  طبقت  �أمريكية  در��سة  تقول 
نقد �ل�سعر: �إن �لقر�ءة ب�سوت مرتفع ت�ساعد على رفع معدل �لا�ستيعاب 

ا. و�لنقا�ض �أي�سً
�لمتعة و�لمنفعة �لم�سركة هذه تفيد �لبالغن فائدتها للاأطفال، �أن 
يحدد �لو�لد�ن كلاهما وقتًا �أ�سبوعيًا تجتمع �لاأ�سرة فيه لت�سارك مقاطع 
مختلفة من �لكتب يعيد لغرفة �لجلو�ض بهجتها، في وقت تعاني فيه كثر 

من �لاأ�سر �لعزلة �لتي خلقتها و�سائل �لرفيه �لافر��سية.
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�لاختيار�ت  حرية  تقييد  عدم  على  للحر�ض  �لتذكر  يفيد  وهنا 
�لتي ياأتي بها �أفر�د �لاأ�سرة �أو �لاأ�سدقاء، �لهدف �أولا �لرفيه وت�سجيع 

''�لخجول'' منهم على �لم�ساركة بر�أيه من هذ� �لمدخل �لمريح نف�سيًا.
عدد  �ل�''نيويوركر'' عن نجاح  �لمقال في  كاتبة  �أرميتا  فلور�  تتحدث 
من �لاأزو�ج �لذين قامو� بتجربة �لقر�ءة ب�سوت مرتفع في تجاوز ليالي 
�لاأرق �لطويلة و�لقلق، بب�ساطة كان �أحدهما يقر�أ للاآخر ليوجّه متاعبه 

وما ي�سغله لمكان �آخر.
�لم�سكلات  تج��اوز  و�نتظار  �لطويلة،  �ل�سفر  طرق  في  �لقر�ءة  �أو 
�لاإن�سان على مدى حياته  بها  �لمو�قف يمرّ  كلّ هذه  و�ل�سفاء،  �ل�سحية 

ويف�سل �أحيانًا في �سنع تو��سل جيد مع �سريكه خلالها.
�إنّ قر�ءة �لاقتبا�سات �لمف�سلة من كتاب ما و�إهد�ءها للزوج - �أو 
�لزوجة - ي�سبه حمل باقة �أزهار في طريقكم �إلى �لمنزل.. هكذ� بب�ساطة 

ت�سرح �لكاتبة �أثر �لقر�ءة ب�سوت مرتفع.
قد لا تكنَّ من �لمبادر�ت للوقوف و�لقر�ءة في ح�س�ض �لمطالعة، 
�أنف�سكم  لكنّ �لقر�ءة ب�سوت مرتفع �أمر ي�ستحق �لتجربة، �بد�أوها مع 

ولاحظن �لفرق و�نقلنها لاحقًا لغرفة �لجلو�ض.
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القراءة ال�ضريعة .. مبادئ وتطبيقات

في �أحاين عديدة هناك �أ�سياء كثرة يجب علينا �أن نقر�أها وهي لا 
ت�ستحق عمليًا �أن ننفق وقتًا كبرً� في قر�ءتها؛ فاإذ� لم نكن قادرين على 

قر�ءتها ب�سرعة فائقة؛ فاإن ذلك �سيكون �إ�ساعة رهيبة للوقت. 
ثم �إذ� نظرنا �إلى ما تقذفه �لمطابع ودور �لن�سر من �لكتب، �أو ما 
يدخل  لا  �لذي  �لهائل  �لكم  وجدنا  �لاآلي  �لحا�سب  على �سفحات  يكون 
نجد  لا  قد  ولكن  عليها،  �لاط��لاع  �لمهم  من  يكون  وقد  �لح�سر،  تحت 
يمكن  �ل�سريعة  �لقر�ءة  مهار�ت  وبا�ستخد�م  هذ�،  لاأجل  �لكافي  �لوقت 

حل هذه �لم�سكلة.
�لقر�ءة  �سرعة  �رتفعت  وكلما  �لفهم،  في  تزيد  �ل�سريعة  �لقر�ءة 
كان �لفهم �أف�سل، خلافًا لما ��ستهر عند كثر من �لنا�ض، وذلك لاأمرين: 

�أحدهما: �أن فيها ربطًا للمعلومات �لمتناثرة باإحكام وت�سل�سل. 
كما  �لقر�ءة  حال  و�ل�سرحان  �لغفلة  للقارئ  تتيح  لا  �أنها  �لثانية: 

ين�ساأ هذ� عن �لقر�ءة �لبطيئة. 
- كان �لمحدثون يطرون من يقر�أ �لحديث على �ل�سو�ب ب�سرعة 
فائقة، قال �لحافظ �أبو �إ�سماعيل �لاأن�ساري )395 - 481ه�(: "�لمحدث 
ومن  �لقر�ءة"؛  �سريع  �لكتابة،  �سريع  �لم�سي،  �سريع  يكون  �أن:  يجب 

�لنماذج �لر�ئدة في ذلك: 
�سحيح  ق��ر�أ  463ه���(   - �لبغد�دي )392  بكر  �أب��ا  �لحافظ  �أن   -
748ه���(   -  673( �لذهبي  �لحافظ  ق��ال  مجال�ض،  ثلاثة  في  �لبخاري 

معلقًا: "وهذ� �سيء لا �أعلم �أحدً� في زماننا ي�ستطيعه". 
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على  م�سلم  �سحيح  806ه���(   -  725( �لعر�قي  �لحافظ  ق��ر�أ   -
محمد �لخباز بدم�سق في �ستة مجال�ض متو�لية، وذلك بح�سور �لحافظ 

�بن رجب )736 - 795ه�( وهو يعار�ض بن�سخته. 
- كان بديع �لزمان �لهمد�ني )358 - 398ه�( �ساحب �لمقامات 
�إلى  �أولها  من  ويوؤديها  �أور�قً��ا  ويحفظ  خفيفًا،  نظرً�  �لكتاب  في  ينظر 

�آخرها، وهذ� منتهى �ل�سرعة مع �لحفظ. 
 كتب الجواليقي

فح�سرها  ب��غ��د�د،  في  540ه����(   -  466( �لجو�ليقي  كتب  بيعت 
�لحافظ �أبو �لعلاء �لح�سن بن �أحمد �لهمد�ني )488 - 569ه�( فنادو� 
على قطعة منها: �ستن دينارً�، فا�سر�ها �لحافظ �أبو �لعلاء، و�لاإنظار 
من يوم �لخمي�ض �إلى يوم �لخمي�ض، ثم ��ستقبل طريق همد�ن فو�سلها 
فنادى على د�ر له فبلغت �ستن دينارً�، فقال: بيعو�، قالو�: تبلغ �أكر من 
ذلك، قال: بيعو�، فباعو�، وقب�ض �لثمن، ثم رجع �إلى بغد�د، فدخلها يوم 

�لخمي�ض فوفى ثمن �لكتب. 
قالوا في قراءة الكتب

و�لدو  ر�لف  �لجيد.  �لكتاب  ي�سنع  �لذي  هو  �لجيد:  �لقارئ   •
�أمر�سون )1803- 1882م(.

• �لكتاب �لجيد يتحدى ولا يعجز؛ �إنه �أرقى من م�ستوى �لقارئ؛ 
لكن ��ستيعاب معظمه يظل ممكناً. د/ عبد �لكريم بكار. 

قر�ءة  يوم  من  حياته  من  جديدً�  عهدً�  �أرخ  رجل  من  كم   •
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كتاب. ثورو )1817- 1862م(.

بلبك،  وتاأخذ  فكرك،  على  ت�ستحوذ  �لتي  هي  �لجيدة  • �لكتب 
وتنقلك من حياتك �إلى حياتها. فهد �لحمود.

�إلى  يهدم  �أو  غائباً،  يعيد لي  �أو  م�سافة،  بي  يقطع  ما  • �أف�سلها 
متهالكاً، �أو ين�سئ لي عالماً. محمد �ل�سوياني. 

�أبدً�.  للعظمة، ولا تطفئه  �لعط�ض  تلهب  �لعظيمة  �لكتب  • قر�ءة 
فر�نك دولي. 

• ما يكتب دون جهد �أو معاناة يقر�أ عادة دون ��ستمتاع. �سمويل 
جوت�سون )1709- 1784م(.

• لي�ض يجمع ذلك �إلا كر�م �لكتب �لنفي�سة، �لم�ستملة على ينابيع 
�لاأرف��اق،  وفو�ئد  �ل�سناعات،  ومعرفة  �لاأدب،  لكنوز  و�لجامعة  �لعلم، 

وحجج �لدين. �لجاحظ )150- 255ه�(.

كتاباً،  يقر�أ  �أن  يريد  مت�سوق  �سخ�ض  بن  عظيم  فرق  • هناك 
و�سخ�ض متعب يريد كتاباً ليقر�أه. جلرت كيث ت�سرتون. 

�لحمود.  فهد  منه.  �لانتهاء  تريد  لا  �لذي  هو  �لجيد  • �لكتاب 

�سدة  من  �لذي  �لكتاب  هو  فقال:  كتاب  �أنجح  عن  كاتب  • �سئل 
رو�جه �لنا�ض عنه فيدعون �أنهم قر�أوه وما قر�أوه قط. مجهول. 

مرة  �إليه  وتعود  �إلا  قر�ءته  من  تنتهي  تكاد  ما  �لكتب:  • �أح�سن 
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�أخرى، لا تدري كيف �أ�سرك! د/ �سليمان �لعوي�سق.

•  �أنفع �لكتب هي تلك �لكتب �لتي ت�ستحث �لقارئ على �إتمامها. 
فولتر )1694- 1778م(.

�إلى  وقت  �لقارئ من  وجه  ي�سرق  �أن  بد  لا  كتاب جيد  �أي  • فوق 
وقت. كر�ستيان مور جنت�ستاين.

�أن  �أي�ساً  ي�ستحق  لا  مرتن،  يقر�أ  �أن  ي�ستحق  لا  �لذي  • �لكتاب 
يقر�أ مرة و�حدة. فير )1868- 1958م(.

كلما  �سفحاتها  عدد  زي��ادة  �أتمنى  �لتي  تلك  �لكتب  �أف�سل   •
ت�سعر  تجعلك  �لتي  �لكتب  تلك  هي  �أو  فيها؛  ورق��ة  �آخ��ر  من  �قربت 

بدى زيف معرفتك �لتي تدعيها �أمام �لاآخرين. �سالم �لغامدي.

قر�ءته  بتكر�ر  يح�سن  لا  �لذي  فالكتاب  ثميناً:  �لوقت  كان  • �إن 
لا ي�ستحق �أن يقر�أ على �لاإطلاق. توما�ض كارلايل )1795-1881م(.

�لمنا�سب.  لل�سخ�ض  �لمنا�سب،  �لوقت  في  �لمنا�سب،  �لكتاب   •
مجهول. 

بكتاب  لي�ض  فر�قه،  بعد  فيه  يفكر  قارئه  يدع  لا  �لذي  • �لكتاب 
عثمان  بهيج  �سديقاً.  لي�ض  ب�سهولة  ين�سى  �لذي  �ل�سديق  �أن  كما  قيم؛ 

)1921- 1985م(. 

• كل كتاب جيد، وخ�سو�ساً �لكتب �لقديمة، لا يفهما ولا ي�ستمتع 
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بها �أحد مثل �لذي ي�ستطيع �أن يكملها. جوته )1749- 1832م(.

و�لدو  ر�لف  �لعمل.  �إلى  يحفز  �لذي  هو  �لجيد:  �لكتاب  �إن   •
�أمر�سون )1803- 1882م(.

بو�لو.  نيكولا  نقاد.  له  يكون  �أن  �لجيد  �لكتاب  طبيعة  • من 
�ل�سويلم.  �سامي  د/  حياتك.  غر  ما  �لكتب:  • �أنفع 

�أو  �لحكمة،  غايات:  �أربع  �إحدى  �إلى  �لكتب  توؤدي  �أن  يجب   •
�لورع، �أو �لبهجة، �أو �لنفع. �سر جون دنيام )1615- 1669م(.

• �لكتاب �لجديد: �لظريف، و�لكتاب �لاأ�سيل �لظريف: هو ذلك 
�لكتاب �لذي يحبب �إلينا حقائق قديمة. ماركيز دي فوفنارج. 

• �لكتب �لجيدة هي �لجوهر �لم�سفى للعقول �لممتازة، و�لتح�سن 
لمعارفها، وثمرة �سفرها �لطويل. ماركيز دي فوفنارج. 

تتمنى  �نتهيت من قر�ءته  �إذ�  �لذي  �لكتاب  �لكتب: هو  • �أح�سن 
�أنك لم تبد�أ به بعد. �أم �سالح �لحمود.

ب�سرور  ويغلق  �أم��ل،  على  يفتح  �ل��ذي  ذلك  جيد؛  كتاب  �إن��ه   •
وفائدة. �آمو�ض برون�سون �ألكوت )1799- 1888م(.

�أكر.  �لتفكر  �إلى  تدفعك  �لتي  هي  �أكر  تعنيك  �لتي  • �لكتب 
تيودور باكر )1810- 1860م(.

و�حد  ب�سيء  �إنها  �لاأخ��لاق؛  من  حوت  با  �لكتب  تقا�ض  لا   •
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تقا�ض، مر�عاتها للفن. �أو�سكار و�يلد.

�أو  �لنظر،  �أو  �لعمل،  �أب��و�ب  لك،  تفتح  �لتي  �لجيدة  �لكتب   •
�لذكرى، �أو �لاأن�ض. فهد �لحمود.

تعرفي على النا�ضر وتاريخ الن�ضر

من �لمهم كذلك �أن يحر�ض �لقارئ على معرفة تاريخ �لن�سر و��سم 
�ل�سفحات  �أو من  و�لخلفي،  �لاأمامي  �لغلافن  �سو�ء من على  �لنا�سر، 
في  ا  خ�سو�سً �لن�سر،  تاريخ  معرفة  �أهمية  وتت�سح  �لكتاب،  في  �لاأولى 
حيث  و�لمتلاحقة،  �ل�سريعة  �لتطور�ت  ذ�ت  �لمجالات  في  �لعلمية  �لكتب 
�أو �لاعتماد عليها،  تكون حد�ثة لمادة و�لمحتوى عن�سرً� مهمًا لقر�ءتها 
ا؛ لاأن بع�سها قد يتخ�س�ض  كالطب مثلًا، ومعرفة د�ر �لن�سر مهم �أي�سً
في �أنو�ع من �لعلوم �أو �لتخ�س�سات دون غرها، ويرع في مجالات دون 
غرها؛ مما قد يعطي �أحيانًا دلالات �بتد�ئية عن جودة وقيمة محتوى 

�لكتاب.

الـحكم على اأهمية كل كتاب على حدا

يجب على �لقارئ �لجيد �أن يعرف كيف يتعامل مع كل كتاب على 
حد�، فلي�ض كل كتاب مثل �لاآخر من حيث مقد�ر �لوقت �لذي يجب �أن 
�لذي  ولي�ست جميعها �سو�ء من حيث مقد�ر �لجهد  لقر�ءتها،  ير�سف 
يجب �أن يعطى لها، ولي�ست جميعها ت�ستحق �لقر�ءة لمرة �أخرى، وهكذ�.
هذه �لقدرة على �لحكم على �لكتب �لمختلفة تتاح للقارئ �لحري�ض 
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على �لقر�ءة �لم�ستمرة، وكلما ق�سى �لقارئ وقتًا �أطول في عالم �لقر�ءة 
�لكتب،  �أنو�ع  على  �لتعرف  على  ح�سا�سية  �أكر  قدرته  �سارت  و�لكتب، 

وتقدير ما تحتاج �إليه من جهد وطاقة وعناية.

اأ�ضناف القراء

�إقبالهم  مقادير  في  بع�ض  عن  بع�سهم  �لنا�ض  ويختلف  يتفاوت 
ورغبتهم في �لقر�ءة، وفي مقادير �نتفاعهم بالقر�ءة.. ويمكن �أن نجعل 

�لنا�ض وعلاقتهم بالقر�ءة في �سبعة �أ�سناف:
1- �لعاجزون عن �لقر�ءة: وهوؤلاء هم من لا ي�ستطيعون �لقر�ءة 
�أميتهم، وهذه �ل�سريحة و�إن كانت لا تز�ل كبرة جدً� في عالمنا  ب�سبب 
للعام )2002م(  �لعربية  �لاإن�سانية  �لتنمية  تقرير  ي�سر  �لعربي، حيث 
�إلى �أن معدل �لاأمية في �لعالم �لعربي هو �لاأعلى في �لعالم �أجمع، حيث 
ي�سل �إلى )43٪( من �إجمالي �ل�سكان، وذلك في منت�سف �لت�سعينيات 
ا  من �لقرن لما�سي، �إلا �أنها �سريحة �آخذة �لتناق�ض �سيئًا ف�سيئًا، خ�سو�سً

مع �نت�سار بر�مج �لتعليم �لاإلز�مي وبر�مج محو �لاأمية.
لكن من �لم�ساكل �للافتة للنظر مع �سريحة من كانو� من �لاأمين 
يثر  ما  لاأنهم لا يجدون  �ل��ردي؛  �إلى  يعودون  �أنهم قد  وتح��ررو� منها 
�هتمامهم من �لمطالعات فلا يمار�سون �لقر�ءة، وقد �أدركت بع�ض �لدول 
في  �لجمهور  تبقي  �أن  خلالها  من  �سعت  بر�مج  فجهزت  �لم�سكلة  هذه 
�رتباط مع عالم �لقر�ءة، ومنها برنامج )موبر�ل( �لذي طبقته �لحكومة 

�لر�زيلية، وكذلك برنامج تامن �لمطالعة �لذي طبق في تنز�نيا.

www.alukah.net



1591 اللؤلؤة المنضودة في الفقرات المكنونة

2- �لقارئ �ل�سدئ: وهو �لذي يجيد �لقر�ءة، لكنه لا يقر�أ متعذرً� 
وكرة  �لوقت  ك�سيق  �لقر�ءة،  عن  عزوفه  لترير  و�هية  كثرة  باأعذ�ر 
و�ل�سبكة  كالتلفاز  �لبديلة  �لمعرفة  م�سادر  بتوفر  �لتعذر  �أو  �لم�ساغل، 

�لعنكبوتية.
ومعظم �أفر�د هذ� �لنوع ممن �بتعدو� عن عالم �لقر�ءة من بعد 
قد  وكاأنهم  �ل�سهادة،  على  وح�سولهم  �لدر��سية  للمر�حل  مغادرتهم 
يعودو�  �أن  و�لمعرفة على  �لقر�ءة  �إجازة من  لاأذهانهم وعقولهم  �أعطو� 
عقولهم  فت�سد�أ  فيه  ويخلدون  �لك�سل،  ي�ستمرئون  لكنهم  لاحقًا،  لها 

وت�سمحل ثقافتهم.
3- �لقارئ �لديكور: وهو �سخ�ض �سنع في بيته مكتبة كبرة وملاأها 
بالكتب من كل �سنف ونوع؛ مما يعطي ز�ئره �نطباعًا باأن �ساحبها مهتم 
بالثقافة و�لعلم، لكنه في حقيقة �لاأمر لا يعرف عن محتويات �لكتب �لتي 

في مكتبته �سيئًا، ولا يعلم عما تحويه من جو�هر وكنوز.
مكتبة  د�ره  في  فجعل  قام  �سابقه،  مثل  وهو  �لمتعالم:  �لقارئ   -4
كبرة، وملاأها بالكتب �لمختلفة، لكنه تجاوز �ساحبه ف�سار يدلي بدلوه 
موؤلفه،  وع��ن  �لكتاب  ه��ذ�  عن  بعجالة  فيتحدث  �لثقافة،  جل�سات  في 
وجو�نب  محتو�ه  فينتقد  يتجر�أ  قد  بل  فيه،  عما  خاطفة  لمحة  ويعطي 

�لتق�سر فيه.
وهذ� �ل�سخ�ض لا يقوم �إلا بالنظر �إلى قائمة محتويات �لكتب �لتي 

عنده ومقدماتها و�أ�سماء موؤلفيها وينطلق يتعالم على من حوله.
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نف�سك  تربك  لا  بارتياح؟  و�لا�ستفادة  بهدوء،  �لانتفاع  تريد  هل 
عليك  بل  �لقلب،  و�إتعاب  �لذهن،  وت�ستيت  و�لمر�جع،  �لم�سادر  لكرة 
در��سة خطة ناجحة ممتعة مو�سلة، تحميك من �لعجلة و�ل�ساأم، وت�سمن 
لك �لمد�ومة و�لا�ستمر�ر، ولو كان �لعائد قليلًا، فالمد�ومة مع �لقليل �أ�سل 

عظيم.
�لكتب: وهذ� �سخ�ض مولع بالح�سول على كل  باقتناء  �لمولع   -5
كتاب ي�سمع عنه �أو يعرفه، فتجد بيته وقد �متلاأ بالكتب �لتي تر�كم في 
جو�نب غرفه، وعلى �أرفف جعلها على كل جدر�نه، وهذ� �ل�سخ�ض وفي 
غمرة �ن�سغاله بجمع �لكتب وتكدي�سها قد لا يجد �لوقت حتى للاطلاع 

عليها ولقر�ءة ما تحويه.
وهي  فائدة  على  يحتوي  �لحالة،  هذه  في  �سوئه  على  �لاأم��ر  لكن 
�أن هذ� �ل�سخ�ض وبعد رحيله �سيرك تركة غالية قد تكون ذ�ت فائدة 

لاأولاده وورثته ولمن خلفه.
�سادقة  حما�سة  يمتلك  �ل��ذي  �لقارئ  وهو  �لنا�سج:  �لقارئ   -6
للقر�ءة، ومعرفة كافية باأ�ساليبها �لمختلفة، و�إدر�كًا لم�سادرها �لمختلفة، 
كذلك يحر�ض على �لتنويع في قر�ء�ته، ويمتلك �لمهار�ت �لمختلفة للقر�ءة 

من حيث �ل�سرعة و�لعمق.
هذ� �لقارئ ومع تقدمه في م�ستويات �لقر�ءة ي�سل �إلى �أن يبلغ من 
�لن�سوج مرحلة يتمكن خلالها من ��ستخد�م كل �لمعلومات �لتي تمر عليه 
ليدرك مقا�سد �لكتب �لمبا�سرة وغر �لمبا�سرة كما �أر�دها �لموؤلف، ويقدر 
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�لما�سية  خر�ته  مع  �لمكت�سبة  �لجديدة  �لاأفكار  �سهر  على  خلالها  من 
لرى �لاأمور من زو�ياه جديدة و�آفاقًا �أكر رحابة.

�لتي  �لمتقدمة  �لمرحلة  فهو  �لقارئ  هذ�  و�أما  �لناقد:  �لقارئ   -7
�إلى نقطة �متلاك  �لنا�سج  �لقارئ  �لنا�سجة، حيث ي�سل  �لقر�ءة  تلي 
فيما  و�ل�سعف  �لقوة  نقاط  بن  للتمييز  توؤهلها  �لتي  �لنقدية  �لقدر�ت 
من  �لخطاأ  ف��رز  من  و�لتمكن  و�لادع���اء،  �لتحيز  عن  و�لك�سف  ي��ق��ر�أ، 

�ل�سو�ب في �لاأفكار �لتي تعر�ض عليه.

كيف تنتقين كتابا؟ "1"

تقول بع�ض �لدر��سات �إن ما يقارب من )20٪( من �لنا�ض ي�سرون 
�لكتب منجذبن �إلى جمال �أغلفتها ورونقها، ولعل هذه �لمعلومة هي ما 
�لغرب،  في  ا  خ�سو�سً �لمحرفن،  و�لكتاب  �لنا�سرين   من  �لكثر  جعل 

يعتنون عناية كبرة ب�سكل �أغلفة كتبهم.
كتابًا  ��سرينا  �لاأوقات  وقت من  �أننا جميعًا ربا، وفي  و�لحقيقة 
�أو رونقه، وبريق عنو�نه، وجاذبية  مخدوعن بجمال مظهره �لخارجي 
�لكلمات �لتي قد تكون كتبت على غلافه �لخلفي لنكت�سف لاحقًا وعندما 

�سرعنا بقر�ءته باأن محتو�ه لا ينا�سب مر�دنا وذ�ئقتنا.
و�ل�سوؤ�ل هنا، �أهناك و�سيلة تمكن �لمرء من �ختيار �لكتاب �لجيد 

و�لمفيد فعلا قبل �لقيام ب�سر�ئه؟ و�لاإجابة هي بالطبع.نعم.
هناك خطو�ت ب�سيطة و�سهلة يمكن لكل �سخ�ض �أن يطبقها على �أي 
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كتاب يقع في يده ليعرف �إن كان �سينا�سب حاجته وذوقه �أولًا، لكن �لكثر 
من �لنا�ض، حتى بع�ض �لقر�ء �لمخ�سرمن وهنا �لمفارقة، يتجاهلون هذه 

�لخطو�ت فيقعون بن �لفينة و�لفينة في فخ �قتناء كتاب رديء �آخر!
1- توقفي مع �لعنو�ن:

يقوم  �أن  ب��ي��ده  ج��دي��دً�  كتابًا  يم�سك  وعندما  �لم���رء  على  يجب 
بالخطو�ت �لب�سيطة �لتالية:

من  �لمق�سود  عن  يت�ساءل  و�أن  �لكتاب،  عنو�ن  �إلى  �أولًا  ينظر  �أن 
عنو�ن  �أن��ه  �أم  �لكتاب؟  محتوى  على  بالفعل  يدل  �لعنو�ن  وهل  ور�ئ��ه، 

يحمل معاني غر مبا�سرة؟
ا  خ�سو�سً تحويه،  ما  على  كثرً�  تدل  لا  �لكتب  عناوين  من  كثر 

�لكتب �لغربية �لمرجمة و�لتي ت�ستخدم هذ� �لاأ�سلوب للت�سويق.
�ل�سهر  ب��ي(  �لخا�سة  �لج��ن  قطعة  ح��رك  )م��ن  ك��ت��اب  فمثلًا 
ل�سبن�سر جون�سون يتحدث عن �لتعامل مع �لتغير في حياة �لاإن�سان من 
خلال ق�سة رمزية عن �لفئر�ن، وكتاب )�سوربة دجاج للحياة( لجاك 
كانفيلد لا يحوي �أي �سيء �إطلاقًا عن �سوربة �لدجاج، بل على ق�س�ض 

�جتماعية موؤثرة من و�قع �لحياة، وغرها كثر.
لذلك فلا بد من �لوقوف عند ما ور�ء ظاهر �لعنو�ن و�لتفكر في 
مقا�سده، وعدم �لانخد�ع بجاذبيته وبناء �لاحتمالات و�لتوقعات لما قد 

يوجد بن دفتي �لكتاب.
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2- تعرفي على �لموؤلف و�لنا�سر:
بعد ذلك على �لقارئ �أن يعرف ��سم �لموؤلف، وهل هو من �لاأعلام 
�لمعروفن، ويت�ساءل كذلك �إن كان قد قر�أ له �سيئًا في �ل�سابق، و�إن كان 
من �لمتخ�س�سن في مجال �لكتاب �لذي بن يديه، وهكذ�. هذ� �لاأمر لا 
يعني �أن لا ي�سري �لمرء �إلا كتابًا كتبه موؤلف معروف، و�أن �لجدد على 
�سنعة �لكتابة لا ينتجون كتبًا جيدة ت�ستحق �لقر�ءة، و�إنا هي ت�ساوؤلات 
ا �إن كانت هناك  م�سروعة �إجاباتها قد تع�سد من قيمة �لكتاب، خ�سو�سً
يقتني  �أن  للقارئ  كان  نف�سه  �لمجال  في  �آخر  كتاب  وبن  بينه  مفا�سلة 

و�حدً� منهما فقط.
مهمة  تولت  �لتي  �ل��د�ر  ��سم  �لقارئ  يعرف  �أن  �لمهم  من  كذلك 
ي�سبحون  �لوقت  وب��رور  �لجادين  �لقر�ء  لاأن  ون�سره،  �لكتاب  طباعة 
�ل�سيئة، ويمكن  �لن�سر  على قدرة في تمييز دور �لن�سر �لجيدة من دور 
لهم �أن يدركو� �أن �لد�ر �لفلانية تحر�ض على جودة ما تن�سر بينما �لد�ر 
�لفلانية تمار�ض �لن�سر كتجارة بحتة دون تمحي�ض في قيمة من�سور�تها 
و�لعناية  �لطباعة  ج��ودة  �أن  يعرفون  و�أي�سا  �لفكري،  �لم�ستوى  على 
بالاإخر�ج �أف�سل في هذه �لد�ر من تلك �لد�ر، و�أن طبعة في تلك �لد�ر، 

وهكذ� يتجهون نحو من�سور�ت د�ر ويحجمون عن من�سور�ت د�ر �أخرى.
3- �قرئي ظهر �لغلاف �لاأخر

من �لمفيد بعد ذلك �أن ينظر �لقارئ �إلى ما قد يكون كتب على ظهر 
�لغلاف �لاأخر للكتاب، فكثرً� ما يكتب هناك و�سف مخت�سر لمحتوى 
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�أو �سرد ل�سرة �لكاتب  �أو ف�سوله،  �أو فقر�ت من �أحد �أجز�ئه  �لكتاب، 
�أ�سخا�ض معروفن على هذ�  تعليقات من  �أو  �لاأخرى،  وقائمة بوؤلفاته 
�لقارئ في ت�سكيل  �إن توفرت قد تفيد  �لكتاب ومحتو�ه. هذه �لمعلومات 
ملامح �ل�سورة �لمبدئية عن �لكتاب �لذي بن يديه، وقد تخره �إن كان 

هو ما يريده �أم لا.

كيف تنتقين كتابا؟ "2"

هناك خطو�ت ب�سيطة و�سهلة يمكن لكل �سخ�ض �أن يطبقها على �أي 
كتاب يقع في يده ليعرف �إن كان �سينا�سب حاجته وذوقه �أولًا، لكن �لكثر 
من �لنا�ض، حتى بع�ض �لقر�ء �لمخ�سرمن وهنا �لمفارقة، يتجاهلون هذه 

�لخطو�ت فيقعون بن �لفينة و�لفينة في فخ �قتناء كتاب رديء �آخر!
1- تعرفي على تاريخ �لن�سر:

يجب على �لقارئ بعد ذلك �أن ينظر في �ل�سفحات �لاأولى للكتاب، 
فينظر في تاريخ �لن�سر، وهذ� �لاأمر على قدر كبر من �لاأهمية للكتب 
�لعلمية و�لاأكاديمية، وتلك �لتي تعنى بالعلوم �لمرتبطة بالتقنية؛ وذلك 
لاأن عجلة �لتطور في هذه �لعلوم �سريعة جدً�، وكلما كان �لكتاب قديًما 
هذ�  في  �لعلم  �إليه  و�سل  ما  �آخر  عن  بعيدة  فيه  �لتي  �لمعلومات  كانت 
�لقديمة  �لمعلومات  هذه  في  بالنظر  مهتمًا  �لقارئ  يكن  لم  وما  �لمجال. 

ل�سبب خا�ض فمن �لاأف�سل له �أن يتجه لكتاب �آخر في �لمجال نف�سه.
مجالات  في  فائدة  وذ�ت  مهمة  تكون  قد  قديًما  �لمن�سورة  �لكتب 
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�لعلوم �لاإن�سانية كالفكر و�لتاريخ و�لاأدب وما �أ�سبه.
2- �طلعي على �لمقدمة و�لفهر�ض:

بعد ذلك من �لمهم �أن يلقي �لقارئ نظرة فاح�سة �سريعة على قائمة 
�لكتاب  �أول  يكون موجودً� في  و�لذي قد  �لفهر�ض،  �أو  �لكتاب  محتويات 
�سريعة عن  للقارئ �سورة  يعطي  �أن  �لاأمر  �ساأن هذ�  ومن  �آخره.  �أو في 
خريطة �لكتاب وعن م�سار محتوياته، وعن �رتباطها ببع�سها �لبع�ض. 
�لذي يبحث عن  لذلك  ا  لكل قارئ، خ�سو�سً هذه �لخطوة مفيدة جدً� 
مو�سوع بعينه، فبنظرته �ل�سريعة على �لفهر�ض و�تجاهه من بعد ذلك 
�إلى �لف�سل �لمق�سود للنظر فيما هو موجود فيه، �سيقرر �لقارئ �إن كان 

�سيعزف عن �سر�ء �لكتاب �أو ي�سريه.
�لكتاب،  �لقارئ مقدمة  يقر�أ  �أن  �لمهم  بعد ذلك فمن  ا من  و�أي�سً
تعريفًا  �لمقدمة  تحوي  ما  كثرً�  فيها،  ما  على  ليتعرف  �سريعة  ق��ر�ءة 
�أو تو�سيحًا  �أو لدو�فعه من ور�ء ذلك  لكتابه،  �لكاتب في كتابته  بنهج 
للفل�سفة �لكامنة فيه. هذه �لمعلومات وغرها مما قد يكون موجودً� في 

�لمقدمة قد ت�سكل نقطة فا�سلة في قر�ر �قتناء �لكتاب �أو تركه لغره.
3- ��ستعر�سي فقر�ت �لكتاب بعجالة:

�لاأولى  �لفقر�ت  على  عجالة  في  يمر  �أن  ذلك  بعد  للقارئ  يمكن 
�ساأن هذ�  �لكتاب، فمن  �لمختلفة في  �لاأق�سام  �أو  �لف�سول  و�لاأخرة من 
ا  �لاأمر �أن يعطي �سورة �أكر عمقًا عما يوجد في �لكتاب من معرفة، و�أي�سً
�أن يعطي ت�سورً� كبرً� عن �أ�سلوب �لكاتب، �سو�ء على م�ستوى �للغة من 
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ا على م�ستوى عمق  حيث ب�ساطتها و�سهولتها �أو �سعوبتها وتقعرها، و�أي�سً
�لمادة ومدى ملاءمتها لم�ستوى �لقارئ �لفكري ولاهتماماته.

بعد قيام �لقارئ بهذه �لخطو�ت فاإنه �سيتمكن �إلى حد معقول من 
عن  �لاإجابة  على  ق��ادرً�  و�سيكون  يديه،  بن  �لذي  �لكتاب  قيمة  تحديد 

�سوؤ�ل �إن كان هذ� هو �لكتاب �لذي يلائم مبتغاه وحاجته وذوقه �أم لا؟
�إلا  �لاأولى،  للوهلة  �ل�سيء  بع�ض  طويلة  بدت  و�إن  �لخطو�ت  هذه 
يمار�سها  �لتي  �لفطرية  �لملكات  من  ملكة  ممار�ستها  ومع  ت�سبح  �أنها 
�لقارئ عند وقوع كتاب جديد بن يديه، وهي ملكة عندما يتح�سل عليها 
�لقارئ �ستوفر عليه �لكثر من �لمال و�لجهد، و�ل�سعور بالاإحباط، و�أعني 
بالاإحباط �لذي قد ين�ساأ عنده عندما يكت�سف �أن �لكتاب �لذي ��سر�ه 
لي�ض جيدً�، ولي�ض هو ما يريد و�أنه قد خدع، ولي�ض �أ�سو�أ من ذلك �ل�سعور 
بوجود كتاب رديء في مكتبتك تود لو �أنه لم يكن موجودً� فيها، كما �أن 

�لقر�ء يعلمون �أن �لتخل�ض من �لكتب لي�ض �سيئًا �سهلًا! 

كتب نن�ضحكِ بقراءتها .. بعد كتاب الله تعالى

1- �لترج و�ل�سفور وخطر م�ساركة �لمر�أة للرجل - عبد�لعزيز بن 
باز.

2- ر�سالة �لحجاب- محمد بن �سالح �لعثيمن. 
3- من �لاأحكام �لفقهية في �لفتاوى �لن�سائية- محمد بن �سالح 

�لعثيمن.
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4- �حذري �لتليفون- �إحدى �لمدر�سات.
�سليمان  عمر  د.  �لتقدم-  و�أدعياء  �لاإ�سلام  دعاة  بن  �لم��ر�أة   -5

�لاأ�سقر.
6- �لعلمانية- محمد �ساكر �ل�سريف.

��سكندر  بنت محمد  عالية  �لم�سلم-  �لطفل  وتربية  �لتلفزيون   -7
�لخياط.

8- �لاأ�سرة �لم�سلمة �أمام �لفيديو و�لتلفزيون- مرو�ن كجك.
9- هم�سة في �أذنك- �أمل بنت عبد �لله.
10- ق�سية تحرير �لمر�أة- محمد قطب.

11- �لمر�أة �لم�سلمة �أمام �لتحديات- �أحمد عبد�لعزيز �لح�سن.
12- فتياتنا بن �لعفاف و�لتغريب- د. نا�سر بن �سليمان �لعمر.

اأكبر "10" مكتبات في العالم

�لكتاب هو طريقكِ لاكت�ساب �لمعرفة و�لتعلم من تجارب �لاآخرين 
ومن معرفتهم، وطبعًا �أف�سل طريقة لكِ للح�سول على هذه �لكتب هي 
�لمكتبات �لعامة، وطبعًا �لم�سكلة �أن في دولنا �لعربية قلما تجدين مكاتب 
عامة، و�إذ� وجدتِها لا تجدين فيها مادة ت�ستحق �لقر�ءة، و�أتمنى تنت�سر 
ولو  ثقافة  على  �سعوبنا  تح�سل  كي  �لعربية؛  دولنا  في  �لعامة  �لمكتبات 
ب�سيطة عن �لحياة وعن �أمور �لدنيا.. طبعًا هذه �لمكتبات هي �أكر )10( 
�لقائمة،  بن  عربية  مكتبة  �أي  توجد  فلا  وللاأ�سف  �لعالم،  في  مكتبات 
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بل  مكتبة،  لاأكر  بالن�سبة  �سيئًا  �أق��ول  لا  �أنا  طبعًا   - موؤ�سف  �أمر  وهذ� 
�إن�ساء مكاتب عامة �سغرة في كل �لمدن و�لقرى �لعربية  �أتمنى �أن يتم 

لاكت�ساب �لمعرفة - �أتمنى �أن ينال �لمو�سوع �إعجابكن.
1- مكتبة �لكونجر�ض: 

كتاب  مليون   )30( على  �لمكتبة  تحتوي  �لعالم،  في  مكتبة  �أك��ر   
بالعديد من �للغات، تم بناء هذه �لمكتبة عام )1800م(.

2- �لمكتبة �لوطنية �ل�سينية:
تقع في مدينة بيجن، وتعد �إحدى �أهم معالم مدينة بيجن تحتوي 

�لمكتبة على نحو )22( مليون كتاب، وقد تم بناوؤها عام )1909م(.
3- مكتبة �لاأكاديمية �لرو�سية للعلوم:

برج  بطر�ض  مدينة  في  للعلوم  �لرو�سية  �لاأك��اديم��ي��ة  مكتبة  تقع 
وتحتوي )20( مليون كتاب، وقد تم بناوؤها عام )1714م(، ويوجد فيها 

كتب بلغات عدة.
4- �لمكتبة �لوطنية �لكندية:

تعد من �سمن �أ�سهر �لت�سييد�ت �لحديثة في �لعالم، تقع في مدينة 
�لتي  �لكتب  ويبلغ عدد  بناوؤها عام )1953م(،  وقد تم  �أوت��او في كند�، 

توجد في هذه �لمكتبة )18.800( مليون كتاب. 
5- �لمكتبة �لوطنية �لاألمانية:

بُنيت  ملكية حكومية وتقع في عا�سمة مدينة فر�نكفورت �لمكتبة، 
عام )1990م(، وتحتوي على )18.500( مليون كتاب.
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6- �لمكتبة �لريطانية:
  تعد من �أقدم �لمباني في مدينة لندن هذه �لمكتبة، تم بناوؤها عام 

)1753م(، وتحتوي على )16( مليون كتاب في �لعديد من �لمجالات.
7- معهد �لمعلومات �لعلمية �لتابع للاأكاديمية �لرو�سية للعلوم:

في  �لرو�سية  �لعا�سمة  و�سط  في  وتقع  )1969م(،  عام  بناوؤها  تم 
�لكتب  جميع  ولي�ست  كتاب  مليون   )13.500( على  وتحتوي  مو�سكو، 

باللغة �لرو�سية.
8- مكتبة جامعة هارفارد:

�أعظم  �ل��ت��ي تعد م��ن  �أب���رز م��ع��الم جامعة ه��ارف��ارد  �أح���د    ه��ي 
�لجامعات في �لعالم، وتحتوي على �لكتب و�لوثائق منذ عام )1638م(، 
وتقع في مدينة كامريدج في ولاية ما�سات�سو�ست�ض في �لولايات �لمتحدة، 

وتحتوي على )13.100( مليون كتاب. 
9- فرناد�سكي �لمكتبة �لوطنية �لعلمية �لاأوكر�نية:

عام  في  ب��ن��اوؤه��ا  تم  �أوك��ر�ن��ي��ا،  في  كييف  مدينة  في  �لمكتبة  تقع 
)1919م(، �لمكتبة تحتوي على )13( مليون كتاب.

10- مكتبة نيويورك �لعامة:
مكتبة نيويورك �لعامة تقع في مدينة نيويورك وقد تم بناوؤها عام 

)1895م(، �لمكتبة تحتوي �لاآن على )11( مليون كتاب.
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العناية بالكتب

�لحمد لله �لذي علّم بالقلم، علّم �لاإن�سان ما لم يعلم، �لحمد لله 
بر  ٺٺ  ٺ  ڀ  ڀ  بز  فقال:  �لعدل  �لكاتب  ل  ف�سَّ �لذي 
)�لبقرة: 282(، و�ل�سلاة و�ل�سلام على ر�سول �لله �لذي �أمره بالقر�ءة 
فقر�أ عليه جريل؛ فقر�أ كما قر�أ جريل، وعَلِمَ فعمِلَ وعلّم، �تّخذ كُتَّابًا 
�لعلم بالكتاب« �سحيح  دو�  �لعلم فقال: »قيِّ كَتْب  يكتبون له، وحثّ على 
�لجامع، وقال: »�كتُبو� لاأبي �ساه« رو�ه �أبو د�ود، و�أو�سى بالتثبُّت في �لقول 
ث بكلّ ما �سمع« رو�ه  وذمَّ من لم يتثبَّت فقال: »كفى بالمرء كذبًا �أن يُحدِّ

م�سلم.
�أما بعد: فاإنّ �لله تعالى قد تكفّل بتمام وحفظ دينه فقال: بز چ 
)�لمائدة:  بر  ڌ  ڍ  ڍ  ڇ  ڇ  ڇ   ڇ  چ  چ 
بر  ں   ڱ  ڱ   ڱڱ  ڳ  ڳ  ڳ  بز  دينه:  حفظ  عن  وق��ال   ،)3
)�لحجر: 9(. و�سدق �لله تعالى - ومن �أ�سدقُ من �لله قيلًا، ومن �أ�سدقُ 
اأ  ين كلّه وحُفِظَ من عبث �لعابثن، وقد هيَّ من �لله حديثًا - فقد تمَّ �لدِّ
يّة و�لمعنوية ل�سمان تمام دينه وحفظه، فاختار  �لله تعالى �لاأ�سباب �لح�سِّ
ه - �سلى �لله عليه و�سلم - �أ�سحابًا بررةً بذلو� مُهجَ �أرو�حهم ونفي�ض  لنبيِّ
ين و�ل�سعي لن�سره تعلّمًا وتعليمًا، تارةً  �أمو�لهم في �لدفاع عن حيا�ض �لدِّ
خلفهم  ثم  عنه..  ور�سو�  عنهم  �لله  فر�سي  مكاتبةً،  وت��ارةً  م�سافهةً 
وتباعُد  �لاأع�سار  �ختلاف  على   � ج��رًّ وهلمَّ  �أتباعِهم  و�أتباعُ  �أتباعُهم 
يها �إلى من بعدهم  �لاأم�سار.. يُقَيِّ�ض �لله لاأ من يحمل تلك �لاأمانة ويوؤدِّ
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�إلى �ساعتنا هذه، بل �إلى قيام �ل�ساعة. 
وَل  و�لناظر في كتب �لتاريخ ومعاجم �لبلد�ن و�لر�جم وتاريخ �لدُّ
�لم�سلمون.  بها  عُني  �لتي  �لعظيمة  �لجهود  تلك  من  �سيئًا  يرى  وغرها 
�ساهد �لمقال: �أنّ �لعناية ب�ساأن كُتب �لعلوم عمومًا قد بلغت مكانةً عظيمةً 

مرموقةً، ومن �أدلة ذلك:
بوظّفيها  ة  عامَّ �لكتُب  وخز�ئن  �لعظيمة  �لمكتبات  تلك  �أولًا:   
�دها وعمارتها؛ حتى �أ�سبحت تلك �لمكتبات كقلادة في عُنق �أو �سامة  وروَّ

وَل. في جبن دُوَلها تفخر وتفاخر بها دولُها �سائرَ �لدُّ
مكتبات  وعلى  �إلى  �لكثرة  و�لاأوق��اف  مة  �لقيِّ �لهد�يا  تلك  ثانيًا: 
بع�ض  في  �لنا�ض  بن  عليها  �لمتعارَف  �لاأم���ور  من  �أ�سبح  حتى  �لعلم؛ 
�أو  وقفًا  �أ�سحابُها  نُها  يُ�سمِّ �لو�سايا  من  كثرً�  �أنّ  و�لاأم�سار  �لاأع�سار 

�أوقافًا لمدر�سة �أو مكتبة وغر ذلك مما يتعلّق بخدمة �لعلم.
ة ب�سئون �لكتُب، مثل: باعة �لكتب  ثالثًا: قيام �أ�سو�ق ومحال خا�سّ
�قن  �لورَّ �أولئك  عن  ناهيك  �لكتب،  تجليد  وك��ذ�  و�لاأق���لام،  و�لاأور�ق 
اخ �لذين كانو� كعَلَم في ر�أ�سه نارٌ ل�سُهرتهم وكرتهم، بل بلغ �لحال  �لن�سَّ
دولة  في  بغد�د  في  �ق��ن«  �ل��ورَّ ك�»�سوق  �إليهم  �لاأ�سو�ق  بع�ض  ن�سبة  �إلى 

�لعبّا�سيِّن.
ر�بعًا � وهو متعلّق با قبله � : من عجيب عنايتهم بالكتابة �ختيارهم 
ي�ض �أو  لاأجود �أنو�ع �لورَق و�لحر، و�أجود �أنو�ع �لاأقلام من �لخ�سب �أو �لرِّ
غره، بل و�سل �لحال بهم �إلى عنايتهم بوعاء �لحر وتف�سيل �لم�ستدير 
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ا يجعلُه �أكر  على �لمربَّع؛ كون �لحر في �لاإناء �لم�ستدير �أكر حركةً ممَّ
و�سوحًا عند �لكتابة، وغر ذلك من دقيق حر�سهم و�سادق عزمهم.

لذلك  و�سعو�  فقد  �لكتب،  ن�سخ  باأمر  �لفائقة  �لعناية  خام�سًا: 
في  يُز�د  �لاأزمنة  تعاقُب  ومع  خلف،  عن  �سلفًا  تو�رثوها  ة  مهمَّ �سو�بط 
نات با يخدم �لكتاب بح�سب ما يتوفّر لهم من  تلك �ل�سو�بط و�لمح�سِّ
كتُبٌ  عت  وُ�سِ فقد  �سابقيهم،  عند  معدومةً  كانت  �لتي  �لحياة  كماليات 
�لاأ�ساليب  و�لتحذير من  �لكتابة  �لرقيم و�سو�بط  م�ستقلّة في علامات 

�لمغلوطة في طريقة كتابة �لن�ضّ.

اأخطاء في القراءة

هناك �لعديد من �لاأخطاء �لتي يقع فيها بع�ض �لقر�ء، �سنو�سحها 
لاحقًا، ومن هذه �لاأخطاء: 

�أو غاية،  �أن يكون هناك هدف  1- �لقر�ءة لتم�سية �لوقت، دون 
و�ل�سو�ب: �أن يكون للقارئ هدف وغاية ي�سعى �إلى تحقيقها.

2- �لتقليد �لاأعمى لكل �سيء مكتوب، وقبوله دون تمحي�ض �أو نقد، 
وعلى �لقارئ بناء ثقافة عالية له توؤهله لاإدر�ك ما حوله، ومناق�سة ما هو 

مكتوب مناق�سة فكرية.
�لحقيقية،  قيمتها  من  �أك��ر  �لكتب  لبع�ض  و�لدعاية  �لت�سخيم   -3
�لموؤلف  محبة  ذل��ك  �إلى  �ل��د�ف��ع  يكون  وق��د  حجمها،  ف��وق  منزلة  و�إع��ط��اوؤه��ا 
و�لارتياح له، �أو ت�سمنها فكرة تروق للقارئ بغ�ض �لنظر عن �سحتها �أو خطئها. 
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4- تغر �لقناعة �لفكرية لاأدنى �سيء يقر�أه، و�لو�جب على �لقارئ: 
عدم �لت�سليم بال�سحة لاأي �سيء يقر�أه، فلا يخ�سع للكاتب خ�سوعًا تامًا، 
�لاأم��ور،  وتقدير  �لحقائق،  وزن  �لقر�ءة:  في  ر�ئ��ده  يكون  �أن  يجب  �إنا 

تقديرً� يدفع �إلى �إظهار �لحق و�إبطال �لباطل.
5- �لقر�ءة بغر�ض ك�سف �أخطاء �لموؤلف وعيوبه – على حد زعمه 

للفائدة. طلب  دون  للنقد  يقر�أ  – فهو 
�ل��ق��ر�ءة  على  �ل�سر  وع���دم  و�ل��ن��ت��ائ��ج،  �لثمرة  ��ستعجال   -6

و�لاطلاع. 
7- �سرعة �لقر�ءة في غر محلها، و�إنهاء �لكتاب في فرة زمنية 
محدودة، و�إن لم ي�ستفد من �لكتاب، وينبغي �أن يعلم �لقارئ �أن �لعرة 

بالفهم و�لا�ستيعاب، لا بكرة �ل�سفحات �لمقروءة و�إنهاء �لمجلد�ت. 
8- �لامتناع عن قر�ءة كتب بع�ض �لكُتّاب، �إما لوجود خلفية �سابقة 

عن �لكاتب �أقنعته باأن كتاباته �سيئة، �أو لبع�ض كتابات �سابقة له.
9- �لثقة بكل �سيء مطبوع من غر تثبُّت ولا مر�جعة، حتى لو كان 
م�سادمًا لل�سريعة، فينبغي على �لقارئ �لا�ستعانة باأهل �لخرة في هذ� 

�ل�ساأن.
10- عدم �لانتباه لبع�ض �لكتاب �لم�سلن �لذين ين�سرون �ل�سم في 

�لع�سل، �أو ياأخذون ما ينا�سب �أهو�ءهم ويركون ما لا يو�فق �أهو�ءهم.
11- عدم �لانتباه لبع�ض �لتناق�سات �لتي يقع فيها بع�ض �لكُتّاب، 

فقد يقول �لكاتب في بد�ية موؤلفه فكرة، ثم يناق�سها في �آخر �لكتاب. 
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12- �عتقاد �أن �لقر�ءة مجرد هو�ية وت�سلية، تمار�ض في �أي وقت 
ومكان، و�ل�سحيح �أن للقر�ءة قو�عد و�سروطًا قد ذكرناها �سابقًا، كما 
�أنها لي�ست مجرد هو�ية، بل هي غذ�ء للروح، فعلى �لقارئ �أن يعطيها 

حقها من �لتقدير.
ي بالقارئ �لغافل عنها  ولهذه �لاأخطاء وغرها �أ�سباب عدة، توؤدَّ

�إلى �لوقوع بها، ومن هذه �لاأ�سباب: 
1- �لجهل: وهو ما يقابل �لعلم، فغر �لمتعلم يكون عُر�سة للوقوع 

في مثل هذه �لاأخطاء.
2- �ل�سرعة في �لقر�ءة: وهي و�إن كانت من �لاأخطاء في حد ذ�تها، 

ا تكون �سببًا للوقوع في �أخطاء �أخرى.  �إلا �أنها �أي�سً
3- عدم فهم �لقارئ لما يقر�أ:

وهذ� و�إن كان د�خلًا �سمنًا في �لجهل، لكننا نق�سد هنا: �لقارئ 
�لمتعلم، لكن حينما يقر�أ بع�ض �لكتب فاإنه لا يفهم ما يقر�أ، �أو يفهم على 

نحو مغاير لما يرمي �إليه �لكاتب، فيقع في حماأة �لخطاأ.
4- قلة �لب�ساعة �للغوية: وهي جزء من �لجهل، لكنه يتعلق ب�سعف 

�لمفرد�ت، و�لجهل بعاني بع�ض �لكلمات.
مقرر�ت  وبع�ض  �لاإع���لام  و�سائل  في  �لعام  �للغوي  �ل�سعف   -5
�لتعليم؛ مما �أدى �إلى �أن �أُدخل في �للغة ما لي�ض فيها، وخلطت �لعامية 

بالف�سحى، مما �أف�سد �لذوق لدى �لكثر من �لنا�ض.
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�إلى غر ذلك من �لاأ�سباب �لتي قد ذكرنا بع�سها في ثنايا عر�سنا 
للاأخطاء �لتي يقع فيها بع�ض �لقر�ء.

القراءة طريق الن�ضج

�إن �أول كلمة نزل بها جريل على نبينا صلى الله عليه وسلم هي )�قر�أ( مما يدل 
على �أن �لقر�ءة و�لبحث و�لاطلاع ت�سكل �سيئًا مهمًا في بد�ية قيام �لاأمة، 

وت�سكل �لوقود �لحي لا�ستمر�رها. 
بناتي �لاأعز�ء، هل تريدن لعقولكن �أن ت�سبح منفتحة، وهل تريدن 
لروؤيتكن للاأ�سياء �أن ت�سبح و��سحة، وهل تريدن مجال�سة �أعظم عباقرة 
�لاأمم عر �لتاريخ، وهل تريدن �لاطلاع على حكمة ع�سور باأكملها؟... 
لكُن: لا  بالقر�ءة. ن�سيحتي  فعليكن  و�أكر منه،  تريدن ذلك  �إذ� كنتن 
تخطفكن و�سائل �لاإعلام من �لكتاب، فاأنتن تقر�أن وتهدفن �إلى �لح�سول 
على �سيء ينفعكن، لكن حن تجل�سن �أمام �لتلفاز، فاإنكن ترين ما ينفعكن 
وما ي�سركن، وما يحل وما لا يحل، وعليكن �أن تدركن �أن م�سد�قية ما 
نقروؤه ونطلع عليه �أعلى من م�سد�قية ما ن�سمعه، و�أن قر�ءة كتاب قد 
تكون في بع�ض �لاأحيان �أنفع لكن من مجال�سة �ساحبه، ولا �أريد �سرح هذه 
�لاآن، لكن �أقول لكُن: �بذلو� جهدً� في �ختيار �لكتاب �لملائم لكن فعلًا، 
قما�سه،  جودة  من  لي�ض  جودته  من  كثرً�  ي�ستمد  �لثوب  مثل  فالكتاب 
و�إنا من مدى ملاءمته لج�سم لاب�سه. حن ت�سري �لو�حدة منكن كتابًا 
فاإنها  �لثقافي،  وم�ستو�ها  وحاجاتها  لاهتماماتها  ملائم  غر  �أو  رديئًا، 



اللؤلؤة المنضودة في الفقرات المكنونة1608

تخ�سر مالها، وتخ�سر وقتًا عزيزً�، تنفقينه في قر�ءته دون فائدة تذكر. 
غر  من  قارئته  ت�ستوعبه  �سل�ض،  �سهل  كتاب  بن  �إحد�كن  خرت  و�إذ� 
م�سقة وبن كتاب فيه �سيء من �ل�سعوبة، وتحتاج قر�ءته �إلى �سيء من 
�لركيز و�لاأناة، فاإن عليها �ألا تردد في �ختيار �لثاني، وهذ� ما �أفعله �أنا 
�سخ�سيًا في �ختياري للكتب، لماذ� نفعل؟ لاأننا نريد من �لكتاب �أن يرتقي 
بنا في عالم �لمعرفة، ولا يمكنه �لارتقاء بنا �إلا �إذ� كان �أعلى من م�ستو�نا 
قليلًا. لا تفرحن يا بناتي بقر�ءة �لكتب �ل�سهلة؛ لاأن �لمرء حن يقر�أ لا 
تعرفنه،  �أنكن  يعني  فهذ�  تقر�أنه،  ما  فهمتن  فاإذ�  يعرف،  ما  �إلا  يفهم 
�أكر. �حر�سن على قر�ءة �لكتاب  ويكون دور �لكتاب هو �لتذكر لي�ض 
�لمهمة،  �لعبار�ت  تحت  خطوطًا  و�سعن  حرثًا،  �حرثنه  جيدة،  بطريقة 
�أو �نقلنها �إلى �أور�قكن، حاولن ��ستنفاد كل ما في �لكتاب، وفكرن فيما 
تقر�أنه؛ لاأنه لا ي�سبح ملكًا لكن �إلا من خلال �لتفكر فيه. نحن لا ن�سكو 
و�إن  �لممتازين،  �لقر�ء  ندرة  من  ن�سكو  و�إنا  �لممتازة،  �لكتب  ندرة  من 
�لقارئ �لجيد لي�ض هو �لذي يقر�أ كتبًا كثرة، ولكنه �إذ� قر�أ كتابًا قر�أه 
بطريقة جيدة. وقد كان �لعقاد – يرحمه �لله – يقول: "�قر�أ كتابًا جيدً� 

ثلاث مر�ت، فذلك �أنفع لك من قر�ءة ثلاثة كتب جيدة". 

من اأجل القراءة

�إذ� كانت �لقر�ءة �أهم و�سيلة لاكت�ساب �لمعرفة، و�إذ� كان �كت�ساب 
باأي  نبخل  �ألا  علينا  فاإن  �لح�ساري،  �لتقدم  �سروط  �أهم  �أحد  �لمعرفة 
جهد يتطلبه توطن �لقر�ءة في حياتنا �ل�سخ�سية، وفي حياة �لاأمة عامة؛ 
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فالم�ساألة لي�ست كمالية ولا ترفيهية، و�إنا هي م�ساألة م�سر. لا ريب �أن 
جعل )�لقر�ءة( �إحدى مفرد�ت �أعمالنا �ليومية، لن يكون ي�سرً�، حيث 
يقت�سي تغيرً� جوهريًا في �سلوكياتنا وعاد�تنا، كما يتطلب توفر �لمال 
ومع كل ما في ذلك من عناء  و�لدو�فع.  �لاأه��د�ف  وقبل ذلك  و�لوقت، 
وم�سقة، �إلا �أنه لا خيار �آخر �أمامنا، وعلينا ما دمنا نود �أن نحيا �لحياة 
نتحمل  �أن  �لاأر���ض  هذه  على  وج��وده  وغايات  �لم�سلم  بكر�مة  تليق  �لتي 

تكاليف ذلك عن طيب خاطر. 

القراءة ال�ضريعة

�إن �لمعرفة تت�ساعف كل )15( �سنة - على �أبعد تقدير - وهذ� يعني 
�أن �لكتب �لمن�سورة تتحدى �لقر�ء، وتتطلب منهم �لمزيد من �لا�ستعد�د، 
�أن يقر�أ في  للمرء  لو قدر  �أجل �لا�ستفادة منها.  �لوقت من  و�لمزيد من 
حياته )60( �سنة، وقر�أ في كل �أ�سبوع كتابًا، فاإنه يكون قد قر�أ نحوً� من 

ثلاثة �آلاف كتاب، وهو رقم متو��سع جدً� بالن�سبة �إلى ما هو من�سور. 
من  نوع  �أي  �لقارئ  يقرر  م�ستو�ه،  و�كت�ساف  �لكتاب  ت�سفح  بعد 
�لقر�ءة ي�ستحق، فهناك كتب تقر�أ قر�ءة �سريعة لالتقاط �لنافع منها، 
يفعل  كما  حرثًا،  وتح��رث  متناهية،  بدقة  تقر�أ  �أن  يجب  كتب  وهناك 

)�لفلاح( في �أر�ض خ�سبة يبتغي منها �لكثر و�لكثر.
وتقوم فكرة �لقر�ءة �ل�سريعة على ما هو معلوم من �أن �لنظر يقفز 
�إنه يلتقط  من م�ساحة �إلى �أخرى، وعندما ي�ستقر على م�ساحة معينة، 



اللؤلؤة المنضودة في الفقرات المكنونة1610

عددً� من �لرموز و�لاإ�سار�ت، ثم يقفز لي�ستقر ثانية.. وهكذ�، فانتقال 
�لب�سر قفز، و�لركيز يعني �لتقاط وحد�ت دلالية ذ�ت مغزى. ويقرر 
علماء وظائف �لاأع�ساء �أن �لب�سر ي�ستقر مدة ثانية و�حدة مهما كانت 
�لقر�ءة  �ساحب  �أن  �لقر�ءتن،  بن  و�لفرق  بطيئة.  �أو  �سريعة  �لقر�ءة 
�ل�سريعة يلتقط في هذه �لثانية عددً� �أكر من �لوحد�ت �لدلالية؛ فعلى 
حن لا يلتقط �لقارئ �لعادي �لبطيء �أكر من ع�سر وحد�ت �أو مقاطع 

�سوتية، فاإن �لقارئ �ل�سريع يلتقط حتى ع�سر كلمات دلالية!
1- �لمثابرة على �لقر�ءة، و�لحما�سة في متابعتها �سمة مهمة من 
�لتاريخ  �إنجاز�ت عظيمة في  و�إن �لذين �أنجزو�  �لقارئ �لجيد،  �سمات 
كانو� د�ئمًا يتحلون ب�سر لا يعرف �لنفاد، وعزيمة على �لم�سي حتى �آخر 
�لطريق، لا تعرف �لانثناء. و�أمر�ء �أولئك �لعظماء، هم �لاأنبياء - عليهم 
�ل�سلاة و�ل�سلام - ومن تابع م�سرتهم من �أئمة �لعلم و�لدين، كما قال 

- جل وعلا -:بز چ چ چ چ   ڇ بر )�ل�سجدة: 24(.
�إن �عتقاد �لم�سلم �أنه ما د�م يقر�أ �سيئًا نافعًا، فهو في عبادة من 
و�أن  �ل��د�أب،  روح  �متلاك  �إلى  بقوة  يدفعه  �أن  ينبغي  �لعباد�ت،  �أعظم 
�ل�سعور  �أن غياب هذ�  و�أعتقد  يفجر في نف�سه ولعًا بالقر�ءة و�لاطلاع. 
�لكتاب  ��سطحاب  عن  �لنا�ض  من  كثر  ع��زوف  في  كبر  �أث��ر  ذ�  ك��ان 

ومعاناة قر�ءته. 
ما  �لقمة  نبلغ  لن  فاإننا  و�لقر�ءة،  �لمذ�كرة  فنون  �أتقنا من  مهما 
لم نجعل من مفاهيمنا �لاأ�سا�سية في �لاإنجاز و�لاإنتاج: �أن �أهم عامل في 
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�لنتائج �لتي �سنح�سل عليها هو كمية �لجهد ومقد�ر �لوقت �لذي نبذله 
في �سبيل تحقيقها و�لو�سول �إليها. �إن �إبد�عات �لمبدعن، لا تقف ور�ءها 
�لمتابعة  على  �لقدرة  – و�إن��ا  �أ�سا�سي  نحو  على   - �لذهنية  �لوم�سات 

�لم�سنية للم�سائل �لتي كر�سو� �أنف�سهم لها. 
 )٪1( "�إنها  �لعبقرية:  عن  �سئل  حن  )�أدي�سون(  يقول  هذ�  وفي 
�إلى  �إلا  يحتاج  لا  �لنا�ض  من  كثرً�  �إن  جبن"!..  عرق  و)٪99(  �إلهام 
�لقر�ءة، وبعد ذلك �سيوؤدي �لر�كم  �لاأولى حتى يبد�أ م�سرة  �ل�سر�رة 
فيه  ذلك  و�سينمي  �لمعرفة،  بباهج  �إح�سا�سه  �إلى  لمعلوماته  �لم�ستمر 
�ل�سعور بالثقة و�لاعتز�ز، و�سي�سيف �إلى حياته معنى جديدً� لا ي�سيفه 

�إلا �لعلم، و�سيمثل كل ذلك �لوقود �لمطلوب لمتابعة رحلة �لقر�ءة!
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تاريـخ وحــدث

يزدحم التاريخ بالوقائع، وتت�شبع ال�شنون بالأحداث، ول يبقى منها اإل 
الذكرى والو�شف؛ ولأجل هذا حر�شنا على و�شع هذه الفقرة والتي تعتمد 

على ذكر حدث وقع في مثل اليوم الذي تعر�ض فيه الفقرة.
مثاً: اليوم هو الأول من �شهر جمادى الآخرة، اأقوم بالبحث عن حدث 

وقع في مثل هذا اليوم؛ لكي األقيه عبر منبر الإذاعة المدر�شية.
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وهذه الفقرة اأو هذا البرنامج منت�شر في العديد من القنوات الف�شائية، 
وله جمهوره ومحبوه، والأهم هو المردود المعرفي والثقافي من هذه الفقرة.

فالفقرة تعتمد على ذِكر حدث وقع في مثل هذا اليوم، من خال �شرد 
بع�ض من تفا�شيله، و�شيء من اأحداثه، بالإ�شافة اإلى جودة النتقاء للحدث 

من خال اأهميته وعظم الفائدة المرجوة من التذكير به.
لذا.. اأو�شي بهذه الفقرة خيًرا، واأوؤكد اأن ما تم جمعه في هذه الفقرة 
ما هو اإل نقطة من بحر الأحداث التاريخية، والوقائع العالمية؛ فعلينا جميعًا 

البحث عن المفيد والممتع، واأن نحر�ض على عر�شه باأ�شلوب �شيق وجذاب.
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�ضهر محرم

)1 من �لمحرم 1318ه� = 1 مايو 1900م(

�سلطانياً  �أم��رً�  ي�سدر  �لثاني  �لحميد  عبد  �لعثماني  �ل�سلطان 
و��ستمر  �لح��ر�م،  �لله  بيت  �لحجاز لخدمة حجاج  �سكة حديد  باإن�ساء 
�أثناء �لثورة  �لخط في �لعمل ت�سع �سنو�ت، وتعر�ض بعدها للتخريب في 

�لعربية، ولم تفلح محاولات �إعادته للحياة مرة �أخرى. 

)2 من محرم 99ه� = 15 من �أغ�سط�ض 718م(

في  للق�سطنطينية  �لله  عبد  بن  م�سلمة  بقيادة  �لم�سلمن  ح�سار 
عهد �لدولة �لاأموية. وقد تم فتح �لق�سطنطينية بعد ذلك على يد محمد 

�لفاتح على )857 ه� = 1453م(.

)3 من  �لمحرم 648 ه� = �إبريل 1520م(

في   بال�سليبين  هزيمة  �إلح��اق  في  بفار�سكور  �لم�سرين  نج��اح 
حملتهم �ل�سابعة، و�أ�سر لوي�ض �لتا�سع ملك فرن�سا. 

)4 من �لمحرم 252ه� = 25 من يناير 866م(

تولى �لمعتز بالله محمد �أبي عبد �لله بن �لمتوكل على بن جعفر بن 
�لمعت�سم خلافة �لدولة �لعبا�سية، وهو �لخليفة �لثالث ع�سر في �سل�سلة 

خلفاء �لدولة �لعبا�سية. 
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)5 من �لمحرم 1333ه� = 24 من نوفمر 1914م(

مولد �لمفكر �لهندي �أبو �لح�سن �لندوي، ولد بقرية تكيه بديرية 
ر�ي بريلي بالهند، ويعود ن�سبه �إلى �ل�سحابي �لجليل علي بن �أبي طالب، 
تخرجه،  بعد  فيها  مدر�سا  عن  �لتي  �لعلماء  لندوة  �لعلوم  بد�ر  �لتحق 
كتب في �لعديد من �ل�سحف ومن �أهمها مجلة "�لمنار"، وله �لعديد من 

�لموؤلفات من �أ�سهرها: "ماذ� خ�سر �لعالم بانحطاط �لم�سلمن؟"

)6 محرم 1372ه� = 26 يناير 1952م(

بد�ية �نهيار �لحكم �لملكي في م�سر بتنازل �لملك فاروق عن عر�سه 
في م�سر، و�إجباره على مغادرة �لبلاد، وذلك عقب قيام ثورة )1952( 

�لتي قامت بها حركة �ل�سباط �لاأحر�ر.

)7 من �لمحرم 835ه� = 16 من �سبتمر 1431م(

معاهدة فخرية بن �لم�سلمن و�لق�ستالين في �لاأندل�ض، قطعت بها 
�لوجود  �أمنيتها لت�سفية  �أكر خطوة في �سبيل تحقيق  مملكة ق�ستالية، 

�لاإ�سلامي في �لاأندل�ض. 

)8 من �لمحرم 1028ه� = 26 من �سبتمر 1618م(

خف�ست  وقد  �إير�ن  "�أردبيل" مع  معاهدة  توقع  �لعثمانية  �لدولة 
كخر�ج  �سنويا  �إي��ر�ن  تقدمها  كانت  �لتي  �لحرير  كمية  �لمعاهدة  هذه 
بن  �لموقعة  �إ�ستانبول  معاهدة  قررته  ما  ن�سف  �إلى  �لعثمانية  للدولة 

�لدوليتن عام )1612م(.
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)9 من �لمحرم 661ه� = 22 من نوفمر 1262م(

�إحياء �لخلافة �لعبا�سية في م�سر بعد �أن �سقطت في �أيدي �لمغول 
و�أ�سرمو�  �لمليون  عن  يزيد  ما  وقتلو�  �لتليدة،  �لمدينة  ��ستباحو�  �لذين 

�لنر�ن وخربو� وهدمو�. 

)10 من �لمحرم 1411ه� = 2 من �أغ�سط�ض 1990م(

�حتلال �لعر�ق للكويت و��ستعال حرب �لخليج �لثانية. 

)11 من �لمحرم 567ه� = 24 من �سبتمر 1171م(

في  بد�أ  �لتي  �لفاطمية  �لدولة  خلفاء  �آخر  �لعا�سد  �لخليفة  وفاة 
�سلاح  يد  على  نهايتها  وكانت  م�سر،  حكمت  ثم  �لعربي  �لمغرب  بلاد 

�لدين �لاأيوبي. 

)12 من �لمحرم 1375ه� = 31 من �أغ�سط�ض 1955م(

قيام �لقو�ت �لاإ�سر�ئيلية بذبحة مروعة في خان يون�ض بفل�سطن، 
ت�سفر عن ��ست�سهاد )36( �سخ�ساً، و�إ�سابة )31( من �لمو�طنن �لعزّل.

)13 من �لمحرم 368ه� = 15 من فر�ير 930م(

ق�ساء �لخليفة �لعزيز بالله �لفاطمي على فتنة �لقر�مطة و�أفتكن 
في �ل�سام، وبذلك توطد �سلطان �لفاطمين في �سورية، و�أ�سبحت ولاية 

فاطمية حا�سرتها دم�سق. 
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)14 من �لمحرم 1094ه� = 17 من مايو 1639م(

ويقع  �إي��ر�ن،  �سرين" مع  "ق�سر  توقع معاهدة  �لعثمانية  �لدولة 
�لمعاهدة  هذه  و�أنهت  كركوك،  من  �ل�سرقي  �لجنوب  في  �لق�سر  هذ� 
هذه  وعينت  عاما،  ع�سر  خم�سة  �لجانبن  بن  ��ستمرت  �لتي  �لح��رب 
وقد ظلت  �لر�هن،  �لو�سع  �أ�سا�ض  على  �لجانبن  بن  �لمعاهدة �لحدود 

حدود معاهدة ق�سر �سرين معترة حتى �لوقت �لحا�سر. 

)15 من �لمحرم 1367ه� = 29 من نوفمر 1947م(

 )181( �ل��ق��ر�ر  على  ت�سادق  �لمتحدة  ل��لاأمم  �لعامة  �لجمعية 
لتق�سيم فل�سطن، ون�ض �لقر�ر على �إقامة دولة يهودية على )56٪( من 

�أر�ض فل�سطن دون �لقد�ض.

)16 من �لمحرم 1404ه� = 23 �أكتوبر 1983م(

قيام منظمة �لجهاد �لاإ�سلامي بتفجر مقر قيادة م�ساة �لبحرية 
�لحرب  �إب��ان  بروت  في  �لمظلين  من  فرن�سية  �سرية  ومقر  �لاأمريكية، 
�لاأهلية �للبنانية، و�أ�سفر �لتفجر�ن عن مقتل )239( �أمريكيا و )58( 

فرن�سياً، وكان �لفارق بن �لتفجرين لا يتعدى ب�سع لحظات.

)17 من �لمحرم 1213ه� = 1 من يوليو 1798م(

�لحملة �لفرن�سية على م�سر بقيادة نابليون بونابرت، وقد لقيت 
هذه �لحملة مقاومة �سر�سة من �ل�سعب �لم�سري؛ ما ��سطرها في �لنهاية 

�إلى �لجلاء عن م�سر بعد ثلاث �سنو�ت فقط. 

www.alukah.net



1619 اللؤلؤة المنضودة في الفقرات المكنونة

)18 من �لمحرم 419ه� = 12 من فر�ير 1028م(

مولد �لفقيه و�لاأ�سولي �لكبر "�أبي �لمعالي عبد �لملك بن عبد �لله 
بن يو�سوف �لجويني" �لمعروف باإمام �لحرمن.

)19 من �لمحرم 1411ه� = 11 �أغ�سط�ض 1990م(

�لغزو  لم�سكلة  حل  لاإيجاد  �لطارئ  �لعربي  �لقمة  موؤتمر  �نعقاد 
�لعر�قي للكويت.

)20 من �لمحرم 942ه� = 21 من يوليو 1535م(

على  كوينت" ي�سيطرون  "�سارل  �لملك  بقيادة  �لاأ�سبان  �لن�سارى 
�ألف   )30( �سحيتها  ر�ح  رهيبة  مذبحة  فيها  ويرتكبون  تون�ض،  مدينة 
�لاآلاف  و�إحر�ق ع�سر�ت  �مر�أة وطفل،  �آلاف  و��ستعباد ع�سرة  �سخ�ض، 
و�لمد�ر�ض  �لم�ساجد  من  عدد  وهدم  �لنادرة،  و�لمخطوطات  �لكتب  من 

و�لقبور.

)21 من �لمحرم 897ه� = 25 من نوفمر 1492م(

معاهدة ت�سليم غرناطة �آخر معاقل �لم�سلمن في �لاأندل�ض للملكن 
فرديناند �لخام�ض و�إيز�بيلا بعد �سمود �لمدينة للح�سار عدة �أ�سهر. 

)22 من �لمحرم 169ه� = 14 من �أغ�سط�ض 785م(

تولى  �لمهدي،  محمد  بن  �لهادي  مو�سى  �لعبا�سي  �لخليفة  ولاي��ة 
�لر�بع من  �لخليفة  وهو  �لمهدي،  �لخليفة   وفاة  بعد  �لعبا�سية  �لخلافة 
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�سل�سلة �لخلفاء �لعبا�سن. 

)23 من �لمحرم 1336ه� = 8 من نوفمر 1917م(

ت�سريح �لمجرم "بلفور" باإن�ساء وطن قومي لليهود في فل�سطن.

)24 من �لمحرم 1383ه� = 16 من يونيو 1963م(

�سعود ر�ئدة �لف�ساء �لرو�سية "فالنتينا"  �إلى �لف�ساء، على متن 
وتعد  مرة،   )48( �لاأر���ض  حول  "فو�ستك-6" ود�رت  �لرو�سية  �لمركبة 

�لب�سرية.  تاريخ  في  ف�ساء  ر�ئدة  "فالنتينيا" �أول 

)25 من �لمحرم 198ه� = 25 من �سبتمر 813م(

تولى " �لماأمون" خلافة �لدولة �لعبا�سية بعد �أخيه �لاأمن بن هارون 
�لح�سارة  �أث��رى  مما  ورق��ي  علم  عهد  �لماأمون  عهد  كان  وقد  �لر�سيد، 

�لاإن�سانية عامة و�لاإ�سلامية خا�سة. 

)26 من �لمحرم 1399ه� = 27 من دي�سمر 1978م(

�لحركة  قادة  من  كان  بومدين،  هو�ري  �لجز�ئري  �لرئي�ض  وفاة 
�لوطنية �لجز�ئرية، وتلقى تعليمه �لديني في جامعتي �لزيتونة و�لاأزهر، 
تولى رئا�سية �لجمهورية �سنة )1965م( بعد �نقلاب قاده �سد �لرئي�ض 

�أحمد بن بيلا. 

)27 من �لمحرم 549ه� = 13 من �إبريل 1154م(

�لقادة  كبار  �أح��د  "�إربل"  �أم��ر  كوكبوري"  �لدين  "مظفر  مولد 
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�لذين �ساركو� "�سلاح �لدين" في جهاده �سد �ل�سليبين. 

)28 من �لمحرم 1219ه� = 8 من مايو 1804م(

نابليون  ولد  فرن�سا.  على  �إم��ر�ط��ورً�  بونابرت  نابليون  �نتخاب 
�أوروبا  في  �لع�سكرية  �لمعارك  من  عدد�  وخا�ض  )1769/8/15م(،  في 
وخارجها وهزم في معركة "ووترلو" �ل�سهرة، ونفي �إلى جزيرة "�سانت 

هيلانة" حيث توفى في )1821/5/5م(.

)29 من �لمحرم 1256ه� = 1 من مايو 1840م(

�سدور �أول طابع بريد في �لعالم في بريطانيا، يحمل �سورة �لملكة 
فيكتوريا، وكان لونه �أ�سود وقيمته بن�ض و�حد، وتولت طباعته "د�ر بركنز 
باكون". وكانت �لر�زيل هي ثاني دولة في �لعالم ت�ستعمل طو�بع �لريد. 

)30 من �لمحرم 7 ه� = �سهر يونيو 628م(

في �أو�خر �سهر �لمحرم غز� �لنبي صلى الله عليه وسلم خير، وهي قرية كبرة تقع 
�ليهود،  بع�ض  ي�سكنها  كم   )180( بنحو  �لمنورة  �لمدينة  �سرقي  �سمال 

وذلك ب�سبب خيانتهم وغدرهم، فدك ح�سونها حتى ��ست�سلمت. 

»�ضهر �ضفر«
)1 من �سفر 1425ه� = 22 من مار�ض 2004م(

موؤ�س�ض  يا�سن  �أحمد  �لمجاهد  �ل�سيخ  تغتال  �لاإ�سر�ئيلية  �لقو�ت 
"حما�ض" عن عمر يناهز )66( عاماً عقب  حركة �لمقاومة �لاإ�سلامية 
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�أد�ئه �سلاة �لفجر باأحد م�ساجد غزة.

)2 من �سفر 366ه� = 3 من �سبتمر 796م(

�لملقب  �لنا�سر  �لرحمن  عبد  بن  �لحكم  �لاأندل�سي  �لخليفة  وفاة 
بالمنت�سر، تولى �لخلافة في )3( من رم�سان )350ه���( = )16( من 
�أكتوبر )961م( خلفاً لاأبيه عبد �لرحمن �لنا�سر، وقد �زدهرت �لدولة 

في عهده �زدهارً� عظيماً.

)3 من �سفر 405ه� = 3 من �أغ�سط�ض 1014م(

�لر�بع  �لقرن  في  �لحديث  �أئمة  �أحد  �لني�سابوري،  �لحاكم  وفاة 
�لهجري، و�ساحب كتاب �لم�ستدرك على �ل�سحيحن. 

)4 من �سفر 656ه� = 10 من فر�ير 1258م(

�لعبا�سية  �لخلافة  عا�سمة  "بغد�د"  �لعبا�سي  �لخليفة  ت�سليم 
�لعالم  حكمت  �لتي  دولته  و�سقوط  �سقوطها  بذلك  معلنا  هولاكو،  �إلى 

�لاإ�سلامي خم�سة قرون. 

)5 من �سفر 1373ه� = 14 من �أكتوبر 1953م(

قرية  مذبحة في  بتنفيذ  �سارون  �إريل  بقيادة  �إ�سر�ئيلية  قوة  قيام 
و�لمعروف  بيتاً،   )41( وتن�سف  عربياً،   )69( فتقتل  �لفل�سطينية  قبية 
للجي�ض  �لح��رب  �أرك��ان  قيادة  وت��ولى  )1928م(،  �سنة  ولد  �سارون  �أن 
)1982م(  �سنة  لبنان  في  و�ساتيلا  �سر�  لمذبحة  وخطط  �لاإ�سر�ئيلي، 
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لملاحقة  وتعر�ض  )2001م(،  �سنة  �إ�سر�ئيل  في  �ل��وز�رة  رئا�سة  وتولى 
قانونية في بلجيكا ب�سبب جر�ئمه �سد �لاإن�سانية. 

)6 من �سفر 1365ه� = 10 من يناير 1946م(

�إلغاء ع�سبة �لاأمم �لمتحدة �سنة 1946م عقب �لانتهاء من �لحرب 
وكان  �لاأولى،  �لعالمية  �لحرب  عقب  �أن�سئت  قد  وكانت  �لثانية،  �لعالمية 
�ل�سلام �لدولي و�لت�سوية  �لدولية حفظ  �لغر�ض من قيام هذه �لمنظمة 
�ل�سلمية للمنازعات �لدولية، وبعد �إلغائها حل محلها هيئة �لاأمم �لمتحدة. 

)7 من �سفر 16ه� = 20 من مار�ض 637م(

فتح �لم�سلمن لبهر �سر بقيادة �سعد بن �أبي وقا�ض وقد كان فتحهم 
لبهر �سر هو �لبد�ية لفتح �لمد�ئن.

)8 من �سفر 1423ه� = 20 من �إبريل 2002م(

��ست�سهاد "خطاب" قائد �لمقاتلن �لعرب في �ل�سي�سان عن طريق 
�ل�سي�سان.  بغرب  �لخونة  �أحد  له  م�سمومة" �سلمها  "ر�سالة 

)9 من �سفر 656ه� = 15 من فر�ير 1258م(

دخول هولاكو مدينة بغد�د عا�سمة �لخلافة �لعبا�سية بعد �إعلان 
�لخليفة �لعبا�سي ت�سليم �لمدينة للمغول دون قيد �أو �سرط في �لر�بع من 

�سفر �سنة )656ه�(.
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)10 من �سفر 99ه� = 1 من �أكتوبر 717م(

وفاة �لخليفة �لاأموي �سليمان بن عبد �لملك، بعد �أن ظل في من�سب 
�لدولة  كانت عليه  ما  �سنو�ت، حافظ خلالها على  نحو ثلاث  �لخلافة 

�لاأموية من رقي وح�سارة. 

)11 من �سفر 1317ه� = 25 دي�سمر 1947م(

وفاة محمد علي جناح موؤ�س�ض دولة باك�ستان بعد �نف�سالها. 

)12 من �سفر 1425ه� = 2 من �إبريل 2004م(

فور  �لاأق�سى  �لم�سجد  باحة  تقتحم  �لاإ�سر�ئيلي  �لاحتلال  ق��و�ت 
�نتهاء �سلاة �لجمعة وتطلق قنابل �ل�سوت و�لغاز �لم�سيل للدموع باتجاه 

�لم�سلن في �أثناء �سلاتهم؛ وهو ما �أدى �إلى �إ�سابة )60( فل�سطينيا. 

)13 من �سفر 37ه� = 1 من �أغ�سط�ض 657م(

�أبي  بن  ومعاوية  طالب  �أب��ي  بن  علي  بن  �لتحكيم  وثيقة  �إع��لان 
�سفيان )ر�سي �لله عنهما( بعد موقعة �سفن. 

)14 من �سفر 16ه� = 18 من مار�ض 637م(

�نت�سار �لم�سلمن بقيادة �سعد بن �أبي وقا�ض على دولة �لفر�ض في 
�إيذ�ناً ب�سقوط دولة  معركة �لمد�ئن، وخولهم �لعا�سمة �لتليدة للفر�ض؛ 

فار�ض. 
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)15 من �سفر 1372ه� = 5 من نوفمر 1952م(

�لمتحدة  للولايات  رئي�ساً  �إيزنهاور  د�فيد  دو�يت  �نتخاب �لجر�ل 
�لاأمريكية، وهو �لرئي�ض �لر�بع و�لثلاثون في تاريخها، وقد حكم فرتن 

رئا�سيتن )1902-1960م(. 

)16 من �سفر 15ه� = 29 من مار�ض 636م(

نزول �ل�سحابي �لجليل �سعد بن �أبي وقا�ض --ر�سي �لله عنه-- 
من  �لتي  �لفا�سلة  �لمعركة  في  �لفر�ض  للقاء  ��ستعد�دً�  �لقاد�سية  بقو�ته 

�لله بها على �لم�سلمن بالن�سر. 

)17 من �سفر 1213ه� = 1 من �أغ�سط�ض 1798م(

�أبي  معركة  با�سم  عرفت  �لاإ�سكندرية  في  بحرية  معركة  ن�سوب 
قر �لبحرية بن �لاأ�سطول �لفرن�سي ونظرة �لاإنجليزي بقيادة نل�سون، 

و�نتهت بتحطيم �لاأ�سطول �لفرن�سي.

)18 من �سفر 1380ه� = 11 من �أغ�سط�ض 1960م(

ت�ساد تح�سل على ��ستقلالها �لتام عن فرن�سا، و�نتخاب "فر�ن�سو� 
مليون   )1.284( حو�لي  ت�ساد  م�ساحة  تبلغ  للبلاد.  تمبالباي" رئي�سا 
كيلومر مربع، وهي �إحدى دول جنوب �ل�سحر�ء، ولا تطل على �أي من 

�لبحار. 
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)19 من �سفر 1319ه� = 6 من يونيو 1901م(

�أول  وهو  �سوكارنو"،  "�أحمد  �لاأ�سبق  �لاإندوني�سي  �لرئي�ض  مولد 
ر�أ�ض  حيث  �لهولندي،  �لاحتلال  عن  ��ستقلالها  بعد  لاإندوني�سيا  رئي�ض 
�لدولة �سنة )1945م( حتى )1968م(، وتوفي عام )1970( عن عمر 

يناهز �لتا�سعة و�ل�ستن عاماً. 

)20 من �سفر 1412ه� = 11 من �أغ�سط�ض 1991م(

�إعلان جمهورية �أوزبك�ستان ��ستقلالها عن �لاتحاد �ل�سوفيتي بعد 
�نهياره. 

)21 من �سفر 1409ه� = 3 من �أكتوبر 1988م(

توقف �لحرب  بعد  وت�ساد  ليبيا  بن  �لدبلوما�سية  �لعلاقات  عودة 
�لتي �ندلعت بينهما ب�سبب خلافات حدودية.

)22 من �سفر 12ه� = 3 من مايو 633م(

معركة بن �لفر�ض و�لم�سلمن بقيادة خالد بن �لوليد --ر�سي �لله 
عنه-- وقعت �أحد�ثها عن مكان ي�سمى �لولجة في �لعر�ق؛ ولذ� �سميت 

�لمعركة با�سم معركة �لولجة و�نتهت بانت�سار �لم�سلمن.

)23 من �سفر 370ه� = 11 من �سبتمر 980م(

مولد �لعالم �لكبر "�أبي علي ح�سن بن �سينا"، �ساحب �لموؤلفات 
�لمعروفة في �لطب و�لفلك و�لفل�سفة.
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)24 من �سفر 1330ه� = 12 من فر�ير 1912م(

�لاإمر�طور �ل�سيني �ل�سغر "بويي" �لبالغ من �لعمر )6( �سنو�ت 
يتنازل عن �لعر�ض بعد نجاح ثورة )1911م( في �ل�سن، ويتم تاأ�سي�ض 

�لجمهورية �ل�سينية. 

)25 من �سفر 230ه� = 11 من نوفمر 844م(

�لاأ�سطول  على  ينت�سرون  ر�ستم  بن  محمد  بقيادة  �لاأندل�سيون 
�لنورماندي �لذي غز� �سو�طئ �لاأندل�ض، في معركة قرب �إ�سبيلية، قتل 
فيها من �لنورماندين زهاء �لاألف و�أ�سر زهاء �لاأربعمائة، و�أحرق من 

�سفنهم ثلاثون �سفينة. 

)26 من �سفر 288ه� = 19 من فر�ير 901م(

�لموؤلفات  �ساحب  م��رو�ن،  بن  قرة  بن  ثابت  �لعربي  �لعالم  وف��اة 
�لمبتكرة في �لطب و�لريا�سيات و�لفلك، �أحد �لمرجمن �لكبار في �لقرن 

�لثالث �لهجري. 

)27 من �سفر 589ه� = 4 من مار�ض 1192م(

بيت  ومحرر  حطن،  �لاأيوبي" بطل  �لدين  "�سلاح  �لنا�سر  وفاة 
�لمقد�ض، وموؤ�س�ض �لدولة �لاأيوبية، و�ساحب �لاإنجاز�ت �لح�سارية. 

)28 من �سفر 12ه� = 14 من مايو 633م(

"�أمغي�سيا" �لتابعة  �لوليد" بلدة  بن  "خالد  بقيادة  �لم�سلمن  فتح 
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و�إن��ا  قتال،  باأمغي�سيا  يقع  ولم  �ل��ف��ر�ت،  نهر  على  تقع  وه��ي  للفر�ض، 
هجرها �أهلها بعد هزيمة �لفر�ض في "�ألي�ض"، فدخلها �لم�سلمون فاتحن. 

)29 من �سفر 11ه� = 28 من مايو 632م(

" �إمارة  "�أ�سامة بن زيد --ر�سي �لله عنه--  صلى الله عليه وسلم  تولية �لر�سول 
هجمات  من  �لعربية  �لجزيرة  �سبه  حدود  لتاأمن  �أر�سله  �لذي  �لجي�ض 

�لروم.

)30 من �سفر 555ه� = 16 من مار�ض 1160م( 

�لله،  لاأم��ر  �لمقتفي  محمد  �لله  عبد  �أب��ي  �لعبا�سي  �لخليفة  وف��اة 
�لخليفة �لحادي و�لثلاثن من خلفاء بني �لعبا�ض. بويع بالخلافة بعد 
خلع ومقتل عمه �لر��سد بالله �سنة )530ه� = 1136م( باأمر �ل�سلطان 

�ل�سلجوقي م�سعود بن محمد بن ملك�ساه. 

»�ضهر ربيع الأول«
)1 من ربيع �لاأول 5ه� = 31 من يوليو 626م(

خروج �لنبي صلى الله عليه وسلم على ر�أ�ض جي�سه �إلى دومة �لجندل لتاأمن طريق 
�لقو�فل، وقتال �لقبائل �لتي ت�سكن هناك وقد حققت �لغزوة �أهد�فها. 

)2 من ربيع �لاأول 897ه� = 2 من يناير 1492م(

�سقوط مملكة غرناطة �آخر معقل للم�سلمن في �لاأندل�ض في �أيدي 
�لن�سارى �لق�ستالين. 
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)3 من ربيع �لاأول 449 =10 من مايو 1057م(

�للزوميات،  �لمعري" �ساعر  �لعلاء  "�أبي  �لفيل�سوف  �ل�ساعر  وفاة 
وم�سنف "ر�سالة ��لغفر�ن".

)4 من ربيع �لاأول 886ه� = 3 من مايو 1481م(

وفاة �ل�سلطان محمد �لفاتح، �ل�سلطان �لثامن في �سل�سلة �سلاطن 
دولة �لخلافة �لعثمانية.

)5 من ربيع �لاأول182ه� =21 من �إبريل 798م(

وفاة يعقوب بن �إبر�هيم بن حبيب �لمعروف باأبي يو�سف، �ساحب 
�أبي حنيفة، و�أول من تولى من�سب قا�سي �لق�ساة.

)6 من ربيع �لاأول 1426ه� = 15 من �إبريل 2005م(

�آلاف  �أكر من 7  �لمغرب عفوً� عن  �ل�ساد�ض عاهل  �إعلان محمد 
�سجن بنا�سبة ختان �بنه، وتم ختان )30( �ألف طفل في مختلف �أجز�ء 
�لمملكة في هذه  �لمنا�سبة. �لموقف دفع �لمغاربة للتندر قائلن: "ختان �أبناء 

�لملوك للم�ساجن فو�ئد".

)7 من ربيع �لاأول543ه� =1من �أغ�سط�ض1148م(

ف�سل �لحملة �ل�سليبية �لثانية في �لا�ستيلاء على دم�سق بعد �سمود 
�لم�سلمن و�لدفاع عن مدينتهم.
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)8 من ربيع �لاأول452ه� = �سهر �أغ�سط�ض 886م(

�لمنذر بن محمد بن عبد �لرحمن يتولى �لحكم في �لاأندل�ض بعد 
وفاة و�لده، ولد عام )29ه� = 844م( في قرطبة، و�سهد ع�سره"ثورة 
�أثناء ح�ساره لاأ�سو�ر مدينة بب�سر في  �لمولدين"في �لاأندل�ض، وتوفي في 

�سفر )275ه� = 888م( بعد حكم لم ي�ستمر �سوى عامن فقط.

)9 من ربيع �لاأول 1425ه� = 28 من �إبريل 2004م(

�سبكة"�سي بي �إ�ض نيوز" �لاأمريكية تك�سف عن ف�سيحة �أمريكية 
لتعذيب  )2003م(  ع��ام  لاأو�خ���ر  تعود  ���س��ورً�  عر�ست  بالعر�ق؛حيث 
�لجنود  يد  على  غريب"�لعر�قي  ب�سجن"�أبو  �لمحتجزين  �لعر�قين 

�لاأمريكين؛ وهو ما �أحدث ردود فعل غا�سبة على م�ستوى �لعالم.

)10 من ربيع �لاأول 179ه� = 3 من يونيو 795م(

�لمذهب  وموؤ�س�ض  �لهجرة،  د�ر  �إمام  �أن�ض،  بن  مالك  �لاإمام  وفاة 
اأ. �لمالكي، و�ساحب كتاب �لموطَّ

)11 من ربيع �لاأول ه� = 13من فر�ير1946م(

�لاأمم  لمنظمة  مقرً�  لتكون  �لاأمريكية  نيويورك  مدينة  �ختيار 
�لمتحدة، وقد تكلف �إن�ساء هذ� �لمقر )65( مليون دولار، و��ستغرق �لعمل 

فيه عدة �سنو�ت.
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)12من ربيع �لاأول لعام 53 قبل �لهجرة = �سهر �أغ�سط�ض570م(

ب��زو�ل دولة  �إي��ذ�نً��ا  ك��ان  و�ل��ذي  صلى الله عليه وسلم في مكة،  �لنبي محمد  مولد 
و�لبغي  �لظلم  ورفع  �لنا�ض،  بن  و�لعدل  و�لخر  �لحق  ون�سر  �ل�سرك، 

و�لعدو�ن.

)13 من ربيع �لاأول 1395ه� =26 من مار�ض 1975م(

�لملك عبد  �أبناء  ثالث  �لعزيز،  بن عبد  في�سل  �لملك  وفاة جلالة 
�أبيه  بعد  �ل�سعودية  �لعربية  �لمملكة  �لحكم في  تولى  من  وثالث  �لعزيز، 

عبد �لعزيز و�أخيه �سعود.

)14 من ربيع �لاأول170ه� =14 من �سبتمر786م(

تولى �لخليفة �لعبا�سي"هارون �لر�سيد بن محمد �لمهدي"�لخلافة 
و�لر�سيد هو �لخليفة �لخام�ض من  �لهادي،  �أخيه مو�سى  بعد  �لعبا�سية 

خلفاء �لدولة �لعبا�سية.

)15 من ربيع �لاأول 1343ه� =13 من �أكتوبر 1924م(

قو�ت �لملك "عبد �لعزيز بن �سعود" تدخل �إلى "مكة �لمكرمة"في 
ومهدت  �لعربية،  �لجزيرة  غالبية  �سملت  �لتي  وفتوحاته  معاركه  �أثناء 
�لعمل  من  عاماً   )30( من  �أكر  بعد  �ل�سعودية  �لعربية  �لمملكة  لقيام 

�لمتو��سل.  

)16 من ربيع �لاأول 513ه� = 27 من يونيو 1119م(

ن�سوب معركة عند "تل عفريت" في �ل�سام بن �لم�سلمن و�ل�سليبين 
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و�نتهت  �ل�سليبين،  تحت  كانت  �لتي  �إنطاكية  �أم��ر  "روجر"  بقيادة 
روجر  بينهم  من  منهم،  كبر  عدد  وقتل  �ل�سليبين،  بهزيمة  �لمعركة 

نف�سه، و�سميت هذه �لمعركة ب�"�ساحة �لدم" لكرة �لقتلى على �أر�سها. 

)17 من ربيع �لاأول 950ه� = 20 من يونيو 1543م(

�لاأ�سطول �لعثماني  بقيادة باربرو�سا ي�ستولي على �سقلية وبع�ض 
"�أو�ستيا"  ��ستحكامها ثم ي�ستولي على مينا  �لاإيطالية ويدمر  �ل�سو�حل 
مقر  روم��ا  مدينة  عن  كم   )15( يبعد  "تير" �ل��ذي  نهر  على  �ل��و�ق��ع 

�لبابوية �لكاثوليكية في �لعالم. 

)18 من ربيع �لاأول 1342ه� = 30 من �أكتوبر 1923م(

�أ�سبحت  �لبلاد  �أن  �لعثمانية  �لدولة  في  �لوطني  �لمجل�ض  �إع��لان 
جمهورية، ت�ستمد كيانها من �ل�سعب، و�نتخاب م�سطفي كمال �أتاتورك 
رئي�سا للجمهورية �لركية، وكان ذلك �إيذ�نا باإلغاء �لخلافة �لاإ�سلامية.

)19 من ربيع �لاأول 1327ه� = 10 من �إبريل 1909م(

�لاتحاد  حكومة  دبرته  �ل��ذي  �لع�سكري  �لانقلاب  �أح��د�ث  بد�ية 
و�لرقي، وترتب عليه �لاإطاحة بال�سلطان عبد �لحميد �لثاني.

)20 من ربيع �لاأول 1425ه� = 9 من مايو 2004م(

"�أحمد  لمو�سكو  �لم���و�لي  �لخ��ائ��ن  �ل�سي�ساني  �لرئي�ض  �غ��ت��ي��ال 
بالعا�سمة  ملعب  في  وج��وده  �أثناء  في  ��ستهدفه  �نفجار  في  قاديرون"، 
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جروزني، و�أ�سفر �لانفجار �أي�ساً عن مقتل )32( �سخ�ساً و�إ�سابة �أكر 
من )46( �آخرين.

)21 من ربيع �لاأول 1255ه� = 3 يونيو 1893م(

عرف  فيما  �لاأفيون،  من  �لاأطنان  مئات  باإحر�ق  تحتفل  �ل�سن 
ب�"حرب �لاأفيون" �لتي ��ستعلت بن �ل�سن وبريطانيا. 

)22 من ربيع �لاأول 626ه� = 18 من فر�ير 1229م(

عقد معاهدة بن �ل�سلطان �لاأيوبي �لكامل بن �لعادل وفريدريك 
�لكامل  �ل�سلطان  �سلم  بقت�ساها  �لرومانية،  �لدولة  �إمر�طور  �لثاني 

بيت �لمقد�ض �سلحاً �إلى �لاإمر�طور �لاأوروبي.

)23 من ربيع �لاأول 421ه� = 29 من �أبريل 1030م(

وفاتح  �لغزنوية،  �لدولة  موؤ�س�ض  �لغزنوي  محمود  �ل�سلطان  وفاة 
�لهند في �لقرن �لخام�ض �لهجري.

)24 من ربيع �لاأول 1343ه� = 15 من �أكتوبر 1924م(

وفاة �أحمد عزت �لعابد �أحد رجالات �ل�سلطان عبد �لحميد �لثاني 
من �لعرب، �عتمد عليه في م�سروعات كثرة من �أهمها �إن�ساء خط �سكة 
حديد �لحجاز، و�أحمد عزت �لعابد هو و�لد محمد علي �لعابد �أول رئي�ض 

للجمهورية �ل�سورية. 

)25 من ربيع �لاأول 1329ه� = 5 من �إبريل عام 1911م(
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�لم�سهورين  �لدعاة  �أح��د  �ل�سعر�وي،  متولي  محمد  �ل�سيخ  مولد 
وز�رة  وت��ولى  ب��الاأزه��ر،  تعلم  �لع�سرين،  �لقرن  في  �لاإ�سلامي  بالعالم 
�لقر�آن حتى كان عنو�ناً عليه،  بتف�سر  �هتماماً خا�ساً  �هتم  �لاأوقاف، 

ولد ودفن في قريته دقادو�ض بيت غمر محافظة �لدقهلية.

)26 من ربيع �لاأول 1371ه� = 24 من دي�سمر 1951م(

للقو�ت  ت�سمح  فرن�سا  مع  ع�سكرية  �تفاقية  توقع  �لليبية  �لحكومة 
�لفرن�سية بالبقاء في فز�ن، وذلك بعد قيام �لمملكة �لليبية بزعامة �لملك 

محمد �إدري�ض �ل�سنو�سي. 

)27 من ربيع �لاأول 699ه� = 22 من  دي�سمر 1299م(

معركة بن "محمود غاز�ن" �سلطان �لدولة �لاإيلخانية و"�لنا�سر 
قلاوون" �سلطان دولة �لمماليك، وقعت �أحد�ثها عند "مرج �لمروج" �سرقي 
حم�ض، وكانت معركة هائلة �أ�سفرت عن �نت�سار غاز�ن وجنوده، ب�سبب 

تفوقهم في �لعدة و�لعتاد، وتعر�ض �ل�سلطان �لم�سري لموؤ�مرة لخلعه. 

)28 من ربيع �لاأول 1045ه� = 10 من �سبتمر 1635م(

فتح �لعثمانيون مدينة تريز بقيادة �ل�سلطان مر�د �لر�بع، وذلك 
في في �أثناء �ل�سر�ع �لم�ستعل بن �لدولة �لعثمانية و�لدولة �ل�سفوية.

)29 من ربيع �لاأول 570ه� = 29 من �أكتوبر 1174م(

�أولى  ذلك  وك��ان  دم�سق،  �لاأيوبي" مدينة  �لدين  "�سلاح  دخ��ول 
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�لوجود  �أم��ام  للوقوف  �لاإ�سلامية،  �لوحدة  تحقيق  �سبيل  في  خطو�ته 
�ل�سليبي، و�إخر�جه من بلاد �ل�سام. 

)30 من ربيع �لاأول 450ه� = 31 من مايو 1058م(

وفاة �لفقيه �ل�سافعي "علي بن محمد �لب�سري �لماوردي" �ساحب 
كتاب �أدب �لدنيا و�لدين، و�لاأحكام �ل�سلطانية، وقو�نن �لوز�رة. 

»�ضهر ربيع الآخر«
)1 من ربيع �لاآخر 1380ه� = 22 من �سبتمر 1960م(

�لا�سم  �تحاد مالي؛  بدلًا من  قيام جمهورية مالي،  �لاإع��لان عن 
�لغربية،  �إفريقيا  دول  �إحدى  ومالي  �لمنطقة.  تلك  تحته  ��ستقلت  �لذي 
من  �سكانها  وغالبية  ك��م2،  مليون   )1.2( من  �أك��ر  م�ساحتها  وتبلغ 
ن�سرت  �إ�سلامية  دوي��لات  ع��دة  فيها  قامت  منطقة  وكانت  �لم�سلمن، 

�لاإ�سلام في �إفريقيا جنوب �ل�سحر�ء.

)2 من ربيع �لاآخر 12ه� = 16 من يونيو 633م(

لو�ء  �أول  بعقد   " عنه--  �لله  --ر�سي  �ل�سديق  بكر  "�أبو  قيام 
لفتح بلاد �ل�سام ل� "خالد بن �سعيد"، بعد �نتهاء حروب �لردة، ونجاح 

�لم�سلمن في �لق�ساء على فتنتها. 

)3 من ربيع �لاآخر 238ه� = 23 من �سبتمر 852م(

بعبد  �لمعروف  ه�سام،  بن  �لاأول  �لحكم  بن  �لرحمن  عبد  وف��اة 
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�لرحمن �لثاني، �أحد حكام �لدولة �لاأموية في �لاأندل�ض، بعد �أن حكم �أكر 
من �إحدى وثلاثن �سنة، عدت من �أزهى ع�سور �لاإ�سلام في �لاأندل�ض.

)4 من ربيع �لاآخر 12ه� = 18 من يونيو 633م(

قيام �أبي بكر �ل�سديق --ر�سي �لله عنه-- بعزل خالد بن �سعيد 
�أبي  من  يزيد  من  لكل  �ألوية  �أربعة  وعقد  �ل�سام،  فتح  قيادة جي�ض  عن 
�سفيان، و�أبي عبيدة بن �لجر�ح، ومعاذ بن جبل، و�سرحبيل بن ح�سنة - 

ر�سي �لله عنهم �أجمعن - .

)5 من ربيع �لاآخر 248ه� = 7 من يونيو 862م(

�لمعروف  �لمعت�سم،  بن  �لمتوكل  بن  �لمنت�سر  محمد  �لخليفة  وفاة 
�لدولة  خلفاء  �سل�سلة  من  ع�سر  �لح��ادي  �لخليفة  �لعبا�سي،  بالمنت�سر 

�لعبا�سية. د�مت خلافته �ستة �أ�سهر. 

)6 من ربيع �لاآخر 1327ه� = 27 من �أبريل 1909م(

�لعثمانية،  �لدولة  خلافة  عن  �لثاني  �لحميد  عبد  �ل�سلطان  خلع 
�لعثمانين، كان قد  �سل�سلة �لخلفاء  و�لع�سرون في  �ل�سابع  وهو �لخليفة 

بويع بالخلافة في )1293ه� = 1876م(.

)7 من ربيع �لاآخر 1364ه� = 22 من مار�ض 1945م(

�إن�ساء جامعة �لدول �لعربية بح�سور �سبع دول عربية هي: م�سر 
و�ل�سعودية و�ليمن و�سوريا ولبنان و�لعر�ق و�لاأردن، ثم تو�لى بعد ذلك 
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�ن�سمام �لدول �لعربية �إلى �لجامعة.

)8 من ربيع �لاآخر 950ه� = 11 من يوليو 1543م(

قاعدة  �لفرن�سي  "طولون"  ميناء  يدخل  �لعثماني  �لاأ���س��ط��ول 
منحتها  �متياز�ت  على  بناء  �لمتو�سط،  �لبحر  في  �لفرن�سي  �لاأ�سطول 
"�سارل  و�ألمانيا  �أ�سبانيا  ملك  نفوذ  لمو�جهة  �لعثماني  للاأ�سطول  فرن�سا 

- كوينت".

)9 من ربيع �لاآخر 566ه� = 7 من �أبريل 1161م(

�لثاني  �لخليفة  وهو  �لعبا�سي،  بالله"  "�لم�ستنجد  �لخليفة  وف��اة 
�إحدى  خلافته  ود�م��ت  �لعبا�سية،  �لدولة  خلفاء  �سل�سلة  في  و�لثلاثون 

ع�سرة �سنة و�سهرً�. 

)10 من ربيع �لاآخر 1426ه� = 15 �أغ�سط�ض 2005م(

�آت�سيه  ومتمردي  �لاإندوني�سية  �لحكومة  بن  �سلام  �تفاق  توقيع 
�أط��ول  م��ن  و�ح��د  �إن��ه��اء  �إلى  يهدف  هل�سنكي،  �لفنلندية  بالعا�سمة 
�ل�سر�عات في �آ�سيا و�لذي ر�ح �سحيته �أكر من 12 �ألفاً على مدى ثلاثة 

عقود.

)11 من ربيع �لاآخر 1307ه� = 5 من دي�سمر 1889م(

مولد �لم�سلح �لجز�ئري �ل�سيخ "عبد �لحميد بن بادي�ض"، زعيم 
ع�سر  �لر�بع  �لقرن  من  �لاأول  �لن�سف  في  �لجز�ئر  في  �لاإ�سلاح  حركة 
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�لهجري، و�أول رئي�ض لجمعية �لعلماء �لم�سلمن بالجز�ئر. 

)12 من ربيع �لاآخر 241ه� = 30 من �أغ�سط�ض 855م(

وفاة �لاإمام �أحمد بن حنبل، �أحد �أئمة �لفقه �لاإ�سلامي، و�ساحب 
�لمذهب �لحنبلي �لمعروف.

)13 من ربيع �لاآخر 1385ه� = 11 من �أغ�سط�ض 1965م(

�أعمال �سغب وعنف في حي �ل�سود في و�ط�ض بدينة لو�ض  �ندلاع 
�أنجلو�ض �لاأمريكية �أ�سفر عن مقتل )30( �سخ�ساً، ووقوع خ�سائر تقدر 

ب�)200( مليون دولار، وترجع �إلى �إح�سا�ض �ل�سود بالتمييز �لعن�سري. 

)14 من ربيع �لاآخر 688ه� = 7 من مايو 1289م(

طر�بل�ض،  مدينة  في  ق��لاوون  �لمن�سور  �لمملوكي  �ل�سلطان  نجاح 
�ل�سليبين، وكان قلاوون يو��سل جهود بير�ض  �أيدي  و��سرد�دها من 

في ت�سفية �لوجود �ل�سليبي في �ل�سام.

)15 من ربيع �لاآخر 238ه� = 5 من �أكتوبر 852م(

�سد  بالاأندل�ض  طليطلة  في  بثورة  يقومون  �ل�سلطة  على  �لخ��و�رج 
حكم �لاأمر محمد بن عبد �لرحمن بن �لحكم، و��ستمرت هذه �لثورة 
�سنو�ت طويلة، ون�سبت حروب بن �لجانبن، لعب ن�سارى �لاأندل�ض دورً� 

في �إذكاء نارها، حتى تم �إخمادها نهائيا بعد خم�سة وثلاثن عاماً.

)16 من ربيع �لاآخر 512ه� = 7 من �أغ�سط�ض 1118م(
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�لثامن  �لخليفة  وه��و  ب��الله،  �لم�ستظهر  �لعبا�سي  �لخليفة  وف��اة 
و�لع�سرون في �سل�سلة خلفاء �لدولة �لعبا�سية وتولى �بنه �لم�سر�سد بالله 

�لخلافة من بعده.

)17 من ربيع �لاآخر 1381ه� = 28 من �سبتمر 1961م(

�لانف�سال،  بحادث  �لمعروفة  �ل�سورية،  �لم�سرية  �لوحدة  �نهيار 
�لمتحدة في  �لعربية  �لدولتن تحت �لجمهورية  قام �تحاد بن  قد  وكان 
و�لاتجاه  �لدولتن  في  �لنظام  طبيعة  �أن  غر  )1958م(،  �سنة  فر�ير 

�ل�سيا�سي لهما �أف�سل �لم�سروع �لاتحادي وعجل ب�سقوطه. 

)18 من ربيع �لاآخر 227ه� = 5 من يناير 842م(

وفاة �لخليفة �لعبا�سي �لمعت�سم بالله بن هارون �لر�سيد، �لخليفة 
بالله  �لو�ثق  �بنه  وت��ولى  �لعبا�سية،  �لدولة  خلفاء  �سل�سلة  في  �لثامن 

�لخلافة من بعده.

)19 من ربيع � لاآخر 1255ه� = 2 من يوليو 1839م(

وفاة �ل�سلطان "محمود �لثاني"، وهو �ل�سلطان �لتا�سع و�لع�سرون  
في �سل�سلة �سلاطن �لدولة �لعثمانية، �رتبط ��سمه في �لتاريخ �لعثماني 

باإلغاء فرقة �لاإنك�سارية، ومحاولة �إ�سلاح �لدولة. 

)20 من ربيع �لاآخر 646ه� = 12 من �أغ�سط�ض 1248م(

مغادرة �لملك "لوي�ض �لتا�سع" فرن�سا على ر�أ�ض �لحملة �لتي عرف 
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لقيت  وقد  م�سر،  �إلى  متجهاً  �ل�سابعة،  �ل�سليبية  بالحملة  �لتاريخ  في 
�لحملة هزيمة كبرة في معركة �لمن�سورة.

)21 من ربيع �لاآخر 15ه� = 1 من يونيو 636م(

فتح �لم�سلمون بقيادة �أبي عبيدة بن �لجر�ح مدينة حم�ض، بعد �أن 
فكتب  �ل�سلح،  �إلى طلب  �لمدينة  و��سطرت  �سديدً�  حا�سروها ح�سارً� 

�لم�سلمون لاأهلها كتاباً بالاأمان على �أنف�سهم و�أمو�لهم. 

)22 من ربيع �لاآخر 289ه� = 6 من مار�ض 902م(

�لموفق  �أحمد  �أبي  بن  �أحمد  �لعبا�ض  "�أبي  �لعبا�سي  �لخليفة  وفاة 
خلفاء  �سل�سلة  في  ع�سر  �ل�ساد�ض  �لخليفة  بالمعت�سد،  �لمعروف  طلحة"، 

�لدولة �لعبا�سية، وولاية �بنه علي �لمكتفي �لخلافة من بعده.

)23 من ربيع �لاآخر 1425ه� = 11 من يونيو 2004م(

ر�سمياً ب�سوؤوليتها عن  تعرف  �لبو�سنة  حكومة جمهورية �سرب 
�لحرب  خلال  �لم�سلمن  �آلاف  �سحيتها  ر�ح  �لتي  �سربدينت�سا  مجزرة 

�لاأهلية في �لبو�سنة عام )1995م(.

)24 من ربيع �لاآخر 583ه� = 4 من يوليو 1187م(

وكان  حطن،  موقعة  في  �ل�سليبين  على  �لدين  �سلاح  �نت�سار 
�أي��دي  من  �لمقد�ض  بيت  لا�ستعادة  �لطريق  له  فتح  عظيماً،  �نت�سارً� 

�ل�سليبين، بعد �أن ظل بيت �لمقد�ض �أ�سرً� مدة طويلة.
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)25 من ربيع �لاآخر 945ه� = 20 من �سبتمر 1538م(

��ستمر  �لذي  با�سا يرفعون ح�سارهم  �لعثمانيون بقيادة �سليمان 
)20( يوما عن �لقلعة �لتي يتح�سن فيها �لجنود �لرتغاليون في جزيرة 
�سد  معاركهم  من  يهدفون  �لعثمانيون  وك��ان  �لهندي،  �لمحيط  في  ديو 
منطقة  في  �لرتغالين  مظالم  �إنهاء  �إلى  �لهندي  �لمحيط  في  �لرتغال 

�لهند، وتاأمن طرق �لتجارة �لاإ�سلامية �لتي يهددها �لرتغاليون.

)26 ربيع �لاآخر 1339ه� = 6 يناير 1921م(

على  �لريطاني  �لان��ت��د�ب  �أث��ن��اء  في  �لعر�قي،  �لجي�ض  تاأ�سي�ض 
�لعر�ق، وتكون هذ� �لجي�ض من )1500( جندي، وكان �لفريق "جعفر 
و��ستمر هذ� �لجي�ض  �لعر�قية،  �لدفاع  وز�رة  تولى  �لع�سكري" �أول من 

قائما حتى �ألغاه �لاحتلال �لاأمريكي في مايو )2003م(.

)27 من ربيع �لاآخر 1372ه� = 13 من يناير 1953م(

�نتخاب �لماري�سال يو�سيب بروز تيتو رئي�سا ليوغ�سلافيا بعد �إقر�ر 
د�ستور جديد للبلاد، وقد برز تيتو في في �أثناء �لحرب �لعالمية �لثانية، 
حيث قاد قو�ت �لمقاومة �ليوغ�سلافية �سد �لاألمان، وتولى رئا�سة �لوزر�ء 
عام )1945م(، و�تخذ �سيا�سة مناه�سة للاتحاد �ل�سوفيتي ثم كان من 

زعماء حركة عدم �لانحياز.

)28 من ربيع �لاآخر 1394ه� = 20 من مايو 1974م(

وقد  �لعربية،  �ل��دول  جامعة  �إلى  �ل�سومال  جمهورية  �ن�سمام 
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��ستقلت �أر�ض �ل�سومال عن �لاإد�رة �لاإيطالية في )1( يوليو )1960م(، 
�لجمهورية  و�سكلتا  )1960م(،  يونيو   )26( في  �لمنطقتان  و�تح��دت 
�ل�سومالية، وح�سلت على ع�سوية �لاأمم �لمتحدة في )1960/9/20م(.

)29 من ربيع �لاآخر 1356ه� = 9 من يوليو 1937م(

و�إي���ر�ن  و�ل��ع��ر�ق  تركيا  م��ن  ك��ل  ب��ن  �ع��ت��د�ء  ع��دم  توقيع ميثاق 
و�أفغان�ستان، وهو بثابة ميثاق �سرفي لا ينطوي على �لتز�مات بن تلك 
�لدول  �سد  فعالة  م�ساعد�ت  تقدم  �أن  ت�ستطيع  �لتي  �لاإ�سلامية  �لدول 

ذ�ت �لاأطماع �لا�ستعمارية. 

)نهاية ربيع �لاآخر 1206ه� = 24 من يوليو 1892م(

رحمه   - �لوهاب  عبد  بن  "محمد  �لعظيم  �لمجدد  �لاإم��ام  وف��اة 
�لله - "، �أحد قادة �لاإ�سلاح �لاإ�سلامي في �لقرن �لثاني �لهجري، وقد 
قاد دعوة �إ�سلاحية لمحاربة �لبدع و�لعودة �إلى �لتوحيد �لخا�ض، وترك 
�لوهاب بن د�ود" �سنة )1115ه�  "محمد بن عبد  وُلد  موؤلفات كثرة. 
"نجد"، ون�ساأ بها، وحفظ �لقر�آن،  "�لعيينة" من بلاد  = 1762م( في 
�أقاليم  �لعار�ض في  بلد�ن  �لق�ساء في  تولى  �لذي  �أبيه  �لعلم عن  وتلقى 
نجد، منذ �سنة )1139ه��� = 1726م( وحتى وفاته �سنة )1153ه��� = 

 .)1740
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»�ضهر جمادى الأول«
)1 من جمادى �لاأولى 1417ه� = 14 من �سبتمر 1996م(

في  �أج��ري��ت  �لتي  �لانتخابات  في  بيجوفيت�ض"  ع��زت  "علي  ف��وز 
�لم�سلمن  بن  ��ستعلت  �لتي  �لد�مية  �لح��رب  بعد  و�لهر�سك  �لبو�سنة 

و�ل�سرب، وتولى على �إثرها �لرئا�سة. 

)2 من جمادى �لاأولى 3ه� = 21 من �أكتوبر 624م(

�سرية "زيد بن حارثة --ر�سي �لله عنه-- "، �أر�سلها �لنبي صلى الله عليه وسلم 
لاعر��ض قافلة لقري�ض، فالتقت بها عند ماء يُ�سمى "�لقردة"، و�أ�ساب 

�لم�سلمون �لعر، وكانت �أول غنيمة قيمة يغنمها �لم�سلمون. 

)3 جمادى �لاأولى 1299ه� = مار�ض 1882م(

�لموؤلفات  �ساحب  �لباقي،  عبد  ف��وؤ�د  محمد  �لجليل  �لعالم  مولد 
�لمعروفة، و�لتحقيقات و�لفهار�ض �لجيدة في �ل�سنة �لنبوية، ومن �أ�سهر 
�أعماله: �لمعجم �لمفهر�ض لاألفاظ �لقر�آن �لكريم، وجامع م�سانيد �سحيح 

�لبخاري، وترجمة �لمعجم �لمفهر�ض لاألفاظ �لحديث �لنبوي.

)4 من جمادى �لاأولى 1350ه� = 16 من �سبتمر 1931م(

�لجهاد  حركة  قاد  �ل��ذي   - �لله  رحمه   - �لمختار  عمر  ��ست�سهاد 
��ستولى على  �لذي  �لغا�سم  �لاإيطالي  ليبيا �سد �لاحتلال  �لاإ�سلامي في 

ليبيا �سنة )1329ه� 0 1911م(. 
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)5 من جمادى �لاأولى 1404ه� = 7 من فر�ير 1984م(

�لرئي�ض �لاأمريكي رونالد ريجان يعلن �سحب قو�ت م�ساة �لبحرية 
على  �لر��سية  �ل�سفن  �إلى  �للبنانية  �لاأر��سي  "�لمارينز" من  �لاأمريكية 
�ل�سو�طئ �للبنانية، بعد تفجر مقر �لمارينز في بروت ر�ح �سحيتها �أكر 

من مائتي جندي �مريكي. 

)6 من جمادى �لاأولى 1426ه� = 13 من يونيو 2005م(

�لذرية  �لطاقة  لوكالة  مديرً�  �لر�دعي  محمد  د.  تعين  �إع��ادة 
لا�ستبعاده.  و��سنطن  محاولات  من  �لرغم  على  �لمتحدة  للاأمم  �لتابعة 

ويدير �لر�دعي �لوكالة �لدولية للطاقة �لذرية منذ عام )1997م(.

)7 من جمادى �لاأولى 1413ه� = 3 من نوفمر 1992م(

�نتخاب بيل كلينتون لرئا�سة �لولايات �لمتحدة �لاأمريكية، بعد فرة 
رئا�ستن  فرتن  كلينتون  ��ستمر  وقد  �لاأب،  بو�ض  جورج  �لرئي�ض  حكم 
يعاد  �لديمقر�طي  �لحزب  من  رئي�ض  �أول  يعد  وهو  )1992-2000م(، 

�نتخابه منذ فرة حكم فر�نكلن روزفلت. 

)�لاإثنن 8 من جمادى �لاأولى 1432ه� = 11 من �أبريل 2011م(

�لعام  �لنائب  �أمام  مبارك  ح�سني  محمد  �لم�سري  �لرئي�ض  مثول 
�لبلاد  �أر�سدتهم خارج  فى  للتحقيق معهم  برفقة نجليه علاء وجمال 
وت�سخم ثروتهم، بالاإ�سافة �إلى �لت�سبب فى مقتل �لمئات من �لمتظاهرين، 
حيث تز�من قر�ر �لنائب �لعام با�ستدعاء مبارك ونجليه للتحقيق معهم 
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مع �لكلمة �لتى �ألقاها مبارك عر �سا�سات قناة �لعربية، و�لتى �أكد فيها 
�ل�سبهات،  كل  فوق  نجليه  و�أن  م�سر،  خارج  �أر�سدة  �أى  يمتلك  لا  �أنه 

عاقد� �لعزم على مقا�ساة كل و�سائل �لاإعلام �لتى �أ�ساءت لاأ�سرته.

و��ستمرت �ل�سحف فى زف �لعديد من �لاأخبار �ل�سارة �لتى كانت 
�ل�سابق  �ل��وزر�ء  رئي�ض  حب�ض  �أبرزها  وكان  قر�ئها  على  و�سلاما  برد� 
�للوحات  ق�سية  فى  �لتحقيقات  ذم��ة  على  يوما   )15( نظيف  �أحمد 
�إبر�هيم كامل )15( يوماً  �لوطنى  �أحد رموز �لحزب  �لمعدنية، وحب�ض 
�أي�ساً، لاتهامه بالتورط فى �أعمال �ل�سغب �لتى �سهدها ميد�ن �لتحرير، 
لي�ستقبل �ل�سجن عنا�سر جديدة من رموز �لنظام �لقديم �لتى �أف�سدت 
د�خل  مكتملا  �سبه  �لفريق  ب��ات  حيث  م�سر،  فى  �ل�سيا�سية  �لحياة 
�ل�سجن، ولم يتبق �سوى و�سول رئي�سهم، بعد �لتحقيق معه �أمام �لنائب 

�لعام.

)9 من جمادى �لاأولى 1425ه�= 26 من يونيو 2004م(

نايف  بينهم  فل�سطينين   )9( تقتل  �لاإ�سر�ئيلي  �لاحتلال  قو�ت 
�أبو �سرخ قائد كتائب �سهد�ء �لاأق�سى �لتابعة لحركة فتح خلال عملية 

�جتياح لمدينة نابل�ض بال�سفة �لغربية ��ستمرت )3( �أيام.

)10 من جمادى �لاأولى 1425ه� = 27 من يونيو 2004م(

مقتل جندي �إ�سر�ئيلي و�إ�سابة 5 �آخرين في عملية نوعية لكتائب عز 
�لدين �لق�سام �لجناح �لع�سكري لحركة حما�ض للمقاومة �لفل�سطينية، 
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�لمطاحن  مفرق  عند  ح�سينًا  �إ�سر�ئيليًّا  ا  ع�سكريًّ موقعًا  فجرت  حيث 
�لاإ�سر�ئيلي.  �لموقع  �أ�سفل  �إلى  ي�سل  نفق  طريق  "كو�سوفيم" عن 

)11 من جمادى �لاأولى 150ه� = 14 من يونيو 767م(

�أحد  حنيفة،  باأبي  �لمعروف  �لنعمان،  بن  ثابت  بن  �لنعمان  وفاة 
�لاأئمة �لاأربعة وموؤ�س�ض �لمذهب �لحنفي، ولد في �لكوفة وبها ن�ساأ وتعلم، 
�آلت �إليه رئا�سة �لفقه في �لكوفة بعد وفاة �سيخه، وكان له تلاميذ نجباء 

دونو� �لمذهب، وعملو� على ن�سره وذيوعه. 

)12 من جمادى �لاأولى 1188ه� = 21 من يوليو 1774م(

�لعثمانية،  و�لدولة  رو�سيا  بن  كاينجاري  كيت�سك  معاهدة  توقيع 
فقدت بقت�ساها �لدولة كثرً� من هيبتها بو�سفها دولة عالمية، وكانت 
�ل�سعف  طريق  في  و�ل�سر  �لعثمانية  �لدولة  لا�سمحلال  �لطريق  بد�ية 

و�لانحلال. 

)13 من جمادى �لاأولى 1150ه� =9 من �سبتمر 1727م(

�لاألماني  با�سا ينت�سر على �لجي�ض  �لعثماني عو�ض محمد  �لقائد 
في معركة "فيد�ن"على �لجبهة �ل�سربية، وقد قتل من �لاألمان )6( �آلاف 

جندي.

)14 من جمادى �لاأولى 73ه� = 1 من �أكتوبر695م(

وفاة �ل�سحابي �لجليل عبد�لله بن �لزبر بن �لعو�م --ر�سي �لله 
عنه-- ، �أول مولود للم�سلمن في �لمدينة �لمنورة.
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)15 من جمادى �لاأولى 1229ه� =4 من مايو 1814م(

طريق  على  �لو�قعة  "�ألبا"  جزيرة  �إلى  بونوبرت  نابليون  نفي 
فرن�سا  حكم  �إلى  عودته  وبعد  يوم،   )100( لاإيطاليا  �ل�سمالي  �ل�ساحل 
تعر�ض لهزيمة قا�سية في معركة "ووترلو" �أمام �لريطانين، فنفي �إلى 

جزيرة "�سانت هيلانه"حيث توفي عام )1821م(.

)16 من جمادى �لاأولى 1364ه� =28 من �إبريل 1945م(

بالر�سا�ض،  مو�سوليني"رمياً  "بينيتو  �لاإيطالي  �لزعيم  �إع��د�م 
يلقب  كان  �لثانية،  �لعالمية  �لح��رب  في  لاإيطاليا  �لخا�سرة  قيادته  بعد 
ب�"�لدوت�سي"�أي �لزعيم، وحكم �إيطاليا في �لفرة �لممتدة من )1922( 

حتى )1943م(.

)17 من جمادى �لاأولى 1351ه� =18 من �سبتمر 1932م(

نجاح �لملك عبد �لعزيز بن �آل �سعود في �سم �أجز�ء كبرة من �سبة 
�لجزيرة �لعربية �سمت �لحجاز ونجد و�لاإح�ساء وغرها، و�لق�ساء على 
�ل�سعودية،  �لعربية  �لمملكة  ��سم  �إعلان  مكنه من  �لذي  �لاأمر  �لثور�ت، 

و�أ�سبح هو �أول ملك لها.

)18 من جمادى �لاأولى 1323ه� = 21 من يوليو 1805م(

�غتيال  لمحاولة  يتعر�ض  �لثاني  �لحميد  عبد  �لعثماني  �ل�سلطان 
فا�سلة دبرها �لاأرمن في �أثناء خروج �ل�سلطان من �لم�سجد وركوبه عربته 

�ل�سلطانية، وعرف ب�"حادث �لقنبلة". 
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 )19 من جمادى �لاأولى 911ه� = 20 من �أكتوبر 1505م(

�أب��ي  ب��ن  �لرحمن  عبد  �ل��دي��ن  ج��لال  �لمو�سوعي  �لعلامة  وف���اة 
و�لحديث  �لفقه  �أعلام  �ل�سيوطي" �أحد  �لدين  ب�"جلال  �لمعروف  بكر، 
�لثقافي  �لتاريخ  في  ع��رف  و�لهجرين،  و�لعا�سر  �لتا�سع  �لقرنن   في 
بو�سوعاته �لمتعددة، ومن �أ�سهرها: جمع �لجو�مع، وح�سن �لمحا�سرة، 

وبغية �لوعاة، و�لاأ�سباه و�لنظائر.

)20 من جمادى �لاأولى 857ه� = 29 من مايو 1453م(

فتح �لعثمانيون بقيادة "محمد �لفاتح" مدينة �لق�سطنيطينية بعد 
�سفيان" وقد  �أبي  بن  "معاوية  عهد  منذ  لفتحها  �لمحاولات  تعددت  �أن 
وخم�سة  ومائة  �ألفا  �لبيزنطينية  �لدولة  عا�سمة  �لق�سطنطينية  ظلت 
وع�سرين عاماً �إلى �أن �سقطت في �أيدي �لعثمانين، وكان ل�سقوطها دوي 

هائل في �أوروبا. 

)21 من جمادى �لاأولى 690 ه� = 21 من مايو 1291م(

من  قلاوون"  "�لاأ�سرف  بقيادة  �سيد�  مدينة  �لم�سلمن  ��سرد�د 
�أيدي �ل�سليبين بعد ��سرد�د عكا، وبذلك ق�سى على �لوجود �ل�سليبي 

تمامًا بال�سام، بعد �أن ظل نحو مائتي عام.

)22 من جمادى �لاأولى 1010ه� = 18 من نوفمر 1601م(

�ألماني  جي�ض  على  ينت�سر  با�سا  ح�سن  بقيادة  �لعثماني  �لجي�ض 
ن من مائة �ألف جندي، ويحوز غالبية مهمات �لجي�ض �لاألماني  �سخم مكوَّ

www.alukah.net



1649 اللؤلؤة المنضودة في الفقرات المكنونة

�لذي كان يحا�سر �لعثمانين لمدة )69( يوماً في "قانيجة" �لقريبة من 
�لتي  �لكرى  �لانت�سار�ت  من  �لانت�سار  هذ�  ويعدّ  حاليًا.  يوغ�سلافيا 

حققها �لعثمانيون رغم قلة عدد جي�سهم.

)23 من جمادى �لاأولى 1257ه� = 13 من يوليو 1841م(

تركيا و�نجلر� وفرن�سا ورو�سيا و�لنم�سا وبرو�سيا توقع "معاهدة 
�لم�سايق" �لتي ن�ست على �أنه لا يجوز لاأي دولة غر تركيا ورو�سيا �للتن 
تملكان �سو�حل في �لبحر �لاأ�سود؛ �إبقاء �أي �سفينة حربية في هذ� �لبحر، 
وقد �أبطلت هذه �لمعاهدة ب�سكل كامل معاهدة "�تفاقية ر�سيف هنكار".

)24 من جمادى �لاأولى 359ه� = 4 من �إبريل 970م(

�إن�ساء �لجامع �لاأزهر تحت رعاية جوهر �ل�سقلي،  بد�أ �لعمل في 
ولما تم ت�سييده �فتتح لل�سلاة في )رم�سان 361ه� = يونيه 972م(، حيث 
معماري  عمل  �أول  �لاأزه��ر  �لجامع  يعد  وبذلك  جمعة،  �أول  فيه  �أقيمت 

بقيمه �لفاطميون في م�سر. 

)25 من جمادى �لاأولى 1083ه� = 18 من �سبتمر 1682م(

عقد �تفاق لل�سلح عرف ب�"معاهدة بوز�ك�ض" بن �لدولة �لعثمانية 
وبولونيا، بعد معارك حامية بينهما، وبقت�سى هذه �لمعاهدة و�فق ملك 
�سنوية  جزية  ودفع  للعثمانين،  دولته  �أم��لاك  بع�ض  ترك  على  بولونيا 

كبرة.
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)26 من جمادى �لاأولى 1364ه� = 8 من مايو 1945م(

من  �لاآلاف  فيها  قتل  �لجز�ئر  في  رهيبة  مذ�بح  ترتكب  فرن�سا 
�لمو�طنن، وكانت تلك �لاأحد�ث �سبباً هاماً في ��ستعال �لثورة �لجز�ئرية. 

)27 من جمادى �لاأولى 13ه� = 3 من يوليو 634م(

ن�سوب معركة �أجنادين بن �لم�سلمن بقيادة خالد بن �لوليد و�لروم 
بقيادة �لقبقلار، و�نت�سر �لم�سلمون في هذه �لمعركة، و�نفتح لهم �لطريق 

لا�ستكمال فتح �ل�سام. 

)28 من جمادى �لاأولى 1370ه� = 6 من مار�ض 1951م(

�سدور �لقانون �لركي �لخا�ض باإن�ساء مد�ر�ض �لاأئمة و�لخطباء 
و�لعاطفة  �ل�سرعي  �لعلم  ت��و�ج��د  على  �لح��ف��اظ  في  دور�  لعبت  �لتي 
ر�أ�سهم رجب  تركيا على  �أعلام  فيها مجموعة من  وتخرج  �لاإ�سلامية، 

طيب �أردوغان.

)29 من جمادى �لاأولى 1426ه� = 6 من يوليو 2005م(

�إجازة �لرلمان �ل�سود�ني م�سروع �لد�ستور �لانتقالي �لذي �سيحكم 
�لفرة �لانتقالية خلال �ست �سنو�ت. ين�ض �لد�ستور على قيام �نتخابات 
عامة في �لبلاد في مدة لا تتجاوز 4 �سنو�ت من �لفرة �لانتقالية، كما 
ين�ض على ��ستفتاء لتقرير م�سر �لجنوبين في نهاية هذه �لفرة. جاء 
ذلك بعد توقيع �تفاق مبدئي لمفاو�سات �ل�سلام بن �لحكومة وحركتي 

�لتمرد بد�رفور.
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)30 من جمادى �لاأولى 1084ه� = 12 من �سبتمر 1673م(

�لدول �لاأوربية تعلن �لحرب على �لدولة �لعثمانية، و��ستمرت هذه 
�لحرب حتى عام )1686م(، وعرفت هذه �ل�سنو�ت في �لتاريخ �لعثماني 
�إخ��ر�ج  هو  �لاأورب��ي  �لمقد�ض  �لائتلاف  هدف  وك��ان  �لم�سيبة.  ب�سنو�ت 
�لبابا على هذه �لحرب  و�أطلق  �آ�سيا،  �إلى  �أورب��ا  �لاأت��ر�ك من  �لم�سلمن 

�لاأتر�ك". �سد  �ل�)14(  �ل�سليبية  "�لحملة 

»�ضهر جمادى الآخر«
)1 من جمادى �لاآخرة 1375ه� = يناير 1958م(

�لفرن�سي جان دوبيا�ض مدير �لتعليم �لثانوي في تون�ض يعد خطة 
من �ستن �سفحة �سميت م�سروع �إ�سلاح �لتعليم بتون�ض، دعا فيها �إلى 
 - مكلف!  �أنه  و�سف  على  )�لاإ�سلامي(  �لديني  �لاأ�سلي  �لتعليم  �إلغاء 

و�لعياذ بالله -.

)2 من جمادى �لاآخرة 689ه� = 13 من يونيو 1290م(

قيام �لدولة �لخلجية في �لهند على �أنقا�ض �لدولة �لغورية، وقام 
�لخلجيون في �لفرة �لق�سرة �لتي حكمو� فيها - وهي نحو ثلاثن عامًا 
�لهندية" كلها،  �لقارة  "�سبه  في  �لاإ�سلام  فن�سرو�  �لاأعمال؛  بجلائل   -

و� �لخطر �لمغولي �لذي كان يتهدد �لهند.  وردُّ
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)3 من جمادى �لاآخرة 193ه� = 24 من مار�ض 809م(

وفاة �لخليفة �لعبا�سي "هارون �لر�سيد بن محمد �لمهدي"، وتولي 
�بنه �لاأمن �لخلافة من بعده، وهو �لخليفة �ل�ساد�ض في �سل�سلة خلفاء 

�لدولة �لعبا�سية. 

)4 من جمادى �لاأخرة 885ه� = 11 من �أغ�سط�ض 1480م(

نجاح �ل�سلطان �لعثماني محمد �لفاتح في فتح مدينة "�أوتر�نت" 
�لاإيطالية، وكان في عزمه �أن يتخذ من تلك �لمدينة قاعدة للزحف منها 
�سمالًا؛ حتى ي�سل �إلى روما، فيفتحها كما فتح �لق�سطنطينية من قبل، 
لكن �لمنية عاجلته، فتوفي في 4 من ربيع �لاأول )886ه�( = )3( من مايو 

)1481م(. 

)5 من جمادى �لاآخرة 1324ه� = 13 من يونيو 1906م(

بحادثه  �لح��دي��ث  م�سر  ت��اري��خ  في  �لم�����س��ه��ورة  �لح��ادث��ة  وق���وع 
يقومون  كانو�  �إنجلر�  �سباط  بن  ��ستباك  حدث  حيث  "دن�سو�ي"؛ 
بال�سيد و�أهالي قرية "دن�سو�ي" بحافظة "�لمنوفية"، وهو ما �أدى �إلى 
مقتل �سيدة م�سرية ففر �لجنود �لاإنجليز، وطاردهم بع�ض �لم�سرين 
فاأ�سيب جندي �إنجليزي ب�سربة �سم�ض �أدت �إلى وفاته، وقد �أثارت هذه 
�لحادثة غ�سب �لمحتل �لاإنجليزي في م�سر فعقد محاكمة ظالمة، حكمت 

على بع�ض �لاأهالي �لمتهمن بالقتل، وبع�سهم �لاآخر بال�سجن.

)6 من جمادى �لاآخرة 1367ه� = 14 من �إبريل 1948م(
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ع�سابات �لهاجانة �ل�سهيونية ترتكب مجزرة قرية نا�سر �لدين 
ق�ساء طريا بفل�سطن حيث قتلت 50 فل�سطينياً من �أ�سل 90 هم �سكان 

�لقرية. 

)7 من جمادى �لاآخرة 651ه� = 1 من �سبتمر 1218م(

وفاة �لملك �لعادل �لاأيوبي �أخي �سلاح �لدين �لاأيوبي، �لذي تولى 
بعد موته �لاأردن و�لكرك و�لجزيرة دويا بكر.

)8  من جمادى �لاآخرة 1368ه� = 8 من مار�ض 1949م(

بعد  جوريون،  بن  ديفيد  برئا�سة  �إ�سر�ئيلية  حكومة  �أول  ت�سكيل 
�إعلان قيام �إ�سر�ئيل عام )1948م(.

)9 من جمادى �لاآخر 544ه� = 14 من �أكتوبر 1149م(

�لمعروف  �ل�سبتي،  �ليح�سبي  مو�سى  بن  عيا�ض  �لف�سل  �أبي  وفاة 
و�ل�ساد�ض  �لخام�ض  �لقرنن  في  �لعلم  �أئمة  �أحد  عيا�ض"،  ب�"�لقا�سي 
�لهجرتن، و�ساحب �لموؤلفات �لعظيمة في �لفقه و�لحديث و�لتاريخ من 

�أ�سهرها: "م�سارق �لاأنو�ر" و"�لاإلماع" وترتيب �لمد�رك". 

)10 من جمادى �لاآخر 640ه� = 5 من دي�سمر 1242م(

�ل�ساد�ض  �لخليفة  "�لمنت�سربالله"،  �لعبا�سي  �لخليفة  وف���اة 
و�لثلاثن في �سل�سلة خلفاء �لدولة �لعبا�سية، وتولية �بنه "�أبي �أحمد عبد 
�لله �لم�ستع�سم بالله "�آخر خلفاء بني �لعبا�ض، قتل على يد هولاكو �سنة 



اللؤلؤة المنضودة في الفقرات المكنونة1654

)656ه� = 1258م(. 

)11 من جمادى �لاآخرة 958ه� = 16 من يناير 1551م(

بتخريبها،  ويقوم  ي�ستولي على جزيرة مالطا  �لعثماني  �لاأ�سطول 
في  للم�سلمن  �لمزعجة  �لبحرية  �لع�سكرية  �لقو�عد  من  مالطا  وكانت 
�لبحر �لمتو�سط، حيث ت�سم عددً� من �لفر�سان �ل�سليبين �لمتع�سبن 

�سد �لاإ�سلام.
)12 من جمادى �لاآخرة 933ه� = 16 من مار�ض 1527م(

�ل�سلطان �لم�سلم بابر �ساه ينت�سر على جي�ض هندو�سي �سخم مكون 
من مائة �ألف جندي، و�ألف فيل مدرب على �لقتال، ويح�سل على لقب 
�لاإ�سلام.  ون�سرة  �لجهاد  في  لجهوده  �سرفيًّا  لقبًا  يعد  �لذي  "غازي"، 

وبابر �ساه من �سلالة تيمور �لتي حكمت في �لهند ثلاثة قرون. 
)13 من جمادى �لاآخرة 1351ه� = 14 من �أكتوبر 1932م(

وفاة "�أحمد �سوقي" �أمر �سعر�ء �لعربية. ولد بالقاهرة، وبها ن�ساأ 
بثقافة عربية و��سعة، و�رتقى  وتعلّم، ودر�ض �لحقوق في فرن�سا، وتزود 
بال�سعر �لعربي �إلى �آفاق ف�سيحة، و�أدخل فيه فن �لم�سرحية �ل�سعرية لاأول 

مرة. 

)14 من جمادى �لاآخرة 505ه� = 18 من دي�سمر 1111م(
وفاة �لفقيه �لاأ�سولي �لكبر �أبي حامد محمد بن �أحمد، �لمعروف 
و�لاأ�سول  �لفقه  في  برع  �لاإ�سلام،  بحجة  �لملقب  �لغز�لي،  حامد  باأبي 
و�لت�سوف وعلم �لكلام، وترك موؤلفات عظيمة ذ�ت �ساأن، ومن �أهمها 
�إحياء علوم �لدين، و�لو�سيط في �لفقه، و�لم�ست�سفى في �لاأ�سول، وتهافت 
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�لفلا�سفة. 

)15 من جمادى �لاآخرة 96ه� = 25 من فر�ير 715م(
�ل�ساد�ض  �لخليفة  �لملك،  عبد  بن  �لوليد  �لاأم��وي  �لخليفة  وف��اة 
و��ستكمال  بالا�ستقر�ر،  ع�سره  تميز  وقد  �أمية،  بني  خلفاء  �سل�سلة  في 
وتوفر  �لعمر�ن  و�زده���ار  و�ل��غ��رب،  �ل�سرق  في  �لاإ�سلامية  �لفتوحات 

�لخدمات للنا�ض. 
)16 من جمادى �لاآخرة 13ه� = 18 من �أغ�سط�ض 634م(

بقيادة خالد  و�لم�سلمن  �لروم  �ل�سقر" بن  "مرج  ن�سوب معركة 
بن �سعيد، وذلك في بد�يات فتح �لم�سلمن لبلاد �ل�سام، و�نتهت �لمعركة 
عنه- �لله  بكر-ر�سي  �أبا  �ل�سديق  جعل  �لذي  �لاأمر  �ل��روم؛  بانت�سار 

يبعث باأربعة جيو�ض لفتح �ل�سام. 
)17 من جمادى �لاآخرة 1382ه� = 14 من نوفمر 1962م(

�لحكومة �لاإثيوبية ت�سدر قر�رً� باحتلال �إريريا ع�سكرياً و�سمها 
�لمتحدة  �لاأمم  قر�ر  مع  �لقر�ر  هذ�  وتعار�ض  �لر�سمية،  �أملاكها  على 
بن  مركزي  لا  �تح��اد  �إق��ام��ة  ب�ساأن   )1950( يناير   )2( في  �ل�سادر 

�لحب�سة و�إريريا. 
)18 من جمادى �لاآخرة 132ه� = 29 من يوليو 1907م(

حيث  �لبندقية،  مع  �إ�ستانبول  معاهدة  تعقد  �لعثمانية  �لدولة   -
للعثمانين  �ألف لرة ذهبية  �لبندقية بقت�ساها حو�لي )300(  دفعت 
�إلى  �لبندقية  �ن�سمام  دون  �لمعاهدة  هذه  حالت  وقد  ح��رب،  كغر�مة 
�لاإمر�طور �لاألماني �سارل – كوينت، �لذي كان في حرب مع �لعثمانين 
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في �أثناء تلك �لفرة.
- مجل�ض �لوزر�ء �لم�سري ي�سدر قر�ر� باإن�ساء �لمتحف �لزر�عي 
�لم�سري ب�سر�ي �لاأمرة فاطمة �إ�سماعيل �لتي وهبتها للجامعة �لم�سرية 
عام )1908م(، وقد �فتتح هذ� �لمتحف في )16( يناير )1938م( في 
عهد �لملك فاروق، ويعد هذ� �لمتحف �أول متحف زر�عي في �لعالم، وتبلغ 

م�ساحته حو�لي )30( فد�ن.

�أحد �سو�رع  بالمه" في  "�أولوف  �ل�سويدي  �لوزر�ء  - �غتيال رئي�ض 
�إ�سر�ئيل  بان�سحاب  �لعربي  للم�سروع  موؤيدً�  كان  و"بالمه"  �ستوكهولم، 
�لتحرير  بنظمة  ب��الاع��ر�ف  ويطالب  )1967م(،  ع��ام  ح��دود  �إلى 
�لفل�سطينية، ولم يعرف قاتل "بالمه"، وهو ما يلقي بظلال حول �لاأيدي 

�ل�سهيونية في هذ� �لاغتيال. 

)19 من جمادى �لاآخرة 1346ه� = 14 من دي�سمر 1927م(

توقيع �لعر�ق لمعاهدة مع �إنجلر�، ت�سمنت �لاعر�ف با�ستقلال 
�لعر�ق، و�لوعد بتاأييد �ن�سمام �لعر�ق �إلى ع�سبة �لاأمم �لمتحدة في �سنة 
جوية  قو�عد  ثلاث  �إنجلر�  �لعر�ق  تمنح  ذلك  مقابل  وفي  )1932م(، 

جديدة، و�أن يقوم �ل�سباط �لاإنجليز بتدريب �لجي�ض. 

)20 من جمادى �لاآخرة 1408ه� = 8 من فر�ير 1988م(

�حتلها  �لتي  �فغان�ستان  من  �لان�سحاب  يقرر  �ل�سوفيتي  �لاتح��اد 
عام )1979م(، بعد مفاو�سات مع �لحكومة �لاأفغانية، وبد�أ �لان�سحاب 

�ل�سوفيتي �لفعلي في )1988/5/15م(.
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)21 من جمادى �لاآخرة 13ه� = 23 من �أغ�سط�ض 632م(

ر�سول �لله  �ل�سديق --ر�سي �لله عنه-- �ساحب  بكر  �أبي  وفاة 
صلى الله عليه وسلم، �سهد �لمغازي كلها معه، و�آزر �لدعوة باله ونف�سه، وتولى �لخلافة 
بعده، وقمع فتنة �لمرتدين، و�أر�سى قو�عد �لدولة، وقام بالفتوح في �ل�سام 

و�لعر�ق، وجمع �لقر�آن. 

)22 من جمادى �لاآخرة13ه� = 24 من �أغ�سط�ض 632م(

 " عنه--  �لله  --ر�سي  �لخطاب  بن  "عمر  �لموؤمنن  �أمر  تولية 
خلافة �لم�سلمن بعد وفاة "�أبي بكر �ل�سديق --ر�سي �لله عنه-- "، قد 

��ستمرت خلافته نحو ع�سر �سنو�ت. 

)23 من جمادى �لاآخرة 1344ه� = 8  من يناير 1926م(

تن�سيب �لملك "عبد �لعزيز �آل �سعود" ملكاً على �لحجاز في �لحرم 
"�سلطان  لقبه  كان  �أن  بعد  يتلقب بلك �لحجاز ونجد،  و�أ�سبح  �لمكي، 

نجد". 

)24 من جمادى �لاآخرة941ه� = 1 من دي�سمر1534م(

فتح  في  �لقانوني  �سليمان  �ل�سلطان  بقيادة  �لعثمانين  نج��اح 
ولم  �ل�سفوية،  �لدولة  يد  في  وكانت  دولته،  �إلى  و�سمها  بغد�د،  مدينة 
�ل�ساه  حامية  غاردتها  �أن  بعد  فتحها  في  عناء  �لعثماني  �ل�سلطان  يجد 

طهما�سب. 
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)25 من جمادى �لاآخرة 674ه� = 5 من �أكتوبر 1249م(

وفاة �أبي زكريا يحيى بن �أبي محمد عبد �لو�حد بن �أبي حف�ض، 
قامت  �لتي  �لحف�سية  �لدولة  موؤ�س�ض  �لحف�سي،  زكريا  باأبي  �لمعروف 
ت �لجز�ئر، وقد ظلَّت �لدولة �لحف�سية قائمة �أكر من  في تون�ض و�سمَّ

ثلاثة قرون، حتى �سقطت في �أيدي �لدولة �لعثمانية. 

)26 من جمادى �لاآخرة 1286ه� = 2 من �أكتوبر 1869م(

مولد �لزعيم �لهندي �لمهاتما غاندي قائد حركة �لتحرير �ل�سلمي 
�سد �لاإنجليز. 

)27 من جمادى �لاآخرة 1338ه� = 17 من مار�ض 1920م(

�لذي  بنجلادي�ض،  دول��ة  موؤ�س�ض  �لرحمن  مجيب  �ل�سيخ  مولد 
�لغربي  باك�ستان  �سطري  بن  �سر�سة  �أهلية  حرب  ن�سوب  بعد  ��ستطاع 
و�ل�سرقي �أن ينف�سل بال�سطر �ل�سرقي، ويعلن قيام دولته �لتي عانت من 
م�ساكل �سيا�سية و�جتماعية و�قت�سادية، و�نتهى �لاأمر بقتله في �لعام 

�لذي تولى فيه رئا�سة �لدولة. 

)28 من جمادى �لاآخرة 1456ه� = 3 من �أغ�سط�ض 2005م(

و�ل�سيطرة  ع�سكري  بانقلاب  بوريتانيا  �لرئا�سي  �لحر�ض  قيام 
وجود  في  �أثناء  في  في  نو�ك�سوط،  �لعا�سمة  في  �لحيوية  �لمن�ساآت  على 
�لرئي�ض معاوية ولد �سيد �أحمد �لطايع خارج �لبلاد للم�ساركة في جنازة 
�لملك فهد. ي�سار �إلى �أن موريتانيا �سهدت عدة محاولات �نقلابية على 
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�لرئي�ض ولد �لطايع في �لعامن �لما�سين ولكنها �أحبطت جميعها. 

)29 من جمادى �لاآخرة 1248ه� = 22 نوفمر 1832م(

مدينة  ودخوله  �لجهاد،  باإمارة  �لجز�ئري  �لقادر  عبد  مبايعة 
تلم�سان بعد �لتفاف �لمجاهدين حوله. 

)30 من جمادى �لاآخرة 1400ه� = 13 من يونيو 1980م(

وكان  باري�ض،  في  �لم�سد"  "يحيي  �لم�سري  �ل��ذرة  ع��الم  �غتيال 
مو�ليد  من  وهو  �لعر�قي،  �لنووي  �لم�سروع  على  �لم�سرف  هو  "�لم�سد" 
هند�سة  في  �لمعدودين  �لعلماء  من  وكان  )1932م(،  �سنة  �لاإ�سكندرية 

�لمفاعلات �لنووية على م�ستوى �لعالم.

»�ضهر رجب«
)1 من رجب 463ه� =4من �إبريل 1071م(

وفاة �أبي �لوليد �أحمد بن عبد �لله بن �أحمد �لمعروف ب�"�بن زيدون" 
�ل�ساعر �لاأندل�سي �لكبر، ولد في قرطبة ون�ساأ بها، وتولى �لوز�رة �أكر 

من مرة، له ديو�ن �سعر، ور�سائل �أدبية. 

)2 من رجب 1367ه� = 10 من مايو 1948م(

ع�سابات �لهاجانا )ع�سابات من �ليهود �لبدو( و�لاأرغون و�سترن 
ترتكب مجزرة دير يا�سن ق�ساء �لقد�ض، حيث د�همت �ل�ساعة �لثانية 
فجر� قرية دير يا�سن، و�سرعت بقتل كل من وقع في مرمى �أ�سلحتهم. 
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ومن ثم تم �إلقاء �لقنابل د�خل �لمنازل لتدمرها على من فيها، وبلغ عدد 
�لمدنين �لذين قتلو� فيها )360( �سهيدً�، معظمهم من �ل�سيوخ و�لن�ساء 

و�لاأطفال، ودمرت �لقرية ولم يبق منها �سوى �لاأطلال.

)3 من رجب 1426ه� = 8 �أغ�سط�ض 2005م(

�أحمد ديد�ت عن عمر يناهز 87  وفاة �لد�عية �لاإ�سلامي �ل�سيخ 
عاما بنزله في جنوب �أفريقيا. ولد ديد�ت في )22 من رم�سان 1336ه�( 
��ستهر  �أفريقيا،  جنوب  �إلى  �نتقل  ثم  �لهندية،  �سور�ت  مقاطعة  في 
من  �لكثرين  و�أع��اد  �لكثرون،  ب�سببها  �أ�سلم  �لتي  �لدينية  بناظر�ته 
�لمرتدين عن �لاإ�سلام، من �أهم كتبه: �لاختيار بن �لاإ�سلام و�لم�سيحية، 

وهل �لكتاب �لمقد�ض كلام �لله؟، و�لقر�آن معجزة �لمعجز�ت.

)4 من رجب 12ه� = 14 من �سبتمر 633م(

فتح �لم�سلمن لمدينة �لاأنبار بقيادة خالد بن �لوليد --ر�سي �لله 
�لتي تولى  له فتح �لح��رة، وذلك في جبهة فار�ض  �أن تم  بعد   ، عنه-- 

فتحها بعد معركة �ليمامة في حروب �لردة. 

)5 من رجب 15ه� = 12 من �أغ�سط�ض 636م(

�لوليد  بن  "خالد  بقيادة  �لم�سلمن  بن  �لرموك  معركة  ن�سوب 
كانت  وقد  �لرموك.  و�دي  في  �ل��روم  وجموع   " عنه--  �لله  --ر�سي 

معركة هائلة �نت�سر فيها �لم�سلمون. 
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)6 من رجب 782ه� = 31 من يناير1468م(

ولاية �لاأ�سرف قايتباي �لحكم في م�سر، وهو يعد من �أبرز �سلاطن 
دولة �لمماليك �لرجية، وقد د�مت فرة ولايته )29( عاماً وترك من�ساآت 

عظيمة، من �أ�سهرها قلعة قايتباي بالاإ�سكندرية. 

)7 من رجب 986ه� = 9 من �سبتمر 1578م(

�لعثمانيون ينت�سرون على �ل�سفوين في معركة "قويون كجيدي"، 
مهد  ما  وهو  جندي،  �آلاف   )5( �لمعركة  هذه  في  �ل�سفوين  من  وقتل 

�ل�سبيل ل�سيطرة �لعثمانين على �سرو�ن )�أذربيجان حالياً(. 

)8 من رجب 1385ه� = 2 من نوفمر 1965م(

تولى �لملك في�سل بن عبد �لعزيز �آل �سعود عر�ض �لمملكة �لعربية 
�ل�سعودية خلفًا لاأخيه �لملك �سعود �لذي تنازل عن �لعر�ض لاأخيه، وكان 
�لملك في�سل قد تولى ولاية �لعهد �سنة 1953م، وقد كان في فرة حكمه 

وقبلها �أي�ساً نا�سرً� ود�عماً لكل �لق�سايا �لاإ�سلامية.

)9 من رجب 1305ه� = 22 من مار�ض 1888م(

�لحميد"،  "عبد  �لغو��سة  �لبحر  �إلى  تنزل  �لعثمانية  �ل��دول��ة 
�أ�سطولها  �سمن  للخدمة  و�أدخ��ل��ت��ه��ا  �لبحر"،  "تحت  ��سمها  وك���ان 
�أدخلت هذه  ثم  و�ل�سر،  و�لارتفاع  �لغو�ض  �إجر�ء تجارب  بعد  �لحربي 
�لغو��سة "�لطوربيد�ت"، وكانت من �أو�ئل �لدول في تدعيم �لغو��سات 

بالطوربيد�ت. 
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)10 من رجب 1230ه� =9 من يناير 1960م(

�لرئي�ض �لم�سري �لاأ�سبق جمال عبد �لنا�سر ي�سع حجر �لاأ�سا�ض 
لم�سروع �ل�سد �لعالي باأ�سو�ن جنوب م�سر.

)11 من رجب 1230ه� =18من يونيو 1815م(

معركة  في  بونابرت"  "نابليون  �ل�سهر  �لفرن�سي  �لقائد  هزيمة 
"ووترلو" �أمام �لقائد �لاإنجليزي "ولنجون" وتعد هذه �لهزيمة �لع�سكرية 
)1812م(،  �سنة  �لرو�ض  �أمام  �لاأولى  هزيمته  وكانت  لنابليون،  �لثانية 
"�سانت هيلانة" وتوفي  "ووترلو" �إلى جزيرة  ونفي نابليون بعد هزيمة 

بعدها ب�سنو�ت قليلة، وماز�ل �سر وفاته لغز�. 

)12 من رجب 32ه� =16 من فر�ير 652م(

وفاة �لعبا�ض بن عبد �لمطلب عم �لنبي صلى الله عليه وسلم، وقف �إلى جانب �لنبي 
في بيعة �لعقبة، وجاء �إلى �لمدينة قبل فتح مكة، وكان �لنبي صلى الله عليه وسلم يحرمه، 

و�إليه تن�سب �لدولة �لعبا�سية �لتي حكمت ما يزيد عن خم�سة قرون. 

)13 من رجب 279ه� =2 من يناير 892م(

�سورة،  ب��ن  عي�سى  ب��ن  محمد  عي�سى  �أب��ي  �لكبر  �لم��ح��دث  وف��اة 
�لمعروف بالرمذي، ن�سبة �إلى ترمذ �لتي ولد بها، وهي بلدة قرب بلخ، 
ولد �سريرً�، وتفرغ منذ �سغره لطلب �لعلم حتى �سار حافظاً معروفاً، 
�ل�ستة  �لكتب  �أحد  �لرمذي؛  �سن  �أو  �ل�سحيح  �لجامع  بكتابه  ��ستهر 

�لمعروفة في �لحديث �لنبوي. 
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)14 من رجب 680ه� =29 من �أكتوبر 1281م(

ن�سوب معركة حم�ض بن �لم�سلمن بقيادة �لمن�سور قلاوون �سلطان 
�لمعركة  هذه  في  �لم�سلمون  �نت�سر  وقد  منكوتمر،  بقيادة  و�لتتار  م�سر 
�نت�سارً� هائلًا، وقد �أثمر هذ� �لن�سر عن ردع �لمغول و�نح�سار دولتهم. 

)15 من رجب 1367ه� =31 من مايو 1948م(

جنوب  �لطنطورة  قرية  مج��زرة  ترتكب  �ل�سهيونية  �لع�سابات 
حيفا بفل�سطن حيث �سرد �ل�سهاينة �سكان �لقرية، ودمروها كاملة. 

)16 من رجب 14ه� =5 من �سبتمر 635م(

�لله  --ر���س��ي  �لج���ر�ح  ب��ن  عبيدة  �أب��ي  بقيادة  �لم�سلمن  نج��اح 
عنه-- ، وخالد بن �لوليد --ر�سي �لله عنه-- في فتح مدينة دم�سق، 
بعد ح�سار �سديد د�فع فيه �لروم عن �لمدينة، ولكن ذلك لم يمنع من 
�سقوطها وطلبهم �ل�سلح، بعد �أن ��ستد خالد في �لح�سار، فاأجابهم �أبو 

عبيدة �إلى �ل�سلح. 

)17 من رجب 703ه� =24 من فر�ير 1304م(

مولد �لرحالة �لمعروف �سم�ض �لدين �أبي عبد �لله محمد بن عبد 
�لله بن محمد، �لمعروف بابن بطوطة، وهو يعد و�حدً� من �أعظم �لرحالة 
في  �لنظار  "تحفة  كتابه  في  م�ساهد�ته  �سجل  وقد  �لاإن�سانية.  تاريخ  في 

غر�ئب �لاأم�سار"، وهي �لم�سهورة برحلة �بن بطوطة.
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)18 من رجب 1384 ه� = 23 من نوفمر 1964م(

علماء  كبار  �أح��د  �لبطر�وي،  محمود  �أحمد  �لعربي  �لعالم  وف��اة 
�لت�سريح في �لعالم �لعربي في �لقرن �لر�بع ع�سر �لهجري، وع�سو مجمع 

�للغة �لعربية. 

)19 من رجب 1335ه� =11 من مايو 1917م(

�لمجيد  عبد  و�ختيار  �لفيدر�لية،  �لقوقاز  �سمال  جمهورية  ن�سوء 
ت�سرموف �أول رئي�ض لها، و�عرف بهذه �لدولة عدد من �لدول �لاأوربية، 

و�لدولة �لعثمانية. 

)20 من رجب 1399ه� =15 من يونيو 1979م(

�لرئي�سان �لاأمريكي "جيمي كارتر" و�ل�سوفيتي "ليونيد بريجينيف" 
حول  فيينا  في   "2- "�سولت  �تفاقية  بتوقيع  �نتهى  قمة،  لقاء  يعقد�ن 
غر  )1985م(؛  عام  حتى  �لاإ�سر�تيجية،  �لنووية  �لاأ�سلحة  من  �لحد 
�لغزو  ب�سبب  �لمعاهدة  هذه  على  ي�سدق  لم  �لاأمريكي  �لكونجر�ض  �أن 

�ل�سوفيتي لاأفغان�ستان.

)21 من رجب 1402ه� =13 من يونيو 1982م(

وفاة �لملك "خالد بن عبد �لعزيز"، �لذي تولى �لحكم في �ل�سعودية 
بعد وفاة �أخيه �لملك "في�سل" عام )1975م(، و��ستمر �لملك خالد في 
وهو خام�ض  مو�ليد )1913م(،  وهو من  عام )1982م(،  �لحكم حتى 

�أولاد �لملك "عبد �لعزيز �آل �سعود".
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)22 من رجب 484ه� =7 من �سبتمر 1091م(

�سقوط دولة �لمعتمد بن عباد، �أ�سهر ملوك �لطو�ئف �لتي قامت في 
�لاأندل�ض في �لقرن �لخام�ض �لهجري بعد �نهيار �لخلافة �لاأموية، وكان 

�سقوطها على يد يو�سوف بن تا�سفن �أمر دولة �لمر�بطن. 

)23 من رجب 751ه� =26 من �سبتمر 1350م(

وفاة �لعالم �لكبر عبد �لله محمد بن قيم �لجوزية، �أحد �لاأئمة 
�لاأعلام في �لقرن �لثامن �لهجري، ��ستهر بوؤلفاته في �لفقه و�لحديث 
و�لتاريخ و�لت�سوف، من �أ�سهرها ز�د �لمعاد في هدي خر �لعباد، و�إعلام 
�لموقعن، و�لفو�ئد، ومد�رج �ل�سالكن و�لو�بل �ل�سيب في �لكلم �لطيب، 

و�لروح.

)24 من رجب 101ه� =6 من فر�ير 720م(

تولى �لخليفة �لاأموي يزيد ين عبد �لملك بن مرو�ن مقاليد �لدولة 
�لاأموية، خلفاً لابن عمه عمر بن عبد �لعزيز، وهو يعد �لخليفة �لتا�سع 

في �سل�سلة خلفاء بني �أمية. 

)25 من رجب 922ه� =24 من �أغ�سط�ض 1516م(

ن�سوب معركة "مرج د�بق" �لم�سهورة بن �لمماليك بقيادة قان�سوه 
بانت�سار  �لمعركة  و�نتهت  �لاأول،  �سليم  بقيادة  و�لعثمانين  �ل��غ��وري 
زحفهم  و��سلو�  �لذين  �لعثمانين  �أيدي  �ل�سام في  و�سقوط  �لعثمانين، 
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�سوب �لقاهرة، و�أنهو� حكم �لمماليك، و�أ�سبحت م�سر دولة تابعة للدولة 
�لعثمانية. 

)26 من رجب 1413ه� =20 من يناير 1993م(

بيل كلينتون ي�سبح رئي�ساً للولايات �لمتحدة �لاأمريكية، وهو �لثاني 
و�لاأربعون في �سل�سلة روؤ�سائها، تولى لفرتن، وتعر�ض لف�سيحة ن�سائية 
كادت تطيح به خارج �لبيت �لاأبي�ض، على �لرغم من تحقيقه زيادة في 

ميز�نية �لمدفوعات �لاأمريكية. 

)27 من رجب 583ه� =2 من �أكتوبر 1187م(

�لدين  �سلاح  �لنا�سر  بقيادة  �لمقد�ض  لبيت  �لم�سلمن  ��سرد�د 
�لم�سجد  في  �لجمعة  �سلاة  و�أدى  �ل�سريف،  �لقد�ض  دخل  حيث  �لاأيوبي 
لها.  �ل�سليبي  �لاحتلال  من  عاماً   )88( حو�لي  بعد  �لمبارك  �لاأق�سى 
�لباهر في حطن. ولم  �نت�ساره  بعد  للقد�ض  �لدين  وكان دخول �سلاح 
يفعل �لقائد �لمظفر بال�سليبين عند دخوله �لقد�ض ما فعل �ل�سليبيون 
بالم�سلمن من قتل ودموية ب�سعة �أثارت ��سمئز�ز �لعالم حتى �لاآن، بل عفا 

عنهم، و�أعطاهم �لاأمان، ثم �لحرية.

)28 من رجب 1303ه� =1 من مايو 1886م(

�أول �حتفال بعيد �لعمال �لعالمي و�لذي تحر�ض غالبية دول �لعالم 
على �لاحتفال به، وفي �لاأول من مايو، حيث قرر عمال مدينة �سيكاغو 
�لاأمريكية تكري�سه للمطالبة بيوم عمل لا يتجاوز )8( �ساعات، وتح�سن 
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ظروف �لعمل. وترك في هذ� �ليوم �أكر من )350( �ألف عامل وظائفهم، 
و�ندلعت مظاهر�ت �سخمة �سقط فيها عدد من �لقتلى. 

)29 من رجب 1297ه� =8 من يوليو 1879م(

من  �سدر  بفرمان  م�سر  حكم  ع��ن  �إ�سماعيل  �لخ��دي��وي  ع��زل 
�ل�سلطان �لعثماني باإيعاز من بريطانيا وفرن�سا، �للتن ر�أتا في �إ�سماعيل 
تهديدً� لم�سالحهما، �سو�ء على م�سالحهما في �أفريقيا، �أو خوفاً من نو 

�لروح �لوطنية �لم�سرية بعد �نتفا�سة �إبريل �ل�سهرة.

)30 من رجب 1376ه� =1 من مار�ض 1927م(

�إعلان �إ�سر�ئيل �سحب قو�تها من قطاع غزة ومنطقة خليج �لعقبة، 
قو�ت  و�أن  �لعقبة،  خليج  في  �ست�ستمر  �لم��رور  حرية  �أن  �فر��ض  على 
�لطو�رئ �لتابعة للاأمم �لمتحدة �ستدير قطاع غزة حتى يتم �لاتفاق على 

ت�سوية �سلمية.

»�ضهر �ضعبان«
)1 من �سعبان803ه� = 8 من �سبتمر 1157م(

�لاأ�سد،  قلب  بريت�سارد  �لمعروف  �لثاني  هري  بن  ريت�سارد  مولد 
�أحد ملوك �إنجلر� في �لع�سور �لو�سطى، و�أ�سهر قادة �لحملة �ل�سليبية 

�لثالثة على �لم�سرق �لاإ�سلامي. 
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)2 من �سعبان2ه� = 29 من يناير 624م(

مولد �ل�سحابي �لجليل عبد �لله بن �لزبر --ر�سي �لله عنه-- ، 
فاأبوه  وحكمة،  وعلم  و�سرف،  نبل  بيت  ن�ساأ في  �لاإ�سلام،  مولود في  �أول 
�ل�سحابي �لجليل �لزبر بن �لعو�م، و�أمه �أ�سماء بنت �أبي بكر �ل�سديق، 
لنف�سه  ودعا  و�لاإق��د�م،  بال�سجاعة  ��ستهر  عائ�سة،  �لموؤمنن  �أم  وخالته 

بالخلافة بعد وفاة معاوية بن يزيد �سنة )64ه�(. 

)3 من �سعبان 1377 ه� = 22 فر�ير 1958م(

قادة  كبار  �أحد  �آز�د"،  �لكلام  "�أبو  �لكبر  �لهندي  �لم�سلح  وفاة 
�لم�سلمن في �سبه �لقارة �لهندية، ومن رو�د �لحركة �لوطنية و�لتحرير 

�سد �لاحتلال �لريطاني.

)4 �سعبان 1401ه� = 6 يونيو 1981م(

�لعر�قي  �لنووي  �لمفاعل  �لاإ�سر�ئيلية تق�سف  �إف )16(  طائر�ت 
�لو�قع بالقرب من بغد�د، وتحوله �إلى ركام خلال ثو�ن معدود�ت، وبرر 
�لعر�ق  باأن  �لاعتد�ء  بيجن" هذ�  "مناحيم  �لاإ�سر�ئيلي  �لوزر�ء  رئي�ض 

كان يطور �أ�سلحة نووية. 

)5 من �سعبان 1203ه� =30 من �إبريل 1789م(

رئي�ض  �أول  وهو  �لمتحدة،  �لولايات  رئا�سة  يتولى  و��سنطن  جورج 
با�ستقلال  �نتهت  و�لتي  بريطانيا  عن  �لتحرير  ث��ورة  وق��اد  �أمريكي، 
�لولايات �لمتحدة في )1786/7/4م(، ولد جورج عام )1732م(، وحكم 
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)1797م(،  حتى  )1789م(،  من  متتاليتن  فرتن  �لمتحدة  �لولايات 
وتوفي في )1799/9/14م(.

)6 �سعبان 1409ه� = 2 من �إبريل 1989م(

على  قامت  وممن  �سوريا،  في  �لن�سر  رو�د  �أحد  عبيد  �أحمد  وفاة 
�أكتافهم �لعناية بالر�ث ون�سر عيونه في طبعات دقيقة، وقام هو نف�سه 

بن�سر بع�ض كتب �لر�ث. 

)7 من �سعبان 12ه� =17من �أكتوبر 633م(

�أحد  �أبي عبيدة �لجر�ح --ر�سي �لله عنه-- قائدً� على   خروج 
�لجيو�ض �لاأربعة �لتي �أر�سلها �لخليفة �أبو بكر �ل�سديق-ر�سي �لله عنه-
لفتح �ل�سام. و�أبو عبيدة من �ل�سابقن في �لاإ�سلام، و�سارك مع �لنبي صلى الله عليه وسلم 
�أبي بكر  في غزو�ته و�سر�ياه، و�سارك في �لفتوحات �لاإ�سلامية في عهد 

�ل�سديق وعمر بن �لخطاب ر�سي �لله عنهم جميعاً. 

)8 من �سعبان 1375ه� =20 من مار�ض 1956م(

تون�ض تح�سل على ��ستقلالها بعد حلقات من �لكفاح ومفاو�سات 
باري�ض  في  �لفرن�سية  �لحكومة  مع  بورقيبة"  "�لحبيب  �أجر�ها  هزيلة 

�حتفظت فيها فرن�سا ببع�ض �لامتياز�ت.

)9 من �سعبان 1402ه� =3 من مايو 1982م(

�لف�سائل  من  �أفغان�ستان  لمجاهدي  �لاإ�سلامي  �لاتح��اد  تاأ�سي�ض 
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�لمختلفة �لتي تعمل في ميد�ن �لجهاد �سد �لاتحاد �ل�سوفيتي. 

)10 من �سعبان 12ه� =20 من �كتوبر633م(

معركة �لح�سيد بن �لم�سلمن بقيادة "�لقعقاع بن عمرو--ر�سي 
وف��ر�ر  �لم�سلمن،  و�نت�سار  "روزبه"،  بقيادة  و�لفر�ض   " عنه--  �لله 

�لفر�ض بعد مقتل قائدهم. 

)11 من �سعبان12ه� =21 من �أكتوبر633م(

بقيادة عروة بن �لجعد  �لم�سلمن  "�لخناف�ض" بن  ن�سوب معركة 
�لباررقي ون�سارى �لعرب في �أثناء �لفتح  �لاإ�سلامي للعر�ق، وقد �نت�سر 

�لم�سلمون في هذه �لمعركة. 

)12 من �سعبان 672ه� =21 من فر�ير 1274م(

وفاة �لعالم �للغوي �لكبر محمد بن عبد �لله بن مالك، �لمعروف 
بابن مالك، ولد بالاأندل�ض، وهاجر �إلى �ل�سام، و��ستقر بدم�سق، وو�سع 

موؤلفات كثرة، �أ�سهرها �لاألفية، �لتي عرفت با�سم "�ألفية �بن مالك".

)13 من �سعبان 1274ه� =30 من مار�ض 1858م(

عزل �ل�سلطان بهادر �ساه عن �لحكم في �لهند، وكان �آخر �سلاطن 
�لاإ�سلامي  �لحكم  �نتهى  وبعزله  �لهند،  حكمت  �لتي  �لاإ�سلامية  �لدولة 

عن �لهند بعد �أن ��ستمر فيها ثمانية قرون ون�سف قرن. 
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)14 من �سعبان 1286ه� =19 من نوفمر 1869م(

و�لبحر  �لاأبي�ض  �لبحر  بن  تربط  �لتي  �ل�سوي�ض"  "قناة  �فتتاح 
�لقناة في  �أعمال �لحفر في  ب��د�أت  وقد  �لدولية،  �لملاحة  �أم��ام  �لاأحمر  
طول  وبلغ  م�سري،  فلاح  �ألف   )60( فيها  و�سارك  )1859/4/24م( 

�لقناة )162.5( كم. 

)15 من �سعبان 1217ه� =11 من دي�سمر 1803م(

مولد �لعالم �لجليل �أبي �لثناء �سهاب �لدين محمود �لاألو�سي، �أحد 
�أئمة �لعلم في �لقرن �لثالث ع�سر �لهجري. و�ساحب �لتف�سر �لمعروف 

ب�"روح �لمعاني في تف�سر �لقر�آن �لعظيم و�ل�سبع �لمثاني".

)16 من �سعبان 1362ه� =18 من �أغ�سط�ض1943م(

�لتي  �سقلية  مقاومة  �نتهت  وب�سقوطها  م�سينا،  مدينة  �سقوط 
�لاأمريكية  �لمتحدة  �لولايات  �لحلفاء  قبل  من  كا�سح  لهجوم  تعر�ست 
وبريطانيا وكند�، وقد كلفت هذه �لحملة جيو�ض �لحلفاء ما يقدر بنحو 

)2200( رجل و )427( طائرة. 

)17 من �سعبان 1048ه� = 24 من دي�سمر 1638م(

�لعثمانيون ي�ستولون على مدينة بغد�د بعد )39( يوماً من �لح�سار، 
)1624م(،  �سنة  بغد�د  على  ��ستولو�  قد  �لاإير�نيون  �ل�سفويون  وكان 
هذه  في  �لعثمانين  من  وقتل  عاماً.   )14( عليها  �سيطرتهم  و��ستمرت 
�لمعركة )5( �آلاف جندي وجرح )10( �آلاف، وقتل من �ل�سفوين )10( 
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�آلاف، وظلت بغد�د بعد فتح مر�د �لر�بع لها في حوزة �لعثمانين حو�لي 
)278( عاماً. 

)18 من �سعبان 1388ه� =9 من نوفمر 1968م(

عبد  بن  �سالح  بن  ح�سني  ح�سن  �لكبر  �لتون�سي  �لعالم  وف��اة 
�لوهاب، �أحد رو�د �لاإ�سلاح في تون�ض، تلقى تعليمه في تون�ض، و��ستكمله 
جهود  فيها  له  كان  �إد�ري��ة  وظائف  عدة  �سغل  عودته  وبعد  باري�ض،  في 
ولمكانته  و�لت�سنيف،  بالتاأليف  ذل��ك  جانب  �إلى  و��ستغل  �إ�سلاحية، 

�لعلمية �ختارته كثر من �لمجامع �لعلمية و�للغوية ع�سوً� بها. 

)19 من �سعبان 1386ه� = 3 من دي�سمر 1966م(

�ل��در����س��ات  ر�ئ��د  �ل��ر�ف��ع��ي،  �لرحمن  عبد  �لكبر  �لم���وؤرخ  وف��اة 
�لتاريخية في م�سر في �لع�سر �لحديث، و�أحد زعماء �لحركة �لوطنية 
بدء� من  تاريخ م�سر،  �سل�سلة حول  �لتاريخية  للدر��سات  ب�سر. قدم 

عهد �لحملة �لفرن�سية حتى قيام ثورة )23( يوليو )1952م(.

)20 من �سعبان 1323 ه� =20 �أكتوبر 1905م(

مجلة  �ساحب  �لاإ�سلامبولي  �لعزيز  عبد  �لكبر  �لكاتب  مولد 
�لمعرفة �لتي �سدرت في �لقاهرة في �لن�سف �لاأول من �لقرن �لع�سرين. 

)21 من �سعبان 559ه� =19من يوليو 1164م(

�أن  بعد  �ل�سليبين  يد  من  حم�ض  ي�ستعيد  �لاأيوبي  �لدين  �سلاح 
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حا�سرها، وبفتحها �سار �أكر �ل�سام تحت يده.

)22 من �سعبان 588ه� =2 من �سبتمر 1192م(

بعقد  �لاأ�سد  قلب  وريت�سارد  �لاأيوبي،  �لدين  �سلاح  من  كل  قيام 
في  �لثالثة  �ل�سليبية  �لحملة  ف�سلت  �أن  بعد  �لرملة  ب�سلح  عرف  �سلح 
تحقيق �أهد�فها، و�تفق �لطرفان على �أن ي�سمح للم�سيحين بالحج �إلى 
بيت �لمقد�ض في �أمن و�أمان، و�أن يحكم �ل�سليبيون �ل�ساحل �ل�سامي من 

�سور �إلى يافا.

)23 من �سعبان 13ه� =22 من �أكتوبر 634م(

--ر�سي  عبيدة  بقيادة"�أبي  �لم�سلمن  بن  �لج�سر  معركة  ن�سوب 
وكانت  جاذوية"،  بن  "بهمن  �لحاجب  بقيادة  و�لفر�ض   " عنه--  �لله 
معركة هائلة ��ست�سهد فيها �أبو عبيدة، وتولى �لقيادة �لمثنى بن حارثة، 
ولم يوفق �لم�سلمون في تحقيق �لن�سر، و�إن �أبلو� بلاء ح�سنا في �لمعركة. 

)24 من �سعبان 1354ه� = 21 من نوفمر 1935م(

وفاة �لزعيم �لوطني �ل�سوري "�إبر�هيم بن �سليمان بن �أغا هنانو" 
�لمحتل  �سد  �لثورية  �لجهاد  حركة  قاد  هنانو".  ب�"�إبر�هيم  �لمعروف 
�لفرن�سي بعد معركة "مي�سلون"، ولد في حلب )1286ه�(، وتلقى تعليمه 
في تركيا، وعمل في �لوظائف �لاإد�رية ب�سوريا، وبعد محاكمته تحول من 

�لعمل �لثوري �إلى �لعمل �ل�سيا�سي.
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)25 من �سعبان 1406ه� =4 من مايو 1986م(

�سود�نية  حكومة  ي�سكل  �لمهدي"  "�ل�سادق  �ل�سود�ني  �لزعيم 
يونيو  في  �لب�سر"  "عمر  بقيادة  ع�سكري  �نقلاب  بها  �أط��اح  جديدة، 
و�إمام  �ل�سود�ني،  �لاأمة  حزب  زعيم  هو  �لمهدي  و�ل�سادق  )1989م(. 

�لاأن�سار في �ل�سود�ن.

)26 من �سعبان 1387 ه� = 29 من نوفمر 1967م(

�لقو�ت �لريطانية تن�سحب من عدن و�ليمن �لجنوبي بعد ت�ساعد 
�لانتفا�سة �ل�سعبية �سدها. 

)27 من �سعبان 1266ه� =8 من يوليو1850م(

�لبابية  موؤ�س�ض فرق  بالباب  �لملقب  �ل�سر�زي  �إعد�م علي محمد 
�لمنحرفة.

)28 من �سعبان 1408 ه� =16 من �إبريل 1998م(

�لمحققن،  �سيخ  ه��ارون،  محمد  �ل�سلام  عبد  �لكبر  �لعالم  وفاة 
وو��سع �أول كتاب في فن تحقيق �لر�ث. قدم للثقافة �لعربية ع�سر�ت من 
�أمهات �لكتب �لاأدبية و�للغوية محققة تحقيقًا دقيقًا، ياأتي في مقدمتها: 

�لحيو�ن للجاحظ، و�لكتاب ل�سيبويه، وخز�نة �لاأدب للبغد�دي.

)29 من �سعبان 1334ه� =1 من يوليو1916م(

و�لريطانية  �لفرن�سية  �لقو�ت  بن  �لاأولى  �ل�سوم  معركة  ن�سوب 
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�سد �لقو�ت �لاألمانية على جانبي نهر �ل�سوم في �لجزء �ل�سمالي �لغربي 
من فرن�سا، و��ستمرت هذه �لمعركة حتى نهاية نوفمر )1916م( وتعد 

من كرى معارك �لحرب �لعالمية �لاأولى. 

)30 من �سعبان 415ه� =10 من نوفمر 1024م(

�لخفاف  �لح�سن  بن  �لله  عبد  بن  �لله  عبيد  �لقا�سم  �أب��ي  وف��اة 
�لهجري،  �لخام�ض  �لقرن  في  �ل�سنة  �أئمة  �أحد  �لنقيب،  بابن  �لمعروف 
و�لقاهر  �لمقتدر  �لعبا�سين:  �لخلفاء  من  وعا�سر  )305ه���(،  �سنة  ولد 
بالله.  و�لغالب  و�لقادر  و�لطائع  و�لمطيع  و�لم�ستكفي  و�لمتقي  و�لر��سي 

ومات عن عمر يناهز )110( �سنن.

»�ضهر رم�ضان«
)1 من رم�سان 1425ه� =15 من �أكتوبر 2004م(

��ست�سهاد )110( فل�سطينين بينهم )30( طفلا و�إ�سابة ما يزيد 
عن )400( فل�سطيني ن�سفهم من �لاأطفال خلال عملية �جتياح و��سعة 

ل�سمال قطاع غزة ��ستمرت )17( يوما.

)2 من رم�سان 114ه� =26 من �أكتوبر 732م(

"عبد  بقيادة  �لم�سلمن  بن  �ل�سهد�ء"  "بلاط  معركة  ��ستعال 
�أحد�ث  وجرت  مارتل"،  "�سارل  بقيادة  و�لفرنجة  �لغافقي"  �لرحمن 
هذه �لمعركة في فرن�سا في �لمنطقة �لو�قعة بن مدينتي "تور" و"بو�تييه"، 
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�أو�ئ��ل  حتى  �سعبان  �أو�خ��ر  من  �أي��ام  ع�سرة  مدة  �لمعركة  ��ستعلت  وقد 
�سهر رم�سان، ولم تنته �لمعركة بانت�سار �أحد �لفريقن، لكن �لم�سلمن 

�ن�سحبو� بالليل وتركو� �ساحة �لقتال.

)3 من رم�سان 65ه� =14 من نوفمر 683م(

�ساحب  �لثانية،  �لاأموية  �لدولة  موؤ�س�ض  �لحكم،  بن  مرو�ن  وفاة 
توفي  و�لاأوز�ن.  �لمكاييل،  �سبط  مثل:  �لح�سارية،  �لاإنج��از�ت  من  عدد 

بدم�سق �سنة )65ه�(. 

)4 من رم�سان 927ه� =8 من �أغ�سط�ض 1521م(

�ل�سلطان �لعثماني ينجح في فتح مدينة بلغر�د �لتي كانت تعد مفتاح 
�أوروبا �لو�سطى و�ساحبة �أقوى قلعة على �لحدود �لمجرية �لعثمانية.

وقد حا�سر �لعثمانيون هذه �لمدينة ثلاث مر�ت، �سنة )1441م( 
�إلا في  و )1456م( و )1492م(، لكنهم لم ي�ستطيعو� �لا�ستيلاء عليها 

عهد �لقانوني. 

)5 من رم�سان 666ه� =19 من مايو 1268م(

نجاح �لم�سلمن بقيادة بير�ض في ��سرد�د مدينة �إنطاكية من يد 
�ل�سليبين بعد �أن ظلت �أ�سرة في �أيديهم )170( عاماً، وكان لوقوعها 
�ل�سليبيون في  يوؤ�س�سها  �لرها  بعد  �إمارة  ثاني  كانت  فقد  كبر،  �سدى 

�ل�سرق �سنة )491ه� = 1097م(.
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)6 من رم�سان 1358ه� =19 من �أكتوبر 1939م(

�لاإ�سكندرية  في  �جتماعا  يعقدون  �لخارج  في  �لليبيون  �لمنا�سلون 
يجددون فيه �لبيعة لمحمد �إدري�ض �ل�سنو�سي بالاإمارة في ليبيا. 

)7 من رم�سان 361ه� =22 من يونيو 971م(

�فتتاح �لجامع �لاأزهر لل�سلاة بعد �أن �أتم جوهر �ل�سقلي بناءه في 
�لقاهرة �لعا�سمة �لجديدة للدولة �لفاطمية، وظل منذ ذلك �لوقت حتى 

�لاآن مركزً� للاإ�سعاع �لح�ساري في �لعالم �لاإ�سلامي.

)8 من رم�سان 1388ه� =29 من نوفمر 1968م(

�ل�سفة  �لطاهرية  �لدينية  �لموؤ�س�سة  تمنح  �لاإندوني�سية  �لحكومة 
�لر�سمية، ومن�سئ هذه �لموؤ�س�سة هو محمد طاهر رجبلي. 

)9 من رم�سان 1326ه� =5 من �أكتوبر 1908م(

1916م(   -1830( �لاأول  جوزيف  فر�نت�ض  �لنم�ساووي  �لقي�سر 
يعلن �سم بلاد �لبو�سنة و�لهر�سك ذ�ت �لاأغلبية �لم�سلمة �إلى بلاده بعد 

)30( عاما من �حتلالها و�غت�سابها.

)10 من رم�سان 8ه� =1 من يناير 630م(

�لثامن  �لعام  صلى الله عليه وسلم و�أ�سحابه بالتحرك لفتح مكة في  قيام �لر�سول 
لجهود  تتويجاً  �لفتح  هذ�  وكان  �لفتح،  بعام  �سمي  �لذي  �لهجرة،  من 
�لنبي صلى الله عليه وسلم في �لدعوة، و�إيذ�نا ب�سيادة �لاإ�سلام في �سبه �لجزيرة �لعربية.
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)11 من رم�سان 8ه� =11 من نوفمر 1578م(

"�سماهي"  معركة  في  �ل�سفوين  على  ينت�سرون  �لعثمانيون 
قتيل،  �ألف   )15( �لمعركة  هذه  �ل�سفويون في  خ�سر  وقد  �لقفقا�ض،  في 
وجاءت هذه �لمعركة في �إطار حروب طاحنة بن �لجانبن لل�سيطرة على 

زعامة �لعالم �لاإ�سلامي. 

)12 من رم�سان 597ه� =16 من يونيو 1200م(

وفاة �لاإمام "�أبو �لفرج بن �لجوزي" �سيخ �لعر�ق، و�إمام �لحديث 
نحو  بلغت  �لتي  �لكثرة  �لت�سانيف  و�ساحب  و�لتف�سر،  و�للغة  و�لفقه 
و�لاأمم"،  �لملوك  تاريخ  في  "�لمنتظم  �أبرزها:  ومن  م�سنف،  ثلاثمائة 

و"�سفو �ل�سفوة" و"�أخبار �لاأذكياء" وغرها. 

)13 من رم�سان 1425ه� =27 من �أكتوبر 2004م(

وفاة �لرئي�ض �لفل�سطيني يا�سر عرفات، وكانت �سحته قد تدهورت 
ونقل �إلى فرن�سا، �إلا �أن �لاأطباء �لفرن�سين لم يتمكنو� من تحديد �سبب 
تدهور �سحته، وهو ما رجح فر�سية ت�سميمه، وقد تم �إعلان وفاته ر�سمياً 

يوم �لخمي�ض )2004/11/11م(.

)14 من رم�سان 1385ه� =5 من يناير 1966م(

ب�ساأن  �لباك�ستاني  �لهندي  �لنز�ع  لحل  ط�سقند  موؤتمر  �نعقاد 
م�سكلة ك�سمر و�لتي �ندلعت ب�سببها عدة حروب بن �لبلدين.
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)15 من رم�سان 1224ه� =24 من �أكتوبر 1809م(

�لدولة �لعثمانية تنت�سر على رو�سيا في معركة "تاتاريجه" ، ويُقتل 
من �لرو�ض )10( �آلاف جندي.

)16 رم�سان عام 58ه� = 12 يوليو 678م(

للعام  58ه���  لعام  �لمبُارك  رم�سان  �سهر  من  �ليوم  هذ�  مثل  فى 
 - عنها  �لله  ر�سى   - �لموؤمنن  �أم  عائ�سة  �ل�سيد  توفيت   ،678 �لميلادى 
صلى الله عليه وسلم، توفيت بعد �نتقال �لر�سول �لكريم �إلى �لرفيق  مّد  زوجة �لنبى مُحَ
�آنذ�ك  عمرها  وكان  �لبقيع،  فى  ودُفنت  عاماً،  و�أربعن  ب�سبعة  �لاأعلى 

�سبعة و�ستن عاماً.

)17 من رم�سان 2ه� =13 من مار�ض 623م(

ن�سوب معركة بدر بن �لم�سلمن بقيادة ر�سول �لله صلى الله عليه وسلم و�لم�سركن، 
وكان �لن�سر فيها حليف �لم�سلمن. 

)18 من رم�سان 21ه� =20 من �أغ�سط�ض 642م(

وفاة �سيف �لله �لم�سلول "خالد بن �لوليد --ر�سي �لله عنه-- " 
�إمر�طوريتن  �أعتى  على  و�لانت�سار�ت  �لفتوحات  من  �لعديد  �ساحب 
هما "�لفر�ض" و"�لروم"، وقد ق�سي حياته كلها بن كر وفر وجهاد في 

�سبيل �إعلاء كلمة �لحق ون�سرة �لدين. 
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)19 من رم�سان 1094 ه� = 11 من �سبتمر 1683م(
في  �لعثماني  �لجي�ض  مع  �لم�سارك  ك��ر�ي  م��ر�د  �لقرمي  �لقائد 
�لجي�ض  بركه  �لركي،  �لتاريخ  في  خيانة  �أكر  "فيينا" �رتكب  ح�سار 
�لبولوني و�لنم�ساوي يعر نهر �لدونة لفك �لح�سار �لعثماني عن فيينا.

)20 من رم�سان 1425ه� =3 من نوفمر 2004م(
وفاة �ل�سيخ ز�يد بن �سلطان رئي�ض دولة �لاإمار�ت عن عمر يناهز 
�ل�سيخ ز�يد  )86( عاماً منها )33( عاما ق�ساها رئي�سا للبلاد، وكان 
قد و�جه م�ساكل �سحية خلال �ل�سنو�ت �لقليلة �لما�سية و�أجريت له عدة 
�أبو  �إم��ارة  حاكم  خليفة  �ل�سيخ  �بنه  ز�يد  بعد  وتولى  عمليات جر�حية. 

ظبي. 

)21 من رم�سان 1275ه� =24 من �إبريل 1859م(
بدء �أعمال �لحفر في قناة �ل�سوي�ض �لتي تربط بن �لبحرين �لاأبي�ض 
و�لاأحمر، و��ستمر �لحفر )10( �سنو�ت ون�سف �سارك فيه 60�ألف فلاح 
م�سري، وبلغ طولها �آنذ�ك )162.5( كم، و�فتتحت للملاحة في )19( 

نوفمر )1896م(.

)22 من رم�سان 273ه� =20 من فر�ير 886م(
ب��ن ماجه  ب��ن يزيد  �أب��ي عبد �لله محمد  �لاإم���ام �لح��اف��ظ  وف��اة 
�لتي  �ل�ستة،  �ل�سحاح  كتب  �أحد  ماجه،  �بن  �سن  �ساحب  �لقزويني، 
د�ود  و�أبي  و�لرمذي،  �لن�سائي  و�سن  وم�سلم،  �لبخاري  �سحيح  ت�سمل 

و�بن ماجه.
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)27 من رم�سان 1329ه� =21 �سبتمر 1911م(

�سد  ومفجرها  �لعر�بية  �لثورة  قائد  عر�بي  �أحمد  �لزعيم  وفاة 
�لقو�ت  وتدخل  للخيانة  نتيجة  �ل��ث��ورة  ف�سلت  وق��د  توفيق.  �لخ��دي��وي 
تحت  م�سر  وق��وع  ف�سلها  على  وترتب  �لخ��دي��وي،  لحماية  �لريطانية 

�لاحتلال �لريطاني �لذي د�م نحو �سبعن عاما.

)24 من رم�سان 1393ه� =21 من �أكتوبر 1973م(

قيام كل من �لكويت وقطر و�لبحرين ودبي بوقف ت�سدير برولهم 
نهائياً �إلى �لولايات �لمتحدة �لاأمريكية وهولند�، وذلك ت�سامنا مع م�سر 
�لن�سر  فيها  و�لتي حققتا  �إ�سر�ئيل  و�سوريا في معركتهما �لمظفرة �سد 

لاأول مرة في حرب �لعا�سر من رم�سان �ل�ساد�ض من �أكتوبر.

)25 من رم�سان 658ه� =3 من �سبتمر 1260م(

ن�سوب معركة عن جالوت في �لمنطقة �لتي تقع بن بي�سان ونابل�ض 
بفل�سطن بقيادة �لمظفر "�سيف �لدين قطز" و�لمغول بقيادة "كيتوبوقا"، 
وقد كتب �لله �لن�سر للم�سلمن فحققو� فوزً� هائلًا، �أوقف زحف �لمغول 

�لهمجي. 

)26 من رم�سان 9ه� =5 من يناير 631م(

عودة �لنبي صلى الله عليه وسلم من غزوة تبوك، �لتي تخلف عن ح�سورها بع�ض 
�ل�سحابة، وحينما عاد �لنبي صلى الله عليه وسلم دخل �لم�سجد ف�سلى و�عتذر من �عتذر، 

وكانت حادثة مقاطعة كعب �بن مالك و�ساحبيه.
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)27 من رم�سان 1107ه� =20 من �أبريل 1696م(

�أوروبا،  على  �لثانية  �ل�سلطانية  بحملته  يقوم  �لعثماني  �ل�سلطان 
و�لتي �أ�سفرت عن حرب �سر�سة مع �لجي�ض �لاألماني، �أ�سفرت عن �نت�سار 

�لعثمانين. و��ستمرت هذه �لحملة 6 �أ�سهر حتى )25-10-1696م(.

)28 من رم�سان 92ه� =18 من يوليو 711م(

ن�سوب معركة �سذونه �أو و�دي لكة بن �لم�سلمن بقيادة طارق بن 
زياد و�لقوط بقيادة لذريق، وكان �لن�سر فيها حليف �لم�سلمن، ودخل 

�لاإ�سلام �إلى �إ�سبانيا، وظلت دولة م�سلمة ثمانية قرون.

)29 من رم�سان 1425ه� =12 من �أكتوبر 2004م(

في  عرفات  يا�سر  �لفل�سطيني  �لرئي�ض  جنازة  ت�سييع  مر��سم  بدء 
�لعرب  �لقادة  من  ح�سد  بح�سور  �سباحاً  �لقاهرة  �لم�سرية  �لعا�سمة 
و�لاأجانب، يتقدمهم �لرئي�ض �لم�سري، وقد نقل جثمان عرفات  �إلى ر�م 
�آخر  يعي�ض في  �لمقاطعة حيث كان  باحة مقر  بعدها حيث دفن في  �لله 

�أيامه. 

)30 من رم�سان 256ه� =31 من �أغ�سط�ض 869م(

�لمغرة"  ب��ن  �إب��ر�ه��ي��م  ب��ن  �إ�سماعيل  ب��ن  "محمد  �لاإم���ام  وف���اة 
�لمعروف بالاإمام �لبخاري، �أمر �لموؤمنن في �لحديث، و�ساحب "�سحيح 
و"�لاأدب  �لكبر"،  و"�لتاريخ  �لله،  كتاب  بعد  كتاب  �أ�سح  �لبخاري"، 

�لمفرد".

www.alukah.net



1683 اللؤلؤة المنضودة في الفقرات المكنونة

»�ضهر �ضوال«
)1 من �سو�ل 1406ه� =8 من يونيو 1986م(

"كورت فالديهم" برئا�سة �لنم�سا، و"فالدهايم" من مو�ليد  فوز 
 )10( لم��دة  �لمتحدة  ل��لاأمم  �لعام  �لاأم��ن  من�سب  وت��ولى  )1918م(، 
�سنو�ت من )1972م( حتى )1982م(، وكانت له مو�قف موؤيدة للق�سية 
�لفل�سطينية؛ وهو ما دفع �إ�سر�ئيل �إلى �سحب �سفرها من �لنم�سا بعد 

فوزه بالرئا�سة.

)2 من �سو�ل 1327ه� =10 من �أكتوبر1909م(

مولد �لعالم و�لاأديب "محمد �لفا�سل بن عا�سور"، ولد في تون�ض، 
وتعليمه،  تربيته  عا�سور  بن  �لطاهر  محمد  �لعلامة  �ل�سيخ  �أبوه  وتولى 
�لتعليم  مج��الات  في  �سارك  و�لفرن�سية،  �لعربية  �لثقافتن  بن  وجمع 
و�لاإ�سلاح في تون�ض، وتولى بها من�سب �لاإفتاء، وعمل بالق�ساء، وتدرج 

فيه حتى عن رئي�سا لمحكمة �لنق�ض. 

)3 من �سو�ل 1098ه� =12 من �أغ�سط�ض 1687م(

موهاج  �سحر�ء  في  قا�سية  لهزيمة  يتعر�ض  �لعثماني  �لجي�ض 
�لمجرية خ�سر خلالها )20( �ألف مقاتل.

)4 من �سو�ل 1391 ه� = 23 من نوفمر 1971م(

�لبلاد،  في  �لطو�رئ  حالة  يعلن  خان  يحيى  �لباك�ستاني  �لرئي�ض 
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بعد قيام �لجي�ض �لهندي بهجمات عنيفة على �لحدود �لباك�ستانية، �إبان 
�لحرب �لتي ��ستعلت بن �لجانبن، و�نت�سرت فيها �لهند، وت�سببت هذه 

�لحرب في �نف�سال بنجلادي�ض عن باك�ستان.

)5 من �سو�ل 1384ه� =7 من فر�ير 1965م(

على   - �لاأولى  للمرة   - بغارة  يقوم  �لاأمريكي  �لحربي  �لطر�ن 
بهدف  �لمتحدة  �لولايات  خا�ستها  �لتي  �لحرب  وهي  �ل�سمالية،  فيتنام 
وقف �لمد �ل�سيوعي في فيتنام، و�نتهت هذه �لحرب عام )1973م(، وقتل 

فيها )60( �ألف جندي �أمريكي، وملاين �لفيتنامين.

)6 من �سو�ل 1375ه� = 16 من مايو 1956م(

علاقات  و�إق��ام��ة  �ل�سعبية،  �ل�سن  بجمهورية  ت��ع��رف  م�سر 
دبلوما�سية بن �لبلدين؛ ما دفع �ل�سن �إلى تاأييد تاأميم قناة �ل�سوي�ض، 
�لح�سار  ح��دة  وتخفيف  �لثلاثي،  �ل��ع��دو�ن  �أثناء  في  م�سر  وم�ساندة 

�لغربي عن م�سر، بقيامها ب�سر�ء �لقطن �لم�سري.

)7 من �سو�ل 3ه� =23 من مار�ض 625م(

ن�سوب غزوة �أحد بن �لم�سلمن بقيادة �لنبي صلى الله عليه وسلم و�لم�سركن، و�سميت 
�لمعركة بهذ� �لا�سم: لان �أحد�ثها وقعت عند جبل "�أحد" �سمالي �لمدينة 
�لمنورة، وكان �لن�سر فيها ل�سالح �لم�سلمن في بادئ �لمعركة، ثم تحولت 
كفة �لن�سر ل�سالح �لم�سركن بعد �أن �أهمل �لرماة �لمكلفون بحماية ظهر 

�لجي�ض �أو�مر �لنبي صلى الله عليه وسلم، وتركو� مو�قعهم، ونزلو� لجمع �لغنائم. 
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)8 من �سو�ل 3ه� =24 من مار�ض 625م(

�لمدينة من غزوة  �إلى  �أ�سحابه بعد عودتهم  صلى الله عليه وسلم مع  �لنبي  خروج 
�أحد في �ليوم �لتالي للمعركة �إلى حمر�ء �لاأ�سد، وهي على م�سافة ثمانية 
�أميال من �لمدينة على طريق مكة، و�نتظرو� هناك ثلاثة �أيام؛ �إظهارً� 
لقوة �لم�سلمن رغم ما �أ�سابهم من �لخ�سائر في غزوة �أحد .. ولما علم 
�لم�سركون بخروج �لم�سلمن �أ�سرعو� ر�جعن �إلى مكة، مكتفن با حققوه 

من ن�سر، وتحا�سو� �لدخول في معركة غر م�سمونة �لعو�قب لهم. 

)9 من �سو�ل 110ه� = 15 يناير 729م(

وفاة محمد بن �سرين - رحمه �لله - �إمام تاأويل �لروؤيا �لمقدم، 
وعلم من �أعلام �لتابعن، �لثبت �لثقة، �أبو بكر محمد بن �سرين مولى 
�أن�ض �بن مالك -ر�سي �لله عنه- و�أخ�ض �لنا�ض به، كان �أبوه من �سبي 
منطقة عن �لتمر �لتي فتحها خالد بن �لوليد �سنة 12ه�، وكان �سرين 
هذ� قد جُعل في كني�سة هو و�أربعون من �ل�سباب للرهبنة، فلما ��سر�ه 
�أ�سلم على يديه، و�سار من �سالحي �لقوم،  �أن�ض بن مالك من �ل�سبي، 
من  ع��ددً�  منها  فاأنجب  �ل�سديق،  بكر  �أب��ي  م��ولاة  �سفية  من  وت��زوج 
و�أف�سلهم،  �أحدهم  هذ�  محمد  �أخيار،  ثقات  كلهم  و�لبنات،  �ل�سبيان 
ولد �سنة 33 ه�، وظل في جو�ر �أن�ض بن مالك ي�سمع منه �لحديث ويتعلم 
�أقام معه في �لب�سرة قر�بة �لخم�سن �سنة، حتى من �سدة  �لعلم، وقد 

حب �أن�ض بن مالك له، �أو�سى عند موته �أن يغ�سله محمد بن �سرين. 
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)10 من �سو�ل 640ه� =2 من �إبريل 1243م(

ت�سليم �أهالي مر�سية في �لاأندل�ض مدينتهم �سلحاً �إلى �لق�ستالين 
يد  في  وحو��سرها  �لاأندل�ض  قو�عد  �سقوط  ت��و�لى  �أن  بعد  �لن�سارى، 

�لن�سارى.

وقد �عرف حاكم مدينة مر�سة بطاعته لفرناندو ملك ق�ستالية 
وتاأدية �لجزية له، وذلك في مقابل �أن يحكمها من قبله. 

)11 من �سو�ل 488ه� = 14 من �أكتوبر 1095م(

وفاة �لمعتمد بن عباد، �أ�سهر ملوك دولة �لطو�ئف �لتي قامت في 
�لاأندل�ض في �لقرن �لخام�ض �لهجري، بعد �نهيار دولة �لخلافة �لاأموية، 
�لق�ستالين في  �لن�سر على  تا�سفن في تحقيق  بن  يو�سوف  مع  ��سرك 
معركة �لزلاقة، ثم ز�لت دولته على يد �سريكه في �لن�سر بعد �أن دخل 

قرطبة.

)12 من �سو�ل262ه� =12 من يونيو 876م(

�لقو�ت  على  ينت�سر  �لجليقي  م��رو�ن  بن  �لرحمن  عبد  �لثائر 
�لاأندل�سية في منطقة بطليو�ض، وياأ�سر قائد �لاأندل�سين ه�سام بن عبد 
�لعزيز. و�لجليقي هو �أحد �لثائرين في بطليو�ض، �بتدع دينا جديد� يعد 
خليطا بن �لاإ�سلام و�لن�سر�نية، وقد �سانده �لن�سارى لاإ�سعاف �سوكة 

�لم�سلمن في �لاأندل�ض.
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)13 من �سو�ل 1306ه� =14 من يونيو 1889م(

مولد �ل�سيخ �لب�سر �لاإبر�هيمي �أحد كبار علماء �لجز�ئر، و�أحد 
و�سعه  )1931م(،  �سنة  �لجز�ئرين  �لم�سلمن  �لعلماء  جمعية  موؤ�س�سي 
�لعربية،  �لدول  بن  وتنقل  �لجرية،  �لاإقامة  تحت  �لفرن�سي  �لاحتلال 
وعر�ست عليه م�سيخة �لاأزهر لكنه �عتذر عن عدم قبولها، كان ع�سوً� 
بعدد من مجامع �للغة �لعربية توفي في )18( �لمحرم )1385ه� = 20مايو 

1965م(.

)14 من �سو�ل 1352ه� =30 من يناير 1934م(

�فتتاح مجمع �للغة �لعربية ر�سمياً بالقاهرة. بعد �ختيار موؤ�س�سيه 
�لعربية ن�سفهم من م�سر ون�سفهم  وهم ع�سرون ع�سوً� من جهابذة 

�لاآخر يمثلون علماء �لعرب و�لم�ست�سرقن.

)15 من �سو�ل 86ه� =9 من �أكتوبر 705م(

وفاة �لخليفة �لاأموي عبد �لملك بن مرو�ن؛ �أحد �أبرز خلفاء �لدولة 
على  �لق�ساء  في  ونجح  جديد،  من  �لدولة  �أكتافه  على  قامت  �لاأموية، 
دولة عبد �لله بن �لزبر، و�ت�سم عهده بالفتوحات �لاإ�سلامية في �لم�سرق 

و�لمغرب، وتعريب �لنقود و�لدو�وين.

)16 من �سو�ل 1095ه� =26 من �سبتمر 1684م(

ملك  �سوبيا�سكي  يهزم  كر�ي  �ل�سليم  �لقرمي  �لعثماني  �لقائد 
بولونيا في معركة كامانيجة. 
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)17 من �سو�ل 1249ه� =26 من فر�ير1814م(

�لاأمر عبد �لقادر �لجز�ئري يوقع مع �لقائد �لفرن�سي دي م�سيل 
لوقف �لقتال وتبادل �لاأ�سرى.

)18 من �سو�ل 1364ه� =7 من �أكتوبر 1944م(

�جتماع �لوفود �لعربية ببنى �إد�رة جامعة �لاإ�سكندرية، و�إ�سد�رها 
�لوثيقة �لاأولى لاإن�ساء جامعة �لدول �لعربية �لتي عرفت با�سم بروتوكول 

�لاإ�سكندرية. 

)19 من �سو�ل 1416ه� =9 من مار�ض 1996م(

�لدعاة  �أب��رز  �أح��د  �لغز�لي،  محمد  �ل�سيخ  �لكبر  �لد�عية  وف��اة 
�لم�سلحن في �لن�سف �لاأخر من �لقرن �لع�سرين. 

)20 من �سو�ل 1106ه� =3 من يونيو1695م(

�ل�سلطان �لعثماني م�سطفى �لثاني يبد�أ حملة ع�سكرية مكونة من 
)153( �ألف جندي على �ألمانيا، و��ستمرت هذه �لحملة )4( �أ�سهر.

)21 من �سو�ل 1029ه� =20 من �سبتمر 1620م(

�لجي�ض �لعثماني بقيادة �لوزير غازي �إ�سكندر ينت�سر على بولونيا 
في معركة "يا�ض" ويقتل )10( �آلاف جندي بولوني. 

)22 من �سو�ل 354ه� =21 من �أكتوبر 965م(

وفاة �لاإمام �لكبر محمد بن �أحمد بن حبان �لب�ستي، �أحد �أئمة 
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�لحديث في �لقرن �لر�بع �لهجري، ��ستهر بوؤلفاته في �ل�سنة �لمطهرة، 
في مقدمتها: �سحيح �بن حبان، �لثقات، رو�سة �لعقلاء.

)23 من �سو�ل 1410ه� =18 من مايو 1990م(

وكان  �لغربية،  و�ألمانيا  �ل�سرقية  �ألمانيا  بن  �لنقدية  �لعملة  توحيد 
ذلك مقدمة لاإعلان �لوحدة بينهما �لتي تحققت في )1990/10/3م(، 
وفاز بعدها "هيلموت كول" في �نتخابات نوفمر )1990م( ب�ست�سارية 
�لثانية  �لعالمية  نهاية �لحرب  �إلى  �ألمانيا  تق�سيم  ويرجع  �لموحدة.  �ألمانيا 

)1945م(. 

)24 من �سو�ل 1408ه� =9 من يونيو 1988م(

ودعت  �لجز�ئر،  في  ع�سر  �ل�ساد�ض  �لعربية  �لقمة  موؤتمر  �نعقاد 
هذه �لقمة �إلى دعم �لانتفا�سة �لفل�سطينية، وقد بد�أت موؤتمر�ت �لقمة 
�لعربية بقمة �أن�سا�ض ب�سر �سنة )1946م(، �إلا �أن �لقمة لم تاأخذ �سفة 

�لانعقاد �لدوري �إلا مع قمة )1964م( بالقاهرة. 

)25 من �سو�ل 1424ه� = 19 من دي�سمر 2003م(

�ستتخل�ض  �أنها  وتعلن  �سامل،  دمار  �أ�سلحة  بامتلاكها  تقر  ليبيا 
منها جميعًا "باإر�دتها �لحرة"، وهو ما لاقى �رتياحًا �أمريكيا وبريطانيًّا. 
لوكربي عام  م�سوؤولية تحطم طائرة  تتحمل  �أنها  �أعلنت طر�بل�ض  كما 
1988م؛ �لاأمر �لذي دفع مجل�ض �لاأمن �لدولي لاأن يقرر رفع �لعقوبات 
�لدولية عن طر�بل�ض، ف�سلًا عن قيام و��سنطن في فر�ير 2004م برفع 
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ا على �ل�سفر �إليها. قيود �ل�سفر �لمفرو�سة �أي�سً

)26 من �سو�ل 1212ه� =12 من �إبريل 1798م(

�سدور قر�ر من حكومة �لاإد�رة �لتي كانت تحكم فرن�سا بعد �لثورة 
�لقر�ر  �إلى م�سر، وت�سمن  نابليون بونابرت  باإر�سال حملة تحت قيادة 

�لاأ�سباب �لتي دعت فرن�سا للقيام بهذه �لحملة.

)27 من �سو�ل 1410ه� = 22 من مايو 1990م(

قيام �لوحدة بن �سطري �ليمن، و�لتي تعر�ست لمحاولة �نف�سالية 
من �ليمن �لجنوبي؛ ن�سبت على �أثرها حرب د�مية ر�ح �سحيتها ع�سرة 
�آلاف قتيل. وقد ظل �سطر� �ليمن منف�سلن منذ �حتلال بريطانيا لعدن 

1839م وحتى قيام �لوحدة عام 1990م.

)28 من �سو�ل 1419ه� = 15 من فر�ير 1999م(

مجموعة من قو�ت �لكوماندو�ض �لركية تختطف �لقائد �لكردي 
"عبد �لله �أوجلان" في كينيا، وتعيده �إلى تركيا، حيث ما ز�ل قابعًا في 
�لعمال  حزب  و�أ�س�ض  1949م،  عام  "�أوجلان"  ولد  �لركية.  �ل�سجون 
�لكرد�ستاني ذ� �لميول �ل�سيوعية، ونفذ عددً� من �لعمليات �لاإرهابية في 

تركيا.

 )29 من �سو�ل 1306ه� =28 من يونيو 1889م(

و�كتفى  باأ�سو�ن  ولد  �لعقاد،  محمود  عبا�ض  �لكبر  �لكاتب  مولد 
�لقر�ءة  في  نف�سه  على  و�عتمد  �ل�سحافة  في  وعمل  �لابتد�ئي  بتعليمه 
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و�لتثقيف حتى برز و��ستهر. وهو كاتب مو�سوعي  كتب �لمقالة باأ�سكالها 
ع�سر  وله  و�ل��رو�ي��ة  �ل�سخ�سية  و�لرجمة  �لاأدبية  و�لدر��سة  �لمتنوعة 

دو�وين �سعرية وله �أكر من )100( كتاب �أ�سهرها �سل�سلة �لعبقريات.

)30 من �سو�ل 654ه� = 19 من نوفمر 1256م(

مولد �أثر �لدين �أبي حيان محمد بن يو�سوف بن علي، �لمعروف 
�لقرن  في  و�لتف�سر  و�لحديث  �للغة  �أئمة  �أحد  �لغرناطي،  حيان  باأبي 
�ل�سابع �لهجري، ولد بغرناطة وتعلم بها، ثم �نتقل �إلى �لقاهرة و��ستقر 
بها، ومنها طارت �سهرته وعرفه �لنا�ض، و�أ�سهر موؤلفاته تف�سره �لمعروف 

بالبحر �لمحيط.

»�ضهر ذي القعدة«
)1 من ذي �لقعدة 1299ه�=14 من �سبتمر 1982م(

دخول �لقو�ت �لريطانية �لقاهرة بعد ف�سل �لثورة �لعر�بية، فيما 
يُعدّ بد�ية للاحتلال �لريطاني لم�سر.

)2 من ذي �لقعدة 1371ه� = 23 من يوليو 1952م(

ذكرى قيام ثورة يوليو )1952م( في م�سر، وهي �لثورة �لتي قام 
بها �لجي�ض و�سباطه �لاأحر�ر بعد �لركود �لذي �أ�ساب �لحياة �ل�سيا�سية 
ونقابية  عمالية  و��سطر�بات  �أزم��ات  �إلى  و�أدى  م�سر  في  و�لاجتماعية 

عمقتها ماأ�ساة فل�سطن. 
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)3 من ذي �لقعدة 748ه� =4 من فر�ير 1348م(

وفاة �لموؤرخ �لكبر محمد بن �أحمد بن عثمان، �لمعروف بالذهبي، 
ورحل في طلب  بها  وتعلم  دم�سق  ولد في  �لم�سلمن،  �لموؤرخن  كبار  �أحد 
تاريخ  كتبه:  �أ�سهر  ومن  و�لتاأليف،  للتدري�ض  قعد  عودته  وبعد  �لعلم، 

�لاإ�سلام ووفيات �لم�ساهر �لاأعلام، و�سر �أعلام �لنبلاء. 

)4 من ذي �لقعدة 647ه� =8 من فر�ير 1250م(

ن�سوب معركة �لمن�سورة بن �لم�سرين بقيادة بير�ض �لبندقد�ري 
و�ل�سلبين �لذي �حتلو� دمياط، وزحفو� �إلى �لمن�سورة، و�نتهت �لمعركة 

بهزيمة �ل�سلبين، و��ست�سلام ملكهم لوي�ض �لتا�سع. 

)5 من ذي �لقعدة 1425ه� =17 من دي�سمر 2004م(

قو�ت �لاحتلال �لاإ�سر�ئيلي ت�سن عملية �جتياح لخان يون�ض جنوب 
قطاع غزة ت�سميها "�لحديد �لرتقالي"، وتدمر نحو )40( منزلًا تدمرً� 

كلياً، وت�سرد نحو )50( عائلة يزيد عدد �أفر�دها عن )400( فرد.

)6 من ذي �لقعدة 1320ه� = 3 من فر�ير 1903م(

�لريطانيون ي�ستولون على مدينة "كانو" في �سمال نيجريا، وكان 
معظم جنوب نيجريا قد خ�سع للحماية �لريطانية منذ عام 1900م. 
تجاريًّا  مركزً�  وكانت  م�سلم،  �أم��ر  حكم  تحت  "كانو"  مدينة  وكانت 

وع�سكريًّا مهما في �سمال نيجريا.
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)7 من ذي �لقعدة 689ه� =11 من نوفمر 1290م(

وفاة �ل�سلطان �لمن�سور �سيف �لدين قلاوون، �أحد �سلاطن دولة 
ونجح  بير�ض،  �لظاهر  �ل�سلطان  ولدي  عقب  تولى  �لعظام،  �لمماليك 

نجاحاً عظيماً في جهاده �سد �ل�سليبين و�لمغول. 

)8 من ذي �لقعدة 996ه� =29 من �سبتمر 1588م(

�لعثمانيون بقيادة جعفر با�سا حاكم �سرو�ن )�أذربيجان حالياً( 
ويقتلون  خ��ان،  محمد  �أوغلو  زي��اد  بقيادة  �ل�سفوين  على  ينت�سرون 
ن�سف �لجي�ض �ل�سفوي، وقد مهد هذ� �لانت�سار �لطريق لعقد معاهدة 

�إ�ستانبول عام )1590م( بن �لجانبن. 

)9 من ذي �لقعدة 1203ه� = 1 من �أغ�سط�ض 1789م(

�لوزير و�لقائد �لعثماني "كمانك�ض م�سطفى با�سا" ينت�سر على 
�لجي�ض �لرو�سي و�لاألماني في معركة "فو�سكاني" )قرب رومانيا حاليًا(.

)10 من ذي �لقعدة 1365ه� =5 من �أكتوبر 1946م(

على  يحث  1972م(   -1884( ترومان  هاري  �لاأمريكي  �لرئي�ض 
بريطانيا،  تحتلها  كانت  �لتي  فل�سطن  �إلى  �لمكثفة  بالهجرة  �ل�سماح 
فل�سطن  بتق�سيم  قر�ر  �سدور  �إلى  �لمتحدة  �لاأمم  دفع  في  دور  له  وكان 
�إلى دولتن عربية و�أخرى �إ�سر�ئيلية، و�أ�سرع بالاعر�ف بدولة �إ�سر�ئيل 

عقب �إعلان قيامها. 



اللؤلؤة المنضودة في الفقرات المكنونة1694

)11 من ذي �لقعدة 805ه� =2 من يونيو 1403م(

وفاة عمر بن ر�سلان بن ن�سر، �لمعروف ب�سر�ج �لدين �لبلقيني، 
�أحد �أئمة �لفقه و�لحديث، ومجدد �لقرن �لثامن �لهجري، �نتهت �إليه 
في ع�سره رئا�سة �لفقه �ل�سافعي. له موؤلفات كثرة، ن�سر بع�سها مثل: 

�لحديث.  م�سطلح  علم  �لا�سطلاح" في  "محا�سن 

)12 من ذي �لقعدة 1344ه� = 23 مايو 1926م(

�لتي  �لعربية  �لدول  �أو�ئل  لبنان، وهي من  قيام جمهورية  �إعلان 
�أعلنت ��ستقلالها.

)13 من ذي �لقعدة 1400ه� =22 من �سبتمر 1980م(

ثماني  ��ستمرت  �لتي  �لاإير�نية  �لعر�قية.  �لح��رب  �ن��دلاع  ذك��رى 
�سنو�ت، وت�سببت في خ�سائر فادحة للبلدين قدرت ب�)450( �ألف قتيل، 
�لاأمن  بعد عام من �سدور قر�ر مجل�ض  توقفت  مليار دولار،  و )500( 

�لدولي رقم )589(.

)14 من ذي �لقعدة 1425ه� =26 من دي�سمر 2004م(

�آ�سيا، ويت�سبب  �لهندي ي�سرب جنوب  زلز�ل مدمر بقاع �لمحيط 
في �أمو�ج عاتية توؤدي �إلى م�سرع �أكر من )150( �ألف �سخ�ض وت�سريد 

�أكر من )15( مليون �سخ�ض، معظمهم من �لم�سلمن.
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)15 من ذي �لقعدة 1032ه� =11 من �سبتمر 1623م(

�لاأول  �أحمد  �ل�سلطان  بن  �لر�بع  مر�د  �لعثماني  �ل�سلطان  تولي 
خلفاء  �سل�سلة  في  ع�سر  �ل�سابع  �لخليفة  وهو  �لعثمانية،  �لدولة  �سلطنة 
�لدولة �لعثمانية، وفي فرة خلافته �أعاد للدولة �لعثمانية هيبتها، وفر�ض 

�لاأمن في ربوع �لبلاد. 

)16 من ذي �لقعدة 1070ه� = 24 من يوليو 1660م(

ن�سوب حريق هائل في عا�سمة �لدولة �لعثمانية "�إ�ستانبول" ت�سبب 
في �إحر�ق ثلث منازلها، وعرف هذ� �لحريق با�سم "�لبلية �لكرى" حيث 

�حرق فيه 80 �ألف منزل و360 م�سجدً�، و��ستمر 49 �ساعة. 
)17 من ذي �لقعدة 658ه� = 24 من �أكتوبر 1260م(

تولي �ل�سلطان بير�ض �لبندقد�ري حكم م�سر بعد مقتل �ل�سلطان 
و�أقام ح�سارة ونظمًا، وخا�ض معارك  �أر�سى دعائم دولة،  قطز، حيث 

كرى للدفاع عن �لاإ�سلام، وتبو�أ مكانة رفيعة في نفو�ض �سعبه. 
)18 من ذي �لقعدة 1351ه� = 15 من مار�ض 1933م(

هذه  ن�ساأت  وقد  ت�سيكو�سلوفاكيا،  تدخل  �لاألمانية  �لنازية  �لقو�ت 
وفي  1918م،  عام  و�سلوفاكيا  ت�سيكيا  بن  فيدر�لي  كاتحاد  �لجمهورية 
1933م �حتلها �لزعيم �لاألماني هتلر بحجة �سم منطقة "�سودتلر" ذ�ت 
�لاأغلبية �لاألمانية، و�سيطر عليها �ل�سيوعيون عام 1948م، و��ستمرو� في 
�لحكم حتى عام 1989م، وفي عام 1993م ق�سمت ت�سيكو�سلوفاكيا �إلى 

جمهوريتن م�ستقلتن. 
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)19 من ذي �لقعدة 1425ه� = 31 من دي�سمر 2004م(

عنو�ن  حمل  تقرير  من  فقر�ت  تن�سر  �لركية  "زمان"  �سحيفة 
"�لاأن�سطة �لتن�سرية في تركيا و�لعالم"، جاء فيه �أن جماعات تن�سرية 
تخطط لتن�سر 10٪ من �لاأتر�ك �لذين يدين 99٪ من تعد�دهم �لبالغ 

71 مليون ن�سمة بالاإ�سلام. 

)20 من ذي �لقعدة 1317ه� = 23 من مار�ض 1900م(

"عمارة  نظرية  �ساحب  فتحي،  ح�سن  �لكبر  �لمعماري  مولد 
�لفقر�ء" �لتي تعتمد على ��ستخد�م �لمو�د �لطبيعية �لمتو�فرة في �لبيئة 
في عملية �لبناء. ولد بالقاهرة وتعلم بدر�سة �لهند�سة، وبعد �لتخرج 
قرية  ت�سميم  �أعماله  �أ�سهر  من  �لجميلة.  �لفنون  بكلية  مدر�سًا  عمل 
بالولايات  نيومك�سيكو  ولاية  �ل�سلام في  د�ر  وقرية  �لو�حات،  باري�ض في 

�لمتحدة �لاأمريكية. 

)21 من ذي �لقعدة 1276ه� =17 من دي�سمر 1288م(

بعلاء  �لمعروف  �لقر�سي،  �أبي �لحزم  بن  �لكبر على  �لعالم  وفاة 
�لدين بن �لنفي�ض، �أحد م�ساهر �لطب في �لتاريخ �لاإ�سلامي، مكت�سف 

�لدورة �لدموية قبل "هارفي". 

)22 من ذي �لقعدة 1276ه� =18 من �سبتمر 1851م(

�لمعروف  محمد،  بن  �لمهدي  محمد  بن  عثمان  بن  محمد  مولد 
�لثالث  �لقرنن  في  تون�ض  في  �لاإ�سلاح  رج��ال  �أح��د  �ل�سنو�سي،  بحمد 
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و�لر�بع ع�سر �لهجرتن. له موؤلفات عديدة في �لاآد�ب و�لقانون و�لتاريخ. 

)23 من ذي �لقعدة 1420ه� =27 من فر�ير 2000م(

وفاة �ل�سيخ �سيد �سابق، �أحد �أعلام �لفقه في �لقرن �لر�بع ع�سر، 
و�أكمل  �لقرية،  كتاب  في  وج��وده  �لكريم  �لقر�آن  حفظ  م�سر،  في  ولد 
مر�حل �لتعليم �لاأزهري حتى ح�سل على �لعالمية من كلية �ل�سريعة �سنة 
)1366ه�(، تولى وكالة �إد�رة �لم�ساجد بوز�رة �لاأوقاف �لم�سرية، ودر�ض 
ع�سرة  على  يربو  ما  �لموؤلفات  من  وله  �لقرى،  و�أم  �لاأزه��ر  جامعتي  في 
كتب، من �أبرزها كتابه "فقه �ل�سنة" �لذي ترجم �إلى عدة لغات �أجنبية، 
ومنحته �لحكومة �لم�سرية نوط �لامتياز من �لطبقة �لاأولى، وح�سل على 

جائزة �لملك في�سل �لعالمية للدر��سات �لاإ�سلامية.

)24 من ذي �لقعدة 1424ه� = 16 من يناير 2004م(

طرد �سفر �إ�سر�ئيل في �أ�ستوكهولم "زفي مازيل" من متحف �لاآثار 
�أتلف عملًا فنيًّا �سويديًّا �حتوى  �أن  �ل�سويدية بعد  �لعا�سمة  �لوطني في 
"هنادي جر�د�ت" �لمحامية �لفل�سطينية �لتي نفذت عملية  على �سورة 
��ست�سهادية في مطعم بحيفا في �أكتوبر 2003م، و�أ�سفرت عن مقتل 21 

�إ�سر�ئيليًّا. 

)25 من ذي �لقعدة 1270ه� =19 من �أغ�سط�ض 1854م(

وفاة �لعالم �لجليل �أبي �لثناء �سهاب �لدين محمود �لاألو�سي، �أحد 
بها،  وتعلم  بغد�د  في  ولد  �لهجري،  ع�سر  �لثالث  �لقرن  في  �لعلم  �أئمة 
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للتدري�ض و�أقبل عليه �لطلاب من كل مكان، ترك موؤلفات عدة  وجل�ض 
�أهمها �لتف�سر �لمعروف بروح �لمعاني في تف�سر �لقر�آن �لعظيم و�ل�سبع 

�لمثاني. 

)26 من ذي �لقعدة1343ه� =17 من يونيو 1925م(

�لاأ�سلحة  ��ستخد�م  بحظر  �لخا�ض  "جنيف"  بروتوكول  توقيع 
�أبريل  �إلى  �لاأ�سلحة  لهذه  ��ستخد�م  �أول  ويرجع  و�لبكترية،  �لكيماوية 
�أثناء  في  �لفرن�سية  �لجبهة  في  �لاألم��ان  ��ستخدمها  عندما  )1915م( 
�ألف  تلك �لحرب حو�لي )100(  قتل في  �لاأولى، حيث  �لعالمية  �لحرب 
جندي ب�سبب هذه �لاأ�سلحة، مما �أدى �إلى �لتوقيع على هذ� �لروتوكول. 

)27 من ذي �لقعدة 803ه� =10 من يوليو 1401م(

�أقامها  �سقوط مدينة بغد�د في يد تيمورلنك، بعد مذبحة رهيبة 
�لغازي �لمتعط�ض للدماء، حيث و�سع �ل�سيف في �أهالي �لمدينة �لمنكوبة، 

وبني من جماجمهم مائة وع�سرين مئذنة. 

)28 من ذي �لقعدة 1397ه� = 9 من نوفمر 1977م(

�لرئي�سي �لم�سري �أنور �ل�ساد�ت يعلن �أمام مجل�ض �ل�سعب �أنه على 
ولم  �لكني�ست،  �لاإ�سر�ئيلين في  �إلى  و�لتحدث  �لقد�ض  لزيارة  ��ستعد�د 
تم�ض ع�سرة �أيام على هذ� �لاإعلان حتى توجه �ل�ساد�ت للقد�ض و�سط 
موجة من �لغ�سب �ل�سعبي و�لر�سمي �لعربي، لتبد�أ �سل�سلة من �لمفاو�سات 
مع �لاإ�سر�ئيلين، �نتهت بتوقيع �تفاقية كامب ديفيد، ومعاهدة �ل�سلام 

�لم�سرية- �لاإ�سر�ئيلية. 
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)29 من ذي �لقعدة1425ه� =10 من يناير 2005م(

�لتي  �لفل�سطينية  �لرئا�سية  �لانتخابات  في  مازن  �أبو  فوز  �إعلان 
مازن  �أبو  و�لجهاد. ح�سل  وقاطعتها حما�ض  وفاة عرفات  بعد  �أجريت 
على ن�سبة )63٪( من �أ�سو�ت �لانتخابات �لتي �أ�سرف عليها )22( �ألف 

مر�قب دولي ومحلي. 

)30 من ذي �لقعدة 5ه� =24 من �إبريل 627م(

�لاأح��ز�ب  غ��زوة  بعد  وذل��ك  قريظة،  بني  ليهود  صلى الله عليه وسلم  �لنبي  غ��زو 
في  للمدينة  �لم�سركن  ح�سار  �أثناء  في  معه  �لعهد  ونق�سهم  مبا�سرة، 
�إلى  يوماً،  لبني قريظة )25(  صلى الله عليه وسلم  �لنبي  �لاأح��ز�ب. ود�م ح�سار  غزوة 
�أن نزلو� على حكمه صلى الله عليه وسلم، فحكم فيهم �سعد بن معاذ -ر�سي �لله عنه-

حليفهم في �لجاهلية.

 »�ضهر ذي الحجة«
)1 من ذي �لحجة 1413ه� =23 من مايو 1993م(

�لا�ستعمار  �سد  �لكفاح  من  عاما  ثلاثن  بعد  �إريريا  ��ستقلال 
�سم  على  �لمتحدة  �لاأمم  مو�فقة  مع  �لاإريرية  �لم�سكلة  بد�أت  �لاأثيوبي، 
�إريريا �إلى �لتاج �لاإثيوبي في �تحاد فيدر�لي، وهو ما ��ستغله �لاإمر�طور 

هيلا�سلا�سي لتحقيق �أطماعه �لتو�سعية �لتي رعتها بريطانيا.
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)2 من ذي �لحجة 362ه� =4 من �سبتمر 973م(

مولد �لعالم �لعربي �أبي �لريحان محمد بن �أحمد �لبروني، �أحد 
�أ�ساطن علماء �لعرب في �لفلك و�لريا�سيات و�لجغر�فيا و�لجيولوجيا، 
�لقانون  �أ�سهرها:  م��ن  م��وؤل��ف��اً،   )120( ع��ن  تزيد  كثرة  موؤلفات  ل��ه 

�لم�سعودي، و�لاآثار �لباقية، و�ل�سيدلة في �لطب.

)3 من ذي �لحجة 1396ه�= 25 من نوفمر 1976م(

وتعلم  دم�سق  في  ول��د  �لزركلي.  �لدين  خر  �لكبر  �لعالم  وف��اة 
بها، وتنقل في عدة بلد�ن عربية، و�نتهى به �لمطاف في �لعمل بال�سلك 
�أ�سهرها  كثرة،  كتبا  �أل��ف  �ل�سعودية،  �لعربية  للمملكة  �لدبلوما�سي 
كتاب �لاأعلام، وهو قامو�ض تر�جم لاأ�سهر �لرجال و�لن�ساء من �لعرب 

و�لم�ستعربن و�لم�ست�سرقن.

يندر �أن تجد باحثا في �لثقافة �لعربية لم يرجع �إلى كتاب �لاأعلام 
لخر �لدين �لزركلي، لر�سده �إلى ترجمة عَلَم من �لقديم �أو �لحديث، 
من  �لمزيد  �أر�د  �إن  �إليها  يعود  �أن  يمكن  �لتي  �لمظان  �إلى  بيده  وياأخذ 

�لتفا�سيل عن �ل�سخ�سية �لتي يبحث عنها.

عن  �إلا  �لعلم  و�أه��ل  �لباحثن  بن  مكانته  �لكتاب  هذ�  ياأخذ  ولم 
و�لعناية  �لرجمة،  �لدقة في تحرير  فهو يجمع بن  و��ستحقاق؛  جد�رة 
غر  و�لاإيجاز  و�لمو�سوعية  �لاأمانة  مع  له،  �لمرجم  ملامح  �أهم  باإبر�ز 

�لمخل.
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)4 من ذي �لحجة 1426ه� =4 من يناير 2006م(

وفاة �ل�سيخ مكتوم بن ر��سد �آل مكتوم رئي�ض وزر�ء �لاإمار�ت، �لذي 
كان يعاني من م�ساكل في �لقلب، في في �أثناء زيارة خا�سة لاأ�سر�ليا. وقد 
خلفه �سقيقة �ل�سيخ محمد �بن ر��سد �آل مكتوم وزير �لدفاع في من�سب 

حاكم �إمارة دبي �لتي ت�سهد �نتعا�سة �قت�سادية.

)5 من ذي �لحجة 338ه� = 26 من مايو 950م(

وفاة �أحمد بن محمد بن �إ�سماعيل، �لمعروف باأبي جعفر �لنحا�ض، 
�أحد �أئمة �للغة و�لتف�سر في �لقرن �لر�بع �لهجري، ولد ب�سر ون�ساأ بها 

وتعلم، وله موؤلفات كثرة �أ�سهرها �إعر�ب �لقر�آن و�سرح �لمعلقات. 

)6 من ذي �لحجة 1392ه� =23 من يناير 1973م(

�لثو�ر  �لنار مع  �إطلاق  �إلى �تفاق لوقف  �لولايات �لمتحدة تتو�سل 
�لفيتنامين �ل�سمالين، يق�سي بان�سحاب �لقو�ت �لاأمريكية من جنوب 
�أخر جندي  �ن�سحب  �سهر مار�ض حتى  ينته  �سهرين، ولم  فيتنام خلال 
فيه  و��سنطن  خ�سرت  �لقتال  من  10�سنو�ت  بعد  فيتنام،  من  �أمريكي 

)60( �ألف قتيل.

)7 من ذي �لحجة 623ه� =29 من نوفمر 1226م(

�لحملة  قاد  �ل��ذي  وهو  فرن�سا،  عر�ض  �لتا�سع  لوي�ض  �لملك  تولي 
�ل�سليبية �ل�سابعة على م�سر، وقد منيت بهزيمة كبرة على يد �لمماليك 

في معركة �لمن�سورة، و�أ�سر �لملك في د�ر �بن لقمان. 
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)8 من ذي �لحجة 983ه� =9 من مار�ض 1576م(

�لعثمانيون يدخلون مدينة فا�ض، ويعلنون مولاي عبد �لملك �سلطاناً 
على فا�ض با�سم �لدولة �لعثمانية. وقد بد�أ مولاي عبد �لملك حركة تحديث 
في فا�ض،  فاأ�سلح �لجي�ض ونظمه على �لطريقة �لعثمانية، و��ستقدم له 

�لمعد�ت و�لتجهيز�ت �لحديثة. 

)9 من ذي �لحجة 1417ه� =9 من مار�ض 1976م(

"منى" �لقريبة من مكة،  وفاة )343( حاجاً في حريق �ندلع في 
و�أدى �لحريق �إلى تدمر �لاآلاف من خيام �لحجيج.

)10 من ذي �لحجة 138ه� =18 من مايو 756م(

بن  معاوية  بن  �لرحمن  "عبد  �لد�خل  �لرحمن  لعبد  �لبيعة  تمت 
ه�سام" موؤ�س�ض �لدولة �لاأموية بالاندل�ض. 

)11 من ذي �لحجة 571ه� =21 من يونيو 1176م(

نجاح �سلاح �لدين �لاأيوبي في �قتحام قلعة عز�ز �لح�سينة وذلك 
�سمن خطته لاإقامة وحدة �إ�سلامية، وقد �سقطت �لقلعة بعد ح�سار د�م 

ثمانية وثلاثن يوماً. 

)12 من ذي �لحجة 9ه� = 22 من مار�ض 631م(

و�لذي  �ليوم  �لنحر، وفي هذ�  �أيام  وثالث  �لت�سريق  �أيام  ثاني  هو 
جمرة  كل  رمى  �لثلاث،  �لجمر�ت  ورم��ى  بِنى،  صلى الله عليه وسلم  �لنبي  بات  �سبقه 
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ب�سبع ح�سيات، ودعا بن كل جمرتن. ويحلّ للحاج �إذ� رمى جمار هذ� 
�ليوم �أن يرحل �إلى مكة وي�سقط عنه رمي �ليوم �لثالث، �إذ� جاوز حدود 

منى قبل غروب �ل�سم�ض عند �لجمهور.

)13 من ذي �لحجة 1369ه� =26 من يناير 1950م(

حزب  حكومة  وكانت  �سيادة،  ذ�ت  جمهورية  �إقامة  �لهند  �إعلان 
�لعمال �لريطاني قد �أ�سدرت عدة ت�سريعات منحت بقت�ساها �لهند 
لال  جو�هر  تولى  وقد  )1947م(،  �سنة  ذ�تيا  حكماً  وباك�ستان  و�سيلان 
نهرو رئا�سة �لوز�رة �لهندية في هذه �ل�سنة وظل في من�سبه حتى وفاته 

�سنة )1964م(.

)14 من ذي �لحجة 1182ه� =1 من مايو 1769م(

دني�سنز،  نهر  على  �لو�قعة  خوتن  قلعة  يحا�سر  �لرو�سي  �لجي�ض 
�لعثمانية،  للدولة  تابعة  �لتي كانت  لبولونيا  �لرئي�سي  و�لتي تعد �لمدخل 
�لرو�سي بعد يوم من  ��ستطاع ت�ستيت �لجي�ض  �لعثماني  �أن �لجي�ض  بيد 

�لح�سار.

)15 من ذي �لحجة 1358ه� =26 من يناير 1940م(

�نتهاء �لمعاهدة �لتجارية �لتي �أبرمت �سنة )1911م( بن �لولايات 
�لمتحدة �لاأمريكية و�ليابان. و�أبلغت وز�رة �لخارجية �لاأمريكية �لحكومة 

�ليابانية �أن �لاأعمال �لتجارية �ست�ستمر على �أ�سا�ض يوم بيوم. 
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)16 من ذي �لحجة 1380ه� =31 من مايو 1961م(

"�لكومنولث  ع��ن  بانف�سالها  �إفريقيا  جنوب  جمهورية  قيام 
�لبي�ض  بن  �لعن�سرين  �لتفرقة  على  د�ستورها  ون�ض  �لريطاني"، 

و�ل�سود. 

)17 من ذي �لحجة 1403ه� = 26 من �سبتمر 1983م(

�أمام  يتظاهرون  بريطانيا  �لم�سلمن في  و�لاأمهات  �لاآباء  من  عدد 
مدر�سة  للم�سلمن  يكون  ب��اأن  مطالبن  برنت،  لمنقطة  �لمحلي  �لمجل�ض 

خا�سة بهم بدعم حكومي ر�سمي في برنت.

)18 من ذي  �لحجة 35ه� =17 من يونيو 656م(

��ست�سهاد �لخليفة �لر��سد عثمان بن عفان --ر�سي �لله عنه-- 
على يد �لخارجن عليه من �أ�سحاب �لفتنة. ومن �أهم �أعماله --ر�سي 

�لله عنه-- جمع �لقر�آن �لكريم وتوحيد ن�سخه. 

)19 من ذي �لحجة 1424ه� =10 من فر�ير 2004م(

�رتد�ء  يحظر  قر�ر  م�سروع  على  يو�فق  �لفرن�سي  �لنو�ب  مجل�ض 
�لحجاب �أو �أي رموز دينية �أخرى في �لمد�ر�ض و�لموؤ�س�سات �لحكومية.

)20 من ذي �لحجة 1297ه� =5 من دي�سمر 1880م(

�لعربية  �لمملكة  موؤ�س�ض  �سعود  �آل  �لعزيز  عبد  �لملك  مولد  ذكرى 
مرحلة  من  �لعربية  �لجزيرة  �سبه  في  بالمجتمع  �نتقل  �لذي  �ل�سعودية، 

www.alukah.net



1705 اللؤلؤة المنضودة في الفقرات المكنونة

�لقبيلة �إلى �لدولة، ونجح في �أن ين�سج من �لقبائل �لمت�سارعة دولة كبرة 
تزيد م�ساحتها على ن�سف �لقارة �لاأوروبية. كما نجح في �أول م�سروع في 
�لعالم �لعربي لتوطن �لبدو وخلق مجتمعات م�ستقرة بدلًا من �لتجمعات 

�لرعوية. 

)21 من ذي �لحجة 798ه� = 25 من �سبتمر 1396م(

�لدولة �لعثمانية بقيادة يلدرم بايزيد تحقق �نت�سارً� كبرً� على 
"�سيجموند  �لمجر  ملك  يقودها  كان  �لتي  �أورب��ا،  �لم�سيحية في  �لجيو�ض 
في  �أورب��ا،  مقاتلي  خرة  من  جندي  �ألف   )130( قو�مها  وبلغ  �لاأول"، 
جندي  �أل��ف   )100( قتل  من  �لعثمانيون  ويتمكن  "نيغبولو"،  معركة 
و�أ�سر حو�لي )10(  �ألطونة،  نهر  بالقرب من  �لمعركة  م�سيحي في هذه 

�آلاف �آخرين.

)22 من ذي �لحجة 1424ه� =13 من فر�ير 2004م(

�غتيال �لرئي�ض �ل�سي�ساني �ل�سابق �سليم خان ياندرباييف مع �ثنن 
�لقطرية  بالعا�سمة  لانفجار  �سيارته  تعر�ض  �إثر  قطر  في  مر�فقيه  من 

�لدوحة على يد عميلن من �لمخابر�ت �لرو�سية. 

)23 من ذي �لحجة 1371ه� =13 من �إبريل 1966م(

مقتل عبد �ل�سلام عارف رئي�ض جمهورية �لعر�ق �لاأ�سبق في حادث 
طائرة، �لذي تولى �لرئا�سة بعد �نقلاب �سد عبد �لكريم قا�سم.
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24 من ذي �لحجة 1371ه� =14 من �سبتمر 1952م(

�ل��دول  لجامعة  ع��ام��اً  �أميناً  ح�سونة  �لخ��ال��ق  عبد  محمد  تعين 
�لعربية، وهو �لثاني �لذي يتولى هذ� �لمن�سب بعد عبد �لرحمن عز�م. 

)25 من ذي �لحجة 1360ه� =12 من يناير 1942م(

"فا�سيو�ض كلاي" بطل  مولد محمد علي كلاي �لذي كان ي�سمى 
�لعالم في ملاكمة �لوزن �لثقيل. �عتنق "فا�سيو�ض" �لاإ�سلام فغر ��سمه 
�إلى محمد علي كلاي. رف�ض �لخدمة في �لجي�ض �لاأمريكي للحرب في 

�أمريكيا.  قومياً  بطلًا  عد  "فيتنام" ، 

)26 من ذي �لحجة23ه� =3 من نوفمر 644م(

وفاة �أمر �لموؤمنن "عمر بن �لخطاب --ر�سي �لله عنه-- " بعد 
�أن طعنه "�أبو لوؤلوؤة �لمجو�سي - لعنه �لله - " في �أثناء �أد�ئه �ل�سلاة. 

)27 من ذي �لحجة 1395ه� =31 من دي�سمر 1975م(

د�م  �حتلال  بعد  �لقمر  ج��زر  با�ستقلال  ر�سمياً  تعرف  فرن�سا 
)150( عاماً. وجزر �لقمر هي دولة عربية �إ�سلامية �إفريقية، وهي �آخر 

�لدول �ن�سماماً �إلى جامعة �لدول �لعربية.

)28 من ذي �لحجة 1367ه� =21 من �أكتوبر1948م(

�لع�سابات �ل�سهيونية ترتكب مجزرة �لبعنة ودير �لاأ�سد بفل�سطن، 
وثم قتل مجموعة من �ل�سبان بطريقة و�سفها �أحد مر�قبي �لاأمم �لمتحدة 
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باأنها "قتل وح�سي" جرى دون ��ستفز�ز �أو غ�سب من �لنا�ض".

)29 من ذي �لحجة 1425ه� =8 من فر�ير 2005م(

ورئي�ض  عبا�ض  محمود  �لفل�سطيني  �لرئي�ض  بن  قمة  �أول  عقد 
�لوزر�ء �لاإ�سر�ئيلي �سارون بح�سور �لرئي�ض �لم�سري و�لعاهل �لاأردني في 
�سرم �ل�سيخ �لم�سرية، حيث �أعلن عبا�ض و�سارون وقف "�أعمال �لعنف" ، 

و�أثبت �لتاريخ ف�سل كل �لمعاهد�ت مع �لكيان �ل�سهيوني.

)30 من ذي �لحجة 958ه� =28 من �سبتمر 1551م(

بك"  "طرغد  �لبحري  �لعثماني  �لقائد  تكلف  �لعثمانية  �لدولة 
بهمة �لدفاع عن فرن�سا وم�ساعدتها بعد �إعلان ملكي �إ�سبانيا و�ألمانيا 

�لحرب على فرن�سا. 
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 المحافظة 
عـلـى الـجـمــال

للعديد من  �شاغاً  �شغاً  والمحافظة عليه  البحث عن الجمال  اأ�شبح 
الأم��ر مطلوب، لكن بحدود؛ فحب الجمال فطرة في نفو�ض  الفتيات، وه��ذا 
عن  ف�شاً  والتبذير،  الإ���ش��راف  في  يوقع  قد  طلبه  في  المبالغة  لكن  الفتيات، 

اإ�شاعة الأوقات.
لذا.. حاولنا في هذه الفقرة �شد الثغرة بجمع العديد من المو�شوعات 

الخا�شة بالجمال والب�شرة، مع �شيء من الن�شائح والتوجيهات باعتدال.
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جميلات .. من الطبيعة

 لقد وهبنا �لله - �سبحانه وتعالى - �لجمال في كل �سيء، فمثلًا في 
�لطبيعة تجدين �سيدلية كاملة �أوجدها �لخالق؛ فهي �أف�سل بكثر من 
�لكيماويات �لتي ت�ستعملها �لكثر�ت منا �لتي ت�سر ولا تنفع، ولا ت�ساهي 

ما �أوجده �لخالق من فو�ئد في �لمو�د �لطبيعية.
 فمث��لًا:

- عندما ترغبن بالتمتع بب�سرة �سافية ناعمة:
 �عتمدي في غذ�ئك على �لفو�كه و�للن، وفي �لعناية بب�سرتك على 

�لرتقال و�لليمون و�لخيار و�للن.
- وعندما ترغبن بالتمتع بال�سعر �لغزير �لناعم:

 �عتمدي في غذ�ئك �لاأ�سا�سي على �لاأ�سماك و�لاأحياء �لمائية �لغنية 
بالاأملاح �لمعدنية و�ليود. وهذ� �لغذ�ء من �أهم معوقات �سلامة �ل�سعر 

وغز�رته وتاألقه.
- وعندما ترغبن باأن تتمتعي بابت�سامة م�سرقة نا�سعة �لبيا�ض:

 ��ستخدمي �ل�سو�ك، فهو مطهر للفم مر�ساة للرب. وكذلك قومي 
بي�ساء  �لاأ�سنان  وتجعل  �للثة  تقوي  �لعملية  فهذه  �ل�سكر  ق�سب  ب�ض 

نا�سعة �سليمة.
- وعندما ترغبن بالتمتع بجمال �ساحر:

من  �أن��و�ع  �ستة  على  تحتوي  لاأنها  "�أنو�كا"؛  فاكهة  ��ستخدمي   
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�لفيتامينات.. و�لنتيجة جمال �ساحر �أخاذ.. �أما عندما ترغبن بالتمتع 
بب�سرة �سافية وردية، فا�سربي �لماء بكرة وعر�سي وجهكِ لبخار �لماء، 
ف�سبحانه  �لح��ي��اة..  �سيدلية  �لطبيعة  �أن  �سدقتِ  هل  كله  ه��ذ�  وبعد 

�لخلاق.

التدخين وجمال المراأة

 يوؤثر �لتدخن تاأثرً� بالغًا في جمال �لمر�أة ورونقها؛ لما يحدثه من 
�آثار وتطور�ت �سيئة في �سحتها. ومن مظاهر هذ� �لتاأثر: 

�لمتكرر،  �للثة  و�لتهاب  �لاأ�سنان  في  ��سفر�رً�  �لتدخن  ي�سبب   �1
ور�ئحة مزعجة للفم.

2� ي�سبب �لتدخن ��سفر�رً� في �لاأ�سابع و�لاأظافر نتيجة �حتكاك 
�لدخان بها. 

3� ي�سبب �لتدخن تق�سفًا في �ل�سعر. 
��سطر�بات  وتنعك�ض  �لنوم،  في  ��سطر�بات  �لتدخن  يحدث   �4
�لتدخن على �لجلد على �سكل �حتقانات غر  ب�سبب  �له�سمي  �لجهاز 

مقبولة �ل�سكل. 
�لمعتاد  مبكرً� عن  �لمدخنة  �لمر�أة  لدى  �ل�سهرية  �لدورة  تنقطع   �5
وتتهدل  مبكرً�  و�لرقبة  �ل��وج��ه  تجاعيد  تح��دث  كما  �سنو�ت،  بثلاث 

�لجفون.
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وهم اأن حلق ال�ضعر يجعله ينمو ب�ضرعة ويكون اأكثر �ضماكة 
وقتامة

 من �لمرجح �أن هذ� نوع من �لوهم �لب�سري؛ وذلك �أن �ل�سعر �لذي 
هو قادم لتوه بعد �أن حلق قد يبدو �أكر قتامة، لكن في �لو�قع لي�ض �أكر 

قتامة من نو �ل�سعر �لجديد.
ويكر  دقيقة  نهاياتها  �ل�سعر  خ�سلة  �أن  فب�سبب  �ل�سماكة  و�أم��ا   

�سمكها كلما قربت من �لج�سم.
�إنه يمكن دح�ض هذه �لخر�فة بالعودة �إلى عام  ويقول �لباحثون 
قد  بقع  في  �ل�سعر  نو  بن  للمقارنة  در��سة  �أجريت  حيث  )1928م(، 

حلقت وبن نو �ل�سعر في بقع لم تحلق.
في  ولا  �ل�سماكة،  في  فرق  لا  �أن  �إلى  �لدر��سة  هذه  بعد  وتو�سلو�   
من  يقرب  ما  ��ستمر  �لاأ�سطورة  هذه  وبعد  �لفريقن،  بن  نو  �سرعة 

)80( عامًا بعد �أن كانت مفندة.

ق�س ال�ضعر يحفزه على النمو ب�ضرعة

�سيوعًا؛  �لاأك��ر  �لخاطئة  �لمفاهيم  من  و�ح��دة  �لعبارة  هذه  تعد   
فهناك �عتقاد ر��سخ �أن ق�ض �ل�سعر يوؤدي �إلى نو �ل�سعر ب�سكل �أ�سرع 

و�أكر �سمكًا!
 ولا يوجد لهذ� �لاعتقاد �أ�سل في �ل�سحة؛ فاإن �لق�ض �أو �لت�سذيب، 
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�أو حتى حلق �ل�سعر قد يبدو �أن له تاأثرً� على نو �ل�سعر ب�سكل �أ�سرع، 
لكن �لو�قع �أن هذ� مجرد وهم. 

�أكر  يبدو  يجعله  قد  ب�سكل معن  �ل�سعر  �لاأمر ق�ض   وفي حقيقة 
كثافة؛ وهذ� ما يجعل هوؤلاء �لاأفر�د يعتقدون �أن �ل�سعر ينمو ب�سرعة. 

�لجينات  طريق  ع��ن  ع��ادة  يح�سب  لديك  �ل�سعر  ن��و  فمعدل   
�لور�ثية للاإن�سان، مع ذلك هناك �أمور عدة يمكن �لقيام بها لم�ساعدة 
�ل�سعر وتحفيزه على �لنمو باأح�سن حالاته، ومن �أهم هذه �لاأمور تناول 
�لاهتمام  وجوب  �إلى  بالاإ�سافة  و�لخ�سر�و�ت،  بالفاكهة  �لغني  �لغذ�ء 
بتناول كميات كافية من �لروتن، ومن �أف�سل م�سادر �لروتن �لبي�ض 

و�ل�سمك وباقي �أنو�ع �للحوم �للينة.

 غ�ضل ال�ضعر يوميًا با�ضتخدام ال�ضامبو ل ي�ضبب 
جفاف ال�ضعر

�أن غ�سل  �ل�سعر يوميًا؛ لاعتقادهم  �لنا�ض يتجنب غ�سل  كثر من 
�ل�سعر يوميًا ي�سبب جفافه، لكن �إن كنتِ ت�ستخدمن �سامبو منا�سبًا لنوع 

وطبيعة �سعركِ فلا يجب �أن تقلقي من م�سكلة �لجفاف تلك �أبدً�. 

الق�س ل يوؤدي اإلى نمو ال�ضعر �ضريعًا

ب�سكل عام، فاإن كان �سعركِ من �لنوع �لجاف فعلًا بطبيعته فلي�ض 
هناك د�ع لغ�سله ب�سكل يومي، ويمكنك كذلك غ�سل �ل�سعر مرة كل يومن 
مع تقليل كميات �ل�سامبو �أو حتى غ�سله باء د�فئ فقط، ثم و�سع �لقليل 
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من �لبل�سم �لملائم لنوع �سعرك؛ فمفتاح �لعناية بال�سعر من ناحية غ�سله 
هي معرفة نوع �ل�سامبو و�لبل�سم �لمنا�سبن لنوع �سعرك.

ل يمكن ل�ضعرك تكوين مناعة �ضد المنتجات الم�ضتخدمة على 
ال�ضعر ب�ضكل متكرر

ي�ستخدمه  �لذي  �لبل�سم  �أو  �ل�سامبو  �أن  يدعي  �لنا�ض  من  كثر   
عادة لم يعد يعطي �لنتائج نف�سها، غر �أنه لم يتم �إثبات هذه �لاأقاويل 
علميًا، ولا توجد دلائل على �أن �ل�سعر قد يكون مناعة �سد �ل�سامبو حن 
تكرر ��ستخد�مه. وتف�سر ما ي�سعر به هوؤلاء �لاأ�سخا�ض هو تر�كم �لمادة 

�لموجودة في �ل�سامبو على فروة �لر�أ�ض مع تكر�ر �لا�ستخد�م. 
 ولحل هذه �لم�سكلة ين�سح با�ستخد�م خل ع�سر �لتفاح في غ�سل 
�أو �سطف �ل�سعر لاإز�لة تر�كم �لمو�د �لموجودة في تلك �لمنتجات ولتن�سيط 

فروة �لر�أ�ض. 

تم�ضيط ال�ضعر ل ي�ضبب الت�ضاقط

�إلى  ي���وؤدي  �ل�سعر  تم�سيط  ك��رة  �أن  يعتقد  �لنا�ض  م��ن  �لكثر   
فر�ساة  ت�ستخدمن  كنتِ  �إن  �أخ��رى  ومرة  كثافته،  تقل  �أن  �أو  ت�ساقطه، 
منا�سبة ولطيفة على �سعرك فلا يجب �أن تقلقي من هذه �لظاهرة؛ فلا 
�سحي  ب�سكل  تم�سيطينه  حن  �ل�سعر  ت�ساقط  ي�سبب  فعلي  �سبب  يوجد 

ومنتظم.
 تم�سيط �ل�سعر ب�سورة ز�ئدة وعن غر حاجة �إلى ذلك قد ي�سبب 
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ت�سريح  بتجنب  فين�سح  بال�سعر؛  وتمزقًا  وتلفًا  �ل�سعر  �أطر�ف  تق�سف 
�ل�سعر بعنف �أو �سدة من �لت�سابك بالفر�ساة ب�سكل عنيف؛ لاأن هذ� يزيد 

من حجم �لم�سكلة في �لتق�سف.

الماء .. اأرخ�س و�ضيلة للتجميل

 للماء فو�ئد كثرة وعظيمة، وقد جعل �لله من �لماء كل �سيء حي، 
يُحافظ  بل  فقط؛  �لاإن�سان  على �سحة  يُحافظ  كونه  �أهميته في  ولي�ست 
ا، وقد �أكد خر�ء �لتجميل �سرورة تناول  على جمال ورونق �لب�سرة �أي�سً
على  �لم��ر�أة  تُحافظ  حتى  يوميًا؛  لر  عن  تقل  لا  �لم��اء  من  كبرة  كمية 
جمال ب�سرتها وحيويتها؛ فمثلًا كماد�ت �لماء �سو�ء �لباردة �أو �ل�ساخنة 
�لماء  �لماء، كما وت�ساعد كماد�ت  لتعوي�ض نق�ض  للب�سرة �لجافة  مُفيدة 
على �لتخل�ض من �آثار �لاإرهاق �لتي تبدو في �سورة هالات �سود�ء حول 

�لعينن و�نتفاخ �لجفون.
 لا بد من تناول لر �أو �أكر من �لماء يوميًا من �أجل �لحفاظ على 
ن�سارة �لوجه؛ كما �أن تناول كُوب من �لماء في �ل�سباح مُ�سافًا �إليه بع�ض 
ع�سر �لليمون يٌُ�ساعد على تنقية �لب�سرة، ويف�سل �سُرب �لماء قبل �لاأكل 

ولي�ض في �أثناءه للتخل�ض من �لدهون في �لج�سم. 
�إناء  بلء  وذلك  �لدُهنية،  �لب�سرة  لتنظيف  يُ�ستعمل  �لماء  بُخار   
تو�سيع  على  يُ�ساعد  كما  �لمت�ساعد؛  للبخار  �لوجه  وتعري�ض  مغلي  باء 
�لم�سام، وتنظيف �لب�سرة من �لدهون، وعليكِ بتكر�ر هذه �لعملية مرة 

في �لاأ�سبوع.
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تربية الأظافر للن�ضاء والرجال

 ق�ض �لاأظافر من �سن �لفطرة لقول �لنبي صلى الله عليه وسلم: »�لفطرة خم�ض: 
�لاإبط«  ونتف  �لاأظفار،  وتقليم  �ل�سارب،  وق�ض  و�لا�ستحد�د،  �لختان، 
ق�ض  منها:  ع�سر  �لفطرة  �سن  �أن  �آخ��ر  حديث  في  وثبت  عليه،  متفق 
�لاأظفار، وعن �أن�ض بن مالك --ر�سي �لله عنه-- قال: »وقت لنا ر�سول 
�ألا  �لعانة  �لاإب��ط، وحلق  ونتف  �لظفر،  �ل�سارب، وقلم  صلى الله عليه وسلم في ق�ض  �لله 
يق�ض  لم  فمن  �أحمد،  �لاإم��ام  رو�ه  يوما«  �أربعن  من  �أك��ر  ذلك  نرك 

�أظفاره فهو مخالف ل�سنة من �سن �لفطرة. 
من  تحتها  يكون  قد  مما  و�لنقاء  �لنظافة  ذل��ك:  في  و�لحكمة   
�لت�سبه  وعن  �لكفار،  من  ذلك  يفعل  بن  �لت�سبه  عن  و�لرفع  �لاأو�ساخ 

بذو�ت �لمخالب و�لاأظفار من �لحيو�نات.

فكرة الفتاة عن ج�ضمها

�أخرى  و�أحيانًا  لج�سمي،  �لتي  �لتغر�ت  من  بالقلق  �أ�سعر  �أحيانًا 
�لفتيات  مثل  لي�ض  باأن ج�سمي  �أ�سعر  �أو  �لاآخرين لي،  �أخاف من نظرة 

�لاأخريات.. فما تف�سر ذلك؟
�أن تكون ليه فكرة عن ج�سمه؛  �لاإن�سان   �لاإجابة: من خ�سائ�ض 
�أي �سورة ذهنية عن ج�سمه و�سكله وهيئته؛ ولهذ� يميل طفل �لثالثة �إلى 
بغره  نف�سه  يقارن  قد  �لخام�سة  وفي  ج�سمه،  �أج��ز�ء  جميع  ��ستك�ساف 
بك�سف  تقنع  لا  فالفتاة  �لمر�هقة،  في  �لميل  هذ�  ويتجدد  �لاأطفال،  من 
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تغر�تها �لج�سمية فح�سب؛ بل تحاول تتبع هذه �لتغر�ت ومقارنة نف�سها 
بزميلاتها.

�إذ� �سعرت باأن ج�سمها يحيد  �أو �لقلق   ت�سعر �لفتاة بعدم �لاأمن 
كثرً� عن ت�سورها له، و�إذ� كان مفهوم �لذ�ت مطابقًا لما تود �أن تكون 
عليه "�لذ�ت �لمثالية" �ت�سفت �لفتاة بالثبات و�لا�ستقر�ر و�لاتز�ن، �أما 
�إذ� كان �لفرق كبرً� بن فكرتها عن ذ�تها وما تود �أن تكون عليه فاإنها 

ت�ساب كثرً� بالاإحباط و�لياأ�ض، وتقل محاولاتها في تغير نف�سها.
 ولذلك ينبغي على �لفتاة �أن تتقبل ج�سمها كما هو عليه، و�أن تعرف 
�أن لديها �إمكانات ج�سمية غر موجودة لدى �لاأخريات، و�أن كل فرد خلق 
هكذ� لينا�سب دوره وزمانه، و�أن يبحث في نو�حي تميزه �لج�سمي حتى 
ي�ستغلها، ولا بد �أن تعلم �أنه قد يكون لدى �لاأخريات من �للاتي تتمنى �أن 
يكون ج�سمها كج�سمهن بع�ض �لاأمر��ض �أو خلل ما غر ظاهر للناظرين.
 وبالتالي ينبغي على �لفتاة �ألا تتمنى ما عند �لاأخريات وتتعامل مع 
و�قعها �لج�سمي و�لعقلي و�لبيئي وتح�سن ��ستغلاله، وقد قال �لله تعالى: 

بز ں ڻ ڻ ڻ ڻ ۀ ۀ ہ ہ بر)�لن�ساء: 32(.

لماذا تفعلين ذلك؟

 تحكي فتاة ق�ستها فتقول: 
�أهتم  �لفتيات  كبقية  وكنت  عمري،  من  ع�سرة  �لر�بعة  في  كنت   
وزميلات  ج��ر�ني  من  �لم��وؤدب��ات  �لفتيات  �أ�ساحب  و�لاأن��اق��ة،  بالمو�سة 
مدر�ستي، فاأنا من �أ�سرة متدينة ومحافظة، ولكنهن كن لاهيات، وحدث 
�أبتعد عنهن تمامًا، وو�سع �لله  ذ�ت يوم �أن �ختلفت معهن، وقررت �أن 
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تعالى في طريقي �إحدى زميلات ف�سلي بالمدر�سة �لتي ت�سادف �أن كانت 
وحيدة،  �أظ��ل  لا  حتى  �أ�ساحبها؛  �أن  �إلى  و��سطررت  بجو�ري،  ت�سكن 
�إمام م�سجد، ولكنها كانت طو�ل طريقنا  وكانت فتاة محجبة وو�لدها 
من و�إلى �لمدر�سة وفي �لاأوقات �لاأخرى لا تتكلم عن �لدين �إطلاقًا، وكنا 

نتحدث عن �لدرو�ض �أو �لم�سل�سل �لتلفازي �أو �لاأغاني... �إلخ.
 وكانت تفعل �سيئًا كان يلفت نظري وي�سعرني بوخز �ل�سمر، كانت 
ا على �ألا تظهر منها �سعرة  لا تتوقف عن �إ�سلاح و�سع "�لحجاب"؛ حر�سً
و�حدة، وكنت �أقارن نف�سي بها، حيث كنت �أحر�ض على تغير ت�سريحتي 
يوميًا، وظللنا هكذ� حتى بد�أت �أفكر عن �سبب ما تفعله، و�سبب ما �أنا 
عليه، ومن تطيع هي؟ ومن �أطيع �أنا؟ وتيقنت �أنها تطيع ربها و�أنا �أطيع 

�لا�ستعمار �أقلده.
 و�ساعدني بعد �سديقاتي �لقد�مى على مو��سلة �لتفكر في هذ� 
وبد�أ  قلبي،  ي�ساركها  جديدة  باأذن  �لاأذ�ن  �أ�سمع  بد�أت  حتى  �لمو�سوع، 
يتملكني �لخوف من �أن �أموت و�أنا غر محجبة، وكنت �أخجل من مقابلة 
ربي دون �أن �أجد �سببًا لعدم طاعتي له، وقررت �لحجاب، وكان �سعبًا 
جدً� على نف�سي تدريجيًا، ووجدتني �أنجح، فبد�أت بالكم �لطويل لفرة 
وفي �لحر، ثم �لت�سريحة �لو�حدة، ثم �لحجاب �لكامل و�لحمد لله، ولن 
�أ�ستطيع �أن �أ�سف �أول يوم حجاب وما بعده، فقد �سعرت باأمان و�طمئنان 
�أن �لجميع �سجعوني  �لمفاجاأة  �أ�سعر بهم في حياتي، وكانت  و�سعادة لم 
حتى غر �لملتزمن منهم، وز�د ذلك في �سعادتي، ثم بد�أت �أ�سعر �أنني 
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وق�س�ض  �ل�سعر  قر�ءة  عن  فتوقفت  بديني،  جهلًا  حجابي  ور�ء  �أخفي 
�لاأدب لفرة، وظللت �سنتن لا �أقر�أ �إلا في �لدين، وذهبت مع �سديقتي 
- �سبب هد�يتي - �إلى ندو�ت دينية؛ حتى �رتويت و�سعرت باأنني فخورة 
بنف�سي و�إ�سلامي، و�أنني �أ�ستطيع مقابلة ربي دون �أي �سعور بالخزي �أو 
نعم  بحق  لاأنه  تعالى؛  لله  ر�سا  في  كلها  �ل�سعادة  و�سدقوني  �لتق�سر، 

�لمولى ونعم �لن�سر.
 و�ل�سلام عليكم ورحمة �لله وبركاته.

اأخطاء تجميل

- فرك �لوجه حتى ي�سبح نظيفًا:
 لعل من �أكر �لاأخطاء �لتي ترتكب بحق �لب�سرة هي تلك �لخدعة 
بقوة  �لوجه  فرك  وهي  �سديقاتنا،  ربا  �أو  �أمهاتنا،  �إياها  علمتنا  �لتي 
�لطبقة  �إز�ل��ة  ت�سبب  �لطريقة  هذه  �أن  و�لحقيقة  نظيفًا،  ي�سبح  حتى 
هذه  ��ستبد�ل  ويف�سل  ب�سرتنا،  عن  و�لو�قية  �لعازلة  �لطبيعية  �لمرطبة 
�لطريقة �لقا�سية با�ستخد�م قطن لاإز�لة �لماكياج بو��سطة كريم مرطب، 
ثم و�سع �لقليل من ماء �لتنظيف على �لوجه �أو غ�سل �لوجه باء د�فئ 

و�سابون �أ�سا�سه كريم؛ لحماية �لب�سرة من �لجفاف.
- عدم و�سع كريم و�ق من �ل�سم�ض نهارً�:

 وهذ� �لخطاأ ترتكبه �لعديد من �ل�سيد�ت �لاأكر من )40( �سنة؛ 
�عتقادً� منهن �أن �لكريم �لو�قي مجرد كماليات، و�لحقيقة �أن �ل�سم�ض 
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للجلد  �ل�سرر  ت�سبب  �ل�سارة  فالاأ�سعة  وهكذ�  م�ستمر،  تحول  حالة  في 
و�لب�سرة ب�سهولة �إذ� لم تقومي بتغطيتها بكريم و�قٍ منا�سب.

- �لتم�سيط �لمتكرر لل�سعر:
�إف��ر�ز�ت  من  ويزيد  �لر�أ�ض  ف��روه  ي�سد  �لطويل  �ل�سعر  تم�سيط   
�لتم�سيط  لكن  و�أكر حيوية،  �أنعم  �ل�سعر  �لتي تجعل  �لطبيعية  �لزيوت 
�لز�ئد �سار جدً�؛ لاأنك ت�سدين �لمزيد من �ل�سعر وتت�سببن في تق�سف 

�ل�سعر ب�سهولة. 
- �لركيز على تجميل جزء فقط من �لوجه:

 �حر�سي على عمل ماكياج متكامل د�ئمًا، �إذ� كنتِ تحبن �لماكياج 
على  جزء  بتجميل  تقومي  لا  لكن  وجهك،  كامل  على  طبقيها  �لخفيف 

ح�ساب �لاأجز�ء �لاأخرى.
- و�سع كريم �لاأ�سا�ض غر �لمنا�سب:

�لعديد�ت ي�سعرن  �لعديد�ت لا يعرفن ما ينا�سب ب�سرتهن، ولعل 
�أو  ج��دً�  �لباهت  �لاأ�سا�ض  كريم  لون  على  �أح��د  يعلق  عندما  ب��الاإح��ر�ج 

�لد�كن جدً�، و�لحل ب�سيط جدً�.
 �ختاري لون كريم �لاأ�سا�ض باللون �لطبيعي، ثم �ختاري لونًا �أفتح 
درجة منه �إذ� كانت ب�سرتك د�كنة �أو لونًا �أغمق �إذ� كانت ب�سرتك باهتة، 
ثم ت�سعن  �لوجه،  �لطبيعي على كامل  �لكريم  ت�ستطيعن و�سع  وهكذ� 
�لكريم �لثاني من منطقة �لجبهة �إلى �لذقن و��ستعملي كون�سيلر تحت 

�لعينن لتبقي بر�قة وم�سعة بالحيوية.
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- �إهمال �لاأظافر:
 �أظافركِ تعر عن �سخ�سيتكِ؛ لذ� يجب �لمحافظة عليها ق�سرة 
�أو طويلة، قومي بو�سع كريم مرطب على يديك و�فركي �أظافركِ وتجنبي 
�لاأظافر  ��سفر�ر  ت�سبب  لاأنها  طويلة؛  لفر�ت  �لد�كنة  �لاأل��و�ن  و�سع 

لت�سبح مت�ساوية.
�إبر�ز  على  يعتمد  �لذي  �لطبيعي  �لجمال  هو  �لحقيقي  �لجمال   

نقاط �لجمال �لطبيعية و�إخفاء �لمناطق �لاأقل جمالًا.

روتينك الجمالي بين الخطاأ وال�ضواب

�لتي  �تباعها، وبع�ض �لاأخطاء  �لتي عليكِ  �لن�سائح  �إليكِ بع�ض   
عليكِ تجنبها رحمة بب�سرتكِ:

�لخطاأ: ��ستعمال �ل�سابون لغ�سل ب�سرتكِ.
�لزيوت  من  �لب�سرة  يجرد  لاأن��ه  �ل�سابون  ��ستبدلي  �ل�سو�ب: 
�لطبيعية �إلى حد �أن بع�ض �لخر�ء يقولون: �إنه من �لاأف�سل عدم غ�سل 

�لوجه بال�سابون �إطلاقًا.
�لخطاأ: عدم غ�سل �لب�سرة خلال �لنهار.

�ل�سو�ب: لا يجب �لانتظار حتى �لليل وقبل �لخلود للنوم لتنظيف 
تنظيفها  �إلى  لاأنك تحتاجن  �أي ماكياج؛  و��سعة  تكوني  �إذ� لم  �لب�سرة 
من �لغبار وعو�مل �لتلوث �لتي تر�كم عليها طو�ل �لنهار وت�سد �لم�سام.

خا�ض  كريم  ��ستعمال  وع��دم  �ليومي  بالمرطب  �لاكتفاء  �لخطاأ: 
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للعينن.
في  بالعينن  خا�ض  كريم  من  كافية  كمية  يوميًا  �سعي  �ل�سو�ب: 
عليهما  تظهر  وجهك  من  �لاأول  �لجزء  هما  فعيناك  و�لم�ساء.  �ل�سباح 
�أنها  علامات �ل�سيخوخة. ما تقوم به �لكريمات �لخا�سة بهذه �لمنطقة 
تغذيها �أكر من �لمرطب �ليومي، �ختاري كريًما خفيفًا وتجنبي �لكريمات 

�لثقيلة.
�لخطاأ: �سرب �لمياه �لغازية.

�ل�سو�ب: ��سربي كميات كافية من �لماء لتنظيف ج�سمكِ وب�سرتكِ 
من �لد�خل؛ فالماء يقوي مرونة �لب�سرة وي�ساعد �لدورة �لدموية عك�ض 

�لم�سروبات �لغازية �لتي توؤدي �إلى جفافها.
�لخطاأ: عدم ��ستعمال �لكريمات �لم�سادة لاأ�سعة �ل�سم�ض.

�ل�سو�ب: �سرورة ��ستعمال كريمات م�سادة لل�سم�ض بر�سحات لا 
تقل عن )15( كل يوم حتى في �لاأيام �لتي لا تكون فيها �ل�سم�ض م�سرقة، 

وبغ�ض �لنظر عن �سنك.
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عادات توؤذي جمالكِ
 �أقلعي عن هذه �لعاد�ت �لتي من �ساأنها �أن توؤذي جمالكِ وتعجّل 

�سيخوختكِ:
)1( لا تجل�سي ويد�كِ على خدكِ؛ لاأن �لخطوط و�لتجاعيد �لتي 

تحدثها �ليد ولفرة موؤقتة قد تبقى �إلى �لاأبد.
جل�ستِ  �إذ�  لاأنكِ  منت�سبًا؛  عنقكِ  فيه  يكون  ب�سكل  �جل�سي   )2(

وعنقكِ غائر بن كتفيكِ تهدلت ع�سلات عنقكِ وت�ساب بالتجاعيد.
)3( لا تم�سغي طعامكِ على جانب و�حد؛ لاأن هذ� يرخي ع�سلات 

هذ� �لجانب وي�سبب لكِ �لتجاعيد.
)4( لا تجعدي منطقة �لاأنف كثرً� عندما ت�سحكن.

)5( لا تحدقي بنظركِ �إذ� كنت تنظرين �إلى �لبعيد، فهذ� ي�سبب 
�لتجاعيد حول �لعينن.

)6( لا ترفعي حاجبيكِ �إلى �أعلى في �أثناء �لكلام �أو لاإعطاء �إ�سارة 
ما، لا تتجهمي �أو تقطبي في �أثناء �لغ�سب �أو �لحزن، فالحزن �لذي في 
�لقلب لا بد �أن يرك �آثارً� على �لوجه، و�إن كنت تودين �لاحتفاظ ب�سبابكِ 
لاأطول مدة ممكنة فعليكِ �أن تزيلي معالم �لحزن �أو �لغ�سب عن وجهك.
)7( لا تنظري �إلى �ل�سم�ض �أو �أي م�سدر نور قوي دون ��ستعمال 
في  تجاعيد  يحدث  متكررة  ب�سورة  �ل�سوء  في  �لتحديق  لاأن  �لنظارة؛ 

منطقة �لعن.
�أثناء  في  تحدث  لاأنها  قا�سية؛  �أو  عالية  و�سادة  ت�ستعملي  لا   )8(
�لنوم في وجهك علامات، وقد تلاحظن �أن هذه �لعلامات تبقى ظاهرة 

في وجهك مدة من �لزمن، وهذ� ي�سبب �لتجاعيد.
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اأ�ضياء �ضغيرة قد ت�ضوه جمالكِ

 هل ت�سعى حو�ء �أحيانًا بكامل رغبتها ووعيها لاإتلاف جمالها؟!
فهناك  بالفعل،  موجودة  لكنها  ��ستيعابها،  ي�سعب  ظاهرة  هذه   
�لمر�هقة  مرحلة  منذ  ح��و�ء  تطارد  �ل�سلبية  �ل�سلوكيات  من  مجموعة 
�لمرحلة  بهذه  تت�سف  �لتي  �لمتعددة  و�لانفعالات  للم�ساعر  كانعكا�ض 
عادة، وقد تلازمها في مر�حل عمرها �لمختلفة، خا�سة عندما تتعر�سن 
لل�سغوط �لنف�سية ومنها: ق�سم �لاأظافر و�لعبث بالحبوب، وغرها من 
يتلفن  كنتِ من �سمن من  فاإذ�  تقو�ض مقامات جمالها،  �لتي  �لعو�مل 

جمالهن باأيديهن فهذه دعوة لوقف مذ�بح �لجمال:
- �لعبث بالبثور:

 يجب �أن تعلمي جيدً� �أن دورة حياة �لبثور لا تتجاوز )8( �أيام �إذ� 
لم تم�ض فاإذ� عبثتِ بها ت�ساعفت دورة حياتها فقد تطول �إلى �أ�سبوعن 
�إخفاء  �أو بقعة، و�أحيانًا دمل مكانها. فباإمكانكِ  مع �حتمال ترك ندب 
دون  ب��ودرة  �سحابة  تليها  فوقها  �لاأ�سا�ض  كريم  من  طبقة  بن�سر  �لبثور 

�لحاجة �إلى �سحقها.
 - نزع �لرءو�ض �ل�سود�ء:

نظيفتن،  يد�ك  كانت  ولو  حتى  �ل�سود�ء،  �لرءو�ض  نزع  تجنبي   
وحتى لو حر�ست على تطهر �أماكنها قبل وبعد �لتخل�ض منها.

- قلع �ل�سعر:
 وهو تعبر عن حالة �لغ�سب �لتي تع�سف بحو�ء، ثم تتحول �إلى 
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تنمو  �لتي  �ل�سعر�ت  �أنو�ع  بنزع مختلف  �أثره  تقوم على  �سلبي  فعل  رد 
على وجهها �أو ج�سمها، خا�سة �سعر�ت �لحاجبن، ويتكرر هذ� �ل�سلوك 
ب�سكل تلقائي كلما تعر�ست لمو�قف �نفعالية م�سابهة و�لخطر في �لاأمر 
�أن تكر�ر هذه �لظاهرة يوؤدي �أحيانًا �إلى �لاإ�سابة بر�ض ت�ساقط �ل�سعر 
جمالها  رمز  �إت��لاف  طريق  عن  �لجمال  من  كثرً�  ينال  مما  �لتلقائي 

�لاأبدي.
- �لع�ض على �ل�سفاه:

 �إن �لع�ض �لد�ئم على �ل�سفاه يجعلها د�ئمة �لجفاف و�لت�سقق كما 
تفقد �سكلها �لمتجان�ض �لناعم �لر�ق وت�سبح خ�سنة وغر منتظمة، و�إلى 
يت�سبب  �لقلق  مظاهر  من  �آخر  مظهر  وهو  لعقها،  �ل�سفاه  ع�ض  جانب 
في نو �لق�سور حول �لمنطقة �لمحيطة بالفم، وهي ق�سور لا تختفي �أبدً� 
ب�سبب �لرطوبة �لم�ستمرة �لتي ت�سيب تلك �لمنطقة، وتظهر هذه �لعادة 

غالبًا في مرحلة �لمر�هقة وتختفي باختفاء �ل�سبب.
- رفقًا بالعينن:

�أرق  فهو  �أو قر�ض جلد �لجفون  ب�سدة  �لعيون   يجب تجنب فرك 
جلد موجود على ج�سم �لاإن�سان وهو �لاأكر عر�سة للاإ�سابة بالتجاعيد 
وحتى في �أثناء �إز�لة �لماكياج، يجب �أن يتم ذلك بخفة ودون �سغط ويتم 

بالطريقة �لتالية:
�إز�لة ماكياج �لرمو�ض عن طريق �لم�سح عليها بقطنة م�سبعة بالمنتج 
�لمزيل للماكياج في �تجاه نوها، ثم �إز�لة ماكياج �لجفون بحركات خفيفة 

www.alukah.net



1727 اللؤلؤة المنضودة في الفقرات المكنونة

�أما  �بتد�ء من �لركن �لد�خلي للعن وفي �تجاه �لركن �لخارجي منها، 
منتجات وكريمات �لعناية �لتي ت�ستخدم ليلًا فيف�سل توزيعها بحركات 

د�ئرية.
- ق�سم �لاأظافر:

 وهذه عادة قبيحة ت�سوه جمال �لاأظافر وتحول دون نوها ب�سكل 
�سليم، كما ت�سيبها بالتق�سف �لم�ستمر و�له�سا�سة، وعلى �لجانب �لاآخر 
فهناك من يكر من و�سع �لمانيكر وعمل �لباديكر �لمتكرر با�ستخد�م 
�أدو�ت معدنية ت�سيب �لاأ�سابع بالجروح وتلحق �ل�سرر بالمنطقة �لمحيطة 
بالظفر فينمو ب�سكل خاطئ، وين�سح خر�ء �لتجميل د�ئمًا برك عملية 
�لباديكر للمتخ�س�سن و��ستبد�ل �لمرد �لمعدني �لذي يوؤدي �إلى �زدو�ج 
�لظفر برد �آخر من �لكارتون �لمقوى، ويف�سل �لقيام بعملية �لرد بعد 
�لا�ستحمام �أو غ�سل �ليدين بالماء؛ �إذ تكون �لاأظافر �أكر مرونة و�لتوقف 
و��ستبد�ل  �لنمو  في  بد�أ  كلما  بالاأظافر  �لمحيط  �لرقيق  �لجلد  نزع  عن 
ذلك بخدعة ب�سيطة: وهي �إز�لتها بخفة با�ستخد�م �لجانب �ل�سيق من 

�لمرد �لم�سنوع من �لكارتون.
- تم�سيط �ل�سعر وهو مبتل:

بالماء  �لم�سبع  فال�سعر  �ل�سعر،  على  بالق�ساء  كفيلة  �لعادة  وتلك   
يكون عادة ه�سًا �سديد �لح�سا�سية عديم �لمقاومة ي�سهل تق�سفه، وين�سح 
�لخر�ء في �لبد�ية بتخفيف �ل�سعر بعناية با�ستخد�م �لمنا�سف ثم تجفيفه 
بالا�ست�سو�ر )م�سفف �ل�سعر �لهو�ئي( و�لر�أ�ض �إلى �أ�سفل مرة، ثم �إلى 
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�أعلى مرة �أخرى لتهويته جيدً�، ويلي ذلك ت�سفيفه �أو تنفيذ �لت�سريحة 
�لتحكم في درجة حر�رة  فيه، وهو يو�سك على �لجفاف، ويجب كذلك 
�أو في درجة حر�رة  �لهو�ء  �لمجفف �لكهربائي، ويف�سل تركه ليجف في 
وبرماننت في  �سبغة  بتجنب عمل  �لتجميل  ين�سح خر�ء  كما  معتدلة، 
وقت و�حد �أو في فر�ت متقاربة، وتجنب تكر�ر هاتن �لعمليتن كثرً�؛ 

حتى لا ت�سر �سعرها.

خطورة م�ضتح�ضرات التجميل

 يعد ��ستخد�م م�ستح�سر�ت �لتجميل من �لاأمور �لتي يجب على 
�لن�ساء �أن يحذرن وينتبهن منها قبل �تخاذ �أي خطو�ت قد ت�سبب لهن 
م�ساكل �سحية لا تحمد عقباها: تاأكدي من تنظيف يديك ووجهك قبل 
�أحدً�،  �لم�ستح�سر�ت  في  ت�ساركي  ولا  �لم�ستح�سر�ت،  و�سع  في  �ل�سروع 
�إذ� �أردت تجربة منتج في محل �لبيع �طلبي د�ئمًا علبة غر م�ستخدمة، 

و�طلبي من �لبائع م�سح فوهة علبة �لتجربة بالكحول.
 علبة �لتجميل تكون مغلقة باإحكام �إلا عند ��ستعمالها وتكون بعيدة 

من �لغبار و�لاأو�ساخ.
 �أبقي مو�د �لتجميل بعيدة عن �لحر�رة و�أ�سعة �ل�سم�ض �لمبا�سرة؛ لا 
ت�ستخدمي م�ستح�سر�ت تجميل �لعيون �إذ� كانت عندكِ عدوى في �لعن 
كالتهاب �لملتحمة، وتخل�سي منها و��ستبدليها ب�ستح�سر�ت جيدة بعد 

�ل�سفاء.
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 يجب �لتخل�ض من �لمنتج �إذ� تغر لونه �أو فاحت منه ر�ئحة؛ فهذ� 
مقاومة  على  تقوى  لا  �أ�سبحت  �لمنتج  �لحافظة في  �لم��و�د  �أن  �إلى  ي�سر 

�لبكريا.
 عند تغير قو�م �لمنتج فلا تقومي باإ�سافة ماء عليه، بل تخل�سي 

منه.
من �ل�سروري تنظيف �لفر�ساة و�لاأدو�ت �لتجميلية بانتظام.

اأخطاء م�ضتح�ضرات تبيي�س الب�ضرة

 تلجاأ �لكثر من �لن�ساء �إلى ��ستخد�م بع�ض �لم�ستح�سر�ت بهدف 
تبيي�ض �لب�سرة، خا�سة �لمناطق �لد�كنة في �لج�سم، �أو �أجز�ء معينة من 
�لج�سم كالوجه و�ليدين و�ل�ساقن ويمكن �أن يكون هذ� �لا�ستخد�م لهذه 
�لم�ستح�سر�ت من �أجل معالجة تغر�ت مر�سية �أو بقع خلقية ولي�ض لمجرد 
باأ�سكال  �لم�ستح�سر�ت  هذه  تتو�فر  ما  وغالبًا  بي�ساء،  ب�سرة  �كت�ساب 
عدة، لكن �أكرها �سهرة هي �لتي تكون على �سكل كريمات �أو حبوب �أو 
باأنها  �لم�ستح�سر�ت  ي�ستخدم هذه  كل من  يعلم  �أن  يجب  لكن  �سابون، 
�ل�سروري  �إنه من  �لاآثار �لجانبية، حيث  لي�ست خالية تمامًا من بع�ض 
توخي �لحذر عند ��ستخد�م تلك �لم�ستح�سر�ت �ل�سائعة و�لحر�ض على 
�نتقاء �لاأنو�ع �لتي تحتوي على مو�د غر �سارة، و�أن تكون عملية �لاختيار 
�أن  باإ�سر�ف طبي من قبل خر�ء متخ�س�سن، كما  و�لا�ستعمال مكللة 
�لا�ستخد�م طويل �لاأمد لم�ستح�سر�ت تبي�ض �لب�سرة، حتى �لاآمن منها 
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يعد �سارً� ويت�سبب في �آثار عك�سية على �لجلد؛ لهذ� يتم د�ئمًا �لركيز 
على �لاإ�سر�ف �لطبي عند ��ستخد�م مثل هذ� �لنوع من �لم�ستح�سر�ت 
من �أجل �لح�سول على �لم�ساعدة عند ظهور �أي �آثار جانية عك�سية نتيجة 
��ستخد�مها لفر�ت طويلة، و�أن �أهم �لاآثار �ل�سارة لم�ستح�سر�ت تبيي�ض 
�لب�سرة على �لج�سم و�لجلد هو �إمكانية �حتو�ء بع�ض هذه �لم�ستح�سر�ت 

على مو�د يمنع طبيًا من ��ستخد�مها؛ نظرً� لاآثارها �ل�سلبية �لكبرة.
 كما قد تت�سبب بزيادة عمق لون �لب�سرة �أو ظهور خطوط وعلامات 
�لجلد  �لتهاب  ح��الات  �أو  �لجلد  �سمور  ح��الات  �أو  �لجلد  وت�سد  تم��زق 

�لميكروبية.
 و�لجدير بالذكر �أن بع�ض م�ستخدمي م�ستح�سر�ت تبيي�ض �لب�سرة 
قد يعانون ما ي�سبه حالة �لاإدمان؛ نتيجة ��ستعمالها وهم ي�ستخدمون هذه 
�لا�ستخد�م،  �لتوقف عن ذلك  ويرغبون في  �سنو�ت  منذ  �لم�ستح�سر�ت 
لكنهم غر قادرين على ذلك وبالتالي فهم يعانون حالة نف�سية مر�سية 

حقيقية.
�لاأ�سباب كافة نن�سح كل من تفكر في ��ستخد�م  �أجل هذه   ومن 
م�ستح�سر�ت تبيي�ض �لب�سرة �أن تفكر مليًا في �لمو�سوع، و�أن تلجاأ د�ئمًا 
�لح��ال،  ه��ذ�  في  �لمتخ�س�سن  �لخ��ر�ء  قبل  من  �لطبية  للا�ست�سارة 
هذه  ��ستعمال  ف��ر�ت  تمتد  �ألا  تح��اول  �أن  يجب  �لاأح���و�ل  جميع  وفي 

�لم�ستح�سر�ت طويلًا.

www.alukah.net



1731 اللؤلؤة المنضودة في الفقرات المكنونة

اأخطاء في حق الب�ضرة

1- لا تهملي �لكريمات �لو�قية لل�سم�ض:
 لا يختلف خبر�ن على �أهمية و�سع كريم و�ق من �ل�سم�ض؛ فهي 
�لم�سوؤولة عن �لتجاعيد و�لحبوب �لمبكرة و�لم�سابيح �لتي ن�ستخدمها في 

�لبيوت بها �أ�سعة تعادل �لتعر�ض لل�سم�ض يومًا كاملًا.
2- لا تبالغي في �لتق�سر:

ي�سبح  قد  لكنه  و�لتوهج،  �لتاألق  مفتاح  �لميتة هو  �إز�ل��ة �لخلايا   
كالاإدمان فيوؤدي لاإز�لة �لطبقة �لو�قية؛ مما يوؤدي لتهييج �لب�سرة وحب 

�ل�سباب و�لح�سا�سية؛ فالتق�سر يجب �أن يكون مرة و�حدة في �لاأ�سبوع.
 3- لا تتجهمي ولا تعب�سي: 

 �لتجهم و�لعبو�ض يوؤديان �إلى ظهور �لخطوط و�لتجاعيد �لتعبرية 
و�لتي لا تعرف عمرً� معينًا.

4- لا تنامي بالماكياج:
 ذلك يوؤدي �إلى �سد �لم�سام و�ختناق �لب�سرة، ففرة �لليل فر�سة 

لتغذية �لب�سرة؛ لاأنها �أكر تقبلًا للعلاج و�لتغذية.
5- لا تبالغي في �لتنظيف:

 كرة ��ستخد�م �لم�ستح�سر�ت وحتى �لاأقنعة �لطبيعية يعطي نتيجة 
عك�سية؛ فيجعل �لب�سرة �سهلة �لتهيج و�لا�سطر�ب فتلجئن للقناع، مع 

�إنه �ل�سبب �لرئي�ض للم�سكلة.
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6-لا ت�سيئي ��ستعمال �لم�ستح�سر�ت:
منها  وك��ل  �لحاجات  كل  لتغطية  لكن  للتنويع،  كثرة  �لمنتجات   
مخ�س�ض لرعاية جزء، فلا ي�سح خلطها مع بع�ض ولا ��ستخد�مها على 
�لمرطب لمنطقة  و�سع  �سائع  ما هو  و�أ�سو�أ  بها،  جزء هو غر مخ�س�ض 

تحت �لعن؛ مما يوؤدي للانتفاخ و�لهالات.
7- لا تهملي ب�سرتك:

تاأخذي عذرً� للاإهمال  ينا�سبك ولا  لما  �أن ت�سلي  �إلى  ��ست�سري   
تق�سر  يوميًا،  ومرطبًا  ومنع�سًا  منظفًا  وتذكري  يفد،  ولم  باأنك جربت 

وقناع �أ�سبوعي.
8- لا تع�سري �لحبوب:

 ع�سرها لا يخل�سك منها بالعك�ض قد تزيدها؛ لاأنها تلتهب كما �أن 
�لاإ�سبع �لملوث قد يلوث �لجزء �لذي لي�ض به حبوب وين�سرها فيه، فالحل 

تغطيتها بالكون�سيلر.

�ضواب وخطاأ في عالم التجميل

 - �لما�سكر� توؤذي �لرمو�ض "خطا":
ت�ساقطها،  �إلى  وي��وؤدي  �لرمو�ض  ي��وؤذي  �لما�سكر�  و�سع  �إن  يقال:   
�لحقيقة �أن �لما�سكر� موؤذية في حالات محددة، ويمكنكِ تفادي �ل�سرر 
بتنظيف �لما�سكر� و�لماكياج عن عينيكِ قبل �لنوم، وذلك بو��سطة كريم 

مركز من �لحليب �أو �لمزيل �لعادي للماكياج.
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 كذلك يجب غ�سل �لوجه بال�سابون �لخا�ض بالب�سرة بعد ��ستعمال 
بالفيتامينات  �لغنية  �لما�سكر�  ��ستخد�م  يمكن  كما  بدقائق،  �لمنظف 

�لمغذية، فهي مفيدة.
 - �لمجفف �لكهربائي مفيد لل�سعر"خطاأ":

لكن  �لا�ستحمام،  بعد  �سروريًا  �ل�سي�سو�ر  ��ستخد�م  �لن�ساء  تعد   
تك�سره  �إلى  وي��وؤدي  �ل�سعر  ي��وؤذي  �لكهربائي  بالمجفف  �ل�سعر  تجفيف 
�لجميل  بالمظهر  يتمتع  لا  �ل�سعر  �أن  عد�  نوه،  في  �سلبًا  ويوؤثر  ويرهقه 
تجفيف  �لم�ستح�سن  من  �ل�سرر  لتخفيف  لكن  �لت�سريحة،  يظهر  �لذي 
بدرجة  �لكهربائي  �لمجفف  ��ستخد�م  ثم  غ�سله،  بعد  بالمن�سفة  �ل�سعر 

حر�رة منخف�سة.
 - �لطلاء ي�سبب ��سفر�ر �لاأ�سابع "�سو�ب":

��سفرَّ خلافًا  �أظفارها  لون  باأن  �لطلاء  �إز�ل��ة  بعد  �لم��ر�أة  ت�سعر   
للمعتاد، في �لو�قع �إن هذ� �لا�سفر�ر ينتج من �لا�ستعمال �لمتكرر للطلاء؛ 
�لذي  �لاأ�سا�سي  �للون  و�سع  قبل  �لطلاء  من  �سفافة  طبقة  يف�سل  لذ� 

�خرتِه.
 - بقاء �لماء على �لب�سرة ي�سبب جفافها "�سو�ب":

 لا �سك �أن �لب�سرة كالج�سم تحتاج �إلى �لماء، لكن بقاء �لماء عليها 
ي�ستح�سن  ل��ذ�  �لب�سرة؛  جفاف  ي�سبب  تجفيفها  دون  من  طويلة  م��دة 

تجفيف �لب�سرة بعد غ�سلها.
 لكن في �لمقابل �إن �سرب �لماء بكرة من �أكر �لاأمور �لمفيدة للب�سرة.
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 - مزج لونن من �أحمر �ل�سفاه"�سو�ب": 
غر  �أم��ر  �ل�سفاه  �أحمر  من  لونن  م��زج  �أن  �لن�ساء  بع�ض  تعد   
لكن  للعيان،  يظهر  قد  ذلك  �أن  يعتقدون  �إذ  �لتجميل؛  في  به  م�سموح 
�إذ يمكن مزج لونن من �لماكياج، هذ�  �لحقيقة تخالف هذ� �لاعتقاد؛ 
�أحمر �ل�سفاه �لذي  �لمزج يعطي �لمر�أة �لقدرة على �لتحكم بدرجة لون 
تريده، بالاإ�سافة �إلى �أنها تتمكن من �بتكار لون لي�ض موجودً� في �ل�سوق 
لونن  يتم بن  �أن  �لمزج  لهذ�  �لمثلى  �لطريقة  و�أن  �لاأخريات،  ت�سعه  ولا 

مختلفن تمامًا، و�أن يكون �أحدهما فاتًحا و�لاآخر د�كنًا.
 - �لليمون مفيد للاأظافر "�سو�ب":

ا للاأظافر؛ لذلك يمكن �عتماده متى   يعطي �لليمون بريقًا خا�سً
بع�سر  �لبطاطا  مزج  ويمكنكِ  بريقها،  فقدت  �أظافرك  ب��اأن  �سعرت 

�لليمون لتقوية �لاأظافر وجعل لونها نا�سعًا. 

ب�ضرتكِ الجميلة

تحبن  �ألا  �لناعمة،  ب�سرتكِ  و�رحمي  �لنار  عن  جلدكِ  �حفظي   
نف�سكِ؟ 

�آخر..  ا  �أنتِ لي�ض �سخ�سً �إن  �أو يُعذب..   لي�ض غر �لجلد �سيُنعم 
�إنه جلدكِ و�أع�ساوؤكِ �لتي كانت تظهر من بن فتحات ملاب�سكِ �لعارية 

وبناطيلك �ل�سيقة. 
 هل قر�أتِ هذه �لاآية عن عذ�ب �أهل �لنار..؟
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ڳ  ڳ  گ  گ  گ  گ   ک   بز  تعالى:  �لله  قال   
ڳڳ ڱ   ڱ  ڱ ڱ ں بر )�لن�ساء: 56(.

ير�سم  و�ل�سياق  �لهول..  �إنه  ينتهي، م�سهد متكرر،  �إنه م�سهد لا   
عنيفًا  كذلك  وير�سمه  "كلما"..  و�ح��د..  وبلفظ  ويكرره  �لم�سهد  ذلك 
خارقًا  عجيبًا  وير�سمه  بر  گ  گ   ک   بز  جملة..  ب�سطر  مفزعًا 

ڱ   ڱ    ڳڳ  ڳ  ڳ  گ  گ  بز  �لجملة  بتكملة  للماألوف 
ڱ ڱ ں بر )�لن�ساء: 56(.

�أعطاهم  �أي   فكلما �حرقت جلودهم بدلهم �لله جلودً� غرها، 
ولا  �لعذ�ب  لهم  ليدوم  �آخر غر محرق؛  مكان كل جلد محرق جلدً� 
ينقطع، وفي هذ� �ل�سعر �لمتاأجج تكون جلودهم نا�سجة م�سوية معذبة في 
م�سهد مكروب موؤثر، ذلك �أن �لله قادر على �لجز�ء، حكيم في توقيعه، 

فلا ت�ستهينو� بع�سيته �سبحانه.
�لدنيا  في  ب�سرتك  �أحببت  كما  �لجميلة..  �لب�سرة  �ساحبة  يا   
و�عتنيتِ بها للحفاظ على ليونتها ون�سارتها، �عتني بها في �لاآخرة؛ لاأنها 

تخ�سك لاأنها �أنتِ.
 فلا ت�سوي ج�سدكِ في جهنم من �أجل مو�سة.. �أو حفلة.. �أو تهاون 

بالحجاب وغرها من �لمعا�سي.
فلمَ  و�ل�سيام  �ل�سلاة  في  �لله  تطيعن  فاأنتِ  يتجز�أ،  لا  �لدين   

تع�سينه في �للبا�ض؟!
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حذار من �ضوء ا�ضتخدام م�ضتح�ضرات التجميل

�سوء  �أن  من  �لاأمريكية  �لعمى  مكافحة  لجنة  في  خ��ر�ء  ح��ذر   
��ستخد�م م�ستح�سر�ت �لتجميل و�سبغة �ل�سعر يمكن �أن يوؤذي �لعيون، 

وقد ي�سبب فقد �لب�سر.
من  �أك��ر  �إن  �لاأمريكية  �لم�ستهلك  حماية  وكالة  تقارير  وتقول   
�لم�ست�سفيات  �لطو�رئ في  �أق�سام  دخلت  �لعيون  �إ�سابة في  �ألف   )260(

�لاأمريكية في عام )2000م( ب�سبب م�ستح�سر�ت �لتجميل.
د�خل  �لم�ستخدمة  �ل�سعر  �سبغات  �أن  �إلى  �لباحثون  �أ�سار  وقد   
�لمنازل ب�سكل خا�ض، قد �سببت حالات خطرة في �لعيون بعد ��ستعمالها 

ب�سكل غر �سحيح.
 وين�سح هوؤلاء �لخر�ء بر�عاة �لو�سايا �لتالية؛ لتجنب �لم�ساكل 

�لتي يمكن �أن تنجم عن تلك �لمو�د: 
 1- �سرورة غ�سل �ليدين قبل ��ستخد�م هذه �لم�ستح�سر�ت؛ لمنع 

�نتقال �لجر�ثيم من �ليدين �إلى �لعيون. 
 2- �لمحافظة على �لاأدو�ت �لم�ستخدمة في �لتجميل نظيفة ومعقمة. 
�أو  �لح��ر�رة  م�سادرة  عن  بعيدة  �لم�ستح�سر�ت  هذه  �إبقاء   -3  

�لرودة؛ حتى لا تنمو �لجر�ثيم فيها. 
 4- عدم ترطيب م�ستح�سر�ت �لتجميل بالماء �أو �للعاب؛ لتفادي 

نو �لجر�ثيم فيها. 
 5- عدم م�ساركة �لاأخريات في �أدو�ت �لماكياج، �أو ��ستخد�م �أدو�ت 
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�لغر.
 6- �لتخل�ض من فر�ساة )�لما�سكار�( �لقديمة، وعدم نقلها من 

عبوة �إلى �أخرى. 
 7- تجنب و�سع �لماكياج في �أثناء قيادة �ل�سيارة. 

 8- �سرورة �إز�لة �لماكياج قبل �لنوم. 
 9- على م�ستخدمي �لعد�سات �للا�سقة �إعطاء �هتمام �أكر عند 

و�سع �أو نزع ماكياج �لعيون. 

حذار من كريمات "تفتيح الب�ضرة"

 خلق �لله - عز وجل - �سكان �لمناطق �لحارة، وفي د�خل جلودهم 
مادة تدعى )ميلانن( جعلها �لله لحمايتهم من �أ�سعة �ل�سم�ض. وهذ� 
ما جعل �ساحب �لب�سرة �ل�سمر�ء �أقل عر�سة بكثر من غره للاإ�سابة 

ب�سرطان �لجلد. 
 ولكن �لبع�ض ي�سعى - بالتقليد �لاأعمى - للتخل�ض من �لميلانن 
�لموجود ب�سكل طبيعي د�خل �لجلد من �أجل �لح�سول على ما يظنه هوؤلاء 

�أنه �أكر جمالًا ورونقًا مما خلقنا �لله - �سبحانه وتعالى - عليه.
�لاأر�ض قاطبة تدعو  �لتلفزيونية فوق �سطح  �لدعايات  و�نت�سرت   
�إلى ��ستخد�م كريمات تفتيح �لب�سرة، لت�سبح �لفتاة �أقل �سمرة مما هي 

عليه. 
 وللاأ�سف؛ لا يعلم �لكثر منا �أن �أغلب �لكريمات تحتوي على مو�د 
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�سارة جدً�، وقد منعت في كثر من �لدول �لاأوروبية و�أمريكا.
 و�أهم هذه �لمو�د �لتي ثبتت خطورة ��ستعمالها، و�لتي تدخل �سمن 

تركيب كريمات و�سو�بن تفتيح �لب�سرة هو مادة "هيدروكينون". 
في  ه��ي��دروك��ي��ن��ون  م���ادة  م��ن  بها  �لم�سموح  �لن�سبة  ك��ان��ت  وق��د   
م�ستح�سر�ت �لتجميل د�خل �أوروبة )2٪( �إلا �أن �ل�سلطات �لريطانية 
�أعلنت في �سهر يناير )كانون �لثاني( عام )2001م( منع ��ستخد�م هذه 

�لمادة في م�ستح�سر�ت �لتجميل كافة. 
 وهذه �لمادة - هيدروكينون - هي �لمادة �لاأ�سا�سية �لموجودة �لاآن 
وقف  على  �لمادة  هذه  وتعمل  للب�سرة.  �لمفتحة  �لكريمات  تلك  �أغلب  في 
�لاأ�سمر  �للون  يعطي  �لذي  �لجلد،  د�خل  �لموجودة   - �لميلانن   - �إنتاج 

للجلد.
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 محاذير 
ون�ضـائح للفتيــات

والتوجيهات؛  الن�شائح  اإلى  العمرية  المرحلة  ه��ذه  في  الفتاة  تح��ت��اج 
فالفتاة اإن لم تجد من ين�شحها اإلى طاعة، وجدت من يجرها اإلى مع�شية.

لذا.. حاولنا جاهدين جمع العديد من الن�شائح والتوجيهات والمحاذير 
لأخواتنا الطالبات في هذه الفقرة.
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مريول المدر�ضة اإلى اأين؟

ماذ� �أ�ساب مريول �لمدر�سة؟ �سوؤ�ل يدور في بال كثر من �لغيورين؛ 
لما يرونه من �لت�سرفات �لم�سينة �لتي تعمد �إليها بع�ض �لطالبات للعبث 
�إحد�ث  �أو  زرك�سته،  �أو  ت�سييقه  �أو  تق�سره  �لمدر�سي من خلال  بالزي 
ذلك  قما�ض  بنوع  زميلاتها  على  تتفاخر  من  وهناك  �أ�سفله.  �لفتحات 
ا من فرن�سا �أو �إنكلر�، فاإن كانت  �لمريول، وتزعم �أنه جلب لها خ�سي�سً
�سادقة فهذ� تكلف لا د�عي له، وتفاخر مذموم، و�إن كانت كاذبة فكفى 

بالكذب قبحًا ودناءة. 
فالو�جب عليكِ �أختي �لطالبة �أن تت�سمي بالتو��سع لاأخو�تكِ، ولا 
تتعمدي ك�سر قلوب �لفقر�ت منهن، و�أن تلب�سي ثياب �لح�سمة و�لوقار، 
ولا تبتدعي �سيئًا غريبًا منكرً�، فيكون عليك وزره، ووزر كل من تابعكِ 

عليه. 
نبينا  نبيه، و�سلى �لله على  و�سنة  كتابه  بهدي  و�إياكِ  نفعني �لله 

محمد وعلى �آله و�سحبه و�سلم.

�ضفات الطالبة المتفوقة درا�ضيًا

1- �ساحبة طموحات و�أهد�ف عليا. 
2- �ساحبة عزيمة وهمة عالية في �لدر��سة. 

3- و�ثقة من نف�سها، غر �ساعرة بالعجز. 
4- قوية �لاإر�دة و�ل�سخ�سية، لا تخ�سع لاأهو�ء �لاأخريات. 
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5- قادرة على �سبط �لنف�ض وتنظيم �أعمالها. 
6- �سبورة تتحمل �ل�سعوبات وتو�جه �لعقبات �لدر��سية. 

7- ناجحة في علاقاتها مع �لمحيطن بها. 
8- ن�سيطة لا تعرف �لك�سل �أو �لخمول. 

9- محبة للعلم و�لمعرفة و�لمطالعة. 
10- تجيد ��ستثمار �لاأوقات في �لمذ�كرة و�لتح�سيل. 

11- حري�سة على �لمذ�كرة بالطرق �لعلمية �ل�سليمة. 
12- حري�سة على �لتفوق في �لعلوم و�لمعارف. 

13- م�ستقيمة ومتزنة �ل�سخ�سية. 
14- لا ت�ساحب �إلا �لم�ستقيمات �لجاد�ت في در��ستهن وحياتهن. 

15- منتظمة في ح�سورها، وتوؤدي و�جباتها �أولًا باأول. 
16- ت�ستف�سر عما لا تعلمه، وت�ستفيد من ن�سائح �لاآخرين. 

17- متنوعة �لاهتمامات، ولا تق�سر �هتمامها على �لدر��سة فقط. 
18- تنظم حياتها �لعلمية، وتحدد �أوقات �لمذ�كرة، و�أوقات �لر�حة 

بدقة. 
�لنجاح  �أو  �لغ�ض  في  تفكر  ولا  وغرها،  نف�سها  مع  �سادقة   -19

بالمحاباة �أو �لو��سطة. 
20- وقبل ذلك كله: موؤمنة بالله تعالى �إيمانًا قويًا، حري�سة على 

�أد�ء حقوق �لله، ملتزمة بتقو�ه ومر�قبته في �ل�سر و�لعلانية. 
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مثالب التبرج

ومن  تنت�سر،  و�أحقاد  تنتقل،  و�أمر��ض  ت�ستعل،  نار  �لترج  �أختاه: 
م�ساوئه: 

1- �لترج مع�سية لله ولر�سوله صلى الله عليه وسلم. 
2- �لترج يجلب �للعن و�لطرد من رحمة �لله. 

3- وهو من �سفات �أهل �لنار. 
4- وهو �سو�د وظلمة يوم �لقيامة. 

5- �لترج تهتك وف�سيحة وفاح�سة. 
6- �لترج �سنة �إبلي�سية، وهو من �سن �ليهود و�لن�سارى. 

7- �لترج فتنة، وباب �سر م�ستطر. 
8- وهو �سبب لانعد�م �لغرة و��سمحلال �لحياء. 

9- وهو �سبب لكرة �لجر�ئم وف�ساد �لاأخلاق. 
10- وهو �سبب ل�سيوع �لفو�ح�ض و�لاإعر��ض عن �لزو�ج. 

11- بالترج تتحطم �لرو�بط �لاأ�سرية وتنعدم �لثقة بن �أفر�دها. 
12- �لترج يدعو �إلى مع�سية �إطلاق �لب�سر وعدم غ�سه. 

13- وهو باب �إلى �لزنا. 
14- �لترج يوجب نزول �لعقوبات �لعامة و�لخا�سة. 

15- وهو �إ�ساءة للمر�أة و�إهد�ر لكر�متها.
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الرق�ضة الأخيرة

�لكثر في  �إليه  �لذي دعي  �لزفاف  كان حقل  �لليالي..  �إحدى  في 
و�لطبول..  �لدفوف  و�أع��دت  �لاأن���و�ر..  �أ�سيئت  �لاأف���ر�ح..  ق�سور  �أح��د 
�لن�ساء في �أجمل ملاب�سهن.. و�أبهى زينتهن.. بد�أن في �لح�سور.. �لقلوب 
متاأهبة للرق�ض و�لفرح.. �سربت �لدفوف و�لطبول.. و�نطلقت حناجر 
حولهن  ومن  �لطرب..  يهزهن  بالرق�ض..  �لر�ق�سات  بد�أت  بالغناء.. 
ن�ساء و�قفات ي�سفقن با �أوتن من قوة.. وما تنزل من �لمن�سة ر�ق�سة 
�إلا وت�سعد �أخرى.. وفي �سدة �لطرب.. وو�سط حما�ض �لت�سفيق.. ت�سقط 
تلك �لمر�أة �لر�ق�سة.. ذهل �لجميع.. وقف �لبع�ض ول�سان �لحال و�لمقال 
يقول: ما بها؟ لعله دور�ن �أ�ساب ر�أ�سها ب�سبب �لرق�ض.. حُملت ودخلو� 
بها غرفة قريبة.. ثم �إلى �لم�ست�سفى.. وما هي �إلا دقائق حتى فاجاأهم 
�لطبيب باأنها فقدت �لحياة بعد وقوعها.. وما بها من علة.. �إلا �أن �نتهاء 

�أجلها كان في تلك �للحظة. 

دمار فتاة

�ل�ساب: �آلو. 
�لفتاة: نعم. 

�ل�ساب: دقيقة من ف�سلك. 
�لفتاة: ماذ� تريد؟ 
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�ل�ساب: �أنا �أعي�ض �لقلق و�لتفكر في �لم�ستقبل. 
�لفتاة: خرً� ماذ� بك؟ 

يكون  ثم  �لم��ودة..  �أبني معها حبل  فتاة  �أريد  �أنني  �لو�قع  �ل�ساب: 
�لزو�ج في �لم�ستقبل.

�لفتاة: و�أنا كذلك لو �أجد �سابًا �سدوقًا. 
�ل�ساب: قد وجدت ما تريدين. 

�لفتاة: ولكني لا �أعرفك. 
�ل�ساب: ي�سف نف�سه.. 

مكالمة �أخرى: 
�ل�ساب: حقيقة �أن �لقلوب تاآلفت ولم يبق �إلا �لزو�ج. 

�لفتاة: نعم و�ساأمتنع عن جميع من يخطبني. 
�ل�ساب: نريد �أن نلتقي ولو مرة و�حدة. 

�لفتاة: ولكن �للقاء �سعب و�أخاف.. 
�ل�ساب: لا بد من �للقاء و�إلا فلن يتم �لزو�ج.. وتم �للقاء.. ووقعت 

�لماأ�ساة. 
مكالمة �أخرى: 

�لفتاة: لقد خدعتني بلقاء بريء فاأوقعتني في م�سيبة.. 
�ل�ساب: وماذ� تريدين �لاآن؟ 
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�لفتاة: �أريد ��ستمر�ر �لحب و�لا�ستعد�د لبناء ع�ض �لزوجية. 
�ل�ساب: ولكن لي�ض فيك ما يعجبني. 

�لفتاة: )تبكي وتنتحب( ولكن بعدما �أوقعتني؟!!
�ل�ساب: �لرجاء قطع �لمكالمات فاأنا لا �أرغب في �لزو�ج من فتيات 

�لهاتف.
�لفتاة: بكاء.. بكاء.. بكاء.. ويقطع �لات�سال.

قمة الطهر والعفاف

يقول �أحد �لدعاة: كنت في رحلة دعوية �إلى بنجلادي�ض مع فريق 
�سيخ  �لطبيب  �إلى  فتقدم  �لعيون..  �أمر��ض  لعلاج  مخيمًا  �أق��ام  طبي 
وقور.. ومعه زوجته بردد و�رتباك.. ولما �أر�د �لطبيب �لمعالج �أن يقرب 

منها.. فاإذ� بها تبكي وترتجف من �لخوف..
ذلك..  عن  زوجها  ف�ساأل  �لمر�ض..  من  تتاألم  �أنها  �لطبيب  فظن 
فقال وهو يغالب دموعه: �إنها لا تبكي من �لاألم.. بل تبكي لاأنها �ست�سطر 
لك�سف وجهها لرجل �أجنبي!. لم تنم ليلة �لبارحة من �لقلق و�لارتباك.. 
�أن  قبلت  وما  �أك�سف وجهي؟!  �أن  تر�سى لي  �أو  كثرً�..  تعاتبني  وكانت 
تاأتي للعلاج �إلا بعد �أن �أق�سمت لها �أيمانًا مغلظة باأن �لله - تعالى - �أباح 

بز ڳ ڱ     ڱ      ڱ ڱ    لها ذلك للا�سطر�ر.. و�لله تعالى يقول: 
ں ں ڻ    ڻڻ ڻ ۀ  ۀ ہ بر)�لبقرة: 173(.

فلما �قرب منها �لطبيب نفرت منه.. ثم قالت: هل �أنت م�سلم؟ 
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قال: نعم و�لحمد لله!!. قالت: �إن كنت م�سلمًا.. �إن كنت م�سلمًا.. فاأ�ساألك 
بالله �ألا تهتك �سري - تعني غطاء وجهها - �إلا �إذ� كنت تعلم يقينًا �أن 

�لله �أباح لك ذلك..!!
�إليها  وع��اد  �لاأبي�ض..  �لم��اء  و�أزي��ل  بنجاح..  �لعملية  لها  �أجريت 
�ثنتان  لولا  �أنها قالت:  تعالى.. حدث عنها زوجها  ب�سرها بف�سل �لله 
لاأحببت �أن �أ�سر على حالي.. ولا يم�سني رجل �أجنبي: قر�ءة �لقر�آن.. 

وخدمتي لك ولاأولادك.

در�س من اأمريكا

وكان  �لاأمريكية..  �أوه��اي��و  ولاي��ة  �إلى  �لعربي  �ل�ساب  ذ�ك  ق��دم 
حتى  �أي��ام  �إلا  تم�ض  لم  ولكن  بالحجاب..  �لمحت�سمة  زوجته  ب�سحبته 
و�نبهرت  و�أعجبت  �لغربي...  �لحياة  نط  في  �لم��ر�أة  ه��ذه  �ن�سهرت 
بحرية �لفتاة �لغربية و�لمزعومة.. فاألقت غطاء وجهها �أولًا.. ثم �نتهى 
بنطال  لب�ض  على  حر�سها  ذلك  تبع  كاملًا..  �لحجاب  بخلع  �لاأم��ر  بها 
�لجينز و�لقم�سان فاقعة �للون.. لقد �سارت عربية �لدم غربية �ل�سكل.
وفي �أحد �لاأيام.. دخلت هذه �لمر�أة �إحدى �لاأ�سو�ق.. وبينما هي في 
�أن  �إذ� بها ترى �مر�أة متحجبة حجابًا كاملًا.. فاأر�دت  محل تجاري.. 
ت�سخر منها.. وتزدري تم�سكها بالحجاب في بلاد �لحرية كما يزعمون.. 
فقالت بلهجة متهكمة: حجاب هنا؟!. دعينا من هذ� �لتخلف.. فالتفتت 
�إليها تلك �لمر�أة �لمتحجبة ولم ترد عليها.. فكررت �سخريتها.. ولم تجبها 
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تلك �لمر�أة ب�سيء �إلا �أنها قالت باللغة �لاإنكليزية: عفوً�.. لا �أعرف �للغة 
لب�سها  من  �لعربية  �لم��ر�أة  فتعجبت  �أمريكية..  �أن��ا  بها..  تتكلمن  �لتي 
�لحجاب.. فقالت تلك �لمر�أة �لاأمريكية �لم�سلمة بلهجة و�ثقة: ��سمعي.. 
�أ�سالة.. و�أعرف تمامًا ماذ� جلب  �أمريكية ع�ست �لعري و�لخلاعة  �أنا 
لي  و�سرع  للاإ�سلام  ه��د�ني  �أن  �لله  �أحمد  ولكن  ب��لاء..  من  �لعري  لنا 
�ألعوبة  كنا  �أن  بعد  قيمة...  وذو�ت��ن��ا  لاأج�سادنا  �سار  لقد  �لح��ج��اب.. 

للغادين و�لر�ئحن.

ماأ�ضاة الغربيات

�أختي �لم�سلمة: هناك �لكثر من بنات جن�سك يتمنن ما �أنتِ عليه 
من �لكر�مة و�لعزة، فنعمة �لاإ�سلام قد حرمن منها �لكثر�ت من ن�ساء 
�لم��ر�أة في بلادهن؛ فحقوقهن قد  لما يلاقينه من ه�سم لحقوق  �لغرب 
�لفتاة عندهم  �سبت  ما  فمتى  �لقمامة،  بر�ميل  �لنفايات في  مع  رميت 
يكون  �أين  من  يهم  لا  نف�سها،  على  تنفق  نف�سها،  م�سوؤولة عن  �أ�سبحت 
و�لدها  لها  ي�سمح  وكثر منهن لا  �أم من حلال،  �أهو من حر�م  �لدخل 
يغت�سن  من  ومنهن  �سكنها،  عن  م�سوؤولة  ا  �أي�سً فهي  معهما  بال�سكن 
�أمرها، هم و�لله كالاأنعام، بل  �أعر��سهن دون مبالاة من ولي  وتنتهك 

هم �أ�سل �سبيلًا.
ومتى ما كرت و�حدودب ظهرها؛ �أ�سبحت بالن�سبة لهم منتهية 
ب�سغل  لتقوم  �لاأبناء  ببيت خال من  �أو  �لعجزة  �ل�سلاحية فرمى بدور 
كاأم  حقوقها  فاأين  �أبناوؤها  ن�ساها  قد  و�لكلاب..  �لقطط  بربية  وقتها 

www.alukah.net



1749 اللؤلؤة المنضودة في الفقرات المكنونة

و�مر�أة م�سنة؟
هن  وقت  في  و�لرحمة  �لحب  حرمن  فلقد  عظيمة  ماأ�ساتهن  �إن 
و�لتعظيم  �لنعيم  من  عليه  �أنتِ  ما  ي�ساهدن  فهن  �إليه،  �لحاجة  باأم�ض 
و�لمحبة لكِ في قلوب �لم�سلمن، حتى و�إن كرت و�أ�سبحت �مر�أة م�سنة؛ 

فهناك �أبناوؤكِ يخدمونك كبرة، كما ربيتِهم �سغارً�. 
�أختاه... �إنهن يتمنن �أن يدخلن في �لاإ�سلام لاأجل �أن يلاقن من 
قد  �لاإ�سلام  �أن  �أختاه  يا  علمن  �إنهن  تلاقن..  ما  مثل  و�لعزة  �لكر�مة 
و�لديك بح�سانتك  فاأمر  �أن كنت طفلة؛  �سائر �لحقوق منذ  �سمن لك 
�إذ  وتكرين  تبلغن  وحينما  �ل�سحيحة،  �لاإ�سلامية  �لربية  وتربيتك 
زوجك بانتظارك، ولما كرت �أمر �لاإ�سلام برعايتك، ولقد توعد �لله من 
يعقك بالعذ�ب �ل�سديد.. �ألا فاحمدي �لله يا �أختاه على هذه �لنعمة �أن 

جعلك م�سلمة، و�أن جعلك من �أمة محمد صلى الله عليه وسلم. 

اإنني �ضامخة

�سمعك  لي  �أ�سغي  �لم�سونة..  و�لجوهرة  �لمكنونة..  �ل��درة  �أيتها 
فوؤ�دي،  �كتوى  قد  �لغرة  وبنار  م�سفقة  وعليك  محبة  لك  فاإني  وقلبك 
�إخ��و�ن  �أرى  و�أن��ا  �أخيتي  يا  لا  كيف  عيناي..  �غرورقت  �لمحبة  وبدموع 
�لقردة و�لخنازير قد وجهو� نحوك �سهامهم �لم�سمومة لا�سطياد عزتك 
و�سموخك، و�إ�سقاطك في بحر �لرذيلة، ين�سبون حولك �سباكهم باأوجه 
متعددة، فتارة بالعباءة �لمطرزة، وتارة بالمو�سة و�للبا�ض �لفا�سح، وتارة 
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بغزوك فكريًا بهذه �لقنو�ت �لهد�مة.
وما لي �أر�ك �أخيتي تو�سكن �أن ت�سقطي في �سر�كهم؟

في  بك  ترمي  �أن  وتو�سك  �لح��رة  �أم��و�ج  تتقاذفك  �أر�ك  لي  ما 
م�ستنقعات �لرذيلة؟ 

�إنه  و�لاآخ����رة..؟  �لدنيا  في  ت�سعدي  لكي  به  تتم�سكن  لا  فلماذ� 
�لحجاب �ل�سرعي فعليك �أخيتي �أن تحاربي عباد �ل�سليب بهذ� �لحجاب 
و�لتم�سك به، فلا �سلاح في يديك �أقوى منه.. فلا عزة لك ولا �سموخ �إلا 

بهذه �لعباءة. 

من الرابحة؟

- ربحت �لفنانة... مبلغًا وقدره.. على جائزة �أف�سل �أغنية.
�لبطولي في  �لممثلة؟ مبلغًا وقدره.. على جائزة لدورها  - ربحت 

�لم�سل�سل.
جمال  ملكة  من�سب  لتتويجها  وقدره..  مبلغًا  �لاآن�سة...  ربحت   -

�لعالم.
عر  برنامج  في  لم�ساركتها  وق���دره..  مبلغًا  �لفائزة...  ربحت   -

�لقنو�ت �لف�سائية.
لخدمته  ت�سعى  ك��م  �لج�����س��م  خ���ادم  ي��ا 

�أت��ط��ل��ب �ل���رب���ح مم���ا ف��ي��ه خ�����س��ر�ن
ف�سائلها فا�ستكمل  �لنف�ض  على  �أقبل 
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�إن�����س��ان ب��الج�����س��م  لا  بالنف�ض  ف��اأن��ت 
هل تريدين معرفة من �لر�بحة؟ وما �لربح �لحقيقي؟ 

- �لر�بحة هي.. �لتي وهبت نف�سها �لله تعالى. 
وحفظت  �سهرها  و�سامت  فر�سها،  �سلت  �لتي  هي.  �لر�بحة   -

فرجها، و�أدت حق زوجها.. حتما تدخل جنة ربها.
في  تعالى  �لله  �ل��ذ�ك��رة  بالاأ�سحار  �لم�ستغفرة  ه��ي..  �لر�بحة   -

�أطر�ف �لليل و�لنهار.
- �لر�بحة هي.. �ل�سباقة لعمل �لخر�ت �لمبتعدة عن �لمحرمات. 

- �لر�بحة هي.. هي �لقو�مة بالليل �ل�سو�مة بالنهار. 
- �لر�بحة هي.. �لعائدة �لتائبة �لمر�قبة لله - عز وجل -. 

�إذً�.. �لربح �لحقيقي هو.. �ل�سعادة في �لد�رين: �لدنيا و�لاآخرة.. 
ولكن من �سربح �أكر و�أكر؟ ليثقل �لميز�ن وتح�سلن على �لجنان.. ما 

ز�لت �لفر�سة �أمامك.. وما ز�ل �لربح قائمًا، ولنعمل من �لاآن..

كيف تجددين حياتك بعد التوبة؟

قبل فرة من �لزمن قد ��ستهوتني فيها �لذنوب و�لمعا�سي، حياتي 
�أكل..  بهيمية  حياة  عن  عبارة  كانت  ب�سلة،  �لم�ستقيم  للطريق  تمت  لا 
ماجنة،  مج��لات  بن  �لمعا�سي  �أوح���ال  في  غارقة  كنت  ن��وم..  ���س��رب.. 
و�أفلام خليعة، و�أغان غر�مية، كنت بعيدة بعدً� كليًا عن كل ما يقربني 
�إلى �لله - عز وجل - حتى �ل�سلاة �لتي هي �سلة بيني وبن �لله كنت 

�أنقرها كنقر �لغر�ب من دون خ�سوع ولا تدبر للاآيات.
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وفي  �ل��ي��وم��ي،  روتيني  ه��و  وه��ذ�  عاتقي  ع��ن  �أن��زل��ه��ا  �أني  �لم��ه��م؛ 
حياتي هي لحظة  �أغلى لحظة في  و�لله  �نتظرتها هي  لطالما  )لحظة( 
 - وج��ل  عز   - �لمنان  من  �لهد�ية  لحظة  هي  وتبدلها..  �لاأح���و�ل  تغر 
لو  �لتي، و�لله  و�أنا على هذه �لحال  �أني لم يتد�ركني �لموت  له  فالحمد 
�أنني مت عليها لما �سعدت في �لدنيا و�لاآخ��رة؛ فهذه في حد ذ�تها نعمة 
لا �أعلم كيف يوؤدي �سكرها، ولكاأني و�لله ولدت من جديد، لكن هناك 
�سوؤ�لًا �أظن �أنه يدور في خاطر كل فتاة هو كيف �أ�سبحت حياتي بعد �أن 
عرفت طريق �لهد�ية؟ بعد �أن �تجهت �إلى �لله بكل جو�رحي ذقت طعم 
حلاوة �لاإيمان �لذي فقدته في حياتي �لما�سية، غ�سلت دموع �لتوبة ذنوب 
�سنن طو�ل، ورحمت حياتي بعد �لدمار، �نقلبت حياتي ر�أ�سًا على عقب 
بعد �أن كنت �أق�سي �لليل ب�ساهدة �لم�سل�سلات، �أ�سبحت قر�ءتي لكتب 
�ل�سرة و�لحديث، وبعد �أن كنت �أق�سي وقتي ب�سماع �لاأغاني، �أ�سبحت 
�أتلذذ ب�سماع �لقر�آن باأ�سو�ت كبار �لم�سايخ و�أئمة �لم�سجد �لحر�م، وهل 
تعلمن يا �أختاه �أنكِ باإمكانكِ �أن تتذوقي هذه �لحلاوة وتجددي حياتك 
بعد هذه �لفو�سوية؟ نعم باإمكانكِ لاأن بكل دمعة توبة �سادقة تعالجن 
بها �سرخًا في هذه �لحياة �لفارغة، لتبدئي حياة جديدة �أ�سلها حب �لله 
ور�سوله، وجذورها خوفكِ ومر�قبتكِ لله، وفروعها �أعمالك �ل�سالحة، 

وثمارها فوزكِ في �لدنيا و�لاآخرة. 
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براعم الحب

عندما  غريب  ب�سعور  �أ�سعر  �أحيانًا  �لاإعد�دية  �لمرحلة  في  فتاة  �أنا 
�أ�ساهد ولدً�، وبعدها يحدث لي �رتباك وخوف.. فهل هذ� ما ي�سمى �لحب؟
�لاإجابة: مع بد�ية مرحلة �لبلوغ ومع ن�ساط هرمون �لرج�سرون 
لدى �لفتاة يحدث لها �لعديد من �لتغر�ت �لانفعالية و�لعاطفية، ويظهر 
و�لناحية  �لج�سمية  �لناحية  من  و�لفتاة  �لفتى  بن  و�لاختلاف  �لتميز 
وبه  �لتز�وج،  فبه يحدث  وهدفه،  �لاختلاف حكمته  ولهذ�  �لبيولوجية؛ 
يحدث �لتنا�سل، لكن على �لفتاة في هذه �لمرحلة بالذ�ت �أن تعلم �أن هذه 
�لفرة تعد �لمر�هقة �لمبكرة، و�لتي قد يحدث فيها �لعديد من �لاإثار�ت 
�لعاطفية، و�لتي تحتاج منها بع�ض �لجهد لكبحها و�إرجائها �إلى �لوقت 

�لمنا�سب لها، وهو وقت �ختيار �لزوج �أو �لزو�ج.
ما  �سرعان  فاإنه  ما  ل�سخ�ض  �إر�دي��ة  لا  ميول  لها  حدث  �إذ�  �أم��ا 
يتغر وين�سى �إذ� لم تدعمه بالتفكر �لد�ئم و�أحلام �ليقظة و�لاختلاط 
بالجن�ض �لاآخر؛ لاأن �لحب في هذه �لمرحلة متغر ولي�ض د�ئمًا، فلتحذري 
من تدعيم هذ� �لاإعجاب؛ لاأن نتائجه �سوف تكون غر مر�سية لك وغر 

�سعيدة كما تتوقعن.
ن�سيحة:

لا تتعجلي خطوة في حياتك قبل �لاأخرى، ود�ئمًا �عملي �أو �تخذي 
تفاجئي  لا  فالاأهم؛ حتى  �لاأهم  �أو  �لاأولويات،  مبد�أ  على  بناءّ  قر�ر�تك 

باأنك في �لنهاية لم تنجزي �سيئًا، وبعدها يكون �لندم كبرً�.
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احذري يا ابنتي!!

يقول �لدكتور: عبد�لكريم بكار - حفظه �لله - :
في �لما�سي كانت �لعزلة هي �لح�سن �لذي يحتمي به كل �ل�سعفاء، 
وكل �لخائفن من �لذئاب �لب�سرية �ل�سارية.. �أما �ليوم وبعد وجود مئات 
�لقنو�ت �لف�سائية �لمختلفة، وبعد دخول �لاإنرنت �إلى كل بيت، فقد �سار 

�لحديث عن �لعزلة �سيئًا من �لما�سي.
�أنا �أعرف �أن �لهاج�ض �لذي ي�سكن قلوب معظم �لفتيات هو �لارتباط 
و�إن  وي�سعدها،  �أ�سرته،  ويرعى  �لزوجية،  �لحياة  يُقدر  م�ستقيم  ب�ساب 
�ساب  معاك�سة من  بالرد على  تخاطر  قد  �سبيل تحقيق ذلك  �لفتاة في 
�أو  �لعنكبوتية،  �ل�سبكة  على  )�لدرد�سة(  غرف  �إحدى  �إلى  بالدخول  �أو 

تتبادل بع�ض �لنظر�ت مع �بن �لجر�ن.
و�أوؤكد �أنها في كل ذلك لا تهدف �إلا �إلى �لعثور على من يمكن �أن 

يكون �سريك �لحياة و�أبًا للاأولاد في �لم�ستقبل.
و�ل�سباب بكل �أطيافهم يعرفون هذه �لحقيقة جيدً�، فال�سالحون 
�لاأخيار منهم ي�سلكون �لم�سلك �ل�سرعي �لمهذب �إلى ذلك، ويتقدمون �إلى 

�أهل من يريد �لو�حد منهم �لارتباط بها.
�لوتر �لح�سا�ض  على  في�سربون  قليلن  لي�سو�  وهم  �لاآخ��رون،  �أما 
يريدون  �أنهم  �لرهان على  تلو  �لرهان  ويقدمون  �لفتاة،  �إلى  بالن�سبة 
لاأي علاقة �أن تنتهي بالزو�ج، وما يجري قبله فرة للتعارف، و�لتاأكد من 
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�لعثور على �ل�سريك �لمنا�سب.
و�أكرهم كاذب في ذلك، و�إن كان �سادقًا فاأ�سلوب �ت�ساله بالفتاة 

يدل على �أنه �سخ�ض غر �سالح.
و�سعف  مطلبك،  وبر�ءة  قلبك  طيبة  من  �نطلاقًا  �بنتي  يا  و�أنتِ 
لا  ورطة كرى  نف�سك في  قد تجدين  �ل�سباب؛  من  كثر  بو�قع  خرتك 

تعرفن كيف تخرجن منها!
قد يلتقي �ل�ساب بفتاة في مكان عام، ويلتقط لها �سورة بطريقة 
لتخويفها  �أد�ة  ي�ستخدم ذلك  وبعد مدة  لها كلامًا،  ي�سجل  وقد  خفية، 
وتهديدها، وتجد نف�سها كالما�سي في حقل �ألغام، فهو محفوف بالمخاطر 

�أينما �تجه.
�أحد  يفر�سها  �سعف  �لغفلة، وفي لحظة  تغمرها  �لفتيات  وبع�ض 
�لوحو�ض، وهو يعدها بالزو�ج، ثم تنقطع �أخباره، وتجد نف�سها جلي�سة 
جناية  جنايتن:  �لجناية  فتكون  حمل،  يحدث  وقد  و�لاأح��ز�ن،  �لهموم 

على نف�سها وجناية على ولدها �لذي �سيحيا من غر �أب ولا ن�سب!

ك�ضفت �ضتر الله علي

كتبت �إحد�هن تقول:
كنت فتاة مر�هقة، �أغو�ني �ل�سيطان ف�سدني عن ذكر �لله، وعن 

�ل�سلاة بو�سائل عديدة، وحرمني من �لا�ستقامة بطرق خبيثة.
�سغلني بالاأغاني �لتي �أهيم بها في حب فار�ض �لاأحلام، و�أغر�ني 
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بجلة فا�سدة �أحلق بها في متاهات �لمو�سة و�لاأزياء.
وتدفع  �لغر�ئز  تهيج  �أفلامًا  فيه  �أرى  �لذي  ب�"�لفيديو"  �أ�سلني 
للرذ�ئل، و�أوقعني بهاتف "�أقتل" به ما بقي من فر�غ، ومن �لهاتف بد�أت 
غر  على  عفافي  وذهب  حيائي،  تلا�سى  �سماعته  خلال  ومن  ماأ�ساتي، 

رجعة!
ويكلمني،  �أكلمه  �أخ��ذت  �لهاتف،  خ��لال  من  �ساب  على  تعرفت 
�أح�س�ست في �أول �لاأمر بالحرج و�لحياء من �لانفتاح معه بالحديث، ولكن 

هذ� �لحياء تلا�سى مع تكر�ر �لحديث وكرة �لمكالمات!
وبعد مدة طلب مني �للقاء، ثم حدث �للقاء بعد تردد لم ي�سمد 
وقعت  حتى  عديدة،  لقاء�ت  �أعقبه  ثم  ورجائه،  �إلحاحه  �أم��ام  طويلًا 

�لماأ�ساة �لتي فقدت فيها عفتي، ولوثت عر�سي و�سرفي.
م�ست �لاأيام و�أنا �أحاول �أن �أن�سى ما وقع، لكني لم �أ�ستطع.

ح�سلت على �سهادتي �لجامعية، ثم تزوجت ب�ساب �سالح �أحببته 
و�أحبني، وفي جل�سة حديث عن �لما�سي ك�سفت له ذنبي �لذي تلطخت به، 
، �أخرته باأيام �لغر�م، و�سارحته با وقعت فيه من  ك�سفت �سر �لله علىَّ

�لاآثام، فوقع ما لم �أتوقع!
�أرجعني  �لطلاق..  كلمة  وجهي  في  وقذف  �سديدً�،  غ�سبًا  غ�سب 

�إلى بيت �أهلي، و�أخر �أبي بالذي قلت!
لا  ح�سر�ت  حبي�سة  وها�أنذ�  معدودة،  �ساعات  في  حدث  هذ�  كل 

تنتهي، ورهينة �آلام لا تنق�سي!

www.alukah.net



1757 اللؤلؤة المنضودة في الفقرات المكنونة

تكالبت على �لهموم، و�أ�سنتني �لغموم، فلا �أدري �أ�أبكي على �سرفي 
�لذي �أهدرت، �أم على بيتي �لذي هدمت؟!

�أن �ساعات �ل�سرور �لتي تق�سيها مع �ساب على  ولو علمت �لفتاة 
"�ل�سات" �ستنقلب عليها حزنًا وكدرً�؛ لما �سئمت تلك �لاأيام  �أو  �لهاتف 

�لتي قاومت فيها مغويات �ل�سيطان و�ألاعيبه!
فال�سهوة �لاآثمة حلاوة �ساعة، تعقبها مر�رة تظل على مدى �لاأيام..

و�ل�سهوة �لمباحة حلاوة �ساعة، تدوم بعدها �لمودة و�لرحمة..
فيكفيك من تقوى �لله طماأنينة في �لقلب، ور�حة في �لبال..

ويكفيك من �لمع�سية نار �لقلق في �لدنيا، ونار �لعذ�ب �ل�سديد في 
�لاآخرة..

ال�ضديقة ال�ضدوقة
�أيًا منهما لم  ولكن  معًا،  وتربيتا  فتاتن �سديقتن عا�ستا  كم من 

تكن للاأخرى �سديقة �سدوقة!
�سد�قتهما  ولكن  ي�سر،  زمن  منذ  �إلا  تتعرفا  لم  فتاتن  من  وكم 

�أعمق من �أن تقا�ض، وي�سرب بها �لمثل!
تقول �إحدى �لاأخو�ت �لف�سليات:

�لهموم  مجلية  �لنف�ض،  �إلى  �لقريبة  �لحبيبة  هي  "�ل�سديقة 
و�لاأحز�ن.

�ل�سديقة بئر �أمن للاأ�سر�ر، و�سدر مفتوح ل�سماع �لهموم.
�ل�سديقة �أن�سودة �أمل، ونور حياة في لحظات �لياأ�ض و�لقنوط.



اللؤلؤة المنضودة في الفقرات المكنونة1758

ولكنها لن تكون كذلك �أبدً� �إلا �إذ� كانت �سديقة �سدوقة.
فال�سديقة �ل�سدوقة هي �لتي تعرف �سفات �سديقتها جيدً�، ولا 

ت�سدق �أي كلام يقال عنها حتى تتاأكد منه؛ لاأن بع�ض �لظن �إثم.
هي �لتي تحرم م�ساعر �سديقتها وتقدر ظروفها، ت�سامحها �إذ� 
�أخطاأت، وتن�سى �إ�ساءتها �إذ� تابت ورجعت �إلى ربها، تقدر و�سعها �إذ� 
تركتها، �أو �ن�سغلت عنها لب�سعة �أيام، لا تغيظها ولا تهينها، ولا تكذبها 

�أمام �لاآخرين، حتى لو كانت كاذبة.
تتحمل �أخطاءها، وتعاتبها عليها بلطف؛ حتى لا تجرح م�ساعرها، 
لها  وت�سدي  توجهها  �أحلامها،  تحقيق  على  وتعينها  �أ�سر�رها،  تحفظ 

�لر�أي �لحكيم.
�لبارة  لربها،  �لمطيعة  �لنقية  �لموؤمنة  هي  �ل�سدوقة  �ل�سديقة 

بو�لديها، �لمهذبة �للبقة في حديثها، �لمحبوبة بن �أهلها وقريناتها.
�متلكتها �سارت  وتلك �سفات من  �ل�سدوقة،  �ل�سديقة  تلك هي 

من �ل�سالحات.
فال�سد�قة لا تقا�ض بكم هدية �أهدت �إليك �سديقتك، ولا بكم �سنة 

ظلت معك، بل بكم مرة ن�سحتك، وكم مرة وقفت معك و�ساعدتك".

اأقلعي عن التدخين

�أن  "برجن" في �لرويج �إلى  تو�سل �لبحث �لذي �أجرته جامعة 
طفل �لاأم �لمدخنة في �أثناء �لحمل يكون ذ� ح�سيلة ذكاء قليلة. وقد ن�سر 
�لاأطفال  ت�سيب  �لتي  �لاأمر��ض  �أر�سيف  في  بالبحث  �لخا�ض  �لتقرير 
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�أثناء �لحمل  �لاأم في في  تدخن  �أن  �إلى  �أ�سار  قد  وهو  ع���ام)2001م(، 
يقود �إلى �إنجاب طفل يقل حجمه عن �لمعدل �لطبيعي، وهي �لحالة �لتي 
�أن �لاأطفال �لذين  ترتبط بانخفا�ض ن�سبة �لذكاء. وقد وجد �لباحثون 
تم �ختبارهم في �لخام�سة و�لذين كان حجمهم يقل عن �لحجم �لطبيعي 
قد حققو� نتائج تقل من ثلاث �إلى �أربع نقاط عن �لاأطفال �لذين كانو� 

يتمتعون باأوز�ن طبيعية عند �لولادة.

حذار اأيتها المدخنات من ال�ضرطان

�لرجال  عند  �لمثانة  ب�سرطان  �لاإ�سابة  خطر  من  �لتدخن  يزيد 
در��سة  نتائج  ك�سفته  ما  �لن�ساء. هذ�  عند  �أكر  ولكن خطره  و�لن�ساء، 
ب�سرطان  ا  كاليفورنيا على )1514( مري�سً �أجريت في جامعة  �أمريكية 

�لمثانة، ون�سرت في مجلة "معهد �ل�سرطان �لقومي".
�سيجارة   )40( يدخن  �للائي  �لن�ساء  �أن  �إلى  �لدر��سة  وتو�سلت 
ب�سرطان  �لاإ�سابة  يو�جهن �حتمال  فاأكر على مدى )40( عامًا  يوميًا 

�لمثانة ب�سعفي ما هو عليه عند �لرجال.
كما �أن �لتدخن عند �لن�ساء يزيد �حتمال �لاإ�سابة ب�سرطان �لمثانة 
�إلى )11( �سعفًا ما هو عليه �لحال عند غر �لمدخنات، في حن يزيد 
�حتمال �إ�سابة �لمدخنات بخم�سة �أمثال ما هو عليه عند غر �لمدخنات.
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هكذا تقول بع�س الفتيات

�أجد  "لم  تحبني"،  تعد  لم  "�سديقتي  عني"،  تخلت  "�سديقتي 
�سديقة وفية".. كلمات تن�ساب بنرة حزينة، وتتبعها دمعة �ألم وعذ�ب.
كلمات تتقاذفها �لفتاة بغ�سة وحرقة، بعدما ع�سفت بها �لاأحز�ن 
و�لهموم؛ تفاجاأ �أن ذلك �لحب و�لتعلق �ل�سديد يتحول �إلى �بتعاد وكره 

�سديد.. بل ربا تلك �ل�سد�قة �لحميمة تنقلب �إلى عد�وة وخ�سام!
وفي �لمقابل تجد هناك �سد�قات �أخوية لا يعكرها �لفر�ق، ولا يكدر 
وتنوعت،  �ل�سد�قات  �ختلفت  فمهما  �لهوى..  و�ختلاف  �لبعد  �سفوها 

تظل �ل�سد�قة �لحقة هي تلك �لتي م�ست على درب �لهد�ية و�لنور.
في  تحبينها  �أم  ل�سخ�سيتها  �سديقتك  تحبن  هل  نف�سك:  �سائلي 

�لله؟
وهل �أعانتك على ذكر �لله، و�سارت بك على درب �لله؟

فاأين هوؤلاء �لاأخو�ت �ل�سالحات؟.. �إنكِ لن تجديهن في �لاأ�سو�ق 
مقامهن  تلائم  �أمكنة  في  �إنهن  �لفارغة..  �لمنتديات  في  ولا  �لفاتنة، 
و�لعابثن..  للناظرين  عر�سة  كغرهن  ل�سن  فهن  مكانتهن،  وتنا�سب 
�إنهن في مجال�ض يذكر فيها ��سم �لله ويعلى فيها �ساأنه، في مجال�ض تملاأ 
�لاأر�ض نورً� وعلمًا و�إ�سلاحًا.. كلامهن عطر، ولا يفوح منهن �إلا �لخر.
تجدينهن في �لم�ساجد، وفي حلقات تحفيظ �لقر�آن �لكريم، وغر 

ذلك من �لاأماكن �لطيبة.
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�أخوة  �لزمن،  طال  و�إن  عنها  فابحثي  �ل�سادقة؛  بالاأخوة  عليك 
جعلها �لله تعالى من �أف�سل �لقربات، �أخوة تجعلك في ظل �لله يوم لا ظل 
ا نحو �لجنان بعزيمة  �إلا ظله.. تتنا�سحن فيها لله، وي�سد بع�سكن بع�سً

�سادقة و�أعمال �سالحة.

ر�ضالة اإلى من تلعب بالهاتف

وقت  لاإ�سغال  بالهاتف  �للعب  مار�ست  فتاة  �أخ��ت��اه  ي��ا  ت�سوري 
فر�غها، وجرها هذ� �لعبث �إلى �لتعرف على �ساب يهوى هذه �لهو�ية، 
�لزنا  �إلى  و�لعفة  م�سبوهة جرّت �ساحبة �لحياء  بينهما علاقة  ون�ساأت 

و�لعياذ بالله!. �ألي�ض في هذ� �سقوط لا قيام بعده؟!
وحن تخطب زميلاتها، ويتزوجن، وت�سبح بيوتهن مليئة بال�سعادة 
نف�سها  دن�ست  من  لاأن  لخطبتها؛  يتقدم  �أح��دً�  هي  تجد  لن  و�لحبور؛ 

بالخيانة �ليوم، لي�ض بعيدً� �أن تدن�ض فر��ض زوجها بالخيانة بعد ذلك!
قد تقول هذه �لفتاة: �إني �أمار�ض هذ� �لعبث ولا يمكن �أن يعرف بي 
�ل�سباب �لاآخرون، بل ربا �أمار�سه مع �ساب �سوف يكون �سريك حياتي 

في �لم�ستقبل!
بالله عليكم: �ألي�ست بفعلها هذ� تلعب بالنار؟!

�لعبث  فاإن  �لاأ�سر؛  وي�سرد  �لبيوت،  يحرق  بالنار  �للعب  كان  و�إذ� 
ترى  وقد  �لعر�ض،  ويخد�ض  �ل�سمعة،  ويلوث  �لعفة،  يحرق  قد  بالجو�ل 

رقم هاتفها مع �سباب �آخرين يمار�سون معها ما مار�ض خليلها �لاأول!
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وكيف تمار�ض مثل هذ� �لعبث و�لله تعالى ير�ها وير�قبها و�إن نام 
�لنا�ض و�إن رقدو�؟!. �ألي�ض �لله بقادر على �أن يف�سحها �أمام �لنا�ض �إن 

�ساء؟!. ولكن رحمته �سبقت غ�سبه.
�أمتي  من  �أق��و�مً��ا  »لاأعلمن  صلى الله عليه وسلم:  �لله  ر�سول  حديث  �إلى  ��ستمعي 
ا، فيجعلها �لله هباء  ياأتون يوم �لقيامة بح�سنات �أمثال جبال تهامة بي�سً
منثورً�« قال ثوبان: يا ر�سول �لله! �سفهم لنا، جلهم لنا، �أن لا نكون منهم 
ونحن لا نعلم، قال: »�أما �إنهم �إخو�نكم ومن جلدتكم، وياأخذون من �لليل 

كما تاأخذون، ولكنهم �أقو�م �إذ� خلو� بحارم �لله �نتهكوها«.
كيف نقف �أمام �لله - جل في علاه - وجو�رحنا ت�سهد علينا با 

كنا فاعلن؟ 
قال تعالى: بز ئۆ ئۆ      ئۈ ئۈ ئې  ئې   ئې ئى ئى ئى ی 
ٱ  بخ   بح  بج          ئي  ئى  ئم  ئح  ئج  ی    ی  ی 
ٺ  ٺ  ڀ  ڀ             ڀ  ڀ      پ  پ  پ  ٻپ  ٻ  ٻ  ٻ 

ٺ ٺ  ٿ ٿ ٿ  بر )ف�سلت: 19- 21 (. 
فحذ�ر حذ�ر من �للعب بالهاتف �أو �لجو�ل؛ فكم خربت بيوت من 

ور�ئها وت�سردت فتيات!.. وكم عر�ض تدن�ض!
فاتق �لله يا �أخي ولا تعبث ببنات �لم�سلمن، وتذكر �أنه دين يرجع 

على �أهل بيتك!
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الطالبة وغزو الف�ضاء

�إن �أخطر ما يوجه به �لم�سلمون �ليوم ذلك �لغزو �لو�فد �إلينا عن 
طريق �لقنو�ت �لتلفزيونية �لف�سائية.. �إنه غزو جديد.. لا ت�سارك فيه 

�لطائر�ت ولا �لدبابات ولا �لقنابل و�لمدرعات.
في  فخ�سائره  تذكر..  خ�سائر  �لاأع���د�ء  �سفوف  في  له  لي�ض  غ��زو 
�سفوفنا نحن �لم�سلمن.. �إنه غزو �ل�سهو�ت.. غزو �لكاأ�ض و�لمخدر�ت.. 
غزو �لمر�أة �لفاتنة.. و�لرق�سة �لماجنة.. و�ل�سذوذ و�لف�ساد.. غزو �لاأفلام 

و�لم�سل�سلات.. و�لاأغاني و�لرق�سات و�إهد�ر �لاأعمار بت�سييع �لاأوقات.
�إنه غزو �لف�ساء!!

و�أخذ منكِ جل  بهذ� )�لد�ض(  قلبكِ  تعلق  يا من  �لطالبة:  �أختي 
وقتكِ �إلى متى هذه �لغفلة و�تباع �لهوى؟

بز ک ک   گ گ  تعالى:  �لله  قول  من  �أن��ت  �أي��ن   -
گ گ ڳ بر )�لنور: 31(.

- بل �أين �أنت من قول �لله تعالى: بز ڄ ڄ ڄ ڄ ڃ 
ڃ بر )غافر: 19(.

ئى ئى    بز ئې ئې ئى   ت��ع��الى:  قوله  م��ن  �أن��ت  و�أي���ن   -
ی ی         ی ی بر)�لاإ�سر�ء: 36(.

�أخيتي!!
�إن �لطالبة لا تفكر �إلا بعو�طفها، و�لو�سائل �لتي تتجاوب مع هذه 
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�لعاطفة.
هل �سمعت �أن �أكر من )60( في �لمائة من �لطالبات �سقطن في 

�لامتحانات؟
لماذ�؟ ب�سبب �لاإدمان على متابعة �لقنو�ت �لف�سائية!

وتعود �أ�سباب �لف�سل �إلى �أنهن يفكرن في �لجن�ض �أكر من درو�سهن 
وحتى م�ستقبلهن، و�أن )10( في �لمائة منهن فقط ما زلن محافظات.

وماذ� جنى �لم�سلمون من هذه �لقنو�ت؟!
�إنه �لعقائد �لباطلة من �لكفر بالله ودعاء غر �لله و�لدعوة �إلى 

عبادة �لاأ�سنام وغر ذلك كثر.
و�أي�ساُ �إثارة �لجن�ض عند �لمر�هقن و�لمر�هقات وكذلك �لجريمة.
و�أخرً� �لجهل وترك �لتعلم؛ لاأن �لوقت كله ي�سرف في �لتنقل بن 

هذه �لقنو�ت �لمدمرة.

الطالبة والمعاك�ضات

�إن من �لاأخطار �لتي تهدد كثرً� من �لبيوت �سوء ��ستخد�م �لهاتف، 
تتحدث  من  ومع  �أبناوؤهم،  يتحدث  من  مع  �لاأم��ور  �أولياء  مبالاة  وعدم 
بناتهم، حتى و�سل �لاأمر �إلى وقوع حو�دث وخيمة عن طريق �لمعاك�سات 

�لهاتفية، �لتي عمت بها �لبلوى في كثر من مجتمعات �لم�سلمن.
ولا ي�سك عاقل في تحريم �لمعاك�سات �لهاتفية و�سدة خطورتها على 
�لفرد و�لاأ�سرة و�لمجتمع، فهي بريد �لزنا وو�سيلة من و�سائل �ل�سيطان 

للوقوع في �لفاح�سة.
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بالمعاك�سة! و�لجو�ب:  �لطالبات  �أخ�ض  لماذ�  �لبع�ض  ي�ستغرب  قد 
�أن �ل�سباب كثرً� ما ي�ستهدفون هذ� �ل�سن �ل�سغر وهو �سن �لمر�هقة، 
�لكبرة  �لم��ر�أة  �أما  تجاوبهن،  و�سرعة  وتهورهن  �سذ�جتهن  لا�ستغلال 

�لعاقلة فغالبًا لا تنجر ور�ء مثل هذه �ل�سخافات.
ا  قال �ل�سيخ بكر �أبو زيد - حفظه �لله -: كنت �أظن �لمعاك�سة مر�سً
تخطاه �لزمن، و�إذ� بال�سكوى تتو�لى من فعلات �ل�سفهاء في تتبع محارم 

�لم�سلمن في عقر دورهن، في�ستجرونهن بالمكالمة و�لمعاك�سة �ل�سافلة.
ومن �ل�سفلة من يت�سل على �لبيوت م�ستغلًا غيبة �لر�عي ليتخذها 
�أو  نوع من �لخلوة  �سفالته، وهذ�  �إلى  ي�ستدرجها  فر�سة، عله يجد من 
�سبيل �إليها، وقد قال صلى الله عليه وسلم فيما رو�ه �لبخاري وم�سلم: » �إياكم و�لدخول 
و�إثم  حر�م،  حر�م  �لله  و�أيم  فهذ�  عنكم.  �لاأجنبيات  �أي  �لن�ساء«  على 
تلوث  به عقوبة  تنزل  �أن  بالعقوبة، فيخ�سى عليه  وفاعله حري  وجناح، 

وجه كر�مته، ومما ين�سب للاإمام �ل�سافعي - يرحمه �لله تعالى:
�إن �ل��زنا دين فاإن �أقر�س��ت�������ه         كان �لوفا من �أهل بيتك فاعلم

ماذا يمنحك الزواج المبكر؟

ي�سيع �أهل �ل�سلال �أن �لزو�ج �لمبكر للفتاة غر ح�سن! و�أن �لزو�ج 
�لمتاأخر خر منه، وتر�سخت قناعة لدى كثر من �لبنات بهذ�، بل لدى 
و�عيات  فتيات  نجد  ه��وؤلاء  مقابل  في  لكن،  ا..  �أي�سً �أهلهن  من  كثر 

مدركات لمحا�سن �لزو�ج �لمبكر، وحري�سات عليه. 
�آر�ء عدد من  ولقد قر�أت ما ن�سرته �إحدى �ل�سحف �ليومية من 
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�لفتيات في �لزو�ج �لمبكر، فكانت �لموؤيد�ت له �أكر عددً�، و�أقوى دليلًا، 
و�أبلغ حجة.

�أحبذ  "�أنا  فتقول:  �لمبكر  �لزو�ج  �إيجابيات  �لفتيات  �إحدى  تعدد 
�لتي  ومبادئي  قناعتي  م��ن  طبعًا  ينبع  وه��ذ�  للفتاة،  �لمبكر  �ل���زو�ج 
�لمبكر:  �لزو�ج  ثمر�ت  ومن  �لاإبكار،  �أريد  �لذي  �لاإ�سلام  من  �أ�ستمدها 
�لغريزية  لرغباتها  �لفتاة  تلبية  نتيجة  و�لف�سيولوجية  �لنف�سية  �لر�حة 
�لتي تكونت في هذه �ل�سن في �أوجها، وتكوين �أ�سرة في وقت مبكر، وهو ما 

يلبي فطرة كل �أنثى باأن ت�سبح �أمًا".
�أن  �أخرى لهذ� �لزو�ج، وهي  وت�سيف �مر�أة تزوجت مبكرً� ثمرة 
في  �إبكارها  نتيجة  وبناتها؛  �أبنائها  وبن  بينها  �ل�سن  في  �لاأق��ل  �لفارق 
�لزو�ج، يجعلها مثل رفيقة لهم، تفهمهم ويفهمونها، وتكون قريبة من 

�أفكارهم مقدرة م�ساعرهم و�أحا�سي�سهم.
وت�سيف فتاة �أخرى �إيجابية مهمة �إلى �إيجابيات هذ� �لزو�ج، وهي 
�أنه يمنح �لفتاة ��ستقلالًا عن �أهلها، ويجعلها حرة د�خل بيتها �لجديد. 
�أولادً�  �لم��ر�أة  �إنجاب  باأن  بالتذكر  �لمبكر  �ل��زو�ج  ف�سائل  و�أختم 
معافن �أ�سحاء لا يتحقق بعد �سن �لثلاثن؛ في �لاأغلب، ومعنى هذ� �أن 
�إنجاب  �لمر�أة  فيه  ت�ستطيع  �لذي  �لزمن  من  ينق�ض  �لزو�ج  في  �لتاأخر 

هوؤلاء �لاأطفال �لمعافن �لاأ�سحاء. 
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تعليمك العالي ل ياأتي دائمًا بخير

على  باللائمة  �سيموتو"  "ريوتاروها  �لياباني  �لمالية  وزير  �أنحى 
�سيا�سة حكومة بلاده �لتي تحث �لمر�أة ب�سكل دءوب على مو��سلة تعليمها 
�لعالي؛ �لاأمر �لذي حد� بالكثر�ت �إلى �إهمال �لاإنجاب؛ مما جعل ن�سبة 
قد  بدوره  وهذ�  �لما�سية،  �ل�سنو�ت  خلال  �ليابان  في  تنخف�ض  �لمو�ليد 

يجعل من �ليابان، خلال )20( �سنة مقبلة، �سعبًا من �لعجائز.
�ليابان  �لم��ر�أة في  لدى  �لعالي  �لتعليم  �إن حب  ا:  �أي�سً �لوزير  قال 
من   )٪37( �سار  حتى  �أ�سرة،  وتكوين  �لاأطفال  �إنج��اب  تهمل  جعلها 
�ليابانيات �للاتي يتممن مرحلة �لدر��سة �لثانوية يتوجهن للجامعة، ثم 
قبل  تزيد عن )٪18(  لا  �لن�سبة  كانت هذه  �لعليا، في حن  للدر��سات 

)20( �سنة.
وتخ�سى �لحكومة �ليابانية �أن ي�سل �لاأمر �إلى مرحلة تفتقر فيها 

�لم�سانع �إلى �لاأيدي �لعاملة من �ل�سباب.
�نتهى �لخر. و�لتعليق هو: �لحمد لله، �لحمد لله �أن �لذي يقول 
هذ� �لكلام هو وزير �لمالية في بلد �سناعي متقدم ولي�ض وزير �لمالية في 
بلد م�سلم؛ و�إلا لكان �ل�سحفيون - �إياهم - خرجو� علينا في �أعمدتهم 
على  و�لعمل  �لاأف��ق،  و�سيق  بالرجعية،  �لوزير  يتهمون  وهم  �ل�سحفية 
حرمان �لمر�أة من �لتعليم �لعالي. ولي�ض بعيدً� �أن ين�سبو� �إليه �لغرة من 

�لمر�أة، و�لحقد عليها، و�لرغبة في حب�سها في �لبيت.. و..
�إن �لحكمة �لتي ن�ستخل�سها من �لوزير �لياباني وكلامه �ل�سابق، 
هي �أن علينا �ألا نح�سر �أب�سارنا في �لنظر �إلى جانب و�حد من كل ق�سية، 
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�أكر مو�سوعية،  لنكون  �لمختلفة،  �لنظر في جو�نبها  نقلب  �أن  بل علينا 
و�أكر �إن�سافًا. 

فزيادة ن�سبة �لدر��سات در��سات عليا قد ير�ها كثر من �لنا�ض 
زي��ادة  جانب  �إلى  نظر  �إذ�  طيبة  وب�سارة  وع��ي،  ودل��ي��ل  خ��ر،  موؤ�سر 
�آثار على �رتفاع  �لمتخ�س�سن من كلا �لجن�سن في �لدولة وما لها من 

�لم�ستوى �لعلمي �لعام.
لكننا حن ننظر �إليها من جو�نب �أخرى - كما فعل �لوزير �لياباني 
- ف�سنجد �أن ن�سبة �لمو�ليد �ستنخف�ض؛ لاأن �لفرة �لتي تم�سيها �لمر�أة في 
�لجامعة، ثم �لدر��سات �لعليا هي فرة خ�سوبتها نف�سها. �أي �إن �لدولة 
�ستفقد �أهم ثروة، ثروة �ل�سباب �لذين �سيخلفون �لجيل �لذي �سبقهم، 

في �إد�رة عجلة �لحياة. 
لا تحب�سو� �أنظاركم �إلى �أي ق�سية في ز�وية و�حدة من زو�ياها، بل 

قلبو� �لنظر �إليها من مختلف �لزو�يا. 

معر�س المجوهرات .. اأم �ضهر الخيرات؟!

في معر�ض كبر للمجوهر�ت و�لم�سوغات �لذهبية، �نت�سرت �لن�سوة 
مبهور�ت معجبات، يتاأملن �لقلائد و�لاأ�ساور و�لخو�تم، ويقر�أن �لاأثمان 
�لباهظة �لمعلقة عليها، ولعل بع�سهن كن يتمنن لو �متلكن مجموعة من 
هذه �لقلائد و�لاأ�ساور و�لخو�تم، ولكن، كما يقولون: �لعن ب�سرة و�ليد 
ق�سرة، �أي �لعن ترى فتتمنى و�ليد لا تملك ما تح�سل به على ما تمنته 

�لعن. 
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�أيتها  �لمعر�ض:  �ساحب  �ساح  �لح��ال؛  ه��ذه  على  �لن�سوة  وبينما 
�لاأخو�ت، �أمامكن ثلاثون ثانية لتملاأن حقائبكن با �سئتن من �لذهب 

و�لمجوهر�ت دون مقابل. 
في  �لن�سوة  �ندفعت  حتى  عبارته  ينهي  �لمعر�ض  �ساحب  كاد  وما 
ملء حقائبهن في �ندفاع مذهل وحما�سة كبرة.. كانت كل و�حدة ت�سعى 
�إلى �أن تملاأ حقيبتها باأكر ما يمكنها من �لذهب و�لمجوهر�ت في هذه 

�لثو�ني �لثلاثن. 
�أخو�تي �لكريمات: 

كان هذ� مثلًا �سربته ل�سهر رم�سان �لمبارك باأيامه �لثلاثن لاأقول 
ز�خر با هو خر من  �لمبارك في معر�ض  �سهر رم�سان  �أنتن في  لكن: 
�لذهب، و�أف�سل من �لقلائد، و�أعظم من �لخو�تم، و�أثمن من �لاأ�ساور، 
فهل ت�سعن �أيامه �لثلاثن في غر ك�سب ما فيه من �أجر م�ساعف، وثو�ب 

جزيل، ورحمة و��سعة؟!
عن �أبي �أمامة قال: �أتيت ر�سول �لله صلى الله عليه وسلم فقلت: مرني بعمل يدخلني 
�لجنة. قال: »عليك بال�سوم فاإنه لا عدل له )�أي لا مثل له(«، ثم �أتيته 

�لثانية فقال: »عليك بال�سيام« رو�ه �لاإمام �أحمد.
ولا  �لذهب  لا  �ل�سيام،  يعادل  �سيء  لا  �لم�سلمة:  �أختي  ر�أي��ت  هل 
�لمجوهر�ت ولا �لدنيا كلها با فيها. �إنه من �لاأعمال �لتي تدخل �لجنة 

وتباعد عن �لنار:
عن �أبي �سعيد �لخدري --ر�سي �لله عنه-- �أن �لنبي صلى الله عليه وسلم قال: »لا 
ي�سوم عبد يومًا في �سبيل �لله �إلا باعد �لله بذلك �ليوم �لنار عن وجهه 
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�سبعن خريفًا« رو�ه �لجماعة �إلا �أبا د�ود.
و�لاأحاديث �ل�سريفة في ف�سل �ل�سيام كثرة تعرفينه وهي تب�سر 
بالاأجور �لعظيمة �لتي تفوق في قيمتها ذهب �لدنيا ومجوهر�تها كلها.. 

لا ذهب ومجوهر�ت �لمعر�ض وحده.
�لمجوهر�ت غر  �للو�تي كن في معر�ض  �لن�سوة  �أن و�حدة من  لو 
مكرثة بلء حقيبتها و�لثو�ني تم�سي.. �ألن ت�سفها �لن�سوة باأنها مجنونة 
�أو غبية؟ هل ت�سمحن لي �أن �أ�سف كل من يهمل في ملء �سحائف �أعماله 

في �أيام رم�سان بالح�سنات.. بالجنون و�لغباء؟!

ما خرجت من باب حجرتها حتى اأخرجت بجنازتها

مملكتك �لجميلة �لتي تربعن فوق عر�سها؛ لماذ� لا تطيلن �لمكث 
فيها؟.. لماذ� تكرين �لخروج منها؟

حتى  ل�سعادتك؛  كثرة  م�سادر  فيها  تجعلي  �أن  ت�ستطيعن  �إنك 
�لجميلة..  مملكتك  مغادرة  مغادرتها،  فيها  تكرهن  درجة  �إلى  ت�سلي 
حتى �أولئك �للو�تي يكرن �لخروج من بيوتهن؛ فاإنهن ي�سرعن في �لعودة 

�إليها؛ �سوقًا للقر�ر فيها، و�لاطمئنان في �أكنافها.
فيها،  وزهدهن  بيوتهن  عن  �لن�ساء  �ن�سر�ف  �أ�سباب  من  ولعل 
قناعة خاطئة باأن �لاإنتاج و�لعطاء و�لعمل خارجها �أهم و�أثمن و�أخطر 
من د�خلها. في حن �أن �لعمل �لمتقن خارج �لبيت �إنا هو ثمرة �لاإعد�د 
�ل�سليم و�ل�سديد د�خل �لبيت، فلو لم يكن �لاإعد�د متقنًا د�خل �لبيت؛ 
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لن يكون متقنًا خارجه.
�لو��سحة..  �لقر�آنية  �لاأو�مر  �لبيت من  �لمر�أة في  ولقد كان قر�ر 

چ  چ  چ  ڃ  ڃ  ڃ  ڃ   بز  تعالى:  �لله  يقول 
چ بر )�لاأحز�ب: 33(.

لا  صلى الله عليه وسلم:  �لنبي  زوج  ل�سودة  قيل  �أن��ه  نبئت  �سرين:  بن  محمد  قال 
�أخو�تك؟ قالت: قد حججت و�عتمرت،  تعتمرين كما تفعل  تحجن ولا 
و�أمرني �لله �أن �أقر في بيتي، فو�لله لا �أخرج من بيتي حتى �أموت. قال: 
فو�لله ما خرجت من باب حجرتها حتى �أخرجت بجنازتها - ر�سي �لله 

عنها و�أر�ساها.
كان  و�إن  �لبيت،  بلزوم  �لاأم��ر  �لاآي��ة  هذه  معنى  �لقرطبي:  يقول 
�لخطاب لن�ساء �لنبي صلى الله عليه وسلم فقد دخل غرهن فيه بالمعنى. هذ� لو لم يرد 
دليل يخ�ض جميع �لن�ساء؛ كيف و�ل�سريعة طافحة بلزوم �لن�ساء بيوتهن 

و�لانكفاف عن �لخروج منها �إلا ل�سرورة؟!
قال �بن �لعربي: لقد دخلت نيفًا على �ألف قرية؛ فما ر�أيت ن�ساء 
صلى الله عليه وسلم  �أ�سون عيالًا ولا �أعف ن�ساء من ن�ساء نابل�ض، �لتي رمى بها �لخليل 
بالنار؛ فاإني �أقمت فيها فما ر�أيت �مر�أة في طريق نهارً� �إلا يوم �لجمعة 
�ل�سلاة  فاإذ� ق�سيت  �لم�سجد منهن،  �إليها حتى يمتلئ  فاإنهن يخرجن 
�لجمعة  �إلى  منهن  و�ح��دة  على  عيني  تقع  لم  منازلهن  �إلى  و�نقلن 
�لاأخرى. وقد ر�أيت بالم�سجد �لاأق�سى عفائف ما خرجن من معتكفهن 

حتى ��ست�سهدن فيه.
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احذري مخالطة الأقارب

عزيزتي حو�ء:
�لاإ�سلام، فلا  بتعاليم  متم�سكة  �أ�سرً�  �أعرف،  كما  تعرفن،  لعلك 
�لبلوغ، لالتز�مها  �بنة خالته، مثلًا، بعد دخولها �سن  �ل�ساب فيها  يرى 
بالحجاب  �لتز�مها  بعد  عمه..  �بنة  �ل�ساب  يرى  لا  وكذلك  بالحجاب، 

ا. �أي�سً
نجد  ولهذ�  وتعنتًا،  تزمتًا،  هذ�  في  ي��رون  �لنا�ض  من  كثر  وك��ان 
بناتهم يختلطن باأبناء خالاتهن و�أخو�لهن، وعماتهن و�أعمامهن، و�إخوة 

�أزو�جهن.
ولبيان جانب من جو�نب حكمة �لاإ�سلام في منع �لمر�أة �لم�سلمة من 
�لله  �أباح  من  �لرجال، عد�  �أقاربها  على  زينتها  و�إظهار  نف�سها،  ك�سف 
�إليه عدد من �لباحثن �لاجتماعين  لها منهم، فاإني �أعر�ض ما تو�سل 

�لغربين من نتائج تظهر بع�ض تلك �لحكمة:
- ثلث حو�دث �لاغت�ساب من فعل �لاأقارب.

- )18( في �لمائة من حو�دث �لاغت�ساب �رتكبها �أنا�ض كانو� من 
معارف �ل�سحايا.

�ألمانيا  �لاأ�ستاذ هانز جو�كيم �سنيادر من جامعة من�سر في  يعلق 
�لغربية على �لاإح�ساء�ت بقوله:

"يعتقد �لنا�ض �أن �لخطر كامن خارج نطاق �لاأ�سرة، و�أن �لاأ�سرة 
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�لن�ساء..  �إلى  بالن�سبة  ا  وخ�سو�سً ذلك،  غر  �لو�قع  لكن  �آم��ن،  مكان 
حتى  �أجريت  �لتي  �لدر��سات  ح�سب  للغاية  خطر  مكان  �لاأ�سرة  ف��اإن 

�لاآن".
�لم�سكر�ت  تناول  "�إن  نف�سها:  �لاإح�سائيات  �إلى  ��ستنادً�  وي�سيف 
و�لخمر بالدرجة �لاأولى يمهد �لطريق لل�سر�رة �لاأولى و��ستفحالها �إلى 

حريق �سامل يوؤدي �إلى �رتكاب �لجريمة".
جمعت  مما  �أعلى  بالاأهل  �لمتعلقة  �لجر�ئم  �أرقام  كانت  "وربا 
�لدر��سات �لجنائية؛ لاأن �لاأقارب - في ن�سبة غر محددة من �لحو�دث 
عليهم  �ل�سلطات  �سيقت  �إذ�  �إلا  �لحقائق..  �إخفاء  على  يتعارفون   -

�لخناق للو�سول �إلى �لحقيقة"
كما تقول �سحيفة �ستتجارتر �لاألمانية.

حديث  في  لجنائية  لمباحث  م��دي��ر  ي��ودورم��ان  �ل�سابط  وي��ق��ول 
�سقطو�  �لثلث  �أن  عن  ك�سفت  �أخ��رى  �إح�سائية  "�إن  نف�سها:  للجريدة 
�سحايا لاأقاربهم.. ولو �أ�سافو� �إلى �لقتلة �لرئي�سن �سركاءهم لارتفعت 

ن�سبة �لاأقارب كثرً�".
وهكذ�، عزيزتي حو�ء، نعي�ض �أفقًا من �آفاق �لزمان.. لرى فيه �آية 

�أخرى من �آيات �لله �لتي وعد �سبحانه باأن يريها عباده في �لاآفاق.
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الغت�ضاب؟!

فجاأة  تقف  �ل�سارع..  في  ت�سرين  �أنت  �لم�سهد:  هذ�  معي  تخيلي 
�إحدى �ل�سيار�ت.. ينزل منها �أحد �لرجال.. يدفعك �إلى د�خل �ل�سيارة.. 
تنطلق �ل�سيارة بك وبن فيها من �لرجال، ليتم ذلك.. كل �سيء رغم 

�سياحك.
في م�سهد �آخر:

�أنت في �لبيت.. يدق �لباب.. تفتحن.. يدفع �لباب رجل �أو �أكر.. 
ويتم �لمكروه في بيتك!

يا حو�ء:
ح���و�دث  ف��ي��ه  ت��ت��م  �ل���ذي  �لع�سر  ه���ذ�  ت�سفي  �أن  يمكنك  ه��ل 
�لاغت�ساب بالاآلاف؟، هل يمكنك �أن ت�سفي مثل هذ� �لع�سر �أنه ع�سر 

تقدم وحرية؟!
في �ألمانيا، مثلًا، تغت�سب �مر�أة كل ربع �ساعة، �أي )35( �ألف �مر�أة 
في �ل�سنة، وهذ� �لعدد يمثل �لحو�دث �لم�سجلة لدى �ل�سرطة فقط.. �أما 
حو�دث �لاغت�ساب غر �لم�سجلة فت�سل - ح�سب تقدير �لبولي�ض �لجنائي 

- �إلى خم�سة �أ�سعاف هذ� �لرقم.
�لاغت�ساب مدبرة،  �أن )70٪( من حو�دث  �لاإح�ساء�ت،  وتذكر 
و�أن )50٪( من �لفاعلن هم من �لاأقارب و�لاآباء و�لاأ�سدقاء و�لجر�ن.. 
�أي �أن �لجاني غالبًا ما يكون قد ر�أى �سحيته مر�رً� قبل �غت�سابها، و�أن 
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�لمجني عليهن تر�وح �أعمارهن بن )6( �سنن و)80( �سنة.
هذ� هو �لاغت�ساب، �أحد ثمار �لمدنية �لغربية، تقطفها �لمر�أة في 
لتكون  و�لتحلل،  بالتفلت  و�أقنعها  �لرجل،  عليها  �حتال  �أن  بعد  �لغرب، 

فري�سة له.. هينة �سهلة.

اأ�ضرار اللبا�س العاري في ق�ضور الأفراح

من �لظو�هر �ل�سيئة �لتي ظهرت في مجتمعات �لن�ساء في �ل�سنو�ت 
�سبه  �أو  عارية  بلاب�ض  �لاأف��ر�ح  ق�سور  �إلى  بع�سهن  ذه��اب  �لاأخ��رة، 
�أنها  بحجة  ج�سمها،  معظم  ك�سفت  وقد  بع�سهن  تذهب  حيث  عارية.. 
�أمام �لن�ساء، وتظن �لم�سكينة نف�سها متطورة متح�سرة، وهي على �لعك�ض 
من ذلك. وهذ� �للب�ض لا فائدة فيه للمر�أة، بل فيه �أ�سر�ر عليها في دينها 

ودنياها، ومن ذلك:
1- دخولها في �لوعيد �لذي توعد به �لر�سول صلى الله عليه وسلم هذ� �ل�سنف من 
معهم  قوم  بعد..  �أرهما  �لنار لم  �أهل  من  »�سنفان  قوله:  وهو  �لن�ساء، 
عاريات  كا�سيات  ون�ساء  �لنا�ض،  بها  ي�سربون  �لبقر  كاأذناب  �سياط 
مميلات مائلات لا يدخلن �لجنة ولا يجدن ريحها، و�إن ريحها ليوجد 
لا  ملاب�ض  تلب�ض  �لتي  هي  �لعارية  و�لكا�سية  وك��ذ�«.  ك��ذ�  م�سرة  من 
ت�سرها، �إما لاأنها �سفافة، �أو ق�سرة، �أو �سيقة ترز �أع�ساء �لج�سم، 

�أو لغر ذلك.
2- تعري�ض نف�سها للطرد من رحمة �لله تعالى، قال صلى الله عليه وسلم: »�لْعَنُوهُنَّ 
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هُنَّ مَلْعُونَاتٌ« ح�سنه �لاألباني. �أي �لمترجات. فَاإِنَّ
�للب�ض دليل على قلة �لحياء و�سعف �لدين، و�لحياء  �أن هذ�   -3

و�لدين متلازمان، �إذ� �سعف �أحدهما �سعف �لاآخر ولا�سك.
4- �لحرمان من محبة �لله تعالى؛ لاأن �لله يحب �لمتقن، و�لمر�أة 
�لتي تلب�ض مثل هذ� �للبا�ض لي�ست من �أهل �لتقوى؛ �إذ لو كانت منهم لما 
 َ »�إِنَّ �للهَّ ا جاء في �لحديث:  و�أي�سً �لف�سق و�لفجور.  �أهل  لب�ست ملاب�ض 
�أَحَدُكُمْ  �غْتَ�سَلَ  فَاإِذَ�   ، رَْ وَ�ل�سَّ يَاءَ  �لْحَ يُحِبُّ  رٌ  �سِتِّ حَيِيٌّ  حَلِيمٌ  وَجَلَّ  عَزَّ 

« و�سححه �لاألباني في �سحيح �لجامع. فَلْيَ�سْتَرِْ
5- �لت�سبه بالفا�سقات و�لمنحرفات، وقد قال �لنبي صلى الله عليه وسلم: »من ت�سبه 

بقوم فهو منهم«.
6- �أنها قد تعر�ض نف�سها للف�سيحة في �لدنيا، �إذ� قد يح�سل لها 
للنا�ض  يجعلها عر�سة  �لاأف��ر�ح  ق�سر  �أو حادث في  �لطريق،  في  حادث 

وهي على هذ� �لمنظر �لم�سن.
تنت�سر �سورتها  ثم  دونه،  �أو من  بعلمها  �سو�ء  ت�سور  قد  �أنها   -7
في �لجو�لات �أو في �ل�سبكة �لعنكبوتية، وهي ف�سيحة لا ير�ساها ذو دين 

خلق لنف�سه �أو �أهله.
8- �أنها قد ت�ساب بالعن - و�لعن حق - وقد ذكر بع�ض �لرقاة 

�أنه جاءتهم ن�سوة م�سابات بالعن ب�سبب لب�سهن هذ� �للب�ض.
9- �أن �ساحبة هذ� �للب�ض قدوة �سيئة لبناتها و�أخو�تها، وكل من 
ةً  يقتدي بها، تتحمل �إثمهن جميعًا؛ لقوله صلى الله عليه وسلم: »مَنْ �سَنَّ فِي �لاإ�سْلامِ �سُنَّ
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مِنْ  يَنْقُ�ضُ  وَلا  بِهَا،  عَمِلَ  مَنْ  �أَجْرِ  مِثْلُ  لَهُ  كُتِبَ  بَعْدَهُ  بِهَا  فَعُمِلَ  حَ�سَنَةً 
ئَةً فَعُمِلَ بِهَا بَعْدَهُ كُتِبَ عَلَيْهِ  ةً �سَيِّ �أُجُورِهِمْ �سَيْءٌ. وَمَنْ �سَنَّ فِي �لاإِ�سْلامِ �سُنَّ

مِثْلُ وِزْرِ مَنْ عَمِلَ بِهَا، وَلا يَنْقُ�ضُ مِنْ �أَوْزَ�رِهِمْ �سَيْءٌ«.
10- �أن �ساحبة هذ� �للبا�ض عا�سية لله مطيعة لل�سيطان. خادمة 
لليهود �ساءت �أم �أبت؛ لاأن �لله تعالى �أمر بال�سر، وهي تتك�سف، و�ل�سيطان 
لاإف�ساد  ي�سعون  لعائن �لله  و�ليهود عليهم  �أطاعته،  وقد  بالتعري،  ياأمر 
توجد  فهل  �أهد�فهم،  تحقيق  على  ت�ساعدهم  وهي  بالتك�سف،  �لعالم 

م�سلمة عاقلة تجعل نف�سها معينة لل�سيطان و�ليهود في ن�سر �لف�ساد؟

فمتى اأرادوا الرحيل رحلوا واختفوا كال�ضباب

�إلى �لفتاة �لم�سلمة: 
تحية من عند �لله مباركة طيبة.. يا من �أ�سلمت لله دينًا، ور�سيت 
و�لاأن�سار  �لمهاجرين  حفيدة  يا  ور�سولًا..  نبيًا  صلى الله عليه وسلم  وبحمد  ربً��ا،  بالله 

و�أ�سحاب �لر�سول صلى الله عليه وسلم.
�إليك.. �إليك �أنتِ يا ثمرة �لفوؤ�د، �أبوح با يختلج به �سدري مما 

�أر�كِ �سرت عليه من حال.
فكلما  و�لاإعلانات،  �لتلفاز�ت  ونجمات  �لغربيات  ور�ء  تن�ساقن 
�سلكن دربًا �سلكتِه، وكلما قلن قولًا ترددينه، وكلما فعلن في �أنف�سهن من 
�أعمى  بتقليد  �لله  خلق  غرن  وكلما  فعلتِه،  �لعجاب  �لعجب  لها  �أ�سياء 

غرتِه.
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فاأذكركِ �أخيتي بقول �لحبيب �لم�سطفى صلى الله عليه وسلم: »من ت�سبه بقوم فهو 
منهم«.

فكم يتمزق قلبي كلما نزلت �ل�سارع و�أرى تلك �ل�سور �لغريبة على 
�لفتاة �لم�سلمة، فكم �أ�سعر بالغرة و�لخوف عليكِ.

�أختي �لغالية:
�أخاف عليك حقًا فاأتمنى �أن تكون يد�ي حجابًا على كل عن طامعة 
فيكِ؛ فانتبهي يا فتاة �لاإ�سلام ودرته �لم�سونة.. �نتبهي مما ين�سب لك 
من فخاخ.. �نتبهي ممن يريد �أن ينال من �لاإ�سلام عن طريقك �أنت يا 
�أختي �لغالية.. �نتبهي �أن تنحازي عن �لطريق �لقويم وتغرك �لمظاهر 
�لخادعة وت�ستحوذ عليك �لدنيا بفاتنها وزينتها �لموؤقتة �لز�ئلة و��سمعي 

مني.. من قلب �أحبك من �أعماقه ويخاف عليك بكل قطرة دم يحويه.
�أي  دون  �لتي تحبك في �لله  و�أختك و�سديقتك  �أمك  ��سمعي من 
�سيء �آخر �سوى �بتغاء وجه �لله؛ فاأفيقي �سريعًا قبل �أن تم�سي �ل�سنون، 

فاإنهم يخدعونك با�سم �لمدنية، يزينون لك �لخطيئة، فكوني قوية. 
معنا  تعالي  ج��وً�..  غري  �خرجي..  حياتك..  عي�سي  لك  يقولون 
�إلى �لملاهي.. وما ر�أيك في ت�سريحة �لممثلة فلانة، و�لر�ق�سة فلانة؟.. 
�إخو�ن،  �ل�سات، ولماذ� لا يكون لك  بال�ساعات على  �لتحدث  ف�سلًا عن 

و�عتريهم �أخو�ت؟
فانتبهي يا �أختي؛ فاإنهم ير�سمون لك �لدو�ئر. 

ملامح  �أعينهم  في  م��ك��ان،  ك��ل  في  حولك  �ستجدينهم  �ن��ظ��ري؛ 
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ج�سدك، ينمقون لك �أحلى �لكلام، ير�سمون لك �أحلامًا، لكنها �سر�ب.
كوني  فري�سة،  �أعينهم  في  فاأنت  �ل��ذئ��اب؛  ه��وؤلاء  من  �حر�سي 
�أي هدية فتحت  �أو  �أي تحية  �ل�سحية، فلا تغرك منهم  حري�سة فاأنت 
�بت�سامتهم تختفي �أنياب مهما زينو� لك �لطريقة، وفتحو� لك �لاأبو�ب، 

�سيكون �لحب باأيديهم كاللعبة. 
فمتى �أر�دو� �لرحيل رحلو� و�ختفو� كال�سباب.

ت�ساركينهم  ع�سية  كل  معهم  يريدونك  حولك  �إنهم  �ن��ظ��ري.. 
لبا�ض  ويلب�سونك  عمرك،  ليالي  ي�سلبون  �لرق�ض،  ت�ساركينهم  �لكاأ�ض، 

�لياأ�ض.
��ستيقظي قبل �أن يميتو� فيك كل �سعور و�إح�سا�ض فلا ينفعك ندم 

ولا كاأ�ض.
عودي �إلى ر�سدك، عودي �إلى �ل�سو�ب، لي�سو� هم �لاأحباب، لي�سو� 
حروفي  �سدقي  �سدقيني  �ل�سباب  عنفو�ن  بد�خلك  �سيفجرون  من  هم 

و�سطوري و�لكتاب. 
فمتى �أر�دو� �لرحيل رحلو� و�ختفو� كال�سباب. 

يتغنون  �لحياة،  لك  يزينون  �أيامهم،  لك  يزينون  �إليهم؛  �نظري 
لكن  كالقمر؛  يعرفون معنى �لحياة.. جعلوك  لا  بكم �سم  وهم  بالحب 
�أحد  �لحب  فكاأن  �لظلام  قلوبهم  �سكن  �سياوؤه،  قلوبهم  �إلى  ي�سل  لم 

�سحاياه.
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�ك�سري �لقيود، تعدي كل �لحدود؛ فلن ينفعك ما يقولونه لك من 
وعود، لن ينقذك جمالك، ولن ي�ستن�سقو� عبر �لورود.

فمتى �أر�دو� �لرحيل رحلو� و�ختفو� كال�سباب.

حوار بين طالبتين "1"

�لطالبة �لاأولى: هل نجحتِ في �لاختبار؟
�لطالبة �لثانية: و�أي �ختبار تق�سدين؟

�لطالبة �لاأولى: �لاختبار �لدر��سي.. هل هناك غره؟
�لطالبة �لثانية: حياتنا كلها �ختبار.

�لطالبة �لاأولى: �لاختبار �لدر��سي �أ�سعبها.
�لطالبة �لثانية: ولكن �لمجال فيه مفتوح للتعوي�ض، فقد تنجحن 

فيه غد �أو بعد غد.
�لطالبة �لاأولى: وما �لاختبار �لذي تق�سدينه؟

�لطالبة �لثانية: لي�ض له دور ثانٍ ولا �إعادة.
�لطالبة �لاأولى: فقط ر�سوب؟

�لطالبة �لثانية: ور�سوبه يدخله �لنار �إن �أ�سر على �لمع�سية. 
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حوار بين طالبتين "2"
�لطالبة �لاأولى: �أ�سكرك على �لهدية. 
�لطالبة �لثانية: و�أي هدية تق�سدين؟

�لطالبة �لاأولى: �لهدية �لتي �أر�سلتِها لي مع �إحدى �لطالبات.
�لطالبة �لثانية: ولكنني لم �أر�سل �سيئًا.

�لطالبة �لاأولى: �أنتِ متو��سعة.
�لطالبة �لثانية: و�أنتِ مخطئة؛ فلربا كانت من غري.

�أجمل  �عترتها  و�لتي  منك  �لن�سيحة  كانت  بل  �لاأولى:  �لطالبة 
هدية. 

�لطالبة �لثانية: تريدين غرها؟
�لطالبة �لاأولى: وهل �سدر مني خطاأ �آخر؟

�لطالبة �لثانية: �أنتِ متناق�سة.
�لطالبة �لاأولى: هكذ� علمتني �لحياة

�لطالبة �لثانية: �إذن تعرفن؟
�لطالبة �لاأولى: وهل في هذ� عيب؟

�لطالبة �لثانية: �لعيب باأن تكوني �سديقتي بالاأم�ض و�ليوم عدوتي. 
�لطالبة �لاأولى: لارتكابك بع�ض �لاأخطاء.

�لطالبة �لثانية: ما ترينه خطًا ير�ه غرك �سو�بًا.
�لطالبة �لاأولى: وهل من �ل�سو�ب �أن تغتابي �لاآخرين؟

�لطالبة �لثانية: �إذن �عترتِه خطًا؟
�لطالبة �لاأولى: بل قولي ذنبًا.
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حوار بين طالبتين "3"

�لطالبة �لاأولى: ما ر�أيك بالحب؟
�لطالبة �لثانية: و�أي �أنو�ع �لحب تق�سدين؟ 

�لطالبة �لاأولى: وهل للحب �أنو�ع؟
�لطالبة �لثانية: �أول �أنو�عه و�جب. 

�لطالبة �لاأولى: ومنذ متى كان �لحب و�جب علينا؟
�لطالبة �لثانية: عندما يكون لله ور�سوله. 

�لطالبة �لاأولى: و�لنوع �لثاني؟
�لطالبة �لثانية: حب جائز وهو حب �لزوج لزوجه.

�لطالبة �لاأولى: و�لثالث؟
�لحياة  �إطار  خارج  كان  ما  وهو  �لمحرم،  �لحب  �لثانية:  �لطالبة 

�لزوجية.
ل �لان�سحاب. �لطالبة �لاأولى: �إذن �أف�سّ

واعظة التعري

�بنتها،  تَعِظُ  فهذه  �لتعري..!  في  و�عظة  �أ�سبحت  �لن�ساء  بع�ض 
�لن�ساء،  �أمام  تعريهن  �أمها عدم  تنكر على  وثالثة  �أختها،  تَعِظُ  و�أخرى 
فتقول لها: لا ت�ستحي �أنت �أمام �لن�ساء لا تحرجينا بلاب�سك �لمحت�سمة، 

على �لاأقل �سعي فيها بع�ض �لفتحات لت�سبحي �أجمل.
�أيُّ جمال هذ�..؟!
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عن عبد�لله بن عمر - ر�سي �لله عنهما - قال: مَرَّ ر�سول �لله صلى الله عليه وسلم 
على رجل من �لاأن�سار وهو يعظ �أخاه في �لحياء؛ فقال ر�سول �لله صلى الله عليه وسلم: 

»دعه فاإن �لحياء من �لاإيمان« متفق عليه.
�لعاري  لب�ض  من  ت�ستحي  �بنة  �أو  �أخ��ت  �أو  �أم  لديها  من  فلتفرح 
و�لبنطال �ل�سيق، فهذ� من علامات �إيمانها هنيئًا لها.. ولتعينها على 

ذلك ولا تخذلها ولتفخر بها كجوهرة نادرة بن �أحجار لا قيمة لها. 

امراأة �ضعيدة

حدثو� �أن زوجًا غا�سب زوجته فقال لها متوعدً�: لاأ�سقينَّك! فقالت 
ت�سعدني،  �أن  تملك  لا  كما  ت�سقيني،  �أن  ت�ستطيع  لا  ه��دوء:  في  �لزوجة 
فقال �لزوج في حنقٍ: وكيف لا �أ�ستطيع؟ فقالت �لزوجة في ثقة: لو كانت 
لحرمتني  و�لحلل  �لحلي  من  زينة  �أو  عني،  لقطعته  ر�تب  في  �ل�سعادة 

منها، ولكنها في �سيء لا تملكه �أنت ولا �لنا�ض �أجمعون!
فقال �لزوج في ده�سة: وما هو؟

فقالت �لزوجة في يقن: �إني �أجد �سعادتي في �إيماني، و�إيماني في 
قلبي، وقلبي لا �سلطان لاأحد عليه غر ربي!
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القدوة ال�ضيئة

�لاإعجاب،  حد  �إلى  �سريعًا  يتاأثرن  �لفتيات  من  كثرً�  �أن  �لو�قع 
بر�مج  �أو  �أفلام  �أو  م�سل�سلات  من  للف�سائيات  متابعتها  عند  فنجدها 
منوعة، فاإنها تعجب بفنانة ما وتتاأثر بها وتحاول تقليدها في كل �سيء، 
في ت�سرفاتها وكلامها ولبا�سها وم�سيتها، وتجعل منها قدوة لها، وهذ� 
بفتاة  تعجب  �أو  بقيمتها،  �سعورها  ويفقدها  �لفتاة  هذه  حياء  ي�سلب  ما 
مثلها وتتاأثر بها كثرً� وتندمج معها وتقلدها د�ئمًا، فتغيب �سخ�سيتها 
مع �سخ�سية هذه �لفتاة �لتي �أعجبت بها وتقتدي بها في كل �سيء وتفعل 
كما تفعل، فت�سبح تبعًا لها مطيعة لها متمثلة بها في كل �سيء من�ساقة 
تاأثر تلك �لفتاة عليها  �أن تكون مثلها، وبالتالي يكون  خلفها ر�غبة في 
كبرً�، فاإذ� كانت غر �سالحة فحتمًا �سوف تف�سد هذه �لفتاة، وكل هذ� 

يمثل قدوة �سيئة للفتاة.

اأيتها الغالية

بطيب  �لتاريخ  عطرن  خالد�ت  ن�ساء  �إلى  تعودين  �أن��ك  تن�سي  لا 
ذكرهن ونبل ت�سحيتهن، فهن �سنعن �لاأبطال وكن فعلًا �أمهات �لرجال، 
عن  و�قرئي   ،- عنهن  �لله  ر�سي   - �لموؤمنن  �أمهات  �سرة  في  �قرئي 
و�لفد�ء  للت�سحية  �أعطن �سورً�  �للاتي  �لموؤمنات  و�لن�ساء  �ل�سحابيات 

و�ليقن �ل�سادق و�للاتي عذبن في دينهن.
تخيلي �أيتها �لفتاة كم هو �لفرق بن من ت�سقط ذودً� عن مبادئها 
�لعظيمة ودينها، وبن من ت�سقط على عتبة ملذ�تها �لرخي�سة وهي لم 
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تعذب في دينها ولم تكره على �سيء؟، و�ختاري منهن من تتمنن �أن تكون 
قدوة ح�سنة لك. 

ولازمي �ل�سالحات من �سديقاتك وكوني معهن، فاإنهن يبعدنك 
عن �ل�سر و�لرذيلة ويحبن �إليك �لخر و�لف�سيلة. 

و�ضل ال�ضعر ب�ضعر م�ضتعار لآدمي اأو لغيره للرجال والن�ضاء

عن �أ�سماء بنت �أبي بكر قالت: جاءت �مر�أة �إلى �لنبي صلى الله عليه وسلم فقالت 
يا ر�سول �لله �إن لي �بنة عرو�سًا �أ�سابتها ح�سبة فتمرق )�أي ت�ساقط( 
�سعرها �أفاأ�سله فقال: »لعن �لله �لو��سلة و�لم�ستو�سلة« رو�ه م�سلم. وعن 
صلى الله عليه وسلم �أن ت�سل  جابر بن عبد�لله --ر�سي �لله عنه-- قال: »زجر �لنبي 

�لمر�أة بر�أ�سها �سيئًا« رو�ه م�سلم.
ومن �أمثلة هذ� ما يعرف في ع�سرنا بالباروكة، ومن �لو��سلات في 

ع�سرنا "�لكو�فر�ت" وما تزخر به �سالاتهن من �لمنكر�ت.
ا لب�ض �ل�سعر �لم�ستعار كما يفعله بع�ض  ومن �أمثلة هذ� �لمحرم �أي�سً

من لا خلاق لهم من �لممثلن و�لممثلات في �لتمثيليات و�لم�سرحيات.

الت�ضليل با�ضم التحرير

�إن كل ما يقال حول ق�سية �لمر�أة "وتحريرها" كلام فيه قليل من 
�لحق، وكثر من �لباطل و�لت�سليل، لي�ض في بلادنا ق�سية با�سم "تحرير 
�أن حررها �لاإ�سلام، و�إنا هي م�سكلة كانت عند �لغربين  �لمر�أة" بعد 
ر�سالتها  لاأد�ء  وتفرغها  �لم��ر�أة  ح�سمة  �لاإ�سلام  طلب  ولي�ض  ت��ز�ل،  ولا 
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غر  و�لتنظيم  لها،  "تنظيم"  بل  للطاقة،  "كبتا"  �لكرى  �لاجتماعية 
�أم��ر غر  ح��ده،  من تج��اوز  ومنعه  مو�سعه  �سيء في  كل  وو�سع  �لكبت، 

�لفو�سى و�لانفلات من كل حق للاأ�سرة �أو �لمجتمع.
�لفرق  يعلم  �لتنظيم"، كما  "�لكبت" وبن  �لفرق بن  يعلم  وكلنا 

بن "�لتخريب" وبن "�لبناء" وبن "�لقانون" وبن "�لفو�سى". 

العمل مرتبط بالجمال

�أظهرت در��سة جرت على �أكر من )12500( �سخ�ض في �إنكلر� 
�ل�ساد�سة  �سن  في  )�لبدينات(  �لممتلئات  �لفتيات  �أن  وويلز،  و��سكتلند� 
ع�سرة يح�سلن على وظائف ذ�ت ر�تب محدود في �سبابهن.. حتى ولو 
�لفتيات  من  بينما غرهن  �ل�سن..  بعد هذ�  وزنهن  �إنقا�ض  نجحن في 
�لر�سيقات يح�سلن على ر�تب �أعلى ومميز�ت �أخرى.. �ألي�ض هذ� �متهان 
للمر�أة.. حيث �إن �لنظرة لا تكون �إلا لج�سدها وقو�مها دون �سخ�سيتها 

وعملها؟!!

الن�ضاء والجريمة

معدل  �أن  �إلى  �أ�سار  تقريرً�  �لفيدر�لية  �لتحقيقات  مكتب  ن�سر 
�رتفاعًا مذهلًا  �رتفع  �لن�سائية قد  �أو �لجريمة  �ل�سيد�ت  �لجريمة بن 
بن  �لاعتقالات  باأن  �لتقرير  و�أف��اد  �لن�سائية.  �لتحرر  حركات  نو  مع 
بينهن  �لخطرة  �لجر�ئم  ز�دت  بينما   ،)٪95( بن�سبة  ز�دت  �لن�ساء 
بن�سبة )52٪(، ويقول �لتقرير �إن �أخطر ع�سرة مجرمن مطلوب �لقب�ض 
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عليهم كلهم من �ل�سيد�ت!!
وتقول �ل�سحيفة نا�سرة �لخر: �إن منح �لمر�أة حقوقًا مت�ساوية مع 
�لرجل ي�سجعها على �رتكاب �لجر�ئم نف�سها �لتي يرتكبها �لرجل، بل �إن 

�لمر�أة �لتي تتحرر ت�سبح �أكر ميلًا لارتكاب �لجريمة.

الأم التي تحمل طفلها الر�ضيع في ال�ضيارة

�أثناء  في  في  حجرهن  في  �لر�سيع  طفلهن  يحملن  �لاأمهات  بع�ض 
ركوبهن في �لمقعد �لاأمامي.. وتعتقد �لاأم �أن يديها ت�سكلان حماية للطفل 
ففي  �ل�سدم،  وقوع  لحظة  في  لي�ض  لكن  �سحيح،  ربا  وهذ�  �لر�سيع، 
�لاأم حماية  فيه  تفكر  �سيء  �آخر  يكون  قد  �لمروري  وقوع �لحادث  �أثناء 
طفلها، وذلك نتيجة فقد�ن �لوعي جر�ء هول �لحادث. �إن و�سع �لطفل 
�لر�سيع على مقعد مثبت خا�ض به في �لمقعد �لخلفي لل�سيارة يوفر �أف�سل 

حماية له في حالة وقوع �لحادث.

ل هدف لهن في الحياة

في ر�سائل �لنجمة �ل�سينمائية �لر�حلة جريتا جاربو قالت: "�إنها 
ق�ست حياتها منعزلة عن �لعالم.. ولم تكن �سعيدة في خلوتها.. وكانت 

تعاني من �لاإحباط و�نتفاء �لهدف وقلة �لمعنى في حياتها".
تمثل  كانت  بينما  فرن�سية  ممثلة  �أن  �لجر�ئد  بع�ض  "ن�سرت 
في  و�ساحت  ع��ارم��ة..  ث��ورة  ث��ارت  �إذ  �لكامر�..  �أم��ام  عاريًا  م�سهدً� 
وجه �لممثل و�لمخرج قائلة: �أيها �لكلاب.. �أنتم �لرجال.. لا تريدون منا 
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ثم  ح�سابنا..  على  �لملاين  �أ�سحاب  من  ت�سبحو�  حتى  �أج�سادنا..  �إلا 
�نفجرت باكية.

لقد ��ستيقظت فطرة هذه �لمر�أة في لحظة و�حدة، على �لرغم من 
�لحياة �لفا�سدة �لتي تغرق فيها.. ��ستيقظت لتقدم �لدليل على �لماأ�ساة 
ومتح�سرة  متقدمة  �إنها  قالو�:  �لتي  �لم��ر�أة  فيها  تعي�ض  �لتي  �لكرى 

ومتمدنة في �لبلاد �لتي نقول �إنها متقدمة ومتح�سرة ور�قية".

خوف وهلع

في در��سة ن�سرتها موؤ�س�سة "در��سات �لرقابة �لاجتماعية �لاأوربية" 
ت��ر�وح  �للائي   - �لريطانيات  �لن�ساء  من   )٪80( �أن  �إلى  �أ���س��ارت 
�أعمارهن بن �ل�)20( و�ل�)35( - ي�سعرن بالخطر من �ل�سر بفردهن 
�سحايا  وقوعهن  خ�سية  �لكرى،  �لد�خلية  و�لمدن  �لعا�سمة  �سو�رع  في 

جر�ئم �لاغت�ساب و�لعنف �لتي �سعدت موجتها في �لعامن �لاأخرين.
�لمرحلة  في  ن�ساء  �أرب��ع  كل  بن  من  �م��ر�أة  �أن  �لدر��سة  و�أ�سافت 
�لعمرية نف�سها تحمل �سكينًا �أو �سلاحًا في حقيبتها في في �أثناء تجو�لها 

في �سو�رع �لعا�سمة و�لمدن �لد�خلية �لكرى.

فوائد حليب الأم

من �لحكم �لتي ذكرها بع�ض �لاأطباء في فو�ئد حليب �لاأم: 
1- �لطفل ير�سع لبنًا نظيفًا معقمًا.

2- لي�ض باردً�، ولا حارً�.
3- متو�فرً� في كل �لاأوقات.
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4- لا يف�سد بالتخزين.
5- يتنا�سب مع معدة �لطفل.

6- يفي باحتياجات �لطفل �لر�سيع.
7- ي�سفي على �لطفل مناعة خا�سة �سد �لجر�ثيم.

8- �لر�ساع �لمبا�سرة من ثدي �لاأم تمنع حدوث �لبد�نة في �لاأطفال، 
وفي �لاأمهات.

�لر�بطة  وت��ق��وي  �لح��ن��ان،  تنمي  �لاأم  ث��دي  م��ن  و�لر�ساعة   -9
�لعاطفية بن �لاأم ووليدها.

الر�ضاعة وثوابها

روي �أن عمرو بن عبد�لله - ر�سي �لله عنهما - قال لامر�أته �لتي 
تر�سع �بنًا لها: 

عطفت  قد  ولدها،  �لبهيمة  كر�ساع  لولدك  ر�ساعك  يكونن  "لا 
�لله،  ثو�ب  �بتغاء  تتوخن  �أر�سعيه،  ولكن  بالرحم،  �لرحمة  من  عليه 

و�أن يحيا بر�ساعك خلق، ع�سى �أن يوحد �لله ويعبده".

بائعة الدنيا

�مر�أة من �ل�سالحات، وعابدة من �لعابد�ت.. �إنها �أخت �لف�سيل 
بن عبد �لوهاب. 

كانت من �لعابد�ت بالليل، و�ل�سائمات بالنهار، و�لذ�كر�ت �لله 
كثرً�، �سرً� وعلانية.. وفي يوم من �أيام عمرها، �ساألها �أخوها �لف�سيل 
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عن �أحب �لاأمور �إلى قلبها، فكان �لتهجد في ليلها. 
يعينها على  �لذي  �ل�سبب  يعلم  �أن  �أخوها  �أحب  �أخرى  وذ�ت مرة 
عبادة ربها، فقالت - يرحمها �لله -: "�لاآخرة �أقرب من �لدنيا، وذلك 
�أن �لرجل يهم بطلب �لدنيا، فلعله �أن ين�سئ لذلك �سفرً�، يكون فيه تعب 

بدنه، و�إنفاق ماله، ثم لعله �أن لا ينال بغيته.
و�لرجل يطلب �لاآخرة، فمنتهى طلبته في ح�سن نيته، حيث ما كان، 
من غر �أن ين�سئ �سفرً�، �أو ينفق مالًا، �أو يتعب بدنًا، ما هو �إلا �أن يجمع 

على طاعة �لله، فاإذ� هو قد �أدرك ما عند �لله". 

اأم اأيمن بنت علي
علي  �أبو  هو  وزوجها  عزيزة،  ��سمها  م�سر،  عابد�ت  من  عابدة 

�لروذباري �أحد �لز�هدين في وقته. 
كانت تتعبد في محر�بها، وتناجي ربها في دعائها بقولها: "كيف لا 

�أرغب في تح�سيل ما عندك و�إليك مرجعي؟
وكيف لا �أحبك وما لقيت خرً� �إلا منك؟ 

وكيف لا �أ�ستاق �إليك وقد �سوقتني �إليك؟".
ياأتن  �للو�تي  و�لن�ساء  �أبناءها،  تعظ  �لعابدة  �أيم��ن  �أم  وكانت 
عندها بقولها: "لا ينتفع �لعبد ب�سيء من �أفعاله كما ينتفع بطلب قوته 

من حلال".
لا ن�ستطيع �أن نرك �لعابدة �أم �أيمن، �إلا وقد تعلمنا منها �لدرو�ض 

�لتالية: 
1- �أن �لم�سلمة �لتي ت�سعى في �إعد�د ز�دها لا بد يومًا ملاقية ربها. 

2- �أن �لم�سلمة في كل يوم تزد�د حبًا، و�إقبالًا على ربها. 
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3- �أن �لموؤمنة تتحرى من �أين كان مطعمها. 

اأم حيان ال�ضلمية

وتبكي  رقبتها،  فكاك  في  ربها  تناجي  محر�بها،  في  تقف  كانت 
بدموع �سخية، رجاء �أن تغفر لها ذنوبها. 

و�نت�سرت عبادة �أم حيان بن قريناتها من بنات جن�سها، وتناقلن 
�أخبارها حتى و�سل �لرجال خرها. 

"ما ر�أيت رجلًا قط، ولا �مر�أة   : �أبو خلدة - رحمه �لله -  يقول 
�أقوى، ولا �أ�سر على طول �لقيام من �أم حيان �ل�سلمية". 

كانت  "�إنها  فيقول:  ربها،  قوة �سرها في طاعة  �لبع�ض  وي�سف 
لتقوم في محر�بها، كاأنها نخلة ت�سفقها �لرياح يمينًا و�سمالًا".

رحم �لله �أم حيان �ل�سلمية، وجعلها من �أهل جنة عالية، و�سلام 
على �لز�هد�ت في �لعالمن. 

اعتداءات خلال العمل

�لاع��ت��د�ء  ع��ن  تقريرً�  �لاأمريكية  �لنف�سي  �لطب  مجلة  ن�سرت 
�لجن�سي خلال �لعمل ذكرت �أن )42٪( من �لن�ساء �لعاملات يتعر�سن 
�أقل من )7٪( من �لحو�دث  لاعتد�ء�ت وتحر�سات جن�سية، و�أنه فقط 
يتاأثرن  عليهن  �لمعتدى  من   )٪90( و�أن  �لم�سوؤولة،  �لجهات  �إلى  يرفع 

نف�سيًا، و�أن )12٪( منهن يذهن لطلب �لمعونة �لطبية �لنف�سية".
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ول تح�ضبن الله غافلًا عما يعمل الظالمون

هذ�  فغر  معاملة  �أح�سن  وعاملها  �أكرمها  ب��زوج  �م��ر�أة  تزوجت 
�لوفاق �أهل �لزوج وحاكو� �ل�سر �سدها وما ز�لو� يحر�سونه حتى طلقها 
تبكي وتقول: )ح�سبي �لله  - وهي حامل - بغر ذنب �قرفته، فكانت 
ونعم �لوكيل! �للهم �خلفني خرً� منه( وو�سعت ذلك �لطفل، ثم تزوجت 
برجل ذي خلق ودين بي طفلها حتى كر وتزوج، و�أما �أهل زوجها �لاأول 
فلا ت�ساأل عن حالهم فقد طلقت �أخو�ته �لثلاثة وطلقت �أمه بعد �أربعن 

عامًا من �لزو�ج، وما ربك بغافل عما يعمل �لظالمون. 

هدية جارة لجارتها

عن �أبي هريرة - ر�سي �لله عنه-، عن �لنبي صلى الله عليه وسلم قال: »يا ن�ساء 
�لم�سلمات. لا تحقرن جارة لجارتها ولو فر�سن �ساة« �أخرجه �لبخاري.

�سرح �لحديث: لا تحقرن جارة لجارتها: �أي لا تحقرن هدية مهد�ة 
لجارتها، فر�سن �ساة: عظم قليل �للحم، وهو للبعر مو�سع �لحافر من 
�إهد�ء  �لمبالغة في  �إلى  بذلك  و�أ�سر  �ل�ساة مجازً�،  على  ويطلق  �لفر�ض 
�لعادة  تجر  لم  لاأن��ه  �لفر�سن..  حقيقة  �إلى  لا  وقبوله  �لي�سر  �ل�سيء 
باإهد�ئه. وبهذ� يكون �لمعنى: لا تمتنع جارة عن �إهد�ء جارتها ما عندها 
ب�سبب قلته، بل ينبغي �أن تجود لها با تي�سر و�إن كان قليلًا؛ فهو خر من 

�لعدم... و�إذ� تو��سل �لقليل �سار كثرً�. 
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هذ� �لحث من �لنبي صلى الله عليه وسلم على تبادل �لهد�يا بن �لجار�ت، هد�يا 
�لمجتمع،  �أفر�د  بن  عظيمًا  وفاقًا  له  �لا�ستجابة  تحقق  وغره،  �لطعام 
�لمجتمعات  ي�سيب  ما  كل  رو�بطه، وتحفظه من  وتقوي  وتوثق علائقه، 

من فرقة �أفر�دها، وتعاديهم، ونز�عهم. 

ل اأهجر اإل ا�ضمك

عن عائ�سة - ر�سي �لله عنها - قالت: قال لي ر�سول �لله صلى الله عليه وسلم: »�إني 
لاأعلم �إذ� كنت عني ر��سية، و�إذ� كنت علي غ�سبى«. قالت: فقلت: من 
�أين تعرف ذلك؟ فقال: »�أما �إذ� كنت عني ر��سية فاإنك تقولن: لا، ورب 
محمد! و�إذ� كنت غ�سبى: قلت: لا ورب �إبر�هيم!«، قالت: �أجل و�لله! يا 

ر�سول �لله ما �أهجر �إلا ��سمك. �أخرجه �لبخاري.
هذ�  من  �ألطف  ت��ودد  و�أي  �لملاحظة!  هذه  من  �أرق  ملاحظة  �أي 
�لتودد! �إنه �لخلق �لنبوي �لعظيم، يوجهنا معا�سر �لاأزو�ج �أح�سن توجيه، 

ويوجه �لزوجات كذلك �أف�سل توجيه.
�إذ� كنت عني ر��سية فاإنك تقولن: لا  �أنك  �أعلم  �أنا  صلى الله عليه وسلم:  لم يقل 
ورب محمد، و�أنك �إذ� كنت عليّ غ�سبى تقولن: لا، ورب �إبر�هيم، بل 
�كتفى صلى الله عليه وسلم باإخبارها بعلمه متى تكون ر��سية ومتى تكون غ�سبى لت�ساأله 
هي: من �أين تعرف ذلك؟ وبذ� يجعلها تحاوره صلى الله عليه وسلم، وقد �أثار �هتمامها، 

وحرك ف�سولها، في تودد جميل، وملاطفة عظيمة. 
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 خففي وزنكِ 
لتتمتعي ب�ضحتكِ

تزداد معدلت ال�شمنة في العالم عمومًا، وفي وطننا العربي والإ�شامي 
ا، وما ذاك اإل ب�شبب الإفراط في تناول الأطعمة، مع غياب الريا�شة  خ�شو�شً
عن جدولنا اليومي، ويتبعه غياب الوعي ال�شحي بالغذاء المنا�شب للج�شم، 

والقدر الذي يحتاجه با اإفراط اأو تفريط.
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فيما  لهن،  ومر�شد  لطالباتنا،  كدليل  هنا  الفقرة  هذه  كانت  ولذلك 
يتعلق بمو�شوع الوزن الزائد.
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ما الذي تحتاجين اإليه لإنقا�س وزنكِ بنجاح؟

�أف�سل  �لوزن هو �لظهور بظهر  �إنقا�ض  �أ�سباب بدء بر�مج  �أهم 
�لم�سكلات  مخاطر  من  و�لتقليل  للج�سم  �لخارجي  �لمظهر  عن  و�لر�سا 

�ل�سحية �لمرتبطة بزيادة �لوزن؛ كاأمر��ض �لقلب ومر�ض �ل�سكر. 
قبل �أن تبدئي، من �لمهم �أن تُقيمي حالتكِ �ل�سحية �لحالية. ومن 
�لنهائي،  لتحددي هدفكِ  بد�يتكِ  �أن تحددي و�سعكِ حال  ا  �أي�سً �لمهم 
ومقد�ر  �لاآن،  وزن��كِ  تحددي  �أن  عليكِ  �لح��الي،  و�سعكِ  تحددي  ولكي 
�إليها  �أمور تحتاجن  ثلاثة  وهناك  �إنقا�سه،  �إلى  �لذي تحتاجن  �لوزن 
خ�سركِ،  ومحيط  ووزن��كِ،  طولكِ،  �لعامة:  �لبدنية  حالتكِ  لتحددي 

وموؤ�سر كتلة ج�سمكِ. 
�آخر معلومة يجب �أن ت�سعيها في و�سفكِ عندما تفكرين في �إنقا�ض 

وزنكِ هي تاريخ عائلتكِ مع زيادة �لوزن.

توقعي احتياجكِ لبع�س الوقت لكي تنق�ضي وزنكِ

لا يتم �إنقا�ض �لوزن بن ع�سية و�سحاها، و�أغلب �لظن �أن �لوزن 
فزيادة  طويلة،  �سنو�ت  مد�ر  على  �كت�سبتيه  قد  �إنقا�سه  تريدين  �لذي 
�لطعام  تناول  في  �لاإ�سر�ف  خلال  من  �لوقت،  مرور  مع  تحدث  �ل��وزن 

ب�سكل تدريجي وعدم ممار�سة �لتمارين �لريا�سية. 
وتتم عملية �إنقا�ض �لوقت بنف�ض �لطريقة تقريبًا، وذلك من خلال 
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تغير عاد�تكِ في تناول �لطعام ببطء، و�إدخال �لتمارين �لريا�سية على 
برنامجكِ �ليومي.

فاإنقا�ض  وزن��كِ؛  �إنقا�ض  في  ترغبن  عندما   فطنتكِ  ��ستخدمي 
�لوزن ب�سكل �سحي و�لحفاظ على وزنكِ �لجديد �سيحدث بعدل ثابت. 
وخم�سن  مئتن  بعدل  تتناولينها  �لتي  �لحر�رية  �ل�سعر�ت  قللي 
�إلى خم�سمائة �سعر حر�ري كل يوم، وقومي بمار�سة �أي ن�ساط بدني با 
لا يقل عن ثلاثن دقيقة كل �أ�سبوع؛ فقد �أكدت �لدر��سات �أن �لوزن �لذي 
يمكن �إنقا�سه �أ�سبوعيًا- دون �كت�سابه مرة �أخرى- لا يزيد عن رطل �أو 

رطلن.

اكت�ضفي العوامل التي تحدد وزنكِ

حددي كل �لعو�مل �لتي توؤثر على وزنكِ، فهذ� �سيعطيكِ فكرة عن 
�ل�سلوكيات �أو �لظروف �لتي عليكِ �أن تتعاملي معها لتنق�سي وزنكِ؛ �أي 
�لطعام  وكمية  ونوع  �سحية،  وحالة  �سن،  من  بكِ؛  �لخا�سة  �لبيولوجية 
�لذي تتناولينه، وحجم �لن�ساط �لبدني �لذي تقومن به، وما �إذ� كنتِ 

ت�ستخدمن �لطعام لتلبي �حتياجات لديكِ غر �إح�سا�سكِ بالجوع.
�بذلي جهدً� �إ�سافيًا لتغير �لعو�مل �لتي باإمكانك �ل�سيطرة عليها.
لا ت�سيعي وقتكِ وطاقتكِ في محاولة تغير �لجو�نب �لتي يحددها 

�سنكِ، �أو جيناتكِ �لور�ثية، �أو طبيعة ج�سمكِ في مظهركِ.
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تطلعي لإنقا�س رطل من وزنكِ كل اأ�ضبوع

ين�سح �لخر�ء باأن تنق�سي رطلًا من وزنك كل �أ�سبوع من خلال 
برنامج �سحي لاإنقا�ض �لوزن. ولكي تنق�سي رطلًا من وزنكِ كل �أ�سبوع، 
فاإنكِ تحتاجن لاأن تقللي كمية �ل�سعر�ت �لحر�رية �لتي تتناولينها �لاآن 

بعدل خم�سمائة �سعر حر�ري كل يوم.
ويمكن تحقيق ذلك من خلال عملك على حرق مزيد من �ل�سعر�ت 
�لحر�رية، وتعديل نظامكِ �لغذ�ئي لتحدي من كمية �ل�سعر�ت �لحر�رية 

�لتي تتناولينها. 
�إذ� كنتِ قد فقدتِ بع�ض �لوزن في �لبد�ية وثبت وزنكِ �لاآن، فاأنتِ- 

غالبًا- في مرحلة �لتقدم �لي�سر. 
�لبدنية،  تدريباتك  وبرنامج  �لغذ�ئي،  نظامكِ  تقييم  �أع��ي��دي 
يقاوم  �سوف  فج�سمكِ  �لقديمة؛  لعاد�تكِ  تعودي  �ألا  على  و�حر�سي 

�إنقا�ض وزنه عن �لوزن �لطبيعي.
�أخرى،  �أرط��الًا  وزنكِ  تنق�سي  �أن  ت�ستطيعن  ولا  نحيفةً  كنتِ  �إذ� 

فمن �لممكن �أن تكوني قد و�سلتي لوزنكِ �لمثالي.

 اكت�ضفي كمية ال�ضعرات الحرارية 
الموجودة في طعامكِ المف�ضل

تحققي من كمية �ل�سعر�ت �لحر�رية و�لعنا�سر �لغذ�ئية �لموجودة 
قد  �لع�ساء  وجبة  في  م�سوية  لحم  قطعة  فتناول  �لمف�سل.  طعامكِ  في 
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�لدهون،  وخم�سن جر�مًا من  �سعر حر�ري  �ألف  من  �أكر  على  يحتوي 
تناولو� وجبة كهذه  �إذ�  �لنا�ض  �أوز�ن  تزد�د  ترين كيف  �أن  �ل�سهل  ومن 

ب�سفة منتظمة.
من  لت�ستبعديها  �لح��ر�ري��ة  �ل�سعر�ت  مرتفعة  �لاأطعمة  ح��ددي 
�لحر�رية  �ل�سعر�ت  منخف�سة  �أخرى  بد�ئل  و�أوجدي  �لغذ�ئي،  نظامكِ 

ت�ساعدكِ على �إنقا�ض وزنكِ.
�لموجودة في  �لغذ�ئية  بالعنا�سر  �أن تكون هناك مل�سقات  ويجب 
�لاأطعمة �لمعباأة ت�سر �إلى كمية �ل�سعر�ت �لحر�رية �لموجودة في كل وجبة.
وهناك �لكثر من �لمطاعم ومتاجر �لوجبات �لجاهزة و�لاأطعمة 
�ل�سريعة ت�سع �لقيمة �لغذ�ئية لكل طبق في قو�ئمها، وهناك �أي�ساً كتب 
ومو�قع �ست�ساعدك على ح�ساب �ل�سعر�ت �لحر�رية �لموجودة في �أطعمة 

معينة.

و�ضع خطة لإنقا�س الوزن

للف�سل.  يخططن  �لتخطيط  في  يف�سلن  من  �إن  يقال:  ما  كثرً� 
وبالفعل، فالكثر منا يتغافلن عن و�سع خطة لاإنقا�ض �أوز�نهن. 

�لتي  �لاأم��ور  �أهم  �أحد  يعد  وزن��كِ  لاإنقا�ض  عملية  خطة  و�سع  �إن 
�أن  ويجب  �ل�سليم.  للج�سم  �لو�سول  تبدئن طريقة  و�أنتِ  بها  �ستقومن 
�لطعام  وهي:  �أ�سا�سية  جو�نب  ثلاثة  وزن��كِ  لاإنقا�ض  خططكِ  تت�سمن 

�لذي تتناولينه، وبرنامج تمارينكِ �لريا�سية، وتوجهكِ.
وعلى  �ستتناولينه.  لما  طريق  خارطة  لتطوير  �ستحتاجن  بد�ية، 
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�لرغم من �أن هذ� �لاأمر قد يبدو ي�سرً�؛ �إلا �أنه - في و�قع �لاأمر - يحتاج 
�إلى تخطيطٍ دقيق. ولي�ض من �لممكن �أن تتخلي في �آخر لحظة عن وجبة 
وغنية  ا  �أي�سً �لدهون  ومنخف�سة  �لغذ�ئية  بالعنا�سر  غنية  متو�زنة، 
بالاألياف، وتظلن تح�سلن على كمية �ل�سعر�ت �لحر�رية �لم�سموح لكِ 

بتناولها في �ليوم. 
خ�س�سي  لوجباتكِ.  لتخططي  �لكافي  �لوقت  خذي  �لبد�ية،  في 
�أم�سيات �أيام �لثلاثاء لوجبة �لمكرونة بالخ�سرو�ت، وخ�س�سي وجبات 
وجباتكِ  مع  فانتظامكِ  �لخ�سر�ء؛  �ل�سلطة  بتناول  �لاأربعاء  �أيام  غد�ء 

�سي�سمن لكِ �أن تلتزمي بالتعليمات �لخا�سة بنظامكِ �لغذ�ئي.
�لريا�سية  �لتمارين  لممار�سة  برنامجاً  ت�سعي  �أن  ا  �أي�سً عليكِ 

وتلتزمن به. 
تعاملي مع موعد تمارينكِ �لريا�سية مرة كل �أ�سبوع وكاأنه موعد 
�لباكر  �أن تعدي �لرك�ض في �ل�سباح  تاأجيله. تعلمي  مهم لا ت�ستطيعن 
كتابكِ  قر�ءة  �أو  �أ�سنانكِ،  مثل غ�سل  يومكِ؛ تماماً  يتجز�أ من  لا  جزء� 
�لمف�سل؛ فالكثر�ت منا يملن للتكا�سل عن ممار�سة �لتمارين �لريا�سية 
لاأنهن ي�سعرن �أنه لا وقت لديهن لها. �إذ� كان ذلك يحدث معكِ، فتعلمي 
�لريا�سية،  �لتمارين  لممار�سة  �ليومي  جدولك  في  وقتًا  تخ�س�سي  �أن 
بها،  �لقيام  �لتي عليكِ  �لاأمور  �لريا�سية من  �لتمارين  وفكري في جعل 

كتنظيف �لمنزل �أو جز ح�سائ�ض �لحديقة.
و�أخرً�، يعني �لتخطيط لاإنقا�ض �لوزن؛ �إعد�د نف�سكِ على �لم�ستوى 
يتطلب جهدً� من  �لوزن  فاإنقا�ض  �لكامنة في ذلك،  للتحديات  �لذهني 
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�لمغريات وعلى ك�سلك  للتغلب على كل  نف�سكِ  �أن تعدي  جانبكِ، ويجب 
ا ب�سكل يومي. �أي�سً

يجب �أن تغري نظرتكِ لاتباع نظام غذ�ئي من كونه �أمرً� مملًا لا 
ي�سركِ، �إلى �لتعامل معه على �أنه �أمر �سحي ون�ساط مفعم بالحما�ض. 
ا �أن تكوني م�ستعدةً لتحديد �أولوياتك في نظامكِ �لغذ�ئي و�أن  ويجب �أي�سً
�أي ن�ساط �آخر. وقد يعني ذلك تخليكِ من وقت لاآخر عن  ت�سعيه قبل 
بع�ض �لاأن�سطة �لاجتماعية �لتي تدفعكِ لتناول �لع�سائر �أو �لطعام، �إذ� 

كنتِ تعتقدين �أنها �ستعر�ض �سبيل تقدمكِ.
نظامكِ  تجعل  عملية  خطة  لو�سع  �ل�سابقة  �لمبادئ  ��ستخدمي 

�لغذ�ئي ينا�سب روتينكِ �ليومي ب�سهولة وي�سر.

اأعطي لنف�ضكِ الوقت الكافي لتحرقي وجبة الع�ضاء

�أن تتناولي وجبة �لع�ساء قبل �ساعات عديدة من ذهابكِ  حاولي 
للنوم ليح�سل ج�سمكِ على فر�سة حرق مزيد من �ل�سعر�ت �لحر�رية، 
فاأغلب �لن�ساء يبذلن جهدً� في �ساعات �لنهار ويجل�سن، وتقل حركتهم 

بالليل. 
قبل  �لحر�رية  �ل�سعر�ت  من  جزء  �أقل  حرق  يتم  لذلك،  ونتيجة 

موعد �لنوم. 
في  �لح��ر�ري��ة  �ل�سعر�ت  من  كبرة  كميات  بها  �أطعمة  تناول  �إن 
�لم�ساء - خا�سة قبل �لخلود للنوم - يُحدث ��سطر�بًا في تو�زن �لطاقة.

في  �لحر�رية  �ل�سعر�ت  من  كبرة  بكمية  ج�سمكِ  تمدين  فاأنتِ 
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وقت يحتاج فيه لبذل �أقل جزء منها. قومي بال�سر بعد تناول �لع�ساء، 
قومي  �أو  مار�سي تمارين خفيفة،  �أو  �لمنزلية،  �لاأعمال  ببع�ض  قومي  �أو 

باإطالة ع�سلاتكِ لت�ساعدي ج�سمكِ على حرق وجبة �لع�ساء.

تناولي الع�ضاء قبل ثلاث �ضاعات من الذهاب للنوم

�إن �لنوم مبا�سرة بعد تناول وجبة �لع�ساء يجعل ج�سمكِ �أكر ميلًا 
�لليل،  ففي  ده��ون.  �سكل  على  �لحر�رية  �ل�سعر�ت  من  مزيد  لتخزين 
يبطئ �لج�سم في �لقيام بعملية �لاأي�ض )�له�سم( ويحرق كمية �أقل من 
�ل�سعر�ت �لحر�رية، وتركز �أج�سامنا على �إعادة بناء خلايا �لج�سم في 

�أثناء �لنوم، وتحتفظ �أجهزة �لج�سم بالطاقة لت�ستخدمها في �لم�ستقبل.
وفى حالة �لتخزين تلك، ت�ستمر �أج�سامنا في �لازدياد من خلال 
معدل  �أن  في  �لم�سكلة  وتكمن  للج�سم،  ع�سلية  �أو  دهنية  �أن�سجة  �إ�سافة 

حرقنا لل�سعر�ت �لحر�رية ينخف�ض عند �لنوم. 
�لذهاب  قبل  �لحر�رية  �ل�سعر�ت  من  كبرة  كمية  تناول  تم  و�إذ� 
للنوم مبا�سرة، فاإنه يوؤدي �إلى ه�سم �لطعام بطريقة جيدة، بل ويقوم 

�لج�سم بتخزين �أغلبها على هيئة دهون. 

اقرئي مل�ضقات الأطعمة

للاأطعمة  �لغذ�ئية  بالقيمة  �لخا�سة  �لمعلومات  دومً���ا  �ق���ر�أي 
�لتي  �لاأطعمة  في  يوجد  عما  فكرة  لديك  تكن  لم  و�إذ�  ت�سرينها،  �لتي 
�إنقا�ض  على  �ست�ساعدكِ  كانت  �إذ�  ما  تعرفي  �أن  لكِ  فكيف  تتناولينها، 
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وزنكِ �أم لا؟ تعلمي كيف تقرئن وتفهمن �لمل�سقات �لتي تو�سح �لقيمة 
�لغذ�ئية للاأطعمة. 

كل  في  �لموجودة  �لغذ�ئية  �لعنا�سر  يو�سح  �ل��ذي  �لمل�سق  �قرئي 
�لاأطعمة �لمعباأة في قائمة �لمكونات.

�ل�سعر�ت  وع��دد  �لوجبة،  لحجم  �لخ�سو�ض  وج��ه  على  �نتبهي 
ا �لعنا�سر �لغذ�ئية وح�ستها، ون�سبة  �لحر�رية �لتي تحتوي عليها، و�أي�سً

�لعنا�سر �لغذ�ئية �ليومية.
�إن قر�ءة �لمل�سقات �سوف ت�ساعدك على �ختيار �لاأطعمة �لغنية 
لكِ  �لم�سموح  �لح��ر�ري��ة  �ل�سعر�ت  كمية  �إط��ار  في  �لغذ�ئية  بالعنا�سر 
ا على قيا�ض كمية  بتناولها، كما �أن هذه �لمل�سقات �سوف ت�ساعدك �أي�سً

�لوجبات �لتي تنا�سبكِ وبالتالي لا ت�سرفي في تناول �لطعام.

اخرجي للتنزه

 �إن �لفتيات �للاتي يبذلن قدرً� معتدلًا من �لجهد يحرقن حو�لي 
)30( في �لمائة من �سعر�تهن �لحر�رية من خلال ممار�ستهن لن�ساطات 

يومية غر ريا�سية. 
�سوى  يحرقن  فلا  �لحركة  قليلات  �لجلو�ض  كثر�ت  �لفتيات  �أما 

حو�لي )15( في �لمائة منها. 
و�أن  �لجهد،  من  مزيدً�  تبذلي  �أن   - منكِ  وع��ي  عن   - �ختاري 
تبذلي ن�ساطًا �أكر كل يوم، وهذه �لاأن�سطة ت�سمل �لنهو�ض من �ل�سرير 
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في �ل�سباح، و�إعد�د وجبة �لاإفطار، و�لم�سي �إلى �لعمل. 
�لم�سعد  ��ستخد�م  من  بدلًا  �ل�سلم  �سعود  �لاأن�سطة  لهذه  �أ�سيفي 

�لكهربائي.
وهناك طرق لا تعد ولا تح�سى تزيدي بها �لم�ستوى �لعام للن�ساط 

�لذي تبذلينه �إذ� �خرتِ �أن تفعلي ذلك. 
قومي  �لفر�سة،  فيه  لكِ  ت�سنح  وق��تٍ  �أي  في  و�سري  جولة  خذي 
�أنكِ  للمدر�سة. تذكري  �لذهاب  �لمنزلية، �سري بن�ساط عند  بالاأعمال 
�سعر�ت  و�ستحرقن  طاقتكِ،  ت�ستنفذ  فاإنكِ  جولة،  تاأخذين  عندما 

حر�رية، وبذلك تنق�سي وزنكِ.

امتنعي عن تناول الم�ضروبات الغازية

تحتوي كل ثلاثمائة وخم�سون جر�مًا من �ل�سود� على مائة و�أربعن 
�سعرً� حر�ريًا، وحو�لي �أربعن جر�مًا من �لمحُليات، وهو ما ي�ساوي حو�لي 
�لغازية  تتناولن �لم�سروبات  �إذ� كنتِ  �ل�سكر.  ع�سر ملاعق �سغرة من 
مع كل وجبة، فذلك يعني �أنكِ �ستح�سلن على �أربعمائة وع�سرين �سعرً� 

حر�ريًا �إ�سافيًا في �ليوم. 
�لذي  �لمكرر  �ل�سكر  خا�سة  �ل�سكر،  �سرب  باأن  �لدر��سات  وتفيد 
�إذ� لم تكن  يوجد في �لم�سروبات �لخفيفة، قد يوؤدي لزيادة �لوزن حتى 
يتم  حيث  كبرة؛  ي��وم  كل  عليها  تح�سلن  �لتي  �لح��ر�ري��ة  �ل�سعر�ت 
�مت�سا�ض �ل�سكر �لموجود في �لم�سروبات �لغازية ب�سرعة كبرة ثم ي�سر 
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في مجرى �لدم، كما يتم تخزينه ب�سهولة على هيئة دهون. 
�لدم.  �سكر  في  مفاجئ  لارتفاع  توؤدي  �لغازية  �لم�سروبات  �أن  كما 

وهذ� �لخلل قد يوؤدي �إلى رغبتكِ في تناول �لمزيد منه.
قد  وجباتكِ  تناول  عند  بالماء  �لغازية  �لم�سروبات  ��ستبد�ل  �إن 

ي�ساعدكِ على �إنقا�ض حو�لي رطل كل �أ�سبوع من وزنكِ.

قللي التوتر

 قد يوؤثر �لتوتر على �إنقا�سكِ لوزنكِ بطرقٍ عديدة؛ �أولًا: قد يوؤدي 
�لتوتر �لمزمن لاإبطاء معدل حرق �ل�سعر�ت �لحر�رية لديكِ. ومع �إبطاء 
عميلة �لاأي�ض )�له�سم(؛ يدخل ج�سمكِ في حالة تخرين �لدهون، وقد 
كمية  نف�ض  على  �ل��وزن حتى عندما تح�سلن  �كت�ساب  �إلى  ي��وؤدي ذلك 
تزيد  قد  بال�سغوط  �لم�سحونة  �لمو�قف  �أن  كما  �لح��ر�ري��ة،  �ل�سعر�ت 
رغبتكِ في تناول �لوجبات �لمملحة و�لم�سكرة �لغنية بالدهون و�ل�سعر�ت 
�لحر�رية. وهذه �لاأطعمة �لتي ت�ساعدكِ على �ل�سعور بالر�حة تفرز مو�د 

كيميائية تجعلكِ ت�سعرين بالتح�سن لتعادل �سعوركِ بالتوتر و�لقلق. 
 - لل�سغوط  �لتعر�ض  تاأثر  تحت  تفرز  �لتي  �لهرمونات  �أن  كما 
منطقة  �لدهون في  تخزين  �إلى  توؤدي  قد   - و�لاإبنيفرين  كالكورتيزون 

�لمعدة. 
قومي بمار�سة بع�ض �أ�ساليب �لا�سرخاء، و�لتنف�ض �لعميق، لتقللي 

م�ستويات �لتوتر �لتي ت�سعرين بها، وتنق�سي وزنكِ في نف�ض �لوقت.
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اأعيدي التفكير في الوجبات الخفيفة

�لبطاط�ض  ك�سر�ئح  �لمنت�سرة  �لخفيفة  للوجبات  نلجاأ  ما  كثرً� 
�لمقلية، و�لرقائق بالجن، و�لكعك �لمملح و�لجاف، و�لب�سكويت، و�لكعك، 

و�لحلوى. 
وتقليل هذه �لاأطعمة لاإنقا�ض وزنكِ لا يعني �أن عليكِ �أن تمتنعن 
تمامًا عن �لوجبات �لخفيفة في منت�سف �لنهار وفرة ما بعد �لظهرة؛ 
من  �سغرة  كمية  فتناول  �ل�سحية؛  �لاأطعمة  تنتقي  �أن  عليكِ  ولكن 
�أنه  كما  �سهيتكِ،  في  �لتحكم  في  ي�ساعدكِ  قد  �لوجبات  بن  �لاأطعمة 

يمدكِ بالطاقة، ويحافظ على ن�ساط عميلة �لاأي�ض )�له�سم(.
و�ل�سكر  بالدهون  غنية  �لمعباأة  �لخفيفة  �لاأطعمة  تكون  ما  وكثرً� 
و�لكربوهيدر�ت �لمعدلة، كما �أنها تحتوي على كمية كبرة من �ل�سعر�ت 

�لحر�رية. 
بال�سبع تحتوي على  ت�سعركِ  تناولي وجبة خفيفة  بدلًا من ذلك، 
مو�د كربوهيدر�تية معقدة؛ كالحبوب �لكاملة، و�لفاكهة، و�لخ�سر�و�ت، 

ومنتجات �لاألبان منخف�سة �لد�سم، و�لروتن �لخالي من �لدهون. 
�سعر  ومئتي  مائة  ب��ن  م��ا  �لح��ر�ري��ة  �ل�سعر�ت  �إج��م��الي  �جعلي 

حر�ري.

تناولي طعامك �ضاخنًا

فاإن زيادة درجة حر�رة �لطعام قد تح�سن  �لباحثن،  وفقًا لاآر�ء 



اللؤلؤة المنضودة في الفقرات المكنونة1808

قُ��دِمَ  �ل��ذي  �لطعام  ي�سعركِ  وقد  �لل�سان.  في  �لموجودة  �لتذوق  بر�عم 
�ساخنًا بال�سبع �لاأمر �لذي يجعلكِ تتناولن كمية �أقل من �لطعام. كما 
ا على مدى �ل�سبع �لذي ت�سعرين به  �أن درجة حر�رة وجبتكِ قد توؤثر �أي�سً

بعد تناولكِ للطعام. 
عندما يقدم �لطعام �ساخنًا، ت�سطرين لاأخذ بع�ض �لوقت لتناوله؛ 

فمن �ل�سعب �أن تبلعي كميةً كبرةً من �أي طعام �ساخن. 
حاولي �أن ترفعي درجة حر�رة �لطعام �لذي تتناولينه.

قدمي لنف�سكِ طعامًا �ساخنًا �إذ� كانت باقي �لوجبات باردة. 
خذي �لوقت �لكافي لت�سخن �لطعام �لمتبقي، �أو تعديل درجة حر�رة 

�ل�سلطة باإ�سافة قطع من �لدجاج �لم�سوي �لطازج �إليها.

تناولي وجبة الإفطار

�إن �لرجال و�لن�ساء �لذين يتناولون وجبة �إفطار في �ل�سباح �أقل 
يومكِ  �بدئي  �ليوم.  �أهم وجبة في  يفوتون  �ل�سمنة ممن  عر�سة لمعاناة 
مد�ر  على  �سحية  �أطعمة  تتناولن  و�سوف  جيدة  �إفطار  وجبة  بتناول 
فج�سمكِ  �لوزن؛  لاإنقا�ض  مهمًا  �أمرً�  �لاإفطار  وجبة  تناول  ويعد  �ليوم. 
يُحرم من �لطعام خلال �لليل، وهو ما يبطئ عميلة �لاأي�ض )�له�سم( 

لديك.
بعد فرة  �لكافية  �لغذ�ئية  �لعنا�سر  تتلق خلايا �لج�سم  فاإذ� لم 
وظائفها  وتوؤدي  �لاأمر  هذ�  مع  تتكيف  �سوف  تلك،  �لطعام  �سيامه عن 
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بفاعلية �أقل نظرً� لتناولكِ كميات قليلة من �لطعام.
ومن ثم؛ فالامتناع عن تناول وجبة �لاإفطار �سوف يدرب ج�سمكِ 
�أنه لا  ي�سعر  �لدهون عندما  �لاأمر - على تخزين مزيدٍ من  و�قع  - في 

يح�سل على حاجته من �لطعام.

حددي نوع الجوع الذي ت�ضعرين به

في  يكمن  مج��ددً�؛  �كت�سابه  وعدم  �ل��وزن،  �إنقا�ض  ور�ء  �ل�سر  �إن 
�لحاجة؛  ه��ذه  ل�سد  �سحية  ط��رق  و�إي��ج��اد  بالجوع،  �إح�سا�سكِ  تحديد 
فالن�ساء يمررن باأوقاتٍ ع�سيبة لاإنقا�ض �أوز�نهن لاأنهن يتناولن �لطعام 
عندما  �لاأطعمة  تناول  في  ي�سرفن  �أنهن  كما  بالجوع،  ي�سعرن  لا  وهن 

ي�سعرن بالجوع �ل�سديد. 
عندما  �لج��وع  من  بزيد  ي�سعرن  تجدينهن  �لاأح��ي��ان  بع�ض  وفي 

يتناولن �أطعمة معينة.
ونظرً� لاأنكِ عاجزة عن تجنب �لطعام؛ فاأنتِ بحاجة لتحديد نوع 
�لجوع �لذي ت�سعرين به، و�إيجاد طريقةٍ للتعامل مع هذه �لحاجة بال�سكل 

�ل�سحيح. 
�سعور  �أنه  �أو  به هو جوع حقيقي،  ت�سعرين  �إذ� كان ما  ما  حددي 
بالجوع لانخفا�ض ن�سبة �ل�سكر في �لدم، �أو مجرد توق لتناول �لطعام، �أو 
�أنه رغبة في تناول �لطعام لل�سعور بالر�حة، �أو �أنه جوع �جتماعي. حددي 

طرقًا معقولة للتعامل مع كل موقف.
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تعرفي على الأطعمة التي تثير �ضهيتكِ

حددي �لاأطعمة �لتي تثر �سهيتكِ وتجعلكِ تخرجن عن �سيطرتكِ، 
على  مكرهةً  نف�سكِ  تجدين  تجعلكِ  �لتي  �لاأطعمة  تلك  بذلك  و�أق�سد 
ما  وع��ادة  منها.  و�ح��دة  ق�سمة  تناول  بعد  �لطعام  تناول  في  �لاإ�سر�ف 
�لدهون  �أو  و�لدهون،  �ل�سكر  على  �سهيتك  تثر  �لتي  �لاأطعمة  تحتوي 

و�لملح، �أما �نغما�سكِ في تناول �لطعام فيتوقف على �لطعام نف�سه.
�سهيتكِ،  يفتح  �لمحلى  �لمقلي  �لكعك  كان  �إذ�  �لمثال،  �سبيل  على 
فقد يوؤدي تناول ق�سمة و�حدة منه لتناول علبة كاملة بغ�ض �لنظر عن 

�إح�سا�سكِ بالجوع، �أو �لموقف، �أو حالتكِ �لعاطفية!!. 
�لاأطعمة  كل  بتناول  �لخ��ر�ء  كل  فيه  ين�سح  �ل��ذي  �لوقت  وفي 
باعتد�ل، قد ي�ستفيد بع�ض �لنا�ض من تجنب �لاأطعمة �لتي تفتح �سهيتهم 
حتى يتمكنو� من �ل�سيطرة على رغباتهم تلك. حاولي �أن تقللي تناولكِ 

لهذه �لاأطعمة، �أو تجنبها تمامًا.

تناولي طعامكِ ببطء

�أوز�نهم،  �إنقا�ض  �لنا�ض على  ي�ساعد  �لطعام ببطء قد  تناول  �إن 
عندما  �لطعام  من  �أق��ل  كمية  يتناولون  �لاأف���ر�د  �أن  �لاأب��ح��اث  وتظهر 
�لتي  �لح���الات  �أن  �لباحثون  ذك��ر  وق��د  �لمعتاد.  ع��ن  ببطء  يتناولونه 
خ�سعت للدر��سة تناولت كمية �أقل من �لطعام لوجود وقت كبر �أمامهم 

للاإح�سا�ض بال�سبع، وهو ما جعلهم يتوقفون عن تناول �لطعام. 

www.alukah.net



1811 اللؤلؤة المنضودة في الفقرات المكنونة

قد  �لم��ع��دة  �أن  ل��ي��درك  دقيقة  ع�سرين  ح��و�لي  �إلى  يحتاج  فالمخ 
�متلاأت. وفي هذه �لغ�سون، من �ل�سهل �أن تملاأ معدتك بكمية �أكر من 

�لطعام عما تحتاج �إليه فعلًا.
و�م�سغي  �أ�سغر،  ق�سمات  وت��ن��اولي  �أ�سغر،  �أوع��ي��ة  ��ستخدمي   

طعامكِ جيدً�، و�خف�سي وعاءك بن كل ق�سمة و�أخرى. 
و�نتظري  طبقكِ،  في  �لموجود  �لطعام  ن�سف  تتناولي  �أن  حاولي 
ع�سر دقائق، ثم تناولي ب�سع ق�سمات �أخرى �إذ� كنتِ لا تز�لن ت�سعرين 

بالجوع.

تناولي الفاكهة بدلً من �ضرب ع�ضائرها

�إن �لفاكهة قد ت�ساعدكِ على �إنقا�ض وزنكِ؛ فالفاكهة تحتوى على 
بها  �لموجودين  و�لماء  �لاألياف  �أن  كما  �أ�سا�سية،  نباتية  غذ�ئية  عنا�سر 

ي�ساعد�نك على �ل�سعور بال�سبع. 
�أما ع�سائر �لفاكهة �لموجودة في �لاأ�سو�ق فتحتوي على �سكر وهو 
ما يجعلك تح�سلن في �لنهاية على مزيدٍ من �ل�سعر�ت �لحر�رية؛ ف�سلًا 
عن �أنه عند �إز�لة لب �لفاكهة وق�سرها، يتم �مت�سا�ض �ل�سكر ب�سرعة في 
�لج�سم وهو ما يجعل لديكِ رغبة ملحة في تناول �لطعام في وقت لاحق 

من �ليوم. 
ما  وه��و  �لفاكهة  لب  من  �لتخل�ض  يتم  �لع�سائر  �إع���د�د  وعند 
�لفاكهة  تتناولن  عندما  به  ت�سعرين  مثلما  بال�سبع  ت�سعركِ  لا  يجعلها 
�سعرً�  خم�سن  على  �لجريب  فاكهة  من  ثمرة  ن�سف  ويحتوي  كاملة. 
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حر�ريًا، وجر�من من �لاألياف، و�أحد ع�سر جر�مًا من �ل�سكر، في حن 
�أن )226( ملي لرً� من ع�سر فاكهة �لجريب تحتوي على مائة �سعر 

حر�ري، و�ثنن وع�سرين جر�ماً من �ل�سكر.

اأغلقي التلفاز

ي�ساهد �أكر من )90٪( من �لاأمريكين �لتلفاز في �أثناء تناولهم 
�لطعام في منازلهم.

ويميل �لاأ�سخا�ض �لذين ي�ساهدون �لتلفاز في �أثناء تناول �لطعام 
للاإ�سر�ف فيه دون وعي منهم بذلك، فقد �أظهرت �لدر��سات �أن �لفرد 
قد ياأكل وجبة �إ�سافية كاملة تقريبًا مليئة بال�سعر�ت �لحر�رية في �لاأيام 

�لتي يتناول طعامه فيها �أمام �لتلفاز. 
فالتلفاز ي�ستت من يتناولن �لطعام، ويجعلهن غر م�ستجيبات �إلى 
�إح�سا�سهن بالجوع و�ل�سبع، وهو �لاأمر �لذي يحدث ب�سكل طبيعي. كما 
�أن ت�سغيل �لتلفاز قد يدفعكِ للرغبة في تناول وجبة خفيفة حتى �إذ� لم 
خارجية  �إ�سار�ت  على  للاعتماد  تميلن  �أنكِ  عن  ف�سلًا  جائعة.  تكوني 
مثل �نتهاء �لرنامج بدلًا من �لاإ�سار�ت �لتي تنبع من �لج�سم بالتوقف 

عن �لاأكل. 
�أغلقي �لتلفاز و�جل�سي على �لطاولة �أو �لاأر�ض لتتذوقي نكهة ولون 

وملم�ض �لطعام �لذي تتناولينه.
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دهون على المخ

يمكن  بينما  �أن��ه  �لباحثون  وج��د  وق��د  �لم��خ.  يبطئ  �لز�ئد  �ل��وزن 
��سرجاع  �سحي؛   )BMI( ج�سم  كتلة  موؤ�سر  لديهم  �لذين  للاأفر�د 
�أن  للمفرد�ت، في حن  �لو�ردة في �ختبار  �لكلمات  �لمائة من  )56( في 

هذ� �لرقم يهبط �إلى )44( في �لمائة مع من يعانون من �لبد�نة.
�سجل  �سنو�ت،  خم�ض  بعد  �أجريت  �لتي  �لمتابعة  �ختبار�ت  وفي 
�لاأفر�د �لذين يعانون من �لبد�نة رقمًا �أقل، بينما �سجل �لاآخرون نف�ض 

�لن�سبة �ل�سابقة لهم.
لديهم  �أكر  ج�سم  كتلة  موؤ�سر  لديهم  �لذين  �لاأف��ر�د  �أن  ويُعتقد 
�لكثر من �لدهون في خلايا �لمخ، �أو �أن �ل�سر�ين �لموجودة في �أمخاخهم 

قد ز�د �سمكها.
لذ�؛ فاإن �لكثر من �لدهون، خا�سة �لدهون غر �ل�سحية �لم�سبعة 

و�لمهدرجة و�لمتحولة، يمكن �أن تعوق �أد�ء �لمخ.

يمكن اأن تن�ضين اإذا تناولتِ هذه الأطعمة

عن  �بتعدي  بالمخ.  �سارة  معينة  ومو�د  وم�سروبات  �أطعمة  هناك 
�إلى  ت��وؤدي  و�لتي  �ل�سكرية،  �لخفيفة  و�لوجبات  �لغازية  �لم�سروبات 

�نخفا�ض �ل�سكر ب�سكل ي�ستنزف �لطاقة. 
ويحتوي �لكعك و�لفطائر و�لب�سكويت وغرها من �لاأطعمة عديمة 
�لدهون  من  كبرة  كميات  على  بال�سعر�ت؛  و�لغنية  �لغذ�ئية  �لقيمة 
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تركيز  �أعلى  به  يوجد  �لذي  �لع�سو  "وهو  �لمخ  �أد�ء  تعوق  �لتي  �لمتحولة 
للدهون بن�سبة تقارب �ل�)60( بالمائة".

قدرتنا  على  كبر  ب�سكل  توؤثر  فهي  و�لمهدئات،  �لم�سكنات  �حذري 
�لقلق  ت�سبب  فهي  �لكافين  مثل  و�لمنبهات؛  �لذكريات،  تكوين  على 

و�لركيز �ل�سعيف. 
ا �لكثر من �لدر��سات �أن �لتعاطي �لمنتظم للمخدر�ت  بينت �أي�سً
�لتي لا ت�سبب �لاإدمان، مثل �لماريجو�نا، يبطئ من �أد�ء �لمخ لاأنها تحتوي 
على مو�د قابلة للذوبان في �لدهون تبقى في �لمخ لاأ�سابيع؛ فاحذرن ذلك.

www.alukah.net
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الخاتمة

عندما يبد�أ �لمرء في �أمرٍ ما قد يعريه من �ل�سكوك و�لمثبطات ما 
يجعله ربا يثني �لعزم عما �أر�د �ل�سعي له.

ا  خ�سو�سً �لكتاب  هذ�  في  �سروعي  عند  معي  ح�سل  �لاأم��ر  وهذ� 
و�سائر �لمو�سوعة عمومًا، بل �أ�سبح يناوبني با�ستمر�ر، وكنت �أحتاج �إلى 
م�سكنات تخفف عني هذ� �لاألم، ولم �أجد م�سكنًا �أقوى من روؤيتي لخاتمة 
هذ� �لكتاب؛ لاأن �لمثبطات و�لمحبطات قد يئ�ست من تكر�ر �لمحاولات، بل 

ا �أ�سيبت بالاإحباط �لمزمن، و�لتثبيط �لمطبق. حتى هي �أي�سً
ومن هنا �أر�سل ر�سائلي �إلى كل �لمهتمات و�لقارئات لاأقول: 

)بُذل في هذ� �لكتاب من �لجهد �لكثر، و�أ�سيف �إليه من �لكنوز 
�ل�سيء �لثمن، ونُقح من �ل�سو�ئب حتى �أ�سبح كالماء �لزلال؛ فلا تفوتن 
على �أنف�سكن ومن تحت �أيديكن من �لطالبات �لا�ستفادة من هذ� �لكتاب، 
�لطالبات،  ظماأ  يروي  �لمدر�سي  �ليوم  من  و�ف��رً�  ن�سيبًا  له  �جعلن  بل 

وينع�ض عقولهن، ويجدد �سلوكهن(.
ولا �أدعي �لكمال ولا �لتمام، بل �أعرف بالنق�ض و�لتق�سر فكل 
بني �آدم خطاء، فاإن �أ�سبت فمن �لله وحده لا �سريك له، و�إن كان من 
زلل فهو من نف�سي و�ل�سيطان، مع �لوعد بالتجديد و�لتغير في طبعات 

هذ� �لكتاب �لقادمة - باإذن �لله - �إن كتب �لله لنا �لبقاء �إلى حينه.



اللؤلؤة المنضودة في الفقرات المكنونة1816

ولا �أجد �أجمل ما �أختم به هذ� �لكتاب �إلا عبار�ت �لحمد و�لثناء 
لله - عز وجل - فهو �لم�ستحق للحمد و�لثناء و�لمجد، �أحق ما قال �لعبد، 

وكلنا لك عبد.
و�لحمد لله رب �لعالمن..
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الـمـحـتــوى

845 �ل�م�قدم��ة 
847 �ل�سعر ديو�ن �لعرب 
973 معلومات طبية 

1027 م�سطلحات متنوعة 
1057 مع �لاأنبياء و�لرُ�سُل 
1069 مخرعون ومخرعات 
1091 من��اهٍ لفظي��ة 
1107 جديد هل تعلمن؟ 
1133 ريا�سة في ريا�سة 
1157 مع��الم �سي��احية 
1177 معلومات ثقافية عامة  
1197 ل�ماذ� ينتحرون؟ 
1213 �لغ�ذ�ء قبل �لدو�ء 
1227 وقفات مع �سور �لق�ر�آن �لكري�م 
1245 لا تقلقي من �لاختبار 
1269 ف�سائل �ل�سه�ور �لهجري�ة 
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1283 و�س��ائل دعوي�ة 
1313 تعرفي على �لعلماء و�لناجحن 
1395 ��ستمتعي وفكري مع �لم�سابقات 
1423 �لموعظ�ة �لبليغة 
1461 وتلك �لاأمثال ن�سرب�ه�ا للن�ا�ض 
1487 در��س�����ات 
1511 �أدعي�ة م�خت��ارة 
1525 �أ�سر�ط �ل�ساعة 
1543 لا تتحري مع �ختاري �لاإجابة �ل�سحيحة   
1571 قولي لي من تجال�سن �أقل لك من �أنتِ 
1579 �لكتاب خر جلي�ض 
1613 تاري�خ وح��دث 
1709 �لمحافظة ع�ل�ى �ل�ج�م��ال 
1739 محاذير ون�س�ائح للفتي��ات 
1795 خففي وزنكِ لتتمتعي ب�سحتكِ 
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