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                 �أبو عبدالله، 1435هـ
فهرسة مكتبة الملك فهد الوطنية أثناء النشر

أبو عبدالله
أروع البرامج المتخصصة./ أبو عبدالله- تيماء، 1435هـ

356ص ؛ 17 × 24 سم
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1- الثقاقة العامة     أ. العنوان
ديوي 031       1435/6208
رقم الإيداع: 1435/6208

ردمك: 978-603-01-5640-5

حقوق الطبع 
والن�شر والت�صوير
لكل م�سلم، بكل 
و�سيلة مباحة
دون �أخذ �إذن

خطي من الم�ؤلف
وي�سعدني تعديل 
وحذف ما خالف 

الكتاب وال�سنة
�إن وُجد �سهوًا

م�ست�شار المو�سوعة
د. ح�سن ال�شريف

رئي�س مجل�س �إدارة
دار الحكمة للطباعة والن�شر والتوزيع

ع�ضو �إتحاد النا�شرين الم�صريين

www.alukah.net



3



4

www.alukah.net



5



6

www.alukah.net



7

المقدمــة
الأنبياء  �أ�شرف  على  وال�سلام  وال�صلاة  العالمين،  رب  لله  الحمد 
و�أزكى  ال�صلاة  �أف�ضل  و�صحبه  �آله  وعلى  عليه  نبينا محمد،  والمر�سلين، 

الت�سليم.. ثم �أما بعد:
فهذا كتاب )�أروع البرامج المتخ�ص�صة(، �أ�ضعه بين �أيديكم و�أرجو 

من الله �أن يكتب له القبول؛ �إنه �سميع مجيب.
ا؛  متخ�ص�صً �إذاع��يً��ا  برنامًجا  خم�سين  على  الكتاب  ه��ذا  يحتوي 
بحيث يتحدث كل برنامج عن مو�ضوع واحد فقط، �سواءٌ كان مو�ضوعًا 
دينيًا، �أم ثقافيًا، �أم اجتماعيًا، �أم يتحدث عن �سيرة عالم، �أو غيرها من 

المو�ضوعات.
والهدف من ذلك هو التركيز والإحاطة بمو�ضوع واحد من جوانبه 

المتعددة بقدر الإمكان لتحقيق فوائد عدة، منها:
يت�شتت  ولا  الطلاب،  �أذه��ان  المطروح في  المو�ضوع  يُغر�س  1- حتى 
�إن كل فِقرة تدعم الأخرى، حتى الآيات  �أخرى؛ بل  ب�أية فِقرة  �أذهانهم 
والأحاديث حاولت بقدر الإمكان �أن �أبحث عن �آيات و�أحاديث تتحدث عن 

المو�ضوع نف�سه.
2- لت�سليط ال�ضوء على المو�ضوع ب�شكل مو�سع؛ بحيث يتم بث ون�شر 
عديد من المعلومات، والحيثيات المت�صلة بالمو�ضوع، ومن ثم خروج الطالبة 

بح�صيلة كبيرة من المعلومات عن المو�ضوع.
3- لإعطاء عديد من المو�ضوعات حجمها المنا�سب؛ فمثلًا: �سيرة 
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الإمام �أحمد بن حنبل - يرحمه الله - بحر لا �ساحل له، ت�ستحق القراءة 
والتذكير والاهتمام.

هذا  ب���أن  داخلية  قناعةً  الم�ستمع  يعطي  مكثف  ب�شكل  له  فطرحنا 
الرجل عظيم ي�ستحق الاقتداء، وهكذا دواليك بقية الأمثلة من الأ�شياء 

التي ت�ستحق الوقوف وتخ�صي�ص برنامج �إذاعي متكامل عنها.
ل��ع��دي��د ول��ع��دي��د م��ن ال��ف��وائ��د ال��ت��ي تخرجها ال�برام��ج  وغ�ريه��ا 

المتخ�ص�صة، وقد �أثبتت نجاحها من خلال بع�ض الوقائع.
وبالن�سبة �إلى طريقة عر�ض برامج هذا الف�صل؛ ف�إنها عبارة عن 
فِقرات تتحدث عن المو�ضوع المحدد بطرق متعددة، تارة بذكر ق�صة عن 
المو�ضوع، وتارة بذكر فرع عن المو�ضوع، وتارة بذكر �إح�صائية عن المو�ضوع، 
�أو ذكر كتاب يتحدث عن المو�ضوع؛ والأهم طبعًا الكلمة ال�صباحية ينبغي 
وبكل  ق��وة،  بكل  المو�ضوع  عن  تتحدث  بحيث  البرنامج  جوهر  تكون  �أن 

براعة، ويكون لها الن�صيب الأكبر من وقت البرنامج.
ولا يفوتني التركيز على عامل مهم، �ألا وهو: طرد الملل من نفو�س 
نوع  المو�ضوع بطرق مختلفة فيها  فِقرات  الطلاب، وذلك بمحاولة طرح 
من المرح �أحيانًا، والإثارة في �أحيان �أخرى، حتى لا يت�سلل الملل �إلى نفو�س 
فينتج  المو�ضوع؛  �إلى  الجيد  والإن�صات  التركيز  عدم  ثم  ومن  الطلاب، 

الف�شل وذهاب الهدف من هذا النوع من البرامج.
منا�سبة  تكون  بحيث  المو�ضوعات  اختيار   - الله  بحمد   - تم  وقد 

لطلاب المرحلة الابتدائية، وهي على النحو التالي: 

www.alukah.net
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اترك ما لا يعنيك.
احترام الأخوات.
احترام الأقارب.

�أخي ال�صغير.
�آداب الأكل.

�آداب الكلام.
الإذاعة المدر�سية.

الأ�صحاب والأ�صدقاء.
الأن�شطة المدر�سية.

الـجـنـة.
الحا�سب الآلي.

الح�سد.
الدرو�س الخ�صو�صية.

الر�سول صلى الله عليه وسلم.
الريا�ضيات.

ال�سخرية والا�ستهزاء.
ال�سرقة.

ال�صلاة لا تن�ساها.
الطابور ال�صباحي.
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الطالب الم�ؤدب.
الطالب النظيف.

نهاية العام الهجري.
العبث ب�أدوات المنزل.

العبث بممتلكات المدر�سة.
مادة العلوم.

الغ�ضب.
الغناء.

القـــــد�س.
خطر الف�ضائيات على الطلاب.

الكتابة على الجدران.
الل�سان النظيف.

اللعب والمرح.
اللغة العربية.

المذاكرة و�أهميتها.
الم�سامح كريم.

المعـــا�صـــي.
المعلم.

الـنار - �أعاذنا الله منها - .

www.alukah.net
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النوم مبكرًا.
الــــوقـــت.

بـــر الوالـــدين.

ح�ســـن الخلــق.
حفظ القر�آن الكريم.

حــــق الجـــار.
�صحتي تهمني.
قـــراءة الكـتب.

كرة القدم.
لا تخف من الم�ست�شفى.

مكتبة المدر�سة.

وجبة الإفطار.
ولذلك  �ضوء؛  منها  يخرج  واح��دة  نافذة  �إلا  هو  ما  والكتاب  هذا، 
ندعو المعلمين والطلاب �إلى فتح نوافذ �أخرى ليرى الجميع �أ�ضواء جديدة 

لبرامج متخ�ص�صة.
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اترك ما لا يعنيك

ٱ ٻ ٻ

الحمد لله م�ستحقِ الحمد بلا انقطاع، وم�ستوجبِ ال�شكر ب�أق�صى 
ما ي�ستطاع، الوهابُ المنان، الرحيم الرحمن، المدعو بكل ل�سان، المرجو 
للعفو والإح�سان، الذي لا خير �إلا منه، ولا ف�ضل �إلا من لدنه، و�أ�شهد 
�أن �سيدنا محمدًا عبده ور�سوله، وحبيبه وخليله، الوافي عهده، ال�صادق 
والبراهين  الظاهرة،  بالمعجزات  الم���ؤيّ��د  الطاهرة،  الأخال�ق  ذو  وع��ده، 
�آله و�أ�صحابه وتابعيه و�أحزابه، �صلاة  الباهرة، �صلى الله عليه, وعلى 

ت�شرق �إ�شراق البدور. �أما بعد:
لدى الكثير من النا�س ف�ضول زائد يدفعهم �إلى التدخل في ما لا 

يعنيهم، وهذا التدخل قد يوقعهم في م�شاكل هم في غنى عنها.
ونحن في هذا اليوم )           ( الموافق )   ( من �شهر )   ( لــــعـــــــــــــــــام 
)            ( ي�سرنا �أن نخ�ص�ص الحديث عن مو�ضوع التدخل في ما لا 

يعنيك.

نبد�أ بالقر�آن الكريم:

القرآن الكريم

قال تعالى: بز ئې ئى ئى ئى  ی ی ی ی  ئج  ئح ئم 
ثج  تي   تى  تم   تخ  تح      تج   بي  بى    بم    بخ  بح  ئيبج  ئى 
ڀڀ   ڀ  پ  پ  پپ  ٻ  ٻ  ٻ   ٻ        ٱ  ثي   ثى  ثم 
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ڀ     ٺ ٺ ٺ ٺ ٿٿ ٿ ٿ ٹ ٹ  ٹ ٹ ڤ 
ڃ  ڄ  ڄ  ڄ  ڄ  ڦ  ڦ  ڦ   ڦ  ڤ  ڤ  ڤ 
ڌ  ڍ   ڍ   ڇ  ڇ  ڇ  چڇ  چ  چ  چ  ڃ  ڃ   ڃ 
ک  کک  ک  ڑ  ڑ   ژ  ژ  ڈ  ڈ    ڎ  ڎ  ڌ 
ڱ  ڱ  ڱ  ڱ  ڳ  ڳ  ڳ  ڳ   گ  گ  گ  گ 
ں  ں ڻ ڻ       ڻڻ ۀ ۀ ہ ہ ہ  ہ  ھ ھ 
ھ ھ ے ے ۓ ۓ ڭ    ڭ ڭ  ڭ ۇ ۇ ۆ 
ۆ ۈ ۈ ۇٴ  ۋ ۋ ۅ ۅ ۉ ۉ ې ې ې ېى ى  ئا 

ئا       ئە ئە ئو بر )�سب�أ(.

ثاني فقراتنا ال�سنة المطهرة:

الحديث

عن �أبي هريرة - ر�ضي الله عنه - قال صلى الله عليه وسلم: »من ح�سن �إ�سلام المرء 
تركه ما لا يعنيه« رواه الترمذي.

ن�صل �إلى كلمتنا ال�صباحية:

اترك ما لا يعنيك إلى ما يعنيك

الإن�سان خير المخلوقات �إذا تقرب من بارئه, والتزم �أوامره ونواهيه, 
وعمل بمر�ضاته, و�آثره على هواه.

�إذا تباعد منه، ولم يتحرك قلبه لقربه, وطاعته,  و�شر المخلوقات 
وابتغاء مر�ضاته.

www.alukah.net
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لا  ما  وتترك  يعنيك,  فيما  بالتفكير  نف�سك  ت�شغل  �أن  ال��دواء  �أنفع 
يعنيك؛ فالفكر فيما لا يعنيك باب؛ كله �شر.

لا  بما  ينفعه  عما  وا�شتغل  يعنيه''  ما  فاته  يعنيه  لا  فيما  فكر  ''وم��ن 
منفعة فيه. فالفكر والخاطر والإرادة والهمة �أحق �شيء ب�إ�صلاحه؛ ف�إن 
ومعبودك,  �إلهك  تقرب من  �أو  بها,  تبتعد  التي  وحقيقتك  هذه خا�صتك 
الذي لا �سعادة لك, �إلا في قربه, ور�ضاه عنك. وكل ال�شقاء في بعدك عنه, 

و�سخطه عليك.
الله  وحقوق  التوحيد,  معرفة  - في  العلوم  باب  - في  عقلك  ا�شغل 
�سوء  وفي  النار.  �أو  الجنة  دخول  �إلى  بعده,  وما  الموت  وفي  عليك,  تعالى 
الأعمال والحذر منها, وكيف ت�ؤدي العبادات على الوجه ال�صحيح. وفكر 

في م�صالح دنياك, في معا�شك, وك�سب مالك بالحلال.
�إذا كان الذي ي�شغلك الله عز وجل, والعلم به, وال�شريعة، وم�سائل 
في  والتفكير  يعنيك,  لا  ما  وت��رك  يعنيك,  فيما  والتفكير  المفيد,  العلم 
يفيدهم  وما  الم�سلمين,  بهموم  والتفكير  منها,  تتخل�ص  وكيف  عيوبك, 
وي�صلح حالهم, والتفكير فيما ي�صلحك في الدنيا, ف�إنك على حال طيب.

الزائد من التطفل والف�ضول في فقرتنا القادمة:

التطفل والفضول الزائد

غيرك  �أ���س��رار  معرفة  محبة  ه��و  الا���س��ت��ط�الع،  ح��ب  �أو  التطفل، 
�أم الكلام، بطريق  ال�سمع،  �أم  القراءة،  وخ�صو�صياته، �سواء عن طريق 

مبا�شر �أم غير مبا�شر.
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والتطفل �أمر خاطئ؛ �سواء من الناحية الروحية �أو الاجتماعية.
والمفرو�ض في النا�س �أن يحترموا خ�صو�صيات الآخرين و�أ�سرارهم، 
حتى في محيط العائلة. فلي�س من حق الأب �أو الأم �أن يفتح خطابات الابن 
مثلًا. لي�س من حق �أحد �أن يت�سمع حديثًا لي�س له �أن ي�سمعه، فهذا ن�سميه 
زنا الآذان. ولي�س من حقه �أن يري خفية ما لا يجوز له ر�ؤيته. فكل هذا 

لون من التج�س�س علي الآخرين لا يليق ب�شخ�ص م�سلم.
على �أن التطفل قد يكون علنًا، ولي�س بالتج�س�س.

مثال ذلك �إن�سان يرهق غيره بالأ�سئلة, حول �أمر خا�ص به، قد لا 
لكي  تفا�صيل,  عن  وربما  بالأ�سئلة،  يتابعه  ولكنه  عنه!  يتحدث  �أن  يريد 

يعرف منه كل �شيء، وقد يعتذر المتطفل بالرغبة في الاطمئنان.
ا حدود, ومعرفة الأخبار لا ت�أتي  ولكن الرغبة في الاطمئنان لها �أي�ضً
بالق�سر وال�ضغط. وهناك فرق كبير بين �شخ�ص يريد �أن يطمئن، و�شخ�ص 
يريد �أن يعرف، و�أن يعرف كل �شيء! لذلك ن�صيحتي لك �أن ت��سأل، ف�إن 
وجدت ممن ت��سأله عدم رغبة في الإجابة، �أو عدم رغبة في الا�ستفا�ضة, 
والدخول في دقائق المو�ضوع، فلا تلح عليه بكثرة الأ�سئلة؛ لأن من �صفات 
�أن  �أ�صدقا�ؤه ومعارفه  �أنه لحوح، وغالبًا ما يحاول  المتطفل  �أو  الف�ضولي 
يهربوا منه, ومن �أ�سئلته الكثيرة, وحب ا�ستطلاعه. وقد يغ�ضب من هذا 

ويعاتب، وهم في خجل من مكا�شفته بتطفله. وبعدم رغبتهم في الإجابة.

ونختم بهذه الفقرة:

حلول لتجنب الفضول والتدخل في ما لا يعنيك
1- تعود �أن تحترم خ�صو�صيات غيرك . و�أن تقتنع ب�أن لكل �إن�سان 

www.alukah.net
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�أ�سراره الخا�صة التي لا يجب �أن يقولها, حتى لأعز �أ�صدقائه . كما �أنك 
ا لك �أ�سرارك. �أي�ضً

حقي  هو  ما  الأم��ر؟  بهذا  �ش�أني  ما  با�ستمرار:  نف�سك  ا��سأل   -2
لك  فيقوله  غيرك,  يتجر�أ  �أن  من  بدلًا  لنف�سك,  هذا  قل  ؟  فيه  للتدخل 

ويحرجك.
3- �ضع حدودًا في علاقاتك بالآخرين.

4- �إن ��سألت �أحدًا عن �شيء خا�ص به �أو بغيره، ووجدته غير م�ستعد 
للإجابة، �أو في �إجاباته تهرب, �أو محاولة لغلق المو�ضوع ، فلا تلح عليه.

5- لا تحاول �أن تقر�أ خطابات غيرك، �أو تعبث في كتبه �أو �أوراقه. 
و�إن وقع في يدك �شيء من هذا، فكن محت�شمًا، ولا تحاول �أن تطلع علي ما 

لي�س من حقك.
6- كن عفيف النظر، عفيف ال�سمع، عفيف اليد.

بمرور  تفقدهم  لا  حتى  و�أ�صدقائك،  معارفك  علي  احر�ص   -7
الوقت.

�إلى هنا نكون قد و�صلنا �إلى ختام فقراتنا لهذا اليوم، فلا تن�سوا 
في  قاعدة  هذه  ولتكن  يعني،  لا  ما  في  والتدخل  الف�ضول  تتجنبوا  �أن 

حياتكم, فلا تتدخلوا في �أمور وم�شاكل, لي�س لكم فيها �أية فائدة.
وبركاته". الله  ورحمة  عليكم  "وال�سلام 
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احترام الأخوات

ٱ ٻ ٻ

الحمد لله فاطر الأكوان وباريها، ورافع ال�سماء ومعليها، وبا�سط 
الأر�ض وداحيها، وخالق الأنف�س وم�سويها، وكاتب الأرزاق ومجريها، 
له كن فيكون، من  ف�إنما يقول  �شيئًا  �أراد  �إذا  �إل��ه عظيم,  �سبحانه من 
يهده الله فلا م�ضل له، ومن ي�ضلل فلن تجد له وليًا مر�شدًا، و�أ�شهد 
�أن محمدًا عبده ور�سوله، �صلى عليه ربه في كتابه المكنون، ورفع ذكره 

في العالمين، ور�ضي الله عن �آله الطيبين و�صحابته الميامين. �أما بعد:
وهو  و�أخ��وات��ه,  ب�إخوانه  الإن�سان  ي�سعد  وكم  علينا،  حق  للإخوة 

يعي�ش معهم في بيت �سعيد.
ونحن في هذا اليوم )           ( الموافق )   ( من �شهر )   ( لــــعـــــــــــــــــام 
)            (، ي�سرنا �أن نتحدث في يومنا هذا عن التعامل مع الأخوات؛ 
فالكثير منا لديه �أخت �أكبر منه، �أو �أ�صغر منه، وقد تعامل ب�شكل �سيء 

من الكثير منا، ربما بدافع الجهل �أحيانًا.

نبد�أ بالقر�آن الكريم:

القرآن الكريم

ڀ   ڀ  پپ  پ  پ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ  ٱ  بز  تعالى:  قال 
ڤ  ٹ         ٹ  ٹ  ٿٹ  ٿ      ٿ  ٿ  ٺ  ٺ  ٺ  ٺ  ڀ  ڀ 
ڃ      ڃ  ڃ  ڃ  ڄ  ڄ  ڄ  ڄ  ڦڦ   ڦ  ڦ  ڤ  ڤ  ڤ 
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ڈ  ڎ  ڌڎ   ڌ  ڍ  ڍ  ڇ  ڇ  ڇ  چڇ  چ    چ  چ 
گ  گ  گ  گ  ک  ک   کک  ڑ  ڑ  ژژ  ڈ 
ڻ   ڻ  ڻ  ں  ں  ڱڱ  ڱ  ڱ  ڳ  ڳ   ڳ  ڳ 
ے  ے  ھ  ھ   ھ   ھ  ہ  ہ  ہ  ۀہ  ۀ  ڻ 

ۓۓ ڭ ڭ ڭ ڭ  ۇ بر )الأحزاب(.

ونثني بالحديث ال�شريف:

الحديث

عن �أبي �سلمة - ر�ضي الله عنه - قال ر�سول الله صلى الله عليه وسلم: »�أكثروا من 
ذكر هادم اللذات« "يعني الموت" رواه الترمذي.

ون�ستمع �إلى كلمتنا ال�صباحية:

كيف تتعامل مع أختك داخل المنزل؟

1- كن القلب الحنون لأختك ، وحاول �أن تظهر حر�صك على راحتها 
وم�شاركتها همومها ، ف�إن �أكثر ما تحبه الفتاة �أن تجد قلبًا حنونًا ي�ستمع 
لم�شاكلها، وللأ�سف الكثير من الفتيات اللاتي يعانين من الجفاء العاطفي, 
والإهمال داخل المنزل, يَنْ�سَقْنَ -ب�سهولة - خلف كلمات مع�سولة من ذئب 
مترب�ص، لأنه يثير لديها م�شاعر لم تعتد ال�شعور بها, في عائلة تعاملها 

بجفاء, وك�أنها قطعة من �أثاث المنزل؛ دورها تنفيذ متطلباتهم فقط.
فيها  تنمي  �أن  دائمًا  فحاول  العمر,  في  �أختك  تكبر  كنت  �إن   -2
�أنك  �إن �شعرت هي  الخوف من الله �سبحانه وتعالى ووجهها، و�صدقني 
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تحبها ب�صدق, وتعاملها ك�أخ يخاف على �أخته, ف�سوف تن�صت لك, وتعتز 
بر�أيك وتوجيهاتك، �أما �إن كانت �أختك تكبرك ب�سنوات قليلة, فلا تلج�أ 
خلال  من  تريدها  التي  الن�صائح  لها  �أو�صل  ولكن  المبا�شرة,  للن�صيحة 
نزل  القر�آن  �أن  تن�سَ  ولا  قلبها،  ت�ؤثر مبا�شرة في  و�سوف  ق�صة ق�صيرة، 

ب�أ�سلوب الق�ص�ص ، والق�ص�ص هي �أعظم �أ�سلوب للت�أثير والتغيير.
3- حاول �أن ت�شترك في عمل جماعي لي�س مع �أختك فقط؛ بل مع 
جميع �أفراد المنزل, وليكن العمل فيه خدمة للدين والمجتمع. فهذه الأمور 
منزل  تدخل  �أن  معي  تخيل  المنزل.  داخل  البركة  طرح  في  بقوة  ت�ساعد 
�أهلك, وتجده قد �أ�صبح جنة - من ال�سعادة التي حلت عليه - ببركة ر�ضا 

الله، والعمل لخدمة دينه.
اتفق مع �أختك - مثلًا - على �أن تقوموا - هذا الأ�سبوع - ب�شراء 
التي  القادمة  المنا�سبة  في  العائلة  �أفراد  على  وتوزيعها  دعوية,  مطويات 
تجمعكم، �أو قم ب�شراء كتاب ح�صن الم�سلم ب�أية لغة تريدها, ووزعه على 
العمالة التي تنت�شر في البلاد، ودع �أختك توزعها على الخادمات الم�سلمات, 

�سواء خادمة الجيران �أم خادمات الأقارب, وغيرها من الأفكار.
هل تتخيل كيف يكون يومك وينعك�س هذا العمل ال�صالح على حياتك 

�أنت و�أ�سرتك. والبركة التي �سوف تحل عليكم بر�ضا الله �سبحانه؟.

www.alukah.net
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ونقف هنا مع طرق التعامل مع الأخوات:

طرق في التعامل مع الأخوات

والم��سؤول  الطفولة,  �أ�س�سها منذ  تُبنى  �أخته  مع  الأخ  تعامل  طريقة 
الأول عنها الوالدان. فردة فعلهما تجاه �سلوكيات �أطفالهم - ذكورًا كانوا 
�أن قدرة  التنبيه على  �سلوكياتهم م�ستقبلًا, مع  �إناثًا - هي ما تحدد  �أم 
عن  النظر  بغ�ض  �سلوكه,  �ضبط  على  ق��ادرًا  تجعله  التمييز,  على  الفرد 

تن�شئته .. فما دام عاقلًا يبقى م��سؤولًا.
�سند  فهما  الآخ���ر؛  على  الله  م��ن  نعمة  منهما  ك��لٌ  والأخ���ت  الأخ 
انتظرها  �أو  فقدها,  من  �إلا  بقيمتها  ي�شعر  لا  النعمة  وه��ذه  لبع�ضهما, 
ل�سنين طويلة - فنجد الأخير في غالب الأحيان ي�شعر بالقيمة الحقيقية 
تلك - لذا �أود �أن �أ�ؤكد �أن �إدراك القيمة من �ش�أنه �أن يبني �أ�سا�سًا قويًا 

مبنيًا على ال�سعي نحو التوافق, والبعد عن الخ�صام.
الاحترام بوابة لفتح القلوب, والعطاء الإيجابي المثمر اللامحدود, 
وهذه �أخلاقيات الم�سلم, وتحققها بين الإخوةِ �أمرٌ في غاية الأهمية, وبالغ 

الأثر, على �أفراد الأ�سرة, في �أمورهم الخا�صة والعامة.
�أن نتربى ونتعود  العلاقة بين الإخوة .. علاقة غير: كم هو جميل 
على �أن علاقة الإخوة لا تعو�,ض وهي مختلفةُ عن باقي العلاقات. وهذا 
الاختلاف لا يكون في ال�صورة العامة �أو الظاهرة فقط, بل فيما هو �أعظم 
من ناحية التجاوز عن كل ما قد يعكر �صفو هذه العلاقة. ومهما تكرر, 
ف�إن كان نجاح العلاقات - عامةً - يحتاج ل�برص وحلم, ف�إنه مع الإخوة 
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يحتاج �إلى �بٍرص �أعظم, وحلمٍ �إلى ما لا نهاية. فالإخوة وعلاقتهم جزء 
يعني  ذلك  لأن  وا�ستقرارها,  نجاحها  نا  يهمُّ التي  الأ�سرة  منظومة  من 

ا�ستقرار مجتمعنا.

ونختم فقراتنا بهذه الفقرة:

ضرب الأخوات

وك���أن  ال��زم��ان،  ه��ذا  في  ظاهرة  الأخ���وات  �ضرب  �أ�صبح  للأ�سف؛ 
الأخت لي�ست ب�شرًا من لحم ودم.
�ألي�ست لأخواتنا م�شاعر؟!!
�ألي�ست لأخواتنا كرامة؟!!

�أم هل ن�ستغل �ضعف وحاجة �أخواتنا لنا بالزجر وال�ضرب؟!!
ا  �أعلم �أخي الطالب .. ب�أن الأخت تحتاج �إلى رحمة وعطف، وهي �أي�ضً
بحاجة �إلى ن�صح وتوجيه منك، ف�إن ر�أيت منها خط�أً فبادر بن�صحها، و�إن 
احتاجت �إلى ت�أديب فهذا من �ش�أن ولي �أمرها, �ألا وهو �أبوها، ولا داعي 

للتدخل في خط�أ وقعت فيه, �إذا كان والدك قد تدخل في المو�ضوع.
ا تخطئ, وقد لا ت�سمح لها بالتدخل، في حين  وتذكر ب�أنك �أنت �أي�ضً

�أنك قد تدخل في �صغائر �أمور �أختك, وما هو لي�س من �ش�أنك.
لذا .. كن على وفاق وتعاون مبني على الرحمة, بينك وبين جميع 
على  البذيء  بالكلام  ترمي  �أو  ت�ضرب  �أن  و�إي��اك  و�أخ��وات��ك،  �إخ��وان��ك 
�أخواتك! لأن ال�ضرب من �صلاحيات والدك, ولي �أمرك, و�أمر �أخواتك، 

www.alukah.net
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و�أما الكلام البذيء, فهو لا يحل من الأمر �شيئًا, بل ربما يدفع �أخواتك 
�إلى كرهك ومقتك.

فكن عطوفًا محبوبًا من �أخواتك، ولا تكن م�صدر قلق وخوف لهن، 
وتذكر �أن �أختك تحتاج �إليك, فلا تجعلها تهرب منك, ب�أ�ساليبك الفظة 

والغليظة.
ختامًا: ن��سأل الله �أن يحفظ �أخواتنا في منازلنا، و�أن يعيننا على 

احترامهن, والتعامل معهن التعامل الأمثل.
وبركاته". الله  ورحمة  عليكم  "وال�سلام 
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احترام الأقارب

ٱ ٻ ٻ

ال�سوابغ،  والنعم  التوابع،  والمنن  الوا�سع،  الف�ضل  ذي  لله  الحمد 
والحجج البوالغ، خلق ال�سماوات والأر�ض في �ستة �أيام, ثم ا�ستوى على 
اختاره  المرت�ضى،  ونبيه  الم�صطفى،  ر�سوله  �أن محمدًا  و�أ�شهد  العر�ش، 
�صلوات  فعليه  النبيين،  خاتم  فجعله  �أمانته،  وم�ستودع  لر�سالته،  الله 
الله و�سلامه ، �أف�ضل �صلوات و�أنماها، وعلى �إخوانه من النبيين، وعلى 

�آله و�صحبه �أجمعين. �أما بعد:
�أعمام و�أخ��وال, وغيرهم الكثير، ولكن  �أق��ارب من  كل منا لديه 
القليل منا من يعرف حقهم، والأقل من ذلك هو من يطبق حقوقهم 

فعليًا.
لذا .. خ�ص�صنا هذا اليوم )           ( الموافق )   ( من �شهر )   ( 

لــــعـــــــــــــــــام )            ( للحديث عن "احترام الأقارب".

نبد�أ بالقر�آن الكريم:

القرآن الكريم

ئى  ئې  ئې  ئۈئې  ئۈ   ئۆ  ئۆ  ئۇ  ئۇ  ئو  تعالى:   قال 
بى   بم  بخ  بح  بج  ئي  ئى  ئم  ئح  ئج  ی  ی   ی  ی  ئى  ئى 
ٺ  ٺ  ٺ  ڀ   ڀ  ڀ  ڀ  پپ  پ  پ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ   ٱ  بي  
ڦ  ڦ  ڦ   ڤ  ڤ  ڤ  ڤ  ٹ   ٹ  ٹ  ٿٹ  ٿ  ٿٿ  ٺ 
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ڇ  ڇ   ڇ  ڇ  چ  چ  چ  چ  ڃ  ڃ   ڃ  ڃ     ڄڄ   ڄ   ڦڄ 
ک  ک  ڑ  ڑ  ژ  ژ   ڈ  ڈ  ڎ  ڎ  ڌ   ڌ  ڍ  ڍ 
ڱڱ  ڱ  ڳ    ڳ  ڳ  ڳ  گ  گ    گ  گ  ک  ک 
ھ  ہ    ہ  ہ            ہ  ۀ  ۀ  ڻ  ڻ  ڻ   ڻ  ں    ڱں 
ڭ  ڭ  ڭ  ڭ  ۓ   ۓ  ے  ے       ھ  ھ  ھ 
ۉ  ۉ  ۅ  ۅ  ۋ  ۋ     ۇٴ  ۈ  ۈ  ۆ   ۆ  ۇ           ۇ  

ې  ې بر )�سب�أ(.

ثاني فقراتنا الحديث ال�شريف:

الحديث

عن �أبي هريرة - ر�ضي الله عنه - قال: قال ر�سول الله صلى الله عليه وسلم: »من 
كان ي�ؤمن بالله واليوم الآخـر فليـكرم �ضيفه، ومن كان ي�ؤمن بالله واليوم 
�أو  الآخر فلي�صل رحمه، ومن كان ي�ؤمن بالله واليوم الآخر فليقل خيًرا 

لي�صمت« رواه البخاري.

�أعظ��م حق��وق الأق��ارب �صل��ة الرح��م، وم��ع كلمتن��ا 
ال�صباحية لهذا اليوم:

أعظم حقوق الأقارب صلة الرحم

 �إن �صلة الأرحام من �أعظم القربات �إلى الله و�أجلها، قال تعالى: 
بز ٿ ٿ ٿ ٹ  ٹ   ٹ بر  )الن�ساء: ١(والم�سلم في هذه الدنيا 
يجدّ في ال�سير �إلى رحاب جنة عر�ضها ال�سموات والأر�ض. ومما يعينه في 



26

ذلك ال�سير, تلم�س ثمار القيام ب�صلة الأرحام, ومنها:
1ـ امتثال �أمر الله ور�سوله  ب�صلة الرحم, حيث �إن ر�سول الله صلى الله عليه وسلم 
قرنها بعبادة الله تعالى, دلالة على عظم �ش�أنها، كما في حديث عمرو بن 
عب�سة, لما ��سأل ر�سول الله صلى الله عليه وسلم ب�أي �شيء �أر�سلك الله؟ قال: »بك�سر الأوثان 

و�صلة الرحم و�أن يوحد الله لا ي�شرك به �شيئًا« رواه م�سلم.
2ـ طلب القرب والإح�سان والأف�ضال من الله تبارك وتعالى, كما في 
الحديث الذي رواه البخاري وم�سلم، عن �أبي هريرة - ر�ضي الله تعالى 
عنه - قال: قال ر�سول الله صلى الله عليه وسلم: »�إن الله خلق الخلق, حتى �إذا فرغ منهم 
قامت الرحم, فقالت: هذا مقام العائذ بك من القطيعة, قال: نعم! �أما 
تر�ضين �أن �أ�صل من و�صلك، و�أقطع من قطعك؟ قالت: بلى قال: فذلك 

لك... « الحديث.
ماجة  ابن  رواه  ال��ذي  الحديث  كما في  الجنة،  دخ��ول  3ـ طمعًا في 
صلى الله عليه وسلم  النبي  قدم  لما  ق��ال:  �سلام,  بن  عبدالله  عن  وال��دارم��ي،  والترمذي 
ر�سول  قدم  قد  الله،  ر�سول  قدم  قد  وقيل:  قبلةُ،  النا�س  المدينة, انجفل 
الله، قد قدم ر�سول الله - ثلاثًا - فجئت في النا�س لأنظر، فلما تبينت 
وجهه، عرفت �أن وجهه لي�س بوجه كذاب، فكان �أول �شيء �سمعته تكلم به 
�أن قال: »يا �أيها النا�س �أف�شوا ال�سلام, و�أطعموا الطعام، و�صلوا الأرحام، 

و�صلوا بالليل والنا�س نيام، تدخلوا الجنة ب�سلام«.
4- ك�سب الرزق والبركة في الذرية والذكر الح�سن، كما في الحديث 
�أن�س - ر�ضي الله تعالى عنه - ، قال:  الذي رواه البخاري وم�سلم، عن 

www.alukah.net
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له في  وين��سأ  له في رزقه،  يب�سط  �أن  �سره  يقول: »من  ر�سول الله  �سمعت 
�أثره، فلي�صل رحمه«.

تعالى:  قوله  في  كما  الرحم،  قطيعة  على  المترتبة  العقوبة  دفع   5ـ 
ڈ  ڈ  ڎ  ڎ  ڌ  ڌ  ڍ   ڍ  ڇ  ڇ  ڇ  ڇ  بز 
ژ ژ ڑ  ڑ   ک ک ک بر  )محمد: ٢٢- ٢٣(، وكما 
في الحديث الذي رواه البخاري وم�سلم، عن محمد ابن جبير بن مطعم 
قال: �إن جبير بن مطعم �أخبره �أنه �سمع النبي صلى الله عليه وسلم يقول: »لا يدخل الجنة 
قاطع رحم«، وكذلك في الحديث الذي رواه الترمذي و�أبو داود وابن ماجة 
و�أحمد، عن �أبي بكر - ر�ضي الله تعالى عنه - قال: قال ر�سول الله صلى الله عليه وسلم: 
ما  مع   - الدنيا  العقوبة في  ب�صاحبه  الله  يُعجل  �أن  �أج��در  ذنب  »ما من 

يدخر له في الآخرة - من البغي وقطيعة الرحم«. 

لزيارة الأقارب �ضوابط و�آداب، ومع هذه الفقرة:

آداب وضوابط عند زيارة الأقارب

1ـ �أن ت�ست�صحب الإخلا�ص لله تعالى في كل عمل تقوم به، و�أن تلزم 
الالتجاء �إلى الله �سبحانه, ودعاءه ب�أن يوفقك, و�أن يفتح على يديك، و�أن 
تنطلق مع محبوبات الله, �أنى ا�ستقلت ركائبها، مع الاجتهاد في دفع كل 
ما يعار�ض هذا الأ�صل العظيم الذي هو �أنفع الأ�صول, و�أ�صلحها للقلب, 
و�أعظمها فوائد ونتائج، مع اجتهادك فيه, تلج�أ �إلى الله تعالى في �إعانتك 

عليه, وتي�سيره لك.
2ـ التدثر بال�صفح والعفو والم�سامحة لكل من �أخط�أ عليك، ومقابلة 
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ذلك بالإح�سان.
3ـ �أن ت�ست�شعر دائمًا �أن �أقاربك و�أرحامك �أولى النا�س بك، و�أحقهم 

بعطفك وخيرك.
4ـ �أن تدرك �أن �صلة الرحم من �أخ�ص �صفات الم�ؤمنين, بل �إنها من 

�أبرز �صفات �سيد المر�سلين.
5ـ �أن تكون قدوة ح�سنة في جميع �أعمالك وت�صرفاتك و�أخلاقياتك, 
مع جميع �أقاربك ومع غيرهم، مع البعد التام عن الانت�صار للنف�س؛ و�ألا 
يكون في �سلوكك ثغرات تفقدك ثقتهم، وانظر �إلى �سيد الر�سل - �صلوات 

الله و�سلامه عليه - لم ينتقم لنف�سه قط. 
6ـ �أن يروا منك الإيجابية في التعاون معهم، وم�سارعتك في ق�ضاء 
لهم،  و�شفاعتك  وبذل جاهك  والوقوف في �صفهم في الحق،  حوائجهم, 
ومحاولة �إيجاد البدائل -فيما لم توافقهم عليه - من �أعمال �أو ت�صرفات. 
�أن  تح��اول  بل  تجاههم؛  الذاتية  حقوقك  عن  والتجاوز  العفو   -7

تتنا�ساها تمامًا، ومن ذلك المكاف�أة في ال�صلة؛ فالوا�صل لي�س بالمكافئ.
8ـ طول النف�س، و�سعة البال معهم، فالطريق طويل، وال�برص جميل، 
عليه   - نوح  لبث  فقد  الأمل؛  باب  لنف�سك  وافتح  بالف�أل الح�سن،  وتذرع 

ال�سلام - �ألف �سنة �إلا خم�سين عامًا, وهو يدعو قومه.
9ـ �إبعاد عن�صر الي�أ�س من �صلاحهم، ف�إنه متى تطرّق �إليك ال�شك 

من �صلاحهم، فقد حكمت على نف�سك بالف�شل، في بداية الطريق. 
10ـ عدم تعليق الف�شل وعدم النجاح عليهم, ف�إنك متى عمدت �إلى 
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�أن  لنف�سك. ولم تحاول  والتطوير  والتعديل  التقويم  فقدت عن�صر  هذا, 
تراجع خطواتك وطريقتك في التعامل معهم.

ق��د تقع م�شاكل بين الأقارب، ولكن لها حلول، ومع هذه 
الفقرة:

مشاكل وحلول بين الأقارب

تختلف الأ�سرة وتتباين في نوعية الم�شاكل وحجمها، ومدى انت�شارها 
�أم م�شكلة فردية؛ فمثلًا م�شكلة الاختلاط بين  بينهم، وهل هي ظاهرة 
الأقارب عند بع�ض الأ�سر، هي م�شكلة, ولكن لها حلول يمكن تطبيقها, 

بدلًا من حدوث القطيعة بين الأقارب.
من هذه الحلول:

�إيجاد  ال�سبب في  وهو  الم��ر�أة،  �أخلاق  �أجمل  �أن الحياء هو  1ـ ذكر 
النف�سية الهادئة لديها. 

2ـ ذكر الأدلة من الكتاب وال�سنة على تحريم الم�صافحة, والاختلاط 
مع غير المحارم. 

3- �إيراد ق�ص�ص من الواقع, ت�سبب فيها الاختلاط, في وقوع جرائم 
خلقية، وقتل، واعتداءات, وقطيعة, وف�ضيحة.

4ـ بيان �أن الحب والهيبة والتقدير والاحترام تبقي الت�ستر والح�شمة.
ومحاولة  ال�سيئة,  و�آث��اره  الاختلاط,  بمغبة  الأ�سرة  كبار  �إقناع  5ـ 
فيه,  والمت�ساهلين  �إليه,  والداعين  مروجيه,  وجه  في  الوقوف  في  ك�سبهم 
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دون الدخول في التحر�ش، بل تلب�س لبا�س ال�شفقة واللطف والرحمة.
الح�شمة,  لتبني  الأ���س��رة،  وفتيات  ال�شباب  ل��دى  الغيرة  بعث   -6

ومعار�ضة الم�صافحة والاختلاط, مع غير المحارم. 
وهكذا .. �أية م�شكلة قد تطر�أ - لا �سمح الله - بين الأقارب يمكن 

حلها بمثل هذه الطرق.
�إلى هنا نكون قد و�صلنا �إلى �آخر فقراتنا لهذا اليوم، فلا تدعوا 
الله  �أوجبه  واحترام  حق  فللأقارب  وزيارة،  و�صل  دون  القرابة  رحم 

علينا. 
وبركاته". الله  ورحمة  عليكم  "وال�سلام 

 

www.alukah.net



31

أخي الصغير

ٱ ٻ ٻ

مهاوي  في  الوقوع  عن  ونهى  بالف�ضائل،  بالتحلي  �أمر  لله،  الحمد 
ې  ې  ې  بز  الحكيم  العليم  هو  �إلا  �إله  لا  والرذائل،  النقائ�ص 
ئۈ  ئۆ      ئۆ  ئۇ  ئوئۇ  ئو  ئە    ئە   ئا  ئا  ى  ېى 

ئۈ ئې  بر )البقرة(. و�أ�شهد �أن محمدا عبده ور�سوله، فتح الله لنا 

ب�سنته �أبواب الرقي وال�سعادة، اللهم �صلِّ و�سلم عليه، وعلى �آله و�أ�صحابه، 
�أولي الر�أي والفكر والنجابة، وعلى من �سار على طريقهم, واتبع نهجهم, 

�إلى يوم القيامة. �أما بعد:
ب�إخوانه, وهو يعي�ش معهم  الإن�سان  للإخوة حق علينا، وكم ي�سعد 

في بيت �سعيد.
ونحن في ه��ذا ال��ي��وم )           ( الم��واف��ق )   ( م��ن �شهر )   ( 
لــــعـــــــــــــــــام )            (، ي�سرنا �أن نتحدث في يومنا هذا عن الأخ الأ�صغر؛ 

فالكثير منا لديه �أخ �أ�صغر منه، فهيا بنا لنتحدث عن �إخوتنا ال�صغار.

نبد�أ بالقر�آن الكريم:

القرآن الكريم

ۈ  ۆ  ۆ  ۇ  ۇ  ڭ  ڭڭ   ڭ        ۓ     ۓ  ے         ے  بز 
ې  ې  ې  ې  ۉ     ۉ  ۅ  ۅ  ۋ  ۋ   ۇٴ  ۈ 
ى  ى ئائا ئە ئە ئو ئو ئۇ     ئۇ ئۆ ئۆ  ئۈ ئۈ ئې 
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ٱ ٻ ٻ ٻ ٻ  ئې  ئې ئى           ئى ئى ی  
ٿ  ٺ   ٺ   ٺ  ٺ      ڀ  ڀ  ڀ  ڀ  پ  پ  پ   پ 
ڦ  ڦ  ڤ  ڤ  ڤ   ڤ  ٹ  ٹ  ٹ    ٹ  ٿ  ٿٿ 
چ  چ  چ  ڃ  ڃ  ڃ  ڃ  ڄ   ڄڄ  ڄ  ڦ  ڦ 
ڈ  ڈ  ڎ   ڎ  ڌ  ڌ  ڍ  ڍ  ڇڇ  ڇ  ڇ  چ   

ژ ژ ڑ ڑ ک ک ک  ک بر )ال�سجدة(.

ونقف مع هذا الحديث ال�شريف:

الحديث الشريف

عن �سهل بن �سعد - ر�ضي الله عنه - قال ر�سول الله صلى الله عليه وسلم: »ازهد في 
الدنيا يحبك الله - عز وجل -، وازهد فيما في �أيدي النا�س يحبك النا�س 

« رواه ابن ماجة.

ون�صل هنا �إلى كلمتنا ال�صباحية لهذا اليوم:

أخي الصغير لا يصلي

ال�صلاة ركن الإ�سلام العملي الأعظم، وهي �أول ما يحا�سب عليه 
العبد يوم القيامة كما في الحديث ال�صحيح: عن �أبي هريرة - ر�ضي الله 
عنه - قال: �سمعت ر�سول الله صلى الله عليه وسلم يقول : »�إن �أول ما يحا�سب به العبد يوم 
القيامة من عمله �صلاته, ف�إن �صلحت فقد �أفلح و�أنجح, و�إن ف�سدت فقد 
وتعالى  تبارك  الرب  قال  �شيء,  انتق�ص من فري�ضته  ف�إن  خاب وخ�سر, 
: انظروا هل لعبدي من تطوع؟ فيكمل بها ما انتق�ص من الفري�ضة, ثم 
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يكون �سائر عمله على ذلك« رواه �أبو داود.
وهي نور للعبد يوم القيامة ، من تركها ح�شر مع �أئمة الكفر, كما 
ثبت في الحديث ال�صحيح عن عبد الله بن عمرو بن العا�,ص عن النبي 
صلى الله عليه وسلم: �أنه ذكر ال�صلاة يومًا, فقال: »من حافظ عليها كانت له نورًا وبرهانًا 

ونجاة يوم القيامة, ومن لم يحافظ عليها لم يكن له نور ولا برهان ولا 
نجاة, وكان يوم القيامة مع قارون وفرعون وهامان و�أبي ابن خلف« رواه 

�أحمد والدارمي.
والتهاون بها من علامات المنافقين؛ عن عبد الله بن م�سعود - ر�ضي 
الله عنه - قال: »لقد ر�أيتنا وما يتخلف عن ال�صلاة �إلا منافق قد علم 
نفاقه �أو مري�ض؛ �إن كان المري�ض ليم�شي بين رجلين, حتى ي�أتي ال�صلاة. 
وقال: �إن ر�سول الله صلى الله عليه وسلم  علَّمَنا �سنن الهدى, و�إن من �سنن الهدى ال�صلاة 

في الم�سجد الذي ي�ؤذن فيه« رواه م�سلم.
صلى الله عليه وسلم: »�إن  �أبي هريرة - ر�ضي الله عنه - قال: قال ر�سول الله  عن 
�أثقل ال�صلاة على المنافقين �صلاة الع�شاء و�صلاة الفجر, ولو يعلمون ما 

فيهما لأتوهما ولو حبوًا« متفق عليه.
ڃ  ڃ  بز  ك�سالى:  يقومون  ال�صلاة  �إلى  ق��ام��وا  �إن  وح��ت��ى 
ڌ  ڌ  ڍ      ڍ  ڇ  ڇ      ڇ  ڇ  چ  چ   چ  چ 

ڎ ڎ ڈ ڈ         ژ بر  )الن�ساء: ١٤٢(
فلا بد لأخيك من معرفة الموقف ال�شرعي لفعله.
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ال�صلاة,  على  ال�صغير  �أخ���اك  �إع��ان��ة  عليك  ال��واج��ب  م��ن  ل���ذا.. 
وح�ضورها, ولكن بالكلمة الح�سنة الطيبة، وال�برص عليه وتحمل ما ي�صدر 
�أنه يحمل نوعًا  منه، لأن الغالب على من يتهاون في ح�ضور الجماعات, 
من تبلد الإح�سا�س الظاهري، ومن المنا�سب و�ضع الن�شرات والأ�شرطة, 
التي تتحدث عن �أهمية ال�صلاة وعظم تاركها والمتهاون فيها لكن دون �أن 

ي�شعر �أنها موجهة �إليه.
وللعلم ف�إن غالب من يتهاونون في ال�صلاة, يرجعون �إليها �إذا وجدوا 
من ي�برص عليهم ويتحملهم ويعينهم، و�أ��سأل الله تعالى �أن يهديه ويفتح 

على قلبه و�أن يرده �إلى الحق.

ونعر�ض �صورة من �صور التعامل مع الأخ ال�صغير:

احذر إزعاج أخوك الصغير في أثناء نومه

الإن�سان خرج  نام  �إذا  ر�ؤيته  الإن�سان لا يمكن  عند  الأثيري  التيار 
الج�سم الأثيري من م�سامات الج�سم، و�إذا �صحونا يدخل الج�سم الأثيري 
الج�سم  يدخل  بهدوء  �صحونا  و�إذا  الج�سم،  في  �أخ��رى  م��رة  الم�سامات 
والنف�سية مرتاحة.  الأع�صاب هادئة  وتكون  �إزعاج  بهدوء دون  الأثيري, 
و�إذا �صحونا على �صراخ �أو �صوت مزعج يدخل الج�سم الأثيري ب�سرعة, 
�إذا  �إما  �صداعًا،  ي�سبب  �أن  الممكن  ومن  وع�صبية  توترًا  لنا  ي�سبب  وهنا 
ليدخل  الأثيري  يرجع الج�سم  نتحمله هنا  �شديد لم  �إزعاج  �صحونا عن 

الم�سامات فيجدها قد �أغلقت فتح�صل وفاة �أو �سكتة قلبية.
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يجب عدم �إزعاج النائم نهائيًا واتباع الآتي:  
1- لا تتكلم ب�صوت مرتفع.

2- لا تفتح �أي باب �أو تغلقه �إلا بكل هدوء.
ل �أي عمل لي�س �ضروريًا �إذا كان ي�صدر �صوتًا مزعجًا. 3- �أجِّ

4- لا تعرف من هو نائم ونحن في ال�سيارة، في ال�شارع، علينا �ألا 
نعمل حركة �شديدة.

5- عند ذهابنا للزيارة رن الجر�س مرة واحدة وانتظر ورن مرة 
�أخرى.

6- علينا �ألا نزعج النائم ب�أية و�سيلة, حتى �إن كنا نكرهه ولا نحترمه 
ولا نريده في المنزل لكيلا نرتكب خط�أ نندم عليه.

وبذلك قد نكون تجنبنا �أية م�ضاعفات للنائم.

تعالوا لنتعرف �أ�سباب ال�شجار في المنزل بين الأخوة:

أسباب الشجار بين الأطفال في البيت

�أ�سباب الخلافات بين الأبناء:
1 - تف�ضيل �أحد الوالدين �أو كليهما لأحد الأبناء دون الآخر.

2- الغيرة بين الإخوة ب�سبب الجمال ال�شكلي �أو التفوق �أو �أية ميزة 
�أخرى.

3- حب ال�سيطرة وامتلاك الأ�شياء من �أحد الإخوة.
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�أو  4- الرغبات المختلفة بين الإخوة, مثل تغيير قنوات التلفزيون, 
�أماكن الجلو�س.

5- محاولة الظهور والتفوق فيما بينهم �أمام الوالدين �أو المحيطين.
6- التفرقة في المعاملة بين الذكر والأنثى بحكم العادات والتقاليد. 

7- الم�شادات الكلامية الخفيفة و�أ�ساليب المرح والمزاح الم�ستفزة. 
8- ظهور �صفة الأنانية بين الإخوة فتكون وقودًا لل�شجار والخ�صام.
9- الخلافات التي تحدث بين الوالدين, وتكون �أمام الأبناء ب�شكل 

علني وحاد.

وهنا نتعرف حلولًا لظاهرة ال�شجار بين الأبناء:

حلول لظاهرة الشجار بين الأبناء

ظاهرة ال�شجار هي حالة تظهر في ال�شارع وفي المدر�سة, ولا تقت�صر 
على المنزل فقط, ويعتبر علماء علم النف�س والتربية, �أن ال�شجار ذو طابع 
وتكررت  حدها,  عن  الحالة  زادت  ف���إذا  الطفل,  لدى  وفطري  غريزي 
ال�سريعة  النف�سية  والمعالجة  القلق  ت�ستدعي  عندئذ  عنف,  ورافقها 
يتعلمون من خلالها كيفية  �إذ  �إيجابي,  الإخوة جانب  ،وللم�شاحنات بين 

الدفاع عن النف�س, كما يمكن من خلالها التعبير عن الم�شاعر الكامنة.
ومعروف �أن الطفل يميل للعنف عادة, عندما يكون غا�ضبًا �أو خائفًا 
�أو قلقًا �أو ي�شعر بتهديد ما, �أو نق�ص في الثقة بنف�سه �أو بالآخرين، وتكون 
ا�ستجاباته العدوانية موازية لردود فعل الآباء، وعلى الأم في حال ال�شقاق 
الم�شاعر  �أن  يدركوا  �أن  يجب  الأط��ف��ال  �أن  تعلم  �أن  الإخ���وة،  بين  والعنف 
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العدوانية العنيفة م�شاعر طبيعية موجودة داخل كل �إن�سان, و�أن عليهم �أن 
يتعلموا كيفية التحكم وال�سيطرة على هذا ال�شعور, في تعاملهم مع الآخرين.
لذا .. كن يا �أيها الأخ الأكبر قدوة, وعلى قدر من الم��سؤولية, تجاه 

�أخيك الأ�صغر:
- لا تحاول فرد ع�ضلاتك عليه.

- تعامل مع �أخيك الأ�صغر برحمة.
- تذكر �أن �أخاك الأ�صغر لا يقدر الأمور كما تقدرها �أنت.

- �ضع في ح�ساباتك �أن �أخاك الأ�صغر لا بد و�أن تحتاج �إليه في الم�ستقبل.
- لا تن�س �أن �أخاك الأ�صغر هو �أخوك, فهل تهون عليك �صلة الأخوة 

في الن�سب؟!.
- عند حدوث �أي �شجار بينك وبين �أخيك الأ�صغر بادر فورًا بتهدئة 
الأمور، والاعتذار لأخيك الأ�صغر, حتى و�إن كان هو المخطئ, لأنك بالطبع 
تعلم ب�أن هذا الأخ الأ�صغر هو �أخ لك ت�أكل معه، وت�شرب معه، وتنام معه، 

ولي�س عدوًا لك لتنتقم منه.
- حاول �إ�شراك �أخيك الأ�صغر في اللعب، والنزهة، و�إياك �أن تتركه 

بمفرده.
ختامًا: نرجو �أن نكون قد وفقنا لتقديم �صورة م�شرقة, في كيفية 

التعامل مع الأخ الأ�صغر في المنزل، ولا تن�سونا من خال�ص دعائكم.
وبركاته". الله  ورحمة  عليكم  "وال�سلام 
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آداب الأكل

ٱ ٻ ٻ

الحمد لله الذي ا�ستخل�ص الحمد لنف�سه، وا�ستوجبه على جميع 
خلقه، الذي نا�صية كل �شيء بيديه، وم�صير كل �شيء �إليه، القوي في 
منع،  لما  معطي  ولا  �أعطى،  لما  مانع  لا  جبروته،  في  اللطيف  �سلطانه، 
صلى الله عليه وسلم  �أن محمدًا   خالق الخلائق بقدرته، وم�سخّرهم بم�شيئته، و�أ�شهد 
�صفوته من خلقه، و�أمينه على وحيه، �أر�سله بالمعروف �آمرًا، وعن المنكر 

ناهيًا، و�إلى الحق داعيًا. �أما بعد:
�أن  �إلا ودلنا عليه، ومن هذا الخير  لم يترك لنا الإ�سلام خيًرا 

علمنا �آداب الأكل.
ونحن هنا في ه��ذا اليوم )           ( الم��واف��ق )   ( من �شهر )   ( 

لــــعـــــــــــــــــام )            ( خ�ص�صنا الحديث عن �آداب الأكل.

نبد�أ بالقر�آن الكريم:

القرآن الكريم

پ  پ  پ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ  ٱ  بز  ت���ع���الى:  ق����ال 
ٿ  ٿ         ٿ    ٺٿ  ٺ  ٺ  ٺ  ڀ  ڀ  ڀ  ڀ  پ    
ڄ  ڄ  ڦ  ڦ   ڦ  ڦ   ڤ  ڤ  ڤ  ڤ  ٹ  ٹ  ٹٹ 
ڇ  ڇ  ڇ  ڇ  چ  چ  چ           چ    ڃ   ڃ   ڃ  ڃ  ڄ  ڄ 
ک  ک  ک   ک  ڑ         ڑ  ژ  ژ  ڈ  ڈ  ڎ  ڎ  ڌ  ڌ  ڍ   ڍ 
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ڻ  ڻ  ں     ں  ڱ  ڱ  ڱ   ڱ  ڳ  ڳ  ڳ  گڳ  گ  گ  گ 
ے  ے  ھ  ھ  ھ  ھ  ہ  ہہ  ہ  ۀ  ۀ  ڻ   ڻ 
ۋ  ۇٴ  ۈۈ   ۆ  ۆ  ۇ  ۇ  ڭ  ڭ  ڭ  ڭ  ۓ  ۓ  

ۋ ۅ بر      )�سب�أ(.

ثاني فقراتنا حديث و�شرح:

حديث وشرح

عن �أبي هريرة - ر�ضي الله عنه - قال: »ما عاب النبي طعامًا قط، 
�إن ا�شتهاه �أكله، و�إن كرهه تركه« رواه البخاري.

�شرح الحديث: �أر�سل الله تعالى ر�سوله رحمة للعالمين، و�أ�سوة ح�سنة 
للم�ؤمنين، وجعل منه المثل الأعلى في الخلق الكريم، فكان هاديًا بف�ضل الله 
ا على �أن يزود �أمته بمكارم الأخلاق،  رب العالمين ب�أقواله و�أفعاله، حري�صً

ومحا�سن الآداب.
ال�صحابة  �أكثر  من  وهو   - عنه  الله  ر�ضي   - هريرة  �أبو  ويحدثنا 
مَ له، ولكن كان  ملازمة للنبي صلى الله عليه وسلم و�أعرفهم به, �أنه ما ذم طعامًا قط قـــدِّ
�أن  ي�أكل مما ترغبه نف�سه، ف�إن لم تمل نف�سه �إلى طعام تركه, من غير 
ت�أكله، فلم  العرب  �إليه �ضبٌّ وكانت  �أحدًا منه، وقد قدم  ينفر  �أو  يذمه, 
لك  ولكنه  قومه,  �أر�ض  في  يعرفه  ولم  ي�ألفه,  لم  ب�أنه  واعتذر  منه,  ي�أكل 

يعبه، ولم ينفرهم من �أكله.
وهذا يدل على عظيم �أدبه ومراعاته ل�شعور الآخرين، ف�إن طبائع 
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النا�س مختلفة، والطعام الذي يحبه �شخ�ص قد ينفر منه �آخر، يُ�ضاف 
�إلى ذلك �أن ذم الطعام ي�شعر بالا�ستخفاف بالرزق الذي �أنعم الله علينا 

به.
حق  رعاية  �إلى  لنا,  دافعًا   - الطعام  في   - النبي  �أدب  كان  لذلك 

الغير، ومذكرًا لنا بنعمة الله تبارك وتعالى علينا.
فلا  علينا,  الله  به  تف�ضل  رزق,  الطعام  �أن  نعلم  �أن  فعلينا جميعًا 
نعمه؛  عظيم  على  وتعالى  �سُبحانه  ن�شكره  �أن  يجب  بل  نعيبه،  �أن  يجوز 

فاللهم لك الحمد وال�شكر, كما ينبغي لجلال وجهك وعظيم �سلطانك.

ن�صل �إلى كلمتنا ال�صباحية:

الإقلال من الطعام علاج

في زمن الجاهلية - وقبل مجيء الإ�سلام - كان الاعتقاد ال�سائد �أن 
كثرة الأكل هي �أمر جيد، بل تجدهم ي�أكلون ب�شراهة, ويتبارون �أيهم ي�أكل 
�أكثر. ولكن النبي  صلى الله عليه وسلم  لم يقرّهم على هذه العادة ال�سيئة، بل قال: »ما 
ملأ �آدمي وعاء �شرًا من بطن! ح�سب الآدمي لقيمات يقمن �صلبه، ف�إن 
فَ�س« �صححه  غلبت الآدمي نف�سه, فثلث للطعام, وثلث لل�شراب, وثلث للنَّ

الألباني.
هذا الحديث ال�شريف هو قاعدة �أ�سا�سية في علم التغذية، والأطباء 
اليوم ين�صحون بذلك، وانظروا معي �إلى البلاغة النبوية: »ما ملأ �آدمي 
وعاء �شرًا من بطن« فهذا ت�أكيد من النبي  صلى الله عليه وسلم �أنك عندما تملأ بطنك 

طعامًا و�شرابًا, ف�إن هذا �شرّ لك، وبالفعل هذا ما ي�ؤكده الأطباء اليوم!
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كذلك عندما نت�أمل كتاب الله تعالى نجد قاعدة طبية رائعة، يقول 
تعالى: بز ٻ ٻ ٻ ٻ پ پ    پ پ ڀ  ڀ   ڀڀ ٺ       ٺ 

ٺ ٺ بر  ) الأعراف: ٣١(.
وهذه  عليها!  الم�ؤمن  يُثاب  عبادة,  الإ�سراف  عدم  الله  جعل  حيث 
روعة الإ�سلام، لم يقل لك: لا ت�سرف؛ لأنك �ستُ�صاب بالأمرا�ض فح�سب، 
ي�ساعد  �أمر لا يحبه الله, ولا ير�ضى عنه، وهذا  الإ�سراف  �أن  اعتبر  بل 

الإن�سان على الاعتدال في الطعام وال�شراب.
ر�سالة  �صدق  على  �صادق  دليل  هي  والأح��ادي��ث  الآي���ات  ه��ذه  �إن 
الإ�سلام, و�أن هذا النبي  صلى الله عليه وسلم �إنما بُعث رحمة للعالمين، و�صدق الله عندما 

قال: بز ک ک گ        گ گ      بر  )الأنبياء: ١٠٧(.

نقف مع طائفة من �آداب الأكل وال�شرب:

من آداب الأكل والشرب

1- الت�سمية في �أول الطعام وال�شراب.
2- يكره ذم الطعام.

3- يحرم الأكل �أو ال�شرب بال�شمال.
4- ي�ستحب الاجتماع على الطعام.

5- ي�ستحب الأكل من جانب الق�صعة، ويكره الأكل من و�سطها.
6- يكره الأكل متكئًا.

7- ي�ستحب الأكل بثلاث �أ�صابع, ولعقها ولعق الق�صعة.
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8- من ال�سنة �أخذ اللقمة التي �سقطت و�أكلها.
9- ي�ستحب تكثير الأيدي على الطعام.

10- يكره التنف�س في الإناء، وي�ستحب التنف�س خارجه ثلاثًا.
11- يكره ال�شرب من فم القربة.

12- يكره النفخ في الإناء.
13- ي�ستحب ال�شرب والأكل قاعدًا.

14- يحرم الأكل �أو ال�شرب في �آنية الذهب والف�ضة.
15- ي�ستحب التقلل من الطعام وال�شراب.

ونختم بهذه الفقرة:

الأكل والشرب بإسراف يعطل أنظمة الجسم

الطعام  الإ���س��راف في  ب���أن  - تخبرنا  ي��وم  ك��ل   - كثيرة  درا���س��ات 
الج�سم،  عمل  �أنظمة  وي�شو�ش  الأمرا�,ض  وي�سبب  �سيء،  �أمر  وال�شراب 

وهذا ما �أمرنا به الإ�سلام.
الج�سم  في  الجينات  من  كاملة  �شبكات  يعطل  الأك��ل  في  الإ�سراف 
في�سبب - �إلى جانب البدانة - ال�سكري و�أمرا�ض القلب. وطور باحثون 

."D.N.A" طريقة جديدة لتحليل الحام�ض النووي
وقال �إريك �سخادت المدير التنفيذي - لق�سم علم الوراثة - بمعامل 
ا ينجم عن تغير فردي في جين  ميريك للأبحاث "�إن البدانة لي�ست مر�ضً
الفريق  د  وح��دَّ كاملة".  �شبكات  تغيير  �إلى  ت�ؤدي  )البدانة(  �إنها  واحد. 

www.alukah.net



43

القاعدة,  عن  خرجت  وك�أنها  بدت  الجينات,  من  المئات  ت�ضم  �شبكات 
عندما تم �إطعام فئران بوجبة غنية بالدهون.

وقال �سخادت: "اهتزت هذه ال�شبكة بالكامل, نتيجة تعر�ضها لوجبة 
- على النمط الغربي- غنية بالدهون". ثم انتقل الفريق �إلى قاعدة بيانات 
عن �أنا�س من �أي�سلندا, تجري عليهم م�ؤ�س�سة ديكود جيناتك�س �إنكوربور�شن 

درا�سات, ووجد الفريق �أن الأ�شخا�ص لديهم ال�شبكات نف�سها.
 )700( وقرابة  دم  عينة  �ألف  عن  مف�صلة  درا�سة  الفريقان  و�أعد 
�أن  الدرا�سة  و�أظهرت  �أنف�سهم.  الأي�سلنديين  المتطوعين  ن�سيج دهني من 
الأ�شخا�ص الذين �سجلوا درجات مرتفعة على م�ؤ�شر كتلة الج�سم )لقيا�س 
البدانة(, �أظهروا �أنماطًا مميزة لن�شاط جينات ب�أن�سجتهم الدهنية, لم 

تظهر باختبار الحام�ض النووي الم�أخوذ من الدم.
ي�ؤكد الباحثون �أن الإفراط في الأكل يعطل �شبكات كاملة من الجينات 
بالج�سم، في�سبب - �إلى جانب البدانة - البول ال�سكري و�أمرا�ض القلب. 
و�إن �أف�ضل طريقة لعلاج الكثير من الأمرا�,ض هي الاعتدال في الطعام 

وال�شراب وعدم الإ�سراف.
ختامًا نقول: هذه بع�ض �آداب الأكل، ولكن علينا جميعًا الحر�ص 
على التحلي بالآداب التي جاءت بها ال�سنة المطهرة, �سواءً في الأكل �أم 

ال�شرب �أم غيرهما من الأعمال.
وبركاته". الله  ورحمة  عليكم  "وال�سلام 
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آداب الكلام

ٱ ٻ ٻ

الحمد لله رب العالمين، جعل الم�ؤمنين �إخوة في الدين متحابين، 
واليقين،  �شهادة الح��ق  ل��ه  �شريك  �إلا الله وح��ده لا  �إل��ه  �أن لا  و�أ���ش��ه��د 
و�أ�شهد �أن محمدًا عبده ور�سوله ال�صادق الأمين، �صلى الله عليه وعلى 
ت�سليمًا  و�سلم  الدين,  يوم  �إلى  ب�إح�سان  لهم  والتابعين  و�أ�صحابه,  �آله 

كثيًرا. �أما بعد:
ينبغي علينا  اعتبار,  ا  �أي�ضً الآخرين  وللحديث مع  �آداب،  للكلام 

احترامه والعناية ب�ألفاظه.
وي�سرنا في هذا اليوم )           ( الموافق )   ( من �شهر )   ( لــــعـــــــــــــــــام 

)            (، �أن نكون معًا في رحلة عن �آداب الكلام.

نبد�أ بالقر�آن الكريم:

القرآن الكريم

ڭڭ  ڭ  ڭ  ۓ  ۓ     ے  ے  ھ   ھ  ھ  بز  تعالى:  قال 
ۆ ۆ ۈ ۈ ۇٴ ۋ   ۋ ۅ  ۅۉ ۉ ې ې    ې  ۇ ۇ  
ئۈ   ئۆ  ئۆ  ئۇ  ئۇ  ئو     ئو  ئە  ئە  ئا  ئا  ى  ى  ې 
ئى  ئم  ئح  یئج  ی  ی   ی  ئى  ئى  ئى   ئې           ئې  ئې  ئۈ 
ڀ  ڀ  ڀ   ڀ   پ   پ  پ   پ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ  ٱ  بج   ئي 
ٺ     ٺ ٺ ٺ ٿ ٿ ٿ  ٿ    ٹ ٹ ٹ    ٹ ڤ ڤ ڤ   ڤ  ڦ   ڦڦ ڦ 
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ڄ   ڄ ڄ ڄ ڃ  ڃ ڃ  ڃ چ بر  )الأحزاب(.

ون�ستنير بقب�سٍ من نور النبوة:

الحديث

عن �أبي ذر - ر�ضي الله عنه - قال ر�سول الله صلى الله عليه وسلم: »اتق الله حيثما 
رواه  ح�سن«.  بخلق  النا�س  وخالق  تمحها،  الح�سنة  ال�سيئة  و�أَتْبِع  كنت، 

الترمذي.

ون�صل الآن �إلى كلمتنا ال�صباحية:

التثبت من الأخبار

�أر�سل النبي صلى الله عليه وسلم الوليد بن عقبة لجمع �صدقات بني الم�صطلق، فلما 
�سمع القوم، خرجوا للقائه تعظيمًا لأمر الله ولر�سوله، فهابهم، فحدثه 
صلى الله عليه وسلم،  الله   ر�سول  على  الطريق  من  فرجع  قتله،  يريدون  �أنهم  ال�شيطان 

وقال: �إن بني الم�صطلق قد منعوا �صدقاتهم و�أرادوا قتلي.
فغ�ضب النبي صلى الله عليه وسلم وهم �أن يغزوهم، ف�أ�سرع وفد من القوم �إلى ر�سول 
الله صلى الله عليه وسلم وق�صوا عليه الأمر، وبينوا �أنهم تلقوه بال�صدقة فرجع، وتعوذوا 

بالله من غ�ضب الله ور�سوله.
هذا الموقف يجمل دلالات نبوية هادية:

الأولى: �أهمية التثبت من الأخبار وم�صادر المعلومات, حتى لا نبني 
�أحكامًا خاطئة على الأخبار غير ال�صحيحة, �أو المعلومات الم�ضللة، وكثيرة 

هي الأخبار عبر و�سائل الإعلام المختلفة و�شبكات الإنترنت.
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وعلى الم�سلم  �أن يكون حذرًا من ال�شائعات والأخبار الكاذبة، وعليه 
�أن يتثبت ويت�أكد قبل �أن ي�سهم - بح�سن نية - في �إ�شاعة الخبر الكاذب.

وهذا ما وجهنا القر�آن الكريم عليه من خلال هذا الموقف، فحين 
تلقوا  ب�أنهم  الأم��ر,  له  وو�ضحوا  صلى الله عليه وسلم  الله  ر�سول  �إلى  الم�صطلق  بنو  رجع 
الوليد بن عقبة بال�صدقة، تعظيمًا لأمر الله ولر�سوله، وتعوذوا بالله من 

غ�ضب الله ور�سوله. �أنزل الله قوله: بز ٺ ٺ ٺ ٿ    ٿ ٿ ٿ 
ٹ  ٹ ٹ ٹ ڤ    بر )الحجرات: ٦(.

الثانية: الأثر ال�سيئ للأخبار الكاذبة، فنرى في الموقف �أن الحرب 
كادت �أن تقوم بين ر�سول الله صلى الله عليه وسلم وه�ؤلاء القوم.

الثالثة: خطورة الانقياد وراء و�سو�سة ال�شيطان وحديث النف�س.
ففي هذا الموقف نرى �أن الوليد بن عقبة انقاد لو�سو�سة ال�شيطان، 

وبنى على الو�سو�سة والأوهام �أحكامًا م�ضللة. 
والم�ؤمن كي�س فطن, ينبغي �أن تقوم �أحكامه على الحقائق والأدلة 
ال�صحيحة, ولي�س على حديث النف�س �أو و�سو�سة ال�شيطان، وليدفع الم�ؤمن 
عن نف�سه هذه الو�سو�سة بذكر الله تعالى، والا�ستعانة بالله من ال�شيطان 

الرجيم.

من �آداب الكلام الإن�صات؛ فهل تعلم فوائد الإن�صات:

فوائد الإنصات في التربية والتعليم

ب�شكل  وا�ستيعابها  جيدًا,  وفهمها  الدرو�س  تعلم  على  ي�ساعد   -1
طيب, وبالتالي �سهولة حفظها وا�سترجاعها.
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2- ي�ساعد على فهم الم�سائل ال�صعبة والمواقف التعليمية المختلفة، 
فدقيقة �شرود من الطالب تكلفه دقائق, لمجاراة الآخرين, وفهم الدرو�س, 
المعلم - في غرفة  �أن على  �إليه  الإ�شارة  وا�ستيعاب ما فاته، ومما يجدر 
ا�ستخدام  ويمكن  التلاميذ،  وتركيز  انتباه  في جذب  م��سؤولية   - الدر�س 
جرعة  وزي��ادة  الملل,  لطرد  التعليمية  الو�سائل  وبع�ض  من�شطة,  فوا�صل 
العاملين  الانتباه والإن�صات، وهذا يحتاج جهدًا وتفكيًرا غير عادي من 

في حقل التربية والتعليم.
الأ�سئلة  بع�ض  وط��رح  �إع��داد  على  المتعلمين  الإن�صات  ي�ساعد   -3

الذكية, تزيد في فهم الدرو�س، وت�ساعد على المناق�شة وبثقة عالية.
يطرح،  ��سؤال  �أي  عن  الإجابة  على  المتعلم  الإن�صات  ي�ساعد   -4
بع�ض  ي�ستخدمها  طريقة  وهي  متوقع،  وغير  مفاجئًا  يكون  قد  وبع�ضها 

التربويين لقيا�س قدرة الآخرين على الإن�صات.
5- عندما يطلب المعلم حل ��سؤال محدد بطريقة معينة، ف�إن غير 

المن�صتين قد يقومون بحل هذا ال��سؤال بطريقة غير منا�سبة.
فالتعليم  التعلم،  �سلم  ارتقى في  كلما  للإن�صات  تزيد الحاجة   -6

الجامعي يعتمد غالبًا على الإن�صات.

لا يقت�صر ال�صدق مع الب�شر, بل حتى مع الحيوان:

الصدق حتى مع الحيوان

في ذات يوم من الأيام خرج رجل م�سلم م�سافرًا من بلده �إلى بلد 
؛ هذا الحديث عند رجل من  صلى الله عليه وسلم  لر�سول الله  يريد حفظ حديث  بعيد, 
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حفظة الحديث، فلما و�صل �إلى هذا الرجل - وبعد جهد جهيد - طلب 
من هذا الرجل �إطلاعه على الحديث, وكان هذا الرجل الحافظ للحديث 
يريد الإم�ساك ببهيمة عنده، ف�أوحى �إلى البهيمة �أن رداءه يحوي طعامًا 
لت�أتي، فقال له الطالب للحديث: هل في ردائك طعام؟ فقال له: لا ، فرد 
عليه قائلًا: ما كنت لآخذ حديث ر�سول الله صلى الله عليه وسلم من رجل يكذب حتى ولو 
�أن ي�أخذ الحديث الذي تعب في  على بهيمة, وتركه, وعاد �إلى بلده دون 
�سفره من �أجله.. �إنه تحرى ال�صدق في كل �شيء, ومع كل �شيء، وفي كل 

موقف, دون حرج �أو خوف �أو عمل ح�ساب للنا�س.

ونخت��م بفقرة الخم�س المهلكات المتعلقة التي تخرج من 
الل�سان:

الخمس المهلكات

عليه  يطلق  ما  وهو  بدايته،  قبل  تنهي الحوار  و�أفعال  �أقوال  هناك 
م�صطلح "مهلكات الحوار" وهي:

الآخر،  الزوجين  �أحد  نقد  �إذا  �أثناء الحوار  النقد الجارح: في   -1
فالموجه �إليه النقد لا ي�ستطيع الا�ستمرار في الكلام بعد ذلك.

�أخط�أت في.." بدء  "�أنت  المتحدث  يقول  ك�أن  بالخط�أ:  2- الحكم 
الحوار بهذا يجعل الم�ستمع يقطع �أي نقا�ش �سيدور.

3- ترك الأمور على عواهنها - دون حوار �أو مناق�شة - متذرعين، 
نف�س  الأي��ام( ونتركها، فهذا خط�أ يحدث في  �ستتغير مع  الأح��وال  )ب�أن 

الإن�سان تكد�سًا... ي�ؤدي �إلى الحوار النف�سي ال�سلبي.
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مناق�شته,  وح�ني  �آني,  خ�الف  ح��دث  �إذا  ال�سوابق:  اج�ت�رار   -4
ت�سترجع الم�شاكل ال�سابقة كلها، وتقال مرة واحدة.

5- الت�سبيق بمعرفة الم�شكلة: ك�أن ترغب زوجة في مناق�شة زوجها في 
م�شكلة حدثت بينهما، في�سبق الزوج حديثها قائلًا: �أنا �أعرف ما تودين 
�أغلق باب الحوار، وقد يحدث العك�س في  الحديث عنه، وبهذا يكون قد 

الحوار.
ب�آداب  تقيدنا  ف�إن  فقراتنا،  �آخر  �إلى  و�صلنا  قد  نكون  هنا  �إلى 
الكلام, فالحمد لله، و�إن ح�صل زلل �أم ن�سيان, فالعفو عما جرى وكان؛ 

وتذكروا �أن جروح الل�سان �أ�شد من جروح ال�سنان.
وبركاته". الله  ورحمة  عليكم  "وال�سلام 
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الإذاعة المدرسية

ٱ ٻ ٻ

الحمد لله الذي كان بعباده خبيًرا ب�صيًرا، وتبارك الذي جعل في 
ال�سماء بروجًا, وجعل فيها �سراجًا وقمرًا منيًرا، وهو الذي جعل الليل 
والنهار خِلْفَة لمن �أراد �أن يذّكر �أو �أراد �شكورًا، �أر�سل �إلينا محمدًا  هاديًا 
ومب�شرًا ونذيرًا، فبلّغ الر�سالة، و�أدّى الأمانة، ون�صح الأمة، وجاهد في 
الله حق جهاده، وتركنا على المحََجّة البي�ضاء، ليلها كنهارها، لا يزيغ 

عنها �إلا هالك، فجزاه الله عن �أمة الإ�سلام خير الجزاء. �أما بعد:
كثيًرا ما ت�شاهدون �إطلالة الإذاعة ال�صباحية عليكم كل �صباح، 

ولكن قليلًا �أو نادرًا ما تحدثنا عنها.
اليوم )           ( الموافق )   ( من �شهر )   ( لــــعـــــــــــــــــام )            ( 

ي�سرنا �أن نخ�ص�ص هذا اليوم للحديث عن الإذاعة المدر�سية.
نبد�أ بالقر�آن الكريم:

القرآن الكريم
ڀ    پ     پ  پ  پ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ  ٱ  بز  تعالى:  ق��ال 
ٹ  ٿٹ  ٿ   ٿ  ٿ  ٺ  ٺ  ٺ  ٺ  ڀ  ڀ  ڀ  
ڄ   ڄ  ڄ  ڄ  ڦ  ڦ   ڦ  ڦ            ڤ  ڤ         ڤ  ڤ  ٹٹ 
ڍ   ڍ  ڇ  ڇ  ڇ  ڇ  چ  چ  چ  چ   ڃ  ڃڃ  ڃ 
ک  ک  ک  ڑ   ڑ  ژ  ژ  ڈ  ڈ  ڎ  ڎ  ڌ  ڌ 
ڳ  ڳ  ڳ  ڳ  گ  گ  گ   گ  ک 
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ۀ  ۀ    ڻ  ڻ  ڻ  ڻ  ں  ں  ڱ  ڱ   ڱ  ڱ 
بر  ڭ  ڭ  ڭ  ۓ  ۓ   ےے  ھ  ھ  ھ  ھ  ہ  ہہ  ہ 

)الأحزاب(.

ثاني فقراتنا الحديث ال�شريف:

الحديث
»الم�سلم  صلى الله عليه وسلم:  الله  ر�سول  قال   - عنه  الله  ر�ضي   - هريرة  �أبي  عن 
دمائهم  على  النا�س  �أمنه  والم�ؤمن من  ويده،  ل�سانه  النا�س من  �سلم  من 

و�أموالهم« رواه الن�سائي.
ن�صل �إلى تعرف الإذاعة المدر�سية:

الإذاعة المدرسية
وهي   .. وعنوانه  المدر�سي  الا�صطفاف  روح  المدر�سية هي  الإذاع��ة 
ب�إجماع المربين والم��سؤولين عنوان المدر�سة, وب�صيغة �أخرى تعد الح�صة 
الأولى, وكلما كانت �إذاعة جيدة ومتنوعة, دل ذلك على �أن هذه المدر�سة 
راقية, بها طلاب على م�ستوى عال من المعرفة, والمهارة والإلقاء والن�شاط 
والحيوية, فالإذاعة المدر�سية تظهر لنا مواهب الطلاب في ال�شعر والإلقاء 

والأداء وغيره.
وتعالوا لنتعرف �أهداف الإذاعة المدر�سية:

أهداف الإذاعة المدرسية

و�أكثرها  المدر�سية,  الن�شاطات  �أه��م  من  المدر�سية  الإذاع���ة  تعد 
ح�ضورًا, حيث يلقى على عاتقها من الم��سؤوليات �أكثر من غيرها, يكفي 
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الن�شاط  لهذا  كان  لذا  يوميًا؛  �إع��دادًا  يتطلب  يوميًا,  ن�شاطًا  تعتبر  �أنها 
المدر�سي )الإذاعة المدر�سية(عدد من الأهداف المهمة والذهبية, والتي 
يُ�سعى لتحقيقها وتطبيقها, من خلال البرنامج الإذاعي المدر�سي ب�شكله 

المتكامل.
علمًا ب�أن هذه الأهداف  ت�صب - بدرجة كبيرة - في ر�صيد الطالب, 

ب�شكل رئي�س, والمدر�سة ككل, ب�شكل ثانوي.
الح�صر,  �سبيل  على  لي�س  المدر�سية,  للإذاعة  �أهدفًا  اخترنا  وقد 

و�إنما على �سبيل الإيجاز، لا الح�صر، وهي:
�أولًا: الدعوة �إلى الله.

ثانيًا: زرع الثقة في نفو�س الطلاب.
ثالثًا: تدريب الطلاب على الخطابة.

رابعًا: تدريب الطلاب على الإلقاء, ومواجهة الجمهور.
خام�سًا: تنمية قدرات الطلاب على الإعداد والتن�سيق ب�أنف�سهم.

�ساد�سًا: معالجة بع�ض ال�سلوكيات ال�سيئة.
�سابعًا: الإعلان عن الأن�شطة المدر�سية لكافة الجماعات المدر�سية.

للطلاب  ومتميزة  جيدة  وثقافية  معرفية,  ح�صيلة  تقديم  ثامنًا: 
والم�ستمعين.

تا�سعًا: تنمية مواهب و�إبداعات الطلاب �أمام زملائهم.
عا�شرًا: عر�ض الم�شاهد التربوية الهادفة �أمام الطلاب.
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حادي ع�شر: ذكر �سير ال�سلف ال�صالح, والدعوة �إلى الاقتداء بهم.
ثاني ع�شر: الترحيب بالزوار وال�ضيوف, والثناء على جهودهم.

ثالث ع�شر: الإعلان عن �أية قرارات, �أو �أنظمة جديدة من الإدارة.

�أق�سام برامج الإذاعة المدر�سية في فقرتنا القادمة:

برامج الإذاعة المدرسية

تنق�سم برامج الإذاعة المدر�سية �إلى ق�سمين:
 )1( برامج ال�سماع: ونق�صد بها كل ما تقدمه الإذاعة المدر�سية 

من كلام منطوق م�سموع. وهو ما �سوف نتحدث عنه في هذا الف�صل.
 )2( برامج الم�شاهدة: ونق�صد بها كل ما تقدمه الإذاعة المدر�سية 
من م�شاهد تمثيلية مختلفة, ي�شاهدها جميع من هو داخل المدر�سة. وهو 

ما �سوف نتحدث عنه في الف�صل الذي يلي هذا الف�صل.

فقرتن��ا  في  تجدون��ه  الإذاع��ة  في  ودروه��ا  الخطاب��ة 
القادمة:

 أدوار الخطابة في الإذاعة المدرسية

تلعب الخطابة في الإذاعة المدر�سية دورًا مهمًا وكبيًرا, بل  يعد الدور 
الأكبر لها؛ حيث تمثل الخطابة الن�سبة الكبرى من عمل طلاب الإذاعة 
والأن�شطة  البرامج  من  مجموعة  الن�سبة  هذه  تمثل  حيث   ،%70 تقريبًا 

والفقرات التي يقدمها الطلاب, وجميعها تندرج تحت الخطابة. 
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والخطابة عمومًا قد تحتاجها طوال حياتك، وفي كثير من �أمورك, 
وقد يكون لها �أثر وا�ضح في م�سيرة حياتك.

�إلا �أننا �سوف نتحدث هنا - فقط - عن �أدوارها في خدمة الإذاعة 
المدر�سية. 

�إن الخطابة فن, وبقدر �إلمام طلاب الإذاعة بهذا الفن, وتطبيقهم 
له, تكون برامجهم الإذاعية �أكثر فاعلية, و�أقوى ت�أثيًرا. 

لكن  خطبة,  مائة  ت�سمع  �أن  ت�ستطيع  م��ث��الًا:  لك  �أ���ض��رب  و�سوف 
�إلا  قلبك  يتعلق  �شريط, ولا  ت�سمع مائة  وقد  واح��دة,  �إلا بخطبة  تت�أثر  لا 

ب�شريط واحد. 
الأ�سباب؛ حتى يتحقق  و�أخيًرا, ثم بفعل  �أولًا  بتوفيق الله  هذا كله 

النجاح.
المهم: �أن كل هذه الأ�شياء ما هي �إلا مراحل من مراحل فن الخطابة 

المتعددة.
ومن الفقرات المهمة في الإذاعة المدر�سية التي تلعب الخطابة فيها 
دورًا رئي�سًا )الكلمة ال�صباحية(، وما �أدراك ما الكلمة ال�صباحية؟ فهي 
ومن   - ال�شريف  الكريم، والحديث  القر�آن  بعد   - المدر�سية  الإذاعة  لب 
خلالها ي�ستطيع منبر الإذاعة المدر�سية توجيه العديد من الر�سائل الم�ؤثرة 

والفاعلة، في توجيه ن�صح، �أو ت�صحيح �سلوك.
في  ال�صحيحة  الخطابة  لدور  الو�صول  طرق  اتباع  المهم  من  لذا؛ 

الكلمة ال�صباحية, لت�سديد هدف قوي من خلالها.
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من هذه الطرق: 1- اختيار المو�ضوع المنا�سب.
 2- البحث بجد عن كل ما يتعلق بالمو�ضوع.

 3- التركيز ال�شديد على الاخت�صار الذي يحافظ 
على جوهر الفكرة وفي �أقل عدد ممكن من الكلمات.

 4- التدرب على �إلقاء الكلمة جيدًا.
 5- التوكل على الله عز وجل، وفعل الأ�سباب.

في  الخطابة  دور  �إلى  للو�صول  مراحل  �إلا  هي  ما  الطرق  هذه  كل 
الكلمة ال�صباحية، التي - ب�إذن الله - �ست�ؤتي ثمارها من خلال الت�أثير 
الطاقات  وتفجير  �أذهانهم،  في  الت�سا�ؤلات  و�إث��ارة  ال�سامعين،  نفو�س  في 

الكامنة في مواهبهم.

ونختم بهذه الفقرة:

حوافز لتشجيع طلاب الإذاعة

يعد عامل الت�شجيع من �أهم العوامل التي ت�ؤدي �إلى التطوير والتغيير, 
�إذ �إن �أي عمل يخلو من عوامل التحفيز والت�شجيع, ي�سيطر عليه الوقوف 
 - الم�سلمين   - فنحن  تطوعيًا,  العمل  كان  �إذا  ا  التقدم, وخ�صو�صً وعدم 
�أنه لا  �إلا  ب�أن كل عمل �صالح �سوف نجازى ونثاب عليه,  ن�ؤمن  بفطرتنا 
مانع من و�ضع حوافز للقفز �إلى الأمام؛ فالجنة لي�ست بابًا واحدًا, و�إنما 

ثمانية �أبواب, ولي�ست درجة واحدة, و�إنما عدة درجات. 
ا,  خ�صو�صً  - الإذاع���ة  م�شرف  ي�سلك  �أن  يجب  المنطلق  ه��ذا  من 



56

و�إدارة المدر�سة عمومًا - �أ�سلوب التحفيز, لت�شجيع الطلاب على الم�شاركة 
في الإذاعة والإبداع فيها, وتقديم �أق�صى ما ي�ستطيعون, والا�ستمرار على 

هذا الحما�س طوال �أيام ال�سنة.
�إلى هنا نكون قد و�صلنا �إلى �آخر فقراتنا الإذاعية, التي خ�ص�صناها 
عن الإذاعة المدر�سية؛ فيا ترى .. هل �سن�شاهد وجوهًا جديدة �ضمن 

قافلة جماعة الإذاعة المدر�سية؟ هذا ما نتمناه.
وبركاته". الله  ورحمة  عليكم  "وال�سلام 
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الأصحاب والأصدقاء

ٱ ٻ ٻ

�سبحان من �سبح الرعد بحمده، وهطل الغمام بذكره، بره عظيم, 
و�أخذه �أليم, ير�سل المر�سلين مب�شرين ومنذرين, وينزل الكتاب بالحق 

المبين, و�أنزل الحديد فيه ب�أ�س �شديد.
الله �أكبر من �إله! ما �أحلمه على الطغاة! وما �أ�صبره على الع�صاة! 
وما �أقربه ممن دعاه! وما �أقدره على ن�صر من تولاه! وما �أ�شد بط�شه 

بمن عاداه! وما �أ�سمعه لمن ناداه!.
�آل��ه  �أن مح��م��دًا ع��ب��ده ور���س��ول��ه, �صلى الله عليه وع��ل��ى  و�أ���ش��ه��د 

و�صحبه, و�سلم ت�سليمًا كثيًرا مزيدًا �إلى يوم الدين. �أما بعد:
تتوالى الأيام، وتمر اللحظات، وما تزال �إ�شراقة منبركم الإذاعي 
تطل عليكم ك��ل �صباح. وفي ه��ذا ال��ي��وم )          ( الـموافق )    ( من 
�شـــــــهــــر )           ( لعام �ألف و�أربعمائة و)                ( من الهجرة، ن�ستهل 
�ساحب،  فال�صاحب  وال��زمال�ء؛  الأ���ص��دق��اء  ع��ن  بالحديث  اللقاء  ه��ذا 

وال�صديق وقت ال�ضيق.

- وقد ذكر الله جل في علاه، في كتابه الكريم, الأخلاء 
وهم الأ�صدقاء, وبين �أهميتهم: 

القرآن الكريم

ڻ  ڻ  ڻ  ں    ں  ڱ   ڱ  بز  ت��ع��الى:  ق��ال 
ے   ے  ھ  ھ  ھ  ھ   ہ  ہ  ہ  ہ   ۀ   ۀ  ڻ 



58

ۆ  ۆ  ۇ  ۇ   ڭ  ڭ  ڭ  ڭ  ۓ  ۓ 
ېې  ې  ې  ۉ  ۉ  ۅ  ۋۅ   ۋ  ۇٴ  ۈ  ۈ 
ئۆ  ئۇ               ئۇ  ئو  ئە ئە ئو  ئا  ئا  ى   ى 

ئۆ ئۈ ئۈ ئې ئې          ئې ئى ئى  بر )الزخرف(.

- وق��د بين الم�صطفى صلى الله عليه وسلم ب�أن الجلي�س نوعان؛ فاختر من 
تجال�س:

الحديث

عن �أبي مو�سى الأ�شعري - ر�ضي الله عنه - قال : قال ر�سول الله 
صلى الله عليه وسلم: »مثل الجلي�س ال�صالح, وال�سوء, كحامل الم�سك، ونافخ الكِير، فحامل 
الم�سك �إما �أن يَحْذِيَك، و�إما �أن تبتاع منه، و�إما �أن تجد منه ريحًا طيبة، 
ونافخ الكير �إما �أن يحرق ثيابك، و�إما �أن تجد منه ريحًا خبيثة«. متفق 

عليه.

- ون�سلك طريق الحكماء, لنخرج منه كنوزًا من �ضياء:

الحكمة

- يقول بنيامين فرنكلين: كن بطيئًا في اختيار ال�صديق، و�أبط�أ في 
تبديله.

- وتع��ال مع��ي عزي��زي الطال��ب �إلى مح��ور حديثن��ا 
الأ�سا�س وهو ال�سبيل �إلى اختيار الأ�صحاب والأ�صدقاء: 
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اختيار الأصحاب والأصدقاء

لعل من �أف�ضل العبارات التي ت�صوغ �شكل ال�صاحب والرفيق عبارة 
الإمام ابن الجوزي - رحمه الله تعالى - حيث قال رحمه الله: »ينبغي �أن 
�أن يكون عاقلًا، ح�سن الخلق،  ت�ؤثر �صحبته خم�س خ�صال:  يكون فيمن 

غير فا�سق، ولا مبتدع، ولا حري�ص على الدنيا«.
ونلمح في العبارة �أن المنهي عنه في ال�صاحب �أكثر من الم�أمور به, 
وهي �إ�شارة �إلى �أن ال�صفة الح�سنة �إن وجدت في ال�صاحب فلي�ست كافية 
�إنها علامة  للحكم ب�صلاحه ل�صحبتك, بل الأهم انتفاء المنهيات حيث 

الهلاك:
�أولًا: العقل, فهو ر�أ�س المال ولا خير في �صحبة الأحمق, لأنه يريد �أن 
ينفعك في�ضرك, ونعني بالعاقل ال�شخ�ص الذي يفهم الأمور على ما هي 
عليه �إما بنف�سه, �أو يكون بحيث �إذا �شرح له فهم, وهذا مفهوم بالفطرة 
فلا نظن �أن هناك من يحب م�صاحبة الحمقى, الذين لا يعرفون ما لا 

يفعلون.
�أو �شهوة  ثانيًا: ح�سن الخلق فلا بد منه, فرب عاقل يغلبه غ�ضب 
فيطيع هواه, فلا خير في �صحبته, فلا يغرنك �صاحب العقل الراجح, �إن 
�ساءت �أخلاقه ف�سي�ؤذيك �أنت �أولًا ب�أخلاقه, قبل �أن ينفعك بعقله, و�إن لم 

يفعل تنطبع �أخلاقه على �أخلاقك ولو بعد حين.
لا  تعالى  الله  يخاف  لا  ومن  الله,  يخاف  لا  ف�إنه  الفا�سق,   : ثالثًا 
ت�ؤمن غائلته, ولا يوثق به, وهذا والله من درر الكلام ف�أمر طبيعي للغاية 
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ت�أمنه  �أن من لا يراعي حرمات الله تعالى هل �سيراعي حرماتك؟ وهل 
الملمات  و�إن ظهر منه عك�س ذلك. فعند  نف�سك ومالك؟ كلا والله  على 

والخطوب تظهر الحقائق وتنك�شف, وعندها لا ينفع الندم.
ف�صاحب  بدعته؛  ب�سراية  �صحبته  من  فيخاف  المبتدع,  راب��عً��ا: 
ت�شعر, فمثلا  ولا  وبدعته,  للإ�سلام  �إليك فهمه الخاطئ  ي�سرب  البدعة 
كثرة مخالطتك للقبوريين، ور�ؤيتك لما يفعلونه تقذف في القلوب الاعتقاد 
في القبور, والتبرك بها, والذبح والنذر لها, والدعاء عندها, وهذا من 

�أخطر الأمور.
خام�سًا: الحري�ص على الدنيا, ف�إن واجب الم�ؤمن �أن يتجنب ع�شرة 
�أ�صحاب  عن  ومنعها  وجمعها,  طلبها  على  يدلونه  ف�إنهم  الدنيا,  طلاب 
عنها.  ويقطعه  نجاته,  طلب  عن  العبد  يبعد  ال��ذي  وذاك  فيها,  الح��ق 
وينبغي  الآخ���رة,  طلب  على  يدله  وم��ن  الخ�,ري  �أه��ل  �صحبة  في  ويجتهد 
الحذر من هذه ال�صفة بالذات؛ ف�صاحبها قد يكون �صاحب عقل راجح, 
وخلق رفيع, ولي�س مبتدعًا ولا فا�سقًا, ولكنه غافل عن الله تعالى, ولي�س 
ا على مر�ضاته, فت�صبح مثله - بعد فترة من الوقت - لا يهمك  حري�صً
في هذه الدنيا �إلا ذات الدنيا؛ العمل والدرا�سة والكلية والبيت, وغيرها 
من الأمور الدنيوية. ولا ي�صبح في عقلك ولا فكرك حيز ولا مجال لمر�ضاة 
الله تعالى وال�سعي �إليها, فيق�سو قلبك, �أعاذنا الله تعالى و�إياك من ذلك.
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- وم��ن زاوية التجديد ، نخرج ركن الإبداع. ومع فقرة  
يعجبني ولا يعجبني:

يعجبني ولا يعجبني

يعجبني:
يعجبني الطالب الذي ي�صاحب ال�صالحين.

يعجبني الطالب الذي يحترم زملاءه.
يعجبني الطالب الذي يحفظ �سر زملائه.

يعجبني الطالب الذي ي�سامح �أ�صدقاءه.
يعجبني الطالب الذي لا يكذب على زملائه.
يعجبني الطالب الذي لا يغ�ضب من زملائه.

ولا يعجبني:
ولا يعجبني الطالب الذي ي�صاحب المهملين.
ولا يعجبني الطالب الذي لا يحترم زملاءه.

ولا يعجبني الطالب الذي لا يحفظ �سر زملائه.
ولا يعجبني الطالب الذي لا ي�سامح �أ�صدقاءه.
ولا يعجبني الطالب الذي يكذب على زملائه.
ولا يعجبني الطالب الذي يغ�ضب من زملائه.
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- ون�ستمع �إلى طرفة:

طرفة

��سأل رجل �أحد �أ�صحابه: كيف تعرف الأرنبة من الأرنب؟ 
يكون  هرب  ف���إذا  و�أرميه,  حجرًا  ��سأم�سك  ج��دًا,  ب�سيط  ف�أجاب: 

�أرنبًا, و�إذا هربت تكون �أرنبة!

- وبقي لنا �أن نخرج دعاءنا:

دعاء

الغنى  ون��سألك  والك�سل،  والجبن  الدين  من  بك  نعوذ  �إنا  " اللهم 
مع التقى، والقوة مع العدل، والن�شاط مع التوفيق"

ومع دنو الفراق، نلملم الكلمات، بتحية الإ�سلام:
وبركاته". الله  ورحمة  عليكم  "فال�سلام 
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الأنشطة المدرسية

ٱ ٻ ٻ

الربوبية،  المتعزز بعظمة  الألوهية،  المتفرد بوحدانية  الحمد لله 
و�أحوالها،  بتقلبها  والعالم  ب�آجالها،  العالم  العباد  نفو�س  على  القائم 
�أن  و�أ�شهد  نعمائه.  ب�سوابغ  عليهم  المتف�ضل  �آلائ��ه،  بتواتر  عليهم  الم��انّ 
الم�ضيء, والأمر  بالنور  بعثه  المرت�ضى،  المجتبى ور�سوله  محمدًا عبده 
المر�ضي، فدمغ به الطغيان، و�أكمل به الإيمان، ف�صلى الله عليه و�سلم 
�آل��ه و�صحبه  الملكوت ملك، وعلى  �سبح في  ال�سماء فلك، وما  دار في  ما 

�أجمعين. �أما بعد:
لكل مدر�سة ن�شاط، ولكل ن�شاط م�شرف، ولكل م�شرف طلاب هم 

لب وروح الن�شاط المدر�سي.
ونحن من هذا اليوم )           ( الموافق )   ( من �شهر )   ( لــــعـــــــــــــــــام 
)            ( ي�سرنا �أن نخ�ص�ص فقراتنا للحديث عن الأن�شطة المدر�سية.

نبد�أ بالقر�آن الكريم:

القرآن الكريم

ڱ  ڱ  ڱ  ڳ  ڳ        ڳ  ڳ  گ  گ  گ  بز  تعالى:  قال 
ھ  ھ  ھ  ہ  ہ  ہ  ہ  ۀ  ۀ   ڻ  ڻ  ڻ  ڻ  ںں  ڱ 

ۈ  ۈ   ۆ  ۆ   ۇ  ۇ  ڭ  ڭڭ  ڭ    ۓ  ۓ  ے  ے   ھ 

ى  ې  ې  ې  ې  ۉ    ۉ  ۅ  ۅ  ۋ  ۋ  ۇٴ 
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ئۈ   ئۈ  ئۆ  ئۆ  ئۇ  ئۇ  ئو  ئو  ئەئە  ئا   ئا  ى 

ئې ئې ئې ئى ئى  ئى ی یی 

ی ئج ئح ئم ئى  بر )الأحزاب(.

ثاني فقراتنا ال�سنة المطهرة:

الحديث

للم�ؤمن  »الم���ؤم��ن  صلى الله عليه وسلم:  ق��ال   - عنه  الله  ر�ضي   - مو�سى  �أب��ي  ع��ن 
كالبنيان, ي�شد بع�ضه بع�ض. و�شبك بين �أ�صابعه« رواه البخاري.

نقف الآن مع كلمتنا ال�صباحية لهذا اليوم: 

النشاط المدرسي

الن�شاط المدر�سي: هو البرنامج الذي تنظمه المدر�سة متكاملا مع 
البرنامج التعليمي، والذي يقبل عليه الطالب برغبة، ويزاوله ب�شوق وميل 
تلقائي, بحيث يحقق �أهدافًا تربويةً معينةً ، �سواء ارتبطت هذه الأهداف 
بتعليم المواد الدرا�سية, �أم باكت�ساب خبرة, �أو مهارة, �أو اتجاه علمي �أو 
بعد  �أو  الدرا�سي,  اليوم  �أثناء  وفي  خارجه،  �أو  الف�صل  داخل  في  عملي, 
النا�شئ ، وتنمية  �إلى نمو في خبرة  �أن ي�ؤدي ذلك  انتهاء الدرا�سة, على 

مواهبه وقدراته واهتماماته في الاتجاه المرغوب فيه.
وقد تعددت الم�صطلحات الدالة على الن�شاط ومنها:

1- الأن�شطة المنهجية الإ�ضافية.
2- �أن�شطة الف�صل الإ�ضافية.
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3- �أن�شطة خارج الف�صل.
4- الأن�شطة المنهجية الم�صاحبة.

ال�سليمة  النظرة  عن  تعبيًرا  �أك�رث  وال��راب��ع  الثالث  والم�صطلحان 
للن�شاط المدر�سي، �إذ �إن لكل من نوعي الن�شاط - داخل الف�صل وخارجه 

- �أهميته في تحقيق الأهداف التربوية .
�أن يقت�صر على  الن�شاط المرجوة,  �أن غاية  وترى التربية الحديثة 
وترك  والميول  الحاجات  من  جانبًا  �أثار  �إذا  �أي  وجوهه،  من  واحد  وجه 
الن�شاط  �ضروب  الن�شاط  يتجاوز  �أن  وجب  هنا  ومن  الأُخ��رى.  الجوانب 
والمدر�سة  والاجتماعية.  النف�سية  الح��اج��ات  من  غيرها  �إلى  العقلي, 
لميوله  المجال  يف�سح  ما  �إلا  الأعمال  الطالب من  على  تفر�ض  لا  الحديثة 
ومواهبه ووظائفه النف�سية. ولا تكون التربية فعالة منتجة �إلا �إذا قامت 
النظر،  و�إلى  البحث،  ،و�إلى  المعرفة  �إلى  ،الحاجة  الحاجة  �أ�سا�س  على 
و�إلى العمل. فالحاجة هي التي تجعل من ا�ستجابة الطالب عملًا حقيقيًا 
وفعالًا، والطالب يكت�سب �صفات �أخلاقية مهمة عن طريق جهده الخا�,ص 
من خلال الإ�شباع اليومي لحاجته الفردية، لأن اقتناع الفرد واحترامه 
لذاته, يوفر على المجتمع م�شقة الم�شكلات ال�شخ�صية، التي ي�ستطيع الفرد 
�إر�ضاء  الذاتية  الإن�سان بقوته  ا�ستطاع  الذاتية. وكلما  �أن يحلها بجهوده 
حاجته ال�شخ�صية, عرف كيف يقدر القيم المادية والفكرية التي يقدمها 
�أهمية �إنجازات الفرد  �أف�ضل. وفي الوقت نف�سه يتعلم  له المجتمع ب�شكل 
ويعي�ش  والفرد،  الجماعة  بين  المتبادل  والت�أثير  بالجماعة,  يتعلق  فيما 
والاجتماعية  الفردية  الحاجات  تطابق  في  المتمثلة  المو�ضوعية  الحقيقة 
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وعدم تعار�ضها.
ونف�سيًا  وعقليًا  ج�سميًا  ال��ف��رد  بناء  في  دوره  للن�شاط  ك��ان  ولم��ا 
�أوقات الدوام  �أن�شطة الطلبة في خارج  واجتماعيًا و�إن�سانيًا، فقد احتلت 
، وتربيتهم  �إبرازًا كاملًا  النا�شئين  �إبراز �شخ�صيات  الأهمية الكبرى في 
المرحة  الحياة  وت�شجيع   ، المبدع  والتفكير  الم��سؤولية  وتحمل  الوعي  على 
بالجماعة  الطالب  علاقة  تت�شكل  الأن�شطة  هذه  خلال  ،فمن  والتفا�ؤل 
والعالم بالمحيط به, بطريقة �أكثر فاعلية, من �أجل تطوير ال�شخ�صية من 

جوانبها كافة .

�أهداف الن�شاط المدر�سي في فقرتنا القادمة:

أهداف النشاط المدرسي ووظائفه

يجمع  المربون على �أهمية الن�شاط المدر�سي في رفد العملية التربوية, 
حتى  قدراتهم,  وتفجير  مهاراتهم,  وتنمية  الطلاب  ميول  عن  والك�شف 
له ما  الدرا�سية, يخ�ص�ص  المناهج  الن�شاط جزءًا مهمًا من  �أ�صبح هذا 
يكفي من الوقت والإمكانات, بتحقيق �أهدافه التربوية والثقافية والعلمية 

والاجتماعية. ويهدف الن�شاط المدر�سي في مراحل التعليم المختلفة �إلى:
من  ويمكن    ، التلميذ  نف�س  �إلى  محببة  تربوية  مواقف  تهيئة   -1
تحقيقًا  وتعلمها,  ا�ستيعابها  المراد  والمهارات  بالمعلومات  تزويده  خلالها 

لأهداف المنهج المدر�سي المقرر.
2- تعميق  �أثر الخبرات التعليمية في الحياة التعليمية.
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3- اكت�شاف المواهب والعمل على تنميتها وتوجيهها في الاتجاهات 
ال�سليمة.

4- علاج بع�ض الحالات النف�سية التي يعانيها بع�ض الطلاب, مثل 
: الخجل والتردد والانطواء على النف�س.

5- ربط الحياة المدر�سية بالحياة الاجتماعية.
6- تدريب الطلاب على حب العمل واحترام العاملين ، وتقديرهم.
7- تدريب الطلاب على الانتفاع بوقت فراغهم فيما يفيدهم  ،وفى 

ذلك وقاية لهم من التعر�ض للانحراف.
8- تن�شئة التلاميذ على تخطيط العمل وتنظيمه, وتحديد الم��سؤولية.

9- تن�شئة الطلاب على العمل التعاوني, والروح الريا�ضية.
ويمكن �أن تن�ضوي هذه الأهداف في مجالين اثنين:

�أولهما يتعلق بالمدر�سة، فالن�شاط يثري عملية التربية التي تقوم بها 
المحيط  العالم  على  والثقافية  الاجتماعية  الم�ؤ�س�سة  هذه  ويفتح  المدر�سة 
بها، فت�ؤثر في الواقع وتت�أثر به ، كما �أنه ي�ساعد على اكت�شاف الموهوبين 

والنابغين من الطلاب في مختلف الميادين.
في  ي�سهم  المدر�سي  الن�شاط  �إن  نف�سه،�إذ  بالطالب  يتعلق  وثانيهما 
بنائه - من خلال الأن�شطة - بناءً يت�سم بالإبداع والإنتاج، كما �أنه يتدرب 
والتعاون  الم��سؤوليات  تحمل  وعلى   ، المطروحة  الم�شكلات  درا�سة  على 
د بالمهارات التي تعينه على التلا�ؤم مع الو�سط المحيط  والت�ضامن، فيزوَّ

والمجتمع.
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تنمية جيل مدرك متفاعل مع  �إلى  التربية الحديثة  وهكذا تهدف 
من  و�سيلة  الن�شاط,  فعاليات  من  تتخذ  عندما  فيها,  يحيا  التي  البيئة 

و�سائل اكت�شاف الميول والهوايات والإمكانات الفردية والاجتماعية.
 ، العاملين  وتقدير  اح�رتام  على  النا�شئين  تعويد  �إلى  تهدف  كما 
عند  والاجتماعية  النف�سية  الم�شكلات  بع�ض  وحل  الجماعة،  روح  وتنمية 

كثير منهم.

ون�صل �إلى وظائف الن�شاط المدر�سي:

وظائف النشاط المدرسي

ثمة وظيفتان �أ�سا�سيتان للن�شاط المدر�سي:
1- جعل التعليم ملائمًا لحاجات الطالب، ملبيًا لميوله.

يكون  �أن  وهو   ، له  ونتيجة  الأول  مع  متداخل  الثاني  الجانب   -2
خلاله  من  فيتم  المدر�سي،  التوجيه  و�سائل  من  و�سيلة  المدر�سي  الن�شاط 
المنا�سبة لهم. وهنا  الدرا�سات  الثانوية, نحو  المرحلة  توجيه الطلاب في 
الفعلية  القابليات  ك�شف  على  المعلمين  ي�ساعد  لأنه  الن�شاط  �أهمية  تبرز 
اليدوي  الن�شاط  الن�شاط متنوعًا, ي�شمل  �إذا كان هذا  للطلاب، وخا�صة 

والفني والاجتماعي والثقافي.
التي  الن�شاط -  الثانية: هي وظيفة اجتماعية ، ف�ضروب  الوظيفة 
�سيمار�سها الطالب في المجتمع - هي التي ينبغي �أن يتعرفها في المدر�سة، 

بحيث تكون المدر�سة مدر�سة للحياة.
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ونختم بمعوقات الأن�شطة المدر�سية:

معوقات الأنشطة المدرسية

)1( عدم تخ�صي�ص م�ساحة لممار�سة الأن�شطة مطلقًا, مما جعل 
هذا الأمر حجر عثرة في �سبيل الطالب الذي ي�سعى للن�شاط, �أو المدر�س 
نت عليها. الم�شرف عليه, في تنفيذ خطةٍ لا مكان لها �سوى الوريقة التي دوِّ
)2( عدم تخ�صي�ص المبالغ اللازمة للقيام بهذه الأن�شطة، فيجد 
المدر�س نف�سه في الن�شاط ال�صحفي - مثلًا - يعتمد على طلابه, ب�أ�ساليب 
الاعتبار  في  �أخذنا  �إذا  هذا  م�صداقيته،  من  تقلل  �أو  مكانته,  من  تُخل 

الن�شرات ال�سنوية التي تمنع تكليف الطلاب ب�أية تكاليف مادية.
ما - في جدول  ن�شاط  الم�شرف على   - المدر�س  )3( عدم مراعاة 
غياب  تجد  بحيث  ال��ري��ادة،  �أعمال  في  �أو  المناوبات,  في  �أو  الح�ص�,ص 

التن�سيق، بل والمنهجية في تنفيذ هذه الأن�شطة.
)4( �إلقاء تبعة الأن�شطة على المدر�سين المبرزين فقط ، دون النظر 
�إلى ما يبذلونه من جهد,عند التقييم ال�سنوي لهم ولغيرهم, مما ي�سبب 
- في �أغلب الأحيان - �إحباطًا, وعدم جدية لهذه الأن�شطة من القائمين 

على العملية التعليمية.
)5( وما يُقال عن المدر�س - في تقديره - يُقال عن الطالب، فغالبًا 
ز جدًا من الطلاب - وربما ب�إلحاح من مدر�سه - تحت  ما يُ�شارك المبِرّ
الترهيب  �أو  الن�شاط,  وغ�ري  الن�شاط  درج��ات  ب��زي��ادة  الترغيب  مظلة 
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المعروفة،  الأ�ساليب  من  ذلك  غير  �إلى  ال��درج��ات,  هذه  من  بالحرمان 
والمدر�س والطالب كلاهما في الهم �شرق!!.

ختامًا: ن�أمل �أن ين�ضم كل طالب �إلى جماعة مدر�سية, يبدع فيها 
بالأن�شطة والبرامج، ولا يكون خاملًا ك�سولًا لا فائدة منه.

وبركاته". الله  ورحمة  عليكم  "وال�سلام 
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الـجـنـة

ٱ ٻ ٻ

الحمد لله مانح الهبات, مجزل العطيات, مهيئ الطيبات, مر�سل 
النفحات, الحمد لله على ح�سن الكفاية, الحمد لله على جميل الرعاية, 
الحمد لله على عزة الولاية, الحمد لله الدال على الهدى, الحاجز من 

الردى, ما حمام �شدا, وما بدر بدا, ما طل غدا.
الله  �صلى  المختار,  الم�صطفى  ور�سوله  عبده  محمدًا  �أن  و�أ�شهد 
عليه وعلى �آله الأطهار, و�أ�صحابه الأخيار, �أف�ضل �صلاة و�أزكى �سلام. 

ثم �أما بعد:
ت��ط��وى ال��ك��ت��ب، وتح��م��ل ال��ع��ل��وم، لتو�ضع في الأي�����دي، وت����ودع في 
حقائب  تحملون  العقول,  و�أ�صحاب  العلوم،  �أبطال  �أنتم  وها  العقول، 

الكتب بالأيدي, �شاهدين على عظمة العلوم, و�شرف الر�سالة.
ا من منبر �إذاع���ة )   ( وفي ه��ذا اليوم )          (  وه��ا نحن �أي�ضً
الـموافق )    ( من �شـــــــهــــر )           ( لعام �ألف و�أربعمائة و)                ( 
من الهجرة. �أتيناكم حاملين حقيبتنا الإذاعة، محملةً بالدرر الندية، 
نعيم  من  فيها  وما  الجنة،  �سويًا  لنتذاكر  جئناكم  العلمية.  والفوائد 

مقيم، وعي�ش رغيد، فهيا بنا.

- وق��د ذكر المولى تبارك وتعالى الجن��ة وما �أعد فيها 
لعباده ال�صالحين:
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القرآن الكريم

گ  ک   ک  ک  ک  ڑ  ڑ  ژژ  ڈ  ڈ  ڎ       ڎ  بز  تعالى:   قال 
ڻ  ڻ  ڻڻ   ں  ں   ڱ  ڱ  ڱ  ڱ   ڳ  ڳ  ڳ  ڳ     گ   گ   گ 
ڭ  ڭ  ۓ  ۓ  ے           ے   ھ     ھ  ھ            ہھ  ہ  ہ   ہ  ۀ           ۀ  

ڭ بر   )محمد(.

- وقد و�صفت ال�سنة المطهرة الجنة �أيما و�صف، ورغبت 
فيها �أيما ترغيب: 

الحديث

عن �أبي هريرة - ر�ضي الله عنه - قال: قال النبي صلى الله عليه وسلم: »قال الله 
- عز وجل - : �أعددت لعبادي ما لا عين ر�أت، ولا �أذن �سمعت، ولا خطر 

ہ  ہ  ۀ  ۀ  ڻ  ڻ  ڻ  ڻ  بز  �شئتم:   �إن  فاقر�ؤوا  ب�شر(,  قلب   على 
ہ     بر«. متفق عليه.

- ونقف الآن مع الحكمة: 

الحكمة

- الجهل هو الموت, والمعرفة هي الحياة.

- ونن�صت الآن لو�صف ابن القيم - رحمه الله- للجنة:

وصف الجنة

قال الإمام ابن القيم - رحمه الله - :
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لأحبابه،  مقرًا  وجعلها  بيده,  الله  غر�سها  دار  قدر  يقدر  »وكيف 
العظيم،  بالفوز  نعيمها  وو�صف  ور�ضوانه،  وكرامته  رحمته  من  وملأها 
وملكها بالملك الكبير، و�أودعها جميع الخير بحذافيره، وطهرها من كل 

عيب و�آفة ونق�ص. 
ف�إن ��سألت: عن �أر�ضها وتربتها، فهي الم�سك والزعفران. 

و�إن ��سألت: عن �سقفها، فهو عر�ش الرحمن. 
و�إن ��سألت: عن ملاطها، فهو الم�سك الأذفر. 

و�إن ��سألت: عن ح�صبائها، فهو الل�ؤل�ؤ والجوهر. 
من  لا  ذه��ب،  من  ولبنة  ف�ضة  من  فلبنة  بنائها،  عن  ��سألت:  و�إن 

الحطب والخ�شب. 
و�إن ��سألت: عن �أ�شجارها، فما فيها �شجرة �إلا و�ساقها من ذهب. 

و�إن ��سألت: عن ثمرها، ف�أمثال القلال، �ألين من الزبد, و�أحلى من 
الع�سل. 

و�إن ��سألت: عن ورقها، ف�أح�سن ما يكون من رقائق الحلل. 
و�إن ��سألت: عن �أنهارها، ف�أنهارها من لبن لم يتغير طعمه، و�أنهار 

من خمر لذة لل�شاربين، و�أنهار من ع�سل م�صفى. 
و�إن ��سألت: عن طعامهم، ففاكهة مما يتخيرون، ولحم طير مما 

ي�شتهون. 
و�إن ��سألت: عن �شرابهم، فالت�سنيم والزنجبيل والكافور. 

و�إن ��سألت: عن �آنيتهم، ف�آنية الذهب والف�ضة في �صفاء القوارير. 
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�أبوابها، فبين الم�صراعين م�سيرة �أربعين من  و�إن ��سألت: عن �سعة 
الأعوام، ولي�أتين عليه يوم وهو كظيظ من الزحام. 

و�إن ��سألت: عن ت�صفيق الرياح لأ�شجارها، ف�إنها ت�ستفز بالطرب 
من ي�سمعها. 

المجد  الراكب  ي�سير  واح��دة,  �شجرة  ففيها  ظلها  عن  ��سألت:  و�إن 
ال�سريع في ظلها مائة عام, لا يقطعها. 

و�إن ��سألت: عن خيامها وقبابها، فالخيمة من درة مجوفة, طولها 
�ستون ميلًا من تلك الخيام. 

فوقها غرف  فهي غرف من  وجوا�سقها,  ��سألت: عن علاليها  و�إن 
مبنية، تجري من تحتها الأنهار. 

و�إن ��سألت: عن ارتفاعها، فانظر �إلى الكوكب الطالع، �أو الغارب في 
الأفق الذي لا تكاد تناله الأب�صار. 

و�إن ��سألت: عن لبا�س �أهلها، فهو الحرير والذهب. 
�أعلى  ا�ستبرق مفرو�شة في  فبطائنها من  فر�شها،  ��سألت: عن  و�إن 

الرتب. 
�آدم  �صورة  على  وثلاثين،  ثلاثة  ف�أبناء  �أ�سنانهم،  عن  ��سألت:  و�إن 

عليه ال�سلام، �أبي الب�شر. 
و�إن ��سألت: عن وجوه �أهلها وح�سنهم، فعلى �صورة القمر. 

و�إن ��سألت: عن �سماعهم، فغناء �أزواجهم من الحور العين، و�أعلى 
رب  خطاب  �سماع  منهما  و�أعلى  والنبيين،  الملائكة  �أ�صوات  �سماع  منه 

العالمين«. 
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- ون�ستمع الآن �إلى و�صف نعيم �أقل �أهل الجنة:

أقل أهل الجنة نعيمًا
�أقل �أهل الجنة نعيمًا رجل يخرج من النار, فهو يحبو مرة, ويم�شي 
تبارك  ويقول:  لها,  يلتفت  �أن يخرج منها  وبعد  النار مرة.  مرة, وتم�سه 
�أنه �أكثر مخلوق منعم, وفج�أة يرى �شجرة,  الذي نجاني منكِ, ثم يرى 
فيدعو الله �أن يدنيه منها, فيقول الرب عز وجل: �إني �أخ�شى - �إن �أدنيتك 
منها - �أن تطلب غيرها, فيقول: لا يا رب. ويعاهد الله �ألا يطلب غيرها, 
فيدنيه الله منها, فيجل�س في ظلها, وي�شرب من مائها, وهو يرى �أنه �أكثر 
�أن  ي�ستطيع  ثم لا  في�سكت  �أعلى منها,  تن�صب �شجرة  ثم  م,  منَعَّ مخلوق 
ي�,برص فيقول: يا رب �أدنني من تلك ال�شجرة, فيقول الرب عز وجل: �ألم 
تعاهدني يا عبدي؟ فيقول: فقط هذه يا رب. فيدنيه الله منها, فيجل�س 
في ظلها, وي�شرب من مائها, وهو يظن �أنه �أكثر الخلائق نعيمًا, ثم تن�صب 
ثم لا ي�,برص  في�سكت,   - �أب��واب الجنة  باب من  بجانب   - �أعلى  �شجرة 
فقط  فيقول:  تعاهدني؟  �ألم  ال��رب:  فيقول  منها,  يدنيه  �أن  الله  فيدعو 
هذه. فيدنيه الله منها, فيجل�س في ظلها, وي�شرب من مائها, وهو يظن 
�إليها وي�سكت, ثم  �أنه �أكثر الخلائق نعيمًا, ثم يفتح باب الجنة, فينظر 
عندما ي�سمع �أ�صوات �أهل الجنة يدعو يا رب �أدخلنيها, فيقول الرب عز 
�أن  �أتر�ضى  الرب عز وجل:  �آدم ما ي�صريني منك, فيقول  ابن  يا  وجل: 
تدخلها وتملك مثل الدنيا, ومثلها معها؟ فيقول: �أت�ستهزئ مني و�أنت رب 
العالمين؟ في�ضحك الر�سول  صلى الله عليه وسلم ويقول: �ألا ت��سألوني مم �أ�ضحك؟ قالوا: 
مم ت�ضحك يا ر�سول الله؟ قال: �أ�ضحك من �ضحك رب العالمين لما قال 
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له العبد: �أت�ستهزئ مني, و�أنت رب العالمين؟ ثم يقول الرب: ومثلها معها, 
فيقول العبد: ر�ضيت. فيقول: ومثلها، فيقول: ر�ضيت. حتى عد الر�سول 

ع�شر مرات.

- ونقف مع �أبواب الجنة:

أبواب الجنة
�أبواب الجنة ثمانية قيل �إن �أ�سماءها: 

1- باب محمد  صلى الله عليه وسلم وهو باب )التوبة(.
2- باب ال�صلاة. 

3- باب ال�صوم وهو باب )الريان(.
4- باب الزكاة.

5- باب ال�صدقة.
6- باب الحج والعمرة.

7- باب الجهاد.
8- باب ال�صلة.

- وهذا جي��ب الأقلام مليء بالأل��وان نخرج منه �أزهى 
الألوان ومع ق�صيدة:

يا سلعة الرحمن

ي����ا ���س��ل��ع��ة ال���رح���م���ن ل�����س��ت رخ��ي�����ص��ة
�أن�����������تِ غ����ال����ي����ة ع����ل����ى ال���ك�������س�ل�ان
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ي����ا ���س��ل��ع��ة ال���رح���م���ن ل���ي�������س ي��ن��ال��ه��ا
اث����ن����ان لا  واح����������د  �إلا  ب�������الأل�������ف 

ي����ا ���س��ل��ع��ة ال���رح���م���ن م�������اذا ك���ف����ؤه���ا
الإيم�������ان م����ع  ال����ت����ق����وى  �أول����������وا  �إلا 

ي����ا ���س��ل��ع��ة ال���رح���م���ن ����س���وق���ك ك��ا���س��د
الح����ي����وان ����س���ف���ل���ة  الأراذل  ب��ي��ن 

ي����ا ���س��ل��ع��ة ال���رح���م���ن �أي������ن الم�����ش�رتي
ف���ل���ق���د ع���ر����ض���ت ب����أي�������س���ر الأث����م����ان

ي���ا ���س��ل��ع��ة ال���رح���م���ن ه���ل م���ن خ��اط��ب
�إم����ك����ان ذو  الم��������وت  ق���ب���ل  ف���الم���ه���ر 

الخطاب َّرب  ت�صَ كيف  الرحمن  �سلعة  يا 
�إيم�������������ان ذوو  وه�������������م  ع�������ن�������ك 

ي������ا ����س���ل���ع���ة ال����رح����م����ن ل�������ولا �أن����ه����ا
ح���ج���ب���ت ب����ك����ل م�����ك�����اره الإن���������س����ان

م�����ا ك������ان ع���ن���ه���ا ق�����ط م�����ن م��ت��خ��ل��ف
ال����ث����اني الج����������زاء  دار  وت���ع���ط���ل���ت 

ل����ك����ن����ه����ا ح����ج����ب����ت ب�����ك�����ل ك����ري����ه����ة
ل���ي�������ص���د ع���ن���ه���ا الم���ب���ط���ل الم����ت����واني

�إلى  ت�����س��م��و  ال���ت���ي  ال���ه���م���م  وت���ن���ال���ه���ا 
ال���رح���م���ن بم�������ش���ي���ئ���ة  ال����ع����ل����ى  رب 
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- وم��ن بني� ركام المكتوب، وعدد الم�سط��ور، يبقى ح�صن 
الم�سلم محفوظًا في حقيبتنا لا ين�سى. ومع الدعاء:

دعاء

اللهم �إنا ن��سألك الجنة وما قرب �إليها من قولٍ �أو عمل، ونعوذ بك 
ولا  برحمتك،  عاملنا  اللهم  عمل،  �أو  قولٍ  من  �إليها  قرب  وما  النار  من 

تعاملنا بعدلك.
وفي حقيبتنا الكثير، ومعها لا يمل الحديث، لكن ح�سبكم القليل، 

مع الوعد بالمزيد، ب�إذن المولى القدير.
وبركاته" الله  ورحمة  عليكم  "وال�سلام 
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الحاسب الآلي

ٱ ٻ ٻ

الحمد لله جعل لكل �شيء قدرًا، و�أحاط بكل �شيء خُبًرا. �أحمده 
�ستًرا،  رحمته  من  علينا  �أ�سبل  ترت�ى،  علينا  نعمُه  و�أ�شكره،  �سبحانه 
�إلا الله وحده لا �شريك  �إله  �أن لا  و�أ�شهد  و�أف��رغ علينا بف�ضله �صبًرا. 
له، و�أ�شهد �أن �سيدنا ونبينا محمدًا عبد الله ور�سوله، خُ�صَّ بالمعجزات 
الكبرى. �صلى الله و�سلم وبارك عليه، وعلى �آله و�أ�صحابه والتابعين، 

ومن تبعهم ب�إح�سان �إلى يوم الدين. �أما بعد:
لا يكاد يخلو مكان مهم �إلا ويوجد فيه جهاز حا�سب �آلي, �سواءً 
كان في مرفق حكومي �أم خا�ص؛ فالحا�سب لا غنى عنه في هذا الع�صر، 

بل تزداد الحاجة �إليه يومًا بعد يوم.
ونحن هنا في ه��ذا اليوم )           ( الم��واف��ق )   ( من �شهر )   ( 

لــــعـــــــــــــــــام )            ( للحديث عن الحا�سب الآلي.

خير البدايات �آيات بينات من الذكر الحكيم:

القرآن الكريم

ڎ  ڌڌ  ڍ  ڍ   ڇ   ڇ     ڇ  ڇ  چ     چ  بز  تعالى:   قال 
گ  گ  گ  ک  ک  ک  ڑک  ڑ   ژ  ژ  ڈ  ڈ  ڎ 
گ ڳ       ڳ ڳ ڳ ڱ ڱڱ ڱ ں ں ڻ  ڻ ڻ 
ڭ  ۓ  ۓ  ے  ے  ھھ  ھ  ھ   ہ  ہ  ہ  ۀہ  ۀ  ڻ 
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ڭ ڭ ڭ     ۇ ۇۆ ۆ ۈ ۈ ۇٴ ۋ ۋ ۅ      ۅ 
ۉ ۉ ې ېې ې ى ى  ئا ئا ئە   ئە ئو ئو 
ئۇ       ئۇ ئۆ ئۆ ئۈ ئۈ  ئې ئې    ئې        ئى ئى ئى ی    ی ی ی         

ئج  بر )الأحزاب(.

ونقطف من قب�س النبوة حديثًا �شريفًا:

الحديث

عن جابر بن عبدالله - ر�ضي الله عنهما - قال: قال ر�سول الله صلى الله عليه وسلم: 
ةِ.  ل الُله له به طريقًا مِن طُرقِ الجنَّ » مَن �سلَك طريقًا يطلُبُ فيه عِلمًا �سهَّ

ْ يُ�سرِعْ به ن�سَبُه« �أخرجه ابن حبان في �صحيحه. ومَن �أبطَ�أ به عمَلُه َمل

نتحدث الآن عن �سحر الحا�سب الآلي:

سحر الحاسب الآلي

�إدها�شًا.  الإن�سان  اخترعها  التي  المكنات  �أ�شد  هو  الآلي  الحا�سب 
داخل الحا�سب الآلي �ألوف المفاتيح الإلكترونية الدقيقة، وهي �إلى حد ما 

�شبيهة بالمفاتيح الكهربائية.
الحا�سب  يقوم  تركيبات مختلفة،  وقطعها في  المفاتيح  هذه  بو�صل 

الآلي بكل �أنواع المهمات.
الم�ست�شفيات,  وفي  ال�سيارات,  م�صانع  في  الآلي  الحا�سب  ي�ستخدم 
كل  وفي  مكان  كل  في  والمنازل،  والمدار�س  والمكاتب  العامة,  المتاجر  وفي 
وقت. الحا�سب الآلي يوجه الطائرات وال�سفن والغوا�صات و�سفن الف�ضاء. 

www.alukah.net
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وبع�ضها، مثل مكنات الواقع الافترا�ضي، تكون مهمتها ت�سليتنا، فت�أخذنا 
في رحلات خيالية مثيرة.

القادمة: فقرتنا  الآلي" هي  الحا�سب  "علوم 

علوم الحاسب الآلي

- ي�ستخدم الحا�سب الآلي في العديد من المجالات منها: 
1- مجال  �سفن الف�ضاء. 

2- مجال  تنظيم  رحلات  الطيران. 
3- مجال  ال�صناعة. 

4- مجال  الات�صالات  التليفونية. 
5- مجال التربية  والتعليم.

6- مجال  الهند�سة. 
7- مجال العلوم. 
8- مجال الآداب. 

ن�ستمع الآن �إلى ق�صة محمود والحا�سوب:

قصة محمود والحاسوب

�أن  يكبر  عندما  وقرر  كثيًرا,  الحا�سوب  يحب  �شجاع  فتي  محمود 
يكون مهند�س حا�سب �آلي. وطلب محمود من والده �أن يح�ضر له حا�سوبًا. 
وعده والده بذلك عندما ينجح بتفوق. وبذل محمود كل جهده في الدرا�سة 
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محمود  وتفوق  والج��د.  والمذاكرة  اللعب  بين  جيدًا  وقته  ونظم  الجيدة, 
الوالد  و�أح�ضر  لأبنه  بوعده  الأب  ووفي  التقديرات.  �أعلي  علي  وح�صل 
الحا�سوب لمحمود. تعلم محمود الحا�سب, وعمل عليه لأوقات طويلة جدًا. 
�أوقاته  زميله  ور�أي  علي الحا�سوب,  للعب  زميله  ينادي  �أن  وقرر محمود 
الطويلة علي الحا�سوب. وبعد فترة عاد محمود للدرا�سة, ولكنه لم ينظم 
ولاحظ  واجباته.  يحل  ولم  يذاكر,  يعد  ولم  والم��ذاك��رة,  اللعب  بين  وقته 
ا,  زميله �أحمد م�ستواه الذي ينزل يومًا بعد يوم, ولاحظ المعلم هذا �أي�ضً
وكلم �أحمد محمودًا علي �أن ينظم وقته بين الجد واللعب. وقرر محمود 
�أن ينظم وقته فنظمه؛ وقت للعب, ووقت للجد؛ فنجح محمود في نهاية 
العام بف�ضل الله ثم �أحمد, وح�صل �أحمد ومحمود علي هدية قيمة من 

المعلم, ومن والدهما.

ونعطي م�ستمعينا تنبيهات مهمة في التعامل مع الحا�سب 
الآلي:

تنبيهات للأطفال عن الحاسب الآلي

يعد الأطفال الذين ي�صنفون ب�أنهم من هواة الجلو�س �أمام الحا�سب 
الآلي - الذين لا ي�شعرون بالوقت �أمامه - معر�ضين لأخطار, في ا�ستقامة 

قامتهم, ووقفتهم باعتدال.
كما �أو�ضحت درا�سة لجامعة "�ساربروكين" الألمانية �أن الطفل غالبًا 

ما ي�شعر - نتيجة هذه الجل�سة - بت�شوهات في هيئته.
وقد جاءت هذه النتيجة - بعد برنامج ا�ستمر لمدة ت�سعة �أعوام - 
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در�سوا  والعلماء,  الأطباء  خلاله  در�س  ال�صغار",  "فح�ص  عنوان  تحت 
ذلك  في  بما  الوقوف,  عند  قامتهم  فح�صوا  حيث  وال�شباب،  الأطفال 

الم�شاكل مثل انحناء العمود الفقري، وتهدل الأكتاف، وتقو�س ال�ساقين.
فتاة  نحو )100(  لفح�ص  نوع خا�ص  ا�ستخدمت فحو�ص من  وقد 
و�شاب, تتراوح �أعمارهم بين ال�سابعة وال�ساد�سة ع�شر �شملتهم الدرا�سة. 
وقد طلب منهم الوقوف - دون حراك - لمدة دقيقة �أولًا, وعيونهم مفتوحة، 

وثانيًا, وعيونهم مقفلة، مع ملاحظة وقيا�س �أج�سامهم في �أثناء ذلك.
و�أو�ضحت النتيجة �أن )40%( من الأطفال وال�شباب لا يمكنهم �أن 
ي�ضعوا �أج�سامهم في و�ضع معتدل في �أثناء الوقوف، و�أنهم ينثنون للخلف, 
ور�ؤو�سهم محنية للأمام, و�أكتافهم متهدلة, و�أج�سامهم مائلة للأمام �أو 

للخلف.
الأطفال  في   - خا�ص  نحو  على   - وا�ضحة  الم�شاكل  ه��ذه  وكانت 
الذين �أم�ضوا وقتًا طويلًا �أمام التليفزيون, �أو �أمام الحا�سب الآلي, وفقًا 
الوقوف  عند   - بالقامة  تتعلق  التي  الم�شاكل  وكانت  الجامعة.  ذكرته  لما 
�أك,بر عندما طلب منهم القيام بالاختبار وعيونهم  - وا�ضحة على نحو 
مقفلة، ويذكر �أن العينين - ف�ضلًا عن �أخم�ص القدم, ومناطق �أخرى في 

الع�ضلات والجلد والأذن - هي التي تحدد وقفة الإن�سان وحركته.
درا�سة  �أظهرت  الأطفال،  عظام  على  الآلي  الحا�سب  ت�أثير  وحول 
طويلة  ل�ساعات   - الآلي  الحا�سب  لف�أرة  الطفل  ا�ستخدام  �أن  دانمركية 
�أن  الممكن  ومن  الكبر.  عند  تتفاقم  ب�أ�ضرار  ذراعه  �إ�صابة  �إلى  ي�ؤدي   -
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تتطور، وت�سبب عاهة مزمنة في الذراع.
لذا؛ ين�صح �أطباء - من "الجمعية البريطانية للعناية بالع�ضلات 
ب�شكل  الجلو�س  على  الأبناء  تدريب  ب�ضرورة  الآباء  الفقري" -  والعمود 
م�ستقيم,عند العمل على الحا�سب الآلي، من �أجل �إزالة الثقل عن الرقبة 
الذراعين - من المع�صم حتى المرفق - من  الكتفين، وتدليك  وع�ضلات 
وقت �إلى �آخر، وعدم الانحناء على لوحة مفاتيح الحا�سب الآلي، والت�أكد 

من �أن العمود الفقري في و�ضع م�ستقيم دائمًا.

ونختم بهذه الفقرة:

إرشادات عامة عن الاستخدام الصحي للحاسب الآلي

�شيء  بل  الرفاهية؛  من  نوعًا  يعد  الآلي لم  الحا�سب  �أن جهاز  بما 
كل  من  �أنف�سنا  وقاية  يمكن  ولكن  منه,  الهروب  من  مفر  فلا  �أ�سا�س, 

�أ�ضراره, عن طريق بع�ض الإر�شادات:
�أمام �شا�شة  �أثناء الجلو�س  الزاوية الأف�ضل لراحة العين - في   -1
الحا�سب - هي الزاوية التي تتراوح من )15 �إلى 30( درجة باتجاه الأ�سفل، 
بحيث يكون ر�أ�س م�ستعمل �شا�شة الحا�سب في و�ضع ي�سمح بالتخفيف من 
قوة ال�ضغط الواقعة على ع�ضلات الرقبة، وهنا يكون الر�أ�س ممتدًا قليلًا 

�إلى الأمام، بحيث يميل الذقن بقدر طفيف �إلى الأ�سفل.
2- و�ضع �شا�شة الحا�سب الآلي, بحيث تقطع خطوط �ضوئها ال�ساطع 
مجال الر�ؤية, عند م�ستعمل �شا�شة الحا�سب الآلي؛ لأن الوهج المنعك�س هو 

ال�سبب الرئي�س في �إجهاد العينين.
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3- يكون ثقل الذراع م�سنودًا, لتخفيف الحمل الم�ستمر الواقع على 
الأم��ام,  �إلى  كثيًرا  الع�ضو  مد  وعدم  و�ساعده،  ال��ذراع،  وع�ضد  الكتف، 
متوازيين  يكونا  �أن  فينبغي  ال�ساعدان  �أما  المفاتيح.  لوحة  �إلى  للو�صول 
 - �صغيرة  �ساندة  و�ضع  مع  المفاتيح،  لوحة  ا�ستعمال  �أثناء  للأر�ضية, في 

�أمام لوحة المفاتيح - مبا�شرة بذات ارتفاعها لتحميل ثقل المع�صم.
درجة،   )90( على  تزيد  �أن  يجب  والفخذ  الجذع  بين  الزاوية   -4
ويف�ضل ما بين )110 �إلى 120( درجة، كما يجب مد الرجلين قليلًا �إلى 
الأمام؛ لأن ذلك يقلل من ال�ضغط على حركة الع�ضلات في الظهر، ويعمل 

على ا�ستقامة العمود الفقري.
كما يجب �أن يكون ظهر الكر�سي م�ساندًا للفقرات القطنية �أ�سفل 
�أو و�ضع و�سادة �صغيرة خلف الظهر، كما يكون ارتفاع الكر�سي  الظهر، 

قابلًا للتعديل في و�ضع الجلو�س.
5- عدم ا�ستخدام الفارة - قدر الم�ستطاع - والاعتماد على لوحة 
بالن�سبة  �أكبر من الحركة,  توفير قدر  ي�ساعد ذلك على  المفاتيح, حيث 
المفاتيح  ولوحة  الف�أرة  ا�ستخدام  �إلى  الانتباه  مع  والأ�صابع،  للذراعين 

بالطريقة ال�صحيحة.
ختامًا: ن�أمل �أن يكون كل �شبل من �أ�شبال هذه المدر�سة, على علم 

بكيفية التعامل مع الحا�سب الآلي, حتى ي�ستفيد منه في الم�ستقبل.
عليكم ورحمة الله وبركاته". "وال�سلام 
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الحسد

ٱ ٻ ٻ

وال�سلطان،  والجر�ب��وت  ال��ق��وة  ذي  ال������ش��أن،  العظيم  لله  الح��م��د 
والرحمة وال�ستر والغفران، �آثارُهُ �أنارت العقول والأذهان، و�آلا�ؤهُ عَلَّق 
عندهُ من  ورغبت بما  العظيم،  فذلّت لخالقها  والأب���دان،  القلوب  بها 
الأجر والخير العميم، وما من �شيء �إلا ي�سبح بحمده، وما من مخلوق 
�إلا �سجد لعظمته، و�أ�شهد �أن محمدًا عبده ور�سوله، و�صفيه من خلقه، 
وحبيبه وخليله، �صلى الله عليه وعلى �آله و�صحبه، ومن تبعهم ب�إح�سان 

�إلى يوم الدين، و�سلم ت�سليمًا كثيًرا. �أما بعد:
الح�سد مفرق الجماعات، ومخرب العلاقات، و�سبب الحقد والبغ�ضاء.
ولخطره الكبير علينا جميعًا، خ�ص�صنا هذا اليوم )           ( الموافق 
)   ( من �شهر )   ( لــــعـــــــــــــــــام )            ( للحديث عن الح�سد وخطره.

نبد�أ بالقر�آن الكريم:

القرآن الكريم

گ  گ  گ  گ  ک   ک  ک  ک  بز  ت��ع��الى:  ق��ال 
ڳ ڳ ڳ   ڳ  ڱ ڱ ڱ ڱ ں ں ڻ ڻ ڻڻ 
ۀ  ۀ ہ ہ ہ ہھ ھ ھ ھ ے ے ۓ  ۓ ڭ 
ڭ ڭ ڭۇ ۇ ۆ ۆ  ۈ ۈ ۇٴ ۋ ۋۅ ۅ ۉ ۉ 
ئۇئۇ   ئو  ئو  ئە      ئە  ئا  ئا  ى  ى  ې  ې  ې   ې 
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ئۆ ئۆئۈ ئۈ ئې ئې ئې ئى  ئى ئى ی 
ی ی ی ئج ئح ئم  ئى ئي بج بح بخ بم بى بي تج 

تح تخ  بر )البقرة(.

ثاني فقراتنا الحديث ال�شريف:

الحديث

عن �أبي هريرة - ر�ضي الله عنه - قال: قال ر�سول الله  صلى الله عليه وسلم : »لا 
مَ ولا يجتمعُ في  يجتمعُ في جوفِ عبدٍ م�ؤمنٍ غبارٌ في �سبيلِ الِله وفيحُ جهنَّ

جوفِ عبدٍ الإيمانُ والح�سدُ« ح�سنه الألباني.

ونقف مع كلمتنا ال�صباحية:

الحسد

الح�سد خلق ذميم، ومعناه تمني زوال النعمة عن المح�سود، وال�سعي 
بقوله  اليهود  به  الله  ذم  ال��ذي  الخلق  وهو  الإمكان,  ح�سب  �إ�ضراره  في 

تعالى: بز ک ک ک ک  گ گ گ گ ڳ ڳ 
ي�سعون في  �أنهم  �أي  )البقرة: ١٠٩(،  ڳ   ڳ  ڱ ڱ ڱ بر  
الت�شكيك و�إيقاع الريب، و�إلقاء ال�شبهات حتى يح�صلوا على ما يريدونه 
من �صد الم�سلمين عن الإ�سلام، ولا �شك �أن الح�سد داء دفين في النف�س، 
وت�أثيره على الحا�سد �أبلغ من ت�أثيره على المح�سود، حيث �إن الحا�سد دائمًا 
معذب القلب، كلما ر�أى المح�سود وما هو فيه من النعمة والرفاهية ت�ألم 

لها، فلذلك يقال:
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ا�برص على كيْد الح�سود ف�ـإن �صبـرك قاتله  
النار ت�أكل نف�سهـــا �إن لم تجد مـا ت�أكله.

�أكثر  "الح�سد داء من�صف، يعمل في الحا�سد  وقال بع�ض ال�سلف: 
مما يعمل في المح�سود".

هل تعلم ما هي �أ�سباب الح�سد؟!

أسباب الحسد
الأ�سباب التي ت�ؤدي �إلى الح�سد:

1- العداوة والبغ�ضاء والحقد.
2- التعزز والترفع.

3- حب الرئا�سة وطلب الجاه لنف�سه.
4- ظهور الف�ضل والنعمة على المح�سود.

5- حب الدنيا. 
6- الكبر.

7- �شدة البغي وكثرة التطاول على العباد.
8- المجاورة والمخالطة.

الح���سد منه��ي عن��ه �أ���شد النه��ي والتحذي��ر في الكتاب 
وال�سنة:

النهي عن حسد المسلم

بر  ڦ  ڦ  ڦ  ڦ  ڤ  ڤ  ڤ   ڤ  ٹ   بز  ت��ع��الى:  ق���ال 
)الن�ساء: ٥٤(.
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بر  ہ  ہ  ۀ  ۀ  ڻ  ڻ  ڻ  ڻ  ں  بز  ت��ع��الى:  وق���ال 
)الن�ساء٣٢(.

)الأنعام:  بر  ڀ  ڀ  پ  پ   پ  پ  ٻ  بز  تعالى:  وق��ال 
.)٥٣

وقال تعالى: بز ڳ  ڱ ڱ ڱ بر )البقرة: ١٠٩(.
وقال تعالى: بز چ چ    چ چ ڇ بر )الفلق: ٥(.

 « صلى الله عليه وسلم:  الله  ر�سول  قال  قال:   - عنه  الله  ر�ضي   - �أبي هريرة  وعن 
�إياكم والظن، ف�إن الظن �أكذب الحديث، ولا تح�س�سوا، ولا تج�س�سوا، ولا 

تباغ�ضوا، ولا تدابروا، وكونوا عباد الله �إخوانا« رواه البخاري.
وعن الزبير بن العوام ـ ر�ضي الله عنه ـ قال: قال ر�سول الله صلى الله عليه وسلم: 
»دب �إليكم داء الأمم قبلكم الح�سد والبغ�ضاء هي الحالقة، لا �أقول تحلق 
ال�شعر ولكن تحلق الدين، والذي نف�سي بيده لا تدخلوا الجنة حتى ت�ؤمنوا 
�أف�شوا ال�سلام  �أنبئكم بما يثبت ذلك لكم:  �أفلا  ولا ت�ؤمنوا حتى تحابوا، 

بينكم« �صححه الألباني.
وعن �أبي هريرة - ر�ضي الله عنه - �أن ر�سول الله صلى الله عليه وسلم: »لا يجتمعان 
في النار م�سلم قتل كافرًا ثم �سدد وقارب، ولا يجتمعان في جوف م�ؤمن 
غبار في �سبيل الله وفيح جهنم، ولا يجتمعان في قلب عبد الإيمان والح�سد« 

�صححه الألباني.
وعن �ضمرة بن ثعلبة - ر�ضي الله عنه - قال: قال ر�سول الله صلى الله عليه وسلم: 

»لا يزال النا�س بخير, ما لم يتحا�سدوا« رواه المنذري.
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صلى الله عليه وسلم:  الله  ر�سول  ق��ال  ق��ال:  ـ  عنه  الله  ر�ضي  ـ  بن جبل  معاذ  وع��ن 
»ا�ستعينوا على �إنجاح الحوائج بالكتمان؛ ف�إن كل ذي نعمة مح�سود«.

ونختم بطرق �إزالة الح�سد:

طرق إزالة الحسد من القلب
1- التقوى وال�برص.

2- القيام بحقوق المح�سود.
3- عدم البغ�ض.

4- العلم ب�أن الح�سد �ضرر على الحا�سد في الدنيا والآخرة.
5- الثناء على المح�سود وبرّه.

6- �إف�شاء ال�سلام.
7- قمع �أ�سباب الح�سد من كبر وعزة نف�س.

8- الإخلا�ص.
9- قراءة القر�آن. 

10- تذكر الح�ساب والعقاب. 
11- الدعاء وال�صدقة.

ختامًا نقول: هنيئًا لكل من ي�ضع ر�أ�سه على الو�سادة, وهو �صافي 
القلب, لا فيه غل ولا حقد ولا ح�سد لأحد، بل هو لين القلب مت�سامح.

وبركاته". الله  ورحمة  عليكم  "وال�سلام 
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الدروس الخصوصية

ٱ ٻ ٻ

الحمد لله الذي ا�ستخل�ص الحمد لنف�سه، وا�ستوجبه على جميع 
خلقه، الذي نا�صية كل �شيء بيديه، وم�صير كل �شيء �إليه، القوي في 
منع،  لما  معطي  ولا  �أعطى،  لما  مانع  لا  جبروته،  في  اللطيف  �سلطانه، 
صلى الله عليه وسلم  �أن محمدًا   خالق الخلائق بقدرته، وم�سخّرهم بم�شيئته، و�أ�شهد 
�صفوته من خلقه، و�أمينه على وحيه، �أر�سله بالمعروف �آمرًا، وعن المنكر 

ناهيًا، و�إلى الحق داعيًا. �أما بعد:
ان��ت�����ش��رت في الآون�����ة الأخر��ي��ة ظ���اه���رة ال���درو����س الخ�����ص��و���ص��ي��ة، 

و�أ�صبحت لا تكاد تخلو من بيت.
ونحن في هذا اليوم )           ( الموافق )   ( من �شهر )   ( لــــعـــــــــــــــــام 

)            ( معكم للحديث حول مو�ضوع الدرو�س الخ�صو�صية.

نبد�أ بالقر�آن الكريم:

القرآن الكريم

بز چ چ چ  چ ڇ ڇ ڇ ڇ ڍ ڍ  ڌ ڌ ڎ     قال تعالى: 
گ  گ  گ   گ  ک      ک  ک  ک  ڑڑ  ژ  ژ  ڈ  ڈ  ڎ   
ڻ  ڻ  ڻ   ڻ     ں  ں  ڱ   ڱ    ڱ  ڱ  ڳ  ڳ  ڳ  ڳ 
ۓ    ےے  ھ  ھ  ھ  ھ  ہ  ہ  ہ   ہ  ۀ  ۀ  
ۋ  ۇٴۋ  ۈ  ۈ  ۆ   ۆ  ۇۇ  ڭ  ڭ  ڭ  ڭ  ۓ 
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ئائا  ى  ى  ې  ېې  ې  ۉ   ۉ  ۅ  ۅ 
ئە ئە            ئو ئو ئۇ ئۇ ئۆ ئۆ ئۈ ئۈ ئې  ئې ئې ئىئى 
ئى  ی ی ی ی ئج ئح ئم  ئى  ئي بج  بح بخ بم بى       بي   

تج تح تخ  بر )الأحزاب(.

ون�أخذ قب�سًا من الحديث ال�شريف:

الحديث

�أك�رثوا ذكر هادم   « صلى الله عليه وسلم:  قال  �سلمة - ر�ضي الله عنه -  �أب��ي  عن 
اللذات« يعني : الموت. رواه الترمذي.

ون�صل �إلى كلمتنا ال�صباحية:

ظاهرة الدروس الخصوصية

انت�شرت ظاهرة الدرو�س الخ�صو�صية في كافة المراحل الدرا�سية, 
لا�سيما و�أن الغريب في الأمر �أن هذه الظاهرة كانت - �سابقًا - تقت�صر 
في  �أمورهم  و�أول��ي��اء  الطلاب  رغبة  ب�سبب  فقط؛  الثانوية  المرحلة  على 

الح�صول على درجات, ت�ؤهلهم لدخول �أرقى الجامعات.
ال��درو���س  ت��وف�ري  با�ستطاعتهم  الأم���ور  �أول��ي��اء  ك��ل  لي�س  وط��ب��عً��ا؛ 
الخ�صو�صية لأبنائهم. وهذا يعتمد على دخل المواطن, حيث توجد عوائل 
لا ت�ستطيع توفير نعمة التعليم لأولادهم, ب�سبب �ضعف الم�ستوى المعي�شي 

لتلك العائلة.
جميع  تغزو  الخ�صو�صية  ال��درو���س  ظ��اه��رة  ف�أ�صبحت  الآن  �أم��ا 
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المراحل التعليمية - على حد �سواء - من المرحلة الابتدائية, حتى المرحلة 
المتو�سطة. و�أ�صبحت همًا ي�ضاف �إلى هموم العوائل �أن الطالب الذي يكون 
م�ستواه الدرا�سي �ضعيفًا، ي�ضطر �إلى الا�ستعانة بالدرو�س الخ�صو�صية, 

من �أجل الح�صول على النجاح.
التميز,  على  �أجل الح�صول  من  بها  في�ستعين  المتفوق  الطالب  �أما 
 - الدرو�س الخ�صو�صية  �أن  الم�شكلة  ولكن  منهم،  لكل  م�شروع  وهذا حق 
�أ�سعارها  و�أ�صبحت  البور�صة,  عالم  دخلت   - الأخ�رية  ال�سنوات  خلال 
خيالية على الرغم من تح�سن رواتب المدر�سين والمعلمين, مقارنة بال�سابق. 

وهنالك �أ�سئلة تطرح نف�سها في هذه الم�شكلة.
لماذا الدرو�س الخ�صو�صية �أ�صلًا؟

ال��درو���س  طريق  ي�سلك  الطالب  جعلت  التي  الأ���س��ب��اب  ه��ي  وم��ا 
الخ�صو�صية؟

الدرو�س  ب�إعطاء  يقومون  الذين  المدر�سين  محا�سبة  يتم  لا  ولم��اذا 
الخ�صو�صية, وعر�ضهم للم�ساءلة القانونية؟

كل هذه الأ�سئلة تحتاج �إلى �إجابات �شافية, لمعالجة هذه الظاهرة 
التي ا�ستفحلت م�ؤخرًا. �إحدى المدر�سات تقول: ال�سبب في كثرة الدرو�س 
الخ�صو�صية يعود �إلى عدم متابعة الأهل للطالب, ب�سبب ان�شغالهم بهموم 
المرحلة  في  الطالب  �إن  وتقول:   . قا�سية  ظ��روف  من  حدث  وما  الحياة, 
النهائية تعد م�صيرية له, فتراه يلج�أ للدرو�س الخ�صو�صية, لفهم المادة 

�أكثر, وللح�صول على �أعلى الدرجات.
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وتقول �أخرى: �إن التكنولوجيا الحديثة التي ظهرت هي ال�سبب الأكبر 
بالهاتف  الطالب  ان�شغل  الدرو�س الخ�صو�صية, حيث  ازدياد ظاهرة  في 
وم�ستقبله؛  درا�سته  تجاه  واجباته  ون�سى  العنكبوتية,  وال�شبكة  النقال, 

فيلج�أ �إلى الدرو�س الخ�صو�صية, كي يعو�ض ما فاته من فهم المادة.
وت�ضيف �أخرى وتقول: �إن ال�سبب هو المدر�س, لأن التدري�س لم يكن 

بال�صورة ال�صحيحة, ولا يغني الطالب عن الدرو�س الخ�صو�صية.

ونقف مع هذا ال��سؤال:

لماذا الدروس الخصوصية؟

ظاهرة الدرو�س الخ�صو�صية لي�ست ظاهرة ترفيهية, �أو �أنها جاءت 
من غير دوافع حقيقية لتف�شيها؛ بل �إنها كغيرها من الظواهر الاجتماعية 

النا�شئة, في ظل ظروف و�أو�ضاع جديدة, تنتاب المنطقة ب�أكملها. 
وعلم  الإ�سلامية  الفل�سفة  �أ�ستاذ  طاهر(  )حامد  الدكتور  يقول 
الأخلاق بجامعة القاهرة: �إن ظاهرة الدرو�س الخ�صو�صية هي م��سؤولية 
ثلاثة عنا�صر: الأول: هو المدر�س الذي لم ي�ستطع تو�صيل المعلومة ب�صورة 
جيدًا،  يفهم  لم  ال��ذي  التلميذ  هو  وال��ث��اني:  للتلاميذ،  و�سهلة  وا�ضحة 
ويطالب ولي �أمره بم�ساعدته بدر�س خ�صو�صي، �أما العن�صر الثالث: فهو 
ولي الأمر الذي ي�ستجيب لرغبة الابن �أو الابنة, ويتحمل نفقات الدرو�س 

الخ�صو�صية.
المدر�س,  �إلى تق�صير  الظاهرة يرجع  تلك  تف�شي  ف�إن  وعلى ذلك؛ 
�شاملة, من حيث  ثورة  �إلى  المدر�سي ذاته بحاجة  الكتاب  �أن  ف�ضلًا عن 
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�أن  ولابد  ال�صعبة،  الم�صطلحات  و�شرح  والفهر�سة،  والتف�سير  التق�سيم، 
و�إخراج جيد,  و�صور وخرائط  وبيانات  تو�ضيحية  ر�سوم  المادة  ت�صاحب 
كي تخلق حالة من الارتباط بين الطالب والكتاب المدر�سي، فلا يلج�أ �إلى 
الكتب الم�ساعدة التي يقبل عليها الطلاب, بمجرد بدء العام الدرا�سي، 

�إلى جانب ذلك نحن بحاجة �إلى �إعادة النظر في نظام الأ�سئلة. 
�إن الدرو�س الخ�صو�صية �أ�صبحت خلال ال�سنوات الأخيرة ظاهرة 
روتينية، فقد �صار من الطبيعي �أن يح�صل الطالب على در�س خ�صو�صي, 
الطريق  �أن  ال�سائد  المفهوم  و�أ�صبح  �أدائ��ه،  طريقة  �أو  المعلم  ر�ؤي��ة  دون 

للمجموع هو الدر�س الخ�صو�صي. 
وي�ضيف الدكتور حامد طاهر �أن من بين العوامل التي �ساهمت في 
محترفي  وقدرة  الامتحان،  نمطية  هو  الخ�صو�صية,  الدرو�س  جيل  خلق 
الدرو�س الخ�صو�صية -من المعلمين - على توقع وتخمين �أ�سئلة الامتحان، 
لكن  مرتفعة،  درج��ات  على  للح�صول  ذلك،  �إلى  الطالب  يلج�أ  وبالتالي 
ا  �شخ�صً الطالب  من  يخلق  الخا�ص  الدر�س  �أن  خطورة  الأك�رث  الم�شكلة 
اتكاليًا, لا يهتم بما يدور داخل الف�صل المدر�سي، ولي�س مهتمًا بما ي�شرحه 

المعلم؛ لأن لديه بديلًا �آخر خارج المدر�سة.

ون�ستمع الآن لأثر الدرو�س الخ�صو�صية على الأ�سرة:
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أثر الدروس الخصوصية على الأسرة

ي�ؤكد الدكتور محمود الح�ضري -�أحد خبراء التربية- �أن ظاهرة 
الدرو�س الخ�صو�صية "حطمت مبد�أ تكاف�ؤ الفر�ص، وزرعت التفرقة بين 
بالت�سابق  وات�سمت  بينهم"،  الحياة  فترات  �أجمل  تعد  فترة  في  الطلاب 
المراحل  في  الطالبة  �أو  الطالب  يتلقاها  التي  الخ�صو�صية  الدرو�س  في 

التعليمية المختلفة, حتى و�صلت �إلي الجامعة.
�ضخمة,  مالية  مبالغ  م��ن  الخ�صو�صية  ال��درو���س  تكلفه  م��ا  وم��ع 
يتحملها كاهل الأ�سرة, �إلا �أن الأمر لا يتوقف عند ذلك فح�سب؛ بل يمتد 
�أثر الدرو�س الخ�صو�صية �إلى ما هو �أكبر من ذلك, لت�ساهم - مع عدة 

عوامل �أخرى - في ت�شكيل ما ي�سمى بالارتباك الأ�سرى.
الامتحانات  مو�سم  واقتراب  عام,  ب�شكل  الدرا�سي  العام  بدء  فمع 
�إخفاق  ال�شديد من  الأمور حالة من الخوف  �أولياء  تنتاب  ب�شكل خا�,ص 
�أبنائهم في مادة ما، �أو الر�سوب بمادة �أخرى، ويبد�أ التطلع من اليوم الأول 
�إلى كيفية النجاح والتفوق له�ؤلاء الأبناء، والذي لن يت�أتى في اعتقادهم 
�إلا بالدرو�س الخ�صو�صية، وهنا يحدث الاختلال في مواعيد الالتزامات 
الأ�سرية, من مواعيد الطعام والخروج والنوم واللقاء الجماعي، �أو حتى 

الواجبات الاجتماعية في محيط الأ�سرة الكبيرة.
الطالب؛  هو  الدرو�س الخ�صو�صية  الأول من  المت�ضرر  �أن  �شك  ولا 
على مجرد  يقت�صر  لا  �أنه  ذلك  وط�أة،  �أ�شد  عليه  الواقع  النف�سي  فالأثر 
التوتر والخوف والقلق؛ بل يمتد ذلك �إلى �إك�ساب نف�سية الطالب مجموعة 
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من ال�سلوكيات النف�سية التي ت�صحبه, لفترات طويلة من مراحله العمرية, 
�إن لم تمتد معه كامل حياته.

و�إن �أ�سو�أ ما تخلفه الدرو�س الخ�صو�صية؛ هو ما تولده لديه من روح 
الاتكالية وعدم الا�ستعداد للتركيز مع المعلم داخل الف�صل، بينما يتلقى 

المعلومات على �شكل "كب�سولة" من المعلم الخ�صو�صي. 
وهي  ثابتة؛  حقيقة  "هناك  الح�ضري  محمد  الدكتور  وي�ضيف 
�آلة  �إلي  وتحويلهم  الخ�صو�صية،  الدرو�س  طلاب  علي  ال�سلبية  الخلفية 
ت�سجيل للمواد التي تدر�س لهم, بطريقة هي مجرد نماذج من الإجابات؛ 
يحفظها الطالب عن ظهر قلب, بدون تعمق في الم�ضمون. ويدخل الطالب 
يعيها  لا  التي  الحقيقة  تظهر  وهنا  الذهني،  الت�سجيل  ليفرغ  الامتحان 
التعليم  هو  هذا  هل  الت�سا�ؤل:  ويكون  الأم��ور،  �أولياء  وبالتبعية  الطالب، 
الذي يجب على الطالب �أن يقبل عليه، وما مدى ا�ستفادته من المذاكرة؟.

ه��ل تعل��م ب���أن طال�ب المملك��ة يدفع��ون "90" مليونً��ا 
للدرو�س الخ�صو�صية؟!

طلاب المملكة يدفعون "90" مليونًا
للدروس الخصوصية

�أ�صابت حمى ارتفاع الدرو�س الخ�صو�صية, لترتفع هي الأخرى هذه 
الأيام, لتواكب موجة ارتفاع الأ�سعار, التي ت�شهدها البلاد في كافة ال�سلع 
الغذائية في الأ�سواق، من قبل مدر�سي الدرو�س الخ�صو�صية والذي و�صل 
للكثير من  ال�سعر �سابقًا، حيث �شكل  المائة عما كان عليه  �إلى )25( في 
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الأ�سر عبئًا ماليًا �أثقل كاهلهم، و�إن الطلاب في المملكة يدفعون كل عام 
درا�سي - طالما بقي هذا الارتفاع - ما يقارب )90( مليون ريال �سعودي 
ا�ستنادًا �إلى �آخر �إح�صائية ت�شير �إلى �أن )25-40( في المائة من طلاب 
تطوير  على  يحر�صون  طالب،  ملايين  خم�سة  عددهم  والبالغ  المدار�س 
الإح�صائية  كانت  الارتفاع  هذا  وقبل  الخ�صو�صية.  بالدرو�س  مهاراتهم 
ت�شير �إلى �أن ما يدفعه �أولياء الأمور مبلغًا كبيًرا يقدر بـ)65( مليون ريال. 
حيث ي�صل معدل الإنفاق ال�شهري لبع�ض الأ�سر - مقابل الح�صول على 
ولعل  ريال،  مبلغًا يتراوح بين )2000- 6000(  الدرو�س الخ�صو�صية - 
يليهم  الدرو�س,  هذه  على  الحري�صين  �أكثر  هم  الثانوية  المرحلة  طلاب 
الثاني  ال�صف  طلاب  �أن  وتجد  المتو�سطة،  ثم  الابتدائية  المرحلة  طلاب 

والثالث الثانوي ي�شكلون الأغلبية في الحر�ص عليها.
ختامًا: هذه هي الدرو�س الخ�صو�صية بخيرها و�شرها، فوازنوا 
اعتماد  ب�أن  وثقوا  عدمه،  من  الخ�صو�صية  الدرو�س  احتياجكم  بين 
الطالب على الله �أولًا، ثم على نف�سه ثانيًا، ثم على �أ�سرته ثالثًا, �سيغنيه 

ب�إذن الله عن الدرو�س الخ�صو�صية.
وبركاته". الله  ورحمة  عليكم  "وال�سلام 
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الرسول صلى الله عليه وسلم

ٱ ٻ ٻ

الح��م��د لله رب ال��ع��المني�، �أر���س��ل �إل��ي��ن��ا خ���اتم ال��ن��ب��ي,ني� وال�����صال�ة 
ما  �أجمعين,  خلقه  وخري�ة  والمر�سلين,  الأنبياء  �أ���ش��رف  على  وال�سلام 

تعاقب الجديدان, وعلى الآل وال�صحب الكرام. ثم �أما بعد: 
صلى الله عليه وسلم نور لا ينطفئ, وطريق لا ين�سى, وعلم لا  �إن �سيرة الر�سول 

ينك�س.

 �إنن���ا في ه���ذا الي���وم )          ( الـمواف���ق )    ( م���ن �شـــــــهــــ���ر 
)           ( لعام �ألف و�أربعمائة و)                ( من الهجرة النبوية, على 
�صاحبه���ا �أف����ضل ال�صلاة وال�سلام, نقتب�س من مع���الم النبوة وحيًا, 
ون�ستلهم من طريق الهجرة ن�صرًا, فقد �أثنى عليه ربنا جل في علاه 

في �أكثر من �آية من كتابه الكريم:

القرآن الكريم

ٿ  ٺ  ٺ  ٺ  ٺ  ڀ    ڀ   ڀ   بز  ت��ع��الى:  ق��ال 
ڦ  ڦ  ڤ ڤ     ڤ    ڤ  ڦ  ٹ  ٹ    ٹ ٹ  ٿ     ٿ  ٿ  
ڦ   ڄ ڄ ڄ ڄ ڃ  ڃ ڃ ڃ چ چچ چ ڇ 

ڇ ڇ  بر )الأحزاب: ٤٥ - ٤٨(.
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- ولل�صلاة على النبي صلى الله عليه وسلم ف�ضل عظيم: 

الحديث
»من  ق��ال:  صلى الله عليه وسلم  النبي  �أن   - عنه  الله  ر�ضي   - مالك  بن  �أن�س  عن 
�صلى عليّ �صلاة واحدة �صلى الله عليه ع�شر �صلوات, وحطت عنه ع�شر 

خطيئات, ورفعت له ع�شر درجات« رواه الإمام �أحمد.

- وق��د �أعط��ى الله نبين��ا محم��دًا صلى الله عليه وسلم جوام��ع الكل��م, 
ف�أ�صبحت كلماته وحيًا من ال�سماء, وحكمًا عبر الزمان:

من حكم المصطفى صلى الله عليه وسلم
1- لا يلدغ الم�ؤمن من جحر مرتين. 

2- المرء على دين خليله.
3- ال�صاحب �ساحب.

4- كن في الدنيا ك�أنك غريب، �أو عابر �سبيل.
5- تعرف على الله في الرخاء يعرفك في ال�شدة.

- وق��د ظهر النبي صلى الله عليه وسلم �شرقًا وغربً��ا, و�سمع به الثقلان, 
و�آم��ن به م��ن �أراد النج��اة, وفتحت به الأقط��ار, وعجز عن 

و�صفه الوا�صفون:

الرسول صلى الله عليه وسلم

و�أعظمهم  �صدرًا,  و�أ�شرحهم  قلبًا,  و�أبرهم  لهجة,  النا�س  �أ�صدق 
و�أجملهم  هديًا,  و�أح�سنهم  ب�صيرة,  و�أق��واه��م  ر�أيً���ا,  و�أ�سدهم  حلمًا, 
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طريقة, و�أتقاهم نف�سًا, و�أنقاهم �سريرةً, و�أبينهم خطابًا, و�أثبتهم جنانًا, 
حكمًا,  و�أعدلهم  قيلًا,  و�أقومهم  �سماحةً,  و�أر�ضاهم  جانبًا,  و�أ�سلمهم 
حجةً,  و�أظهرهم  ي��دًا,  و�أكرمهم  ا,  عر�ضً و�أطهرهم  رحمًا,  و�أو�صلهم 
ح�سبًا,  و�أف�ضلهم  ن�سبًا,  و�أعرقهم  �سجيةً,  و�أنبلهم  عزيمة,  و�أم�ضاهم 

و�أو�سطهم طريقة, و�أو�ضحهم مذهبًا, و�أجلهم قدرًا, و�أعزهم فخرًا. 
كان العالم قبل مبعثه صلى الله عليه وسلم جيفة في ح�ضن �صنم، وجثة هامدة تحت 

�أقدام وثن. 
بغب�ش  مطمو�سة  ب�صيرة  الم��ب��ادئ,  في  انتحار  الأخ�ل�اق,  في  ع��رى 

التقليد والتبعية. 
ف�أراد الله بهذا العالم خيًرا, منة منه وف�ضلًا وكرمًا, فبعث محمدًا 

صلى الله عليه وسلم.

�أح��م��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��د م��ب��ع��ـ��ث  ي����وم  ال�ب�ري���ة  �إن 
ن���ظ���ر الإل�������ه ل���ه���ا ف���ب���دل ح��ال��ه��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��ا 

ب���ل ك����رم الإن�������س���ان ح��ي��ث اخ���ت���ار من
خ��ي�ر ال��ب�ري����ة نج���م���ه���ا وه�الل��ه��ـ��ـ��ـ��ا

ف�صلى عليك الله يا علم الهدى, فقد بلغت الر�سالة, و�أديت الأمانة, 
ون�صحت الأمة, وجاهدت في الله حق الجهاد, حتى �أتاك اليقين.

فلو جمعت بلاغة �سحبان, وكتابة ابن العميد, وذكاء �إيا�س, وبيان 
ولم  المقال,  لق�صر  الح��ال  ذاك  و�صف  في  المتنبي,  و�شعر  عبا�س,  اب��ن 
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ي�ستوف تلك الخ�صال. 
�إن ذك���روا  وال��ي��ون��ان  وال�����روم  ال��ف��ر���س 

ف��ع��ن��د ذك������راه �أ����س���م���ال ع��ل��ى ق��ـ��ـ��ـ��زم 
هائمـــة ل��ل��ـ��ـ��ـ��ـ��رق  ل��وح��ـ��ـ��ـ��ـ��ة  نم��ق��وا  ه���م 

و�أن�������ت ل���وح���ك مح���ف���وظ م����ن ال��ت��ه��م
�أمر �إلى حقيقته, وكل نب�أ �إلى  بعث ليرد كل �شيء �إلى �أ�صله, وكل 

م�ستقره.

- ومحبة النبي صلى الله عليه وسلم هي حق على كل م�سلم: 

محبة الرسول صلى الله عليه وسلم

حب النبي صلى الله عليه وسلم من �أهم �أنواع الحب الذي يجب �أن يتعلمه كل �إن�سان, 
وينغر�س في قلب كل �شخ�,ص �صغيًرا كان �أو كبيًرا، ذكرًا �أم �أنثى، ولا بد 
�أن تتقدم محبته صلى الله عليه وسلم على كل �شيء حتى النف�س، كيف وعمر بن الخطاب 
- ر�ضي الله عنه - يقول لر�سول الله صلى الله عليه وسلم: »لأنت �أحبُّ �إليَّ من كل �شيء �إلا 
من نف�سي «، فقال له صلى الله عليه وسلم: »لا والذي نف�سي بيده حتى �أكون �أحبَّ �إليك من 
نف�سك« فقال عمر - ر�ضي الله عنه-: »ف�إنه الآن والله لأنت �أحب �إليَّ من 

نف�سي« فقال صلى الله عليه وسلم: »الآن يا عمر« رواه البخاري.
وولده  والده  �إليه من  �أحب  �أكون  �أحدكم حتى  ي�ؤمن  »لا  صلى الله عليه وسلم:  وقال 

والنا�س �أجمعين« رواه البخاري وم�سلم.
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- �أما الآن فنقف مع مواقف من �شجاعته صلى الله عليه وسلم:

 شجاعته صلى الله عليه وسلم

�إن ال�شجاعة خلق فا�ضل، وو�صف كريم، وخلة �شريفة، لا�سيما �إذا 
على  النا�س  �أ�شجع  صلى الله عليه وسلم  النبي  وكان  القلوب،  في  هي  كما  العقل  في  كانت 

الإطلاق ، فمن الأدلة على �شجاعته صلى الله عليه وسلم ما يلي:
�شهادة ال�شجعان الأبطال له بذلك، فقد قال علي بن �أبي طالب - 
ر�ضي الله عنه-، وكان من �أبطال الرجال و�شجعانهم، قال: كنا �إذا حمي 
الب�أ�س واحمرت الحدق نتقي بر�سول الله صلى الله عليه وسلم، فما يكون �أحد �أقرب �إلى 

العدو منه. 
وعن البراء - ر�ضي الله عنه- قال: كنا والله �إذا احمر الب�أ�س نتقي 

به - يعني النبي صلى الله عليه وسلم و�إن ال�شجاع منا الذي يحاذى به.
في  كان  ما  ومنها  المعارك،  في  للعادة  الخارقة  البطولية  مواقفه 
حنين حيث انهزم �أ�صحابه وفر رجاله ل�صعوبة مواجهة العدو من جراء 
صلى الله عليه وسلم في  ي��درون، فبقى وحده  فيها وهم لا  و�أوقعهم  التي ن�صبها  الكمائن 

الميدان يجول وي�صول وهو على بغلته يقول:
�أنـــا النبي لا كـــــذب        �أنا ابن عبد المطلب 

فجعل  نزل  الم�شركون  غ�شيه  لما   : عنه-  الله  ر�ضي   - ال�براء  يقول 
يقول: »�أنا النبي لا كذب، �أنا ابن عبد المطلب«، فما رُ�ؤي في النا�س يومئذ 

�أحد كان �أ�شد من النبي صلى الله عليه وسلم.
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- وقد ت�سارع ال�شعراء على مر القرون في مدحه صلى الله عليه وسلم فهو 
�أحق من يمدح من الب�شر:

شعر

ي����ا ���س��ـ��ي��ـ��د الأب���������رار ح��ـ��ب��ـ��ك في دم���ي
جـــاري ال�ـصبـابـة  �أر����ض  عـلـى  نـهـر 

نبعـها الم��ح��ج��ة  ل��ـ��ن��ـ��ا  ت��ـ��رك��ـ��ت  م��ـ��ن  ي��ـ��ا 
كـنــهــارِ ولـيـلـهـا  الـيـقـيــن  نــبــع 

�أر���ض��ن��ا تنعـ�ش  الإيم���ـ���ان  م��ـ��ن  ��ح��ـ��ب  ���سُ
الأم��ـ��ـ��ط��ـ��ـ��ارِ تـخلف  حـيــن  بالـغـيـث 

�أع��ـ��م��ـ��اق��ـ��ن��ا في  الله  ن��ـ��ب��ـ��ـ��ي  ي��ـ��ا  ل��ـ��ـ��ـ��ـ��ك 
والإكــبـــارِ الإجـــــلال  مـــن  قــمــم 

عـقـولنا ن��ـ�����ص��ـ��ون  �أن  ع��ل��ـ��ي��ـ��ن��ا  ع��ـ��ه��ـ��د 
مـمـاري وظ��ـ��ـ��نّ  مبـتـدع  وه��ـ��ـ��م  ع��ـ��ـ��ن 

ع��ل��ـ��م��ـ��ت��ـ��ن��ـ��ا م��ـ��ع��ـ��ن��ـ��ى ال������ولاء ل��ـ��رب��ـ��ن��ـ��ـ��ا
الأخــطــارِ تــزاحم  عــنــد  والـ�ـصبـر 

ور���س��ـ��م��ـ��ت ل��ل��ت��وح��ـ��ي��ـ��د �أك��ـ��م��ـ��ـ��ل ���ص��ورة
غـبــارِ ك��ـ��ل  الأذه������ان  ع��ـ��ـ��ن  نفـ�ـضت 

ويـقـيـنـنا ودع��ـ��ـ��ـ��ا�ؤن��ـ��ـ��ـ��ـ��ا  فــرجــا�ؤنـــا 
الـــقـــهـــارِ ل��ـ��ـ��ل��ـ��ـ��ـ��واح��ـ��ـ��د  وو�لاؤن����ـ����ا 
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في الختام نقول: هذا هو الحبيب محمد صلى الله عليه وسلم، ما ترك خيًرا �إلا دل 
الأمة عليه، ولا �شرًا �إلا حذرها منه؛ فقد بلغ الر�سالة، و�أدى الأمانة، 

ون�صح الأمة.
ف�صلى عليك الله يا علم الهدى  وا�ستب�شرتْ بقدومك الأيامُ.

وبركاته". الله  ورحمة  عليكم  "وال�سلام 
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الرياضيات

ٱ ٻ ٻ

الحمد لله ما ا�ستهل وليد, وعاد وعيد, و�آب بعيد, ورجع طريد، 
الق�ص�,ص يق�سم  �أح�سن  �شفاء ورحمة, يق�ص  القر�آن ما هو  ينزل من 

المعي�شة, ويرفع بع�ض النا�س على بع�ض، وهو على كل �شيء قدير.
و�أ�شهد �أن محمدًا عبده ور�سوله, لا خير �إلا دل �أمته عليه, ولا 
ت�سليمًا  و�سلم  �آله و�صحبه  وعلى  عليه  الله  �إلا حذرها منه, �صلى  �شر 

كثيًرا. ثم �أما بعد:
الريا�ضيات علم القواعد والمعادلات، وعلم الجبر والح�ساب، دخل 
في �أمور عديدة, جعلته يعد من �أهم العلوم؛ وها نحن نبحر معكم ل�سبر 
�أغوار هذا العلم علم الريا�ضيات في هذا اليوم )          ( الـموافق )    ( 

من �شـــــــهــــر )           ( لعام �ألف و�أربعمائة و)                ( من الهجرة.

- وخير ما نبد�أ به �آيات من الذكر الحكيم:

القرآن الكريم
قال تعالى: بز ٱ ٻ     ٻ ٻ ٻ پ پ  پ پ ڀ ڀ ڀ  
ڀ ٺ ٺ ٺ ٺ ٿ   ٿ  ٿ ٿ ٹ ٹ ٹ  ٹ  ڤ ڤ     ڤ ڤ 
چ   چ  چ  چ     ڃ  ڃ  ڃ  ڃ  ڄ   ڄ  ڄ  ڄ  ڦ  ڦ  ڦ  ڦ 
ڇ ڇ ڇ ڇ  ڍ ڍ          ڌ   ڌ ڎ ڎ ڈ ڈ ژ ژ ڑ ڑ ک   

ک ک ک گ گ گ گ ڳ ڳ ڳ ڳ  بر  )النجم(.
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- ون�أخذ من ال�سنة المطهرة ن�صيبًا:

الحديث

صلى الله عليه وسلم:  ق��ال: ق��ال ر���س��ول الله  �أب��ي ه��ري��رة - ر�ضي الله عنه -  ع��ن 
»المتم�سكُ ب�سنتى عند ف�سادِ �أمتى له �أجْرُ �شهيدٍ« رواه الترمذي.

- والحكمة تقول: 

الحكمة

- �إعجاب الإن�سان بنف�سه دليل على �صغر عقله.

- ون�ستمع �إلى كلمتنا لهذا اليوم:

علم الرياضيات

تعرف الريا�ضيات ب�أنها درا�سة القيا�س والح�ساب والهند�سة. هذا 
بالإ�ضافة �إلى المفاهيم الحديثة ن�سبيًا و منها البنية، الف�ضاء �أو الفراغ، 
و التغير والأبعاد. و ب�شكل عام قد يعرفها البع�ض على �أنها درا�سة البنى 
المجردة با�ستخدام المنطق, والبراهين الريا�ضية, والتدوين الريا�ضي. و 
ا على �أنها درا�سة الأعداد  ب�شكل �أكثر عمومية، قد تعرف الريا�ضيات �أي�ضً

و�أنماطها.
من  ي�شاهده  ما  بقيا�س  الإن�سان  بقيام  الريا�ضيات  ن�ش�أت  ولقد 
ظواهر الطبيعة, بناء على فطرة و خا�صية في الإن�سان, �ألا وهي اهتمامه 
هناك  كان  فهكذا  العملية,  احتياجاته  جانب  �إلى  حوله,  ما  كل  بقيا�س 
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�ضرورة لقيا�س ق�سمة المقوتة )الطعام( بين �أفراد العائلة, وقيا�س الوقت 
الحملات  وغنائم  الأرا�ضي  وتق�سيم  الزراعية,  والمحا�صيل  والف�صول 
الحربية, والمحا�سبة للتمكن من الاتجار, �إلى جانب علم الملاحة بالنجوم 
في ال�سفر, والترحال للتجارة, والا�ستك�شاف, والقيا�سات اللازمة لت�شييد 

الأبنية و المدن.
وهكذا ف�إن البنى الريا�ضية التي يدر�سها الريا�ضيون غالبًا ما يعود 
الريا�ضيين  ولكن  الطبيعة،  علم  خا�صة  و  الطبيعية،  العلوم  �إلى  �أ�صلها 
�أخرى, لأغرا�ض ريا�ضية بحتة، لأن هذه  يقومون بتعريف و درا�سة بنى 
تكون  �أن  �أو  مثلا،  الريا�ضيات  �أخرى من  تعميمًا لحقول  توفر  قد  البنى 
عاملا م�ساعدًا في ح�سابات معينة، و �أخيًرا ف�إن الريا�ضيين قد يدر�سون 
حقولًا معينة من الريا�ضيات لتحم�سهم لها، معتبرين �أن الريا�ضيات هي 

فن و لي�س علمًا تطبيقيًا.
فللريا�ضيات دور بارز في علوم المادّة )�أي الفيزياء و الكيمياء( وعلم 

الأحياء )البيولوجيا(، ف�ضلًا عن دورها المتميّز في العلوم الإن�سانية.

- واخترنا لكم هذه الفقرة:

بعض الطرق المساعدة لفهم مادة الرياضيات

 - ال�ضرب   - ال��ط��رح   - الجمع   ( الأرب���ع:  بالعمليات  الإلم���ام   -1
الق�سمة(.

2- الحر�ص على حفظ جدول ال�ضرب ومراجعته با�ستمرار.
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3- الم�شاركة مع المعلم في الدر�س والتركيز في �أثناء ال�شرح.
4- عند حل الواجبات ابد�أ بقراءة الأمثلة والتمارين المحلولة.

الدرو�س  لارتباط  دائمًا,  ال�سابقة  الدرو�س  تراجع  �أن  ح��اول   -5
بع�ضها ببع�ض.

6- حاول �أن تطبق الريا�ضيات في حياتك اليومية.

- ولل�صفر في �إذاعتنا ق�صة:

مجرد صفر!

تخيل �أن تقوم بالعد وكتابة الأرقام دون وجود ال�صفر! لقد بقيت 
كتابة  عند  والتعقيدات  ال�صعوبة  تواجه  وه��ي  طويلة  ق��رونً��ا  الب�شرية 
الرقم,  الم�سلمون, واخترعوا هذا  و�إجراء الح�سابات, حتى جاء  الأرقام 
وقدموه للب�شرية ليبد�أ علم الريا�ضيات والجبر من جديد! لقد ا�ستطاع 
احتاجت  �أوروبا  �أن  والم�ضحك  ال�صفر,  اختراع  بعبقريته  )الخوارزمي( 
�إلى قرنين ون�صف قرن, كي تقبل ال�صفر, وتعترف به هدية من الم�سلمين, 
حيث مكث علماء الريا�ضيات الأوربيون قرونًا متتالية, لم يجدوا خلالها 
ال�صفر, ولم يقدم  لتمثيل ريا�ضي خالي المحتوى كمفهوم  و�سيلة ومعنى 
ه�ؤلاء العلماء في الواقع على ا�ستخدام ال�صفر, �إلا في �أواخر القرن الثاني 

ع�شر للميلاد. 
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- الريا�ضي��ات والق��ر�آن الك��ريم ه��و عن��وان فقرتن��ا 
التالية:

الرياضيات والقرآن الكريم

هناك ربط لعلم الريا�ضيات بالقر�آن الكريم:
مثل: الك�سور ذكرت في القر�آن الكريم. 

بر  ڀ  ڀ  ڀ  پ   پ  پ  پ  ٻ  ٻ   ٻ  ٻ  بز  ت��ع��الى:   ق��ال 
)المزمل: ٢٠(.

وعملية الطرح موجودة �أي�ضا بالقر�آن:
حيث قال تعالى: بز ى ى ئا ئا     ئە ئە ئو  ئو ئۇ  ئۇ       

ئۆ ئۆ ئۈ ئۈ ئې ئې بر )العنكبوت: ١٤(.
وذكرت عملية ال�ضرب بقوله تعالى: 

ڎ  ڎ   ڌڌ  ڍ  ڍ  ڇ   ڇ  ڇ  بز  ت��ع��الى:  ق��ال 
گ    گ  گ  ک  ک  ک  ک  ڑڑ  ژ  ژ   ڈ  ڈ 
گ ڳ           ڳ     ڳ ڳ ڱ ڱ ڱ ڱ  ں ں ڻ ڻ 
ۓ  ے  ے  ھ  ھھ  ھ  ہ  ہ     ہ  ہ  ۀ  ڻۀ  ڻ 

ۓ ڭ  ڭ ڭڭ ۇ ۇ ۆ ۆ بر )الأنفال: ٦٥ – ٦٦(.
وذكر الق�سمة في قوله تعالى:  

بز ٱ ٻ ٻ ٻ ٻپ پ          پ پ بر )القمر: ٢٨(. 
وقد ذكر القر�آن عملية الجمع بقوله: 
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ڤ  ٹ  ٹ  ٹ  ٹ  ٿ  ٿ  ٿ  ٿ  بز  ت��ع��الى:   ق���ال 
ڤ  بر )الهمزة(.

والأعداد ذكرت في القر�آن:
بر  ی  ی           ی  بز  ت��ع��الى:  ق��ال  واح��د  ال��ع��دد  منها:  ون��ذك��ر 

)البقرة:١٦٣(.
بر  ک  ک  ک  ک  ڑ  ڑ         ژ  بز  تعالى:  قال  اثنين  العدد 

)الرعد: ٣(.
كما ذكر علم الهند�سة في القر�آن الكريم: مثل: الطول والعر�ض:

پ   پ  پ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ  بز  ت���ع���الى:  ق����ال 
پ ڀ بر )�آل العمران : 133(.

وكذلك القـاعـدة:
قال تعالى:بز ٱ ٻ ٻ    ٻ ٻ پ پ پ پ   ڀڀ 

ڀ ڀ ٺ ٺ بر )البقرة: ١٢٧(.

بز ے  ۓ ۓ  ت��ع��الى:  ق��ال  ؛  ال��دائ��ـ��رة  وك��ذل��ك 
ڭ ڭ بر )الحج: ٢٩(.

- ون�ستمع �إلى هذه المعادلة:

معادلة

�إذا كانت الدنيا م��سألة ... ح�سابية.
فخذ من اليوم ... عبرة.
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ومن الأم�س ... خبرة.
اطرح منها التعب وال�شقاء.

واجمع لها الحب والوفاء.
واترك الأمر كله لرب ال�سماء.

في الختام نقول: هذا هو علم الريا�ضيات، وتلك هي �أهميته؛ لذا 
علينا نحن -الم�سلمين - الاهتمام به، وتعليمه لأبنائنا, حتى ن�صل به 

�إلى �أعلى الرتب، فنحن �أحق به من غيرنا. 
وبركاته". الله  ورحمة  عليكم  "وال�سلام 
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السخرية والاستهزاء

ٱ ٻ ٻ

للكافرين،  النار  و�أع��د  للم�ؤمنين،  الجنة  خلق  ال��ذي  لله  الحمد 
وهو  الأول  هو  ورحمانيته،  وربوبيته  لألوهيته  ينبغي  كما  لله  الحمد 
الآخر، والظاهر والباطن وهو بكل �شيء عليم، وعلى كل �شيء قدير، 
اللهم لك الحمد لا �إله �إلا �أنت، لك الحمد, �أنت قيوم ال�سموات والأر�ض 
ال�سموات والأر�ض��� وم��ن فيهن،  �أن��ت مالك  وم��ن فيهن، ول��ك الحمد، 
ولك الحمد، �أنت نور ال�سموات والأر�ض ومن فيهن، ولك الحمد ملء 
ال�سموات والأر�ض ومن فيهن. و�صل اللهم على محمد النبي الر�سول. 

�أما بعد:
يطيب لنا اللقاء بكم في هذا الجو الجميل، من هذا اليوم )           ( 
الموافق )   ( من �شهر )   ( لــــعـــــــــــــــــام )            (، ونحن معكم اليوم 
للحديث عن مو�ضوع خطير عنوانه "ال�سخرية والا�ستهزاء" ونق�صد 

به رمي الآخرين بعبارات لا يحبونها, بل يكرهونها.

نبد�أ بالقر�آن الكريم:

القرآن الكريم

قال تعالى: بز ۈ ۇٴ ۋ      ۋ ۅ ۅۉ ۉ ې  ې 
ئۈ  ئۈ  ئۆ  ئۆ  ئۇ  ئۇ  ئو   ئو  ئە    ئە   ئا    ئا  ى  ى  ې  ې 
بح  ئيبج  ئى  ئم  ئح  ئج  ی  یی  ی     ئى   ئى  ئى  ئې  ئې  ئې   
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ٻ  ٻ  ٱ  ثم   ثج  تي  تى  تم  تخ  تح  بيتج  بى  بم  بخ  
ٿٿ  ٺ   ٺ  ٺ  ٺ  ڀ   ڀڀ   ڀ  پ  پ                 پ  پ  ٻ       ٻ 
ٿ ٿ ٹ  ٹ ٹ ٹ ڤ ڤڤ ڤ ڦڦ ڦ  ڦ ڄ  ڄ 

ڄ بر  )الحجرات(.

ونثني بالحديث ال�شريف:

الحديث

عن �أبي ذر - ر�ضي الله عنه - قال ر�سول الله صلى الله عليه وسلم: »لا تحقرن من 
المعروف �شيئًا، ولو �أن تلقى �أخاك بوجه طلق« رواه م�سلم.

وندعوكم �إلى الإن�صات لهذه الكلمة:

السخرية والاستهزاء بالغير

الم�سلمين  من  كثير  وي�ستمرئها  منا،  بكثير  تع�صف  خطيرة  �آف��ة 
والم�سلمات، �ألا وهي ال�سخرية والا�ستهزاء بالغير.اتفق العلماء على تحريم 

ال�سخرية والا�ستهزاء لقول الله - عز وجل - : بز ى ى ئا ئا   ئە  
ی  یی  ی     ئى   ئى  ئى  ئې  ئې  ئې    ئۈ  ئۈ  ئۆ  ئۆ  ئۇ  ئۇ  ئو   ئو  ئە   
تم  تخ  تح  بيتج  بى  بم  بخ   بح  ئيبج  ئى  ئم  ئح  ئج 

تى تي ثج ثم  بر  )الحجرات(.
ال�سخرية، معناها: �أن ت�ستهين وتحتقر الغير؛ ف�إذا ا�ستهنت بالغير 
واحتقرته، ونبهت على عيوبه وذكرت نقائ�صه؛ فهذا هو المعنى الأ�سا�س 
لل�سخرية والا�ستهزاء. قد ي�ستهزئ بالآخر �أو بالآخرين، �إن كانوا رجالًا 
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�أو ن�ساءً، ممكن عن طريق المحاكاة، يعني: التقليد في الفعل وفي القول، 
يعني: �إن�سان يقلد �إن�سانًا, يحاكيه في �أفعاله و�أقواله، �أو ب�إ�شارة معينة، �أو 
�أن فلانًا ي�ستهزئ  �أو بتلميح معين، فيفهم من يرى هذا  ب�إيماءة معينة، 

بفلان.
عن عائ�شة - ر�ضي الله عنها - ، قالت: "حاكيت �إن�سانًا"، يعني: 
�إن�سانًا ولي كذا  �أني حاكيت  �أحب  ما  »والله  صلى الله عليه وسلم:  النبي  فقال لي  قلدت، 

وكذا« رواه الإمام �أحمد. وفي تف�سير قول الله �سبحانه وتعالى: بز ڎ 
گ   گ  گ  کک  ک  ک      ڑ  ڑ  ژ  ژ  ڈ   ڈ  ڎ 
�أن  العلم   �أهل  بع�ض  ذكر   ،)٤٩ )الكهف:  بر   ڱ  ڳ  گڳ ڳ ڳ  
بذلك.   القهقهة  والكبيرة:  بالم�ؤمن،  بالا�ستهزاء  التب�سم  هي:  ال�صغيرة 
لا  التي  ال�صغيرة  من  هذا  بم�ؤمن؛  م�ستهزئًا  ابت�سامة  تبت�سم  �أن  يعني: 
�أن  يتعلق في رقبة كل واحد منا، والكبيرة:  الكتاب الذي �سوف  يغادرها 

تقهقه بذلك.
وكان ه�ؤلاء المجرمون الذين قال رب العباد �سبحانه وتعالى عنهم: 

بز ۈ ۈ  ۇٴ ۋ ۋ ۅ ۅ ۉ ۉ ې ې ې       ې ى  ى 
)البقرة(.  بر  ئۆ  ئۆ  ئۇ  ئۇ  ئو   ئو  ئە  ئە  ئا  ئا 
�أن بع�ض المنافقين, وبع�ض البعيدين عن رحمة الله، والعياذ بالله  حتى 

ٻ ٻ  بز ٱ ٻ ٻ  وقال:  وجل,  عز  الله  و�صفهم  العالمين،  رب 
العباد  رب  وك��ان   .)٥٨ )الم��ائ��دة:  بر   ڀ  ڀ  ڀ   ڀ  پ  پپ  پ 

�سبحانه وتعالى يطيب قلب حبيبه الم�صطفى صلى الله عليه وسلم فيقول �سبحانه وتعالى: 
ٿ  ٿ    ٿ  ٿ  ٺ  ٺ   ٺ  ٺ  ڀ  ڀ  ڀ  بز 
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ٹ  ٹ بر )الأنعام: ١٠(. وقال له: بز ٿ ٹ          ٹ بر  
)الحجر: ٩٥(، وقال عز وجل في �سورة الأحقاف: بز ې ى ى ئا             ئا 

ئە بر  )الأحقاف: ٢٦(.
بز ئۇ  الزمن، فقد قال تعالى:  ق�ضية الا�ستهزاء موجودة على مر 
ی  ی  ئى    ئى  ئى  ئې  ئې  ئې  ئۈ  ئۈ  ئۆ  ئۆ  ئۇ  
النا�س  ه���ؤلاء  )المطففين(،  بر   ئي   ئى  ئم  ئح  ئج    ی  ی 
م�ؤمنة؛  �أو  بم�ؤمن  منهم  الجماعة  �أو  منهم,  ال��واح��د  ي�ستهزئ  الذين 
على  يتوب  �أن  وتعالى  �سبحانه  الله  ن��سأل  ع�سير،  الله  عند  فح�سابهم 
المبتلى بهذه الآفة الخطيرة.  ولذلك ورد عن الح�سن الب�صري - رحمه 
الله - ، �أنه قال: "�إن الم�ستهزئين بالنا�س يفتح لأحدهم باب من الجنة، 
فيقال: هلمّ هلمّ، )�أي: تعال تعال( فيجيء بكربه وغمه )لأنه في جهنم 
فيقال: هلمّ  �آخر  باب  له  يفتح  ثم  دونه،  �أغلق  �أتاه  ف�إذا  والعياذ بالله(، 
هلمّ, فيجيء بكربه وغمه، ف�إذا �أتاه �أغلق دونه, فما يزال كذلك, حتى �أن 

الرجل ليفتح له الباب, فيقال له: هلمّ هلمّ، فلا ي�أتيه".

هل تعلم �أن الا�ستهزاء بالم�سلم من كبائر الذنوب:

الاستهزاء بالمسلم من كبائر الذنوب

هل تعلم �أن الا�ستهزاء بالم�سلم من كبائر الذنوب ، قال الله تعالى: 
بز ى ى ئا ئا   ئە  ئە   ئو ئو  بر  الآية؛ )الحجرات: 11(.

وقد �أجمع العلماء على تحريم ذلك, وفي كونه كبيرة مجال للنظر، 
تعالى:  قوله  في   - عنهما  الله  ر�ضي   - عبا�س  ابن  عن  روي  قد  �أن��ه   مع 
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بز ژ ژ ڑ ڑ ک     ک ک بر  )الكهف: ٤٩(، قال : ال�صغيرة 
التب�سم ، والكبيرة ال�ضحك على حالة الا�ستهزاء. وهذا ت�صريح ب�أن ذلك 
من الكبائر ، وقال الغزالي في قول ابن عبا�س: هذا �إ�شارة �إلى �أن ال�ضحك 
على النا�س من الجرائم والذنوب. واعلم �أن معنى ال�سخرية الا�ستحقار 
والا�ستهانة, والتنبيه على العيوب والنقائ�ص على من ي�ضحك منه، وقد 
يكون ذلك بالمحاكاة في الفعل والقول ، وقد يكون بالإ�شارة والإيماء، وقد 
يكون بال�ضحك, ك�أن ي�ضحك على كلامه �إذا تخبط فيه, �أو غلط, �أو على 
البيهقي عن الح�سن  �أو قبح في �صورته، ونحو ذلك، وقد خرج  �صنعته, 
بالنا�س  الم�ستهزئين  "�إن  قال:  صلى الله عليه وسلم  النبيّ   عن   - الله  رحمه   - الب�صري 
جاء  ف�إذا  وغمه,  بكربه  فيجئ  هلم  فيقال:  الجنة,  باب  لأحدهم  ليفتح 
�أغلق دونه, ثم يفتح له باب �آخر, فيقال : هلم هلم, فيجئ بكربه وغمه, 
ف�إذا جاء �أغلق دونه, فما يزال كذلك, حتى �أن الرجل ليفتح له الباب ، 

فيقال: هلم هلم, فلا ي�أتيه من الي�أ�س" انتهى.
بز بح بخ  بم بى  تعالى:  قوله  التف�سير في  �أئمة  بع�ض  وقال 
بي بر )الحجرات: ١١(من لقب �أخاه و�سخر منه ؛ فهو فا�سق. حكاه 

القرطبي .

ون�ستمع لهذه الفتوى الخطيرة:

حكم الاستهزاء بشعائر الدين

�سُئل ال�شيخ ابن باز - رحمه الله - هذا ال��سؤال: ظهر في كثير من 
المجتمعات الإ�سلامية الا�ستهزاء ب�شعائر الدين الظاهرة, ك�إعفاء اللحى, 
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وتق�صير الثياب, ونحوهما - فهل مثل هذا الا�ستهزاء بالدين الذي يخرج 
من الملة؟ وبماذا تن�صحون من وقع في مثل هذا الأمر وفقكم الله؟.

وب�شرعه  وب�آياته  ور�سوله  ب��الله  الا�ستهزاء  �أن  ري��ب  لا  الج���واب: 
ڍ  بز   :  - وج��ل  عز   - الله  لقول  الكفر,  �أن��واع  جملة  من  و�أحكامه 
ک  ڑ   ڑ  ژ  ڈژ  ڈ  ڎ  ڎ  ڌ  ڌ  

ک             ک ک گ گ گ گ           ڳ ڳs بر )التوبة(.

�أو  �أو بالزكاة,  �أو بال�صلاة,  بالتوحيد,  ويدخل في ذلك الا�ستهزاء 
ال�صيام, �أو الحج, �أو غير ذلك من �أحكام الدين المتفق عليها. 

�أما الا�ستهزاء بمن يعفي لحيته، �أو يق�صر ثيابه ويحذر الإ�سبال، 
تف�صيل،  فيه  فهذا  �أحكامها،  تخفى  قد  التي  الأم��ور  من  ذلك  نحو  �أو 
والواجب الحذر من ذلك، ون�صيحة من يعرف منه �شيء من ذلك؛ حتى 
يتوب �إلى الله �سبحانه, ويلتزم ب�شرعه، ويحذر الا�ستهزاء بمن تم�سك 
من غ�ضب  وح��ذرًا  صلى الله عليه وسلم   ور�سوله   وجل  عز  ذلك، طاعة لله  بال�شرع في 
الله وعقابه، والردة عن دينه, وهو لا ي�شعر، ن��سأل الله لنا وللم�سلمين 

جميعًا العافية من كل �سوء �إنه خير م��سؤول. والله ولي التوفيق.

ونختم بهذه الفقرة:

السخرية وجراثيم العجب والكبر

 ، ثة بجراثيم العُجْبِ والتكُّرب �إن ال�سخرية لا تنبعث �إلا من نف�س ملوَّ
في  المتغلغلة  بالفوقية  ال�شعور  بدافع  حولها,  من  �إي��ذاء  على  تعمل  فهي 
�أنا خير  ب�آدم و�سخر منه, قائلًا:  �إبلي�س  ا�ستهان  �أعماقها المري�ضة. لقد 
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�آدم,  �صفات  في  النظر  �أمعن  �أن��ه  ولو  والخ��ذلان،  بالخ�سارة  فباء  منه، 
لأدرك �أنه يمتاز عليه ب�صفات كثيرة، �إنها داء من �أدواء الجاهلية, يجب 
من  وهى   ، والخ�صومة  الم�شاحنة  عند  ا  وخ�صو�صً عنه,  والبعد  تجنبه, 
�سمات الكفار والمنافقين, ومن �ش�أنها �أن تفكك عرى المجتمع. ويكفى �أنها 
مخالفة �صريحة لأمر الله عز وجل, ومبعدة من ر�ضوانه �سبحانه, تن�سي 
العذاب  حلول  �أ�سباب  ومن  ل�صاحبها,  �ش�ؤم  ونذير  ربه,  ذكر  الإن�سان 

بال�ساخرين.
ون�صحًا  مفيدًا،  �شيئًا  لكم  �أ�ضفنا  قد  نكون  �أن  نتمنى  هنا  �إلى 
بالآخرين؛  والا�ستهزاء  ال�سخرية  داء  من  والحذر  للتخل�ص  حميدًا، 
د على الكلام المهذب �سوف يعتاد عليه، و�إن  وتذكروا ب�أن الل�سان �إذا عُوِّ
عن  فابحثوا  له،  عادة  يكونان  �سوف  والا�ستهزاء  ال�سخرية  على  د  عُوِّ

الكلام الطيب, وابتعدوا عن ال�سخرية والا�ستهزاء.
وبركاته". الله  ورحمة  عليكم  "وال�سلام 
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السرقة

ٱ ٻ ٻ

الحمد لله الذي رفع بمكارم الأخلاق �أقوامًا فكانوا من المتقين، وحط 
�سبحانه,  �أحمده  المر�سلين،  لهدي  المخالفين,  من  فكانوا  ب�سيئها  �آخرين 

وهو الذي �أدب نبيه  بالقر�آن, فقال عنه ربنا مادحًا �إياه: بز ڱ ڱ    ڱ 
ں بر )القلم:4(، و�أ�شهد �أن لا �إله �إلا الله وحده لا �شريك له، و�أ�شهد 
�أن محمدًا عبده ور�سوله, �صاحب الخلق القويم، �صلى الله عليه, وعلى �آله 

و�صحبه و�سلم ت�سليمًا كثيًرا. �أما بعد:
ال�سرقة خلق �شائن، وجريمة خطيرة، ومهما بد�أت �صغيرة, ف�إنها 

تتطور, لت�صل �إلى �سرقة �أ�شياء �أكبر و�أكبر.
ونحن هنا في هذا اليوم )           ( الموافق )   ( من �شهر )   ( 

لــــعـــــــــــــــــام )            ( لتوعية بخطر ال�سرقة.

نبد�أ بالقر�آن الكريم:

القرآن الكريم

بز ی ی ئج ئح ئم ئى  ئيبج بح  بخ   بم  تعالى:  قال 
ٻ  ٻ  ٻ  ٱ  تى   تم  تخ  تح  تج  بي  بى 
ٺ  ٺ  ٺ  ٺ  ڀ  ڀ  ڀ  ڀ  پ    پ  پ  پ  ٻ 
ڤ  ڤ  ڤ      ٹ  ٹ  ٹ  ٹ  ٿ  ٿ  ٿ  ٿ    
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چ  چ  ڃ  ڃ  ڃ  ڃ  ڄ   ڄ  ڄ  ڄ  ڦ  ڦ  ڦ   ڦ  ڤ  
چ چ ڇ ڇ   ڇ بر  )يو�سف(.

ثاني فقراتنا هي ال�سنة المطهرة:

الحديث

بالنار، وذلكم  صلى الله عليه وسلم: »لقد جيء  عن جابر - ر�ضي الله عنه - قال 
حين ر�أيتموني ت�أخرت مخافة �أن ي�صيبني من لفحها )�أي لهيبها(، وحتى 
بَه ) �أمعاءه( في  ر�أيت فيها �صاحب المحجن )ع�صا ثني طرفها( يجرُّ قُ�صْ
النار؛ كان ي�سرق الحاج بمحجنه، ف�إن فطن له, قال: �إنما تعلق بمحجني، 

و�إن غفل عنه ذهب به« رواه م�سلم.

ن�صل �إلى كلمتنا ال�صباحية لهذا اليوم:

السرقة خطر على المجتمع

ي�أمن  والأم��ان،  الأمن  �أن تحيا حياة  الم�سلمين  لمجتمعات  الله  �أراد 
كل من يعي�ش في هذه المجتمعات على نف�سه وعر�ضه وماله، ولأجل هذا 
م ال�شرع المطهر الاعتداء على الأنف�س والأعرا�ض والأموال،  الغر�ض حرَّ
بل جعلها من ال�ضرورات الخم�س التي �أتى الإ�سلام بحفظها وهي: الدين، 

والعقل، والأنف�س، والن�سل، والأموال.
والمجتمعات  الأف��راد  �أمن  �ض  تعرِّ التي  الآف��ات  �آفة من  ال�سرقة  �إن 
للخطر، ولهذا جاءت �أدلة ال�شرع تحذر الم�سلم من ال�سرقة, و تزجر من 

ت�سول له نف�سه �سرقة �أموال الآخرين, ومن ذلك:
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�أن ر�سول الله صلى الله عليه وسلم كان ي�أخذ البيعة على من �أراد الدخول في الإ�سلام 
على �أمور عظيمة, منها تجنب العدوان على �أموال النا�س بال�سرقة:

قال ر�سول الله صلى الله عليه وسلم: »بايعوني على �ألا ت�شركوا بالله �شيئًا، ولا ت�سرقوا 
ولا تزنوا ..« متفق عليه.

ومن ذلك �أنه صلى الله عليه وسلم �أخبر �أن الم�ؤمن ال�صادق القوي في �إيمانه لا يجر�ؤ 
على ال�سرقة:

ولا  م�ؤمن،  وهو  يزني  حين  ال��زاني  يزني  »لا  صلى الله عليه وسلم:  الله  ر�سول  قال 
ي�شرب الخمر حين ي�شرب وهو م�ؤمن، ولا ي�سرق حين ي�سرق وهو م�ؤمن..« 

متفق عليه.
ومن هذه الزواجر ما رواه البخاري وم�سلم عن �أبي هريرة - ر�ضي 
الله عنه - عن النبي صلى الله عليه وسلم قال: "لعن الله ال�سارق، ي�سرق البي�ضة فتقطع 
حتى  فيعتاد,  �أولًا  البي�ضة  ي�سرق  �أي  يده".   فتقطع  الحبل  وي�سرق  يده، 
ي�سرق ما قيمته ربع دينار ف�أكثر, فتقطع يده �إذا انك�شف �أمره، ورفع �إلى 

حاكم الإ�سلام.
صلى الله عليه وسلم  الر�سول  �أن  لدرجة  ال�سرقة,  من  الإ�سلام  يرهب  كيف  فانظر 

يلعن ال�سارق؟!.
ومن الأدلة التي تبين قبح هذه الجريمة ما �أخبر به النبي صلى الله عليه وسلم عما 
ب في النار, فقال صلى الله عليه وسلم: »لقد جيء بالنار، وذلكم حين  ر�آه من �أ�صناف تُعذَّ
وحتى  لهيبها(،  )�أي  لفحها  من  ي�صيبني  �أن  مخافة  ت�أخرت  ر�أيتموني 
بَه ) �أمعاءه( في  ر�أيت فيها �صاحب المحجن )ع�صا ثني طرفها( يجرُّ قُ�صْ
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النار؛ كان ي�سرق الحاج بمحجنه، ف�إن فطن له, قال: �إنما تعلق بمحجني، 
و�إن غفل عنه ذهب به« رواه م�سلم.

القادمة: فقرتنا  عنوان  و�أ�سبابها" هو  ال�سرقة  "�آفة 

آفة السرقة وأسبابها

ال�سرقة من الآفات التي تفتك بال�شباب, وتقتل روح الأمانة والنبل 
الآخرين,  وممتلكات  �أموال  انتهاك  على  فالإقدام  نفو�سهم،  في  والنقاء 
تعني �أنّ ال�شاب ال�سارق ي�سلك �أق�صر الطرق, للح�صول على المال, الذي 

يتطلّب جهدًا وعلمًا و�سعيًا و�بًرصا في ك�سبه.
وقد تكون بع�ض م�ؤ�شّرات ال�سرقة قديمة، ترجع �إلى �أيّام الطفولة 
في  �إخوانه  �أو  التلاميذ،  زملائه  حاجيات  بع�ض  ي�سرق  الذي  فالطفل   ،
ا  ورّمب �أكبر،  حاجيات  لي�سرق  تطاول  ا  رّمب يردعه,  مَن  يجد  فلا  البيت, 

�أ�صبحت �سرقاته ال�صغيرة �ـسببًا لاعتياده على ال�سرقات الكبيرة.
وقد ك�شفت بع�ض الدرا�سات النف�سية عن �أ�سباب ال�سرقة ودوافعها 

عند المراهقين وال�شباب، ومنها:
وتلبية  احتياجاتهم  ل�شراء  الم���ال،  على  الح�صول  في  الرغبة   -

رغباتهم.
- الرغبة في الح�صول على المال للإنفاق على الملذّات ال�شخ�صية، 

�أو ملذّات الأ�صدقاء.
- �إثبات �أنّ ال�سارق �شجاع وجريء، �أي �أ نّه ي�سرق للتفاخر والتباهي، 
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ا يجاري في ذلك �أبطال ال�سينما من الذين يقومون ب�أدوار اللّ�صو�ص. ورّمب
�أو  الرتابة  وك�سر حالة  للت�سلية،  ال�شاب  �أو  المراهق  ي�سرق  ا  ورّمب  -

البطالة التي يعي�شها.
- العادة التي اعتادها في �صغره، ف�صار ي�ست�سهل الك�سب الحرام، 

بل لا يراه حرامًا على الإطلاق .
ا ي�سرقون انتقامًا من و�ضع معا�شي مُزْرٍ، �أي �أنّهم قد يعي�شون  ـ  ورّمب
من  �أقرانهم  وبين  بينهم  الفوارق  تحمّل  ي�ستطيعون  ولا  والفاقة،  الفقر 

ال�شبان الأثرياء.

فقراتنا: �آخر  ال�سرقة" هي  لآفة  "حلول 

حلول لآفة السرقة

د في عدم  1ـ �إنّ الإ�سلام الذي يعلِّمنا احترام �أموال النا�س، وي�شدِّ
الاعتداء عليها بـ)ال�سرقة( �أو )الغ�صب(، والذي يربينا على �أن نت�صدّق 
عن �صاحب )اللقطة( �إذا لم نعثر عليه لنردّها �إليه، حتّى لا ي�ضيع مال 
حقوق  على  نتجاوز  لا  حتّى  ال�سارق  يد  قطع  عقوبة  ي�ضع  وال��ذي  لأح��د، 

بز ٺ ٺ ٺ  ٿ  تعالى:  قال  النا�س وممتلكاتهم، 
ٿ ٿ ٿ        بر )المائدة: ٣٨(، يعلّمنا بكلّ تلك الدرو�س �أنّ اليد ثمينة، 

ما دامت �أمينة, ف�إذا خانت هانت, ووجب قطعها.
ويه�ضموها  ال��درو���س,  ه��ذه  والنا�شئة  ال�شبان  يلتقط  لم  و�إذا 
)الغ�ش( في  بـ  �سرقة جهود غيرهم  ي�رتددون في  لا  �سوف  ف�إنّهم  دًا،  جيِّ
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الامتحانات, وال�سطو على �إنجازاتهم، ولا يتورعون عن الاحتفاظ بحقيبة 
نقود، �أو قطعة حليّ ذهبيّة, يعثرون عليها في �شارع �أو �سيارة، ولا يتوانون 

عن مغافلة �أ�صحاب المحلّات, لي�سرقوا ما تقع عليه �أيديهم .
تلبية لحاجاتهما  ال�سرقة  اللذين يختاران  الفتاة  �أو  ال�شاب  �إنّ   -2
نزعة  �أنف�سهما  في  ليحييا  بالموت،  طاقاتهما  على  يق�ضيان  وطموحاتهما 
�شريرة واحدة, وهي نزعة ال�سلب والنهـب والطمع في ما في �أيدي النا�س، 
وهما  ج��ه��دًا  ب��ذلا  ول��و  وحقوقهم،  وجهودهم  قوتهم  �سرقة  فيحاولان 
القادران المتمكنان على تحـ�صيل ما يريدان بالطرق النظيفة وال�شريفة 
�أيديهما,  بكدّ  عليه  َا يح�صلان  ِمل بال�سعادة,  ول�شعرا  �أعجزهما ذلك،  لما 

وعرق جبينهما.
�أك,بر  الفردية الاقت�صادية قد تجعلنا نبذل جهدًا  الفوارق  �إنّ   -3
لت�ضييق م�ساحتها والق�ضاء ـ ما �أمكن ـ على بع�ض �أ�سبابها، و�أن ن�ستذكر 
النعم الأخرى التي نتفوّق بها غير المال والثروة، لكنّها لا يجب �أن تدفعنا 

ا ن�سرق بيوت النا�س لنعمّر بيوتنا. بحال �إلى �أن نكون ل�صو�صً
4ـ �إنّ قيام عدد كبير من ال�شبان والرفاق بال�سرقة وعمليات ال�سطو, 
لا ت�شكّل لي مبررًا لأن �أكون �سارقًا, �أ�ضيف رقمًا �آخر لقائمة الل�صو�ص، 

فتقليدهم في ال�سرقة لا يعفيني من الم�ساءلة �أمام الله .
للقمة الحلال.. والك�سب الحلال.. والمال الحلال.. والفوز  �إنّ  ـ   5
الحلال، طعمه اللذيذ الذي لا ي�ستطيع ال�سارق �أن يتذوّقه، فك�سرة خبز 
تك�سبها عن طريق الحلال لهي �أطيب من مائدة حرام, تتلذذ بها لوقت 
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محدود، وتدفع ثمنها لوقت طويل.
6 ـ �إنّ وقفة مت�أنّية لا�ست�شعار الألم والأ�سف والمرارة التي ي�شعر بها 
فلو  �سرقته،  ال�سارق عن  لل�ضمير �صفاءه, فيتراجع  تعيد  ا  الم�سروق, رّمب
و�ضع نف�سه في مكان الم�سروق منه، وتذكّر ما �سي�صيبه عندما يجد ماله, 

ا منعه ذلك من التمادي في ال�سرقة. �أو ما يملك م�سروقًا, فلرّمب
ويبقى العـلاج الأكبرـ هو في الق�ضاء على العوامل الم�سبّبة لل�سرقة، 
يقطع  المجاعة, فلا  ال�سارق في زمن  يقيم الحدّ على  الذي لا  فالإ�سلام 

فوا موارد ال�سرقة �أوّلًا, وقبل كلّ �شيء. يده، يقول: جَفِّ
ختامًا نقول: احذروا - معا�شر الطلاب - من �سرقة �أتفه الأ�شياء 
�شائعة,  خلق  ال�سرقة  �أن  وتذكروا  يراكم،  الله  �أن  وتذكروا  و�أب�سطها، 

وربما �أو�صل �إلى قطع يد ال�سارق.
وبركاته". الله  ورحمة  عليكم  "وال�سلام 
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الصلاة لا تنساها

ٱ ٻ ٻ

الحمد لله، ثم الحمد لله، ثم الحمد لله. الحمد لله الذي جعل 
ال��ذي رفعها  الأمم. الحمد لله  �شاهدة على غيرها من  الإ�ال�س��م  �أم��ة 
ال��ذي بعث فينا  ف��وق القمم. الحمد لله  على غيرها, حتى غ��دت قمة 
�أكرم ر�سله، وخيرة خلقه، الم�صطفى محمود الخ�صال والأفعال، المرتقي 
منزلة الخلة من الله المتعال. �صلى الله عليه وعلى �آله و�سلم, ما تعاقب 
الليل والنهار، و�أ�شهد �أن محمدًا عبد الله ور�سوله �صلى الله عليه وعلى 

�آله و�سلم ت�سليمًا كثيًرا. �أما بعد:
ال�صلاة و�صية نبينا محمد صلى الله عليه وسلم، كم فرطنا فيها! وكم �ضيعناها! 
فمن منا قد ح�ضر �إلى المدر�سة وهو لم ي�صلِّ الفجر؟، ومن منا من نام 

عن �صلاة الع�صر؟، ولا حول ولا قوة �إلا بالله.
 من هذا اليوم )           ( الموافق )   ( من �شهر )   ( لــــعـــــــــــــــــام )       (
 ي�سرنا �أن نكون معكم في يوم خا�,ص تحت عنوان "ال�صلاة لا تن�ساها".

�أول ما نبد�أ به القر�آن الكريم:

القرآن الكريم

قال تعالى: بز ٱ ٻ ٻ ٻ ٻ پ  پ پ پ ڀ ڀ ڀ ڀ  
ٺ ٺ ٺ ٺٿ ٿ ٿ ٿ ٹ ٹ ٹ  ٹ   ڤ     ڤ   ڤ ڤ 
ڦ       ڦ ڦ ڦ ڄ ڄ ڄ    ڄ ڃ ڃ ڃ ڃ چ چ چ چ ڇڇ 
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ژ  ژ    ڈ  ڈ  ڎ  ڎ  ڌ  ڌ  ڍ  ڍ  ڇ       ڇ 
ڳ  ڳ  ڳ  ڳ  گ  گگ   گ  ک  ک  ک  ک  ڑ  ڑ 
ہ  ہ  ہ  ہ  ۀۀ  ڻ  ڻ  ڻ  ڻ  ںں   ڱ  ڱ  ڱ          ڱ 
ھ  ھ ھ ھ ے ے ۓ ۓ ڭ ڭ  ڭ ڭ 
ې  ې  ۉ  ۉ  ۅۅ  ۋ  ۋ   ۈۇٴ  ۈ  ۆ  ۆ  ۇ  ۇ 

ې ې ى ى ئا  ئائە ئە   ئو ئو  ئۇ ئۇ ئۆ بر )لقمان(.

ونقف مع الحديث ال�شريف:

الحديث

عن ابن عمر - ر�ضي الله عنه - قال ر�سول الله صلى الله عليه وسلم: »يا �أيها النا�س: 
توبوا �إلى الله وا�ستغفروه، ف�إني �أتوب في اليوم �إليه مائة مرة« رواه م�سلم.

وكلمتنا اليوم هي عن طائفة من �آداب ال�صلاة:

من آداب الصلاة

1- من الآداب المرعية في ال�صلاة: عدم ت�شبيك الأ�صابع. �سواء كان 
ذاهبًا �إلى الم�سجد �أم كان فيه, لحديث: »�إذا تو��ضأت ف�أح�سنت و�ضوءك, 
ثم خرجت عامدًا �إلى الم�سجد, فلا ت�شبكن بين �أ�صابعك« رواه الطبراني, 
ف�أنت في  �أ�صابعك,  بين  ت�شبكن  الم�سجد, فلا  »�إذا كنت في  الرواية:  وفي 

�صلاة ما انتظرت ال�صلاة« رواه �أحمد، فالنهي عن الت�شبيك ي�شملهما.
تثاءب  ف���إذا  التثا�ؤب.  عدم  ال�صلاة:  في  المرعية  الآداب  من   -2
فليكظم ما ا�ستطاع, لأنه مكروه, حتى في غير ال�صلاة؛ لأنه من ال�شيطان, 
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و�سببه التو�سع في الأكل, وين�ش�أ عنه التكا�سل، وذلك بو�ساطة ال�شيطان, 
وذلك  الن�شاط,  عنه  وين�ش�أ  الأك��ل,  قلة  من  ويح�صل  العطا�س,  وعك�سه 
ويكره  العطا�س,  يحب  الله  »�إن  وال�سنن:  البخاري  ففي  الملك,  بو�ساطة 
فليكظم  الروايات: »في �صلاته  بع�ض  �أحدكم« وفي  تثاءب  ف�إذا  التثا�ؤب, 
ما ا�ستطاع, ف�إن ال�شيطان ي�ضحك منه« وفي رواية: »ف�إن ال�شيطان يدخل« 
وفي رواية: »�إذا تثاءب �أحدكم فليرد ما ا�ستطاع, ولا يقول هاه, ف�إذا قال 

هاه �ضحك ال�شيطان منه«.
وهذا ال�صوت ي�شبه �صوت الكلب, ففي �سنن ابن ماجة: »�إذا تثاءب 
�أحدكم فليرد ذلك ما ا�ستطاع, ولا يعوي كالكلب« فالتثا�ؤب مكروه، وفي 

ال�صلاة �أ�شد؛ لأنه من ال�شيطان, وهو علامة على الك�سل والفتور.
3- من الآداب المرعية في ال�صلاة: اتخاذ ال�سترة. ولي�ست بواجبة بل 
باعها,  هي �سنة مندوب �إليها, ولها فوائد عظيمة, منها: �إحياء ال�سنة واتِّ
�أنها تحد وتحجب  �إلى ذلك  �أ�ضف  يقطعها.  ال�صلاة عما  تقي  �أنها  كما 
نظر الم�صلي, فلا يتجاوز ب�صره ال�سترة غالبًا, ولا يعر�ض المارة للإثم, �أو 

الحرج بالوقوف �أمامه.
في  ي�شغله  ما  جميع  قطع  ال�صلاة:  في  المرعية  الآداب  وم��ن   -4
�صلاته؛ كال�صور في الملاب�س, �أو �أي �شيء �أمامه ي�شغله, �أو يلفت انتباهه, 
وقد  �صلاته,  عن  ت�شغله  التي  الأ�شياء  جميع  قطع  الم�صلي  فقه  من  ف�إن 
الحديث:  ففي  �صلاته.  عن  �شغله  الذي  عائ�شة  قرام  صلى الله عليه وسلم  الر�سول  هتك 
»�أميطي عنا قرامك هذا, ف�إنه لا تزال ت�صاويره تعر�ض لي في �صلاتي« 

رواه البخاري.
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من  الم�صلي,  يلهي  ما  ا�ستقبال  كراهية  على  العلم  �أهل  اتفق  وقد 
�صور �أو نار �أو �سراج �أو �شمعة؛ لأنه يذهب الخ�شوع. ومع الأ�سف ف�إنه قد 
ابتلي الم�سلمون في هذه الأيام بزخرفة الم�ساجد,ففي الحديث: »لا تقوم 
�أحمد وهو �صحيح. وقال  رواه  الم�ساجد«  النا�س في  يتباهى  ال�ساعة حتى 
�أي�ضا عليه ال�سلام: »ما �أمرت بت�شييد الم�ساجد« رواه �أبو داود وهو �صحيح.
فدل الحديثان على تحريم الزخرفة والتزويق في الم�ساجد؛ لأنه من 
عمل اليهود والن�صارى, وفيه �إ�سراف و�إ�شغال للقلوب, و�إذهاب للخ�شوع 
الذي هو روح العبادة، وقد كان م�سجد النبي  صلى الله عليه وسلم  مبنيا باللبن, و�سقفه 
�أن ال�سنة في بناء الم�ساجد هو ترك  بالجريد, وعمده النخيل. فدل على 
بالعقيق  ق�صرًا  له  بنى  الزبير  ابن  عروة  �أن  ويذكر  تح�سينها،  في  الغلو 
م�ساجدكم  "ر�أيت  فقال:  صلى الله عليه وسلم  الر�سول  م�سجد  تركت  له:  فقيل  ولزمه، 

لاهية، و�أ�سواقكم لاغية، ففيها هناك عما �أنتم فيه عافية".

وتعالوا لنتعرف ف�ضائل ال�صلاة:

فضائل الصلاة
صلى الله عليه وسلم: »لا يزال �أحدكم في  - ف�ضل انتظار ال�صلاة: قال ر�سول الله 
�صلاة ما دامت ال�صلاة تحب�سه، لا يمنعه �أن ينقلب �إلى �أهله �إلا ال�صلاة« 

متفق عليه. 
وقال ر�سول الله صلى الله عليه وسلم: »الملائكة ت�صلي علي �أحدكم ما دام في م�صلاه 
اللهم ارحمه« رواه  اللهم اغفر له  الذي �صلي فيه، ما لم يحدث، تقول: 

البخاري. 
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الخم�س  ال�صلوات  »مثل  صلى الله عليه وسلم:  الله  ر�سول  قال  ال�صلوات:  ف�ضل   -
كمثل نهر جار غمر, على باب �أحدكم, يغ�سل منه كل يوم خم�س مرات«. 

رواه م�سلم. 
الذنوب  لمحو  �سبب  ال�صلوات  على  المحافظة  �أن  الحديث:  �أف��اد 

و�إزالتها, كما يزيل الماء الأو�ساخ.
�صلى  »من  صلى الله عليه وسلم:  الله  ر�سول  قال  والع�صر:  ال�صبح  �صلاة  ف�ضل   -

البردين دخل الجنة« متفق عليه. )البردان، ال�صبح والع�صر(.
ال�شم�س  قبل طلوع  �أحدٌ �صلى  النار  يلج  »لن  صلى الله عليه وسلم:  ر�سول الله  وقال 

وقبل غروبها « رواه م�سلم. )يعني الفجر والع�صر(.
العبد  به  يحا�سب  ما  »�أول  صلى الله عليه وسلم:  الله  ر�سول  قال  النوافل:  ف�ضل   -
الم�سلم يوم القيامة ال�صلاة المكتوبة؛ ف�إن �أتمها, و�إلا قيل: انظروا هل له 
من تطوع؟ ف�إن كان له تطوع �أكملت الفري�ضة من تطوعه, ثم يفعل ب�سائر 
الأعمال المفرو�ضة مثل ذلك« رواه �أبو داود وابن ماجة و�صححه الألباني.
صلى الله عليه وسلم: »من �صابر على ثنتي  - ف�ضل ال�سنن الراتبة: قال ر�سول الله 
ع�شرة ركعة من ال�سنة بنى الله له بيتًا في الجنة �أربع ركعات قبل الظهر 
قبل  وركعتين  الع�شاء  بعد  وركعتين  المغرب  بعد  وركعتين  بعدها  وركعتين 

الفجر«.
الفجر خير من  »ركعتا  صلى الله عليه وسلم:  الله  ر�سول  قال  الفجر:  �سنة  ف�ضل   -

الدنيا وما فيها«. رواه م�سلم. 
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وعن عائ�شة - ر�ضي الله عنها - قالت: لم يكن النبي صلى الله عليه وسلم: على �شيء 
�أ�شد تعاهدًا منه على ركعتي الفجر. متفق عليه. )الحديث  من النوافل 
يدل على ت�أكيد �سنة الفجر، و�أن المحافظة على �أدائها خير من الدنيا وما 

فيها من متاع(.
- ف�ضل �سنة الظهر:  قال صلى الله عليه وسلم: »من �صلى قبل الظهر �أربعًا, وبعدها 

�أربعًا, حرمه الله على النار«.
�أبي هريرة - ر�ضي الله عنه  والوتر: عن  ال�ضحى  - ف�ضل �صلاة 
وركعتي  �شهر,  كل  من  �أي��ام  ثلاثة  صلى الله عليه وسلم:»ب�صيام  خليلي  �أو�صاني  ق��ال:   -

ال�ضحى, و�أن �أوتر قبل �أن �أرقد« متفق عليه.

ون�ستمع لهذه الفتوى:

أصوات البطن أثناء الصلاة

بطني  بداخل  �أ�صواتًا  �أ�سمع  مراد:  م�صطفى  ال�شيخ:  ف�ضيلة  �سُئل 
�أثناء ال�صلاة فما حكم �صلاتي؟

خارجًا  �صوتًا  ي�سمع  حتى  �صلاته,  من  الم�صلي  يخرج  لا  الج��واب: 
من دبره, �أو ي�شم رائحة ريح الدبر، فقد �شكا �إلى النبي صلى الله عليه وسلم الرجل الذي 
يخيل �إليه �أنه يجد ال�شيء في ال�صلاة، قال: »لا ينفتل ـ �أو ـ لا ين�صرف، 
حتى ي�سمع �صوتًا �أو يجد ريحًا«. �أما �إذا �سمع الم�صلي �صوتًا من بطنه, �أو 

�أي ع�ضو غير الدبر, فلا يلزمه �شيء, و�صلاته �صحيحة.
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واتعظوا من هذه الق�صة البليغة:

الثعبان الأقرع ينتظر تارك الصلاة
حكى الإمام القرطبي �أن رجلًا تاركًا لل�صلاة جاءوا ليدفنوه, وبعد 
ورك�ض  الق,بر  بجنبات  �أحلّ  قد  الأق��رع  الثعبان  ف�إذا  نظروا  القبر  حفر 
ينتظر قدوم تارك ال�صلاة, فحفروا قبًرا �آخر, ف�إذا الثعبان الأقرع قد 
�شق الأر�,ض وجل�س في القبر الثاني, فحفروا قبًرا ثالثًا, فوجدوا الثعبان 

الأقرع؛ ف�ألقوه مع الثعبان الأقرع. 
وحُكي مثل هذا في زماننا هذا, �إلا �أنهم في المرة الثالثة حاولوا �أن 
يخرجوا الثعبان الأقرع, من القبر، عن طريق ال�شرطة وغيرهم فخرج, 
وبعد �أن دفنوا تارك ال�صلاة جاء الثعبان الأقرع, و�شق الأر�,ض و�أحاط 
�صوت  الم�شيعون  �سمع  حتى  بالمع�صم,  ال�سوار  �إحاطة  ال�صلاة  بتارك 

تحطيم وتك�سير عظام تارك ال�صلاة. 

ونختم بهذه الفقرة:

طرد الصبيان من المسجد

قد   - �صغيًرا  �صبيًا  ر�أوا  �إذا  الم�ساجد  �ش�ؤون  على  القائمين  بع�ض 
على  المحافظة  بحجة  وغلظة,  بق�سوة  بطرده  بادروا   - الم�سجد  �إلى  جاء 
نظافة الم�سجد. وهذه المعاملة قد تجعل بين الطفل وبين الم�سجد حاجزًا 
طوال حياته، بل لا بد من توجيه الأطفال ب�أ�سلوب ح�سن، وتنبيههم على 
�أخطائهم برفق وليٍن، فه�ؤلاء الأطفال هم �شباب الغد ورجال الم�ستقبل، 
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دُوا عليه, وحافظوا على الجماعة فيه،  ف�إذا ما �أحبوا الم�سجد و�أَلِفُوهُ تعوَّ
�أما �إذا بغ�ضوا الم�سجد وكرهوه، نَفَرُوا عنه وقَاطَعوه حتى بلوغهم.

ختامًا: ن��سأل الله �أن يجعلنا من المحافظين على ال�صلوات الخم�س، 
وندعو كل طالب �إلى المحافظة على ال�صلوات الخم�س, والحر�ص عليها 

منذ ال�صغر, حتى يعتاد, وت�سهل عليه عند البلوغ.
وبركاته". الله  ورحمة  عليكم  "وال�سلام 
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الاصطفاف الصباحي

ٱ ٻ ٻ

�صى، تبارَك  التي لا ُحت ب�آلائه  العباد  �أنعم على  الحمد لله الذي 
لا  �شيء،  كل  وربُّ  نا  ربُّ هو  الُح�سنى،  الأ�سماء  فله  �س,  وتقدَّ ربنا  ا�سم 
نُح�صي ثناءً عليه، هو كما �أثنى على نف�سه ب�صفاته العُلى، فالحمد لله 
في الآخرة والأولى، و�أ�شهد �أن لا �إله �إلا الله وحده لا �شريك له �شهادة 
�إخلا�صٍ, �أدَّخِرها ليومٍ لا ينفع فيه �إلا التقوى، و�أ�شهد �أنَّ نبيَّنا و�سيِّدنا 
عبدك  على  وب��ارِك  و�سلِّم  �صلِّ  اللّهمّ  المجُتبى،  ور�سوله  عبده  محمدًا 

ور�سولك محمد، وعلى �آله و�صحبه �أعلام الهدى. �أما بعد:
الآن، فهذا  الذي تقفونه  الموقف  ال�صباحي هو هذا  الا�صطفاف 
الاجتماع ال�صباحي، وهذه الطوابير الم�صطفة دليل رقي و�أدب ونظام 

تتمتعون به.
لذا .. نحن معكم في هذا اليوم )         ( الموافق )   ( من �شهر )   ( 

لــــعـــــــــــــــــام )            ( للحديث عن الا�صطفاف ال�صباحي.

نبد�أ بالقر�آن الكريم:

القرآن الكريم

ک    ک      ک  ک  ڑ  ڑ  ژ  ژ   ڈ  ڈ  ڎ  بز  ت��ع��الى:  ق��ال 
گ گ گ      گ  ڳ ڳ ڳ ڳ ڱ ڱ ڱ ڱ ں  
ھ  ھ  ھ  ھ     ہ     ہ       ہ   ہ  ۀ  ۀ   ڻ  ڻ  ڻ  ڻ  ں 



136

ۈ  ۆ  ۆ  ۇ  ۇ  ڭ  ڭ  ڭ     ڭ   ۓ  ۓ  ے  ے 
ى  ى   ې  ې  ې  ې  ۉ  ۉ  ۅ  ۅ  ۋ  ۋ   ۇٴ  ۈ   
ئې  ئۈ  ئۈ  ئۆ  ئۆ  ئۇ  ئۇ   ئو  ئو  ئە   ئە  ئا  ئا 
بج    ئي        ئى  ئحئم  ئج  ی  ی  ی  ی   ئىئى  ئى  ئې   ئې 

بح  بر )�سب�أ(.

ثاني فقراتنا الحديث ال�شريف:

الحديث

عن �أبي هريرة - ر�ضي الله عنه - قال: قال ر�سول الله صلى الله عليه وسلم: »الإيمانُ 
عٌ و�سبعونَ �شُعبةً . والحياءُ �شُعبةٌ من الإيمانِ« رواه م�سلم. بِ�ضْ

ن�صل �إلى كلمتنا ال�صباحية:

ظاهرة التأخر عن الاصطفاف الصباحي

عدة  �إلى  ال�صباحي  الا�صطفاف  عن  الت�أخر  ظاهرة  �أ�سباب  تعود 
�أ�سباب منها الآتي:

1- الرتابة في برنامج الا�صطفاف ال�صباحي والتمارين الريا�ضية, 
وانعدام عن�صر الت�شويق تعد من الأ�سباب الرئي�سة التي ت�ؤدي �إلى ت�أخر 

الطلاب عن الا�صطفاف ال�صباحي!
الثقافية  الأن�شطة  من  وخلوها  المدر�سية,  الإذاع��ة  تفعيل  عدم   -2

والم�سابقات المنا�سبة, و�إغفالها لعن�صر الت�شويق والإثارة!
خم�س  لمدة  الطالب  بت�أخير  والاكتفاء  الإداري,  الحزم  غياب   -3
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دقائق, وت�أديته لبع�ض التمارين!
الم�شكلة,  �أ�سباب  عن  البحث  في  الطلابي  الإر�شاد  دور  غياب   -4

ومحاولة �إيجاد الحلول المنا�سبة.
5- عدم تعاون البيت مع المدر�سة في متابعة الطلاب!

وتكمن الحلول في الآتي:
1- تفعيل دور الإذاعة المدر�سية ال�صباحية, حتى نجذب الطالب 
�إلى المدر�سة في وقت مبكر, وذلك عن طريق الم�سابقات الثقافية, ور�صد 
الم�شاركة  على  الآخ��ري��ن  ولح��ث  لهم,  ت�شجيعًا  للفائزين  عينية  جوائز 
والأخبار  الخفيفة,  الفكاهية  البرامج  بع�ض  تقديم  ا  و�أي�ضً والتفاعل. 

الريا�ضية الداخلية والخارجية.
2- تفعيل التمارين الريا�ضية وتو�ضيح فوائدها, وتغيير النمط بين 
حين و�آخر, و�إ�ضافة عن�صر الت�شويق والإثارة, كالطلب من بع�ض الطلاب 
�أو  ببع�ض الحركات,  بالقيام  النف�س  الدفاع عن  �ألعاب  المتخ�ص�صين في 
لن  ذلك  وكل  النف�س  عن  الدفاع  طرق  في  ا�ستعرا�ضية  مباريات  �إقامة 
ي�ستغرق �أكثر من خم�س دقائق. �أو ح�سب ما يراه معلم التربية الريا�ضية.
3- تفعيل دور الإدارة والحزم في التعامل مع الطلاب المت�أخرين, وذلك 

بالتعاون مع المر�شد الطلابي بعد درا�سة �أ�سباب الم�شكلة والمتابعة اليومية. 
4- تفعيل التعاون بين البيت والمنزل, وا�ستدعاء ولي الأمر, وتو�ضيح 
�أ�سباب الم�شكلة له, وحثه على التعاون مع المدر�سة لما فيه م�صلحة الطالب.
في  ونبقيه  الان�صراف,  عن  الطالب  ن�ؤخر  �أن  جربنا  لو  ربما   -5
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�سيكون  الطلاب,  جميع  ان�صراف  بعد   - �ساعة  ن�صف  لمدة   - المدر�سة 
والت�شاور  التعليم في المنطقة,  �إدارة  �إذن من  �أخذ  له، ولكن يجب  رادعًا 

معهم قبل تطبيق هذه العقوبة.

هل تعلم ما هي �أهداف الا�صطفاف ال�صباحي؟

أهداف الاصطفاف الصباحي

1- تن�شيط الدورة الدموية مما ي�سهم في �إبعاد الخمول والك�سل عن 
الطالب, وا�ستقبال الح�صة الأولى بالا�ستعداد التام .

لها  يتعر�ض  �أن  يمكن  التي  ال�شائعة  الإ�صابات  من  الوقاية   -2
الب�سيطة في  الزيادة  المختلفة - عن طريق  الطالب - في مراحل حياته 

مرونة المفا�صل ومطاطية الع�ضلات.
3- ممار�سة عادات حركية تت�أ�صل في �سلوكه, نحو الن�شاط البدني, 

من �أجل ال�صحة البدنية والنف�سية، وت�ستمر معه طوال حياته.
4- تنمية الإح�سا�س بالانتماء للمدر�سة التي تعد امتدادًا للانتماء 

للمجتمع, عن طريق الأداء الحركي الجماعي .
5- المحافظة على �سلامة القوام, عن طريق تطبيق عادات �صحية 
�سليمة, كالوقوف ال�صحيح, وتطبيق �آلية الم�شي, والأ�سلوب العلمي الأمثل 

في حمل الحقائب والكتب المدر�سية.
6- بث الوعي ب�أهمية الن�شاط الريا�ضي ل�صحة الفرد والمجتمع.

7- ت�شجيع الطلاب على ممار�سة الن�شاطات الريا�ضية والترغيب 

www.alukah.net



139

في ذلك, من خلال التنبيه عنها, والإعلان عن نتائج الفعاليات.
8- �إعداد القيادات في المجال الريا�ضي, من خلال تكليف بع�ضهم 

بمهام تدريبية, �أو م��سؤوليات �إ�شرافية.

التمرينات ال�صباحية في فقرتنا القادمة:

أهداف التمرينات الصباحية

1- تن�شيط الدورة الدموية, مما ي�ساعد على بداية اليوم الدرا�سي 
بحيوية ون�شاط, وتح�سين الم�ستوى ال�صحي للطلاب.

2- تح�سين مرونة المفا�صل, وزيادة مطاطية الع�ضلات.
3- ممار�سة عادات �صحية �سليمة لاكت�ساب القوام ال�سليم.

الإيقاعية  الحركات  خ�الل  من  الجماعي,  الأداء  روح  تنمية   -4
الجماعية.

5- تعويد الطلاب على ممار�سة التمرينات البدنية خارج المدر�سة.

ع��ن  الت�أخ��ر  ع��دم  �أهمي��ة  عل��ى  ت��دل  ق�ص��ة  وه��ذه 
الا�صطفاف ال�صباحي:

مدرسة أميركية تتصل بالطلاب المتأخرين.. لإيقاظهم

تقوم مدر�سة في ولاية �أيوا الأميركية بتنفيذ خدمة الات�صال بالتلاميذ 
الذين لديهم عادة الت�أخر عن المدر�سة، لإيقاظهم من النوم في ال�صباح. 
وذكرت �صحيفة "مار�شيل تاون تايمز ريبابليكان" عن م��سؤولين في مدر�سة 
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�إلى  �أن حوالي )250( تلميذًا و�صلوا مت�أخرين  "مار�شيل تاون" الثانوية 
المدر�سة )5( مرات �أو �أكثر منذ - مار�س الما�ضي - �سيتلقون ات�صالات 
�أوتوماتيكية بين الـ)6:30 و6:45( �صباح كل يوم مدر�سي لم�ساعدتهم على 
تمكنا  "�إن  وون  ليزا  المدر�سة  في  الم��سؤولة  وقالت  النوم.  من  الا�ستيقاظ 
من �إخراجهم من ال�سرير, وجلبهم �إلى المدر�سة ف�سينجح الأمر". وقالت 
وون: �إن المدر�سة قررت القيام بهذا الإجراء, بعد تحجج طلاب مت�أخرين 
ب�أنه لي�س لديهم منبه لم�ساعدتهم على الا�ستيقاظ. و�سيبد�أ تنفيذ القرار 

قبل نهاية العام الدرا�سي لا�ستخدامه كاختبار للعام المقبل.

ونختم بهذه الق�صة:

 تلميذة لم تتغيب عن المدرسة طوال "14" عامًا

�سجلت تلميذة بريطانية ما يظن ب�أنه رقم قيا�سي, حينما لم تتغيب 
عن الدرا�سة طوال م�شوارها الدرا�سي الذي بد�أته, وهى في الرابعة من 
عُمرها؛ وقد ح�ضرت مي�شيل بورمان )18( عامًا )2660( يومًا درا�سيًا 
خلال )14( عامًا؛ وفي الوقت الذي كان فيه التلاميذ يبحثون عن �أعذار 
�ستت�أخر  تتغيب مي�شيل عن الح�ضور قطٍ؛ فهل  الدرا�سة, لم  للتغيب عن 

عن الا�صطفاف ال�صباحي بعد الآن؟!!.
ال�صباحي،  بالا�صطفاف  الطلاب  �أيها  التزموا  نقول:  ختامًا 
الان�ضباط والحر�ص على  والك�سل، وكونوا على قدر عالٍ من  و�إياكم 

الا�صطفاف ال�صباحي.
وبركاته". الله  ورحمة  عليكم  "وال�سلام 
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الطالب المؤدب

ٱ ٻ ٻ

جى وفالِق الإ�صباح، لا �إلهَ �إلّا هو عزَّ فارتفَع,  الحمد لله خالقِ الدُّ
��ل وق��طَ��ع, وح���رّم و�أب����اح، �أح��م��ده �سبحانه و�أ���ش��ك��ره، و�أت���وب �إليه  وو���صَ
�أنّ �سيّدنا ونبيَّنا محمّدًا  و�أ�شهد  لَاح،  الهدَى وال�صّ و�أ��سأله  و�أ�ستغفره، 
ى بالمهَُج والأرواح، �صلى الله  ه وخليله، هو المفدَّ عبد الله ور�سوله, و�صفيُّ
و�سلّم وبارك عليه وعلى �آله و�أ�صحابه، �صلاةً و�سلامًا دائمين بالغدوِّ 

واح، والتابعين ومن تبعهم ب�إح�سانٍ �إلى يوم الدين. �أما بعد: والرَّ
تتعدد ال�صفات، وتتنوع الأخلاق، لكن يظل الأدب �سيد الأخلاق.

ونحن من هذا اليوم )           ( الموافق )   ( من �شهر )   ( لــــعـــــــــــــــــام 
)            ( خ�ص�صنا لكم هذا اليوم للحديث عن "الطالب الم�ؤدب".

خير ما ن�ستهل به برامجنا القر�آن الكريم:

القرآن الكريم

ڭ  ڭ  ۓ   ے  ۓ            ے  ھ  ھ  ھ  بز  تعالى:  قال 
ڭ ڭ ۇ ۇ  ۆ ۆ ۈ ۈ ۇٴ               ۋ ۋ 
ئا  ئا   ى  ى   ې  ې     ې  ې  ۉ  ۉ     ۅ   ۅ  
ئې  ئۈئې  ئۈ    ئۆ  ئۆ   ئۇ  ئۇ   ئو  ئو  ئە  ئە 
پ   پ پ  پ  ٻ ٻ  ٻ  ٱ ٻ  ی   ئى ئى  ئې ئى 
ٿ  ٿ  ٿ  ٿ    ٺ  ٺ  ٺ  ٺ  ڀ  ڀ  ڀ  ڀ 
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ڄ  ڄ  ڄ  ڦ  ڦ  ڦ  ڦ  ڤ  ڤ   ڤ  ڤ  ٹ  ٹ  ٹٹ 
ڄ بر )الأحزاب: 32-28(.

ونقطف من ال�سنة النبوية زهرة فواحة:

الحديث

عن �أبي الدرداء - ر�ضي الله عنه - قال: قال ر�سول الله صلى الله عليه وسلم: »ما 
�شيءٌ �أثقَلَ في ميزانِ الم�ؤمِنِ يومَ القيامَةِ من خُلُقٍ ح�سنٍ، ف�إِنَّ الَله تعالى 

يُبْغِ�ضُ الفاحِ�شَ البذيءَ« �صححه الألباني.

الطالب الم�ؤدب يحن �إلى الآخرين:

أحسن إلى الآخرين ولا تنتظر المقابل

تتعاطف  عندما  �أو  الآخرين,  تقدر  عندما  بعينه  فعل  رد  تتوقع  لا 
معهم، ابذل العطاء دون التفكير في المقابل والح�صول على المنفعة. كن 
متفتح الذهن تجاه رد فعل من تح�سن �إليه, وتتعاطف معه، و�إن لم تفعل، 
ف�سوف ت�صاب بالإحباط. ف�أنت لا تعلم مدى ت�أثير ت�صرفك, وما ينتج عنه 
من �آثار. واعلم �أنك �ست�صبح �أكثر �سعادة, لأنك بذلت جهودًا �إيجابية، 

وبالت�أكيد �ستجني ثمارها؛ لذا ابت�سم، وكن �سعيدًا، ولا تتوقع �أي مقابل.
فمن �أ�صعب الأ�شياء التي يمكن �أن تقوم بها, �أن تعزل نف�سك عن 
المكا�سب.  �أك�بر  تجني  �سيجعلك  ولكنه  المرتقبة,  النتائج  �أو  التوقعات, 
ع يحميك من كل الآلام, والجروح النف�سية والعاطفية,  وَقُّ والتوقف عن التَّ

التي غالبًا ما ت�صاحب تلك التوقعات.
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الطالب الم�ؤدب يعرف فن الهدية و�إ�سعاد الآخرين:

تهادوا تحابوا

لعلَّ الحيرة ت�سيطر عليك, كلما �أردت �أن تُ�سعد الآخرين بهدية, في 
يوم من الأيام!.

قلوب  �إلى  �أ�صل  كيف  بالغ:  بخجل  وت��سألك  المحبة,  ت�ستوقفك 
الآخرين؟.

وي�أتيك الهدي النبوي ال�شريف ب�إيقاع جميل: »تهادوا تحابُّوا«.
فتدرك عندها �أن الهدية مطيَّة �إلى قلوب مّنْ تحب.

وهي الطريق لت�صفية القلوب, وتنقية الأجواء, وتوثيق عُرى المحبة 
والوفاء.

وي�أتي ال��سؤال الآخر: كيف نختار تلك الهدية؟ وكيف نجعلها رمزًا 
للمحبة وال�سعادة والحبور؟

فالإن�سان مغرم بالمفاج�آت, ي�سعد بالهدية التي لم تخطر له ببال, 
ر. ا عندما تردفها كلمة طيبة, �أو عطاء م�ؤثِّ وخ�صو�صً

ولابد عند اختيار الهدية, من �أن تراعي عمر من تهدي �إليه, وجن�سه, 
وثقافته, وهواياته.. ثم تختار الوقت الأمثل لتقديمها, �أو �إر�سالها �إلى من 
معها  و�أرف��ق  بالغ,  بحر�ص  غلفها  جذابة؛  الهدية  تجعل  �أن  حاول  تريد. 
بطاقة بكلمات من عندك, وبخط يدك, وبدعوة �صادقة من القلب بدوام 

ال�سعادة وال�سرور. 
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�إليه؛ فلا تجعلها بخي�سة  اجعل هديتك منا�سبة لم�ستوى من تهدي 
الثمن, ولا ترهق من تهدي �إليه بغلاء �سعرها؛ فلا ي�ستطيع �أن يرد الجميل 
بهدية مماثلة! و�إذا �أتتك هدية فا�ستقبلها بابت�سامة ال�شكر والثناء, وانظر 

�إلى عيني من �أهدى �إليك بعين ال�سعادة والامتنان. 
فلي�ست الهدية �إلا و�سيلة للتوا�صل والتحابب والت�آلف .. افتح الهدية 

�أمام من قدمها �إليك, و�أثن عليه, من دون مبالغة �أو �إ�سفاف..
لا تهملها وت�ضعها جانبًا, وك�أنها لم تنل ر�ضاك, ولا �إعجابك!.. فما 
�أجمل الهدية عندما ت�أتي في منا�سبة ما! وما �أروعها حينما ت�أتي من دون 

منا�سبة!..
ولنجعل  تحابوا«,  »تهادوا  الم�صطفى:  الحبيب  قول  دومًا  فلنتذكر 
من هدايانا - مهما كانت ب�سيطة ورمزية - طريقًا �إلى قلوب الآخرين, 

فن�سقي بها �شجرة المودة والوفاء, ويعبق في القلب �أريج المحبة والإخاء.

الطالب الم�ؤدب يحب الالتزام:

الالتــزام

الالتزام يجعلك ت�ستيقظ عندما تريد �أن تنام. 
الالتزام يجعلك تهتم ب�صحتك, و�أنت لا تريد �أن تفعل �أي �شيء. 

الالتزام يجعلك تقر�أ, و�أنت لا ت�شعر �أنك تريد �أن تقر�أ. 
الالتزام �أن تكون ملتزمًا بهذا الفكر, و�أن تكون قويًا في هذا الفكر. 
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الطالب الم�ؤدب لا يتطاول على الأ�صحاب:

لا تتطاول على الأصحاب

�أحد  هو  ف�إنما  ذلك,  يغ�ضبك  فلا  ع��دوك,  مع  �صاحبك  ر�أي��ت  �إن 
رجلين: 

�إن كان رجلًا من �إخوان الثقة, ف�أنفع مواطنه لك �أقربها من عدوك, 
ل�شر يكفه عنك, �أو لعورةٍ ي�سترها منك, �أو غائبة يطلع عليها لك, ف�أما 

�صديقك فما �أغناك �أن يح�ضره ذو ثقتك. 
عن  تقطعه  ح��قٍ  فب�أي  �إخ��وان��ك,  خا�صة  غير  من  رج�اًل  ك��ان  و�إن 

النا�س, وتكلفه �ألا ي�صاحب ولا يجال�س �إلا من تهوى؟ 
ظ في مجل�سك وكلامك من التطاول على الأ�صحاب, وطب  لذا؛ تحفَّ
نف�سًا عن كثير مما يعر�ض لك فيه �صواب القول والر�أي, - مداراة - لئلا 

يظن �أ�صحابك �أن د�أبك التطاول عليهم.
�إذا �أقبل �إليك مقبل بوده, ف�سرك �ألا يدبر عنك, فلا تنعم الإقبال 
عليه والتفتح له, ف�إن الإن�سان طبع على �ضرائب ل�ؤم. فمن �ش�أنه �أن يرحل 
عمن ل�صق به, ويل�صق بمن رحل عنه, �إلا من حفظ بالأدب نف�سه, وكابر 

طبعه. 
فتحفظ من هذا؛ فيك وفي غيرك.
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ونختم بهذه الق�صيدة:  

صفات الطالب المؤدب

ب�����اك�����رتَ تج���ن���ي ال���ع���ل���مَ ك�����لَّ ���ص��ب��اح
ون������ب������ذت �أه���������ل بَ�����ط�����ال�����ة وط���ل��اح

وع������زيم������ةٍ وقّ��������������������ادةٍ،  ه������م������ةٍ  في 
ل���ي�������س���ت ب���������ذات خ��ل��اب�����ة وم��������زاح

ب��زي��ن��ة ال����غ����ان����ي����ات  ت�����ص��ط��ب��ي��ك  لا 
الأق�������داح في  ال�������ص���ه���ب���اءُ  ولا  ك��ل��ا، 

ولا ج������زعٍ  ذا  ل�����س��ت  الم�����ص��ي��ب��ة  ع���ن���د 
ع���ن���د الم���������س����رة ب���ال���ف���ت���ى الم����ف����راح

خ��ال�����ص ودٍّ  ب���ك���ل  ال�������ص���ح���اب  ت��ل��ق��ى 
���اح ت���ب���دي���ه ���ص��ف��ح��ةُ وج���ه���ك ال���و����ضَّ

وع���ل���ي���ك م����ن خِ����لَ����ع الح����ي����اء ���س��ك��ي��ن��ةٌ
وم������ه������اب������ةٌ م������ق������رون������ة ب�������س���م���اح

ال��دج��ى غ�����س��ق  ق��م��ت في  ل��ي��لٌ  ج����نَّ  �إن 
وط������رق������ت ب�������اب �إل������ه������ك ال���ف���ت���اح

ت���ت���ل���و ال����ك����ت����اب ب������رق������ةٍ، وت������دَبُّ������رٍ
ت����دع����و ب���ق���ل���ب الخ����ا�����ش����ع الم���ل���ح���اح
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ول������ربم������ا ط�������ال ال�������دع�������اء و�آذن���������ت
ب����������وداع ل���ي���ل���ك غ��������رةُ الإ������ص�����ب�����احِ

�أم������ا �أن���ي�������س���ك ف���ه���ي كُ����تْ����ب ق����د ح���وت
ب�����س�الح ال���ن���ه���ى  �أولي  �������دُّ  ِ ُمي ع���ل���مً���ا 

الح��ج��ا وذي  ل���ل���ت���ق���يِّ  الم�������ؤي������دُ  ن���ع���م 
����اح ����مَّ �����������سُ ل���ل���ف���ت���ى ال����طَّ ن���ع���م الم������ؤنِّ

ب��ه��م ت��ب��غ��ي  ���ح���اب���ك الأخ�����ي�����ار لا  و����صِ
الأرواح م�����ن  ج����ن����دٌ  ف���ه���م  ب���������دلًا، 

�أق����وال����ه����م ولا  م����������ذقٌ،  وده��������م  م�����ا 
ب���ق���ب���اح �أف�����ع�����ال�����ه�����م  ولا  ه������������ذرٌ، 

ال��ه��دى يبغي  م��ن  ���ؤلَ  ف�����سُ ���س���أل��ت  و�إذا 
ب����وق����اح ولا  غِ����ط����ري���������س  ������س������ؤل  لا 

لا ال���ع���ق�ل�اء  ف��م��ن��ط��ق  ن���ط���ق���ت  و�إذا 
ال�ل�اح���ي ب����ق����ول  ولا  ي�������ش�ي�ن  هُ����جْ����ر 

ع��ري��ك��ة ول����ي���نُ  و�إن�������������ص������اتٌ،  �أدبٌ 
�������ص���ف والإ�����س����ج����اح وت����ع����ام����لٌ ب���ال���نَّ

دٌ ك���������رمٌ، وط�����ي�����بُ ������س�����ري�����رةٍ، وت���������ودُّ
وم�������آث������رٌ ب���ي�������ضٌ وخ����ف���������ضُ ج���ن���اح

ح�����زت ال���ع�ل�ا والم����ج����د م����ن �أط����راف����ه
������حْ������تَ������هُ ب����و�����ش����اح ف�����ك������أنم�����ا وُ�������شِّ
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�إلى ت���رك���ن  لا  ال���غ���ط���ري���ف،  �أي����ه����ا  ي����ا 
م�����راح ب���ط���ي���ب  تح����ف����ل  ولا  دع����������ةٍ، 

م���ن ل��ل��خ��ط��وب وق����د غ�����ش��ت وت���وات���رت
و�أت��������ت م����ع الإم���������س����اء والإ�����ص����ب����اح

ك�����ي�����ف ال�������ف���ل���اح لأم�����������ة م�����������رزوءة
�������ص���اح ال���نُّ لح���ك���م���ة  ت�����س��ت��ج��ي��ب  لا 

ق���ان���عً���ا ال�������س�ل�ام���ة  �آث��������رت  �أن�������ت  �إن 
ف��ل�اح ل���ن���ي���ل  ت�������س���ع���ى  لا  ب������ال������دون 

��ر واج��ت��ه��د ي���ا �أي���ه���ا ال���ن���ح���ري���ر، ���ش��مِّ
ه����ذي ال���ع�ل�ا ف���ان���زل ل��ه��ا في ال�����س��اح

�أن��������ت الم�������ؤم������ل ب����ع����د ل����ط����ف �إل���ه���ن���ا
ج�����راح وب��������رء  غ���م���ت���ن���ا  ك�������ش���ف  في 

ب���ال���ع���ل���م ب���ال���ت���ق���وى ب���ن�������ش���ر ل��ل��ه��دى
ب��ال�����س��ع��ي ب�ي�ن ال���ن���ا����س في الإ����ص�ل�اح

�أن ال����ه����دى ف����ح����ذار  �أن��������وار  �أوت����ي����ت 
تَ��ط��غ��ى ف��تُ��ل��ق��ى في ال������ردى ي���ا ���ص��اح

بكل  ويتحلون  م�ؤدبين  الطلاب  جميع  يكون  �أن  نرجو  ختامًا: 
�صفات الأدب.

وبركاته". الله  ورحمة  عليكم  "وال�سلام 
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الطالب النظيف

ٱ ٻ ٻ

الحمد لله �أهل المغفرة والتقوى، �أحاط بكل �شيء علمًا،و�أح�صى 
كل �شيء عددًا، له ما في ال�سماوات وما في الأر�ض وما بينهما وما تحت 
الثرى. و�أ�شهد �أن �سيدنا ونبينا محمدًا عبده ور�سوله. �أخ�شى النا�س 
ال���ردى، �صلى  ال��ه��دى, وح��ذر من طريق  و�أت��ق��ى، دل على �سبيل  لربه 
الهدى, وم�صابيح  و�أ�صحابه، معالم  �آله  الله و�سلم وبارك عليه وعلى 
الدجى, والتابعين ومن تبعهم ب�إح�سان, و�سار على نهجهم واقتفى. �أما 

بعد:
طالب  ك��ل  على  مهمة,  �صفة  وه��ي  ت���اج،  وه��ي  ع��ن��وان،  النظافة 

الات�صاف بها.
 من هذا اليوم )           ( الموافق )   ( من �شهر )   ( لــــعـــــــــــــــــام 

)            ( ي�سرنا �أن نخ�ص�ص الحديث عن الطالب النظيف.

نبد�أ بالقر�آن الكريم:

القرآن الكريم

ڈ      ڎ  ڎ  ڌ  ڌ  ڍ  ڍ  ڇ  بز  ت��ع��الى:  ق��ال 
گ  گ  گگ   ک  ک  ک  ک  ڑ  ڑ  ژ  ژ  ڈ 
ڻ  ڻ  ں  ں  ڱ  ڱ  ڱ      ڱ    ڳ  ڳ  ڳ  ڳ 
ڻ ڻ  ۀ ۀ ہ ہ ہ ہ ھ ھ ھ  ھ ے 
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ۈ  ۈ  ۆ      ۆ  ۇ  ۇ  ڭ  ڭ   ڭ  ڭ  ۓ   ۓ  ے 
ۇٴ  ۋ ۋ   ۅ ۅ ۉ ۉ ېې ې ې ى ى  ئا 
ئې  ئۈ  ئۆئۈ  ئۆ  ئۇ  ئۇ     ئو  ئو  ئە  ئە  ئا 
ڀ    ڀ  پڀ  پ  پ  پ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ  ٱ  ئى   ئې  ئې 
ڤ  ٹ  ٹ  ٹ       ٹ   ٿ  ٿ   ٿ  ٺٿ  ٺ  ٺ  ٺ  ڀ 
بر  ڃ  ڃ  ڃ  ڃ  ڄ  ڄڄ  ڄ  ڦ  ڦ    ڦ  ڤڦ  ڤ  ڤ 

)الأحزاب(.

ثاني برامجنا الحديث ال�شريف:

الحديث

 عن �أبي مالك الأ�شعري - ر�ضي الله عنه - قال: قال ر�سول الله صلى الله عليه وسلم: 
»الطهور �شطر الإيمان« رواه م�سلم.

كلمتنا اليوم هي عن �إطالة الأظافر:

 الأضرار الناتجة عن إطالة الأظافر

تحمي الأظافر نهايات الأ�صابع, وتزيد �صلابتها وكفاءتها,  وح�سن 
الأظافر,  من  الزائد  الج��زء  و�أن  الملام�سة.  �أو  الاحتكاك  عند  �أدائ��ه��ا 

والخارج عن طرف الأنملة لا قيمة له, ووجوده �ضار من نواحٍ كثيرة: 
الأنامل,  ونهاية  الزوائد  تلك  بين  الفطرية  تتكون الجيوب  الأولى: 
العدوى؛  م�سببات  من  وغيرها  والجراثيم  الأو���س��اخ  فيها  تتجمع  التي 
تنظيفها,  ي�صعب  التي  ال�براز  ف�ضلات  وخا�صة  الطفيليات,  كبيو�ض 
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للعدوى في  �أن تكون م�صدرًا  نتنة كريهة. ويمكن  فتتعفن وت�صدر روائح 
الأمرا�ض التي تنتقل عن طريق الفم, كالديدان المعدية والزحار والتهاب 
الأمعاء, وخا�صة �أن الن�ساء هن اللواتي يح�ضرن الطعام, ويمكن �أن يلوثنه 

بما يحملن من عوامل ممر�ضة تحت مخالبهن الظفرية.
ب�سبب  �أذى  تحدث  ما  كثيًرا  نف�سها  الظفرية  الزوائد  �إن  الثاني: 
�أطرافها الزائدة الحادة, وقد تلحق ال�شخ�ص نف�سه �أو الآخرين, و�أهمها 
�إحداث قرحات في العين والجروح, في �أثناء الحركة العنيفة للأطراف, 
�سببًا في  تكون  الزوائد قد  �أن هذه  ال�شجار وغيره. كما  �أثناء  خا�صة في 
�إعاقة الحركة الطبيعية الحرة للأ�صابع. وكلما زاد طولها كان ت�أثيرها 
ب�أطراف  الملام�سة  �إعاقة  نلاحظ  حيث  �أ�شد،  الأ�صابع  عمل  كفاءة  على 
الأنامل و�إعاقة انقبا�ض الأ�صابع ب�سبب الأظافر الطويلة, والتي تلام�س 
الطبيعية  الح��رك��ة  تقييد  وك��ذا  الانقبا�ض.  عملية  انتهاء  قبل  الكف 
ب�سبب  نف�سها,  الأظافر  تلحق  �آفات  وغيرها.وهناك  والقب�ض  للإم�ساك 
كثرة ا�صطدامها بالأج�سام ال�صلبة �أو احتراقها، ذلك �أن طولها الزائد 
ي�صعب معه التقدير والتحكم في البعد بينها وبين م�صادر النار، كما �أن 
تواتر ال�صدمات التي تتعر�ض لها الأظافر الطويلة تنجم عنها �إ�صابات 
م�شابهة  لت�صبح  ت�ضخمها،  �أو  الأظافر  كخلخلة   مبا�شرة,  غير  ظفرية 
ما  �أو  فيها,  م�ستعر�ضة  �أخاديد  حدوث  �أو  �سمكها,  زي��ادة   �أو  للمخالب 

ي�سمى بداء الأظافر البي�ضاء.
ما  نعقم  �أن  يمكن  لا  الطويلة  الأظافر  �أن  الطبية  الأبحاث  وت�ؤكد 
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تحتها, ولابد �أن تعلق بها الجراثيم, مهما تكرر غ�سلها. لذا تو�صي كتب 
دومًا, كيلا  �أظافرهم  والممر�ضات بق�ص  يعتني الجراحون  �أن  الجراحة 

تنتقل الجراثيم �إلى جروح العمليات التي يجرونها وتلوثها.

وتعالوا لن�ستمع �إلى هذه الفقرة:

حسن الهيئة من الإيمان

دخل  رج�ال  "�أن   :  - عنه  الله  ر�ضي   - الخ���دري  �سعيد  �أب��ي  ع��ن 
صلى الله عليه وسلم يخطب، فقال: »�صل ركعتين«. ثم  الم�سجد يوم الجمعة، ور�سول الله 
جاء الجمعة الثانية، والنبي يخطب فقال: »�صل ركعتين«. ثم جاء الجمعة 
ف�أعطاه  فت�صدقوا,  »ت�صدقوا.  قال:  ثم  ركعتين«.  »�صل  فقال:  الثالثة، 
ثوبين, ثم قال: »ت�صدقوا فطرح �أحد ثوبيه«. فقال ر�سول الله: »�ألم تروا 
�إلى هذا، �أنه دخل الم�سجد بهيئة بذة، فرجوت �أن تفطنوا له، فتت�صدقوا 
عليه، فلم تفعلوا، فقلت: ت�صدقوا, فت�صدقتم، ف�أعطيته ثوبين، ثم قلت: 

ت�صدقوا، فطرح �أحد ثوبيه. خذ ثوبك. وانتهره«. رواه الن�سائي.
هذا موقف تربوي ي�صحح فهمًا معوجًا �شاع بين بع�ض النا�س، حين 
في  الزهد  �أو  التدين,  من  بها  العناية  وترك  الهيئة  �إهمال  �أن  يح�سبون 
�أن يمحو من المجتمع مظاهر  الدنيا. وهذا من وهمهم؛ فالإ�سلام يريد 

الب�ؤ�س والفاقة.
وقد لا يبالي بع�ض النا�س �أن يعي�ش طاويًا عاريًا، بيد �أن �أمثال ه�ؤلاء 
ينبغي �ألا يفر�ضوا مذهبهم في الحياة, ويحملوه على تعاليم الدين نف�سه، 
ر�أ�سه,  يرفع  ما  الدنيا  متاع  من  الإن�سان  يملك  �أن  يوجب  الإ�سلام  ف�إن 
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ويحفظ وجهه. وكره النبي صلى الله عليه وسلم �أن يت�صدق بما عنده، ويدع نف�سه محتاجًا.

فقرتن��ا القادم��ة تح��ت عن��وان )النظاف��ة في خدم��ة 
ال�صحة البدنية والعقلية(:

النظافة في خدمة الصحة البدنية والعقلية

�إنّ النظافة لجمال, ولهذا الجمال �أثره في �سمو نفو�س الأفراد، في 
�أهدافها وو�صولها لغايتها، وهو مظهر من مظاهر اكتمال الفرد نف�سيًا, 
وتنا�سقه اجتماعيًا, مع محيط مجتمعه ومواطنيه، حيث يجب �أن يتّخذ 
الفرد كل و�سائل الجمال للظهور بالمظهر اللائق, كفرد �صالح �سليم، كل 
هذا من �ش�أنه �أن يعطي �صورة ح�سنة  لمجتمعنا, لكون نظافة ال�شعب، ما 
ره و خلقه. كما �أنّها  دليل على ا�ستكمال تقديره  هي �إلّا دليل على مدى تح�ضّ
لوجوده و حياته، و كل هذا من �ش�أنه حماية �صحة الأفراد, ووقايتها من 
الأمرا�ض التي تحيق بها, لكون ال�صحة �أغلى ما يملك الفرد في حياته. 
لذلك يجب عليه الحر�ص عليها و الاعتناء بها، وهي لي�ست �سلاحًا ماديًا 
فقط، بل لها �أثرها العميق في تقوية النف�س, وتمكين الإن�سان من النهو�ض 
ب�أعباء حياته و مجتمعه، وما �أحوج �أبناء �شعبنا �إلى الج�سم النظيف القوي 
ال�سليم ال�صبور، �إذ يقول عليه ال�صلاة وال�سلام: »الم�ؤمن القوي خير من 
الم�ؤمن ال�ضعيف« حيث طهارته ونظافته تكريم وواجب, لأنّه مهما تكاثرت 

الأ�شغال اليومية, فلا ينبغي ترك الج�سم مهملًا.
والنظافة لا تقت�صر على الفرد وحده، بل تمتد �إلى المكان الذي ي�سكن 
فيه, والمجتمع الذي يعي�ش فيه مع �أبناء مجتمعه، حيث تنظف وتطهر من 
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والأمرا�ض.  للعلل  تكون بمثابة م�صدر  لئلا  والنفايات,  الف�ضلات  جميع 
وحتى يكون المجتمع في �صورة م�شرفة. من هنا ندرك �أنّ النظافة �أ�سا�س 
ال�صحة البدنية والعقلية. وهي عنوان الوعي الاجتماعي لأي �شعب، فعلى 
كل فرد المحافظة عليها, ليحافظ على �سلامة ج�سمه، وعقله، ومجتمعه، 
لأنّ عدم المحافظة على الأ�شياء, و �إلقاء الف�ضلات والأو�ساخ في الأماكن 
العامة، و الخا�صة, هو عمل في غير �صالح الفرد والمجتمع معًا, بل �سبب 

في �إ�صابته بالأمرا�ض الخطيرة والإ�ساءة لمجتمعه.

فقراتنا: �آخر  اليدين" هي  غ�سل  تهمل  "لا 

لا تهمل غسل اليدين

يعد مفهوم غ�سل اليدين, من ناحية النظافة اليدوية, عند القيام 
بفعل تنظيف اليدين مع �أو دون ا�ستخدام المياه, �أو غيرها من ال�سوائل، 
�أو مع ا�ستخدام ال�صابون، وذلك بهدف �إزالة كل من التراب والغبار, �أو 

الكائنات الحية الدقيقة.
المرتبطة  ال�صحية  المهن  الطبية,  اليدوية  النظافة  وتنا�سب  هذا 
ب�إدارة الدواء, والعناية الطبية التي تمنع, �أو تقلل من المر�ض وانت�شاره. 
ويكمن الهدف الطبي الرئي�س لغ�سل الأيدي - بجعل اليدين نظيفتين - من 
م�سببات الأمرا�ض )بما فيها البكتيريا �أو الفيرو�سات( والمواد الكيميائية 
التي يمكنها �أن تكون �سببًا في الأذى ال�شخ�صي �أو المر�ض. �إن هذا الأمر 
مهم ب�شكل خا�ص للأ�شخا�ص الذين يو�صلون الطعام, �أو يعملون في المجال 
النا�س؛ حيث يمكن  لعامة  ا  �أي�ضً �أنه ممار�سة مهمة  الطبي، علاوة على 
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للأ�شخا�ص �أن ي�صابوا بعدوى �أمرا�ض الجهاز التنف�سي - مثل الإنفلونزا 
�أو نزلات البرد، على �سبيل المثال - �إن لم يقوموا بغ�سل �أيديهم - �أولًا - 

قبل لم�س �أعينهم �أو �أنوفهم �أو �أفواههم.
الذي  اليوم  لهذا  فقراتنا  ختام  �إلى  و�صلنا  قد  نكون  هنا  �إلى 
خ�ص�صناه عن الطالب النظيف؛ فهل تريد حقًا �أن تكون طالبًا نظيفًا؟ 
وكن  النظافة،  و�آداب  بتعليمات  التزم  �إذًا  �سرور،  وبكل  نعم؛  بالت�أكيد 

قدوة لزملائك.
وبركاته". الله  ورحمة  عليكم  "وال�سلام 
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نهاية العام الهجري

ٱ ٻ ٻ

الحمد لله دائم الإح�سان, جزيل الخير والامتنان, حكيم الخلق 
والإتقان, �إليه يلج�أ الثقلان, وعليه يتوكل الإن�س والجان, ومن نعمه 
عدنان,  ول��د  خير  على  وال�سلام  وال�صلاة  والح��ي��وان،  الإن�سان  يطعم 
يوم  �إلى  نهجه  على  �صار  وم��ن  و�صحبه,  �آل��ه  وعلى  الكريم  الم�صطفى 

الدين. ثم �أما بعد:
ها نحن نودع عامًا هجريًا، ون�ستقبل عامًا جديدًا؛ فالم�سافر حين 
 ، يجتاز مرحلة طويلة من الطريق فيحط الرحال، ويقف لي�ستريح 

يلتفت وراءه ليرى كم قطع؟ وينظر �أمامه ليب�صر كم بقي؟
من منبر �إذاعة )   ( وفي هذا اليوم )          ( الـموافق )    ( من 
�شـــــــهــــر )           ( لعام �ألف و�أربعمائة و)                ( من الهجرة ، نقف 
معكم في نهاية هذا العام عدة وقفات، لننظر من خلالها �إلى عدة �صور. 

- والله ع��ز وج��ل يخبرنا ب�أن هذه الأي��ام يداولها بين 
النا�س:

القرآن الكريم

ھ   ھ   ہ  ہ  ہ  ہ  ۀ  ۀ  بز  ت��ع��الى:  ق��ال 
ھ ھ ے ے ۓ ۓ ڭ             ڭ   ڭ ڭ ۇ ۇ ۆ 
ې     ې  ې  ۉ  ۉ  ۅ  ۅ  ۋ  ۇٴۋ   ۈ  ۈ  ۆ 

www.alukah.net



157

ې ى ى ئائا ئە ئە  ئو ئو ئۇ  ٱ ٻ ٻ ٻ 
ٻ پ پ بر )�آل عمران(.

واغتن��ام  ا�ستغال�ل  �إلى  يدعون��ا  صلى الله عليه وسلم  النب��ي  وهاه��و   -
الأوقات:

الحديث

صلى الله عليه وسلم:  الله  ر�سول  قال   : قال   - عنهما  الله  ر�ضي   - عبا�س  ابن  عن 
تَكَ قبلَ �سَقَمِكَ،  حَّ هِرَمِكَ، و�صِ »"اغْتَنِمْ خَمْ�سًا قبلَ خَمْ�سٍ: �شَبابَكَ قبلَ 
�صححه  مَوْتِكَ«  قبلَ  وحَياتَكَ  �شُغْلِكَ،  قبلَ  وفَرَاغَكَ  فَقْرِكَ،  قبلَ  وغِناكَ 

الألباني.

- حكمة اليوم تقول: 

الحكمة

- لا تفتح بابًا ي�صعب عليك �إغلاقه.

- مخالف��ات مع نهاية الع��ام الهجري هو محور حديثنا 
لهذا اليوم:

مخالفات مع نهاية العام الهجري

هذه بع�ض الأخطاء والبدع التي يقع فيها بع�ض الم�سلمين في نهاية 
العام منها ما يلي:

1- تخ�صي�ص �آخر العام بعبادة معينة: 
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ك�صلاة �أو �صيام �أو ا�ستغفار �إلى �آخره، و ذلك لأن ال�شرع لم ي�أذن 
بهذا؛ فمن �صام �آخر خمي�س, �أو �آخر اثنين في العام, بنية ختم العام، �أو 
ختم �آخر يوم في العام, ب�صيام �أو ا�ستغفار �أو نحوه, فقد ابتدع في دين 

الله، و�أما من �صام ذلك لأنها عادة له, فلا �شيء عليه. 
وبالجملة ف�إن �أية زيادة في العمل - من �أجل نهاية العام - يخ�شى 

على �صاحبها من دخولها في البدع. 
2- ختم العام بطلب الم�سامحة و العفو: 

الم�سلم �إذا �أخط�أ في حق �أخيه؛ ف�إنه يبادر بطلب الم�سامحة فورًا، �أو 
في �أي وقت �شاء، ولا يخ�ص�ص �آخر العام بذلك. 

3- تخ�صي�ص �آخر العام بالحديث عن المحا�سبة: 
لا ينبغي ذلك, لأن المحا�سبة مطلوبة في كل وقت وكل حين؛ قال الله 

بز ڀ ٺ ٺ ٺ ٺ ٿ  ٿ ٿ ٿ ٹٹ ٹ ٹڤ  تعالى: 
ڤ ڤ ڤ ڦ ڦ  ڦ بر )الح�شر(.

والإمام ابن القيم جعل المحا�سبة قبل كل عمل, وفي �أثنائه، وبعده. 
4- الحديث عن هجرة الر�سول  صلى الله عليه وسلم  من مكة �إلى المدينة: 

من المعلوم �أن الهجرة كانت في �شهر ربيع الأول، ثم لو كانت هجرته 
في محرم, لم يجز تخ�صي�ص هذا الوقت بالحديث عنها. 

5- قول بع�ض النا�س: )اختم عامك بكذا(:
لا يجوز، وبدعة, ولم يفعله النبي صلى الله عليه وسلم. 

6- �إقامة الاحتفالات: 
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الاحتفالات  �إقامة  »و�أما   :  - ابن عثيمين - رحمه الله  ال�شيخ  قال 
بمنا�سبة بدء العام الهجري فهو محرم؛ للبدعة �أو الت�شبه«. 

ا: »�أما التهنئة فهي مباحة : ف�إن هن�أك �أحد فرد عليه ،  وقال �أي�ضً
ولا تبتدئ �أحدًا«. 

7- اعتقاد �أن في �آخر العام تطوى ال�صحائف: 
�صحائف  »هاهي  يقولون:  حيث  الوعاظ,  بع�ض  من  ن�سمعه  وهذا 

العام تو�شك �أن تطوى« وهذا لم يثبت، ولا ي�صح؛ لذا ينبغي تجنبه. 

- ومن روائع �أقوال العلماء اخترنا لكم هذه المقولة: 

مقولة

قال الإمام ابن رجب- رحمه الله-: »هذه ال�شهور والأعوام والليالي 
�سريعًا,  تنق�ضي  ثم  للأعمال,  ومواقيت  للآجال,  مقادير  كلها  والأي��ام 
وتم�ضي جميعًا. والذي �أوجدها وابتدعها, وخ�صها بالف�ضائل, و�أودعها, 
�إله واحد, ولأعمال  الأوق��ات  ودائم لا يحول. هو في جميع  باق لا يزول, 
عباده رقيب م�شاهد. ف�سبحان من قلب عباده - في اختلاف الأوقات - بين 
وظائف الخدم, لي�سبغ عليهم فيها فوا�ضل النعم, ويعاملهم بنهاية الجود 
ال�شهر الحرام،  �أولها  التي  الكرام،  الثلاثة  الأ�شهر  انق�ضت  لما  والكرم. 
�إلى  الحج  �أ�شهر  الثلاثة؛  الأ�شهر  بعدها  �أقبلت  ال�صيام,  �شهر  و�آخرها 
له ما تقدم من  �أن من �صام رم�ضان وقامه, غفر  البيت الحرام. فكما 
ذنبه؛ فمن حج البيت ولم يرفث ولم يف�سق, رجع من ذنوبه كيوم ولدته 
�أمه, فما يم�ضي من عمر الم�ؤمن �ساعة من ال�ساعات, �إلا ولله فيها عليه 
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وظيفة من وظائف الطاعات. فالم�ؤمن يتقلب بين هذه الوظائف, ويتقرب 
�إلى  بالنوافل  التقرب  راجٍ خائف. المحب لا يمل من  �إلى مولاه, وهو  بها 
مولاه, ولا ي�أمل �إلا قربه ور�ضاه، كل وقت يخليه العبد من طاعة مولاه فقد 
خ�سره, وكل �ساعة يغفل فيها عن ذكر الله تكون عليه يوم القيامة ترة، 
فوا�أ�سفاه على زمان �ضاع في غير طاعته, وواح�سرتاه على وقت فات في 

غير خدمته«.

- ون�ستم��ع الآن �إلى هم���سات مع بداية الع��ام الهجري 
الجديد:

همسات
�أيامٌ  �سامع لأحرُفي هذه، هاهيَ  يا كل  �أنت،  �إليكَ  الأولى:  الهم�سةُ 
من �أيام الله خلَت وانق�ضت، و�ساعاتٌ ودقائقُ ت�صرمت وانتهت؛ فهل يا 
بالمعا�صي  لطخناها  �أم  الح�سنات؟  وتح�صيلِ  بالطاعاتِ  عمَرناها  تُرى 

بى بي  بم  بخ  بح  بج   ئي  ئم ئى  بز  تذكر  ئات؟  ال�سيِّ واق�رتافِ 
تج  تح تخ تم تى تي ثج ثم بر )النجم(.

الهم�سةُ الثانية: يا كل عبدٍ م�سلم وجهه لله .. �إن ما م�ضى لن يعود 
في�س .. فاغتنم حياتكَ من  .. وما فاتَ لن يرجعَ, ولوْ بذلتَ الغالي والنَّ
الآن .. فكلنا لا يدري متى يموت!! �إن لكل منا خُططًا و�أهدافًا، و�أفكارًا 
وم�شاريع، �سواءً على الم�ستوى الفردي �أم على الم�ستوى العام، فهل يا تُرى 

قد قُمنا بالتخطيطِ اللازمِ لإنجاحها و�إن�شائها؟
العفيفة  ال�شريفةُ  الطاهرةُ  الفا�ضلة  الم��ر�أةُ  �أيتُها  الثالثة:  الهم�سةُ 
ياتٌ  ةُ لدينها، �أمامكِ تحدِّ �أَّمًا �أو �أختًا �أو بنتًا -، �أيتُها ال�صالحةُ الوفيَّ  -
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مي ال�صفوف  ع�صيبة، في ظلِّ تردٍ �أخلاقيّ وطغيانِ رذيلة، �آنَ لكِ �أن تتقدَّ
لرعايةِ الف�ضيلة، وتح�صيِن الأ�سرةِ بدينِ الفطرة.

بُّ لدينهِ ووطنه، لا يخفاكَ  الهم�سةُ الأخيرة: �أيُّها ال�شابُّ المبُارك المحُِّ
�ضارية،  �شرِ�سةٍ  وهجماتٍ  قا�سية،  �أزم��اتٍ  تواجهُ  اليوم  الإ�سلام  �أمة  �أن 
ها الخارجيِّ - اليهود والن�صارى و�أ�ضرابِهم - وتارة  موجهة تارةً من عدوِّ
من عدوٍ داخليٍ لدود - العِلمانيين والليبراليِّين و�أذنابِهم - جعلوا الإ�سلام 
فِعالهم،  نك  تغرَّ فلا  دثارًا،  ن  والتمدُّ الح�ضارة  وبُغيةَ  والإ�صلاح  �شِعارًا، 
ولا تهولنَّك دعواتهم، بل عليك مواجهتهم ب�سلاح العلم ال�شرعي، ولتكن 

قريبًا من العلماء فالبركة معهم، وا�سلُك طريقهم حيثُ تيمموا.
في الختام نقول: 

فلا  القربات,  و�أيام  الطاعات  موا�سم  اغتنم  الطالب:  �أخي 
من  �أديت  فماذا  �شعبان,  �شهر  عليك  يمر  غافل.  لاه  و�أنت  تفوتنك 
الطاعات؟ ويمر عليك �شهر رم�ضان, �شهر ال�صبر والقر�آن, والقيام في 
�أيامه الح�سان, فماذا �أديت فيه من الطاعات؟ وتمر عليك �أ�شهر الحج, 
�أيام زيارة الم�شاعر المعظمة، فما الذي قدمته من القربات؟ وهل �سكبت 

الدموع هنالك, ونثرت بين يدي مولاك الحاجات؟
وبركاته". الله  ورحمة  عليكم  "وال�سلام 
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العبث بأدوات المنزل

ٱ ٻ ٻ

الحمد لله الذي حلّى �ضمائرنا ب�شرائع الإيمان، وزيّن ظواهرنا 
ب�شعائر الإ�سلام .و�أ�شهد �أن لا �إله �إلا الله وحده لا �شريك له، �شرع لنا 
بيان،  �أتّم  والطرق  والو�سائل  الأ�سباب  والأب��دان، فبّني  القلوب  طهارة 
والج��انّ،  الإن�س  �إلى  المبعوث  ور�سوله  عبده  محمدًا  �سيّدنا  �أن  و�أ�شهد 
ليخرج النا�س من نجا�سة الأوثان �إلى قدا�سة الديّان. �صلى الله و�سلّم 

عليه، وعلى �آله و�صحبه، ومن تبعهم ب�إح�سان. �أما بعد:
المنزل هو الح�صن المعتاد, والملاذ الآمن لنا جميعًا، فلا غنى لنا 
�إلى عناية  المنزل يحتاج  الأح��وال؛ لكن يظل  ب�أية حال من  المنزل  عن 

منا؛ فالعبث ب�أدوات خطرة بالمنزل قد يكلفنا �أرواحنا, لا �سمح الله.
ل��ذا خ�ص�صنا ه��ذا اليوم )           ( الم��واف��ق )   ( من �شهر )   ( 

لــــعـــــــــــــــــام )            ( للحديث عن العبث ب�أدوات المنزل.

نبد�أ بالقر�آن الكريم:

القرآن الكريم

ئو  ئە  ئە  ئا   ئا  ى    ى  ې           ې    ې  بز  تعالى:  قال 
ڀ  پ  پپ  پ  ٻ  ٻ        ٻ  ٻ  ٱ   ئۈ   ئۈ  ئۆ  ئۆ    ئۇ  ئۇ  ئو            
ٹ  ٹ   ٹ  ٹ  ٿ  ٿ  ٿ  ٿ  ٺ  ٺ  ٺ  ٺ  ڀ   ڀ  ڀ 
ڤ ڤ ڤ ڤڦ ڦ ڦ ڦ ڄ  ڄ  ڄ ڄ ڃ ڃ       
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ڎ  ڎ  ڌ  ڌ  ڍ  ڍ  ڇ  ڇ  ڇ       ڇ  چ   چ  چ  ڃچ  ڃ 
ڳ  گ  گ   گ  گ  ک  ک    ک  ڑک  ڑ  ژ  ژ  ڈڈ  
ڳ ڳڳ ڱ ڱڱ ڱ    ں  ں  ڻ ڻ ڻ ڻ ۀ ۀ 
ہ ہہ  ہ ھ ھ ھھ ے ے   ۓ ۓ    ڭ ڭ   ڭ   ڭۇ ۇ 
ې  ې  ې   ې  ۉ   ۉ  ۅ   ۅ   ۋ  ۋ    ۇٴ  ۈ   ۈ  ۆ    ۆ 
ى   ى ئا              ئا   ئەئە ئو   ئو ئۇ ئۇئۆ ئۆ ئۈ ئۈ  

ئې ئې بر  )�سب�أ(.

ثاني فقراتنا الحديث ال�شريف:

الحديث

»�إن هذه  صلى الله عليه وسلم:  �أبي مو�سى - ر�ضي الله عنه - قال ر�سول الله  عن 
النار عدو لكم، ف�إذا نمتم ف�أطفئوها عنكم« متفق عليه.

نب��د�أ م�سل�سل التحذير من العبث ب�أدوات المنزل بالعبث 
بالآلات الحادة:

حوادث الأدوات الحادة

الأطفال  دخول  نتيجة  يحدث  ما  عادة  الح��ادة  ل��لأدوات  التعر�ض 
�إ�صابات  �إلى  ب�أدوات المطبخ الحادة، مما قد ي�ؤدي  �إلى المطبخ, والعبث 

خطيرة. ولوقاية الأطفال من حوادث الأدوات الحادة, يراعى:
- و�ضع الأدوات الحادة - الموجودة في المطبخ - بعيدًا عن متناول 

�أيدي الأطفال.
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- عدم �إعطاء الأطفال �أدوات طعام حادة, �أو قابلة للك�سر.
- �إبعاد القطع المعدنية والنقود عن متناول الأطفال.
- منع الأطفال من اللعب بالملاحقة بين قطع الأثاث.

والعبث بالم�سبح ي�ؤدي �إلى الغرق - لا �سمح الله - :

حوادث الغرق
في  �أو  بمفرده،  ال�سباحة  برك  الطفل  نزول  عن  ينتج  الطفل  غرق 

�أثناء الا�ستحمام في دورة المياه.
ولوقاية الطفل من هذه الحوادث الم�ؤلمة, لابد �أن نتبع التالي:

- عدم ترك الطفل بمفرده, �أو دون رقابة في دورة المياه.
- تغطية المرحا�ض دائمًا بعد ا�ستخدامه.

- عدم ترك �أي �إناء كبير - به ماء - في متناول الطفل.
- �إفراغ البانيو من الماء, بعد الا�ستحمام مبا�شرة.

- توفير و�سائل الإنقاذ, عند برك ال�سباحة.

ا - ينبغي تجنب العبث بها: الكهرباء - هي �أي�ضً

حوادث الكهرباء
ال�صعق بالكهرباء من �أبرز الحوادث المنزلية التي ت�صيب الأطفال، 
نظرًا لأن مقاب�س الكهرباء تكون في م�ستوى �أيدي الأطفال. ولكي نجنب 

الأطفال �صعقات الكهرباء، علينا:
- اختيار مقاب�س لها �أغطية محكمة ي�صعب فتحها.
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- ف�صل الأجهزة في حالة عدم ا�ستخدامها.
- الت�أكد دائمًا من عدم وجود �أ�سلاك عارية.

- �إبعاد الأطفال عن منافذ الكهرباء دائمًا، خا�صة �إذا كانت �أيديهم 
مبللة.

العبث ب�أعواد الثقاب ق�ضى على �أرواح كثيٍر من النا�س:

عبث بأعواد الثقاب يودي بحياة طفلة
لقيت طفلة م�صرعها, و�أ�صيبت �شقيقتها ووالدتها ب�إ�صابة متو�سطة, 

في حريق ن�شب - �صباح �أم�س - ب�أحد المنازل بحي ال�صالحية بالهفوف.
�صباح  اندلع  حريقًا  �إن  الم��دني:  للدفاع  الإعلامي  المتحدث  وق��ال 
الحريق  عن  ونتج  الهفوف،  بمدينة  ال�صالحية  بحي  المنازل  ب�أحد  �أم�س 
وفاة طفلة تبلغ من العمر )7( �سنوات، و�إ�صابة �شقيقتها )8( �سنوات، 
و�أمهما المعاقة )39( عامًا، بحالة اختناق، وحالتهما م�ستقرة، منوهًا ب�أن 
الطفلتين,  عبث  ب�سبب  كان  الحريق  �أن  �إلي  تو�صلت  الأولية  التحقيقات 
ب�أعواد الثقاب بالمنزل, مما �أدى �إلى ا�شتعال الحريق، كما �أتت النيران 

على محتويات المنزل بالكامل.
و�أ�ضاف؛ �أن عمليات الدفاع المدني و�صلت بعد �أربع دقائق من تلقي 

البلاغ، وتم مبا�شرة الموقع فور و�صول الفرق.
وروى �شهود عيان �أنهم �شموا رائحة دخان تنبعث من �أحد المنازل 
بالحي, مما دفعهم للدخول �إلى المنزل مبا�شرة لإنقاذ الم�صابين، وقال 
نرَ  �إلى المنزل, لم  و�أن�س ال�صعب: بعد دخولنا  العمر،  المواطنان �سلطان 
�شيئًا ب�سبب كثافة الدخان, ووجدنا جارتنا المعاقة م�صابة بحالة اختناق 
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الدفاع  رج��ال  ح�ضر  حتى  المنزل  من  ب�إخراجهم  وقمنا  وابنتاها،  هي 
المدني، بعد �أن ات�صل الجيران بهم.

حتى فرامة اللحم, �إياكم والعبث بها:

الدفاع المدني يخرج يد طفل من فرامة لحم
طفل  يد  لتحرير   - الم��دني  للدفاع  تابعة   - �إن��ق��اذ  فرقة  تدخلت 
"مح�شورة" في فرامة لحم حديدية, بناءً على طلب م�ست�شفى العار�ضة 
يد  تحرير  في  بالغة  �صعوبة  الطوارئ  �أطباء  وجد  �أن  بعد  وذلك  العام، 

الطفل. 
"ح�سن" الذي يبلغ  وقد تمكن فريق الإنقاذ من تحرير يد الطفل 
ال�ساعة  للم�ست�شفى عند  �إح�ضاره  �أ�شهر, حيث تم  و�ستة  �سنة  العمر  من 

الرابعة فجرًا, وتم ا�ستدعاء الدفاع المدني لإجراء العملية.
ترك  من  الأ�سر  ح��ذر  الم��دني  الدفاع  بمديرية  الإع�الم��ي  الناطق 
�أطفالهم, دون مراقبة, والعبث بالأدوات الكهربائية الخطرة، و�أكد على 
عدم ترك فرامات اللحوم في متناول �أيديهم، �أو �أن تكون جاهزة للعمل 

ب�صفة م�ستمرة, م�شيًرا �إلى �أن الأطفال �أمانة في �أعناق ذويهم.
�أن نح�صي مجالات الخطر في  علينا  ال�صعب  نقول: من  ختامًا 
المنزل، لكن ثقوا ب�أن العبث ب�أدوات المنزل, �إما �أن يتلفها و�إما �أن ي�ؤذينا؛ 

لذا .. خيٌر لنا البعد عن العبث ب�أدوات المنزل.
عليكم ورحمة الله وبركاته". "وال�سلام 
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 العبث بممتلكات المدرسة

ٱ ٻ ٻ

�أمرنا بالا�ستعانة بال�برص وال�صلاة، على  الحمد لله رب العالمين، 
الم�ؤمنين  وو�صف  الخا�شعين،  على  �إلا  كبيرة  �أنها  و�أخ�بر  الحياة،  م�شاق 

بالخ�شوع في �صلاتهم، وجعل ذلك �أول �صفاتهم، فقال: بز ٱ ٻ ٻ 
على  �أحمده  )الم���ؤم��ن��ون:2-1(.  بر  ڀ   پ  پ  پ  پ  ٻ  ٻ 
عظيم ف�ضله و�إح�سانه, و�أ�شهد �ألا �إله �إلا الله وحده لا �شريك له تعظيمًا 
ل�ش�أنه، و�أ�شهد �أن محمدًا عبده ور�سوله الداعي �إلى ر�ضوانه، �صلى الله 

عليه وعلى �آله و�أ�صحابه ومن تبعهم ب�إح�سانه. �أما بعد:
في  �ساعات  �سبع  من  �أكثر  فيها  تق�ضي  الثاني،  بيتك  هي  المدر�سة 
اليوم، ف�إن حر�صت عليها، ف�إنما تحر�ص على بيت لك ت�أتي �إليه با�ستمرار.
ونحن في ه��ذا ال��ي��وم )           ( الم��واف��ق )   ( م��ن �شهر )   ( 
لــــعـــــــــــــــــام )            ( ي�سرنا �أن نخ�ص�ص هذا اليوم للحديث عن العبث 

بممتلكات المدر�سة.

خير البدايات، البداية مع القر�آن الكريم:

القرآن الكريم

قال تعالى: بز ٱ ٻ ٻ ٻ ٻ پ پ پ پ ڀ ڀ   ڀ  ڀ 
ٺٺ ٺ   ٺ    ٿ ٿ ٿ ٿ ٹ ٹ ٹ  ٹ ڤ ڤ ڤ ڤ ڦ 
ڦ ڦ ڦ ڄڄ ڄ  ڄ ڃ ڃ ڃ ڃ چ    چ چ چڇ  
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ژ ژ ڑ ڑ ک  ڈ    ڈ  ڎ  ڌڌ ڎ   ڍ  ڍ  ڇ  ڇ ڇ 
ک ک ک  گ گ  گ  گ ڳ    ڳ ڳ ڳ ڱ ڱ 
ہ  ۀ  ۀ   ڻ   ڻ  ڻ  ںڻ  ں  ڱ  ڱ   
ڭ  ڭ  ۓ     ۓ   ے  ے  ھ  ھ   ھ  ھ  ہ  ہ  ہ 
ڭ ڭ ۇ  ۇ   ۆ ۆ     ۈ ۈ ۇٴ     ۋ ۋ ۅ ۅ  ۉ     

ۉ  ې بر )�سب�أ(.

ثاني فقراتنا الحديث ال�شريف:

الحديث

عن كعب بن عيا�ض - ر�ضي الله عنه - قال صلى الله عليه وسلم: »�إن لكل �أمة فتنة, 
وفتنة �أمتي: المال« رواه الترمذي.

ه��ل تعلم ب�أن العب��ث بممتلكات المدار���س يكلف الدولة 
�أموالًا باهظة:

عبث بممتلكات المدارس ينهك ميزانيات التعليم

الانحرافي  ال�سلوك  �إلى  المدار�س  بممتلكات  العبث  تربويون  �أرج��ع 
ناجي  بن  عبدالله  الدكتور  وقال  واجتماعية.  نف�سية  ولأ�سباب  للطلبة, 
�آل مبارك: �إن وزارة التربية والتعليم تبذل جهودًا كبيرة في توفير البيئة 
المنا�سبة, وذلك من خلال المباني والأجهزة الحديثة, والكتب والطاولات 
�أن هذه الجهود الكبيرة ت�ستحق التقدير,  والهيئة التعليمية، م�شيًرا �إلى 
والا�ستفادة منها, والمحافظة عليها, كونها تمثل الممتلكات العامة للوطن, 
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م�شيًرا �إلى �أن ديننا الإ�سلامي يحثنا على المحافظة على الممتلكات العامة 
والم�سجد  والإع�ل�ام  الأ���س��رة  المجتمع،  م�ؤ�س�سات  جميع  و�أن  والخا�صة. 
والمدر�سة معنية بالحفاظ على هذه الممتلكات, لأنها تخ�ص الجميع, و�أنها 

جزء من حقوق الوطن على كل مواطن.
بالأثاث  العبث  م�شكلة  �إن  الخثلان:  محمد  بن  عبدالعزيز  وق��ال 
واجهات  ونزع  المدر�سة,  وج��دران  الطاولات  على  كتابة  من   - المدر�سي 
المدر�سية  الكتب  على  المحافظة  وعدم  المراوح,  ري�ش  المكيفات, وتحطيم 
ورميها في ال�ساحات, بعد الانتهاء من الامتحانات - ظاهرة �سلبية, مبينًا 
�أن العلاج لمثل هذه الظاهرة, هو تطبيق العقوبات التي ت�ضمنها قواعد 
الأ�سرة  دور  ي�أتي  الخثلان:  وق��ال  للطلاب.  والمواظبة  ال�سلوك  تنظيم 
�إخوانه وزملائه في  المدر�سة, ووجوب الحفاظ على ممتلكات  بزرع حب 

مدر�سته. ويجب �إ�شعار ه�ؤلاء الطلاب ب�أن هذه المرافق لهم ولخدمتهم.
المدار�س  عقد  �أهمية  على  العتيق  �إبراهيم  بن  عبدالعزيز  و�شدد 
العامة,  الممتلكات  على  المحافظة  لأهمية  للطلاب,  تثقيفية  دورات 
تخريب  �أو  �إف�ساد  عليه  يثبت  لمن  رادعة  �إج��راءات  اتخاذ  �إلى  بالإ�ضافة 
وفي  �أم���ره.  ولي  وعلى  عليه،  تعهد  �أخ��ذ  خ�الل  من  المدر�سة,  ممتلكات 
حال تكرار ذلك, يلزم ولي الأمر بدفع تعوي�ض مقابل ما تم �إف�ساده من 

ممتلكات.
من  �إن��ه  الروي�سان:  ريما  والطفل  الم��ر�أة  لحقوق  النا�شطة  وقالت 
في  الحكومية  الممتلكات  يتلفون  الم�ستهترين  الطلاب  بع�ض  �أن  الم�ؤ�سف 
�أن  �إلى  و�أ�شارت  الريالات.  ملايين  الدولة  عليها  �أنفقت  التي  المدار�س؛ 
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لهذه الظاهرة �أ�سبابًا كثيرة, منها نف�سية واجتماعية، م�ؤكدة �أن الانتقام 
والعدوانية وال�سلوك الانحرافي, من �أ�سباب الم�شكلة.

مع  تتعامل  �أن   - التعليمي  بطاقمها   - المدر�سة  الروي�سان  وطالبت 
الطلاب باحترام ومودة وتعاطف, و�أن ين�شروا فيما بينهم روح الت�سامح 

والمحبة وال�سلام.
�إنه �إذا حدث العك�س, وكان طاقم المدر�سة يعامل الطالب  وقالت: 
�أو الطالبة بعنف, و�إهانة لذاته, فمن الطبيعي �أن ي�سلك الطالب �سلوكاً 

عدوانيًا, وبالتالي يقوم ب�إتلاف الممتلكات الحكومية للمدر�سة.
ومعرفة  بدرا�ستها,  الم�شكلة  هذه  احتواء  من  "لابد  قائلة:  و�أردفت 
�أ�سبابها, والتعامل معها بلطف, واحتوائها, ومعرفة الأ�سباب التي دفعت 

الطالب لهذا العمل التخريبي".

العبث بالممتلكات العامة ظاهرة:
ظاهرة العبث بالممتلكات العامة

والحدائق العامة والمدارس

�إن من الظواهر الملفتة للانتباه التي يحزن لها القلب، هي ظاهرة 
العبث بالممتلكات العامة، وهي ظاهرة - وللأ�سف ال�شديد - لم يوجد لها 

حل حتى الآن.
على  بظلاله  يلقي  مزعجًا  هاج�سًا  ت�شكل  �أ�صبحت  الظاهرة  تلك 
الذوق  غياب  ظل  في  تمار�س  م��سؤولة,  غير  ت�صرفات  نتيجة  مجتمعنا, 
العام, والجهل التام ب�أهمية هذه المنجزات في حياتنا الاجتماعية، وتطال 
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لعبث  تتعر�ض  التي دومًا  البلدية  الم�شاريع  الأول  المقام  الظاهرة في  هذه 
العابثين بالتك�سير والت�شويه.

والحدائق  المتنزهات  على  �سريعة  نظرة  ف���إن  ال�شديد  وللأ�سف 
للجميع,  م�شترك  التي هي حق  والم�سطحات الخ�ضراء,  العامة  والمرافق 
نجدها قد طالتها �أيادي العبث والتخريب, ب�أ�ساليب تنم عن جهل وعدم 

�إح�سا�س بالم��سؤولية.
والذكريات,  الخرب�شات  بالمدار�س  ن�شاهد  �أن  بالم�ستغرب  يعد  ولم 
الإن��ارة,  تك�سير  وكذلك   - الله  �أكرمكم   - والحمامات  الج��دران  على 
لا�سيما التي تقع على ارتفاع قريب من الطلاب. وكذلك تحطيم المقاعد 
ترفيه,  كو�سائل  تو�ضع  التي  الأخ���رى  الخدمية  والو�سائل  وال��ط��اولات 

ودرا�سية مجانية, لي�ستفيد منها الجميع.
العابثين  به�ؤلاء  التي دفعت  والأ�سباب  الدوافع  ما هي  ت�ساءلنا:  لو 
للعبث بالمرافق العامة؟ ف�سنجد �أن �ضعف الانتماء والفراغ، وعدم متابعة 
الآباء لأبنائهم، والإح�سا�س بالنق�ص لدى بع�ض ال�شباب و�صغار ال�سن هي 

ال�سبب.
الظاهرة،  للق�ضاء على هذه  ت�ضافر الجهود  �إلى  نحتاج  ف�إننا  لذا 
ا �إلى القدوة الح�سنة, و�إيجاد برامج ون�شاطات في المدار�س  ونحتاج �أي�ضً
الآب��اء  متابعة  ا  �أي�ضً ال�شاب،  ل��دى  الوطنية  تقوية  على  تعمل  وغيرها, 
و�سائل  وعلى  نفو�سهم،  في  الآخرين  حب  وغر�س  با�ستمرار,  لأبنائهم 
الظاهرة،  هذه  ب�سلبية  التوعية  في  كبير  دور  الم�ساجد  وخطباء  الإع�الم 
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يقومون  لمن  بالن�صح   - الأماكن  هذه  مرتادي  من   - المواطنين  وتكاتف 
بالعبث في الممتلكات العامة, وبيان �سلبية ذلك لهم, والإبلاغ عنهم فورًا 
الأماكن  العام. فهذه  المال  الا�ستجابة, وذلك حفاظًا على  في حال عدم 

وغيرها كلفت الدولة مبالغ طائلة, فيجب على الجميع الاهتمام بها.

ون�ستمع �إلى هذه الن�صيحة:

نصيحة من القلب

الم�ؤ�س�سات التعليمية - من مدار�س على اختلاف �أنواعها, والجامعات 
- هي لي�ست ملكًا لفئة معينة من الطلبة, تعبث بها ما ت�شاء, و�إنما هي 
ملك عام, يتعلم فيها �أبناء ال�شعب جيلًا بعد جيل. ولكن مما ي�ؤ�سف جدًا 
�أن نرى مدار�سنا قد تحولت �إلى �أنقا�ض، وذهب جمالها, فترى الجدران 
وك�أنها قطعه �سوداء، من كثرة الكتابة والر�سم عليها, ب�أقلام الر�صا�ص 
وغيرها, ولم ت�سلم النوافذ, فلا ترى �شباكًا �إلا وقد تحطمت منه العديد 
الكهرباء  و�أدوات   - البرد  من  الطلبة  يحمي  يعد  ولم   - الزجاجات  من 
المدر�سة لم  �أن كل �شيء في  وال�سبورات؛ بمعنى  المياه  والأبواب و�صنابير 

ي�سلم من الأذى والتحطيم.. �أين الأدب؟ �أين الأخلاق؟!!
�أخي الطالب.. �ألي�س من واجبك �أن تحافظ على مدر�ستك؟ فبدلًا 
فبالإمكان  �سنويًا,  المدار�س  لترميم  كبيرة  مبالغ  الدولة  ت�صرف  �أن  من 
بناء مدر�ستين �أو ثلاثة �أو �أكثر كل �سنة لا�ستيعاب الاكتظاظ الحا�صل في 

المدار�س اليوم.
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ونختم بهذه الأن�شودة:

المدرسة

م�����������در������������س�����������ت�����������ي �أح���������ب���������ه���������ا 
ن�����������ظ�����������ي�����������ف�����������ة ج�������م�������ي�������ل�������ة 

م��������������������ن��������������������ارة م���������������ض�������ي�������ئ�������ة 
ب�������ال�������ع�������ل�������م وال������ف�������������ض������ي������ل������ة 

م�����در������س�����ت�����ي  �إلى  �أم�����������������ض��������ي 
م�����������س�����ت�����ب�����������ش�����رًا ك���������ل �����ص����ب����اح 

ك�����������������ط�����������������ائ�����������������ر م�������������غ�������������رد 
ي���������������س�������م�������و ب��������������ه الج����������ن����������اح 

ي��������������ر���������������ش��������������دني م������ع������ل������م������ي 
ف����������������������أق���������������������ر�أ ال���������ك���������ت���������اب 

و�أه������������������������ت������������������������دي ب������������ن������������وره 
ل���������ل���������ح���������ق وال�������������������������ص������������واب 

�أ�����������ص����������غ����������ي ل�������������ه م��������������ؤدبً�������������ا 
و�أح�����������������ف�����������������ظ ال��������������درو���������������س 

ف������ال������ع������ل������م م�������ف�������ت�������اح ال�������ه�������دى 
وع�������������������������������زة ال����������ن����������ف����������و�����������س 



174

ختامًا: ن�أمل من كل طالب �أن يعتبر المدر�سة بيتًا له يحميها من 
العبث، ويحر�ص على نظافتها ومظهرها, من كل ما ي�شوهها.

بعدكم؛  من  ولإخوانكم  لكم,  هي  المدر�سة  هذه  ب�أن  وتذكروا 
فاحر�صوا عليها, حتى ي�ستفيد منها من بعدكم, كما ا�ستفدتم منها.

وبركاته". الله  ورحمة  عليكم  "وال�سلام 
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مادة العلوم

ٱ ٻ ٻ

وفر�ضت  ال�شرائع,  ونزلت  ال�شعائر,  �أقيمت  بذكره  من  �سبحان 
الفرائ�,ض و�سنت الموا�سم, موا�سم الخير, ومنا�سبات الملة, و�أعياد الدين. 
مقاليد الملك بيده, مقادير الأ�شياء عنده, مفاتيح الأمور لديه, 
�إليه, جل ا�سمه, تقد�س ذكره, �سما قدره, عز ��شأنه, دام  م�صير العباد 

�سلطانه.
الكرام  وال�صحب  والآل  الهمام,  النبي  على  وال�سلام  وال�صلاة 

العظام، ثم �أما بعد: 
و�أف�ضلها,  و�أح�سنها,  ال�شرائع  �أك��م��ل  ه��ي  الإ�ال�س��م  �شريعة  ف���إن 
ال�شريعة  �إلا لما تحتويه هذه  و�أقواها قبولًا للعقل ال�صحيح، وما ذاك 
من خ�صائ�ص ومحا�سن, لم تجتمع في غيرها من ال�شرائع, فهي خاتم 

ال�شرائع, و�أعظمها على الإطلاق.
مع �شروق �شم�س هذا اليوم الجميل )         ( الموافق لـ)          ( من 
�شهر)                        ( لعام �ألف و�أربعمائة و)                    ( من الهجرة 
بالخير  �صباحية،  �إطلالة  عليكم  نطل  المتجدد  منبرنا  ومن  النبوية، 
العلوم،  مادة  عن  للحديث  خ�ص�صناها  وقد  فيا�ضة،  وبالجود  مزدانة، 

فهي مادة الطبيعة، ومادة التجارب. 
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اعلم .. �أن من قر�أ حرفًا من كتاب الله كتبت له ح�سنة, 
والح�سنة بع�شرة �أمثالها:

القرآن الكريم

بز ٿ ٿ ٿ  ٿ ٹ ٹ ٹ ٹ  تعالى:  قال 
ڄ  ڄ      ڄ  ڄ  ڦ  ڦ  ڦ  ڦ  ڤ       ڤ  ڤ   ڤ 
ڇ  ڇ  چ  چ  چ   چ  ڃ  ڃ  ڃ  ڃ 
ژ   ڈ  ڈ  ڎ  ڎ   ڌ  ڌ  ڍ  ڍ   ڇ  ڇ 

ژ ڑ ڑ ک ک             ک  ک گ  بر )النحل(.

وم��ن �صلى على النبي �صلاة واحدة, �صلى الله عليه بها 
ع�شرًا:

الحديث

»لَا  صلى الله عليه وسلم:  ر�سول الله  قال   : قال  �أبي هريرة - ر�ضي الله عنه-  عن 
وَهُوَ  يَ�سْرِقُ  حِيَن  ال�سارق  يَ�سْرِقُ  وَلَا  مُ�ؤْمِنٌ،  وَهُوَ  يَزِْين  حِيَن  اِين  الزَّ يَزِْين 

مُ�ؤْمِنٌ، ولا ي�شرب الخمر حين ي�شربها وهو م�ؤمن« متفق عليه.

اعلم .. �أن من �أوتي الحكمة فقد �أوتي خيًرا كثيًرا:

الحكمة

- الابت�سامة كلمة معروف, من غير حروف.
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والكلمة الطيبة �صدقة:

الفرق بين الصخور والمعادن

مع  توجد  المعادن,  من  مجموعة  من  مكونة  �صلبة  م��ادة  ال�صخر 
بع�ضها البع�ض كخليط يحتفظ فيه كل معدن بخ�صائ�صه.

بع�ض  �أن  غير  المعادن,  من  مجموعة  من  تتكون  ال�صخور  معظم 
�أنواع ال�صخور يتكون من معدن واحد فقط , ومن الأمثلة ال�شائعة لهذه 

ال�صخور: الحجر الجيري الذي يتكون من معدن الكال�سيت فقط. 
التركيب  معرفة  طريق  ع��ن  ال�صخور  خ�صائ�ص  تعرف  يمكن 

الكيميائي, و الترتيب الداخلي للمعادن المكونة لها. 
المعدن هو مادة �صلبة طبيعية تكونت بطريقة غير ع�ضوية ، ذات 
تركيب كيميائي محدد، وترتيب ذري داخلي مميز, يجعلان له خ�صائ�ص 

طبيعة )فيزيائية( مميزة, وله غالبًا �شكل بلوري.
المعادن مكونة من عنا�صر, فبع�ض المعادن يتكون من عن�صر واحد 
فقط, مثل الذهب والكبريت, لكن معظم المعادن تتكون من عن�صرين �أو 
�أكثر, تتحد لتكون مركبًا ثابتًا, ولكي ن�ستطيع فهم كيفية اتحاد العنا�صر 

لتكوين مركبات )معادن(, لا بد لنا �أن نتناول الذرة. 
الذرة هي �أ�صغر جزء في المادة, وهي التي تدخل في عمليات التفاعل 
معرفة  يجب  المعادن  ولتعرف  العنا�صر.  لتكوين  الم�صاحبة   - - جميعها 

التالي:
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الداخلة  العنا�صر  �أه��م  م��ن  للمعادن:   الكيميائي  التركيب   -1
وزن  مجموع  من   )%47( نحو  ويمثل  الأك�سجين،  هو  المعادن  تركيب  في 
يكون  ال�سيليكون  المعادن,  �أكثر  تركيب  في  يدخل  �إذ  الأر�ضية,  الق�شرة 
حوالي )28%( من مجموع وزن الق�شرة الأر�ضية, وغالبًا ما يوجد متحدًا 
كالجرافيت  واحد,  عن�صر  عن  عبارة  المعدن  يكون  وقد  الأك�سجين,  مع 
�أو  عن�صرين  من  كيميائية  مركبات  عن  عبارة  المعادن  و�أغلب  والما�س. 

�أكثر, والأمثلة المو�ضحة بالكتاب المدر�سي وا�ضحة.
ان�صهارها,  بعد  �صلبت  �إذا  المعادن  �أغلب  البلوري:  ال�شكل   -2
هند�سيًا  �شكلًا  لنف�سها  تتخذ  غازية  حالة  من  �أو  محلول,  من  ر�سبت  �أو 
منتظمًا، يختلف باختلاف المعادن, هذه الأ�شكال الهند�سية المنتظمة هي 
البلورات, وخا�صية اتخاذ هذه الأ�شكال يعبر عنها بالتبلور. �إذ �إن �أغلب 
مجرد  التبلور  ولي�س  به,  خا�ص  بلوري  �شكل  منها  ولكل  تتبلور,  المعادن 
تكوين هذه الأ�شكال الهند�سية الخارجية, بل ي�صحبه انتظام في جميع 
الخوا�ص الطبيعية الأخرى، كال�صلابة والتما�سك ومرور ال�ضوء في المادة 
المتبلورة, وانتقال الحرارة فيها. كل هذه الخوا�ص تتبع النظام البلوري 

نف�سه, بحيث تختلف قوتها باختلاف الخوا�ص داخل البلورة.

ونقف مع هذه الفقرة:

عالم الحيوان

-- يوجد في العالم نحو �ستة �آلاف نوع من الزواحف, وثلاثة و�سبعين 
�ألف نوع من العناكب, وثلاثة �آلاف نوع من القمل, و�أربعة �آلاف و�ستمائة 
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نوع من الثدييات, وت�سعة �آلاف نوع من الطيور.
�أن تبقى على قيد الحياة بلا  �أفعى الأ�صلة الإفريقية  -- ت�ستطيع 

طعام, لمدة �سنتين كاملتين. 
في  مرة  وخم�سين  ثلاثمائة  بمعدل  بجناحيها  ترفرف  النحلة   --

الثانية الواحدة. 
-- الزرافة ت�ستطيع �أن تنظف �أذنيها بل�سانها الذي ي�صل طوله �إلى 

مائة و�أربعين �سنتيمتًرا. 
-- لا ي�ستطيع الثعبان �أن يلدغ في �أثناء وجوده في الماء؛ لأنه �إن فعل 

ذلك ف�سيغرق, نتيجة لدخول الماء في فمه.

وال�شريعة الإ�سلامية هي �أ�صل العلم والعلوم:

السنة النبوية بحر العلوم

صلى الله عليه وسلم: »غطوا الإناء، و�أوكئوا ال�سقاء, ف�إن في ال�سنة  قال ر�سول الله 
ليلة ينزل فيها وباء, لا يمر ب�إناء, لي�س عليه غطاء, �أو �سقاء لي�س عليه 

وكاء, �إلا نزل فيه من ذلك الوباء«. رواه م�سلم.
لقواعد  الأول  الوا�ضع  هو  صلى الله عليه وسلم  النبي  �أن  الحديث  الطب  �أثبت  لقد 
حفظ ال�صحة, بالاحتراز من عدوى الأوبئة والأمرا�ض المعدية. فقد تبين 
بع�ضها  �إن  بل  ال�سنة,  معينة من  موا�سم  ت�سري في  المعدية  الأمرا�ض  �أن 
يظهر كل عدد معين من ال�سنوات, وح�سب نظام دقيق, لا يعرف تعليله 

حتى الآن.
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من �أمثلة ذلك �أن الح�صبة و�شلل الأطفال تكثر في �سبتمبر و�أكتوبر, 
والتيفود يكثر في ال�صيف، �أما الكوليرا ف�إنها ت�أخذ دورة كل �سبع �سنوات، 
قول  في  العلمي  الإع��ج��از  لنا  يف�سر  وه��ذا  �سنوات،  ث�الث  كل  والج��دري 
الر�سول صلى الله عليه وسلم: »�إن في ال�سنة ليلة ينزل فيها وباء«، �أي �أوبئة مو�سمية, ولها 

�أوقات معينة.
في  الأم��را���ض  من  للوقاية  الطرق  �أه��م  �إلى  �أ�شار  قد  صلى الله عليه وسلم  �أن��ه  كما 

حديثه: »اتقوا الذر - هو الغبار- ف�إن فيه الن�سمة ـ �أي الميكروبات - «.
اكت�شاف  بعد  �إلا  معروفة,  تكن  لم  التي   - العلمية  الحقائق  فمن 
طريق  عن  بالرذاذ,  تنتقل  المعدية  الأمرا�ض  بع�ض  �أن   - الميكرو�سكوب 
الميكروب  و�أن  بالذر،  الحديث  في  �إليه  والم�شار  بالغبار,  المحمل  الج��و 
يتعلق بذرات الغبار, عندما تحملها الريح, وت�صل بذلك من المري�ض �إلى 
بين  فقد  ت�سمية,  �أ�صح  هي  بالن�سمة  للميكروب  الت�سمية  وهذه  ال�سليم. 
الفيروز �أبادي في قامو�سه �أن الن�سمة تطلق على �أ�صغر حيوان, ولا يخفى 
�أن الميكروب مت�صف بالحركة والحياة، �أما ت�سمية الميكروب بالجرثوم, 
ذرة  �أ�صله, حتى  �شيء  كل  لأن جرثومة  الم�سمى؛  على  تنطبق  لا  فت�سمية 

الخ�شب، وهذا من المعجزات الطبية التي جاء بها ر�سول الله صلى الله عليه وسلم.
�إلا الله« في  �إله  »لا  يثبت على  نقول: جعلنا الله ممن  في الختام 

الحياة, وعند الممات, وعند لقاء الملك الديان. 
وبركاته". الله  ورحمة  عليكم  "وال�سلام 
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الغضب

ٱ ٻ ٻ

�أعطى من النعيم, الحمد لله كم منح من الخير  الحمد لله كم 
العميم, الحمد لله كم تف�ضل بالنوال الج�سيم, الحمد لله عمت نعمه, 

وان�صرفت نقمه, وت�ضاعف كرمه.
�أجمعين,  و�آل��ه و�صحبه  الأم,ني�  وال�سلام على محمد  وال�صلاة 

ومن هم على النهج القويم, �إلى يوم الدين. ثم �أما بعد:
مع �إ�شراقة �شم�س هذا ال�صباح, ومن منبر �إذاعتكم ال�صداح, نقدم 
لكم ما ي�شرح ال�صدور، وينير العقول, ويظهر الب�سمة, هاهي �صفحة 
التقويم ت�شير �إلى �أن هذا اليوم )          ( الـموافق )    ( من �شـــــــهــــر)   ( 
لعام �ألف و�أربعمائة و)                ( من الهجرة النبوية ، وللتحذير من 
ب���إذن الله عن  الأخال�ق الذميمة، وبيان خطرها, �سوف نتحدث اليوم 

خلق ذميم و�شائن, �ألا وهو الغ�ضب. 

ون�ستم��ع �إلى �آي��ات بين��ات نري�ات عط��رات، م��ن كلام 
الرحيم الرحمن:

القرآن الكريم

بز ک ک ک            ک     گ گ گ  گ ڳ  تعالى:  قال 
ڻ  ڻ  ڻ  ں  ں  ڱ   ڱ  ڱ   ڱ  ڳ  ڳ  ڳ 

ۓ  ےۓ  ے  ھ  ھ  ھ  ھ  ہ  ہ  ہ    ہ       ۀ  ۀ  ڻ 
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ڭ  ڭ ڭ ڭ ۇۇ ۆ  ۆ   ۈ ۈ ۇٴ ۋ ۋ     ۅ ۅ ۉ 

ۉ ې ې ې ې بر  )ال�شورى(.

ونزي��د من محبة الحبي��ب محمد صلى الله عليه وسلم في قلوبن��ا ب�سماع 
�أحاديثه الخالدة:

الحديث

عن �أبي هريرة - ر�ضي الله تعالى عنه - �أن رجلًا قال للنبي صلى الله عليه وسلم 
�أو�صني. قال: »لا تغ�ضب فردد مرارًا قال : لا تغ�ضب«. رواه البخاري.

ون�ستفيد من حكم الحكماء, الخبرة والتجارب:

الحكمة

- الغ�ضب جنون م�ؤقت.

ونقف الآن مع �أ�سباب الغ�ضب, �أبعدنا الله عنها:

أسباب الغضب

بواعث الغ�ضب، و�أ�سبابه كثيرة جدًا، والنا�س متفاوتون فيها، فمنهم 
مَن يَغ�ضب لأمر تافه لا يُغ�ضب غيره, وهكذا، فمِن �أ�سباب الغ�ضب: 

�أولا: العُجب. فالعجب بالر�أي والمكانة والن�سب والمال �سبب للعداوة 
- �إن لم ي�ضبط بالدين - وذلك برده ودفعه. فالعجب قرين الكِْرب وملازم 
له, والكِْرب من كبائر الذنوب, فقد قال النبي صلى الله عليه وسلم: »المهلكات ثلاث: �إعجاب 

المرء بنف�سه, و�شح مطاع, وهوى متبع«. 
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ثانيًا: الجدال. وللجدال �آفات كثيرة منها: الغ�ضب؛ لهذا فقد نهى 
ببيت في رب�ض الجنة لمن ترك  »�أنا زعيم   صلى الله عليه وسلم:  النبي  ال�شارع عنه, قال 

المراء - يعني الجدال- و�إن كان محقًا«.
ثالثًا: المزاح. فتجد بع�ض المكثرين من المزاح يتجاوز الحد الم�شروع 
�أو بفعل م�ؤذ قد ينتج عنه �ضرر بالغ, ثم  منه؛ �إما بكلام لا فائدة منه، 
يزعم بعد ذلك �أنه كان يمزح؛ لذا قال النبي صلى الله عليه وسلم: »لا ي�أخذن �أحدكم متاع 

�صاحبه جادًا ولا لاعبًا«. 
يوغل  مما  تعيير,  �أو  �سب  �أو  ب�شتم  وفح�شه,  الل�سان  بذاءة  رابعًا: 
الفاح�ش  يبغ�ض  الله  »�إن  صلى الله عليه وسلم:  النبي  قال  وقد  الغ�ضب،  ويثير  ال�صدور, 

البذيء«.
ا: الغدر و�شدة الحر�ص على ف�ضول المال  ومن �أ�سباب الغ�ضب �أي�ضً

والجاه.

ن�صل الآن �إلى علاج الغ�ضب:

علاج الغضب

»ما �أنزل الله داء �إلا و�أنزل له �شفاء« ومن الأدوية لعلاج داء الغ�ضب 
ما يلي:

�أولا: الا�ستعاذة بالله من ال�شيطان.
ڭ    ۓ    ےۓ  ے  ھ        ھ    ھ  ھ  ہ  بز  ت��ع��الى:  ق��ال 
ڭ ڭ بر )ف�صلت:36(. عن �سليمان بن �صرد - ر�ضي الله عنه 
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- قال: كنت جال�سًا مع النبي صلى الله عليه وسلم ورجلان ي�ستبان ف�أحدهما احمر وجهه, 
صلى الله عليه وسلم: »�إني لأعلم كلمة لو قالها ذهب عنه  �أوداجه, فقال النبي  وانتفخت 
ما يجد؛ لو قال �أعوذ بالله من ال�شيطان ذهب عنه ما يجد« فقالوا له: �إن 

النبي صلى الله عليه وسلم قال: »تعوذ بالله من ال�شيطان« فقال: وهل بي جنون. 
ثانيًا: تغيير الحال.

عن �أبى ذر - ر�ضي الله عنه - �أن ر�سول الله صلى الله عليه وسلم قال: »�إذا غ�ضب 
طجع«. �أحدكم وهو قائم فليجل�س, ف�إن ذهب عنه الغ�ضب, و�إلا فلي�ضَّ

ثالثًا: ترك المخا�صمة وال�سكوت.
»ومن   : تعالى-  الله  رحمه   - ال�سعدي  الرحمن  عبد  ال�شيخ  قال 
ا في الأقوال ال�سيئة  الأمور النافعة �أن تعلم �أن �أذية النا�س لك, وخ�صو�صً
�أ�شغلت نف�سك في الاهتمام بها, و�سوغت  لا ت�ضرك, بل ت�ضرهم, �إلا �إن 
لها �أن تملك م�شاعرك, فعند ذلك ت�ضرك كما �ضرتهم, ف�إن �أنت لم ت�ضع 

لها بالًا, لم ت�ضرك �شيئًا«.
ي��خ��اط��ب��ن��ي ال�����س��ف��ي��ه ب���ك���ل ق��ب��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��ح

مج��ي��ب��ـ��ـ��ا ل����ه  �أك��������ون  �أن  ف����أك���ـ���ـ���ـ���ـ���ره 
ي���زي���د ���س��ف��اه��ة و�أزي��������د ح��ل��م��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��ـً��ا 

ط��ي��ب��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��ا الإح�����������راق  زاده  ك����ع����ود 
رابعًا: الو�ضوء.

صلى الله عليه وسلم:  ال�سعدي - ر�ضي الله عنه - قال: قال ر�سول الله  عن عطية 
»�إن الغ�ضب من ال�شيطان؛ و�إن ال�شيطان خلق من النار، و�إنما تطف�أ النار 

بالماء, ف�إذا غ�ضب �أحدكم فليتو��ضأ«.
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ون�ستمع �إلى ق�صة من ق�ص�ص الغ�ضب:

قصة

�أن  وما  �شاق،  يوم  بعد  بيته  �إلى  عائدًا  كان  للغنم  راعيًا  �أن  يُحكى 
اقترب من باب منزله, حتى فوجئ بكلبه - الذي تركه لحرا�سة المنزل - 
يجري نحوه، وهو يلهث، وفمه ملطخ بالدماء!! تذكر الرجل طفله الر�ضيع 

الذي تركه نائمًا.
الر�ضيع؛  الطفل  فقتل  �سعار،  نوبة  به  هاجت  قد  الكلب  �أن  فظن 
فاندفعت الدماء في ر�أ�سه، و�أعماه الغ�ضب، فنزل على ر�أ�س الكلب بع�صاه 

الغليظة، ف�أرداه قتيلًا.
يُفاج�أ  به  ف���إذا  لطفله،  حدث  ما  ليرى  م�سرعًا  داره  �إلى  دخل  ثم 
بالطفل يرقد هانئًا مطمئنًا، فنظر حوله فر�أى ثعبانًا �ضخمًا، يرقد على 

الأر�ض ممزقًا, وقد فارق الحياة.
ف�أدرك �أن كلبه �أنقذ الطفل من ذلك الثعبان, قبل �أن يلدغه، و�إنما 

الدماء التي في فمه ما هي �إلا دماء ذلك الثعبان.
فندم ندمًا �شديدًا على قتله ذلك الكلب الوفي، ولكن لا ينفع الندم 

بعد فوات الأوان، وهذه هي نتيجة الغ�ضب.

ومن �صور هدي ال�سلف عند الغ�ضب:

صور من هدي السلف

قال �أهل ال�سيرة: قام خادم على هارون الر�شيد بماء حار لي�سكب 
عليه، ف�سقط الإبريق بالماء الحار على ر�أ�س الخليفة �أمير الم�ؤمنين، حاكم 



186

الدنيا! فغ�ضب الخليفة، والتفت �إلى الخادم .
فقال الخادم: والكاظمين الغيظ!

فقال الخليفة: كظمت غيظي.
قال: والعافين عن النا�س!

قال: عفوت عنك.
قال: والله يحب المح�سنين.

قال: اذهب فقد �أعتقتك لوجه الله!!
وفي الختام نقول: 

ق���ط �������س������اء  م�������ا  ال�����������ذي  ذا  م�������ن 
وم������������ن ل���������ه الح�������������س������ن������ى ف���ق���ط 

وبركاته". الله  ورحمة  عليكم  "وال�سلام 
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الغناء

ٱ ٻ ٻ

و�صلواته  )الم��زم��ل:4(  بر  ٿ  ٿ    ٿ  بز  القائل:  لله  الحمد 
ب�إذنه  الله  �إلى  وداعيا  ون��ذي��رًا,  ب�شيًرا  للعالمين  المبعوث  على  و�سلامه 

و�سراجًا منيًرا, و�آله و�صحبه, ومن �سار على النهج القويم. ثم �أما بعد: 
�إن من م�صائب هذا الزمان, �سماع الأغاني والملهيات, فقد �أحاطت 
بنا, فبالبيت تلفاز على الغناء �صباح وم�ساء, وفي الم�سجد جوال ب�أحدث 
النغمات، وفي ال�سيارة �أ�شرطة من كل طرب, فلم ينجُ منها �إلا من رحم 

ربي, وحيل بينه وبين هذه المعازف. 

فيا ليتهم ي�ستمعون �إلى كلام ربنا بعيدًا عن هذا الغناء 
واللهو: 

القرآن الكريم

قال تعالى: بز ڦ ڦ  ڄ ڄ ڄ   ڄ  ڃ ڃ ڃ ڃ 
چ چ   چ چڇ ڇ ڇ  ڇ ڍ بر )لقمان: ٦(.

- ونقف مع تف�سير هذه الآية:

التفسير

قال حبر الأمة ابن عبا�س - ر�ضي الله عنهما-: هو الغناء، وقال 
مجاهد -رحمه الله-: اللهو: الطبل، وقال الح�سن الب�صري -رحمه الله: 
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نزلت هذه الآية في الغناء والمزامير. 
والتابعين  ال�صحابة  تف�سير  »ويكفي  القيم- رحمه الله-:  ابن  قال 
للهو الحديث ب�أنه الغناء فقد �صح ذلك عن ابن عبا�س وابن م�سعود، قال 

�أبو ال�صهباء: ��سألت ابن م�سعود عن قوله تعالى: بز ڦ ڦ  ڄ ڄ 
ڄ   ڄ  بر، فقال: والله الذي لا �إله غيره هو الغناء - يرددها ثلاث 

ا �أنه الغناء«. مرات، و�صح عن ابن عمر- ر�ضي الله عنهما - �أي�ضً
وقد �أخبر نبينا صلى الله عليه وسلم �أنه �سي�أتي �أقوام من �أمته ي�ستحلون 

المعازف:

الحديث
قال:  صلى الله عليه وسلم  النبي  �أن   - عنه  الله  ر�ضي   - الأ�شعري  مالك  �أب��ي  عن 
»ليكونن من �أمتي �أقوام ي�ستحلون الِحرَ والحرير والخمر والمعازف«. رواه 

البخاري.
ومما قاله العلامة ابن القيم ـ رحمه الله ـ في الغناء:

الغناء

ومن  الله-:  رحمه  الجوزية-  القيم  ابن  الدين  �شم�س  الإم��ام  قال 
مكايد عدو الله وم�صايده, التي كاد بها من قل ن�صيبه في العلم والعقل 
والت�صدية,  المكاء,  �سماع  والمبطلين:  قلوب الجاهلين  بها  والدين, و�صاد 
والغناء بالآلات المحرمة, الذي ي�صد القلوب عن القر�آن, ويجعلها عاكفة 

على الف�سوق والع�صيان. 
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رقية  وهو  الرحمن,  عن  الكثيف  والحجاب  ال�شيطان,  ق��ر�آن  فهو 
اللواط والزنا, وبه ينال العا�شق من مع�شوقه غاية المنى. 

وغرورًا,  منه  مكرًا  لها  وح�سنه  المبطلة,  النفو�س  ال�شيطان  به  كاد 
لأجله  واتخذت  وحيه,  فقبلت  ح�سنه  على  الباطلة  ال�شبه  �إليها  و�أوح��ى 

القر�آن مهجورًا. 
فلو ر�أيتهم عند ذياك ال�سماع, وقد خ�شعت منهم الأ�صوات, وهد�أت 
منهم الحركات, وعكفت قلوبهم بكليتها عليه, وان�صبت ان�صبابة واحدة 
الن�سوان! وتك�سروا في حركاتهم ورق�صهم,  له ولا كتمايل  �إليه, فتمايلوا 
�أر�أيت تك�سر المخانيث؟ ويحق لهم ذلك, وقد خالط خماره النفو�س, ففعل 
فيها �أعظم ما يفعله حميا الك�ؤو�س. فلغير الله, بل ال�شيطان, قلوب هناك 
�إذا عمل  تنفق, حتى  و�أم��وال في غير طاعة الله  ت�شقق,  و�أث��واب  تمزق, 
ال�سكر فيهم عمله, وبلغ ال�شيطان منهم �أمنيته و�أمله, وا�ستفزهم ب�صوته 
وحيله, و�أجلب عليهم برجله وخيله, وخزفي �صدورهم وخزًا, و�أزهم �إلى 
�أزًا, فطورًا يجعلهم كالحمير حول المدار, وتارة  �ضرب الأر�ض بالأقدام 

كالذباب ترق�ص و�سط الديار. 
فيا رحمتا لل�سقوف والأر���ض من دك تلك الأق��دام! ويا �سو�أتا من 
�أ�شباه الحمير والأنعام! ويا �شماتة �أعداء الإ�سلام بالذين يزعمون �أنهم 

خوا�ص الإ�سلام! 

مزامير  ولعبًا,  لهوًا  دينهم  واتخذوا  وطربًا,  لذة  حياتهم  ق�ضوا 
القر�آن  �أحدهم  لو �سمع  القر�آن,  ا�ستماع �سور  �إليهم من  �أحب  ال�شيطان 
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�أثار فيه  له قاطنًا, ولا  �أزعج  له �ساكنًاَ, ولا  �آخره لما حرك  �إلى  �أوله  من 
وجدًا, ولا قدح فيه من لواعج ال�شوق �إلى الله زندًا. 

تفجرت  �سمعه,  مزموره  وولج  ال�شيطان,  قر�آن  عليه  تلي  �إذا  حتى 
ينابيع الوجد من قلبه على عينيه فجرت, وعلى �أقدامه فرق�صت, وعلى 
�أنفا�سه  وعلى  وطربت,  فاهتزت  �أع�ضائه  �سائر  وعلى  ف�صفقت,  يديه 
فت�صاعدت, وعلى زفراته فتزايدت, وعلى نيران �أ�شواقه فا�شتعلت فيها 
الفاتن والمفتون, والبالغ حظه من الله بن�صيبه من ال�شيطان �صفقة خا�سر 
الأذواق  وه��ذه  ال��ق��ر�آن؟  �سماع  عند  الأ�شجان,  هذه  كانت  هلا  مغبون, 
والمواجيد, عند قراءة القر�آن المجيد؟ وهذه الأحوال ال�سنيات, عند تلاوة 

ال�سور والآيات؟«. انتهى كلامه - رحمه الله -.
والحق �أنَّ المع��ازف )�آلات الطرب( كثيرة، منها ما عرف 
قديًما، ومنها ما عرف حديثًا، فهي كما يقال تعددت الأ�سماء 
والم��وت واحد؛ فه��ي جميعًا محرمة, و�إن اختلف��ت �أ�سما�ؤها, 

نذكر منها ما يلي:
بعض من أسماء المعازف

هذه الآلات على اختلاف �أنواعها وم�سمياتها ت�سمى في لغة العرب 
كمنجة،  �أم  قانون،  �أم  ن��اي،  �أم  ع��ود،  �أم  طبل  �سميت:  �سواء   معازف، 
�أم �سنطير، �أم �أبوا، �أم �ساك�سوفون، �أم جيتار، �أم ترومبيت، �أم ترومبون، 
�أم يراع، �أم نقرزان، �أم �أرغول، �أم فاجوتو، �أم مو�سيقى، �أيًا كانت �شرقية 
�أم  �أم مو�سيقى راب،  �أم ت�صويرية،  �أم رومان�سية،  �أم غربية، كلا�سيكية 

غير ذلك.
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ونختم بفقرة الغناء وال�صحة:

الغناء والصحة
�أحد الأطباء الأوربيين �أجرى بحثًا حول مر�ض �ضغط الدم, وتو�صل 
�إذا  ال�شخ�ص  و�أن  الغناء.  �إلى  الا�ستماع  هو  �أ�سبابه  �أه��م  �أح��د  �أن  �إلى 
ا�ستمع �إلى الغناء يزداد �ضغطه �شيئًا ف�شيئًا, وكلما كان الغناء حادًا كان 
لنا تجربته - في  يروي  �آخر  ونرى طبيبًا  و�أكثر خطورة.  �أعلى,  ال�ضغط 
�آلة �ضغط  �أنه و�ضع  الدم والمو�سيقى - فيقول:  بحث العلاقة بين �ضغط 
يراقب  و�أخذ  المو�سيقى,  �إلى  وا�ستمع  الراديو,  وفتح  ع�ضده,  على  الدم 
�أن ال�ضغط يزداد �شيئًا ف�شيئًا, وكلما  الآلة, فوجد  درجة �ضغط دمه في 
نف�سه,  على  خاف  �أنه  حتى  ال�ضغط,  ازداد  المو�سيقى  �إلى  ا�ستماعًا  زاد 

وعمد �إلى الراديو و�أخمد �صوته.
ي�شرح  و�أن  القر�آن،  �أهل  من  يجعلنا  �أن  الله  ن��سأل  الختام:  وفي 

�صدورنا به، و�أن يبعدنا عن مزمار ال�شيطان, وينجينا منه. 
عليكم ورحمة الله وبركاته". "وال�سلام 
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القـــــدس

ٱ ٻ ٻ

الحمد لله على تمام المنة, الحمد لله بالكتاب وال�سنة, والحمد لله 
على نعمة الإ�سلام, الحمد لله على تواتر الإنعام, الحمد لله ما توالت 
�أف�ضاله, وعم نواله, وتمت �أقواله, الحمد لله وحمده �أح�سن ما قيل, 

وهو مولى الجميل, وواهب العطاء الجزيل.
المبعوث  الكمال,  �صاحب  الزمان,  معلم  على  وال�سلام  وال�صلاة 

للأنام, وعلى �آله و�صحبه ما تعاقب الجديدان. ثم �أما بعد:
نتحدث في هذا اليوم عن ق�ضية من �أهم ق�ضايا الإ�سلام - في هذا 
الع�صر - �ألا وهي ق�ضية فل�سطين، قد�سنا المحبوب، الذي طهره عمر 
بن الخطاب - ر�ضي الله عنه -، و�صلاح الدين الأيوبي - رحمه الله -، 
 من هذا المنبر، منبر �إذاعة )                  ( وفي هذا اليوم )       ( الموافق 
)               ( من �شهر )           ( لعام �ألف و�أربعمائة و)        ( من الهجرة. 

وقد ذكر الله الم�سجد الأق�صى في كتابه الكريم:

القرآن الكريم

پ     پ  پ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ  ٱ  بز  تعالى:  قال 
ٹ  ٿ  ٿ  ٿ      ٺٿ  ٺ  ٺ     ٺ  ڀ  ڀ   ڀ  ڀ  پ    

ڄ  ڦ  ڦ  ڦ  ڦ  ڤ     ڤ  ڤ   ڤ  ٹ  ٹ  ٹ 

ڄ ڄ  ڄ ڃ ڃ ڃ ڃچ چ چ    چ ڇ ڇ  ڇ 
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ڑ  ڑ  ژ  ژ  ڈ  ڈ    ڎ  ڎ  ڌ  ڌ  ڍ  ڍ  ڇ   

ک ک ک ک گ  گ گ گ  ڳ ڳ ڳ ڳ ڱ ڱڱ  
ڱ ں ں ڻ بر )الإ�سراء: ١- ٥(.

وق��د بني� النب��ي صلى الله عليه وسلم ���شرف الم�سج��د الأق�ص��ى، وف���ضل 
ال�صلاة فيه:

الحديث
روى البخاري - رحمه الله- في �صحيحه عن �أبي ذر - ر�ضي الله 
عنه -�أنه قال: قلت يا ر�سول الله: �أي م�سجد و�ضع في الأر�ض �أول. قال: 
الم�سجد الحرام. قال: قلت: ثم �أي؟ قال: الم�سجد الأق�صى. قلت: كم كان 
بينهما؟ قال: �أربعين �سنة ثم �أينما �أدركتك ال�صلاة ف�صل، ف�إن الف�ضل 

فيه.
ومن الحكمة ن�أخذ قب�سًا:

الحكمة
- قوة ال�سل�سلة تقا�س بقوة �أ�ضعف حلقاتها .

وكلمتنا لهذا اليوم بعنوان:

 فاتح القدس
صلاح الدين الأيوبي

�أ���س��ا���س م��ن الإ���س�الم متين,  و�أق���ام دول��ت��ه علي  ب��ال��دي��ن,  تم�سك 
فا�ستطاع بهذه الدول المتفرقة الجاهلة الهزيلة, وه�ؤلاء الأمراء المنكرين 
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�أوروبا الحانقة الحاقدة  �أوروبا كلها,  ذوي الأ�سماء العجيبة, �أن يحارب 
المتع�صبة التي اجتمع ملوكها جميعًا على حرب فل�سطين.

هل خا�ض جي�شًا من المعارك �أكثر مما خا�ضه جي�ش �صلاح الدين؟ 
لقد �ضرب جي�ش �صلاح الدين كل رقم قيا�سي �إلى ذلك الع�صر, خا�ض 
�أربعًا و�سبعين معركة في مدة ولايته على ال�شام, في �أقل من ت�سع ع�شرة 

�سنة.
حارب ه�ؤلاء الأمراء, �أمراء المو�صل, و�أمراء حلب وحماة, وحارب 
في  )�أ�سا�سان(  ا�سم  ا�شتق  بالقتل  ا�شتهارهم  ومن  القتالين  الح�شا�شين 
عرفت  ما  حروب  الهائلة,  المعارك  �سل�سلة  ابتد�أت  ثم  للقاتل,  الفرن�سية 
مثلها �أر�ض  فل�سطين وديار ال�شام, �إلى ذلك الع�صر، حروب لا تقا�س بها 
والرمح,  ال�سيف  �سلاح:  كل  فيها  جرب  حروب  اليرموك,  ولا  القاد�سية 
والمروءة  والاخ�رتاع,  والذكاء  والكيد,  وال�شجاعة  والمجانيق,  والدبابات 

وال�شهامة, وكان �صلاح الدين ظافرًا فيها جميعًا. 
ا�سترد القد�س بعدما مكلها الإفرنج �إحدى وت�سعين �سنة, �أفت�شكون 
وحولها,  ا�ستردها  �سنة؟  �ستين  اليهود  ملكها  وقد  اليوم,  ا�ستردادها  في 
يحامي عنها دول �أوروبا كلها وملوكها, �أفلا ن�ستردها اليوم وحولها حفنة 

من �شذاذ الآفاق؟
اليوم  حالنا  من  �أ�سو�أ  وهي  الدين,  �صلاح  �أخرجت  التي  الأمة  �إن 
مثل  اليوم  تخرج  �أن  عن  تعجز  لا  عيوبًا,  و�أك�رث  انق�سامًا,  و�أ�شد  ح��الًا, 

�صلاح الدين.
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نكبتها  من  مرة  بمائة  �أ�شد  كانت  بال�صليبيين  فل�سطين  نكبة  �إن 
�أما  �أننا �سننقذ فل�سطين؟  ب�إ�سرائيل, وقد مرت ب�سلام, فهل ت�شكون في 
والله الذي لا �إله �إلا هو, لو بقي على وجه الأر�ض �أربعون م�سلمًا, لما �شككت 
في �أنهم ي�ستردونها, و�إني لأ�شك فيمن ي�شك في هذه الحقيقة, �أ�شك في 
�إدراكه لطبيعة هذه الأمة, �أ�شك في عقله, �أ�شك في �أنه عربي, و�أنه م�سلم.
و�إذا عجزنا نحن عن �أن نعود �إلى مثل �سيرة �صلاح الدين, ليكتب 
لنا مثل ن�صر حطين, ف�سيخرج من �أ�صلابنا, من هم �أنقى منا و�أطهر, 

و�سي�ستردون فل�سطين ب�إذن الله.

القد�س عبر التاريخ هو عنوان فقرتنا التالية:

القدس عبر التاريخ

بتاريخ )الرابع من ذي الحجة 922هـ(،  القد�س  العثمانيون  دخل 
وبعد هذا التاريخ بيومين, قام ال�سلطان بزيارةٍ خا�صة للمدينة المقد�سة, 
حيث خرج العلماء وال�شيوخ لملاقاة "�سليم �شاه" و�سلّموه مفاتيح الم�سجد 

وقبة ال�صخرة.
و�أ�صبحت القد�س مدينة تابعة للإمبراطورية العثمانية, وظلت في 

�أيديهم �أربعة قرون تقريبًا.
ويُ�شار �إلى �أن هناك بع�ض الحكام المحليين الأتراك وال�سلاطين, في 
�أواخر العهد العثماني, كان لهم دورٌ في زيادة الوجود اليهوديّ في مدينة 
القد�س, وال�سماح لليهود بممار�سة طقو�سهم الدينية �أمام حائط البراق، 
القد�س  �سقطت  �آن��ذاك.  المزعوم  الهيكل  �أ�سطورة  ن�ش�أة  في  �ساعد  مما 
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�أذاعه  الذي  البيان  بعد  البريطاني في )1336/2/23ه���ـ(،  بيد الجي�ش 
الجنرال البريطاني اللنبي، ومنحت ع�صبة الأمم بريطانيا حق الانتداب 
الان��ت��داب  تح��ت  فل�سطين  عا�صمة  القد�س  و�أ�صبحت  فل�سطين،  على 

البريطاني من عام )1920�إلى 1948(.
�أيار/  14 يوم  فل�سطين  من  الان�سحاب  اعتزامها  بريطانيا  �أعلنت 
"بدولة  يُ�سمى  ما  قيام  �أعلن عن  التاريخ  هذا  وبحلول  مايو )1948م(، 
�إ�سرائيل" الأمر الذي �أعقبه دخول وحدات من الجيو�ش العربية, للقتال 
�إلى جانب �سكان فل�سطين، حيث �أ�سفرت الحرب عن وقوع القد�س الغربية 
تحت   - فل�سطين  �أخما�س  �أربعة  تقارب  �أخ��رى  مناطق  �إلى  بالإ�ضافة   -

�سيطرة الاحتلال الإ�سرائيلي.

ونقف مع ق�صيدة بعنوان: يا قد�سنا المحبوب.

يا قدسنا المحبوب

ي����ا ق���د����س���ن���ا الم���ح���ب���وب ع��������ذرًا �إن���ن���ا 

ت��رى  ك��م��ا  ت��ه��ن��ا ع��ل��ى درب الخ��ل�اف 

وق����ف����ت �����س����دود الخ���ائ���ن�ي�ن �أم���ام���ن���ا 

ف���اع���ذر ف�����إن ال�����ش��ه��م م���ن ق���د �أع����ذرا 

م���ه���م���ا ت�����ع�����ددت الم���������ش����ارب ح��ول��ن��ا 

م����ه����م����ا ت������ط������اول ظ��������الم وت����ك��ب�را 
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ف���ل�������س���وف ت���ب���ق���ى �أم�����ت�����ي م���ن�������ص���ورة 

ال���ق���رى  �أم  �إلى  ب��ع��ي��ن��ي��ه��ا  ت����رن����و 
لأن���ه���ا  ال����ر�����س����ول  ي���ب�������ش���ره���ا  لم  �أو 

���س��ت��ظ��ل �أق�����وى في ال���وج���ود و�أق������درا؟ 
����س���ت���ظ���ل ط����ائ����ف����ة ع����ل����ى �إيم����ان����ه����ا 

م���ن�������ص���ورة ت���ب���ن���ى ال���ك���ي���ان الأك��ب��ر 
ي��زل  , وج���ه���ك لم  الإ�����س��ل�ام  �أم�����ة  ي���ا 

م�سفرا ال�����ش��دائ��د  ه���ول  م��ن  ب��ال��رغ��م 
من  انتزع  الذي  الأيوبي" هذا  الدين  "�صلاح  نقول:  الختام  في 
في  وترك  الحب,  و�أ�صدق  الإعجاب,  �أعظم   , �أعدائه  ومن  �أ�صدقائه 
ا�سمه  وكان  ال�سجايا,  و�أعطر  الأمجاد,  �أكبر  والغرب  ال�شرق  تواريخ 
من �أ�ضخم الأ�سماء التي رنت في �سمع الزمان, ودوت في �أرجاء التاريخ, 

وخلدت على وجه الدهر.
وبركاته". الله  ورحمة  عليكم  "وال�سلام 
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 خطر الفضائيات 
على الطلاب والطالبات

ٱ ٻ ٻ

عن  م�ستغن  خلقه,  م��ن  بائن  عر�شه,  على  م�ستو   .. لله  الحمد 
عباده, متفرد بربوبيته و�ألوهيته, واحد في �أ�سمائه و�صفاته.

حكيم خبير, عليٌّ كبير, بارئ م�صور جبار متكبر, ملك قدو�س, 
مهيمن قوي, عزيز حكيم, غفور رحيم, عليٌّ عظيم, ملك كريم.

و�أ�شهد �أن محمدًا عبده ور�سوله ختم به النبيين, �صلى الله عليه 
وعلى �آله و�صحبه و�سلم ت�سليمًا كثيًرا �إلي يوم الدين. ثم �أما بعد:

ل��ون, وكل  بكل  الع�صر,  وتنوعت في هذا  الإعال�م  و�سائل  تعددت 
و�سيلة, بال�صوت و ال�صورة و ال�صحيفة، وتنوعت طرق الإف�ساد فيها - 
�إلا ما رحم ربي- ووجهت �سهامها �إلى كنز هذه الأمة �شبابها وفتياتها.
ونحن في هذا اليوم )          ( الـموافق )    ( من �شـــــــهــــر )           ( 
لعام �ألف و�أربعمائة و)                ( من الهجرة لبيان خطر هذه الو�سائل 

الإعلامية .

وق��د ح��ذر الله - عز وجل - م��ن �إ�شاع��ة الفاح�شة في 
الذين �آمنوا، و�أخبر ب�سوء عاقبة من ي�شيع الفاح�شة:

القرآن الكريم

ی  ئى  ئى   ئى  ئې  ئې  ئې  ئۈ  ئۈ    ئۆ  بز  تعالى:  قال 
تج  بي  بى   بم  بخ  بح    بج    ئي    ئى  ئحئم  ئج  ی  ی   ی 
پ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ  ٱ  ثم   ثج  تي  تى  تم  تخ  تح 
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پ پپ ڀ ڀ    ڀ ڀ   ٺ ٺ ٺ ٺٿ ٿ ٿ  
ڃ  ڄ  ڄ  ڄڄ  ڦ  ڦ   ڦ  ڦ  ڤ  ڤ  ڤ  ڤ    ٹ  ٹ  ٹ  ٹ  ٿ 

ڃ بر )النور: ١٩- ٢١(.

   وق��د حذرن��ا ر�سولنا الحبيب صلى الله عليه وسلم من �شي��وع الفواح�ش 
وانت�شارها:

الحديث

عن عبد الله بن عمر - ر�ضي الله عنهما - قال �أقبل علينا ر�سول 
و�أع��وذ   - بهن  ابتليتم  �إذا  خم�س  المهاجرين  مع�شر  »يا  فقال:  صلى الله عليه وسلم  الله 
بالله �أن تدركوهن -: لم تظهر الفاح�شة في قوم قط, حتى يعلنوا بها �إلا 
الذين  �أ�سلافهم  تكن م�ضت في  التي لم  والأوج��اع,  الطاعون  فيهم  ف�شا 
الم�ؤونة  و�شدة  بال�سنين  �أخُ��ذوا  �إلا  والميزان,  المكيال  ينق�صوا  ولم  م�ضوا، 
من  القطر  مُنعوا  �إلا  �أموالهم  زكاة  يمنعوا  ولم  عليهم،  ال�سلطان  وجور 
ال�سماء, ولولا البهائم لم يمطروا، ولم ينق�ضوا عهد الله وعهد ر�سوله, �إلا 
�سلط الله عليهم عدوًا من غيرهم, ف�أخذوا بع�ض ما في �أيديهم، وما لم 
تحكم �أئمتهم بكتاب الله, ويتخيروا مما �أنزل الله، �إلا جعل الله ب�أ�سهم 

بينهم«ح�سنه الألباني.

ون�أخذ من الحكمة ن�صيبًا:

الحكمة

- �سلامة الإن�سان في حلاوة الل�سان.
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ونقف مع �إح��دى مفا�سد هذه الو�سائ��ل الإعلامية, �ألا 
وهي:

إضعاف مستوى التعليم

وهذا وا�ضح, ف�إن الطالب الذي يق�ضي معظم �ساعات نهاره وليله 
في متابعة القنوات الف�ضائية, كيف له �أن يجد وقتًا للبحث والدر�س والعمل 

الجاد نحو تح�صيل علمي نافع؟
ثم  التلفاز,  م�شاهدة  على  ليله  �سهر  ال��ذي  الطالب  ه��ذا  �إن  بل 
م�ستعدًا  �سيكون  هل  جامعته,  �أو  مدر�سته  �إلى  ليذهب  مبكرًا  ا�ستيقظ 
للتلقي ب�شكل جيد عن �أ�ستاذه ومعلميه؟ كيف ذلك؟ وهو حا�ضر غائب, 
نائم على نف�سه, يفتح عينه ب�صعوبة, ولا يفكر ب�شيء, �إلا في الوقت الذي 

�سيقرع فيه الجر�س معلنًا انتهاء هذا اليوم الدرا�سي الممل.
وهذه درا�سة �أجريت عن �أثر التلفاز على تح�صيل الطالب, ف�أفاد 
64% ممن �شملتهم الدرا�سة: �أن التلفاز ي�شغل عن التح�صيل والا�ستذكار, 
فكيف تكون الحال مع الف�ضائيات بقنواتها المتعددة, وجاذبيتها الكبيرة؟ 
في  التلاميذ  بع�ض  �أن  الأبحاث  �أثبتت  البدر:  حمود  الدكتور  يقول 
�أمام  قد ق�ضى  يكون  العامة  الثانوية  يتخرج من  العربية, عندما  البلاد 
التلفاز خم�سة ع�شر �ألف �ساعة, في حين لم يق�ضِ في مقاعد الدرا�سة �أكثر 

من ع�شرة �آلاف وثمانمائة �ساعة, �إذا لم يتغيب در�سًا واحدًا. 
�إن �إدمان النظر في التلفاز ي�ؤدي �إلى بلادة الذهن, و�ضعف الحفظ, 
وقلة ال�برص على القراءة والاطلاع, بالإ�ضافة �إلى الا�ضطرابات النف�سية 
والخوف  الرعب  لأفلام  ر�ؤيتهم  ب�سبب  الطلاب,  بع�ض  بها  ي�صاب  التي 
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�إلى  تحتاج  التي  الدرا�سي  التح�صيل  ن�سبة  لديهم  يقلل  مما  والعنف, 
ا�ستقرار نف�سي. 

وبع�ض المراهقين من الطلاب يتعلق قلبه وفكره بممثلة ح�سناء, �أو 
مغنية فاتنة, ت�شغل لبه وتفكيره, فيت�أخر في الدرا�سة بعد ما كان متقدمًا, 
�إلى  ي���ؤدي  كان حافظًا, مما  ما  بعد  وين�سى  م�برزًا,  كان  بعدما  ويتدنى 

الإخفاق الدرا�سي. 
ت�أمل: لاحظ مدير مدر�سة غياب ثلث التلاميذ في الفترة ال�صباحية, 
وبعد البحث والمراقبة, تبين �أن �صاحب بناية مهجورة, يعر�ض على �شا�شة 
ف�ألقي  الهاربين,  الغائبين  الطلاب  على  جن�سية  م�سل�سلات  تليفزيونية 

القب�ض عليه. 

ا تزييف الحقائق: ومن مفا�سد هذه القنوات �أي�ضً

تزييف الحقائق
تقوم كثير من القنوات التليفزيونية بتزييف متعمد للحقائق ون�شر 
والاكت�شاف  والنظر  والبحث  بالعلم  لي�س  والرقي  فالتقدم  الأك��اذي��ب؛ 
والرقي  التقدم  و�إنم��ا  والم�صابرة,  وال�برص  والإنتاج  العمل  في  والجدية 
والفيديو   , والرق�ص  الغناء  في  العربية  الف�ضائيات  من  كثير  نظر  في 
كليب, وتقليد ال�شباب الغربي في ارتداء الجينز ولب�س ال�سلا�سل الذهبية 

والنم�ص والتخنث وغير ذلك. 
�أذه���ان  الم��ف��اه��ي��م الخ��اط��ئ��ة في  تر�سيخ  ت��زي��ي��ف الح��ق��ائ��ق  وم���ن 
والفنانات,  الفنانين  م��ن  الم�شاهير  تمجيد  ذل��ك  وم��ن  الم�شاهدين, 
واللاعبات,  واللاعبين  والمغنيات,  والمغنين  والراق�صات,  والراق�صين 
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وتقديمهم على �أنهم نجوم المجتمع الذين يقدمون للأمة �أعظم الخدمات 
من  �أهم  بذلك  و�أنهم  ولعبهم,  ورق�صهم  وغنائهم  بفنهم  والت�ضحيات 

العلماء والمخترعين والمهند�سين والأطباء. 
وال�شمو�س  والكواكب  النجوم  ه�ؤلاء  لإب��راز  الف�ضائيات  هذه  ت�أتي 
�أقبح  فتبرزه في  الم�سكين  المدر�س  على  ت�صب جام غ�ضبها  ثم  والأقمار, 
�صورة, حتى ت�سقط هيبته من نفو�س الطلاب, ولا يعد لكلامه وتوجيهاته 

�أدنى قيمة. 
وت�أتي هذه القنوات �إلى �أعمدة تاريخنا الإ�سلامي العتيد, فتتناولها 
بالكثير من الت�شويه والتزوير والمغالطة, كما فعلوا مع هارون الر�شيد الذي 
�صوروه على �أنه زير ن�ساء, لا يعي�ش �إلا و�سط الجواري والن�ساء والخمور 
وال�سهرات الحمراء, مع �أن المعلوم عن هارون الر�شيد - رحمه الله - �أنه 
ويبكي من  بالموعظة  يت�أثر  يغزو عامًا ويحج عامًا,  كان عابدًا مجاهدًا, 
التذكير, وله بع�ض الهنات مغمورة في بحار ح�سناته رحمه الله. غير �أن 
كالجبل,  تجعلها  حتى  فيها,  فتنفخ  الهنات  تلك  �إلى  ت�أتي  القنوات  هذه 
وتن�سج عليها �أ�شياء �أخرى باطلة, ثم تقدم هذا الغثاء للم�شاهد الذي لا 
يفرق -في الغالب - بين الحق والباطل، مما يقدم له, فتر�سخ في ذهنه 

تلك ال�صورة الم�شوهة عن هذا البطل الإ�سلامي العظيم. 

ون�ستمع �إلى بع�ض الإح�صاءات:

إحصاءات

الأفلام  ب�سبب  الطلاق  �أن )80%( من حالات  الإح�صاءات  �أثبتت 
الواقع الاجتماعي ت�شهد  والم�سل�سلات, ولبيان خطورة هذه الأفلام على 
بع�ض  �أث��ر  حول  المر�أة"  درا�سات  "مركز  �أجراها  �أخ��رى  حديثة  درا�سة 
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الزوجية.  والخيانة  الأ�سرى  التفكك  على  العربية  والم�سل�سلات  الأف�الم 
�أكدت �أن غياب البعد الديني في هذه الأعمال وراء الكثير من الكوارث.

ولم تق��ف خطورة هذه الف�ضائي��ات على هذا الحد, بل 
�صورت المر�أة ب�أقبح �صورة:

المرآة تاجرة مخدرات أو فتاة ليل!

الأفلام  الم��ر�آة, فهي تظهر في  �أ�سو�أ في حالة  يكون  �أن  الأم��ر  يكاد 
�أو  �أو داعرة  �أو فتاة ليل  العربية ب�صورة �سلبية, ك�أنها تاجرة مخدرات, 
عن  البحث  �سوى  حياتها  �أمر  من  يهمها  لا  و�شهوانية,  خائنة  �أو  مدمنة 
وال�شاب  زوجته.  من  زوج  خطف  �أو  الأزواج,  بين  والإيقاع  والمتعة  الحب 
بدوره يظهر ك�أن لي�س له هم �سوى الجن�س والثراء الفاح�ش. والفتاة لا هم 
لها �سوى "المكياج" ومتابعة "المو�ضة", والأ�سرة لا يهمها �سوى جمع المال 
و�سكن الق�صور والفيلات. هذه هي ال�صورة التي تنقل للن�شء والجمهور.
عظيم,  الإعلامية  الو�سائل  هذه  خطر  �إن  نقول:  الختام  في 
هذه  وجه  في  الوقوف  علينا  لذا  والمراهقين؛  ال�شباب  على  ا  وخ�صو�صً

الو�سائل الإعلامية والتحذير منها.
وبركاته". الله  ورحمة  عليكم  "وال�سلام 
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الكتابة على الجدران

ٱ ٻ ٻ

الح��م��د لله ال���ذي ا���س��ت���أن�����س ب��ذك��ره الم��خ��ل�����ص��ون، ول��ه��ج بمحبته 
ال�صادقون، وفرح بح�سن بلائه الرا�ضون، و�أ�شهد �أن محمدًا عبده الذي 
ا�صطفاه، الذي هدى به ال�سبيل الأقوم، وبين الطريق الأعدل الأحكم، 
�آله و�أ�صحابه،  و�شدّ به عرى الدين فا�ستحكم. �صلى الله عليه، وعلى 
�صلاة ت�ستنزل غيث الرحمة من �سحابه، وتحل �صاحبها من الر�ضوان 

�أو�سع رحابه، و�سلم ت�سليمًا، وزاده �شرفًا وتعظيمًا. �أما بعد:
يعد �سلوك الكتابة على الجدران �سلوكًا غير ح�ضاري، وكثيًرا ما 
�شوه جمال �شوارعنا وحدائقنا وبيوتنا, ولم ت�سلم منه حتى بيوت الله؛ 

الم�ساجد.
ونحن في هذا اليوم )           ( الموافق )   ( من �شهر )   ( لــــعـــــــــــــــــام 

)            ( �سوف نخ�ص�ص الحديث - ب�إذن الله - عن هذه الظاهرة.

نبد�أ بالقر�آن الكريم:

القرآن الكريم

ۋ  ۇٴ  ۈ  ۈ   ۆ  ۆ  ۇ  ۇ  ڭ  بز  ت��ع��الى:  ق���ال 
ى  ى     ې   ې  ې  ې  ۉ  ۉ   ۅ  ۅ  ۋ 
ئا ئائە  ئە ئو ئو ئۇ ئۇ ئۆ ئۆ ئۈ ئۈ  ئې 
پ   ٻ   ٻ ٻٻ پ  ٱ  ئج   ی  ی   ی  ی  ئىئى ئى  ئې  ئې 
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پ پ ڀڀ ڀ ڀ  ٺ ٺ ٺ ٺ ٿ ٿ ٿ ٿ ٹ  ٹ  

ٹ ٹ ڤ ڤ ڤ    ڤڦ ڦ ڦ ڦ ڄ  ڄ  ڄ ڄ ڃ ڃ 

ڃ ڃ      چ چ    چ چ  ڇ ڇ ڇ ڇ ڍ ڍ     ڌ ڌ 

ڎ  ڎ ڈ ڈ ژ ژ ڑ ڑ ک  ک ک ک         

گ بر )الأحزاب(.

ثاني فقراتنا الحديث ال�شريف:

الحديث

عن �أبي هريرة - ر�ضي الله عنه - قال ر�سول الله صلى الله عليه وسلم: »لي�س ال�شديد 
من غلب، �إنما ال�شديد من غلب نف�سه« �صححه الألباني.

والآن ن�ستمع �إلى كلمتنا ال�صباحية:

ظاهرة الكتابة على الجدران

لا �شك ب�أن الكتابة على الجدران ظاهرة غير ح�ضارية, وقد انت�شرت 
في معظم الأحياء ال�شعبية وال�شوارع الرئي�سة, وعلى �أثرها قد ت�شوه الكثير 
من الحوائط التي معظمها من المنازل, �أو من المرافق العامة. وللأ�سف 

ال�شديد ف�أن معظم الكتابات يغلب عليها �سن المراهقة.
الكثير  �شوهت  لدرجة  الج��دران  على  الكتابة  ظاهرة  تف�شت  لقد 
بع�ض  بكتابة  ال�صبية  بع�ض  قيام  مظاهرها  ومن  العامة،  المرافق  من 
الريا�ضي  للفريق  الجارف  ت�أييدهم  �أو  ت�شجيعهم،  عن  تعبيًرا  العبارات 
الذي ي�شجعه. �أو التعبير عما يجي�ش في نفو�سهم من م�شاعر �سلبية تجاه 
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الآخرين.
الجميلة  ال�شعرية  والأبيات  العبارات  من  العديد  هناك  �أن  ورغم 
�سلبية,  الظاهرة  تبقى  ولكن  لكتابتها,  الطلبة  يتهافت  التي  والمفيدة 
ج��دران  تحولت  فقد  منها,  للحد  ال�صارمة  القوانين  فر�ض  ويتوجب 
و�آمالهم  �آلامهم  الطلاب  عليها  يكتب  عملاقة  �صفحات  �إلى  المدار�س 
وطموحاتهم التافهة, التي يغلب عليها كتابة الا�سم �أو الكنية �أو اللقب �أو 
ر�سم قلب مجروح, وغيرها من الكلمات التي لا معنى لها. ويتفنن ال�شباب 
في ر�سوماتهم - من خلال ا�ستخدام و�سائل عديدة - با�ستخدام الر�ش 

والطبا�شير، والأقلام، والفر�ش العري�ضة.
فر�ض  يجب  لذلك  المجتمع؛  �إلى  وت�سيء  �شائنة  الأفعال  هذه  �إن 
عقوبات وغرامات مالية على مرتكبيها. وذلك حفاظًا على المرافق العامة 
والذوق العام. و�أقترح �أن تخ�صم من درجات الطالب الذي يرتكب مثل 

هذه المخالفة.

ون�صل �إلى �أ�سباب الكتابة على الجدران:

أسباب الكتابة على الجدران

1ـ الكتابة على الجدران ظاهرة نف�سية انفعالية.
2ـ �إن الكتابة على الجدران ظاهرة للفت نظر الآخرين.

3ـ �إن الكتابة على الجدران ظاهرة لت�شويه �سمعة الغير. 
4ـ �إن الكتابة على الجدران ظاهرة لتخليد الذكرى للمكان المزور. 
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5ـ �إن الكتابة على الجدران ظاهرة للتع�صب لفريق معين. 
6ـ �إن الكتابة على الجدران ظاهرة لإ�ضرار الممتلكات العامة. 

7ـ �إن الكتابة على الجدران ظاهرة لإ�ضرار الممتلكات الخا�صة. 
8ـ �إن الكتابة على الجدران قد تكون كيدية . 

9ـ �إن الكتابة على الجدران ظاهرة ترجمة لحقد معين.
وعملية  مق�صودة  غ�ري  ظ��اه��رة  الج���دران  على  الكتابة  �إن  10ـ 

لا�شعورية.
11ـ �إن الكتابة على الجدران ظاهرة دعاية لمكان معين �أو ل�شخ�ص 

معين. 

ونختم بعلاج ظاهرة الكتابة على الجدران:

علاج ظاهرة الكتابة على الجدران

بدرا�سة   - التربوية  الم��سؤولة - وخا�صة  قيام الجهات  1- �ضرورة 
تنت�شر  التي  المدار�س  �أو  الأحياء  وتحديد  حجمها  وتعرُّف  الظاهرة  هذه 
الكتابة فيها ، وو�ضع خطة عمل لمتابعة تلك الظاهرة ت�ضافر فيها جهود 

الجميع.
2- قيام الم�شرفين التربويين في �أثناء جولاتهم على المدار�س بتوعية 
المجتمع المدر�سي, وحث العاملين بالمدر�سة على توعية الطلاب وتب�صيرهم 

بالأ�سلوب التربوي المنا�سب.
3ـ على المر�شد الطلابي بالمدر�سة الإعداد لخطة تهدف �إلى توعية 
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وتب�صير  الظاهرة  ه��ذه  من  للحد  التعاون,  ب�أهمية  المدر�سي  المجتمع 
الطلاب ب�أبعادها, وما ينجم عنها من �أ�ضرار نف�سية وتربوية واقت�صادية.
4ـ التن�سيق داخل المدار�س بين اللجان, وخا�صة لجان رعاية ال�سلوك, 
في  المختلفة  الطلابي  الن�شاط  وجماعات  والتوجيه,  الإر���ش��اد  وجماعة 

المدر�سة, بدرا�سة هذه الظاهرة وتوعية الطلاب.
والن�شرات  ك��الإذاع��ة  المدر�سية؛  الات�صال  و�سائل  ا�ستغلال   -5
ال�سلوك  وتعزيز  الطلاب,  توعية  في  الإر���ش��ادي��ة  واللوحات  والمطويات 

الح�سن لدى الطلاب.
في  م�شاركتهم  خ�الل  م��ن  الم��ه��ارات,  بع�ض  ال��ط�الب  �إك�����س��اب  6ـ 
والأ�شغال  والر�سم  الخطوط  تح�سين  مثل  الطلابي,  الن�شاط  جماعات 

اليدوية والمهنية وتح�سين الف�صول. 
ب�أن  عليهم  والت�أكيد  الطلاب,  لدى  الجمالية  النواحي  ت�أ�صيل   -7
المن�ش�آت - تعبر عن فهمهم  المدر�سة وغيرها من  نظافة الجدران - في 

ووعيهم ب�أهمية النظافة والجمال, وجعلها جزءًا من حياتهم اليومية.
على  والمحافظة  للوطن  وال��ولاء  الوطنية  التربية  مفهوم  غر�س   -8

الممتلكات الخا�صة و العامة.
9- طلاء جميع الكتابات على جدران المدر�سة ودورات المياه، و�إزالة 

ما كتب عليها بما يعزز �أهمية النظافة في الحياة اليومية. 
الطلابي  المر�شد  يقوم  بالمدر�سة  للمقترحات  �صندوق  �إيجاد   -10
�أو  ومعوقات  الطلاب من م�شكلات  يعر�ضه  ما  عليه، وتحليل  بالإ�شراف 
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مقترحات و�آراء, وذلك لتقديم الخدمات الإر�شادية المنا�سبة لهم.
11ـ تنمية مهارات الطلاب وقدراتهم وتهيئة الإمكانات اللازمة.

بم�شاركة   - المحيطة  البيئة  تح�سين  في  بدورها  المدر�سة  قيام  12ـ 
الطلاب - بتوعية �أفراد المجتمع.

13ـ �إيجاد عقوبة تتراوح بين الإيقاف والغرامة ودفع نفقة الإ�صلاح 
لل�ضرر.

على  ن�شاهدها  التي  الكتابات  تلك  تمحى  �أن  نرجو  ختامًا: 
الجدران، و�أن ن�شاهد حدائقنا و�شوارعنا وم�ساجدنا وبيوتنا ومدار�سنا, 

وهي نظيفة خالية من �أية كتابة ت�شوهها.
وبركاته". الله  ورحمة  عليكم  "وال�سلام 
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اللسان النظيف

ٱ ٻ ٻ

الحمد لله المحَمود على كلِّ حال، الدائِم الباقي بلا زوال، الموجِد 
مال،  خلقَه على غيِر مِثال، العالم بعدَد القطر و�أمواج البَحر وذرّات الرِّ
لا يعزُب عنه مثقال ذرَّة في الأر�ض ولا في ال�سماء ولا تحت �أطباق الِجبال، 
و�أ�شهد �أن لا �إله �إلا الله وحده لا �شريك له عالم الغيب وال�شهادة الكبير 
دًا عبده ور�سوله، �صلّى الله عليه وعلى �صحبه  المتَعال، و�أ�شهَد �أنَّ محمَّ

و�آله خير �آل، �صلاةً دائمة بالغدوّ والآ�صال. �أما بعد:
لكلٍ منا ل�سان خلقه الله لنا لن�ستعمله في الخير، ونبتعد به عن 

كل �شر.
وق��د خ�ص�صنا ه��ذا اليوم )           ( الموافق )   ( من �شهر )   ( 
لــــعـــــــــــــــــام )            ( للحديث عن "الل�سان النظيف" فهل تعرفون هذا 

الل�سان؟!!.

نبد�أ بالقر�آن الكريم:

القرآن الكريم

ئۆ  ئۇ  ئۇ  ئو   ئو  ئە    ئە   ئا    ئا  ى  ى  بز  ت��ع��الى:  ق��ال 
ئى  ئم  ئح  ئج  ی  یی  ی     ئى   ئى  ئى  ئې  ئې  ئې    ئۈ  ئۈ  ئۆ 
ثم   ثج  تي  تى  تم  تخ  تح  بيتج  بى  بم  بخ   بح  ئيبج 
ٱ ٻ ٻ ٻ ٻ      پ پ پ                پ ڀ ڀڀ  ڀ  ٺ ٺ ٺ 
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ٺ  ٿٿ ٿ ٿ ٹ  ٹ ٹ ٹ ڤ ڤڤ ڤ ڦڦ ڦ  
ڇ  چ  چ   چ  چ  ڃ  ڃ  ڃ     ڃ  ڄ  ڄ  ڄ  ڄ   ڦ 

ڇڇ ڇ   ڍ ڍ ڌ ڌڎ ڎ ڈ  ڈ ژ ژ بر )الحجرات(.
ثاني فقراتنا الحديث ال�شريف:

الحديث
عن �أن�س بن مالك - ر�ضي الله عنه - قال: "كان ر�سول الله يتكلم 
فيه".  والت�شدّق  الكلام  الثرثرة في  ويكره  نزر،  ولا  هزر  لا  ف�صل  بكلام 

متفق عليه.  

ن�صل �إلى كلمتنا ال�صباحية لهذا اليوم:

المنهيات في اللسان
- النهي عن �شهادة الزور، والنهي عن قذف المح�صنة، والنهي عن 
قذف البريء وعن البهتان، والنهي عن الهمز والتنابز بالألقاب والغيبة 
في  والطعن  بالأح�ساب  التفاخر  وعن  بالم�سلمين،  وال�سخرية  والنميمة 
الأن�ساب، وعن ال�سباب وال�شتم والفح�ش والخنا والبذاءة، وكذلك الجهر 

بال�سوء من القول �إلا من ظلم.
- النهي عن الكذب ومن �أ�شده الكذب في المنام, مثل اختلاق الر�ؤى 
وبينهم  بينه  لمن  تخويفًا  �أو  مادي،  ك�سب  �أو  ف�ضيلة  لتح�صيل  والمنامات 
�أن يعقد  �أن يكلف يوم القيامة ب�أمر م�ستحيل, وهو  عداوة، ومن عقوبته 

بين �شعيرتين.
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- النهي �أن يزكي المرء نف�سه، وعن النجوى؛ فلا يتناجى اثنان دون 
الثالث من �أجل �أن ذلك يحزنه، وعن التناجي بالإثم والعدوان، وعن لعن 

الم�ؤمن ولعن من لا ي�ستحق اللعن.
- النهي عن رفع ال�صوت فوق �صوت النبي صلى الله عليه وسلم ومن ذلك رفع ال�صوت 
فوق �صوت القارئ للحديث، وكذلك رفع ال�صوت عند قبره  صلى الله عليه وسلم والنهي 
لأنها  الريح  و�سب  لل�صلاة،  يوقظ  لأنه  الديك  و�سب  الأم��وات،  �سب  عن 
م�أمورة، و�سب الحمى لأنها تنفي الذنوب، و�سب ال�شيطان لأنه يتعاظم، 
والمفيد هو الا�ستعاذة بالله من �شره، والنهي عن الدعاء بالموت �أو تمنيه 

ل�ضر نزل به، وعن الدعاء على النف�س والأولاد والخدم والأموال.
- النهي عن ت�سمية العنب كرمًا؛ لأن �أهل الجاهلية كانوا يعتقدون 
و�أن  نف�سي،  خبثت  الرجل  يقول  �أن  والنهي  الكرم،  �إلى  تدعو  الخمر  �أن 
يقول ن�سيت �آية كذا، و�إنما يقول �أن�سيت، ولا يقل اللهم اغفر لي �إن �شئت، 

بل يعزم في الدعاء والم��سألة.
- النهي عن �إطلاق لفظة �سيد على المنافق وعن التقبيح, وخا�صة 
راعنًا، وعن  قول  يقول قبحك الله( وعن  �أن  زوجته )مثل  الزوج  تقبيح 

ال��سؤال قبل ال�سلام، والنهي عن التمادح.

احذر �أن يتكلم ل�سانك بالكذب، ومع هذه الق�صة:

عاقبة الكـــذب

هذه الحكاية واقعية ح�صلت ل�شاب.
كان هذا ال�شاب من ال�شباب المترف لا يعرف ال�صحيح من الخط�أ، 
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وكان الكذب هو �أ�سلوبه الوحيد لينجو من �أية ورطة يقع فيها.
وفي ذات يوم، كان هذا ال�شاب يقود �سيارته ب�سرعة جنونية.

�أم�سك به ال�شرطي ف�أوقفه.
ولكنه �أراد كالعادة �أن يتهرب من الم�أزق، فماذا فعل هذا ال�شاب؟ 

قال لل�شرطي الذي �أم�سك به: اتركني �أرجوك، �أنا ذاهب �إلى البيت 
لأن �أمي مري�ضة جدًا وعلى فرا�ش الموت، ولذلك كنت م�سرعًا.

ف�صدقه ال�شرطي لطيب قلبه وتركه في حال �سبيله. وذهب ال�شاب 
�إلى المنزل ليجد �أن �أمه قد دخلت الم�ست�شفى, وهي في حالة خطرة، على 
الرغم من �أن �أمه لم تكن مري�ضة عندما تركها, ولكن ليعاقبه الله على 

كذبه.
ومنذ ذلك اليوم، �أقلع ال�شاب عن الكذب, ولم يكذب طوال حياته.

اجعل ل�سانك نظيفًا بالكلمة الطيبة:

الكلمة الطيبة

�أحبتي في الله ..
�إليها،  �أح�سن  م��ن  على  مجبولة  النف�س  �أن  جميعًا  تعلمون  كما 

والإح�سان قد يكون بالقول, وقد يكون بالفعل.
الثقيل؛  الظل  �صاحب  ويبغ�ض  جميل,  كلام  كل  يع�شق  والإن�سان 
فالكلام الجميل �صدقة, كما �أن الب�سمة �صدقة، يقول النبي صلى الله عليه وسلم: »تب�سمك 

في وجه �أخيك �صدقة« رواه الترمذي.



214

فالكلمة الطيبة كلها خير, وعاقبتها �إلى خير.
صلى الله عليه وسلم: »ويعجبني الف�أل« متفق عليه. والف�أل: هي الكلمة  يقول النبي 
الطيبة يقولها الإن�سان في وجه �أخيه, فتزيد ثقته بالله, وتقوي روحه ب�إذن 

الله.
فيجب على الإن�سان الم�سلم �ألا يقول �إلا خيًرا .. من �أمرٍ بالمعروف، �أو 
نهي عن المنكر، �أو دعوة �إلى الخير، �أو م�ساعدة محتاج؛ ف�إن الله يجازي 
على الإح�سان �إح�سانًا، وعلى الذنب عفوًا وغفرانًا، وهو اللطيف الخبير.

الل���سان النظيف ي�ؤثر كلم��ات ال�صفح والعفو، ومع هذه 
الفقرة:

أثر الصفح والعفو

ذهب ف�ضالة بن عمير الليثي قا�صدًا قتل النبيصلى الله عليه وسلم في  �أثناء طوافه 
بالبيت، فلما دنا منه قال الر�سول صلى الله عليه وسلم: »�أف�ضالة؟!«. قال: نعم ف�ضالة يا 

ر�سول الله.
قال صلى الله عليه وسلم: »ماذا كنت تحدث به نف�سك؟« 

قال: لا �شيء، كنت �أذكر الله.
ف�ضحك النبي صلى الله عليه وسلم ثم قال: »�أ�ستغفر الله«.

�أن  �إلا  ف�ضالة  كان من  فما  قلبه،  ف�سكن  يده على �صدره  و�ضع  ثم 
قال: "والله ما رفع يده عن �صدري حتى ما من خلق الله �أحب �إلَىّ منه".

و�أ�سلم ف�ضالة بهذا ال�صفح الكريم، وزالت من قلبه العداوة، وحلت 
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محلها محبة ر�سول الله صلى الله عليه وسلم.

الل�سان النظيف خلق يتربى عليه منذ ال�صغر، ومع هذه 
الق�صة:

ولكن رب عمر يرانا

ر�ضي   - بن الخطاب  الم�ؤمنين عمر  �أمير  الليالي، خرج  �إحدى  في 
الله عنه - ومعه خادمه �أ�سلم، وم�شيا في طرقات المدينة للاطمئنان على 

�أحوال النا�س.
ي�ستريحان بجوار  الم�شي، فوقفا  بالتعب من كثرة  �شعرا  وبعد مدة 
تقول   - البيت  ه��ذا  داخ��ل   - عجوز  ام��ر�أة  �صوت  ف�سمعا  البيوت،  �أح��د 
لابنتها: امذقي اللبن بالماء،وذلك لي�صبح كثيًرا, وتبيعه للنا�س مغ�شو�شًا, 
لأمها:  وقالت  بالماء،  اللبن  تغ�ش  �أن  البنت  فرف�ضت  �أكثر،  مالًا  فتك�سب 
�إن �أمير الم�ؤمنين نهى �أن يخلط اللبن بالماء، و�أر�سل مناديًا ليخبر النا�س 

بذلك.
ف�ألحت الأم في طلبها، وقالت لابنتها: �أين عمر الآن؟! �إنه لا يرانا.

فقالت البنت الم�ؤمنة الأمينة: ولكن رب عمر يرانا يا �أمي.
ب�إيمانها  و�أعجب  الفتاة،  هذه  من  �سمعه  بما  الم�ؤمنين  �أمير  ف�سر 

و�أمانتها.
وفي ال�صباح ��سأل عنها فعلم �أنها �أم عمارة بنت �سفيان بن عبد الله 
الثقفي، وعرف �أنها غير متزوجة، فزوجها لابنه عا�صم، وبارك الله لهما 
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في ذريتهما الخليفة العادل عمر بن عبد العزيز.
�إلى هنا نكون قد و�صلنا �إلى ختام فقراتنا التي خ�ص�صناها عن 
الل�سان النظيف، ون��سأل الله �أن يجعل �أل�سنتنا نظيفة من الكذب والغيبة 

والنميمة، و�أن يجعلها م�شتغلة بالذكر والتلاوة والمحبة.
وبركاته". الله  ورحمة  عليكم  "وال�سلام 
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اللعب والمرح

ٱ ٻ ٻ

وال�سلطان،  والجر�ب��وت  ال��ق��وة  ذي  ال������ش��أن،  العظيم  لله  الح��م��د 
والرحمة وال�ستر والغفران، �آثارُهُ �أنارت العقول والأذهان، و�آلا�ؤهُ عَلق 
عندهُ من  ورغبت بما  العظيم،  فذلّت لخالقها  والأب���دان،  القلوب  بها 
الأجر والخير العميم، وما من �شيء �إلا ي�سبح بحمده، وما من مخلوق 
�إلا �سجد لعظمته، و�أ�شهد �أن محمدًا عبده ور�سوله، و�صفيه من خلقه، 
وحبيبه وخليله، �صلى الله عليه وعلى �آله و�صحبه، ومن تبعهم ب�إح�سان 

�إلى يوم الدين، و�سلم ت�سليمًا كثيًرا. �أما بعد:
من منا لا يحب اللعب والمرح؟، ومن منا لا يمار�سه ب�شكل يومي؟، 
اليوم  ه��ذا  في  معكم  ون��ح��ن  نم��ار���س��ه،  وكلنا  والم���رح،  اللعب  نحب   كلنا 
)           ( الموافق )   ( من �شهر )   ( لــــعـــــــــــــــــام )            ( للحديث عن 

اللعب والمرح و�ضابطه و�آدابه.

نبد�أ بالقر�آن الكريم:

القرآن الكريم

ڀ     پ  پ  پ   پ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ  ٱ  بز  تعالى:  ق��ال 
ڤ  ڤ  ٹ  ٹ  ٹ  ٹ    ٿ        ٿ  ٿ  ٿ  ٺ   ٺ  ٺٺ  ڀ     ڀ  ڀ 
ڃ  ڃ  ڄ  ڄ  ڄ  ڄ  ڦ   ڦ   ڦ  ڦ  ڤ  ڤ 
ڃ ڃ  چ  چ چ چڇ ڇ ڇ ڇ ڍ ڍ ڌ ڌ  ڎڎ ڈ  ڈ ژ 
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ژ ڑ      ڑ   ک ک   ک  ک  گ  گ    گ گ ڳ          ڳ ڳ ڳ 
ڱ ڱ ڱ ڱ  ں ں ڻ ڻ     ڻ  ڻ ۀ ۀ  ہ 
ہ ہہ ھ     ھ ھ    ھ ے ے ۓ ۓ      ڭ ڭ ڭ ڭ ۇ ۇ 
ېې  ې  ۉ  ۉ  ۅ  ۋۅ  ۋ   ۇٴ    ۈ  ۈ  ۆ  ۆ 
ئې  ئۈ  ئۆئۈ  ئۆ  ئۇ   ئۇ  ئو     ئو  ئە  ئە  ئا  ئا  ى  ى  ې  
بج  ئي  ئى  ئم  ئح  ئج  ی  ی  ی    ی  ئى  ئى  ئى     ئې  ئې 

بح بخ  بر  )ال�سجدة(.

ونثني بالحديث ال�شريف:

الحديث

عن �أبي هريرة - ر�ضي الله عنه - قال: قال ر�سول الله صلى الله عليه وسلم: »�أتدْرون 
الفرجُ  الأجوفانِ:  �أعلمُ، قال:  الُله ور�سولُه  النارَ قالوا:  يُدخِلُ  �أكثُر ما  ما 
ةَ؟ تقوى الِله وحُ�سنُ الُخلُق« ح�سنه الألباني. والفمُ، وما �أكثُر ما يُدخِلُ الجنَّ

ونقف م��ع كلمتنا لهذا اليوم للحدي��ث عن اللعب والمرح 
بالألعاب الإلكترونية:

ر من إدمان الأطفال  معرضٌ بالسعودية يحذِّ
الأجهزة الإلكترونية

"الُخب"  بمدينة  البيان  حدائق  مدر�سة  في  �أقيم  معر�ضٌ  ر  ح��ذَّ
وا�شتمل  عليها.  الأط��ف��ال  و�إدم���ان  الحديثة  التقنيات  من  بال�سعودية، 
المعر�ض على ع�شرة �أركان, ركّزت على الت�أثيرات في الأع�صاب والحالة 
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العقلية والنف�سية, من جرّاء ا�ستخدام الأجهزة الإلكترونية، �إ�ضافة �إلى 
المكوث  جرّاء  من  للطلاب,  التح�صيلي  وال�ضعف  الأكاديمية  الت�أثيرات 
�أمام �شا�شات التلفاز والحا�سب الآلي والآي باد والبلاي�ستي�شن وا�ستخدام 
�أجهزة البلاك بيري والآيفون والألعاب الإلكترونية عبر الإنترنت )الإك�س 
بوك�س والترافيان(. وعزت درا�سة عُر�ضت في المعر�ض لكيمبرلي يونج �أن 
)58%( من طلاب المدار�س - الم�ستخدمين لل�شبكة العنكبوتية - اعترفوا 
بانخفا�ض م�ستوى درجاتهم, وغيابهم عن الح�ص�ص المقررة، ملمحة �إلى 
عددٍ من الم�آ�سي, منها ترويج للعقائد الباطلة والأفكار الهدامة والدعوات 
الخبيثة، �إ�ضافة �إلى �إمكان التعامل مع �أ�شخا�ص مجهولين, مما قد ي�ؤدي 

�إلى الوقوع في جماعات محظورة.
وقال الم�شرف على المعر�ض الدكتور خالد الح�سين: �إنهم تبنوا هذه 
من  للحدِّ  بالمملكة,  المدار�س  م�ستوى  على  الأولى  تكون  قد  التي  المبادرة 
التقنية  و�أثر دخول  الاجتماعي,  والن�سيج  ال�سلوك  ال�سلبية في  الت�أثيرات 
على العادات الاجتماعية الأ�سا�سية, من جرّاء طول ا�ستخدام التلاميذ 
لهذه الأجهزة, من خلال معر�ضٍ متكاملٍ بالأجهزة الت�شبيهية والأركان, 

بح�ضور الآباء والأمهات في الجانبين.
و�أو�ضح �أنهم - من خلال المعر�ض - ناق�شوا الأمرا�ض التي ت�صيب 
الطفل من  جرّاء المكوث طويلا �أمام التلفاز والأجهزة الإلكترونية، منها 
�إ�صاباتُ العمود الفقري, و�ضعف النظر, وقلة التركيز, وال�شعور بالوحدة, 
الدم،  وتجلط  الدماغية,  الخلايا  في  والت�أثيرات  الاجتماعي,  والانفراد 
وت�صلب ال�شرايين, وال�سمنة, من طول فترة الجلو�س على ا�ستخدام هذه 
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الأجهزة.
و�أ�ضاف الح�سين �أن المعر�ض حفل بتفاعل الأطفال و�أولياء �أمورهم، 
محذرًا من ارتفاع ال�سلوك العدواني لدى الأطفال, نتيجة الإدمان )عدم 
الألعاب  ا�ستخدام  على  م��ا(  �شيءٍ  عن  الا�ستغناء  على  الإن�سان  ق��درة 
تربية  في  ت�ؤثر  قد  التي  والأجهزة  العنكبوتية,  ال�شبكة  على  الإلكترونية 
�أطفالنا، لافتًا �إلى �أن بداية علاج �أيَّة م�شكلةٍ هي �أولًا الاعتراف بوجودها.
)طالباتٌ  الهادي  عبد  ونورة  �صديقي  وهند  المري�سل  رغد  و�أك��دّت 
على  تحتوي  الإلكترونية  الأجهزة  من  كثيًرا  �أن  المعر�ض(  في  م�شاركاتٌ 
عديد من الانحرافات والألعاب الإجرامية، مطالبات بتراخي�ص نظامية, 
وفق ال�ضوابط ال�سعودية لهذه الألعاب, وتكون مراقبة من العائلة، مبديات 
�أولياء  �سعادتهن في الم�شاركة في هذا البرنامج من خلال ما �شهدنه مع 
�أمورهن, وتبيان خطر الإدمان على هذه الأجهزة الإلكترونية, �سواء كانت 
التلفاز وغيرها من الأجهزة  و  �آلٍيّ والآي باد  �أجهزة حا�سبٍ  �أم  جوّالات 

الإلكترونية الأخرى.

ونقف هنا للحديث عن الدور التربوي للألعاب:

الألعاب التربوية في العملية التعليمية

التربوية في العملية التعليمية: الألعاب  • �أهمية 
• م�ساعدة الطفل على العلم وا�ستك�شاف العالم الذي يعي�ش فيه.

للطفل. المختلفة  المعرفية  الجوانب  • تنمية 
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للطفل. والوجدانية  الاجتماعية  النواحي  • تنمية 
وح��لّ  المختلفة  النف�سية  ت��وت��رات��ه��م  م��ن  الأط��ف��ال  تخلي�ص   •

م�شكلاتهم.
الأطفال. لدى  التعبيرية  القدرة  • تنمية 

المتوازن. الج�سمي  النمو  على  الطفل  • م�ساعدة 
الأطفال. لدى  والابتكاري  الإبداعي  التفكير  • تنمية 

ومداركهم. وقيمهم  واتجاهاتهم  الأطفال  م�شاعر  • اكت�شاف 

ونقف هنا مع تحذير نبوي في البعد عن اللعب بالحيوان 
و�أذيته:

جمل يشتكي للنبي صلى الله عليه وسلم

ذات مرة وبينما كان النبي صلى الله عليه وسلم يتجول في المدينة, يتفقد �أحوالها, 
دخل حائطًا )ب�ستانًا( فوجد جملًا، فلما ر�أى الجمل ر�سول الله صلى الله عليه وسلم �أ�سرع 
�إليه, وجعل يبكي، و�سالت الدموع من عينيه بغزارة، فاقترب النبي صلى الله عليه وسلم, 

وم�سح بيده ال�شريفة خلف �أذنه، ف�أطم�أن الجمل، وتوقف عن البكاء.
و��سأل النبي صلى الله عليه وسلم عن �صاحب الجمل، فقال �شاب من الأن�صار: هو 
�إلى �ضرورة  و�أر�شده  صلى الله عليه وسلم على ق�سوته،  الر�سول  يا ر�سول الله. فعاتبه  لي 
الرحمة بالحيوان، وقال له: »�أفلا تتقي الله في هذه البهيمة التي ملكك 

الله �إياها؟ ف�إنه �شكا �إلي �أنك تجيعه وتدئبه« رواه �أبو داود.
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ر بخطر اللعب والعبث بالطيور: ونذكِّ

العبث بالطيور

وربطه؛  طائرًا  �أحدهم  ف�أح�ضر  ليلعبوا،  الأولاد  من  جماعة  خرج 
تكون  الطائ�شة  ال�سهام  �أن  على  واتفقوا  ب�سهامهم،  يرمونه  هدفًا  ليكون 

من ن�صيب �صاحب الطائر.
و�سهامه،  نبله  منهم  واحد  كل  ف�أعد  اللعب،  لبدء  الأولاد  وا�ستعد 
وتقدم �أحدهم وو�ضع �سهمه في قو�سه، وركز نظره على الطائر، ولما همَّ 
ب�إطلاق ال�سهم، �شاهد رفاقه يجرون خائفين، فنظر ف�إذا عبد الله  بن 
تاركًا  بالفرار،  الآخ��ر  هو  ف�أ�سرع  ر�أ�سه،  فوق  ـ  عنهما  الله  ر�ضي  ـ  عمر 

الطائر مربوطًا في مكانه.
�شاهد عبد الله بن عمر ـ ر�ضي الله عنهما ـ الطائر مربوطًا، فت�ألم 
لذلك، و�أ�سرع نحوه، وحل قيده، و�أطلقه، ثم قال: .. �إن ر�سول الله صلى الله عليه وسلم لعن 

ا )�أي: هدفًا(. من اتخذ �شيئًا فيه الروح غر�ضً

ونختم هنا لبيان حد المزاح:

حد المزاح

�أبي البركات محمد  الدين  "المراح في المزاح" لبدر  جاء في كتاب 
لما فيه  والأ�صدقاء والخلان،  الإخوان  المزاح بين  �إلى  ب�أنه: يندب  ى  الغزِّ
من ترويح القلوب، والا�ستئنا�س المطلوب، ب�شرط �ألا يكون فيه قذف، ولا 
ال�ضغينة،  يورث  فح�ش  ولا  الهيبة،  ويقلل  الح�شمة  ي�سقط  فيه  انهماك 

www.alukah.net



223

ويحرك الأحقاد الكمينة. 
ثم يقول: ويذم المزاح �إذا و�صل �إلى حد المثابرة والإكثار.

والنا�س في المزاح على ثلاثة �أق�سام
والم��زاح..  ال�ضحك  في  ونهاره  ليله  يق�ضى  من  الأول:  الق�سم   -1
فهذا النوع مذموم؛ لأنه بذلك خرج عن حد الاعتدال, ودخل في دائرة 
الإ�سراف والإكثار من المزاح الذي نهى عنه ر�سول الله صلى الله عليه وسلم، فقد قال صلى الله عليه وسلم: 

»لا تكثر ال�ضحك ف�إن كثرة ال�ضحك تميت القلب« �صححه الألباني.
وجهه  على  الب�سمة  ترى  لا  ال��ذي  العبو�س  هو  الثاني:  الق�سم   -2
ا مذموم؛ لأنه يكون �سببًا في نفرة النا�س وبغ�ضهم له,  �أبدًا... وهذا �أي�ضً
ويزداد المرء كراهة �إذا كان هذا الإن�سان ممن يت�صدون للدعوة �إلى الله 
ـ جل وعلا... وهذا ال�صنف نو�صيه بو�صية النبي صلى الله عليه وسلم: »تب�سمك في وجه 

�أخيك لكَ �صدقة...« رواه الترمذي.
هدي  على  ي�سيرون  الذين  الو�سطية  �أهل  هم  الثالث:  الق�سم   -3

النبي صلى الله عليه وسلم, يمزح �أحيانًا ولا يقول �إلا حقًا.
�إلى هنا نكون قد و�صلنا �إلى ختام برامجنا، فكونوا على يقين ب�أن 

اللعب والمرح حق لكم, ولكن ب�ضوابط وب�أدب, ودون اعتداء على �أحد.
وبركاته". الله  ورحمة  عليكم  "وال�سلام 
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اللغة العربية

ٱ ٻ ٻ

على  و�أع��ان��ه��م  لطاعته,  الم�ؤمنين  ���ص��دور  �شرح  ال��ذي  لله  الحمد 
ذكره و�شكره وح�سن عبادته، تقد�س الكبير المتعال, تبارك ذو الجلال, 

عز ذو الجمال والكمال.
وال�صلاة وال�سلام على �صاحب الر�سالة الحقة، والمنهج الم�ستقيم، 
والدين القويم، بعث �إلى العالمين ليخرج النا�س من الظلمات �إلى النور، 

ف�صلوات ربي عليه وعلى من اتبع نهجه �إلى يوم الدين. ثم �أما بعد:
تعد اللغة العربية �أقدم اللغات الحية على وجه الأر�ض، ومن هذا 
اليـوم )          ( الـموافق )    ( من �شـــــــهــــر )           ( لعام �ألف و�أربعمائة 
و)                ( من الهجرة النبوية ، �سوف نتحدث عن هذه اللغة الخالدة 

، لغة القر�آن، اللغة العربية.

- وقد امتدح الله -ع��ز وجل- اللغة العربية في كتابه 
الكريم:

القرآن الكريم

ې  ۉ   ۉ  ۅۅ  ۋ  ۋ  ۇٴ   ۈ  بز  تعالى:  قال 
ې ې ې ى ىئا ئا ئە   ئە ئو  ئو ئۇ ئۇ ئۆ ئۆ 
ی  ئى  ئى  ئى  ئې  ئې     ئې  ئۈ  ئۈ 
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ڀ  ڀ  پ     پپ  پ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ  ٱ  ی  
ڀ ڀ ٺ ٺ ٺ  ٺ ٿ بر  )النحل(.

- ومن درر الحبيب صلى الله عليه وسلم اخترنا لكم هذا الحديث:

الحديث

عن عثمان - ر�ضي الله عنه - قال: قال ر�سول الله صلى الله عليه وسلم: »خيركم 
من تعلم القر�آن وعلمه« رواه البخاري.

- وللغة العربية كلمة:

أهمية اللغة العربية 

لا نجد �شكًا في �أن العربية التي ن�ستخدمها اليوم �أم�ضت ما يزيد 
على �ألف و�ستمائة �سنة، وقد تكفّل الله - �سبحانه و تعالى - بحفظ هذه 

اللغة حتى يرث الله الأر�ض ومن عليها، قال تعالى: بز ڳ ڳ ڳ ڱ     
انت�شرت  الأولى  الإ�سلام  ع�صور  مذ  و   ،)٩ )الحجر:  بر  ڱ  ڱ   ڱ 
وارتبطت  الإ�سلام  بلغه  ما  وبلغت  المعمورة,  �أرج��اء  معظم  في  العربية 
بحياة الم�سلمين, ف�أ�صبحت لغة العلم و الأدب وال�سيا�سة والح�ضارة ف�ضلًا 
عن كونها لغة الدين والعبادة. لقد ا�ستطاعت اللغة العربية �أن ت�ستوعب 
الح�ضارات المختلفة؛ العربية، والفار�سية، واليونانية، والهندية، المعا�صرة 
لها في ذلك الوقت، و�أن تجعل منها ح�ضارة واحدة، عالمية المنزع، �إن�سانية 
�أ�صبحت  الكريم  القر�آن  ظل  ففي  التاريخ،  في  مرّة  لأول  وذلك  الر�ؤية، 
اللغة العربية لغة عالمية، واللغة الأم لبلاد كثيرة. �إن �أهمية اللغة العربية 
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تنبع من نواحٍ عدّة؛ �أهمها: ارتباطها الوثيق بالدين الإ�سلامي و القر�آن 
الكريم، فقد ا�صطفى الله هذه اللغة من بين لغات العالم لتكون لغة كتابه 

ھ  ھ   ھ  ھ  ہ  بز  الخاتمة  الر�سالة  بها  ولتنزل   العظيم, 
بين  ال�صلة  عميق  ن��درك  المنطلق  هذا  ومن   ،)٢ )يو�سف:  بر  ے 
العربية و الإ�سلام، كما نجد تلك العلاقة على ل�سان العديد من العلماء, 
ومنهم ابن تيمية حين قال: »�إن اللغة العربية من الدين، ومعرفتها فر�ض 
واجب، ف�إن فهم الكتاب وال�سنة فر�ضٌ، ولا يفهم �إلا باللغة العربية، وما لا 
يتم الواجب �إلا به، فهو واجب«، ويقول الإمام ال�شافعي في معر�ض حديثه عن 
الابتداع في الدين: »ما جهل النا�س، ولا اختلفوا �إلا لتركهم ل�سان العرب«، 
العجمة«.  »�أهلكتهم  المبتدعة:  في  الله-  رحمه   - الب�صري  الح�سن  وقال 
كما تتجلى �أهمية العربية في �أنها المفتاح �إلى الثقافة الإ�سلامية والعربية، 
ذلك �أنها تتيح لمتعلمها الاطلاع على كم ح�ضاري وفكري لأمة تربعت على 
عر�ش الدنيا عدة قرون، وخلفت �إرثًا ح�ضاريًا �ضخمًا في مختلف الفنون 
و �شتى العلوم. وتنبع �أهمية العربية في �أنها من �أقوى الروابط و ال�صلات 
بين الم�سلمين، ذلك �أن اللغة من �أهم مقومات الوحدة بين المجتمعات. وقد 
د�أبت الأمة منذ القدم على الحر�ص على تعليم لغتها و ن�شرها للراغبين 
لغة  تعد  لم  فالعربية  زال��ت،  وما  و�ألوانهم  �أجنا�سهم  اختلاف  على  فيها 
خا�صة بالعرب وحدهم، بل �أ�ضحت لغة عالمية يطلبها ملايين الم�سلمين في 
العالم اليوم, لارتباطها بدينهم و ثقافتهم الإ�سلامية، كما �أننا ن�شهد رغبة 
في تعلم اللغة من غير الم�سلمين للتوا�صل مع �أهل اللغة من جهة, وللتوا�صل 

مع التراث العربي والإ�سلامي من جهة �أخرى.
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- ومن عجائب لغتنا العربية الدقة في الم�سميات:

أصوات الحيوانات ماذا تسمى؟

�صوت الهدهد ي�سمى: هدهدة. 
�صوت الدجاجة ي�سمى: نقنقة. 
�صوت الح�صان ي�سمى: �صهيل. 

�صوت الحمار ي�سمى: نهيق.
�صوت القرد ي�سمى: �ضحك. 
�صوت الحمام ي�سمى: هديل. 
�صوت الن�سر ي�سمى: �صفير. 
�صوت الحية ي�سمى: فحيح. 
�صوت الناقة ي�سمى: حنين. 
�صوت الغراب ي�سمى: نعيق. 

�صوت الأ�سد ي�سمى: زئير. 
�صوت النحلة ي�سمى: طنين. 

�صوت الع�صفور ي�سمى: �صياح. 
�صوت البلبل ي�سمى: تغريد. 

�صوت القط ي�سمى: مواء. 
�صوت الغزال ي�سمى: �سليل. 
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�صوت الف�أر ي�سمى: نهيز. 
�صوت الذئب ي�سمى: عواء. 

�صوت البوم ي�سمى: نعيق.

- ومن �أعلام اللغة العربية:

سيبويه

، و�سِيبَوَيْهِ هو لقبه الذي به  قِنَْرب �أبو ب�شر عمرو بن عثمان بن  هو 
به  تراق�صه  �أن  تحب  �أم��ه  كانت  وكنيته،  ا�سمه  على  غطى  حتى  ا�شتهر 
وتدلـله في ال�صغر، وهي كلمة فار�سية مركبة وتعني "رائحة التفاح". وهو 
�إمام النحاة الذي �إليه ينتهون، وعلم النحو ال�شامخ الذي �إليه يتطلعون، 
و�صاحب كتاب العربية الأ�شهر ود�ستورها الخالد. فار�سي الأ�صل ولد في 
حدود عام )140هـ(، على �أرجح الأقوال في مدينة البي�ضاء ببلاد فار�س.
قريبًا من  بها  لين�ش�أ  وهو غلام �صغير؛  الب�صرة  �إلى  �سيبويه  جاء 
للفر�س,  العبا�سية المجال  الدولة  �أن ف�سحت  ال�سلطة والعلم، بعد  مراكز 

كيما يتولوا �أرفع المنا�صب و�أ�سناها.
�أبرزهم  من  كان  والعلماء،  ال�شيوخ  من  عديد  على  �سيبويه  تتلمذ 

الخليل بن �أحمد الفراهيدي، وهو �أكثرهم ت�أثيًرا فيه.
ولقي ربه وهو ما زال في ريعان ال�شباب، لم يتجاوز عمره الأربعين، 

وذلك �سنة )180هـ(، على �أرجح الأقوال.
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- ون�ستم��ع الآن �إلى ما قاله حافظ �إبراهيم على ل�سان 
اللغة العربية:

شعر

ال�������ش���ب���اب ول��ي��ت��ن��ي ب��ع��ق��م في  رم������وني 
ع��ق��م��ت ف���ل���م �أج�������زع ل���ق���ول ع���دات���ي

ل���ع���رائ�������س���ي �أج���������د  ولم�������ا لم  ول���������دت 
ب���ن���ات���ي و�أدت  و�أك�������ف�������اء  رج����������الًا 

وغ���اي���ة ل���ف���ظً���ا  الله  ك����ت����اب  و����س���ع���ت 
وع���ظ���ات ب����ه  �آي  ع����ن  ����ض���ق���ت  وم�����ا 

ف��ك��ي��ف �أ���ض��ي��ق ال���ي���وم ع���ن و���ص��ف �آل���ة
وت���ن�������س���ي���ق �أ������س�����م�����اء لم���خ�ت�رع���ات

�أن����ا ال��ب��ح��ر في �أح�����ش��ائ��ه ال����در ك��ام��ن
�صدفاتي ع��ن  ال��غ��وا���ص  ���س��اءل��وا  ف��ه��ل 

- ونترككم الآن مع فقرة قل ولا تقل:

قل ولا تقل

قل: �أ�شكر لك ولا تقل: �أ�شكرك.
قل: �أن�صح لك ولا تقل: �أن�صحك. 

قل: يا �أبتِ ولا تقل: يا �أبتي.
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قل: حديث �شائق ولا تقل: حديث �شيق.
قل: لا يخفى عليكم ولا تقل: لا يخفاكم. 

قل: هذه البئر ولا تقل: هذا البئر.
قل: هذه الحال ولا تقل: هذا الحال.

قل: دوار ولا تقل: دوخة.
قل: يكاد يفعل ولا تقل: يكاد �أن يفعل.

قل: ع�سى �أن يفعل ولا تقل: ع�سى يفعل.
قل: �ضحك منه ولا تقل: �ضحك عليه.

قل: اقتناع بالفكرة ولا تقل: قناعة بالفكرة.
لدى  العربية  للغة  الق�صوى  الأهمية  تكمن  نقول:  الختام  في 
في  الأ�سا�سيين  الت�شريع  م�صدري  لغة  فهي  نواحٍ؛  عدة  من  الم�سلمين، 
محمد  النبي  عن  المروي  النبوي  والحديث  الكريم،  القر�آن  الإ�سلام: 
�إلا ب�إتقان بع�ض من  �أخرى في الإ�سلام  صلى الله عليه وسلم، ولا تتم ال�صلاة وعبادات 
كلمات هذه اللغة، وغيرها؛ لذا علينا المحافظة على لغتنا العربية بكل 

ما ن�ستطيع.
وبركاته". الله  ورحمة  عليكم  "وال�سلام 
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المذاكرة وأهميتها

ٱ ٻ ٻ

العليم الخال�ق، ق�سم بين عباده الأخال�ق, كما ق�سم  الحمد لله 
بينهم الأرزاق، �أحمد ربي و�أ�شكره، و�أتوب �إليه و�أ�ستغفره، و�أ�شهد �أن لا 
�إله �إلا الله وحده لا �شريك له، له الملك وله الحمد وهو على كل �شيء 
�أن نبينا و�سيدنا محمدًا عبده ور�سوله المبعوث بمكارم  قدير، و�أ�شهد 
الأخلاق، اللهم �صلِّ و�سلم وبارك على عبدك ور�سولك محمد، وعلى 

�آله و�صحبه ومن اهتدى بهداه �إلى يوم التلاق. �أما بعد:
ت��ف��وق بلا  الم���ذاك���رة، فال�  ب��د لنا م��ن  ال��ت��ف��وق لا  �إلى  حتى ن�صل 

مذاكرة، ولا نجاح بلا مذاكرة.
ونحن من هذا اليوم )           ( الموافق )   ( من �شهر )   ( لــــعـــــــــــــــــام 

)            ( نخ�ص�ص الحديث في هذا اليوم عن المذاكرة و�أهميتها.

نبد�أ بالقر�آن الكريم:

القرآن الكريم

چڇ  چ  چ  چ  ڃ  ڃ  ڃ  ڃ   بز  تعالى:  ق��ال 
ڈ  ڈ  ڎ      ڌڎ  ڌ  ڍ  ڍ  ڇ  ڇ  ڇ  
گ  ک  ک  ک   ک  ڑ  ڑ     ژ  ژ   
ڻ  ں  ں         ڱ  ڱ    ڱڱ  ڳ  ڳ  ڳ   ڳ    گ  گ   گ 
ڻ  ڻ ڻ ۀ ۀ ہ  ہ ہ 
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ے  ھ  ھ  ھ   ھ  ہ 
ے  ۓ ۓ ڭ ڭ  ڭ 
ڭ ۇ ۇ ۆ               ۆ ۈ ۈ ۇٴ ۋ 

ۋ ۅ ۅ  بر )الأحزاب(.

ونثني بالحديث ال�شريف:

الحديث

عن عمرو بن ميمون - ر�ضي الله عنه - قال: قال ر�سول الله صلى الله عليه وسلم: 
�سقمِك،  قبل  و�صحتَك  هَرمكِ،  قبل  �شبابَك  خم�سٍ:  قبل  خم�سًا  "اغتنِم 
قال  موتِكَ"  قبلَ  وحياتَك  �شغلِك،  قبل  وف��راغَ��ك  فقرِك،  قبل  وغناك 

الألباني: �إ�سناده �صحيح.

وها نحن ن�صل �إلى كلمتنا ال�صباحية:

المذاكرة.. وما أدراك ما المذاكرة

- المذاكرة هي خلا�صة العملية الدرا�سية. 
- المذاكرة �إكمال لجهود الطالب ال�صباحية. 

- المذاكرة �سبب التفوق على الأقران. 
- المذاكرة هي ال�سبيل الوحيد للمقعد الجامعي. 

- المذاكرة هي الطريق الوحيد للنجاح. وجاء في الحكمة )�إن تذاكر 
تنجح( وكل ذلك بعد توفيق الله. 
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ثمرة  فهو  جميعًا,  الكتاب  ف�صول  �أه��م  م��ن  يعد  الف�صل  وه��ذا 
العمليات التعليمية جميعًا و�إنني لأ�شبه الطالب الذي يجتهد طوال العام 
في الدرا�سة, ثم لا يذاكر درو�سه, بزرع قام �صاحبه بغر�سه في الأر�ض ومن 

ثم رعايته, حتى �إذا كان في مرحلة الن�ضج تركه للآفات فمات الزرع. 
من  تقدم  بما  ويعمل  الدرا�سة,  في  ينتظم  ال��ذي  الطالب  وهكذا 
المعلومات في ذهنه جميعًا.  المذاكرة, تموت  �آفات  تعتريه  ثم  �إر�شادات, 

و�إن �آفات المذاكرة كثيرة, ولكن �أهمها ما يلي:
1- ترك بداية العام الدرا�سي دون مذاكرة, وهي الفترة الذهبية, 

حيث يكون العقل ن�شيطًا. 
2- الإهمال ال�شديد للدرو�س. 

3- الك�سل وكثرة النوم. 
4- �إهدار الوقت في م�شاهدة ما لا يفيده من خلال القنوات وغيرها. 
5- الجلو�س في الطرقات �أو المقاهي العامة �أو الت�سكع في الطرقات. 

وهنا ��سؤال يطرح نف�سه:

لماذا تذاكر؟!!

�أهداف الطلاب من الا�ستذكار لا تخرج عن �أمور ثلاثة: 
�أهدافهم متوا�ضعة جدًا, لا دافع فيها ولا طموح, فهم  1- طلاب 
مجتمعهم  لأبناء  م�سايرة  وي�ستذكرون  يدر�سون  ال�سائرين,  مع  ي�سيرون 
يفكرون  حتى  ولا  يعلمون  ولا  جهد,  �أدنى  دون  النجاح  يريدون  وبيئتهم, 
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بالمجال الذي �سيلتحقون به في م�ستقبلهم!!.
2- وطلاب �أهدافهم �شخ�صية بحتة, فهم يتعلمون وي�ستذكرون, بل 
وي�سعون جاهدين للتفوق والتميز, ولكن ليحققوا �أهدافًا ذاتية و�أمجادًا 

�شخ�صية, دون النظر �إلى حاجة �أمتهم �إليهم!!!!.
من  فيجعلون  �سامية,  ومقا�صدهم  وا�ضحة  �أهدافهم  وطلاب   -3
الدرا�سة والا�ستذكار هدفًا �أ�صغر �أو مرحليًا لتحقيق هدف �أك,بر وهو نفع 

الأمة لنيل ر�ضا الله تعالى, وتحقيق الغاية التي خلقوا من �أجلها.
فما هدفك �أنت من الدرا�سة والا�ستذكار؟!!. 

يكون هدفه  والذي  نتائج �صعبة,  يولد  ال�ضعيف  الهدف  �أن  وتذكر 
ب�أتيه من توفيق الله وت�سديده ما لم يكن في ح�سبانه قال تعالى:   �ساميًا 
)العنكبوت:  بر  ہ  ہ  ہ  ہ  ۀۀ  ڻ  ڻ  ڻ  ڻ   بز 

.)٦٩
حياتك  ت�صبح  ال�سامي,  ال��ه��دف  ه��ذا  بمثل  نف�سك  تلزم  وح�ني 
الفراغ, ولا ت�ضيع  ي�سيطر على حياتك  منظمة, و�شخ�صيتك متميزة, لا 

فيها الأوقات, فيحقق ال�شخ�ص بهذه النية النجاح بالدارين. 

ونقف مع معوقات النجاح:

معوقات النجاح

• ال�سرحان؛ وعلاجه؛ ابد�أ المذاكرة بالمواد التي ت�شغلك وا�ستخدم 
ال�صوت العالي.
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نف�سك. عن  ،ورفه  المذاكرة  مكان  غير  وعلاجه؛  • الملل؛ 
• عدم الرغبة في المذاكرة؛ وعلاجها تقوية الحافز والباعث على 

المذاكرة, وتهيئة الو�سائل الم�ساعدة.
عن  والابتعاد  الم�ستمرة  والمراجعة  التلخي�ص  وعلاجه  • الن�سيان؛ 

المعا�صي.
• عدم التركيز؛ وعلاجه الملخ�صات والا�ستعانة ب�صحبة الخبير.

بالمدر�س. الا�ستعانة  وعلاجه  الفهم،  • �صعوبة 
• فقد الثقة بالنف�س؛ وعلاجها زيادة المدة المحددة لمذاكرة المواد 

ال�صعبة .

وهنا �أمور مهمة تخ�ص المذاكرة:

أمور ينبغي تجنبها في أثناء عملية المذاكرة

- �أبعد كل غر�ض يلهيك عن التركيز من فوق طاولة الدرا�سة, ك�أن 
تكون كتبًا �أخرى غير كتب الدرا�سة. 

بل اجعله خلف  النوم,  ل�سرير  الدرا�سة مواجهة  - لا تجعل طاولة 
ظهرك. 

- لا تذاكر و�أنت م�ستلقٍ على ال�سرير؛ لأنها مدعاة لت�سرب النعا�س 
�إليك. 

- ابتعد عن جل�سة الاتكاء �أو الا�سترخاء, واجل�س الجل�سة ال�صحيحة 
المعروفة, وتجنب المذاكرة حتى �ساعة مت�أخرة من الليل. 
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ومح�صلة  �ضائعًا,  �سيكون  جهدك  لأن  مرهق؛  و�أن��ت  تذاكر  لا   -
الدرا�سة �ستكون �ضعيفة. 

- احذر من الجوع والتخمة, فالجوع يحرم من التركيز, والتخمة 
ت�صنع غ�شاوة على العقل, يقول لقمان الحكيم لولده: )يا بني �إذا امتلأت 
المعدة, نامت الفكرة, وخر�ست الحكمة, وقعدت الأع�ضاء عن العبارة(. 

هل تعلم ما هو �أف�ضل وقت للمذاكرة:

أوقات المذاكرة

الجو  �أهمية  على  �صادق(  )�أحمد  الدكتور  التربوي  الخبير  ي�ؤكد 
المحيط بالطالب، و�ضرورة �أن يكون مريحًا يمتاز بالهدوء وعدم الان�شغال 
الغرفة  �أو  الم�سجد  هو  للمذاكرة  مكان  �أف�ضل  ف���إن  ل��ذا  �أخ��رى،  ب�أمور 
م�ستمر،  ب�شكل  الخفيفة  الوجبات  تناول  من  الإكثار  عدم  مع  الخا�صة، 
�أو الاعتماد على ال�سكريات فقط، �أو الإكثار من تناول المنبهات كالقهوة 
وال�شاي؛ لأنها تمنح الن�شاط والطاقة، �إلا �أنه �سرعان ما يعقبهـا حالة من 
الخمول والارتخاء. �أما ال�شيء الذي يحتاج �إليه الطالب ب�شدة فيتمثل في 
المواد )الكربوهيدراتية( التي تتوافر في الخبز والفطائر، مع عدم مزاولة 
�أي ن�شاط ي�أخذ وقتًا وجهدًا كبيًرا -�إلا في �أيام العطلة الأ�سبوعية- مثل 
لعب كرة القدم؛ لكونها تحتاج �إلى جهد ج�سمي و�إلى وقت طويل، وتحتاج 
وقت  �أثناء  ي�شغل في  الابتعاد عما  وكذلك  راحة طويلة.  �إلى  المباراة  بعد 

المذاكرة من قراءة ال�صحف وم�شاهدة التلفاز.. وغيرهـا. 
�أن  �صادق  الدكتور  فيرى  والمراجعة  المذاكرة  لوقت  بالن�سبة  �أم��ا 
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�أف�ضل وقت لذلك هو ال�ساعات التي تعقب �صلاة الفجر و�صلاة الع�صر، 
حيث يكون الج�سم قد نال ق�سطـاً من الراحة بعد النوم.

ونختم بهذه الفقرة:

تجنب عادات المذاكرة الخاطئة

�أو الا�ضطجاع على الجنب,  الا�ستلقاء لفترات طويلة على الظهر, 
�أو الرقود على البطن, هذه الأو�ضاع ت�ؤدي �إلى م�ضاعفات انحناء الظهر 
على  الفقرات  �ضغط  ب�سبب  الظهر,  �أ�سفل  �أو  الرقبة  ب���آلام  وال�شعور 

الأع�صاب, و�أنت في غِنى عن تلك الم�شاكل في تلك الفترة. 
خاطئة,  طريقة  الا�ستذكار  عند  مبا�شرة  �أمامك  الإ�ضاءة  و�ضع 
والإ�ضاءة يجب �أن تكون من الخلف عن يمين القارئ, �إذا كانت الكتابة 
باللغة العربية, و�أن تكون من الخلف على ي�سار القارئ، �إذا كانت الكتابة 
على  ال�ساقطة  الأ�شعة  انعكا�س  تجنب  ذلك  وفائدة  الإنجليزية,  باللغة 
بالعين  زغللة  ح��دوث  �إلى  ي���ؤدي  مما  العين,  �إلى  ترتد  �أن  من  الكتاب 
واحتقان �شديد بالملتحمة, وبالتالي �شعور بال�صداع بعد فترة من القراءة. 
تجنب المذاكرة على �ضوء )�أباجورة( المكتب الخافتة - وهي اللمبة 
الغرفة مظلمة, لأن  بقية  تكون  بينما   , المكتب-  تو�ضع في  التي  الجانبية 
ي�سبب  المنعك�سة عليها, مما  الأ�شعة  ب�سبب  العين,  �إرهاق  �ش�أنه  هذا من 

ال�صداع مع طول الوقت. 
تقريب الكتاب للعينين �أو �إبعاده ب�صورة كبيرة, ي�ؤدي �إلى �إجهادهما, 



238

�أن  يجب   - القراءة  �أثناء  في   - والكتاب  العينين  بين  الطبيعية  والم�سافة 
تكون بين )30-50( �سم.

ختامًا نقول: الله الله بالمذاكرة فهي بوابة الفلاح، فليحر�ص كل 
طالب على المذاكرة ب�شكل يومي؛ حتى ي�صل �إلى امتحان نهاية العام 

وقد �أنجز مذاكرة جميع مواده ودرو�سه.
وبركاته". الله  ورحمة  عليكم  "وال�سلام 
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المسامح كريم

ٱ ٻ ٻ

الح��م��د لله ال���ذي ا���س��ت���أن�����س ب��ذك��ره الم��خ��ل�����ص��ون، ول��ه��ج بمحبته 
عبده  محمدًا  �أن  و�أ�شهد  الرا�ضون،  بلائه  بح�سن  وف��رح  ال�صادقون، 
�إلى ال�سبيل الأق����وم، وبني� الطريق  ب��ه  ال���ذي ه��دى  ال���ذي ا���ص��ط��ف��اه، 
الأعدل الأحكم، و�شدّ به عرى الدين فا�ستحكم. �صلى الله عليه، وعلى 
�آله و�أ�صحابه، �صلاة ت�ستنزل غيث الرحمة من �سحابه، وتحل �صاحبها 
�أما  وتعظيمًا.  �شرفًا  وزاده  ت�سليمًا،  و�سلم  رحابة،  �أو�سع  الر�ضوان  من 

بعد:
لكل خلق ف�ضل، ولكل ف�ضل مكانة، من بين هذه الأخال�ق خلق 
بع�ض  عن  والتنازل  للنف�س,  الانت�صار  ت��رك  وه��و  والعفو،  ال�سماحة، 

الحقوق.
ونحن هنا في ه��ذا اليوم )           ( الم��واف��ق )   ( من �شهر )   ( 

لــــعـــــــــــــــــام )            ( للحديث عن ف�ضل ال�سماحة.

نبد�أ بالقر�آن الكريم:

القرآن الكريم

ئە    ئە  ئا  ئا  ى  ى         ې  ې  بز  ت��ع��الى:  ق��ال 
ئى  ئى  ئې  ئې   ئې  ئۈ  ئۈ      ئۆ  ئۆ  ئۇئۇ  ئو  ئو 
بج  ئي  ئى  ئم  ئح  ئج  ی    ی  ی  ی  ئى 
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بح بخ  ٱ ٻ ٻ ٻ ٻ پ پ  پ پ 
ڀ ڀ   ڀڀ ٺ ٺ              ٺ ٺ ٿ ٿ   ٿ ٿ ٹ ٹ 
ڄ    ڄ  ڄڄ  ڦ  ڦ  ڦ  ڦ  ڤ  ڤ  ڤ   ڤ  ٹ  ٹ 
ڌ               ڍ  ڍ    ڇ  ڇ  ڇڇ   چ  چ  چ  چ  ڃ  ڃ  ڃ  ڃ 

ڌ ڎ بر )�سب�أ(.

ثاني فقراتنا الحديث ال�شريف:

الحديث

عن عائ�شة - ر�ضي الله عنها - قال ر�سول الله صلى الله عليه وسلم: »�أبغ�ض الرجال 
م« رواه البخاري. �إلى الله الألدُّ الَخ�صِ

نقف الآن مع كلمتنا ال�صباحية:

ما هي السماحة؟

�أو جزء من  نف�سه  يتنازل عن حظ  �سهلًا مي�سرًا،  ام��ر�أً  حين تجد 
حقه ، ليحلّ م�شكلة هو طرف فيها، �أو ليطوي �صفحة طال الحديث فيها، 
�أو ليت�ألف قلبـاً يدعوه، �أو لي�ستطيب نف�س �أخيه، وهو قبل ذلك لا يتعدى 
على حق �أخيه، ولا يلحف في المطالبة بحقوقه ، فذلك هو الرجل ال�سمح، 

وتلك هي ال�سماحة.
صلى الله عليه وسلم بالرحمة للرجل ال�سمح: »رحم الله رجلًا  وقد دعا ر�سول الله 
�إلا  هي  وما  البخاري.  رواه  اقت�ضى«  و�إذا  ا�شترى،  و�إذا  باع،  �إذا  �سمحـاً 

�صور من المعاملات اليومية، التي تقت�ضي قدرًا كبيًرا من ال�سماحة.
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وال�سماحة  "ال�سهولة  بقوله:  البخاري  رواية  على  حجر  ابن  ويعلق 
و�إذا  ونحوها،  الم�ضجرة  ترك  بال�سماحة  والم��راد   .. المعنى  في  متقاربان 
�أي  ق�ضى:  و�إذا  �إلح��اف،  وع��دم  ب�سهولة  حقه  ق�ضاء  طلب  �أي  اقت�ضى: 

�أعطى الذي عليه ب�سهولة بغير مطل.
وفيه الح�ض على ال�سماحة في المعاملة، وا�ستعمال معالي الأخلاق، 
المطالبة،  في  النا�س  على  الت�ضييق  ترك  على  والح�ض  الم�شاحنة،  وترك 

و�أخذ العفو منهم".
والمناظرات  المالية،  المعاملات  في  الخ�صومات  تكون  ما  و�أك�رث 
يتحلّ بكرم  ي�سلم فيها من لم  �أن  وقلّ  الكلامية،  الخلافية، والملا�سنات 

الخلق، وجود النف�س، و�سماحة الطبع.

من �صور ال�سماحة في فقرتنا القادمة:

من صور السماحة

ب�أن  نف�سه  تطيب  لا  ال�سماحة  �صاحب  �إن  الح��ق:  عن  التنازل   -1
ل حقـاً لم تطب به نف�س الطرف الآخر، في�ؤثر التنازل �أو ال�سماحة،  يح�صّ

�إن كان الحق له.
2- �إنظار المع�سر: �إن �إنظار المع�سر، �أو التجاوز عن القر�,ض �أو عن 

جزء منه، �صورة عظيمة من �صور الكرم و�سماحة النف�س.
3- رد القر�ض ب�أح�سن منه: وقد كان ر�سول الله صلى الله عليه وسلم يردّ القر�ض 

بخير منه, وبالزيادة فيه.
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4- ال�سماحة مع ال�شريك.
5- رفع الحرج عن النا�س: �صاحب ال�سماحة لا يحر�ص على �إيقاع 
عليه, من  التفكير بما  له عن  التفكير بما  ي�شغله  ولا  الح��رج،  النا�س في 

�سماحة مع �إخوانه وتقدير لظروفهم.
6- ال�سماحة مع من �أ�ساء: �أبرز مواقف ال�سماحة ما يكون مع من 

�أ�ساء �إليك.

�صور تتنافى مع ال�سماحة، في فقرتنا القادمة:

صور تتنافى مع السماحة

1- كثرة الخ�صومات : و�إن مما يتنافى مع ال�سماحة الانزلاق �إلى 
�إلى  الرجال  »�أبغ�ض  ف�إن  ال�سماحة  �إذ كما يحب الله  اللدد والخ�صومة، 

م« رواه البخاري. الله الألدُّ الَخ�صِ
�أن من يكثر  �أراد  "الألدّ: الكذاب، وك�أنه  قال ابن حجر في الفتح: 

المخا�صمة، يقع في الكذب كثيًرا".
وحين يفتقد المرء ال�سماحة تجده ينحدر في �أخلاقه، �إلى �أن ينجرف 
�أو وقوفـاً على طرف لا يدري  الت�صايح والجدل لأمر يعلم بطلانه،  �إلى 

مدى �أحقيته!.
قال ر�سول الله صلى الله عليه وسلم: »ومن خا�صم في باطل - وهو يعلمه - لم يزل في 
�سخط الله حتى ينزع عنه« رواه �أبو داود. وقد قيل في المثل: ما ا�ستر�سل 

كريم قط.
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المبادرة  �صاحبه  من  يقت�ضي  ال�سماحة  خلق  �إن  الجدل:  كثرة   -2
العلم  �أن  دائمـاً  ولنتذكر  جدلي،  موقف  �أي  في  الوقوع  عند  التنازل  �إلى 
روح  ان��ع��دام  ب�سبب  الأم���ة؛  منه  حرمت  كبير  خير  القدر  ليلة  بميقات 
صلى الله عليه وسلم: »خرجت لأخبركم  ر�سول الله  قال  الأم��ة:  ال�سماحة بين رجلين من 
رم الأمة  بليلة القدر، فتلاحى فلان وفلان فرُفعت« رواه البخاري. وكم ُحت
من البركات والنعم والن�صر حين تدب الخ�صومات، بل �إن �صفة �أ�سا�سية 

من �أخلاقيات المنافق �أنه : »و�إذا خا�صم فجر« رواه البخاري.
ولا يليق بالرجل ال�سمح �أن يتعنت ويجادل وي�شد وي�صيح ، ناهيك 
عن �أن يفجر في الخ�صومة )والفجور: الميل عن الحق والاحتيال في رده(.
و�إنه مما يتنافى مع روح ال�سماحة �أن يقع الإخوة في جدالات تافهة، 
ون متباغ�ضين، وما  �أو ق�ضايا فكرية، �أو توقعات غيبية، ثم تجدهم ينف�ضّ
كانت البداية �إلا روح الجدل و»ما �ضل قوم بعد هدى كانوا عليه �إلا �أُوتوا 

الجدل« رواه ابن ماجة.
ولحث الم�سلمين على ال�سماحة في الحوار، والتنازل عند الاختلاف، 
ببيت في الجنة لمن  صلى الله عليه وسلم  تعهد ر�سول الله  الوقوع في مغبة الج��دل،  وعدم 
تنازل، قال ر�سول الله صلى الله عليه وسلم: »�أنا زعيم ببيت في رب�ض الجنة لمن ترك المراء 
و�إن كان محقـاً« رواه �أبو داود. ولا يمكن �أن يكون �سماحة وتنازلًا �إلاَّ حين 

يكون محقـاً، و�إنه لع�سير، و�إن �أجره لكبير.
�أمتنا  تغدر  �أن  ال�سماحة  روح  انعدام  نتائج  ومن  اللغو:  كثرة   -3
تتبارى ب�أل�سنتها، فتنقلب �إلى �أمة كلام بدل �أن تكون �أمة عمل، وت�ضيع 
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الأوقات في ال�شد والجذب والأخذ والرد، وكل ينا�صر ر�أيه. �إن مما حرم 
ر�سول الله صلى الله عليه وسلم على �أمته »منعـاً وهات«، ومما كره لهم: »قيل وقال، وكثرة 

ال��سؤال، و�إ�ضاعة المال« رواه البخاري.

ونختم بدعوة �إلى الت�سامح:

دعوة للتسامح

�شمال  )ليدز(  جامعة  من  خ�برًا  م���ؤخ��رًا  ال�صحف  بع�ض  ن�شرت 
�إنجلترا يذكر �أن �أ�ستاذ علم النف�س بالجامعة يقوم بتعليم البريطانيين 
ا �أ�سماءهم للالتحاق بالدورة  الت�سامح، وقد �سجل �أكثر من �سبعين �شخ�صً
التعليمية التي ت�ستمر ع�شرين �أ�سبوعًا, وتعد الأولى من نوعها في العالم 
�أن  الم�شروع  على  القائم  هارت(  )كين  الأ�ستاذ  �صرح  وقد  يقولون،  كما 
الغ�ضب  كبت  �أن  و�أ�ضاف  خبيث.  ورم ٌ داخلنا  بها  ن�شعر  التي  الكراهية 
ي�ؤدي �إلى �أمرا�ض مثل ارتفاع في �ضغط الدم, و�أمرا�ض قلبية. و�أ�صبحت 

الكراهية والمرارة والرغبة في الث�أر ال�سبب الحقيقي وراء ت�أزمهم.
وهذه المحا�ضرة لا تهدف فقط �إلى �إزالة الكراهية من نفو�س ه�ؤلاء 
النا�س, و�إنما �إلى تقديم الدليل على �أن و�صفة الطبيب )هارت( من �أجل 
الت�سامح حلوة المذاق. وتبد�أ هذه المحا�ضرات ب�إزالة ال�صورة ال�سلبية عن 
الت�سامح من الأذهان, لأن الت�سامح فعلٌ من مجني عليه تجاه الم�سيء ، 
و�أ�سا�سه التحول من موقف �سلبي �إلى موقف �إيجابي. وهناك �إ�صدارات 
الت�سامح, وكيفية  �إبداء  للتدريب على كيفية  الم�شروع  كثيرة خا�صة بهذا 
النظر �إلى الغ�ضب وال�ضغائن وت�أثيرها. و�أ�صبحت هذه الأخلاق وال�صفات 
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مواد تدر�س في الكليات والجامعات الأجنبية. وقد �أن�شئت م�ؤ�س�سة خيرية 
لكي  الما�ضي,  من  التحرر  يريدون  الذين  النا�س  لم�ساعدة  الغر�,ض  لهذا 
الت�سامح مهارة من  �أن  بال�سعادة. وبّني هارت  وي�شعروا  تتح�سن حالتهم 

الممكن تعلمها, وتدريب النا�س عليها, �إذا جرى �صقل �إمكاناتهم.
ت�أمل معي �أخي الكريم هذا الم�شروع جيدًا، �ألا تلاحظ �أن هناك من 

هم �أحق بالت�سامح والعفو وال�صفح ونبذ الخ�صومات فيما بيننا!!
الذين  الم�سلمون  �إنهم   .. .. نحن وهم  .. هو وهي  و�أنا  ..�أن��ت  نعم 
دعاهم دينهم الحنيف �إلى التخلق بهذا الخلق, فلا عجب �أن نرى القر�آن 
العظيم ي�أمر به, ويح�ض عليه في �أكثر من �آية في كتاب الله - عز وجل - : 

بز ۈ ۇٴ ۋ      ۋ ۅ ۅ بر  )الحجرات: ١٠(. 
من  تقريبه  في  و�ساهموا  بينكم،  الت�سامح  ان�شروا  نقول:  ختامًا 
قلوب النا�س، فال�سماحة عنوان ودليل على مجتمع مت�آلف ومتراحم 

ومتعاطف.
وبركاته". الله  ورحمة  عليكم  "وال�سلام 
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المعـــاصـــي

ٱ ٻ ٻ

الحمد لله ولي ال�صالحين, ولا عدوان �إلا على الظالمين, وال�صلاة 
وال�سلام على من بُعث للعالمين, مب�شرًا ونذيرًا و�آله و�صحبه �إلى يوم 

الدين, ثم �أما بعد: 
الأر�ض��  �أن يرث الله  �إلى  ال�سلام -  �آدم - عليه  �أن خلق الله  منذ 
ومن عليها, لا يزال الم�ؤمن في �صراع مع المعا�صي والذنوب, فلا يزال 
�آدم من الجنة,  �أبانا  �أخرج  ال�شيطان يزين له ويح�سن له فعلها, حتى 
وما فتئ حتى انتقل �إلى ذريته, بكل حيلةٍ, وبكل خديعةٍ , حتى يجعلهم 

من حزبه و�أعوانه.

- وق��د حذرن��ا الله في كتابه الكريم م��ن كيد ال�شيطان 
ومكره في �أكثر من �آية:

القرآن الكريم

بز ژ ژ ڑ ڑ  ک ک          ک ک گ  تعالى:  قال 
ں  ں  ڱ  ڱ   ڱ  ڱ  ڳڳ  ڳ    ڳ       گ  گ  گ 
ے  ھ  ھ   ھ  ھ  ہ  ہ  ہ  ہ  ۀ  ۀ  ڻ  ڻڻ   ڻ     
ے ۓ ۓ ڭ ڭ ڭڭ ۇ ۇ ۆ  ۆ ۈ ۈۇٴ ۋ ۋ ۅ ۅ 
ئو   ئە  ئە  ئا  ئا  ىى  ې  ې  ې   ې  ۉ  ۉ  
ئو ئۇ ئۇ ئۆئۆ ئۈ       ئۈ ئې ئې بر )الأعراف: ٢٧- ٢٩(.
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- ولا تكاد تخلو �سنة الحبيب الم�صطفى صلى الله عليه وسلم من التحذير 
والوعيد لكل من �سلك طريق المعا�صي والذنوب: 

الحديث

النبي  قال  قال:  تعالى عنه -  اليمان - ر�ضي الله  بن  حُذيفة  عن 
صلى الله عليه وسلم: »تُعر�ض الفتن على القلوب كالح�صير عودًا عودًا, ف�أي قلب �أ�شربها 
نُكت فيه نُكتة �سوداء, و�أي قلب �أنكرها نُكت فيه نُكتة بي�ضاء, حتى ت�صير 
دامت  ما  فتنة  ت�ضره  فلا  ال�صفا  مثل  �أبي�ض  على  قلبين:  على  القلوب 
ال�سماوات والأر�ض، والآخر �أ�سود مربادًا كالكوز مجخيًا, لا يعرف مَعروفًا 

ولا ينكر منكرًا, �إلا ما �أ�شرب من هواه« رواه م�سلم .

- ولا ي��زال �أه��ل العلم من العلم��اء والوعاظ, يحذرون 
م��ن خط��ر الان�سياق وراء ه��ذه الذنوب والمعا�ص��ي, فهذا ابن 

القيم - رحمه الله- يقول:

المعصية تنسي العبد نفسه

قال ابن القيم الجوزية - رحمه الله- : ومن عقوباتها - �أي المعا�صي 
�أهملها و�أف�سدها و�أهلكها.  �أنها تن�سي العبد نف�سه، و�إذا ن�سي نف�سه   :  -
ف�إن قيل: كيف ين�سى العبد نف�سه؟ و�إذا ن�سي نف�سه ف�أي �شيء يذكر؟ وما 

معنى ن�سيانه نف�سه؟ 
ڄ  ڦ  بز  تعالى:  ق��ال  ن�سيان:  �أعظم  نف�سه  ين�سى  نعم  قيل: 
 ،)١٩ )الح�شر:  بر  چ  چ  ڃ     ڃڃ  ڃ  ڄ  ڄ  ڄ     
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 فلما ن�سوا ربهم �سبحانه ن�سيهم و�أن�ساهم �أنف�سهم. كما قال الله تعالى: 
بز ڭ ڭ ڭ بر )التوبة: ٦٧(.

فعاقب �سبحانه من ن�سيه عقوبتين: 
�إحداهما: �أنه �سبحانه ن�سيه, والثانية: �أنه �أن�ساه نف�سه. 

و�إ�ضاعته.  عنه  وتخليه  وتركه  �إهماله  للعبد  �سبحانه  ون�سيانه 
فالهلاك �أدنى �إليه من اليد للفم. و�أما �إن�سا�ؤه نف�سه فهو �إن�سا�ؤه لحظوظها 
العالية, و�أ�سباب �سعادتها وفلاحها و�صلاحها وما تكمل به, ين�سيه ذلك 
همته  �إليه  ي�صرف  ولا  ذك��ره,  على  يجعله  ولا  بباله,  يخطر  فلا  جميعه 
ا فين�سيه عيوب  فيرغب فيه, ف�إنه لا يمر بباله حتى يق�صده وي�ؤثره, و�أي�ضً

نف�سه ونق�صها و�آفاتها, فلا يخطر بباله �إزالتها. 
بقلبه  يخطر  فلا  و�آلام��ه��ا,  وقلبه  نف�سه  �أم��را���ض  ين�سيه  و�أي�ضا 
مداواتها, ولا ال�سعي في �إزالة عللها و�أمرا�ضها التي ت�ؤول به �إلى الف�ساد 
والهلاك, فهو مري�ض مثخن بالمر�,ض ومر�ضه مترام به �إلى التلف, ولا 
ي�شعر بمر�ضه, ولا يخطر بباله مداواته, وهذا من �أعظم العقوبة العامة 

والخا�صة. 
ون�سي  و�ضيعها,  نف�سه  �أهمل  من  عقوبة  من  �أعظم  عقوبة  ف�أية 
و�صلاحها,  وفلاحها  �سعادتها  و�أ�سباب  ودواءه���ا,  وداءه��ا  م�صالحها, 

وحياتها الأبدية في النعيم المقيم. 
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- ومم��ا ي�سب��ب الوق��وع في المعا�ص��ي والمحرم��ات �أم��ور 
عديدة يجب الحذر منها، نذكر �أخطرها:

أسباب الوقوع في المعاصي

1- كثرة مخالطة الفا�سقين.
2- رفقة ال�سوء فهم يح�سنون القبيح ، ويقبحون الح�سن.

3- التقليد الأعمى.
4- و�سائل الإعلام �سواء كانت المقروءة �أم المرئية �أم الم�سموعة.

5- الاغترار بال�شباب وال�صحة وطول الأمل.

- ومما يعني� على التخل�ص من ه��ذه الذنوب والمعا�صي, 
ويجلب لك ان�شراح ال�صدر، و�صفاء القلب والمعتقد ما يلي:

أسباب البعد عن المعاصي

ال�سبب الأول: علم العبد بقبح الذنوب ورذالتها ودناءتها، و�أن الله 
�إنما حرمها ونهى عنها، �صيانة وحماية عن الدنايا والرذائل.

ال�سبب الثاني: الحياء من الله �سبحانه، ف�إن العبد متى علم بنظره 
�إليه ومقامه عليه، و�أنه بمر�أى منه وم�سمع، وكان حييًا ا�ستحيا من ربه �أن 

يتعر�ض لم�ساخطه.
الذنوب  ف�إن  �إليك،  و�إح�سانه  عليك  نعمه  مراعاة  الثالث:  ال�سبب 
تزيل النعم ولا بد فما �أذنب عبد ذنبًا �إلا زالت عنه نعمة من الله، بح�سب 
ذلك الذنب، ف�إن تاب ورجع رجعت �إليه �أو مثلها، و�إن �أ�صر لم ترجع �إليه.
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ال�سبب الرابع: خوف الله وخ�شية عقابه.
عن  ال�برص  في  الأ�سباب  �أق��وى  وهي  الله  محبة  الخام�س:  ال�سبب 
مخالفته ومعا�صيه، ف�إن المحب لمن يحب مطيع. وكلما قوي �سلطان المحبة 

في القلب قوي اقت�ضا�ؤه.
ال�سبب ال�ساد�س: �شرف النف�س وزكا�ؤها وف�ضلها و�أنفتها وحميتها 
منزلتها،  وتخف�ض  قدرها،  من  وت�ضع  تحطها،  التي  الأ�سباب  تختار  �أن 

وتحقرها، وت�سوي بينها وبين ال�سفلة.
ال�سبب ال�سابع: قوة العلم ب�سوء عاقبة المع�صية وقبح �أثرها.

كم�سافر  و�أنه  انتقاله،  ب�سرعة  وعلمه  الأمل  الثامن: ق�صر  ال�سبب 
دخل قرية، وهو مزمع على الخروج منها، �أو كراكب قال في ظل �شجرة، 

ثم �سار وتركها، فهو لعلمه.
ال�سبب التا�سع: مجانبة الزيادة في مطعمه وم�شربه وملب�سه ومنامه 

واجتماعه بالنا�س.
�شجرة  ثبات  كلها  الأ�سباب  لهذه  الجامع  وه��و  العا�شر:  ال�سبب 
الإيمان في القلب, ف�برص العبد عن المعا�صي �إنما هو بح�سب قوة �إيمانه. 
فكلما كان �إيمانه �أقوى كان �برصه �أتم، و�إذا �ضعف الإيمان �ضعف ال�برص.
- وا�ستم��ع �إلى قول هذا ال�شاع��ر اللبيب الذي يحذرنا 

من خطورة النظرة المحرمة:

شعر

ك���ل الح������وادث م���ب���د�ؤه���ا م��ـ��ن ال��ن��ظ��ـ��ر
ال�شرر م�ست�صغر  م��ن  ال��ن��ار  وم��ع��ظ��م 
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�صاحبهـا ق��ل��ب  في  ف��ت��ك��ت  ن���ظ���رة  ك���م 
ف��ت��ك ال�����س��ه��ـ��ام ب�ل�ا ق��ـ��و���س ولا وت��ـ��ر

يقلبهـا ع��ي��ـ��ن  ذا  دام  م��ـ��ا  وال��ع��ب��ـ��د 
�أع�ي�ن ال��غ��ي��د م��وق��وف ع��ل��ى الخطر في 

ي�������س���ر م��ق��ل��ت��ـ��ه م���ـ���ا ����ض���ـ���ر م��ه��ج��ت��ـ��ه
لا م���رح���بً���ا ب�������س���رور ع����اد ب��ال�����ض��ـ��رر

- ونقف مع �أحد ال�صالحين:

موعظة إبراهيم بن أدهم

جاء رجل �إلى �إبراهيم بن �أدهم فقال له: يا �أبا �إ�سحاق �إني م�سرف 
على نف�سي, فاعر�ض عليَّ ما يكون لها زاجرًا وم�ستنقذًا لقلبي. قال: �إن 

قبلت خم�س خ�صال وقدرت عليها، لم ت�ضرك مع�صية، ولم توبقك لذة.
قال: هات يا �أبا �إ�سحاق. 

قال: �أما الأولى, ف�إذا �أردت �أن تع�صي الله عز وجل فلا ت�أكل رزقه. 
قال فمن �أين �آكل وكل ما في الأر�ض من رزقه؟ قال له: يا هذا �أفيح�سن 
�أن ت�أكل رزقه وتع�صيه؟ قال: لا، هات الثانية. قال: و�إذا �أردت �أن تع�صيه 
فلا ت�سكن �شيئًا من بلاده. قال الرجل: هذه �أعظم من الأولى, يا هذا �إذا 
كان الم�شرق والمغرب وما بينهما له ف�أين �أ�سكن؟ قال: يا هذا �أفيح�سن �أن 
ت�أكل رزقه وت�سكن بلاده وتع�صيه؟ قال: لا، هات الثالثة: قال �إذا �أردت �أن 
تع�صيه و�أنت تحت رزقه وفي بلاده فانظر مو�ضعًا لا يراك فيه مبارزًا له 
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فاع�صه فيه. قال: يا �إبراهيم كيف هذا وهو مطلع على ما في ال�سرائر؟ 
قال: يا هذا �أفيح�سن �أن ت�أكل رزقه وت�سكن بلاده وتع�صيه وهو يراك ويرى 
ما تجاهره به؟ قال: لا ، هات الرابعة. قال: �إذا جاءك ملك الموت ليقب�ض 
روحك فقل له: �أخرني حتى �أتوب توبة ن�صوحًا و�أعمل لله عملا �صالًحا. 
الموت  تدفع عنك  �أن  تقدر  �إذا لم  ف�أنت  يا هذا  قال:  يقبل مني.  قال: لا 
لتتوب، وتعلم �أنه �إذا جاء لم يكن له ت�أخير، فكيف ترجو وجه الخلا�ص؟ 
قال: هات الخام�سة. قال: �إذا جاءتك الزبانية يوم القيامة لي�أخذوك �إلى 
النار فلا تذهب معهم. قال: لا يدعونني ولا يقبلون مني. قال: فكيف ترجو 
النجاة �إذًا. قال له: يا �إبراهيم ح�سبي ح�سبي �أنا �أ�ستغفر الله و�أتوب �إليه، 

ولزمه في العبادة، حتى فرق الموت بينهما.
في الختام نقول:

ر�أي���������ت ال������ذن������وب تم���ي���ت ال���ق���ل���ـ���ـ���وب 
وي������������ورث ال����������ذل �إدم���ان���ه���ـ���ـ���ـ���ـ���ـ���ـ���ا

وت�������رك ال�����ذن�����وب ح����ي����اة ال��ق��ل��ـ��ـ��ـ��وب 
وخ����ي���ر ل���ن���ف�������س���ك ع�������ص���ـ���ـ���ـ���ي���ان���ه���ا

ن��سأل الله �أن يقينا �شرور الآثام من المعا�صي والمحرمات, و�أن يغفر 
لنا ما م�ضى وفات, و�أن يتوب علينا جميعًا �إنه �سميع مجيب.

وبركاته". الله  ورحمة  عليكم  "وال�سلام 
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المعلم

ٱ ٻ ٻ

الحمد لله الذي جعل في قلوبِ ال�صادقين للإيمانِ طعمًا وحَلاوة، 
�أحمد ربِّي و�أ�شكره كما يَليق به �سبحانَه، و�أ�شهَد �أن لا �إلهَ �إلّا الله وحده 
�سيِّدنا  �أنّ  و�أ�شهد  وزي��ادَة،  الح�سنى  �أح�سنوا  للذين  له جعلَ  �شريكَ  لا 
ونبيَّنا محمّدًا عبده ور�سوله له الحبُّ والتعظيم والتوقير وال�سّيَادَة، 

يادة. �أما بعد: �صلّى الله عليه وعلى �آله و�صحبِه �أولي الف�ضل والرِّ
ا في نف�س كل طالب. المعلم كلمة جميلة تحمل معنًى خا�صً

ونحن في هذا اليوم )           ( الموافق )   ( من �شهر )   ( لــــعـــــــــــــــــام 
)            ( ي�شرفنا �أن نخ�ص�ص هذا اليوم للحديث عن المعلم؛ فهيا بنا.

�أولى الفقرات القر�آن الكريم:

القرآن الكريم

ئۇ  ئو  ئو   ئە  ئە  ئا  ئا  ى  ى         ې  بز  تعالى:  ق��ال 
ی  ی  ی  ئى  ئى  ئى   ئې  ئې  ئې  ئۈ  ئۈ  ئۆئۆ  ئۇ 
بي  بى  بم  بخ   بح  بج  ئي  ئى    ئم  ئح  ئج        ی 
ٻ  ٱ  ثي   ثى  ثم  ثج  تىتي  تم  تخ  تح  تج  
ٺ  ٺ  ٺ  ڀ    ڀ   ڀ   ڀ  پ       پ  پ  پ  ٻٻ  ٻ 
ٺ ٿ ٿ  ٿ     ٿ ٹ    ٹ ٹ ٹ ڤ ڤ     ڤ    ڤ  ڦ 
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ڦ ڦ ڦ   ڄ ڄ ڄ ڄ ڃ  ڃ ڃ ڃ چ چچ 
چ ڇ ڇ ڇ  بر )الأحزاب(.

وثاني فقراتنا الحديث ال�شريف:

الحديث

عن �أبي هريرة - ر�ضي الله عنه - قال ر�سول الله صلى الله عليه وسلم: »�إذا �صلى 
و�إذا  والكبير،  وال�سقيم  ال�ضعيف  فيهم  ف�إن  فليخفف،  بالنا�س  �أحدكم 

�صلى �أحدكم لنف�سه فليطول ما �شاء« رواه البخاري.

ون�صل �إلى الكلمة ال�صباحية:

المعلم الداعية

و�أبدى رغبته  �أحد المعلمين: جاء �صاحبي في الموعد المحدد،  يقول 
في �أن يكون حديث هذا المجل�س عن �أجل �صفة يحملها المعلم, و�أبرز �سمة 
�أنه في حقيقة الأمر معلم النا�س  يتخلق بها, و�أرفع و�سام يعتز به, ذلك 
الخير, والر�سول صلى الله عليه وسلم يقول: »�إنما بعثت معلمًا«. �إن حديثنا عن ذلك المعلم 

الداعية فنقول له: 
�إلى الله تنال به -  �أن عملك جزء من الدعوة  �أخي المعلم, لا�شك 
ب�إذن الله - �أجرًا عظيمًا, فقد �أخبر النبي صلى الله عليه وسلم عن ذلك بقوله: «من دل 

على خير فله مثل �أجر فاعله« متمثلًا قول الله تعالى: بز چ چ ڇ 
ڇ ڇ  ڇ ڍ ڍ ڌ ڌ   ڎ    ڎ ڈ بر )ف�صلت: ٣٣(.

وطريق  الر�سل،  وظيفة  فهي  المهن,  �أف�ضل  هي  مهنتك  �أن  واعلم 
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نفو�س  الإيم��ان في  تقوية  غايتك  فاجعل  تعالى,  الله  �إلى  للدعوة  خ�صبة 
الأف��ك��ار  ح��ارب  لل�شر,  مغلاقًا  للخير  مفتاحًا  وك��ن  ال��ط�الب,  �أبنائك 
والأباطيل وال�شبهات التي تلتب�س على طلابك, وعالجها معالجة الطبيب 
الحكيم, ولا تكن مكتوف اليد �أمام �سيل الانحراف والف�ساد الذي يت�سرب 

�إلى طلابك في �أفكارهم و�سلوكهم.
�أخي المعلم: �أخل�ص نيتك لله عز وجل حين دعوتك الطلاب, ليكن 
الإ�سلام  روح  مع  متم�شيًا  و�سلوكك,  وفعلك  قولك  في  �إ�سلاميًا  �سمتك 
تكوين  في  منك  م�ساهمة  العقيدة  لتثبيت  در�سك  ا�ستخدم  ومبادئه, 
ب�سرد  تكتف  لا  التاريخ  در���س  في  ذل��ك:  مثال  الإ�سلامية,  ال�شخ�صية 
ت�سير  التي  الكون  ا�ستخل�ص منها �سنن الله في  و�إنما  تاريخيًا،  الأحداث 

عليها الأمم, و�أن تقدم الأمم وت�أخرها �إنما يتبع هذه ال�سنن. 
ڤ       ڤ  ڤ  ٹ  ٹ  ٹ  ٹ    ٿ  بز  تعالى:  الله  ق��ال 

ڤ ڦ ڦ بر )غافر: ٥١(.
ومن ال�سنن الإلهية: تقرير �أن الإيمان والتقوى �سبيل في جلب بركات 

ال�سماء والأر�,ض قال تعالى: بز ٱ  ٻ ٻ ٻ   ٻ پ پ پ 
بر  ٿ  ٺ   ٺ  ٺ  ٺ   ڀ  ڀ  ڀ  ڀ  پ  

)الأعراف: ٩٦(.
والتخلي  والعزة,  للن�صر  طريق  الأخلاق  بهذه  والتم�سك  فالإيمان 

عنها وجحود النعمة طريق �إلى زوال الأمم واندثار الح�ضارات. 
ومدر�سو الجغرافيا والفلك يعلمون الطلاب �أن الكون الذي نعي�ش 



256

فيه من�سق ومنظم بقدرة الله, ومدر�س العلوم يذكر الحقائق العلمية التي 
تبين قدرة الله �سبحانه وتعالى وحكمته, ومن خلال ذلك يعمق الجوانب 

الإيمانية في طلابه. 
الريا�ضية  العلميات  بين  يربط  �أن  ي�ستطيع  الريا�ضيات  ومدر�س 
قوانين  ي�شرح  �أن  ا  �أي�ضً وي�ستطيع  الم��واري��ث,  وح�ساب  الأم���وال  وزك��اة 
الكون بكل  �أن احتمال وجود هذا  �إثبات  ي�ستخدمها في  التي  الاحتمالات 
ما فيه من تنظيم وتن�سيق وترتيب - م�صادفة - دون خالق �إنما ي�ساوي 
�صفرًا. وبالتالي ي�ؤكد ويقرر حقيقة الإيمان بالله تعالى, و�أنه خالق الكون 

وموجده. 

القادمة: فقرتنا  �أولًا" هي  معلمك  "اك�سب 

اكسب معلمك أولًا

التفوق  و�صناعة  التعليمية،  التربوية  العملية  المعلم هو قطب رحى 
تمر �أولا عبر ك�سبه، والتعرف عليه من خلال:

- الح�ضور المبكر.
- احترامه وتقديره.

- معرفة ما يريحه ويزعجه.
- معرفة نوعية �أ�سئلته ) �صح وخط�أ .. اختيارات متعددة .. مقالية 

.. �إلخ( وما الذي يف�ضله منها. 
- �إ�شعاره ب�أهمية مادته. 
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- �إح�ضار الكتاب. 
- الم�شاركة. 

- الإن�صات. 
- الحر�ص على المقاعد الأمامية. 

- النظر �إليه حين ال�شرح.
- التب�سم في وجهه. 

- عدم ت�أخير كرا�سة الواجبات. 
- الاهتمام بكرا�سة الف�صل. 

- عدم الان�شغال عنه. 

ون�ستمع �إلى هذه الآداب:

من آداب المعلم للعلم

بعلمه  يطلب  ولا  الله،  وجه  بتعليمه  يق�صد  �أن  للمعلم  ينبغي   )1(
منزلة عند النا�س.

)2( ينبغي له �أن يتخلق بالف�ضائل كالجود والحلم وال�برص والوقار 
وال�سكينة.

)3( يجب �أن يحر�ص على �أن يراه تلاميذه مكثًرا لذكر الله، مقبلًا 
على تنفيذ �أوامر ربه، ويحذر من الرياء والح�سد والعجب واحتقار الغير.
له  يبذل  و�أن  �إليه،  ويح�سن  منه  يتعلم  بمن  يرفق  �أن  يجب   )4(

الن�صيحة والعون.
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)5( يجب عليه �أن ي�ؤثر تعليم تلاميذه على م�صالحه التي لي�ست 
و�أن  معهم،  جلو�سه  حال  في  ال�شواغل  كل  من  قلبه  يفرغ  و�أن  ب�ضرورية، 
يعطي كل �إن�سان منهم ما يليق به، فلا يكثر على من لا يحتمل الإكثار، ولا 
يق�صر مع من يحتمل الزيادة، ويثني على من ظهرت نجابته، ما لم يخ�ش 
تعنيفًا لطيفًا ما لم يخ�ش  بنف�سه، ومن ق�صر عنفه  عليه فتنة ك�إعجابه 
عليه تنفيره، وبذلك يعود على المعلم في الدنيا الثناء الجميل، وفي الآخرة 

الثواب الجزيل.

القادمة: فقراتنا  داعية" هي  المعلم  يكون  "كيف 

كيف يكون المعلم داعية؟

ما هي الأ�شياء التي يتبعها المعلم ليكون معلمًا ناجحًا؟ 
- �إعداد الدرو�س.	 

- مواجهة الف�صل لأول مرة. 
- الابتداء بالدرو�س.	 

- المحادثة مع طالب الف�صل. 
ف الطلبة. 	 - تعرُّ

- الان�ضباط في الف�صل. 
- عر�ض الأفلام التعليمية. 	 

- توجيه الأ�سئلة للطالب. 
- نهاية الدرو�س ب�صيغ جيدة.	
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- �إعطاء الواجب المنزلي. 
- �إعداد التقارير عن �أداء الطلبة.  

- مقابلة �أولياء الأمور. 

ونختم بهذه الفتوى:

حكم التصفيق والقيام للمعلم

ال��سؤال: في  باز - رحمه الله - هذا  ابن  ال�شيخ:  �سئل ف�ضيلة  �س: 
له,  ف�إن زملاءه ي�صفقون  ما  �شيء  التلميذ في  �أح�س  �إذا  المدار�س  بع�ض 
كما �أن التلاميذ يقومون للمدير �أو المدر�س �إذا دخل الف�صل .. فما حكم 

ذلك؟ 
ومن  الجاهلية,  زي  من  وهو  �شديدة,  كراهة  مكروه  الت�صفيق  ج: 

�صفات الن�ساء؛ قال الله - عز وجل - في و�صف الكفار: بز ٹ ٹ         ڤ  
ڤ ڤ ڤ ڦ ڦڦ ڦ ڄ  ڄ ڄڄ بر 
والت�صدية  ال�صفير,  المكاء  المف�سرون رحمهم الله:  قال  )الأنفال: ٣٥(, 
الت�صفيق. وقال النبي صلى الله عليه وسلم: »�إذا نابكم في ال�صلاة �شيء فلي�سبح الرجال 
للن�ساء«  والت�صفيق  للرجال  »الت�سبيح  �آخر:  لفظ  الن�ساء«, وفي  ولي�صفق 
�أماكنهم مكروه  الطلبة وهم في  القيام للأ�ستاذ من  متفق عليه, وهكذا 
�أن�س - ر�ضي الله عنه - عن ال�صحابة - ر�ضوان  كراهة �شديدة؛ لقول 
صلى الله عليه وسلم,  الله  ر�سول  من  �إليهم  �أح��ب  �أح��د  كان  »ما   :  - �أجمعين  عليهم  الله 
وكانوا لا يقومون له �إذا دخل؛ لما يعلمون من كراهته لذلك«. لكن �إذا قام 
طالب �أو غيره لمقابلة الداخل وال�سلام عليه وم�صافحته, فلا ب�أ�س بذلك؛ 
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صلى الله عليه وسلم لل�صحابة - ر�ضوان الله عليهم �أجمعين - : »قوموا �إلى  لقول النبي 
�سيدكم« رواه البخاري؛ يعني بذلك: �سعد بن معاذ - ر�ضي الله عنه - لما 
جاء للحكم في بني قريظة وكان صلى الله عليه وسلم يقوم لابنته فاطمة - ر�ضي الله عنها 
- وي�أخذ بيدها ويقبلها, وكانت - ر�ضي الله عنها - �إذا دخل عليها - عليه 

ال�صلاة وال�سلام - قامت �إليه و�أخذت بيده وقبلته. 
ولما تاب الله �سبحانه على الثلاثة الذين خلفوا وهم كعب بن مالك 
 الأن�صاري - ر�ضي الله عنه - , و�صاحباه, وجاء كعب �إلى الم�سجد, والنبي صلى الله عليه وسلم 
 , �إليه طلحة بن عبيد الله - ر�ضي الله عنه -  �أ�صحابه, قام  جال�س في 
و�صافحه وهن�أه بالتوبة, والنبي صلى الله عليه وسلم ينظر، ولم ينكر ذلك عليه. والأحاديث 

في هذا المعنى كثيرة, والله ولي التوفيق. 

ختامًا نقول: من ال�صعب الحديث عن المعلم وف�ضله و�أدبه في يوم 
�إذاعي واحد، لكن كما يقال: يكفي من القلادة ما �أحاط بالعنق.

وبركاته". الله  ورحمة  عليكم  "وال�سلام 
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الـنار - أعاذنا الله منها -

ٱ ٻ ٻ

الحمد لله ما ا�ستهل وليد, وعاد وعيد, و�آب بعيد, ورجع طريد، 
ينزل من القر�آن ما هو �شفاء ورحمة , يق�ص �أح�سن الق�ص�,ص يق�سم 

المعي�شة, ويرفع بع�ض النا�س على بع�ض، وهو على كل �شيء قدير.
و�أ�شهد �أن محمدًا عبده ور�سوله, لا خير �إلا دل �أمته عليه, ولا 
ت�سليمًا  و�سلم  �آله و�صحبه  وعلى  عليه  الله  �إلا حذرها منه, �صلى  �شر 

كثيًرا, ثم �أما بعد:
ونظهر من جديد من  �إلا  �أو يظهر عجيب،  ي�أتي جديد،  �إن  ما 
هذا  من  حديث،  �أمتع  مقدمين  الم�سير،  على  عازمين  بعيد،  �أو  قريب 
الطود ال�شامخ مدر�سة )   ( وفي هذا اليوم )          ( الـموافق )    ( من 
�شـــــــهــــر )           ( لعام �ألف و�أربعمائة و)                ( من الهجرة، ونريد 
في هذا اليوم �أن نتذاكر �شيئًا عن النار �أعاذنا الله منها ، فنتقي �شرها، 

ونبتعد عن طريقها.

وق��د حذرن��ا الله تب��ارك وتعالى م��ن النار، وبني� �أنها 
م�أوى للطاغين:

القرآن الكريم

ڭ  ۓ  ۓ  ے  ے   ھ  ھ   ھ               ھ  ہ  بز  تعالى:  قال 
ۉ  ۅ  ۅ  ۋ  ۋ  ۇٴ     ۈ  ۈ   ۆ  ۆ  ۇ  ۇ  ڭ  ڭ  ڭ 
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ئو   ئو  ئە  ئە  ئا  ئا  ى  ى  ې  ې  ې   ې  ۉ 
ئۇ ئۇ ئۆ ئۆ ئۈ ئۈ ئې ئې ئې  بر )النب�أ(.

وق��د و�صف��ت ال�سنة المطهرة النار �أيم��ا و�صف، وحذرت 
منها �أيما تحذير:

الحديث
عن عدي بن حاتم - ر�ضي الله عنه - قال: قال ر�سول الله صلى الله عليه وسلم: »ما 
منكم من �أحد �إلا �سيكلمه ربه، لي�س بينه وبينه تُرْجمان فينظر �أيمن منه، 
فلا يرى �إلا ما قدم. وينظر �أ�ش�أم منه، فلا يرى �إلا ما قدم، وينظر بين 
يديه فلا يرى �إلا النار تِلقَاءَ وجهه، فاتقوا النار ولو بِ�شِقِّ تمرة. فمن لم 

يجد فبكلمة طيبة« متفق عليه.

ونقف مع �شرح الحديث:

الشرح
ال�صدقة قليلة كانت �أم كثيرة، �إن كانت من �صادق ومن ك�سب طيب، 
والله لا يقبل �إلا طيبًا، وهي من �أجل القربات، وهي تطفئ غ�ضب الرب 
�سبحانه وتعالى، فعليك �أخي الم�سلم �ألا ت�ستحي من �أن تت�صدق بما تملك، 

�شريطة �أن تكون طيبة بذلك نف�سك.

والحكمة تقول:

الحكمة

احذر �إبلي�س ف�إنه كالفحمة، �إذا لم يحرقك، ف�إنه ي�سودك.
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و�صف النار وعذابها هو عنوان كلمتنا:

وصف النار وعذابها

عن �أبي هريرة- ر�ضي اَّهلل عنه- قال: قال ر�سول اَّهلل صلى الله عليه وسلم: »�أوقد 
�أوقد عليها �ألف �سنة �أخرى حتى  �ألف �سنة حتى احمرت، ثم  على النار 
ابي�ضت، ثم �أوقد عليها �ألف �سنة حتى ا�سودت، فهي �سوداء كالليل المظلم«.
�أنه كان لا تنقطع دموع عينيه ولا يزال  وروي عن يزيد بن مرثد: 
ذنبًا  �أذنبت  لو  ب���أني  �أوع��دني  اَّهلل  �أن  لو  فقال:  ذلك  عن  ف�سئل  باكيًا، 
وقد  تنقطع دموعي، فكيف  �ألا  لكان حقًا عليّ  �أبدًا  لحب�سني في الحمام 

�أوعدني �أن يحب�سني في نار قد �أوقد عليها ثلاثة �آلاف �سنة؟
وعن مجاهد- ر�ضي اَّهلل تعالى عنه- قال: �إن لجهنم جبابًا فيها 
حيات ك�أمثال �أعناق البخت، وعقارب ك�أمثال البغال الدهم، فيهرب �أهل 
�إلى  ال�شعر  بين  ما  فيك�شطن  ب�شفاههن  في�أخذن  الحيات  تلك  �إلى  النار 

الظفر، فما ينجيهم منها �إلا الهرب �إلى النار.
وروي عن عبد اَّهلل بن جبير عن ر�سول اَّهلل صلى الله عليه وسلم �أنه قال: »�إن في النار 
حيات مثل �أعناق الإبل تل�سع �أحدهم ل�سعة يجد حمتها �أربعين خريفًا، و�إن 
�أربعين  يجد حمتها  ل�سعة  �أحدهم  تل�سع  البغال  ك�أمثال  لعقارب  النار  في 

خريفًا«.
وروي عن ابن م�سعود- ر�ضي اَّهلل تعالى عنه- �أنه قال: »�إن ناركم 
البحر  في  �ضربت  �أنها  ولو  النار،  تلك  من  ج��زءًا  �سبعين  من  جزء  هذه 
�إن ناركم هذه تتعوذ من  انتفعتم منها ب�شيء«. وقال مجاهد:  مرتين لما 
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نار جهنم.
�أهل النار عذابًا لرجل في رجليه نعلان  �أهون  صلى الله عليه وسلم:»�إن  وقال النبي 
من نار يغلي منهما دماغه ك�أنه مرجل، م�سامعه جمر، و�أ�ضرا�سه جمر، 
�أنه  ليرى  و�إنه  قدميه،  من  بطنه  �أح�شاء  وتخرج  النيران،  لهب  و�أ�شفاره 

�أ�شد �أهل النار عذابًا، و�إنه من �أهون �أهل النار عذابًا«.

ونقف مع هذه الفقرة:

أسماء المبشرين بالنار - والعياذ بالله منها- 

1- �إبلي�س اللعين زعيم �أهل النار.
2- قابيل �أول مجرم في التاريخ.

3- ابن نوح عا�ص لله, عاق لوالده.
4- النمرود بن كنعان المتكبر الجهول.

5- فرعون قائد الطغاة وزعيم الع�صاة.
6- م�سيلمة بن حبيب �أ�شهر الكذابين.

7- قارون الأحمق المغرور.
8- �أمية بن خلف الطاغية الجهول المت�سلط.

9- �صاحب الجنتين عابد للمال كافر بالرحمن.
10- �أبو لهب المكابر العنيد.

11- الوليد بن المغيرة الحلاف المهين.
12- عبد الله بن �أبي بن �سلول ر�أ�س النفاق و�سهم ال�شقاق.
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13- �أبو طالب في زمرة ال�شقاء.

وفي هدوء عميم ، ن�ستمع �إلى دعاء جليل، مُ�ؤَمّنين عليه 
بخ�شوع:

دعاء

اللهم �إنا نعوذ بك من النار وما قرب �إليها من قولٍ �أو عمل، اللهم 
�أن  الوا�سعة  برحمتك  ن��سألك  �إنا  اللهم  تقوى،  لا  النار  �أج�سادنا على  �إن 

تنجينا من نار جهنم، و�أن تع�صمنا منها، �إنك �أنت الغفور الرحيم.
هاهي �ساعتنا ت�ؤ�شر بالانتهاء، م�ؤذنة بالرحيل، ولابد من التحية 

قبل الختام: "فال�سلام عليكم ورحمة الله وبركاته".
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النوم مبكرًا

ٱ ٻ ٻ

علمه  الإن�سان،  خلق  ال��ق��ر�آن،  علم  الرحمن،  الرحيم  لله  الحمد 
��شأن،  في  ه��و  ي��وم  ك��لّ  �سبحانه  والأر�ض���  ال�سموات  مقاليد  ل��ه  البيان، 
�أن محمدًا عبده  �إلا الله وحده لا �شريك له، و�أ�شهد  �إله  �أن لا  و�أ�شهد 
ور�سوله، �سيد ولد �آدم �أجمع، وخير من �صلى وركع، و�أبلغ من دعا �إلى 
الله ف�أ�سمع، �صلى الله وبارك عليه، وعلى �آله و�أ�صحابه الأتقياء البررة، 
�أما  الدين.  �إلى يوم  ب�إح�سان  التابعين ومن تبعهم  ور�ضي عنهم وعن 

بعد:
من منا لا يعرف النوم؟، ومن منا لا يتلذذ به؟، كلنا نحب النوم 

فهو يريح البدن ويجدد الن�شاط.
 ومن هذا اليوم )           ( الموافق )   ( من �شهر )   ( لــــعـــــــــــــــــام 

)            ( ي�سرنا �أن نخ�ص�ص هذا اليوم للحديث عن النوم مبكرًا.

نبد�أ بالقر�آن الكريم:

القرآن الكريم

ڀ  ڀ  پ  پ  پ  پ  ٻ  ٻ    ٻ  ٻ         ٱ  بز  تعالى:  ق��ال 
ڤ  ڤ  ٹ  ٹ ٹ     ٹ    ٿ  ٿ  ٿ ٿ  ٺ ٺ ٺٺ  ڀ  ڀ  
ڃ  ڃ  ڃ  ڄ  ڄ  ڄ  ڄ   ڦ  ڦ  ڦ  ڦ  ڤ  ڤ 
ڎ   ڎ  ڌ  ڍڌ  ڍ  ڇ  ڇ  ڇ  ڇ  چ  چ   چ  چ  ڃ 
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گ  گ  گ  ک    ک  ک  ک  ڑ  ڑ  ژ  ژ  ڈ  ڈ 
ۀ  ۀ  ڻ  ڻ  ڻ  ڻ  ں       ں  ڱ  ڱ     ڱ  ڱ  ڳ  ڳڳ  ڳ  گ 
ۇ   ۇ  ڭ  ڭ  ڭ  ڭ  ۓ  ےۓ  ے  ھ  ھ  ھ   ھ  ہ  ہہ  ہ 
بر  ې  ې  ې  ۉ   ۅۉ  ۅ    ۋ  ۋ  ۇٴ  ۈ  ۈ  ۆ  ۆ 

)الأحزاب(.

ونثني بالحديث ال�شريف:

الحديث
صلى الله عليه وسلم:  �أَبُي مُو�سَى الأ�شْعَرِيِّ - ر�ضي الله عنه - قال ر�سول الله  عن 
غيِر  القر�آنِ؛  وحاملِ  الم�سلمِ،  ال�شيبةِ  ذي  �إكرامَ  الِله  �إجْلالِ  من  "�إنَّ 
الغالي فيه والجافي عنه، و�إكرامَ ذي ال�سلطانِ المق�سطِ" ح�سنه الألباني 

في �صحيح الجامع.

ون�صل �إلى كلمتنا لهذا اليوم، والتي خ�ص�صناها عن النوم:

النوم يقوي ذاكرة الطلاب
اكت�شف العلماء �أن الإن�سان يمكنه الا�ستفادة من وقته وهو نائم فى 
تعلم �أ�شياء جديدة، الأمر الذي قد يكون مهما بالن�سبة للطلاب والباحثين 

والمبدعين.
من  الا�ستفادة  كيفية  حول  درا�سة  �سانتيه"  "توب  مجلة  ون�شرت 
"ماك�س  معهد  في   - العلماء  �أن  �إلى  فيها  �أ���ش��ارت  النوم،  �أثناء  الوقت 
بلانك" ب�ألمانيا - يعكفون حاليًا على تحرى الذكريات، وطرق تخزينها، 
معجزة  يمثل  النوم  �أن  وج��دوا  عندما  فوجئوا  وقد  الذاكرة،  عمل  و�آلية 
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عظيمة في التذكر والتعلم.
وذكرت الدرا�سة، �أن هذه النتائج تمثل قفزة في معرفة كيفية التعلم 
والتذكر لدى الإن�سان، حيث وجدوا �أن ق�شرة الدماغ تن�شط في �أثناء النوم، 
وقد تبين بنتيجة هذه الدرا�سات، �أن المعلومات تخزن في منطقة عميقة 
من الدماغ، تدعى "هيبو كامبو�س" لفترة ق�صيرة، ثم تتحرك خلال عدة 
الدماغ في منطقة تدعى  ق�شرة  �إلى  العميق  النوم  �أثناء  �أيام، خا�صة في 

الأمد. الطويلة  الذاكرة  مجال  في  لت�صبح  "نيوكورتك�س"، 
و�أكد العلماء �أهمية النوم في عملية التعلم والتذكر، حيث لاحظوا 
العميق  النوم  �أن  وتبين  النوم،  �أثناء  في  الع�صبية  للخلايا  كبيًرا  ن�شاطًا 

يقلل من م�شكلة زيادة الوزن، خا�صة عند الأطفال.
�إ�ضافية تقلل من م�شكلة زيادة  �إن كل �ساعة نوم  الدرا�سة:  وتقول 
الوزن وال�سمنة، حيث �أثبتت الأبحاث �أن قلة النوم ت�ؤثر على الهرمونات 

الم��سؤولة عن ال�شعور بالجوع، وخا�صة عند الأطفال.
هذه  مثل  تهمها  التي  الفئات  �أك�رث  "لعل  قائلة:  المجلة  وت�ستطرد 
الإح�سا�س  من   - الامتحان  ليلة   - يعانون  الذين  الطلاب  هم  الدرا�سة 
ب�أنهم ن�سوا المعلومات التي در�سوها، ويحتارون بين اختيار النوم �أو مزيد 
على  كبيرة  ب�صورة  ي�ساعد  النوم  �أن  الباحثون  وجد  فقد  المراجعة،  من 
حدوث التغيرات المطلوبة مخيًا في ات�صال الخلايا الع�صبية والمخ، ولهذه 
والتعلم  ال�سلوك  في  التحكم  على  المخ  ق��درة  في  �أ�سا�س  دور  الات�صالات 

والذاكرة".
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ويعتقد الباحثون �أن النتائج قدمت دليلًا قويًا على �أن النوم ي�ساعد 
وتظهر  ذاك��رة،  �إلى  الخبرة  يحول  و�أن��ه  جيدًا،  وظيفته  �أداء  على  العقل 

�أهمية هذا الأمر في �أثناء طريقة ا�ستعدادنا للامتحانات.
ووجد الباحثون �أن التغيرات في المخ مت�صلة بالنوم العميق �أكثر من 
النوم الخفيف، واكت�شفوا �أن النوم يلعب دورًا مهمًا في تنمية العقل، وهذا 
لماذا  المعقد:  الت�سا�ؤل  الإجابة عن  الباحثين في  ي�ساعد  �سوف  الاكت�شاف 

ننام؟"
عليها  يح�صل  ال��ت��ي  الج��دي��دة،  المعلومات  �أن  ال��درا���س��ة  وت���ؤك��د 
البداية تخزينها في جزء من الدماغ، يطلق عليه ا�سم  الإن�سان، يتم في 
"هيبو كامبو�س"، وفى نهاية اليوم لا يقوم الدماغ بحذف هذه المعلومات 

ون�سيانها، بل �إنه يتم ا�ستدعا�ؤها من جديد وتخزينها في الدماغ.
ويقول البروفي�سور "مايكل �ستريكر": لو راجع الطالب درو�سه جيدًا 
�أثناء النوم  حتى نال منه التعب ثم نام، ف�إن المخ �سي�ستمر في العمل في 

بالطريقة نف�سها، كما لو كان الطالب طوال الليل يردد ما در�سه!.
و�أو�ضحت الدرا�سة الدور المهم جدًا الذي يلعبه النوم في �أداء العقل 
�أجريت على القطط، و�سوف  �أبحاث  الفعالة، وذلك من خلال  لوظائفه 
تكون لها �آثار على الب�شر، الذين يريدون تح�سين قدرات التعلم والتذكر 

لديهم، خا�صة الطلاب.
وقد �أثبتت التجارب - على القطط - �أن �أداءها يتح�سن �إذا نامت 

ب�شكل جيد، حيث ت�صبح �أكثر قوة ون�شاطًا وحركة!.
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عقول  في  تح��دث  التي  التغيرات  على  اختبارات  العلماء  و�أج��رى 
القطط، بينما �إحدى عينيها مغطاة لمدة �ست �ساعات، فقد تبين �أن عقول 
�أظهرت  التجربة،  بعد  �ساعات  �ست  لمدة  بالنوم  لها  �سمح  التي  القطط 

تغيًرا وتكيفًا �أكثر من تلك التي لم ي�سمح لها بالنوم.
وي�ؤكد الباحثون �أن الحقائق - التي ين�ساها النا�س خلال يوم حافل 
بالعمل - ربما يمكن ا�سترجاعها، �إذا �أعقب ذلك النوم ب�شكل جيد. وطلب 
الباحثون من متطوعين تذكر كلمات ب�سيطة، ووجد كثيرون �أن ذاكرتهم 
تخذلهم في نهاية اليوم، لكن في �صباح اليوم التالي ا�ستطاع �أولئك، الذين 

ناموا نوما مريحًا، ا�سترجاع المعلومات ب�شكل �أف�ضل بكثير.
ويعنى هذا �أن المخ يمكن �أن ي�سترجع - خلال الليل - الذكريات التي 
كادت �أن تن�سى، وعندما يطلب من المخ تذكر �شيء لأول مرة، تكون هذه 
�أنها ربما تكون قد ن�سيت،  المعلومة في حالة غير م�ستقرة، وهو ما يعنى 
وفى مرحلة ما، ي�ضع المخ المعلومات المهمة في حالة �أكثر ا�ستقرارًا وثباتًا.

هل تعلم مخاطر النوم عقب الأكل:

النوم عقب الأكل

�إذا �أكلنا طعامًا ثقيلًا, ف�إننا ن�شعر عقبه با�سترخاء وخمول ورغبة 
في النوم, فهل يجب �أن ننام �أو نبقى في اليقظة.

�إن هذه الرغبة غير حقيقية، وهي - في الواقع - لي�ست �سوى برهان 
على �أن القناة اله�ضمية قد �أخذت من �سائر �أنحاء الج�سم مقدارًا كبيًرا من 
الدم، لكي ته�ضم به هذا الطعام. فما دمنا في يقظة ف�إن التنبه العمومي 
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ي�شمل هذه القناة اله�ضمية، ويجعلها تجيد اله�ضم، وتن�شط في عملها. �أما 
اله�ضمية.  القناة  ي�ؤثر في  نف�سه  النوم  ف�إن  للخمول ونمنا،  ا�ست�سلمنا  �إذا 

وزيادة على ذلك �إذا كانت الوجبة ثقيلة، ف�إنه يحدث لنا الكابو�س.

ون�صل لنتعلم عادات النوم ال�صحية:

 العادات الصحية للنوم

وقت  حتى  العمل  في  ي�ستمر  الذي  فالإن�سان  النوم.  قبل  ا�سترخ   -
من  حاجته  ي�أخذ  لم  ج�سمه  لأن  النوم،  في  �صعوبة  يجد  ما  عادة  نومه، 

الا�سترخاء الذي عادة ما ي�سبق النوم.
- تجنب �إجبار نف�سك على النوم؛ فالنوم لا ي�أتي بالقوة. بدلًا عن 
ذلك ركز على عمل �شيء هادئ يريح بالك، كالقراءة �أو �سماع �آيات من 

القر�آن للم�ساعدة على الا�سترخاء.
- اذهب للفرا�ش عندما ت�شعر بالنعا�س فقط.

بقاءك في  و�أنت م�ستيقظ، واح�صر  الفرا�ش،  البقاء في  - لا تكثر 
الفرا�ش على الفترة التي تحتاجها للنوم.

�إليها  النظر  ك��ان  �إذا  �أم��ام��ك  تجعلها  ولا  المنبه،  �ساعة  �أخ��فِ   -
يزعجك. ولكن ا�ضبط المنبه للا�ستيقاظ �صباحًا.

- الانتظام في مواعيد النوم والا�ستيقاظ.
- حاول ممار�سة الريا�ضة بانتظام؛ فالريا�ضة ت�ساعد على النوم 

ب�شكل �أف�ضل.
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- حاول التخفيف من المنبهات.
- تجنب التدخين.

- وجبة خفيفة قبل النوم قد ت�ساعد على النوم.
- وقبل ذلك كله وبعده لا تن�س الالتزام ب�أذكار النوم.

نختم بهذه الفقرة الأكثر من مهمة:

خطورة السهر

لدى   - الليلي  العمل  مناوبة  �أن  نرويجية  علمية  درا���س��ة  ك�شفت 
�سرطان  ال�سرطان، خا�صة  الإ�صابة بمر�ض  يزيد من خطر  ال�سيدات - 
الثدي، و�أو�ضحوا �أن نحو )65%( من الم�صابات ب�سرطان الثدي كن يعملن 
في �أوقات م�سائية، �أو في فترات مناوبة ليلية، و�سجلت الدرا�سة �أن معدل 
�إلى )2700( حالة،  ال�سنوية ب�سرطان الثدي في النرويج ي�صل  الإ�صابة 
لفترات  لل�ضوء  يتعر�ضن  بالليل  يعملن  اللواتي  �أن  �إلى  الباحثة  و�أ�شارت 
طويلة، مما يقلل قدرة الج�سم على �إنتاج هرومون ميلاتونين، الذي يتم 

�إفرازة في الظلام، عندما يكون ال�شخ�ص نائمًا.
وهناك نظرية في مجال �أبحاث مر�ض ال�سرطان تقول: �إن م�ستوى 
�أن  �ش�أنه  وهذا من  الميلاتونين،  م�ستوى  يقل  يرتفع، عندما  الأ�ستروجين 

يزيد من خطر الإ�صابة ب�سرطان الثدي.
خلايا  وحماية  المناعة،  جهاز  تقوية  في  الميلاتونين  مهمة  وتكمن 

الج�سم والأن�سجة �ضد ال�سرطان، وخطر الأ�شعة الم�ضرة.
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ختامًا: نرجو �أن نكون قد �أ�ضفنا لكم الكثير عن النوم وعاداته 
ال�صحية، والمهم من ذلك هو �أن تلتزموا بعادات النوم ال�صحية، و�إياكم 

ثم �إياكم �أن يغلبكم النوم عن ال�صلاة، فهذا هو الخ�سران المبين.
وبركاته". الله  ورحمة  عليكم  "وال�سلام 
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الــــوقـــت

ٱ ٻ ٻ

الأوق���ات،  بحفظ  �أم��ر  ال�صالحات,  تتم  بنعمته  ال��ذي  الحمد لله 
واغتنامها في الطاعات, والتوبة من ال�سيئات, و�أ�شهد �أن لا �إله �إلا الله 
وحده لا �شريك له, خلق المخلوقات للح�سنات, وحذرهم من المهلكات, 
و�أ���ش��ه��د �أن �سيدنا مح��م��دًا ع��ب��ده ور���س��ول��ه �أف�����ض��ل الم��خ��ل��وق��ات, ودائ��م 
الطاعات, والمحافظة على الأوق��ات, �صلى الله عليه وعلى �آله و�صحبه 

ومن �سلك طريقه �إلى يوم الدين. �أما بعد: 
ف�إن عمر الإن�سان هو ر�أ�س ماله الذي يتجر فيه؛ ف�إما �أن يربحه، 
الم��ب��ارك، نقدم لكم  ال��وق��ت  ه��ذا  �أن يخ�سره. وه��ا نحن معكم في  و�إم���ا 
ر�سالتنا الإذاعية في هذا اليوم )          ( الـموافق )    ( من �شـــــــهــــر )           

( لعام �ألف و�أربعمائة و)                ( من الهجرة. 

وقد �أق�سم الله تعالى بالوقت في �آيات كثيرة:

القرآن الكريم

بز ٱ ٻ ٻ ٻ ٻ پ پ پ پ ڀ   قال تعالى: 
ڀ ڀ ڀ ٺ ٺ ٺ   ٺ  بر )الع�صر(.

والأحاديث التي تبين �أهمية الوقت و�ضرورة اغتنامه 
في طاعة الله كثيرة، منها:
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الحديث

عن معاذ بن جبل - ر�ضي الله عنه - قال: قال ر�سول الله صلى الله عليه وسلم: »لن 
تزول قدما عبد يوم القيامة حتى ي��سأل عن �أربع خ�صال: عن عمره فيما 
�أفناه؟ وعن �شبابه فيما �أبلاه؟ وعن ماله من �أين اكت�سبه؟ وفيما �أنفقه؟ 

وعن علمه ماذا عمل فيه؟« رواه الترمذي

وتدبر - �أخي الطالب - ما قاله هذا الحكيم:

الحكمة

من �أم�ضى يومًا من عمره في غير حق ق�ضاه, �أو فر�ض �أداه، �أو مجد 
�أثله، �أو حمد ح�صله، �أو خير �أ�س�سه، �أو علم اقتب�سه، فقد عق يومه، وظلم 

نف�سه.

ووقفتنا الأولى بعنوان:

استغلال الأوقات قبل هادم اللذات
�إن عمر الإن�سان هو ر�أ�س ماله الذي يتجر فيه, ف�إما �أن يربحه، و�إما 
�أن يخ�سره وهو خزانة عمله, ف�إما �أن ي�ضع فيها الثواب، و�إما �أن ي�ستحق 
بها العقاب, وهو زمن ك�سبه، ف�إما �أن يك�سب الح�سنات، و�إما �أن يك�سب 
ال�سيئات، وقد جعل الله الليل يخلف النهار, والنهار يخلف الليل لحكمتين 

جليلتين: 
�أولاهما: التذكر الذي يدعو �إلى الاتعاظ والاعتبار ومعرفة حقيقة 

الأمر. 
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 والثانية: ال�شكر لله على نعمه التي لا تعد ولا تح�صى, قال تعالى: 
ے  ے    ھ  ھ     ھ  ھ  ہ  ہ  ہ  ہ  ۀ  ۀ    ڻ    بز 
الأ�صل  �أنه في  مع  النا�س،  عند  الوقت  ولقد رخ�ص  )الفرقان(.  ۓ بر 
ا عن الذهب والف�ضة، ولا تجد  �أغلى من الذهب والف�ضة, لأنك تجد عو�ضً

ا عن الوقت �إذا فات.  عو�ضً
خلق  �أنا  �آدم  يابن  ويقول:  وينادي  �إلا  فجره  ين�شق  يوم  من  ما  بل 
جديد, وعلى عملك �شهيد, فاغتنمني بعمل �صالح، ف�إني لن �أعود �إلى يوم 

القيامة. 
�أعانه  بالعبد خيًرا  �أراد الله  »�إذا   :- القيم - رحمه الله  ابن  قال 
عليه،  وقته  جعل  �شرًا,  به  �أراد  و�إذا  له,  م�ساعدًا  وقته  وجعل  بالوقت, 
وناكده وقته, فكلما �أراد الت�أهب للم�سير، لم ي�ساعده الوقت, والأول كلما 

همّت نف�سه بالقعود، �أقامه الوقت و�ساعده«.

ووقفتنا الثانية بعنوان:

مضيعات الوقت
م�ضيعات الوقت داء ع�ضال ي�شكو منه كل م�سلم حري�ص على وقته, 

وهذه الم�ضيعات تنق�سم �إلى ق�سمين: 
الأول: داخلي من الإن�سان نف�سه, وينبع هذا غالبًا من عدم التخطيط 

ال�سليم.
الثاني: خارجي من الآخرين: الأ�سرة �أو المجتمع. 

م�ضيعات الأوقات: 
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�أم  عائلية  �أكانت  �سواء  المفيدة،  غير  والاجتماعيات  اللقاءات   -1
�أخوية بين الأ�صدقاء.

2- الزيارات المفاجئة من البطالين.
3- التردد في اتخاذ القرار.

4- توكيل غير الكفء في القيام بالأعمال, وهو ما ي�سمى بالتفوي�ض 
غير الفعال.

5- الات�صالات الهاتفية الزائدة عن الحاجة.
6- القراءة غير المفيدة, ويدخل فيها ف�ضول العلم، عند تقديمها 

على الفا�ضل منه.
7- بدء العمل ب�صورة ارتجالية قبل التفكير فيه.

8- الاهتمام بالم�سائل الروتينية قليلة الأهمية.
9- تراكم الأوراق وكثرتها وعدم ترتيبها.

10- عدم القدرة على الاعتذار من الغير لأجل حفظ الوقت، �أو ما 
يمكن �أن ن�سميه بالمجاملة، في �إهداء وقتك لكل من هب ودب دون حدود.
11- الت�سويف والت�أجيل, خا�صة �إذا ربطناه مع عدم تنظيم الوقت, 
�أعمالك  �إنجاز  على  القدرة  وعدم  الأوق��ات،  من  كثير  �ضياع  يعني  ف�إنه 

المهمة.

ووقفتنا الثالثة هي بعنوان:

كيف تسيطر على مضيعات الوقت؟

ولل�سيطرة على م�ضيعات الوقت هناك عدة �أمور منها:
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1- جمع البيانات عن الم�ضيعات التي تكثر عندك، مع بيان �أنواعها 
وتق�سيماتها والمعلومات المهمة عنها.

2- حدد ال�سبب الم�ضيع للوقت: هل هو منك؟ �أو من غيرك؟ �أو من 
المكان؟ �أو من وقت الموعد؟

3- �ضع عددًا من الحلول لكل م�ضيع من م�ضيعات الوقت, ثم اختر 
�أن�سبها.

هذا  �إلغاء  بال�ضرورة  تعني  لا  الوقت  م�ضيعات  على  ال�سيطرة   -4
الم�ضيع و�إزالته بالكلية, لأن بع�ض هذه الم�ضيعات �أمر لابد منه، ولا ي�ستغني 
عنه الإن�سان، لكن المق�صود هو التقليل من ذلك، بحيث لا يتجاوز الحد 

المعقول. 

واخترنا لكم نخبة من الأقوال في �أهمية الوقت:

أقوال

�إنا  اللهم  عنه-:  الله  ر�ضي  الخطاب-  بن  عمر  دع��اء  من  كان   -
ن��سألك �صلاح ال�ساعات، والبكرة في الأوقات. 

- قال عبد الله - بن م�سعود - ر�ضي الله عنه-: ما ندمت على �شيء 
ندمي على يوم، غربت فيه �شم�سه، نق�ص فيه �أجلي ولم يزد عملي. 

- قال عمر بن عبد العزيز- رحمه الله-: �إن الليل والنهار يعملان 
فيك، فاعمل فيهما. 

�أيام،  �أنت  �إنما  �آدم  يابن  الله-:  رحمه  الب�صري-  الح�سن  قال   -
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ف�إذا ذهب يوم ذهب بع�ضك. وقال: �أدركت �أقوامًا ما كانوا على �أوقاتهم 
ا على دراهمكم ودنانيركم.  �أ�شد منكم حر�صً

- وقال �أحدهم: الوقت هو �أكثر ما نحتاج, و�أ�سو�أ ما ن�ستخدم.
ا: الوقت ي�ساوي الحياة, لذا ت�ضييع الوقت هو ت�ضييع  - وقيل �أي�ضً

لحياتك, وال�سيطرة على وقتك هي �سيطرة على حياتك.
- وقيل: النا�س العاديون يفكرون دائمًا في كيفية ق�ضاء وقتهم, لكن 

العظماء يفكرون كيف ي�ستثمرونه.
لم  �أعدائي  �أن  في  يكمن  انت�صاري  في  ال�سبب  �إن  نابليون:  وقال   -

يعرفوا جيدًا قيمة الدقائق الخم�س.
- وقيل: الوقت كال�سيف �إن لم تقطعه قطعك.

ونقف مع �آخر فقراتنا:

ما فوائد تنظيم الوقت؟

الفوائد كثيرة، منها ما هو مبا�شر، وتجد نتائجه في الحال، ومنها 
ما تجد نتائجه على المدى الطويل، لذلك عليك �ألا ت�ستعجل النتائج من 

تنظيمك للوقت. ومن فوائد تنظيم الوقت:
حياتك.  في  عام  ب�شكل  بالتح�سن  • ال�شعور 

والراحة.  الترفيه  في  �أو  العائلة،  مع  �أكبر  وقت  • ق�ضاء 
الذاتي.  التطوير  في  �أكبر  وقت  • ق�ضاء 

ال�شخ�صية.  و�أحلامك  �أهدافك  • �إنجاز 
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عام.  ب�شكل  �إنتاجيتك  • تح�سين 
الحياة  �ضغوط  �أم  العمل،  في  �سواء  ال�ضغوط  من  التخفيف   •

المختلفة.
وفي الختام نقول: �إن الوقت هو ر�أ�س مال الم�سلم في هذه الدنيا. 
فالعمر ق�صير، والأنفا�س محدودة، والأيام معدودة؛ فمن ا�ستثمر هذه 
اللحظات و ال�ساعات في الخير، فطوبى له، ومن �أ�ضاعها وفرط فيها، 

فقد خ�سر زمنًا لا يعود �إليه �أبدًا.
وبركاته". الله  ورحمة  عليكم  "وال�سلام 
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بـــر الوالـــدين

ٱ ٻ ٻ

الحمد لله على الأيادي الوافية, والمنن ال�صافية, والحمد لله على 
على  لله  الحمد  �أف�ضاله,  على  لله  الحمد  الكافية,  وال��ولاي��ة  العافية, 

نواله, الحمد لله على �إجزاله. 
نحمدك ما همع �سحاب, ولمع �سراب, واجتمع �أحباب, وقرئ كتاب.
الغر  وقائد  والمر�سلين،  الأنبياء  �أ�شرف  على  وال�سلام  وال�صلاة 
المحجلين، نبينا محمد عليه وعلى �آله و�صحبه �أف�ضل ال�صلاة و�أزكى 

الت�سلم. ثم �أما بعد:
من منبر �إذاعة )           (, ي�سرنا �أن نقدم لكم الجديد والمفيد من 
العلوم والفنون لهذا اليوم )          ( الـموافق )    ( من �شـــــــهــــر )           ( 

لعام �ألف و�أربعمائة و)                ( من الهجرة النبوية. 

وم��ن عظ��م ح��ق الوالدي��ن �أن الله قرن حقهم��ا بحقه 
�سبحانه وتعالى:

القرآن الكريم

ںں  ڱ  ڱ    ڱ  ڱ  ڳ  ڳ  ڳ  ڳ  چبز  تعالى:  قال 
ھ  ھ  ھ  ہ   ہ  ہ  ہ  ۀ   ۀ  ڻ  ڻ  ڻ  ڻ     
ۆ  ۆ  ۇ  ۇ  ڭ  ڭ  ڭ  ڭ   ۓ  ۓ  ے   ے  ھ 

ۈ ۈ         ۇٴ  ۋ ۋ بر  )الإ�سراء(.
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- وا�سمع �إلى قول الم�صطفى صلى الله عليه وسلم في ف�ضل بر الوالدين: 

الحديث
عن �أبي هريرة - ر�ضي الله عنه - قال: قال ر�سول الله صلى الله عليه وسلم: »رغِم 
�أنفه، رغم �أنفه، رغم �أنفه، قيل: من يا ر�سول الله؟ قال: من �أدرك والديه 

عند الكبر �أحدهما �أو كليهما ثم لم يدخل الجنة« رواه م�سلم.

- �إن ع�صائ��ر العق��ول, وخمائ��ر الأفه��ام, ت�أت��ي بحكم 
الزمان: 

الحكمة
- خير الكلام ما قل ودل.

- وقفات مع بر الوالدين هو عنوان كلمتنا لهذا اليوم: 

وقفات مع بر الوالدين
�أخي الطالب: �ألم تعلم حكم بر الوالدين، و�أنه فر�ض واجب، و�أنه 
قد �أجمعت الأمة على وجوب بر الوالدين، و�أن عقوقهما حرام ومن �أكبر 

الكبائر؟
�أما �سمعت هذا الحديث:

عن عائ�شة �أم الم�ؤمنين - ر�ضي الله عنها - قالت: قال ر�سول الله 
صلى الله عليه وسلم: »دخلت الجنة ف�سمعت فيها قراءة، قلت: من هذا؟ فقالوا: حارثة بن 
النعمان« فقال ر�سول الله صلى الله عليه وسلم: »كذلكم البر كذلكم البر« "وكان �أبر النا�س 

ب�أمه".
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الوالدان، وما �أدراك ما الوالدان؟ 
غاية  عليه  ولهما  الإن�����س��ان،  وج��ود  �سبب  هما  ال��ل��ذان  ال��وال��دان، 

الإح�سان .
الوالد بالإنفاق، والوالدة بالولادة والإ�شفاق.

نعمة  للوالدين  بعد ذلك  والإيجاد، ومن  نعمة الخلق  فلله �سبحانه 
التربية والإيلاد.

و�أنا �أقف في حيرة �أمامكم, مالي �أرى في مجتمعاتنا الغفلة عن هذا 
المو�ضوع والا�ستهتار به؟

�أما علمنا �أهمية بر الوالدين؟
ڱ  ڱ    ڱ  ڱ  ڳ  ڳ  ڳ  بز  تعالى:  قوله  ق��ر�أن��ا  �أم��ا 

ں بر )الإ�سراء: ٢٣(.
وقوله تعالى: بز ڳ ڳ ڳ ڱ ڱ ڱڱ ں  ں بر 

)الن�ساء:٣٦(.
ـ وهو �أهم �شيء في الوجود -  �ألم نلاحظ �أن الله قد قرن توحيده 

بالإح�سان للوالدين.
ا. لي�س ذلك فقط، بل قرن �شكره ب�شكرهما �أي�ضً

قال تعالى: بز ڇ ڍ    ڍ ڌ  بر )لقمان: ١٤(.
�إلى متى �سنبقى في الت�أجيل الم�ستمر للتفكير في برنا لوالدينا؟

�إلى متى �سيبقى الوقت لم يحن للبر؟؟!!
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وك�أننا �ضمنا معي�شتهم �أبد الدهر.
وغفلنا عن هذا الكنز الذي تحت �أب�صارنا، ولكننا للأ�سف لم نره.

- وقد كثر - وللأ�سف - في هذا الزمن عقوق الوالدين. 
نقف مع هذه الق�صة:

قصة مؤلمة من قصص العقوق

هذه ق�صة ح�صلت في �إحدى دول الخليج وقد تناقلتها الأخبار، قال 
راوي الق�صة: خرجت لنزهة مع �أهلي على �شاطئ البحر، ومنذ �أن جئنا 
هناك، وامر�أة عجوز جال�سة على ب�ساط �صغير، ك�أنها تنتظر �أحدًا، قال: 
فمكثنا طويلًا، حتى �إذا �أردنا الرجوع �إلى دارنا، وفي �ساعة مت�أخرة من 
الليل ��سألت العجوز، فقلت لها: ما �أجل�سك هنا يا خالة؟ فقالت: �إن ولدي 
تركني هنا، و�سوف ينهي عملًا له، و�سوف ي�أتي، فقلت لها: لكن يا خالة 
ال�ساعة مت�أخرة، ولن ي�أتي ولدك بعد هذه ال�ساعة، قالت: دعني و�ش�أني، 
و��سأنتظر ولدي �إلى �أن ي�أتي، وبينما هي ترف�ض الذهاب �إذا بها تحرك 
ورقة في يدها، فقال لها: يا خالة هل ت�سمحين لي بهذه الورقة؟ يقول في 
نف�سه: علَّني �أجد رقم الهاتف �أو عنوان المنزل، ا�سمعوا يا �إخوان ما وجد 
فيها، �إذا هو مكتوب: �إلى من يعثر على هذه العجوز؛ نرجو ت�سليمها لدار 

العجزة عاجلًا.
نعم �أيها الإخوة، هكذا كان العقوق، الأم التي �سهرت وتعبت وت�ألمت 
دار  �إلى  فلي�سلمها  العجوز  يعثر على هذه  و�أر�ضعت هذا جزا�ؤها؟!! من 

العجزة عاجلًا.
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��ا للبر ق�ص�ص، وهي �أكثر  ا، �أي�ضً - كم��ا �أن للعقوق ق�ص�صً
بحمد الله:

من قصص البر بالوالدين
تحدث �أحد الآباء، �أنه قبل خم�سين عامًا حج هذا مع والده، ب�صحبة 
�إلى  الو�صول  وقبل  قافلة على الجمال، وعندما تجاوزوا منطقة عفيف، 
�أن يق�ضي حاجته، ف�أنزله الابن من  �أكرمكم الله -  ظَلم، رغب الأب - 
�أنت،  القافلة  مع  انطلق  للابن  وقال  حاجته،  �إلى  الأب  وم�ضى  البعير، 

و�سوف �ألحق بكم.
م�ضى الابن، وبعد برهة من الزمن التفت الابن، ووجد �أن القافلة 
ثم  كتفه،  على  والده  ليحمل  قدميه،  على  فعاد جاريًا  وال��ده،  بعدت عن 
انطلق يجري به، يقول الابن، وبينما هو كذلك، �أح�س�ست برطوبة تنزل 
على وجهي، وتبين لي �أنها دموع والدي، فقلت لأبي، والله �إنك �أخف على 
كتفي من الري�شة، فقال الأب: لي�س لهذا بكيت، ولكن في هذا المكان حملت 

�أنا والدي.

- ون�ستمع الآن �إلى �أن�شودة عن بر الوالدين:
ينتقى �أحد المقاطع الإن�شادية عن بر الوالدين ويعر�ض في الإذاعة.
وفي الختام نقول: اللهم فقهنا لبر والدينا، وثبتنا على ذلك �إلى 
يوم الدين، واهدنا �سواء ال�سبيل, واجعلنا ممن ي�صل الأرحام، ويزور 

الإخوان, ويتعاهد القر�آن.
وبركاته". الله  ورحمة  عليكم  "وال�سلام 
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حســـن الخلــق

ٱ ٻ ٻ

الحمد لله دائم الإح�سان, جزيل الخير والامتنان, حكيم الخلق 
والإتقان, �إليه يلج�أ الثقلان, وعليه يتوكل الإن�س والجان, وهو يطعم 
الإن�سان والحيوان، وال�صلاة وال�سلام على خير ولد عدنان, الم�صطفى 
الكريم وعلى �آله و�صحبه, ومن �سار على نهجه �إلى يوم الدين. ثم �أما 

بعد:
 من منبر �إذاعة )                                   ( وفي هذا اليوم )          ( الـموافق 
)    ( من �شـــــــهــــر )           ( لعام �ألف و�أربعمائة و)                ( من الهجرة، 
ي�سرنا �أن نقدم لكم باقة من �أقلام زملائكم, خ�ص�صناها للحديث عن 

ح�سن الخلق. 

- وق��د اعتنى الإ�سلام بح�سن الخل��ق �أيما اعتناء، وقد 
�أثن��ى الله - ع��ز وجل - في كتابه الك��ريم على نبيه صلى الله عليه وسلم ب�أنه 

على خلق عظيم:

القرآن الكريم

گ   گ      گ  ک    ک  ک  ک  ڑ   ڑ  ژ  ڈژ  بز  تعالى:  قال 
ڻ  ڻ  ڻ    ں   ں  ڱ  ڱ     ڱ  ڱ  ڳ  ڳ  ڳ  ڳ  گ 
ۓ  ے  ے    ھ  ھ  ھ   ھ  ہ  ہ   ہ  ہ  ۀ  ۀ    ڻ 

ۓ بر )القلم: ١- ٧(.
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- وق��د بين ر�سولن��ا الحبيب صلى الله عليه وسلم ب�أن ح���سن الخلق �سبب 
لدخول الجنة:

الحديث

عن �‏أبي هريرة‏ ‏- ر�ضي الله عنه - قال �سُئِلَ ر�سول الله صلى الله عليه وسلم ‏عن �أكثر 
ما يدخل النا�س الجنة فقال: »تقوى الله وح�سن الخلق« و�سئل عن �أكثر ما 

يدخل النا�س النار فقال: ‏ ‏»الفم والفرج«‏ رواه الترمذي.

- وم��ن �أروع الكلام, و�أف�صح البيان, كلام الحكماء, فمن 
�أوتي الحكمة فقد �أوتي خيًرا كثيًرا: 

الحكمة

- �إذا ازداد الغرور .. نق�ص ال�سرور.

- ون�ستمع الآن �إلى كلمتنا لهذا اليوم:

مظاهر حسن الخلق

�أخي الطالب:
على  احر�ص  الخلق؛  ح�سن  مظاهر  من  مظهرًا  ع�شر  خم�سة  هذه 

تطبيقها: 
ويقرب  النف�سية  الحواجز  يزيل  مما  فذلك  ال�سلام:  �إف�شاء   -1
القلوب. قال ر�سول الله صلى الله عليه وسلم: »�ألا �أدلكم على �شيء �إن فعلتموه تحاببتم؟، 

قالوا: بلى يا ر�سول الله قال: �أف�شوا ال�سلام بينكم«.
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2- الب�شا�شة والابت�سامة: فهي مما يعطي �شعورًا بالر�ضا من كلا 
الطرفين، قال ر�سول الله صلى الله عليه وسلم: »تب�سمك في وجه �أخيك الم�سلم �صدقة«.

وقال جرير- ر�ضي الله عنه- ما حجبني ر�سول الله منذ �أ�سلمت، 
ولا ر�آني �إلا تب�سم في وجهي.

�أحد  �صافح  �إذا  صلى الله عليه وسلم  الله  ر�سول  كان  فقد  بحرارة:  الم�صافحة   -4
ال�صحابة يظل مم�سكًا بيده.

قال  نفاق,  فيه  لي�س  كرم  هو  الطيب  فالكلام  الطيبة:  الكلمة   -5
ر�سول الله صلى الله عليه وسلم: »الكلمة الطيبة �صدقة«.

صلى الله عليه وسلم:  �إلا بما فيه م�صلحة وخير: قال ر�سول الله  6- عدم الحديث 
»من كان ي�ؤمن بالله واليوم الآخر فليقل خيًرا �أو لي�صمت«.

7- عدم التناجي: فذلك مما يزرع الكراهية في القلوب. قال ر�سول 
الله صلى الله عليه وسلم: »لا يتناجى اثنان دون الثالث«. 

8- عدم الخو�ض فيما لا يعني الإن�سان: فمن تدخل فيما لا يعنيه 
لقي ما لا ير�ضيه. قال ر�سول الله صلى الله عليه وسلم: »من ح�سن �إ�سلام المرء تركه ما لا 

يعنيه«. 
9- حب الخير للآخرين وعدم الح�سد: فالح�سد من �أخطر المعاول 

التي تهدم الروابط الاجتماعية.
الكبير  على  ي�سلم  صلى الله عليه وسلم  كان   فقد  الآخرين:  احتقار  عدم   -10
�أخ��اه  يحقر  �أن  ال�شر  م��ن  ام��رئ  »بح�سب  ق��ال:  وق��د  وال�����ص��غ�ري، 

 . لم�سلم« ا
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11- الكف عن ذكر عيوب النا�س: فذلك مما يجعل الآخرين يكفون 
عن ت�صيد عيوبك، كما قال ال�شاعر:

ل�������س���ان���ك لا ت���ذك���ر ب����ه ع������ورة ام����رئ 
 ف��ك��ل��ك ع�������ورات ول���ل���ن���ا����س �أل�������س���ن. 

12- مراعاة نف�سيات الآخرين: نفو�س النا�س تختلف من �شخ�ص 
�أن  فعلينا  ذلك،  هو غير  وهناك من  هو ح�سا�س،  فهناك من  �آخر؛  �إلى 

نراعي هذا الجانب.
13- عدم جرح م�شاعر الآخرين في ذكر ما لا يملكون: فهذا من 

�ش�أنه �أن يقو�ض ال�صداقة ويهدم عرى المودة والألفة.
14- الهدية: وهي من �أف�ضل الطرق لتجديد المودة، و�إنهاء ما قد 

يتر�سب في قلوب بع�ض الأ�صدقاء ب�سبب ت�صرف ما.
15- ال�سماحة واللين وعدم التع�صب للر�أي.

- ون�ستمع �إلى ق�صة من ق�ص�ص ح�سن الخلق:

قصة

 - المحل  في  عماله   - يو�صي  كان  ال�صالحين  من  رج�اًل  �أن  يحكى 
ب�أن يك�شفوا للنا�س عن عيوب ب�ضاعته �إذا وجدت. وذات يوم جاء يهودي 

فا�شترى ثوبًا معيبًا، ولم يكن �صاحب المحل موجودًا. 
فقال العامل: هذا يهودي لا يهمنا �أن نطلعه على العيب. 

لليهودي  بعته  فقال:  الثوب،  عن  ف��سأله  المحل  �صاحب  ح�ضر  ثم 
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بثلاثة �آلاف درهم، ولم �أطلعه على عيبه، فقال: �أين هو؟ فقال: لقد رجع 
مع القافلة،  ف�أخذ الرجل المال معه، ثم تبع القافلة حتى �أدركها بعد ثلاثة 

�أيام. 
فقال لليهودي: يا هذا، لقد ا�شتريت ثوب كذا وكذا، وبه عيب، فخذ 

دراهمك وهات الثوب. 
فقال اليهودي: ما حملك على هذا؟. 

فلي�س  غ�شنا  »من  صلى الله عليه وسلم:  الله  ر�سول  يقول  �إذ  الإ�سلام،  الرجل:  قال 
منا«. 

فقال اليهودي: والدراهم التي دفعتها لكم مزيفة، فخذ بها ثلاثة 
و�أن  �إلا الله  �إله  �ألا  �أ�شهد  ب�أنني:  �أكثر من هذا  و�أزي��دك  �آلاف �صحيحة، 

محمدًا ر�سول الله. 

- يعجبني ولا يعجبني هي فقرتنا التالية:

يعجبني ولا يعجبني

يعجبني:
يعجبني الطالب الذي يبد�أ زملاءه بال�سلام.

يعجبني الطالب الذي ي�سامح زملاءه.
يعجبني الطالب الذي يقابل ال�سيئة بالح�سنة.

يعجبني الطالب الذي يقبل ر�أ�س والديه.
يعجبني الطالب الذي يحترم العمال الأجانب.
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يعجبني الطالب الذي يبت�سم في وجوه الآخرين.
ولا يعجبني: 

ولا يعجبني الطالب الذي لا ي�سلم على زملائه.
ولا يعجبني الطالب الذي لا ي�سامح زملاءه.

ولا يعجبني الطالب الذي يقابل ال�سيئة بال�سيئة.
ولا يعجبني الطالب الذي لا يقبل ر�أ�س والديه.

ولا يعجبني الطالب الذي لا يحترم العمال الأجانب.
ولا يعجبني الطالب الذي لا يبت�سم في وجوه الآخرين.

- ونختم بهذه الق�صة:

قصة

الدابة  وربط  دابته،  على  المدينة  �إلى  �أعرابيًا جاء  رجلًا  �أن  يروى 
لبع�ض  وذه��ب  ال��داب��ة  وت��رك  المدينة،  �سكان  �أح��د  حديقة  �سور  بجوار 
�أغرا�ضه, ففكت الدابة قيودها ودخلت �إلى الحديقة و�أف�سدتها، وك�سرت 
الزرع وغير ذلك. فعندما ر�أى �صاحب الحديقة هذا الم�شهد اندفع وقتل 
الدابة, وعندما عاد الأعرابي ووجد دابته تموت �أمام عينيه ثار وغ�ضب، 
ومن �شدة غ�ضبه قتل �صاحب الحديقة, ف�أخذه النا�س �إلى الوالي ليقيموا 
عليه الحد، وهو القتل، فقال لهم الأعرابي: دعوني �أرجع �إلى �أولادي لكي 
�أو�صيهم بو�صية، وبعدها �سوف �أعود لتقيموا عليَّ الحد. ف�ضحك النا�س 
�أبو هريرة - ر�ضي الله  ال�صحابي الجليل  لهم  قوله, فقال  �سخرية من 
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وتكريًما  تقديرًا  النا�س  فتركه  ثانية،  عودته  �أ�ضمن  و�أنا  اتركوه،   - عنه 
�أهل  من  يكن  فلم  الأعرابي،  يرجع  �شهرين لم  مرور  وبعد  لأبي هريرة، 
القتيل �إلا �أن ذهبوا �إلى �أبي هريرة وقالوا له: لماذا �ضمنته و�أنت لا تعرفه؟ 
فقال لهم �أبو هريرة: حتى لا يقال: �إن �أ�صحاب المروءة وال�شهامة قد ولوا 
وانتهوا. فلم يلبث �أن ينهي كلامه �إلا وقد جاء الأعرابي. فتعجب النا�س، 
وقالوا: ما الذي جاء بك و�أنت تعرف �أنك �ستقتل؟ فرد عليهم قائلًا: حتى 
�أهل  من  يكن  فلم  وانتهوا.  ولوا  قد  بالعهد  الوفاء  �أ�صحاب  �إن  يقال:  لا 
القتيل �إلا �أن قالوا له: اذهب فقد عفونا عنك . فقال لهم: ما الذي دفعكم 
ولوا  قد  العفو  �أ�صحاب  �إن  يقال:  لا  :حتى  قائلين  عليه  ف��ردوا  هذا:  �إلى 

وانتهوا.
فهذه �صورة من بع�ض �أخلاق الإ�سلام، ولن يعود الإ�سلام �إلى مجده 

وعزته �إلا بعودة الأخلاق من جديد.
ومع نهاية هذا اللقاء نقول: 

�أنت،  �إلا  لأح�سنها  يهدي  ف�إنه لا  الأخلاق،  لأح�سن  اهدنا  اللهم 
وا�صرف عنا �سيئها، ف�إنه لا ي�صرف �سيئها �إلا �أنت.

وبركاته". الله  ورحمة  عليكم  "وال�سلام 
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حفظ القرآن الكريم

ٱ ٻ ٻ

الحمد لله على تمام المنة, الحمد لله بالكتاب وال�سنة, والحمد لله 
على نعمة الإ�سلام, الحمد لله على تواتر الإنعام, الحمد لله ما توالت 
�أف�ضاله, وعم نواله, وتمت �أقواله, الحمد لله؛ وحمده �أح�سن ما قيل, 

وهو مولى الجميل, وواهب العطاء الجزيل.
المبعوث  الكمال,  �صاحب  الزمان,  معلم  على  وال�سلام  وال�صلاة 

للأنام, وعلى �آله و�صحبه ما تعاقب الجديدان. ثم �أما بعد:
ح��ف��ظ ال���ق���ر�آن ���ش��رف ع��ظ��ي��م، وم��ن��زل��ة رف��ي��ع��ة، ي��ت�����س��اب��ق �إل��ي��ه��ا 
حفظ  �شرف  عن  وللحديث  المتقاع�سون،  عنها  ويتقاع�س  ال�صالحون، 
 القر�آن �أعددنا لكم برنامًجا متكاملًا في هذا اليوم )           ( الموافق 
 )              ( م��ن �شهر )                          ( ل��ع��ام �أل���ف و�أرب��ع��م��ائ��ة 

و)                         ( من الهجرة. 

- وق��د ي�سر الله - عز وجل - لنا القر�آن الكريم، وذكر 
ذلك في محكم التنزيل:

القرآن الكريم
ہ  ہ  ۀ  ۀ   ڻ  ڻ   ڻ     ڻ  ں  ں  بز  تعالى:  قال 
ہ ہ    ھ ھ  ھ ھ ے ے  ۓ ۓ ڭ ڭ   ڭ ڭ ۇ ۇ                
ۆ ۆ    ۈ  ۈ ۇٴ ۋ ۋ ۅ             ۅ ۉ ۉ ې ې ې  ې    

ى  ى ئا ئا بر )القمر(.
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- وقد �أو�صى النبي صلى الله عليه وسلم  بتعاهد القر�آن -�أي مراجعته-:

الحديث

قال:  صلى الله عليه وسلم  النبي  الأ�شعري - ر�ضي الله عنه - عن  �أبي مو�سى  عن 
»تعاهدوا هذا القر�آن، فوالذي نف�س محمد بيده لهو �أ�شد تفلتًا من الإبل 

في عقلها« متفق عليه.

- ف�ضل حفظ القر�آن هو مو�ضوع كلمتنا لهذا اليوم:

فضل حفظ القرآن

منها  نذكر  فريدة،  ومزايا  ف�ضائل عديدة،  الكريم  القر�آن  لحفظ 
ما يلي:

1- حفظ القر�آن �سنة متبعة, فالنبي صلى الله عليه وسلم قد حفظ القر�آن الكريم، 
بل وكان يراجعه جبريل عليه ال�سلام في كل �سنة.

2- حفظ القر�آن ينجي �صاحبه من النار, قال النبي صلى الله عليه وسلم: »لو جعل 
القر�آن في �إهاب ثم �ألقي في النار ما احترق« رواه �أحمد.

3- ي�أتي القر�آن يوم القيامة �شفيعًا لأهله وحفاظه, قال النبي صلى الله عليه وسلم: 
»اقر�أوا القر�آن ف�إنه ي�أتي يوم القيامة �شفيعًا لأ�صحابه« رواه م�سلم وغيره.
الحديث:  في  كما  درج��ات  الجنة  في  �صاحبه  يرفع  ال��ق��ر�آن  �إن   -4
لُ في دارِ الدنيا، ف�إِنَّ  لْ، كما كنتَ تُرَتِّ )يقالُ ل�صاحِبِ القر�آنِ: اقر�أْ وارقَ ورتِّ

منزِلَتَكَ عندَ �آخِرِ �آيةٍ كنتَ تقر�ؤهُا" �صححه الألباني في �صحيح الجامع.
مُو�سَى  �أَبُ���ي  ع��ن  وال��ت��ك��ريم،  التوقير  ي�ستحق  ال��ق��ر�آن  حافظ   -5
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الِله  �إجْلالِ  من  ِ صلى الله عليه وسلم "�إنَّ  الأ�شْعَرِيِّ - ر�ضي الله عنه - : قَالَ رَ�سُولُ اَّهلل
�إكرامَ ذي ال�شيبةِ الم�سلمِ، وحاملِ القر�آنِ؛ غيِر الغالي فيه والجافي عنه، 

و�إكرامَ ذي ال�سلطانِ المق�سطِ" ح�سنه الألباني في �صحيح الجامع.
لِله  �إِنَّ   « الحديث:  ففي  وخا�صته  الله  �أهل  هم  القر�آن  حفظة   -6
ا�سِ. قَالُوا: يَا رَ�سُولَ الِله مَنْ هُمْ؟ قَالَ: هُمْ �أَهْلُ الْقُرْ�آنِ، �أَهْلُ  �أَهْلِيَن مِنَ النَّ

تُهُ« �صححه الألباني. الِله وَخَا�صَّ
7- �إن من حفظ القر�آن فك�أنما ا�ستدرجت النبوة بين جنبيه، �إلا �أنه 

لا يوحى �إليه .
المكانة، ففي الحديث: »مثل  المنزلة عالي  القر�آن رفيع  8- حافظ 
الذي يقر�أ القر�آن وهو حافظ له مع ال�سفرة الكرام البررة« رواه البخاري.
ا قبل الآخرة, قال النبي صلى الله عليه وسلم:  9- حفظ القر�آن رفعة في الدنيا �أي�ضً

»�إن الله يرفع بهذا الكتاب �أقوامًا، وي�ضع به �آخرين« رواه م�سلم.
عمود  هي  التي  ال�صلاة  ب�إمامة  النا�س  �أحق  القر�آن  حافظ   -10

الدين، كما في الحديث »ي�ؤم القوم �أقر�أهم لكتاب الله« رواه م�سلم.
11- �إن الغبطة الحقيقية تكون في حفظ القر�آن، عن عبد الله بن 
�إلا في  "لا ح�سدَ   : صلى الله عليه وسلم  ر�سول الله  قال  ق��ال:   - عمر - ر�ضي الله عنهما 
اثنتَين: رجلٍ �آتاه الُله القر�آنَ. فهو يقوم به �أناءَ الليلِ. و�آناءَ النهارِ. ورجلٍ 

�آتاه الُله مالًا. فهو ينفقُه �آناءَ الليلِ و�آناءَ النهارِ" رواه م�سلم..
12- �إن حفظ القر�آن وتعلمه خير من الدنيا وما فيها، ففي الحديث: 
�آيتين من كتاب الله عز  يقر�أ  �أو  الم�سجد، فيعلم  �إلى  �أحدكم  »�أفلا يغدو 
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وجل خير له من ناقتين، وثلاث خير من ثلاث، و�أربع خير من �أربع، ومن 
�أعدادهن من الإبل« رواه م�سلم.

لأجر  جمعًا  �أكثرهم  فهو  ت�الوة،  النا�س  �أكثر  القر�آن  حافظ   -13
ح�سنةٌ،  بِ��هِ  فلَهُ   ِ اَّهلل كتابِ  من  حرفًا  ق��ر�أَ  "مَن  الحديث:  ففي  التلاوة، 
والح�سنةُ بع�شرِ �أمثالِها، لا �أقولُ �آلم حرفٌ، ولَكِن �ألِفٌ حرفٌ وميمٌ حرفٌ" 

�صححه الألباني. 
14- حفظ القر�آن �سبب لحياة القلب ونور العقل، فعن قتادة قال: 
ر�ضي الله عنه-  وعن كعب-  بيوتكم«،  به  و�أعمروا  قلوبكم,  به  »�أعمروا 
العلم,  وينابيع  الحكمة,  ون��ور  العقل,  فهم  ف�إنه  بالقر�آن  »عليكم  ق��ال: 

و�أحدث الكتب بالرحمن عهدًا«.

- ونقف الآن مع �آداب حفظ القر�آن:

آداب حفظ القرآن

الب�صر مع  ال�سريرة، وح�ضور  القر�آن طهارة  �أولًا: ي�شترط لحفظ 
الب�صيرة، وتكرار المحفوظ مرات كثيرة.

ف��وارق  ومعرفة  بال�سابقات،  وربطها  الآي���ات،  من  التقليل  ثانيًا: 
المت�شابهات وتردادها في ال�صلاة.

هذه  في  والتفكير  والأم���اني،  الو�ساو�س  عن  الذهن  حب�س  ثالثًا: 
المثاني، والاهتمام بمعرفة المعاني.

رابعًا: هجر كل الذنوب.
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خام�سًا: تعاهد القر�آن، وتلاوته مع الإخوان.
�ساد�سًا: الخ�شوع عند قراءته.
�سابعًا: الطهارة قبل البداية.

ثامنًا: تجنب التمطيط والتكلف والت�شدق.
تا�سعًا: التوا�ضع وهجر كثرة المزاح.

عا�شرًا: الدعاء ب�أن يثبت الله حفظه.

- وللالتحاق بحلقات تحفيظ القر�آن �أهمية عظمى:

حلقات تحفيظ القرآن

لا يخفى على �أحد �أهمية الحلقات والمدار�س القر�آنية - في المجتمع 
- التي يتم من خلالها تربية وتعليم �أبناء المجتمع القر�آنَ الكريم )قراءة 
- تجويدًا - وتدبرًا( وتن�شئتهم على تعاليمه ال�سامية و�آدابه، فيما يعود 

عليهم، وعلى الأمة الإ�سلامية، بالخير في الدنيا والآخرة.
الله  بكتاب  الأم��ة  عناية  مظاهر  من  مظهر  القر�آنية  والحلقات 
القر�آن،  بتعليم  اعتنى  حيث  صلى الله عليه وسلم؛  بالر�سول   تت�أ�سى  بذلك  وهى  تعالى، 
�إياه  �أمره الله. وكان ي�سمعهم  �إذ كان يقر�أه على النا�س على مُكْث، كما 
والفتوى  والإر���ش��اد  والدعوة  والعظات  وال��درو���س  وال�صلاة  الخطبة  في 
والق�ضاء، وكان ير�سل بعثات القُراء �إلى كل بلد يعلمون �أهلها كتاب الله. 
وقال عبادة بن ال�صامت: »كان الرجل �إذا هاجر دفعه النبي  �إلى رجل 

منا يعلمه القر�آن«.
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فيه،  ويرغبهم  ال��ق��ر�آن،  درا���س��ة  على  يحثهم  صلى الله عليه وسلم  الر�سول  وك��ان 
وي�شجعهم عليه. وكان يُ�سمع لم�سجد ر�سول الله صلى الله عليه وسلم �ضجة بتلاوة القر�آن، 
وكان كل عالم �إذا حل ببلد ما، �أقام حلقة قر�آنية يعلم فيها كتاب الله، 
صلى الله عليه وسلم  النبي  كان  وقد  الأجر.  تعظيم  ورغبة في  الر�سول،  لإر�شاد  ا�ستجابة 

يجتمع به جبريل في رم�ضان فيدار�سه القر�آن.
التربوي  صلى الله عليه وسلم  الر�سول   لعمل  �إحياء  المعا�صرة  القر�آنية  والحلقات 
التي  الهيئة  القر�آن على  ال�صحابة  ب�إقراء  اعتنى  القر�آن، فقد  تعليم  في 
تلقاها من قراءته على جبريل .. وبهذا ت�صبح �إقامة الحلقات القر�آنية في 
المجتمع �ضرورة �شرعية تربوية، وتنبع �أهميتها و�أثرها من ال�شرف الذي 
�أ�ضفاه الله على �أهل القر�آن، و�إعلاء منزلتهم، ورفع ذكرهم، لأنهم �أهل 
الله وخا�صته .. وكما جاء في الحديث »خيركم من تعلم القر�آن وعلمه« 

وتنفيذًا لو�صية الر�سول  صلى الله عليه وسلم المتمثلة في قوله »بلغوا عني ولو �آية«.

- ون�شنف �أ�سماعكم بهذه الأن�شودة، والتي بعنوان:

يا حافظ القرآن

ي��ا ح��اف��ظ ال���ق���ر�آن ب��ورك��ت م��ن �إن�����س��ان
م��ن ع��ن��ده ال��رح��م��ن ح�ل�اك ب��الإيم��ان

ي�����ا خ��ي��ر �إن���������س����انٍ اع�����م�����ل ب����ق����ر�آني
�أزم������اني ن���ه���جً���ا ود�����س����ت����ورًا في ك����ل 

ق������ر�آن������ن������ا ي�����ه�����دي ل����ل����خ��ي�ر وال���ب��ر
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ال���ق���در ل���ي���ل���ة  ال�����ب�����اري في  �أن�����زل�����ه 
ي��ا ح��اف��ظ ال���ق���ر�آن ب��ورك��ت م��ن �إن�����س��ان

م��ن ع��ن��ده ال��رح��م��ن ح�ل�اك ب��الإيم��ان
و�أع�������ط�������اك خ�����ي�����رًا  �آت�������������اك  الله 

ذاك ي����ا  ف���اح���ف���ظ���ه  والاك  ل���ل���ك���ون 
ي��ا ح��اف��ظ ال���ق���ر�آن ب��ورك��ت م��ن �إن�����س��ان

م��ن ع��ن��ده ال��رح��م��ن ح�ل�اك ب��الإيم��ان
ي����ا ق�������ارئ ال����ذك����ر ب���ال���ل���ي���ل وال���ف���ج���ر

ح���اف���ظ ع��ل��ى ال��ع��م��ر ب���ك�ث�رة ال��ذك��ر
العلم؛ ن�صل  المعرفة، وتجولنا في ميادين  بعد طوافنا في حقول 
و�ألب�سنا  باليقين,  ال�شك  �أذهب  اللهم  لنقول:  النهاية  نقطة  �إلى  الآن 
ثوب الدين, وان�صر �إ�سلامنا, وارفع �أعلامنا, وثبت �أقدامنا, وان�صرنا 

على القوم الكافرين.
وبركاته". الله  ورحمة  عليكم  "وال�سلام 
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حــــق الجـــار

ٱ ٻ ٻ

الحمد لله على جزيل العطاء, م�سدي النعماء, وكا�شف ال�ضراء, 
معطي ال�سراء.

والقدر,  القهر  عالي  لله  الحمد  والجهر,  ال�سر  عالم  لله  الحمد 
الحمد لله المتكفل بالأقوات, المدعو عند المدلهمات, المطلوب عند ك�شف 

الكربات, المرجو في الأزمات.
وال�����صال�ة وال���ال�س��م ع��ل��ى ال��ن��ب��ي الأمن�ي��، وال���ه���ادي الم��ب,ني� و�آل���ه 

و�صحبه المكرمين. ثم �أما بعد:
          ( اليوم  ه��ذا  بداية  مع  الإخ���اء,  ويتجدد  بكم,  اللقاء  لنا  يطيب 
( الـموافق )    ( من �شـــــــهــــر )           ( لعام �ألف و�أربعمائة و)                ( 

من الهجرة. 

- وق��د �أو�ص��ى الله - ع��ز وج��ل - في كتاب��ه الك��ريم 
بالإح�سان �إلى الجار: 

القرآن الكريم

قال تعالى: بز ڳ ڳ ڳ ڱ ڱ ڱڱ ں  ں ڻ 
ڻ ڻ ڻ ۀ  ۀ ہ ہ ہ ہ 
ھ    ھ ھ ھ ے ےۓ ۓ ڭ ڭ ڭ ڭ  ۇ ۇ 

ۆ بر )الن�ساء: ٣٦(.
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- وقد حذر النبي صلى الله عليه وسلم من �أذية الجار �أيما تحذير: 

الحديث

لَا   ِ »وَاَّهلل ق��ال:  صلى الله عليه وسلم  النبي  �أن   - عنه  الله  ر�ضي   - �أب��ي هريرة  عن 
ِ لَا يُ�ؤْمِنُ، قِيلَ: ومَنْ يَا رَ�سُولَ اللَّـهِ؟ قَالَ: الذي لَا  ِ لَا يُ�ؤْمِنُ، وَاَّهلل يُ�ؤْمِنُ، وَاَّهلل
يَ�أْمَنُ جَارُهُ بَوَائقَهُ«. رواه البخاري وم�سلم. ومعنى )بوائقه( �أي: �شروره.

- والحكمة تو�صي بالجار:

الحكمة

- الجار قبل الدار.
- على قدر الجار يكون ثمن الدار.

- الجار ال�صالح من ال�سعادة.

- الجار في الإ�سلام هو مو�ضوعنا لهذا اليوم:

الجار في الإسلام

لقد �أو�صى الإ�سلام بالجار، ف�أمر بالإح�سان �إليه، و�أكد حقه، وحذر 
من �إيذائه وقهره.

ولقد كان العرب في الجاهلية والإ�سلام يحمون الذمار، ويتفاخرون 
بح�سن الجوار، وعلى قدر الجار يكون ثمن الدار.

اطلب لنف�سك جيرانًا تجـاورهــم 	
لا				 ت�صلح الدار حتى ي�صلح الجار   
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و�إن  �شيعته  و�إن مات  �إن مر�ض عدته،  عليك،  و�إن من حق جارك 
ا�ستقر�ضك و�أنت قادر �أقر�ضته، و�إن �أعوز �سترته، و�إن �أ�صابه خير هن�أته، 

و�إن �أ�صابته م�صيبة عزيته، ولا ترفع بناءك على بنائه فت�ؤذيه.
و�إذا ر�أيته على منكر نهيته، و�إذا ر�أيته على معروف �أعنته، فلربما 
تعلق برقبتك يوم القيامة، يقول: يا رب ر�آني على منكر، فلم ي�أمرني ولم 

ينهني.
�إلى  وي�سعى  والت�سامح مع جيرانه،  بالعفو  يت�صف  �أن  وعلى الجار 

نفعهم، وكف الأذى عنهم.
من  فكثير  الج��ار،  عن  بالإعرا�ض  ال��زم��ان،  ه��ذا  في  ابتلينا  ولقد 
الأحياء، الجار فيها لا يعرف �شيئًا عن جاره، بل لا يعرف ا�سمه، ولا بلده، 

ولا غناه ولا فقره.

- ونقف مع هذه الفقرة: 

الجيران ثلاثة

قال �أهل العلم: الجيران ثلاثة:
1- جار م�سلم قريب؛ فله حق الجوار، والقرابة، والإ�سلام.

2- وجار م�سلم غريب؛ فله حق الجوار، والإ�سلام.
القرابة  فله حق  قريبًا  كان  و�إن  الج��وار،  فله حق  كافر؛  وجار   -3

ا. �أي�ضً
فه�ؤلاء الجيران لهم حقوق.
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- ونذكر هنا اثني ع�شر حقًا من حقوق الجار:

حقوق الجيران في الإسلام

�أن يحفظ الج��ار ج��اره في حال غيابه، وذل��ك بالحفاظ على   - 1
�أمواله، وعر�ضه، ومنع �إي�صال �أي مكروه له.

2 ـ تكريمه في حال ح�ضوره.
3 ـ ن�صرته ومعونته في حال ح�ضوره وغيابه.

4 ـ عدم التتبع لأية عورة �أو منق�صة له.
5 ـ �ستر �أية �سوءةٍ تبدو منه، وعدم ن�شرها و�إذاعتها بين النا�س.

6 ـ عدم ت�سليمه �إذا نزلت به �شدة، �أو �ألمت به كارثة، بل يقف �إلى 
جانبه، وي�ساعده في ما نزل به.

7 ـ عدم ح�سده �إذا �أنعم الله عليه نعمة.
8 ـ �إقالة عثراته، ومغفرة زلاته.

9 ـ الحلم عنه �إذا بدرت منه بادرة �سوء، وعدم مقابلته بالمثل.
10 ـ �صد من ي�شتمه �أو يذكره ب�سوء.

11 ـ عدم الت�صديق لمن ينقل عنه كلمة ال�سوء، ليلقي بينهما العداوة 
والبغ�ضاء.

12 ـ معا�شرته معا�شرة كريمة.
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- ون�ستمع �إلى هذه الق�صة:

قصة

ف�أراد  وال�شحناء،  الهجر،  �شيء من  وجاره  �أحد الجيران  بين  كان 
الجار �أن ي�صلح ما بينه وبين جاره، من هجر و�شحناء، حتى ترجع العلاقة 
�إلى ما كانت عليه من مودة و�صفاء، فقام ب�إعداد هذه الق�صيدة، وما �إن 

ر�أى جاره حتى �ألقاها له، وهي:
م��������ن ال��������ي��������وم ق��������د ت���������ص����اف����ي����ن����ا   

ون�����������ط�����������وي م�����������ا ج��������������رى م����ن����ا
���������ص��������ار ولا  ك��������������������ان  ولا 

ق�����ل�����ن�����ا ولا  ق��������ل��������ت��������م  ولا 
ب������د ولا  ك�����������ن�����������ا  و�إن 

م���������ن ال�����ع�����ت�����ب�����ى ف����ب����الح���������س����ن����ى
ك�������ف�������ى م����������ا ك�������������ان م����������ن ه����ج����ر

وق�������������د ذق���������ت���������م وق�������������د ذق�����ن�����ا
ن�����رج�����ع �أن  �أح�����������������س��������ن  وم�������������ا 

ل���������ل���������و����������ص���������ل ك����������م����������ا ك�����ن�����ا
�إلى هنا نكون قد و�صلنا �إلى م�سك الختام, راجين من الله الأجر 

والثواب. 
وبركاته". الله  ورحمة  عليكم  "وال�سلام 
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صحتي تهمني

ٱ ٻ ٻ

و�شملت  ال��وج��ود،  بحكمته  ع��مَّ  المعبود،  الح��ق  الواحد  الحمد لله 
رحمته كل موجود، �أحمده �سبحانه و�أ�شكره فهو �سبحانه �أحق محمود، 
�أن �سيدنا ونبينا  و�أ�شهد  �إلا الله وحده لا �شريك له،  �إله  �أن لا  و�أ�شهد 
محمدًا عبده ور�سوله �صاحب المقام المحمود، والحو�ض الم��ورود، �صلى 
�آله و�أ�صحابه الركع ال�سجود، والتابعين  الله و�سلم وبارك عليه وعلى 

ومن تبعهم ب�إح�سان �إلى اليوم الموعود. �أما بعد:
لل�صحة دور فعال في ن�شاط الإن�سان، بل في حياته كلها، فقد يخ�سر 
الإن�سان حياته �إن �أهمل �صحته، وقد ت�أتيه الأمرا�ض �إن هو �أهمل بقدر 

�إهماله، وربما تكون العواقب بقدر الله �أكبر من ذلك.
ونحن معكم في هذا اليوم )           ( الموافق )   ( من �شهر )   ( 

لــــعـــــــــــــــــام )            ( للحديث حول مو�ضوع ال�صحة و�أهميتها.

نبد�أ بالقر�آن الكريم:

القرآن الكريم

ڀ      پ  پپ  پ   ٻ  ٻ  ٻ  ٻ  ٱ  بز  ت��ع��الى:  ق���ال 
ڤ   ٹ  ٹ  ٹ   ٹ  ٿ  ٿ  ٿ  ٿ  ٺٺ  ٺ  ڀٺ  ڀ  ڀ  

ڃ  ڃ  ڄ  ڄ  ڄ  ڄ    ڦ  ڦڦ  ڦ  ڤ  ڤ  ڤ 

ڃ ڃ چ   چ چ چ ڇ ڇ ڇ ڇ ڍ    ڍ ڌ  ڌ 
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گگ  گ  گ  ک  ک  ک   ک  ڑ  ڑ  ژ  ژ  ڈ  ڈ  ڎ  ڎ 

ڻ  ڻ     ڻ  ںڻ  ں  ڱ  ڱ  ڱ  ڳڱ   ڳ  ڳ  ڳ 

ۀ  ۀ ہ             ہ ہ ہ ھ  ھ  ھ ھ ے ے  ۓ 

ۉ  ۅ  ۅ  ۋ  ۇٴۋ  ۈ  ۈ   ۆ  ۆ  ۇ   ۇ  ڭ  ڭ    ڭ  ڭ  ۓ 
ئوئۇ  ئو  ئە  ئە  ئا      ئا  ى  ى  ې   ېې  ې  ۉ 
ئح  یئج  ی      ی  ی  ئى    ئى  ئى  ئې     ئې  ئې  ئۈ    ئۈ  ئۆ     ئۆ   ئۇ  
ثج        تي      تمتى  تخ  تح  تج   بي  بى  بم  بخ  بح  بج   ئي  ئى  ئم 

ثم ثى ثي   جح  بر )لقمان(.

ونقف مع الحديث ال�شريف:

الحديث
عن �أبي هريرة - ر�ضي الله عنه - قال ر�سول الله صلى الله عليه وسلم: »�إذا لب�ستم 

و�إذا تو��ضأتم، فابد�أوا ب�أيامنكم« رواه الترمذي.
ونقف مع �أولى ن�صائحنا للحفاظ على ال�صحة:

الأعراض الجانبية والأعشاب الطبية 	
ا الاعتقاد ب�أن تناول الأع�شاب و�شرابها لا ي�ؤدي  من الأخطاء �أي�ضً
�أن  ال�صحيح  �أن  الجانبية، في حين  الأعرا�ض  من  نوع  ب�أي  الإ�صابة  �إلى 
الأمر يختلف من �شخ�ص �إلى �آخر. ويوجد بع�ضٌ من الأنواع التي ت�سبب 
بع�ض الأعرا�ض الجانبية على �سبيل المثال، �إ�سهال، �آلام الر�أ�س، ح�سا�سية 
من  النوع  من  عار�ض  �أي  حدوث  وعند  الأعرا�ض،  من  وغيرها  جلدية، 

الأع�شاب.
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ولأنن��ا نعلم ب���أن الكثير من الطلاب يع�شق��ون الدونات، 
�أعدننا لكم هذه الفقرة:

مخاطر الدونات

�أظهرت درا�سة �أن الدونت�س "الكعك المدور المحلاة المقلية بالدهن" 
ربما هي �أ�سو�أ مما يظن ع�شاق التهامها. �إذ �إن قطعة واحدة من الدونت�س 

يمكن �أن تحتوي على )2.2( جرام من الدهون المتحولة.
�أ�سو�أ  من  دونت�س"  كريم  "كر�سبي  الم�سمى  الكعك  هذا  نوع  وك��ان 
خ�ضع  غ��ذائ��يً��ا؛  منتجًا   )85( ب�ني  م��ن  ال�صحية  الناحية  م��ن  الأن���واع 
�سلامة  لمراقبة  الحكومي  والم��رك��ز  المجل�س  يجريها  التي  للاختبارات 
ذات  ال�صناعية  والدهون  المتحولة  الدهون  على  تحتوي  وهى  الأغذية. 
ال�صلة بال�سمنة وم�شكلات القلب. وك�شفت الاختبارات عن وجود )4.7( 
جرام من الدهون المتحولة في كل )100( جرام "كر�سبي كريم دونت�س" 
مقابل )0.7( جرام في قطعة �شوكولاتة "كادبوري" و)0.7( جرام في 
الم�سمى  البطاطا  رقائق  من  نوع  في  جرام   )0.3( و  كران�سي  �شوكولاتة 

كيتل �سبي�سي.
تعني  الدونت�س،  من  واح��دة  قطعة  تناول  �أن  من  متحدثة  وح��ذرت 
ح�صولك على الحد الأق�صى الم�سموح بتناوله يوميًا من الدهون المتحولة، 
وثمة �أدلة متزايدة على ارتباط الدهون المتحولة بتزايد مخاطر الإ�صابة 
من  ال�صحة  على  �ضررًا  �أ�شد  المتحولة  الدهون  وتعد  القلب.  ب�أمرا�ض 

الدهون الم�شبعة.
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�إلا �أن الباحثين وجدوا تركيزات �أقل من الدهون المتحولة، في �أنواع 
�أخرى من الدونت�س. وهذه �أخبار طيبة لع�شاق هذه الكعكة ال�شهيرة.

ونا�شد المتحدث الم�ستهلكين اختيار الطعام الذي يحتوي على كميات 
والالتزام  والكولي�سترول،  الم�شبعة  والدهون  المتحولة،  الدهون  من  �أقل 
المهدرجة  الزيوت  ا�ستخدام  في  الإ�سراف  وعدم  متوازن  غذائي  بنظام 

والزبد في طهو الطعام، وا�ستخدام البخار والغلي، �أكثر من القلي.

ول�صحتك ا�ستمع لهذه المحاذير، لتحذرها بعد الأكل:

احذر بعد الأكل
مادة  على  يحتوي  لأن��ه  مبا�شرة:  الأك��ل  بعد  ال�شاي  ت�شرب  لا   -1
الكافيين، وهى مادة مبا�شرة منبهة للجهاز الع�صبي، وهي مادة قاب�ضة، 
فمادة الكافيين ت�ؤثر على المعدة والجهاز اله�ضمي، حيث �إن ال�شاي يزيد 
من حمو�ضة المعدة، وي�سبب ارتخاء الع�ضلة القاب�ضة �أ�سفل المريء، مما 
�إلى المريء، والإح�سا�س بالألم والحرقة،  ي�سبب ارتجاع الحم�ض المعدي 
وكذلك يعيق امت�صا�ص الحديد في الأمعاء، ويعيق ه�ضم البروتين، كما 

ي�سبب الإم�ساك.
�إلى  ال��دم  تدفق  �إلى  ت���ؤدي  ال�سباحة  لأن  الأك��ل:  بعد  ت�سبح  لا   -2
اله�ضمي، مما يعطل  المعدة والجهاز  �إلى  المتجه  الدم  وينقل  الأط��راف، 

وي�ؤخر عملية اله�ضم، ويت�سبب فيما ي�سمى ع�سر اله�ضم.
3- لا تنم بعد الأكل: لأن النوم بعد الأكل ي�ؤذي الع�ضلة القاب�ضة 
المعدي  للحم�ض  وال�سماح  وفتحها،  ارتخاءها  م�سببًا  الم��ريء،  �أ�سفل  في 
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بالخروج �إلى المريء، م�سببًا التهاب الغ�شاء المبطن للمريء، فالنوم بعد 
ب�شكل جيد، مما  الطعام  �إكمال عملية ه�ضم  دون  يحول  مبا�شرة  الأكل 

ي�صيب الإن�سان ب�أمرا�ض معوية.
ال�شعبي  بالمثل  يعتقدون  النا�س  من  فكثير  الأك��ل:  بعد  لا تم�ش   -4
الدموية  الدورة  الم�شي ين�شط  "اتع�شى واتم�شى" وهذا غير �صحيح؛ لأن 
في القلب والأطراف والرئتين، ومن ثَمَّ ينقل الدم المتجه للمعدة والجهاز 

اله�ضمي، مما يعطل ويقلل من ن�شاطه م�سببًا ع�سر اله�ضم.
5- لا ت�شرب الم�شروبات الغازية بعد الأكل: حيث �إِن النا�س يظنون 
�أنها ت�ساعد على ه�ضم الطعام، لما ي�شعرون من راحة بعد تناولها، ولكن 
العك�س �صحيح، فوجود الغازات في المعدة يدفع الطعام عنوة �إلى الاثني 
ع�شر - عبر فتحة البواب - قبل اكتمال ه�ضمه، وي�سبب ع�سر اله�ضم، 
الم�شروبات  هذه  تحتوي  وكذلك  الغذاء.  من  الكاملة  الا�ستفادة  عدم  مع 
على مادة البيكربونات، وهي مادة قلوية تتحد مع حام�ض المعدة، وتفقد 

الإنزيمات الها�ضمة قدرتها، م�سببة ع�سر اله�ضم.
الأك��ل، تعادل تدخين  6- لا تدخن: فتدخين �سيجارة واح��دة، بعد 
ع�شر �سجائر في الأوقات الأخرى، لذلك يقال: �إن ن�سبة الإ�صابة بال�سرطان 

�أكثر، في حالة التدخين، بعد الأكل مبا�شرة.

المطاعم خطر على ال�صحة في كثير من الأحيان:

احذر تناول الأطعمة في المطاعم

كيف لنا معرفة المعايير ال�صحية المتبعة في المطاعم؟
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بالماء   - يديه  بغ�سل  الطعام  لك  قدم  الذي  ال�شخ�ص  قام  هل   -1
وال�صابون - بعد ا�ستعماله الحمام؟

2- هل تم تبريد اللحم جيدًا قبل تقطيعه وطبخه وتقديمه؟
3- هل تم طبخ اللحم على درجة حرارة منا�سبة لقتل الجراثيم؟

4- هل ا�ستعمل الطباخ ذات ال�سكين لتقطيع اللحم غير المطبوخ، 
واللحم المطبوخ لاحقًا؟

الأخرى  الطماطم، الخ�س والخ�ضراوات  5- هل تم غ�سل الجزر، 
جيدًا، قبل تقطيعها وتقديمها؟

6- �ألا يمكن �أن يكون ال�شخ�ص الذي يعد ال�سلطة م�صابًا بالزكام 
�أو مدخنًا �شرهًا؟

تعر�ضك  احتمالات  تقلل من  �أن  المجهول، يمكنك  الرغم من  على 
الدقيقة،  والمراقبة  الحذر،  من  بالقليل  المطعم،  في  بالت�سمم،  للإ�صابة 

والمعرفة الجيدة ب�أ�سا�سيات الطعام الآمن.

وهنا وقفة مع ال�شعرية ال�شهيرة بالأندومي:

طبيب سعودي يحذر من الأندومي

العواقب  م��ن  الأط��ف��ال  ط��ب  في  متخ�ص�ص  �سعودي  طبيب  ح��ذر 
ال�صحية الوخيمة التي قد ت�صيب الأطفال، جراء تناولهم وجبة �أندومي.
�إ�صابة  في  ع��ام  ب�شكل  المعلبة  الأغ��ذي��ة  تت�سبب  الطبيب:  وق���ال 
ونكهات  وملونة  مواد حافظة  ب�أمرا�ض خطيرة، لاحتوائها على  الأطفال 
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النمو،  �ضعف  ت�سبب  التي  الأن��دوم��ي  الأغ��ذي��ة  ه��ذه  بين  م�صنعة"ومن 
وت�ؤثر في قوة العظام، كما �أن تناولها بكثرة ي�ؤثر على �صحة الطفل بوجه 
الكبد  ب�أمرا�ض  الطفل  �إ�صابة  ب�شكل م�ستمر في  تناولها  ي�ؤدي  عام. وقد 
الم�ستع�صية. وحذر الطبيب من الاعتماد في تغذية الأطفال على الوجبات 
الر�ضاعة  هو  للأطفال  غذاء  �أف�ضل  �أن  على  و�شدد  المعلبة،  �أو  ال�سريعة 
الطبيعية، ومن ثم الأغذية الغنية بالألياف، والفيتامينات، والخ�ضراوات 

والفواكه الطازجة دون اللجوء �إلى الأطعمة المحفوظة.
 - تح��دي��دًا   - �أن��دوم��ي  م��ن  التخدير  ه��ذا  �سبب  الطبيب  وي��رج��ع 
انت�شارها في المنازل ال�سعودية، وبين الأطفال خا�صة، ب�شكل لافت نظرًا 

ل�سهولة تح�ضيرها، وما تحتويه من نكهات ت�ستهوي �صغار ال�سن.
من  م�صنعة  �شعيرية  ع��ن  ع��ب��ارة  الأن��دوم��ي  �أن  بالذكر  الج��دي��ر 
�إليها بع�ض النكهات والمواد ال�صناعية؛ وهنا تكمن  دقيق القمح م�ضافًا 

م�شكلتها، كما هو الحال في كثير من المواد الغذائية.

تعرف العدوى في فقرتنا القادمة:

ما هي العدوى؟

الأحياء  �أي  الم�ضرة،  الدقيقة  بالأحياء  الج�سم  غزو  هي  العدوى: 
البكتريا  الدقيقة  الأحياء  وت�شمل  المجردة،  بالعين  المرئية  المجهرية غير 
)الكورية والع�ضوية والحلزونية( والطفيليات والفيرو�سات والفطريات. 
ويزدحم الهواء والماء والتربة من حولنا بهذه الكائنات الدقيقة، و�أغلبها 
حميد، وبع�ضها مفيد و�ضروري لوجود معالم الحياة على الأر�ض، والقليل 
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م�ضر ي�سبب المر�ض.

وحت��ى تق��ي ج�سمك م��ن خطر الع��دوى، تع��رف طرق 
انت�شارها:

طرق انتشار العدوى

الكائنات المجهرية المر�ضية في كل مكان، ومن المحال اجتنابها في 
�إحداث  قبل  �أولًا،  الج�سم،  اقتحام  من  لها  بد  لا  ولكن  اليومية،  حياتنا 
دخولها،  يمنع  متين  �سياج  المخاطية  والأغ�شية  ال�سليم  فالجلد  المر�ض. 
ولكن يغلب �أن تحدث العدوى، حينما ت�صاب الأغ�شية - التي تبطن الفم 
والأنف �أو الأذنين �أو العينين �أو ال�شرج �أو الأع�ضاء التنا�سلية �أو الجلد - 

بخد�ش �أو قطع �أو نوع من الجروح.
تت�سبب من دخول  الأطفال،  التي ت�صيب  المعدية  الأمرا�ض  و�أغلب 

الجراثيم بطريق الجهاز التنف�سي.
الهواء  في  تنت�شر  الديكي،  وال�سعال  والدفتيريا  الح�صبة  فجراثيم 

على قطيرات الرذاذ، الذي يخرجه المري�ض، عند ال�سعال �أو العط�س.
في  الإه��م��ال  ثم  فرا�شه،  �أغطية  �أو  المري�ض  بملاب�س  والإم�ساك 
�إهمال  وكذلك  المر�ض،  انتقال  �إلى  ي���ؤدي  قد  ذل��ك،  بعد  اليدين  غ�سل 
غ�سل اليدين بعد ق�ضاء الحاجة. وتنتقل بهذه الو�سيلة �أمرا�ض الأمعاء، 
والح�شرات  والذباب  التيفويد.  وحمى  والدو�سناريا،  الغذائي،  كالت�سمم 
لن�شر  و�سيلة  الطعام،  على  تقع  ثم  الف�ضلات،  على  تتغذى  التي  المثيلة، 

العدوى من الأمعاء.
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فالزهري  وال�سليم،  المري�ض  بالملام�سة بين  �أخرى  �أمرا�ض  وتنتقل 
وال�سيلان ينتقلان عن طريق الات�صال الجن�سي وحده، لأن جراثيمها لا 

تعي�ش �إلا مدة ق�صيرة في الهواء الطلق بعيدة عن الج�سم.
بع�ض  والقمل،  كالبعو�ض  ال��دم،  تمت�ص  التي  الح�شرات  وتنقل 

الأمرا�ض من �شخ�ص �إلى �آخر.
الأ�صحاء،  ر�ؤو�س  على  تاج  وهي  غالية،  ال�صحة  نقول:  ختامًا 
ال�صحيحة  بالطرق  �سلامتنا  على  وحافظنا  ب�صحتنا،  اعتنينا  فهلا 

وال�سليمة.
وبركاته". الله  ورحمة  عليكم  "وال�سلام 
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قـــراءة الكـتب

ٱ ٻ ٻ

عن  م�ستغن  خلقه,  م��ن  بائن  عر�شه,  على  م�ستو   .. لله  الحمد 
عباده, متفرد بربوبيته و�ألوهيته, واحد في �أ�سمائه و�صفاته.

حكيم خبير, عليٌّ كبير, بارئ م�صور جبار متكبر, ملك قدو�س, 
مهيمن قوي, عزيز حكيم, غفور رحيم, عليٌّ عظيم, ملك كريم.

و�أ�شهد �أن محمدًا عبده ور�سوله ختم به النبوات, �صلى الله عليه 
وعلى �آله و�صحبه و�سلم ت�سليمًا كثيًرا �إلى يوم الدين. ثم �أما بعد:

�إن �أول ما نزل من القر�آن ) اقر�أ ( فيها حث على التعلم والمعرفة. 
 فمن هذا الباب العظيم، باب المعرفة، يطيب اللقاء بكم، في هذا اليوم 
)          ( الموافق )                     ( من �شهر )                       ( لعام �ألف 

و�أربعمائة و)                        ( من الهجرة. 

- وخري� باب م��ن �أبوب المعرف��ة، على ه��ذه الأر�ض، هو 
كلام ربن��ا الق��ر�آن الك��ريم, فه��و �أح��ق �أن يق��ر�أ، و�أ�شرف �أن 

ي�ستمع �إليه:

القرآن الكريم
قال تعالى:  بز ھ ے     ے           ۓ ۓ ڭ ڭ  ڭ ڭ ۇ 
ى        ى  ېې  ې  ې  ۉ  ۉ  ۅۅ  ۋ   ۋ  ۇٴ  ۈ  ۆۈ  ۆ  ۇ 
ئا ئا ئە    ئە ئو ئو ئۇ ئۇ ئۆ ئۆ ئۈ ئۈ ئې ئې     ئې 

ئى ئى ئى ی ی بر  )الإ�سراء: ١٤- ١٦(.
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- وم��ن حولن��ا وبينن��ا �ن�سن نبوي��ة، نعي�ش�� في دربه��ا، 
ونقطف من ثمرها:

الحديث

عن �أبي هريرة - ر�ضي الله عنه - قال: قال ر�سول الله صلى الله عليه وسلم: "�إنَّ 
الدعاءِ"  النا�سِ من عجز عن  �أعجزُ  و  بال�سلامِ،  بخلَ  من  النا�سِ  �أبخلَ 

�صححه الألباني.

- وم��ن بين ال�صفوف ن�ستجمع الحروف، لنخرج بحكمة 
لن تفوت:

الحكمة

- لا �شيء ي�أتي دون عناء �سوى الفقر.

- هاهي حا�ضرة، ن�شيطة م�سددة، كلمتنا ال�صباحية:

حالنا مع الكتب

من �أعظم و�سائل العلم - بعد مجال�سة العلماء - قراءة الكتب، وما 
�أدراك ما قراءة الكتب؟ 

قيل: �إن كان �أهل الجنة يقر�ؤون فهم في عي�ش �سعيد، وقيل: الكتب 
مريحة  الملل،  وقت  متجافية  الأخبار،  في  �صادقة  الأ���س��رار,  على  �أمينة 

لحظــة الأ�سى. 
وقيل: �إن من علامات النبل وح�سن الطالع محبة كتب �أهل العلم، 
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وقال ابن مبارك - رحمه الله -: »قراء الكتب يا ملح البلد! من ي�صلح 
النا�س، �إذا الملح ف�سد«.

و�إنك لت�ستطيع �أن تميز بين قارئ الكتب من غيره من خلال كلامه. 
ف�شتان بين ذا وذا. 

ومع ذلك كله تظل ن�سبة القراءة قليلة جدًا، ومن علمنا ب�أهميتها.
فلو خ�ص�صت - عزيزي الطالب - �أن تقر�أ في كل يوم �أربع �صفحات 
فقط، لأ�صبح مجموع ما تقر�ؤه في الأ�سبوع هو ثمان وع�شرون �صفحة، وفي 
ال�شهر مائة وع�شرون �صفحة، وفي ال�سنة �ألف و�أربعمائة و�أربعون �صفحة، 
وهذا العدد كافٍ لقراءة مو�سوعة كاملة؛ لذا علينا �أن نحاول، و�أن نعقد 
 - هذا  قبل   - وهي  وثقافة،  وفكر  معرفة  القراءة  ب�أن  نعلم  و�أن  العزم، 
ح�ضارة تنقلنا من مكان �إلى مكان، ومن زمان �إلى زمان، ولنتذكر قول 
الله جل في علاه: بز ئۆ ئۈ ئۈ ئې ئې ئې  ئى  ئى بر )الزمر: ٩(.

- كما ينبغي عند �شراء الكتب �أن تراعي �أمورًا ثلاثة:

أمور مهمة قبل شراء الكتب
ع�شية  في  ت�أتي  لا   - علم  لطالب   - مكتبة  تكوين  �أن  تعلم  �أن   -1
النا�س قد ك�ساه الله  النا�س، وهناك �صنف من  �أكثر  و�ضحاها، في حال 

ن مكتبة في ع�شية و�ضحاها.  بالثراء، فله �أن يُكَوِّ
2- �إذا �أردت �أن ت�شتري كتابًا عاجلًا، فلتقدم نوعين من الكتب: 

�أولًا: الكتب الأ�صلية في فنها. 
ثانيًا: ما تحتاجه من كتب في درا�سة، �أو حلقة علم، �أو نحو ذلك. 
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3- عند �شرائك لكتاب، لابد �أن تراعي دور الن�شر التي ثمنها زهيد، 
حتى ت�ضع بقية النقود في كتبٍ �أخرى، و�أن تتفقد الكتاب الذي ا�شتريته، 

وخلوه من العيوب الطباعية، ثم تت�أكد �أنه الكتاب المطلوب لا غيره.

- �آخر الو�صايا: تتعلق ب�آداب متفرقات مع الكتب:

آداب متفرقات مع الكتب
�أولًا: �صون الكتاب وحفظه من المعايب والمثالب.

ثانيًا: مراعاة المكان الذي يو�ضع فيه الكتاب ونظافته ونزاهته.
الكتب وفهر�ستها، عند تكوين خزانة كتب في  تتعلق بترتيب  ثالثًا: 

بيت �أو نحوه، فينبغي �أن يرتبها المرء على ح�سب مقدار علومها.
رابعًا: كتابة الحوا�شي والتعليقات وفق �آدابها المعتبرة، ومن ذلك:

- �أن يكتب الت�صحيحات لخط�أ مطبعي �أو نحوه، على هام�ش الكتاب 
على جانبه، وي�ضع بعدها )�صح( كما هو هدي المحدثين.

- �إذا قر�أ كتابًا ثم �أراد �أن يقف ويرجع �إليه من وقت لآخر، فيكتب 
عند المكان الذي وقف عنده )بلغ( كما هو هدي المحدثين.

- ون�ستمع �إلى هذه الأبيات:

قصيدة
قال الألبيري في منظومته يو�صي ابنه �أبا بكر بالعلم: 

ت�����ف�����ت ف�������������������ؤادك الأي������������������ام ف���ت���ا 
وت���ن���ح���ت ج�����س��م��ك ال�������س���اع���ات ن��ح��ت��ا 



318

وت�������دع�������وك الم������ن������ون دع���������اء ����ص���دق 
�أن����ت����ا  �أري�����������د  �أن���������ت  ������ص�����اح  ي������ا  �ألا 

�أب����������ا ب����ك����ر دع������وت������ك ل������و �أج����ب����ت����ا 
ع��ق��ل��ت��ا  ل������و  ح����ظ����ك  ف����ي����ه  م������ا  �إلى 

�إم�������امً�������ا  ب�������ه  ت������ك������ون  ع�����ل�����م  �إلى 
�أم����رت����ا  و�إن  ن���ه���ي���ت  �إن  م����ط����اعً����ا 

وي����ج����ل����و م�����ا ب���ع���ي���ن���ك م�����ن غ�����ش��اه��ا 
���ض��ل��ل��ت��ا  �إذا  ال����ط����ري����ق  وي����ه����دي����ك 

ت����اجً����ا  ن������ادي������ك  في  م����ن����ه  وتح�����م�����ل 
ع��ري��ت��ا  �إذا  الج�����م�����ال  وي���ك�������س���وك 

ي�����ن�����ال�����ك ن����ف����ع����ه م�������ا دم���������ت ح����يً����ا 
ذه���ب���ت���ا  �إن  ل�����ك  ذك���������ره  وي����ب����ق����ى 

ه�����و ال���ع�������ض���ب الم���ه���ن���د ل���ي�������س ي��ن��ب��و 
ت�������ص���ي���ب ب�����ه م����ق����ات����ل م�����ن �أردت��������ا 

���ا  ل�������صً ع����ل����ي����ه  ت������خ������اف  لا  وك������ن������ز 
خ��ف��ي��ف الح���م���ل ي���وج���د ح���ي���ث ك��ن��ت��ا 

ي���ومً���ا   ال�������س���ف���ه���اء  م����ع  ت�����ض��ح��ك  ولا 
���ض��ح��ك��ت��ا  �إن  ت��ب��ك��ي  ����س���وف  ف�����إن����ك 
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ون���������������اداك ال�����ك�����ت�����اب ف�����ل�����م تج���ب���ه 
ون����ب����ه����ك الم�������ش���ي���ب ف����م����ا ان��ت��ب��ه��ت��ا 

و����س���ه���وي  ت���ق�������ص�ي�ري  ي�����غ�����ررك  ولا 
ر����ش���دت���ا  �إن  ل����ك  ب���و����ص���ي���ت���ي  وخ������ذ 

على  ونعزم  بالرحيل،  نلوح  ال�صفوف  هذه  �أمام  من  الختام:  في 
الم�سير، �إلى لقاء قريب.

وبركاته". الله  ورحمة  عليكم  "وال�سلام 
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كرة القدم

ٱ ٻ ٻ

ال�سوابغ،  والنعم  التوابع،  والمنن  الوا�سع،  الف�ضل  ذي  لله  الحمد 
والحجج البوالغ، خلق ال�سماوات والأر�ض في �ستة �أيام ثم ا�ستوى على 
اختاره  المرت�ضى،  ونبيه  الم�صطفى،  ر�سوله  �أن محمدًا  و�أ�شهد  العر�ش، 
�صلوات  فعليه  النبيين،  خاتم  فجعله  �أمانته،  وم�ستودع  لر�سالته،  الله 
الله و�سلامه، �أف�ضل �صلوات و�أنماها، وعلى �إخوانه من النبيين، وعلى 

�آله و�صحبه �أجمعين. �أما بعد:
تتعدد الألعاب الكروية، وتتنوع �أ�شكالها لكن تظل كرة القدم هي 

الأ�شهر على الإطلاق من بين كل الريا�ضات.
ونحن معكم في هذا اليوم )           ( الموافق )   ( من �شهر )   ( 

لــــعـــــــــــــــــام )            ( للحديث عن كرة القدم.

خير البدايات �آيات بينات من القر�آن الكريم:

القرآن الكريم
بي   بى  بم  بخ  بح  بج    ئي  ئى  ئم  ئح  بز  تعالى:  قال 
تج تح تختم تى تي ثج   ثم     ثى ثي  ٱ ٻ ٻ ٻ 
ٿ  ٿ  ٿ  ٿ  ٺٺ  ٺ  ٺ  ڀ  ڀ  ڀ    ڀ  پپ  پ  پ  ٻ 
ڦڦ  ڦ  ڦ  ڤ   ڤ  ڤ  ڤ  ٹ  ٹ  ٹ  ٹ  
ڇ  ڇڇ  ڇ   چ    چ  چ  چ    ڃ  ڃ  ڃ  ڃ  ڄ  ڄ          ڄ  ڄ 
ڍ ڍ ڌڌ  ڎ ڎ ڈ ڈ ژ ژ ڑ ڑ ک  ک 
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ڳ  ڳ  ڳ  ڳ      گ  گ  گ  گ  ک  ک 
ہ  ۀ  ۀ  ڻڻ  ڻ  ڻ  ں  ں  ڱ   ڱ  ڱ  ڱ 

ہ  ہ  ہ ھ بر )الأحزاب(.

ونقف مع الحديث ال�شريف:

حديث
عن �أبي هريرة - ر�ضي الله عنه - قال ر�سول الله صلى الله عليه وسلم: »�إن �أردت 

تليين قلبك فاطعم الم�سكين، وام�سح ر�أ�س اليتيم« رواه الإمام �أحمد.

القادمة: فقرتنا  عنوان  القدم" هو  "كرة 

كرة قدم
�أكثر اللعبات �شعبية في العالم. ترجع �أ�صولها �إلى ال�صين القديمة 
)1863م(.  عام  القدم  كرة  اتحاد  �إن�شاء  تم  وقد  الإنجليز.  وم�ؤ�س�سها 
ولا  لاعبًا،   )11( من  منهما  كل  يتكون  فريقان،  اللعبة  هذه  في  ي�شترك 
وعر�ضه  )2.44م(،  ارتفاعه  والم��رم��ى  �أي��دي��ه��م،  اللاعبون  ي�ستخدم 
جرام،   )400( وزنها  والكرة  الخلف،  من  �شبكة  به  تت�صل  )7.32م(، 

ومحيطها )70( �سم.

ون�ستمع لحال كرة القدم في هذه الأيام:

الكرة هذه الأيام

الكرة: من �سلبت عقول ال�شباب في يومنا الحا�ضر، وتفرغت للبنات 
ا - و�أ�صبحت من �ضمن هواياتهن، ويا ليت لها بديلًا كتابًا يقر�أ  - �أي�ضً
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�أن نجد �شابًا بين يديه كتاب يقر�أه في  �أو قلمًا يكتب، فمن الم�ستحيلات 
�سئل  فلو  ولاعبيها.  الكرة  فن  ثقافتهم مح�صورة في  بينما  الفراغ،  وقت 
عن تاريخ لاعب وعمره وخبرته، حتى عن �أدق �أموره الاجتماعية، لوجدته 
�أكثر  ويتفاخر  معلوماته،  بزيادة  زملائه  من  معه  لمن  وي�صحح  يعرفها، 
لو  �أما  �أخرى.  دول  المعرفة بلاعبين من  لديه من  الهائل  بالكم  ال�شباب 
�سئل عن بع�ض �أمور دينه ف�إنه يجهلها، ويكتفي بقوله �أنه م�سلم، ويكون 
الم�سلم  بين  والفرق  الدين،  عمود  �أنها  يعلم  ولا  ال�صلاة،  في  مت�ساهلًا 

والكافر ترك ال�صلاة. 
التي  الكرة  هي  مدار�سنا  ط�الب  ثقافة  كانت  �إن  علينا  ف�سلام 
�أين �ست�ستقر، وبالدعاء الخال�ص من القلب،  تتدحرج، والأعين ت�سبقها 
الدموع  �أن  �سمعنا  فكم  الأه���داف،  وزي���ادة  والنجاح  بالفوز  والهتاف 
انهمرت من �شدة التوتر لر�صد الهدف. والتو�سل �إلى الله وبال�سجود في 
لإعلاء  �أو  الدين؟  ولن�صر  ذُرفت؟ هل لله  لماذا  فلنت�ساءل  الملعب.  �أر�ض 
كلمة التوحيد ون�صر الإ�سلام؟ �أو من الخوف من عقابه ال�شديد لمن ترك 

ال�صلاة بغير عذر؟.
بل ذرفت لن�صر و�إعلاء الكرة، فهي وللأ�سف ثقافة �شبابنا اليوم، 
�إن كان �شبابنا متيمًا بكرة تتدحرج على  ولا ندري ماذا مخب�أ لنا غدًا؟ 
�سطح الأر�ض، والكل يقذفها من كل جانب. فللأ�سف ال�شديد �سيتدحرجون 

مثلها، لا علم لهم ولا ثقافة بين ال�شعوب.
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ويبقى ال��سؤال الأهم في فقرتنا القادمة:

 لماذا لا يتظاهر الناس فرحًا 
بالاختراعات العلمية مثل كرة القدم؟

العظيمة  الكبرى  الاختراعات  جميع  وفي  العلم،  مراحل  كافة  في 
مثل اختراعات: الهاتف والطائرة وال�سيارة والتلفزيون والحا�سب الآلي 
وال�شبكة العنكبوتية وغيرها، لم ن�شاهد خروج تظاهرات حا�شدة تحتفل 
- في ال�شوارع والبيوت - بهذه المنا�سبة التي غيرت وجه الحياة والح�ضارة 

ونمط عي�ش الإن�سان.
بينما مجرد فوز فريق لكرة القدم في �أب�سط بطولة.. ن�شاهد الأعداد 
ال�ضخمة من النا�س تخرج محتفلة تغني وترق�ص وتنطلق، وتظل منا�سبة 
الفوز حديث المجتمع لأيام طويلة، وتعد �إنجازًا بطوليًا وطنيًا ج�سد �إرادة 
ال�شعب وكرامته، و�أعلى من �ش�أنه في الميادين الدولية، حيث تتحول كرامة 

الوطن و�سمعته �أ�سيرة و�سجينة ب�أقدام لاعبي كرة القدم!
�أبناء  �أكثرية  لدى  دائمًا  والح�ضاري  الفكري  الانحطاط  لاحظوا 
المجتمعات في كافة ال�شعوب، فالأكثرية هم الغوغاء الذين يت�صفون بتدني 
م�ستوياتهم الفكرية والثقافية والح�ضارية، و�ضعف ال�شعور بالم��سؤولية نحو 
الجماعة، و�إدراك �أهمية ترتيب الأولويات ال�ضرورية، ولعل هذه النقطة 
الجاهلة  الأكثرية  قبل  من  الديمقراطي،  الت�صويت  خطورة  �إلى  تقودنا 
المتخلفة، التي قد تنتخب �أية �شخ�صية غير جديرة ولي�ست م�ؤهلة، ولكنها 
تنتخبها لأ�سباب عاطفية، �إذ ب�إمكان �أي مطرب �أو راق�صة �أو لاعب كرة 
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قدم �أن يفوز في الانتخابات، وال�صعود �إلى �أرفع المنا�صب، بل �إن �أي لاعب 
في   - هزيمة  �شر  ووطني  مثقف  �سيا�سي  �أك�بر  هزيمة  ي�ستطيع  فنان  �أو 

الانتخابات - في كل مكان من دول العالم!
م�شهد  �صدارة  واحتلالها  القدم  بكرة  الجنون  ه��ذا  ج��دًا  خطير 
ال��ذي هو عبارة عن  القدم  ك��رة  �أن ي�صبح لاع��ب  والأخ��ط��ر  الأح���داث، 
�شخ�ص ابن �شوارع، فا�شل في درا�سته، وجاهل في كل �شيء.. �أن ي�صبح 
رمزًا وقدوة لل�شباب الذين يحلمون بالو�صول �إلى م�ستوى �شهرته، وك�سب 
التي  ال���دولارات  وملايين  والأ���ض��واء  ال�شهرة  وه��ذه  ال���دولارات.  ملايين 
المجتمع؛  �أ�س�س  ل�صميم  قا�سية  �ضربة  �ستكون  اللاعب..  عليها  يح�صل 
�إذ �ست�سبب خللًا كبيًرا في موازين القيم والاعتبارات وترتيب الأولويات، 
بحيث ي�صبح �شاب مراهق - يلعب كرة القدم - �أ�شهر و�أغني من �أكبر 

علماء العالم!
لل�شباب، والعبث و�إهدار الأموال  وجزء من الترويج لهذا الإف�ساد 
والوقت ت�ساهم به �أجهزة الإعلام التي تلاحق �أخبار كرة القدم، وتبرزها 
�أما  والم�شاهدين.  القراء  �أذهان  بتكري�سها في  وتقوم  الأوق��ات،  في جميع 
الجزء الآخر فيتحمله مافيات المراهنات، و�شركات الإعلانات، وال�شركات 

التجارية.
ترى من يعرف توما�س �أدي�سون، مخترع الم�صباح الكهربائي، الذي 
مراهق  ا�سم لاعب  النا�س  يعرف ملايين  ما  مثل  الحياة،  �أ�ضاء ظلمات 

مثل: مي�سي؟!
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ونختم بهذه الفتوى:

حضور المباريات

ال�سعودية  في  والإفتاء  العلمية  للبحوث  الدائمة  اللجنة  �سُئلت  �س: 
لم�شاهدة  القدم  كرة  ملعب  �إلى  الدخول  في  الحكم  هو  ما  ال��سؤال:  هذا 

�إحدى المباريات؟
ج: الدخول في الملعب لم�شاهدة مباريات لكرة القدم �إن كان لا يترتب 
عليه ترك واجب كال�صلاة، ولي�س فيه ر�ؤية عورة، ولا يترتب عليه �شحناء 
وعداوة، فلا �شيء فيه، والأف�ضل ترك ذلك لأنه لهو، والغالب �أن ح�ضوره 
يجر �إلى تفويت واجب، وفعل محرم. وبالله التوفيق، و�صلى الله على نبينا 

محمد و�آله و�صحبه و�سلم.
�إلى هنا يكون قد انتهى زمن مباراتنا الإذاعية لهذا اليوم، فكونوا 
حكامًا من�صفين للكرة، ولا تكونوا م�شجعين ومقلدين لكل ما يتعلق 

بالكرة.
وبركاته". الله  ورحمة  عليكم  "وال�سلام 
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لا تخف من المستشفى

ٱ ٻ ٻ

مهاوي  في  الوقوع  عن  ونهى  بالف�ضائل،  بالتحلي  �أمر  لله،  الحمد 
ې  ې  ې  بز  الحكيم  العليم  هو  �إلا  �إله  لا  والرذائل،  النقائ�ص 
ئۈ  ئۆ      ئۆ  ئۇ  ئوئۇ  ئو  ئە    ئە   ئا  ئا  ى  ېى 

ئۈ بر )البقرة:269(. و�أ�شهد �أن محمدًا عبده ور�سوله، فتح الله لنا 

ب�سنته �أبواب الرقي وال�سعادة، اللهم �صلِّ و�سلم عليه، وعلى �آله و�أ�صحابه، 
�أولي الر�أي والفكر والنجابة، وعلى من �سار على طريقهم، واتبع نهجهم 

�إلى يوم القيامة. �أما بعد:
�أي وقتٍ  �إلى الم�ست�شفى، والجميع قد يحتاجون لها في  كلنا يذهب 

من الأوقات.
ولكن هل ت�شعر بالخوف عن الذهاب �إلى الم�ست�شفى؟!

من هنا تنطلق �إذاعتنا لهذا اليوم )           ( الموافق )   ( من �شهر 
)   ( لــــعـــــــــــــــــام )            ( للحديث عن الخوف من الم�ست�شفى، ومحاولة 

قتل هذا الخوف من نفو�سنا.

نبد�أ بالقر�آن الكريم:

القرآن الكريم

بز ۇ ۆ ۆ ۈ ۈۇٴ ۋ ۋۅ  ۅ  قال تعالى: 
ئا  ئا  ى  ى   ې  ې  ې   ې  ۉ  ۉ 
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ئې  ئې  ئۈ  ئۈ  ئۆ  ئۇئۆ  ئۇ   ئو  ئو  ئە  ئە    
ڀ  ڀ  پ   پ  پ  پ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ  ٱ  ئې  
ٹ  ٹٹ  ٹ  ٿ  ٿ  ٿ   ٿ  ٺ  ٺ  ٺ  ڀٺ  ڀ  
ڃ   ڄ  ڄ  ڄ  ڄ  ڦ  ڦ  ڦ   ڦ  ڤ  ڤ  ڤ  ڤ 
ڌ  ڍ  ڍ  ڇ  ڇ   ڇ  چڇ  چ  چ  چ  ڃ  ڃ  ڃ 
ک  ک  ک     ڑ  ڑ  ژ  ژ   ڈ  ڈ  ڎ  ڎ  ڌ 
ڱ  ڱ  ڳ   ڳ    ڳ  ڳ  گ  گ  گ  گ  ک  
ہ  ہ    ہ  ہ  ۀ  ۀ  ڻ   ڻ   ڻ  ڻ  ں   ں  ڱ  ڱ 

ھ بر )الأحزاب(.

ونثني بالحديث ال�شريف:

الحديث

عن جابر بن عبد الله الأن�صاري - ر�ضي الله عنه - قال ر�سول الله 
صلى الله عليه وسلم: »لا يموتن �أحدكم �إلا وهو يح�سن الظن بالله عز وجل« رواه م�سلم.

ونبد�أ فقراتنا بتعريف الم�ست�شفى:

المستشفيات

ما هو الم�ست�شفى؟
الم�ست�شفى هو المكان الذي ي�ست�شفي فيه المر�ضى، يجهز بالأطباء، 

والممر�ضين، والأدوية، والأ�سرة. الجمع: م�ست�شفيات.
والم�ست�شفى هو م�ؤ�س�سة مخت�صة بالعناية بالمر�ضى، ينفق عليها من 
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الأموال العامة �أو من الهيئات الخا�صة، �أو منهما معًا.
وتقت�صر بع�ض الم�ست�شفيات على فروع اخت�صا�ص معينة كالولادة، 
والأمرا�ض المعدية، والأمرا�ض الع�صبية والنف�سية، وال�سرطان و�أ�شباهه.

الأ�سنان،  وط��ب  للطب،  م��دار���س  الم�ست�شفيات  بع�ض  في  وتندمج 
ولتدريب الممر�ضات، وتلحق بها �أحيانًا م�صحات ودور للنقاهة.

المتنقلة،  ل��ل��خ��دم��ات  ف���روع  ع��ل��ى  ك��ذل��ك  الم�ست�شفيات  وت�شتمل 
وم�ستو�صفات لمعالجة الفقراء مجانًا، �أو ب�أجر �ضئيل.

من  هيئة  الم�ست�شفيات  ت�ضم  الإداري  الق�سم  �إلى  وب��الإ���ض��اف��ة 
في  وخ�براء  للتمري�ض،  وهيئة  والمواظبين،  والملازمين  المقيمين  الأطباء 
التغذية، وفنيين مخت�صين بمعامل البكتريولوجية، وعلم �أمرا�ض القلب، 
والكيمياء، وعلم الأمرا�ض الباتولوجية، وق�سمًا للأ�شعة المجهولة بفرعيها، 

والت�شخي�ص العلاجي، وخدامًا اجتماعيين.

ثم نقف هنا لنعرف المر�ض:

ما هو المرض؟
المر�ض هو ال�سقم, ونقي�ض ال�صحة, وكل ما خرج بالإن�سان من حد 
ال�صحة والاعتدال؛ من علةٍ �أو نفاقٍ �أو تق�صيٍر في �أمرٍ, الجمع: �أمرا�ض. 

والمر�ض هو تحول عن حالة ال�صحة. 
وقد ين�ش�أ عن طروء تغيير على تركيب الأن�سجة �أو على وظيفتها. 

وقد �أ�صبحت الدرا�سات الحديثة جادة في معرفة الأ�سباب المبا�شرة 
وبائية,  غير  �أو  كانت  وبائية  معدية,  غير  �أو  كانت  معدية  للأمرا�,ض 
ومدى انت�شارها ومواطنها, والعوامل المهنية لها �أو لحدوثها, وما �إذا كان 
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للوراثة �أو لنوع ال�صناعة, �أو عوامل البيئة, والمناخ, والتغذية, والعادات، 
�أثر في ت�سببها, ثم تتبع �سيرها من حيث �أعرا�ضها, وعلامتها, وطريقة 
التغييرات  واجتلاء  بها,  الملتب�سة  الأمرا�ض  عن  وتمييزها  ت�شخي�صها, 
التي تطر�أ على �أن�سجة الج�سم مقترنة بها, وا�ستق�صاء م�ضاعفاتها, وما 

ع�ساها ت�ؤول �إليه من عقبى وو�سائل الوقاية منها, وطرق علاجها. 

ونقف مع هذا الت�سا�ؤل:

دهان المستشفيات
- لماذا تدهن الم�ست�شفيات الحديثة غرفها بطلاء �أزرق اللون؟   

ب�شغف، ويكره  الأل��وان، فيقبل عليها  �أنه يحب  الذباب  - لأن طبع 
بع�ض الألوان فينفر من اللون الأزرق, فقد اعتنت هذه الم�ست�شفيات بطلاء 
غرفها به، لكي تكون نظيفة، وخالية من هذه الح�شرات ال�ضارة ب�صحة 

الإن�سان.

ون�ستم��ع �إلى �أح��دث م��ا تو�ص��ل �إلي��ه الط��ب في �إزال��ة 
مخاوف المر�ضى:

جهاز يمحو مخاوف مرضى الأسنان في أثناء العلاج
قال علماء �أع�صاب �أنّهم �صنعوا جهازًا يطلق موجات �صوتية تهدئ 
عند  ا�سترخاء  �أكثر  وتجعلهم   ،)%50( بنحو  الأ�سنان  مر�ضى  مخاوف 

العلاج.
"نوكالم"،  �أنّ الجهاز الجديد  بريطانية  وذكرت م�صادر �صحفية 
ت�صيبهم  الذين  المر�ضى  يجعل  �أمريكيون،  �أع�صاب  علماء  �صنعه  الذي 
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حالة من الهلع - عند زيارة �أطباء الأ�سنان - ي�شعرون بالا�سترخاء التام.
ومولد  الأذن�ني،  على  تو�ضع  �سماعات  من  م�ؤلف  الجديد  والجهاز 
�صغير يطلق ترددات كهربائية و�أمواجًا �صوتية �إلى الدماغ؛ تهدئ المري�ض 

وتتيح للطبيب موا�صلة عمله ب�شكل طبيعي.
ا�ستخدام الجهاز،  انق�ضاء خم�س دقائق على  "بعد  العلماء:  وقال 
الا�سترخاء  من  بحالة  المري�ض  وي�شعر  الدماغية،  الأم��واج  ن�شاط  يخف 

العميق والت�أمّل، وحتى النوم".
وبد�أت تجارب - على ا�ستخدام هذا الجهاز - على المر�ضى الذين 

يعانون من الأرق والقلق المزمن وال�ضغط النف�سي ما بعد ال�صدمة.
الم�ست�شفى،  من  الخوف  عدم  طلابنا  جميع  من  نرجو  ختامًا: 

والذهاب �إليه عند الحاجة، ومقابلة الطبيب بكل �شجاعة وبلا قلق.
وبركاته". الله  ورحمة  عليكم  "وال�سلام 
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مكتبة المدرسة

ٱ ٻ ٻ

الحمد لله الذي خلق كل �شيء فقدره تقديرًا، و�أتقن ما �شرعه 
له،  �إلا الله وحده لا �شريك  �إله  �أن لا  و�أ�شهد  و�صنعه حكمة وتدبيًرا، 
وكان الله على كل �شيء قديرًا، و�أ�شهد �أن محمدًا عبده ور�سوله �أر�سله 
ب�إذنه و�سراجًا منيًرا، �صلى  �إلى الله  �إلى الخلق ب�شيًرا ونذيرًا، وداعيًا 
الله عليه وعلى �آله و�أ�صحابه ومن تبعهم ب�إح�سان و�سلم ت�سليمًا كثيًرا. 

�أما بعد:
مع �إطلالة هذا ال�صباح، وفي هذا اليوم )           ( الموافق )   ( من 
�شهر )   ( لــــعـــــــــــــــــام )            (، ي�سرنا �أن نكون معكم للحديث عن مكتبة 
المدر�سة، تلك الغرفة التي لم تعطها حقها من الاهتمام والعناية �إلا ما 

ندر.

نبد�أ برامجنا بالقر�آن الكريم:

القرآن الكريم

پ   پ  پ  پ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ  ٱ  بز  تعالى:  قال 
ٿ  ٿ  ٿ  ٺ   ٺ  ٺ  ٺ  ڀ  ڀ          ڀ  ڀ 
ڄ  ڄ  ڦ   ڦ  ڦ  ڦ  ڤ  ڤ   ڤڤ  ٹ  ٹ  ٹ  ٹ  ٿ 
ڇ  ڇ   ڇ  چڇ  چ  چ    چ  ڃ  ڃ  ڃ  ڃ  ڄ   ڄ   
ک  ک  ڑ       ڑ  ژ  ژ     ڈ   ڈ  ڎ  ڎ  ڌ  ڌ  ڍ  ڍ 
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کک گ گ گ گ  ڳ   ڳ ڳ ڳ ڱ ڱ ڱ ڱ 
ں  ں ڻڻ ڻ ڻ ۀۀ ہ  ہ ہ ہ ھ  ھ ھ   ھ  
ےے ۓ ۓ ڭ ڭ ڭ ڭ  ۇ ۇ ۆ ۆ ۈ    ۈۇٴ ۋ ۋ ۅ 
ئو  ئە   ئە  ئا  ئا  ى  ى  ې          ې  ې  ې  ۉ      ۉ  ۅ 

ئو ئۇ ئۇئۆ ئۆ ئۈ ئۈ ئې ئې ئې  بر  )لقمان(.

ونقف مع الحديث ال�شريف:

الحديث

عن عدي بن حاتم - ر�ضي الله عنه - قال ر�سول الله صلى الله عليه وسلم: »اتقوا 
النار ولو ب�شق تمرة، فمن لم يجد فبكلمة طيبة« رواه البخاري.

اليوم: لهذا  كلمتنا  �أولًا" عنوان  "القراءة 

القراءة أولًا

�آية  �أول  وكانت هذه هي   ,)١ )العلق:  بز چ بر  �سبحانه:  الله  قال 
وقال:  ال�سلام,  عليه  جبريل  �سيدنا  الوحي  من  صلى الله عليه وسلم  الر�سول  على   نزلت 

بز چ بر, فماذا نقر�أ؟ 

نقر�أ القر�آن الكريم؛ لأنه يكون معك في الدنيا والآخرة، �إذا كنت من 
�أهله؛ لذلك عليك �أن تقر�أه وتفهمه، وتكون ماهرًا فيه، وتعلمه للآخرين, 
وبذلك يكون التعليم والمعرفة م�ستمرين في الزمن �إلى �آخر يوم في هذه 

الحياة. 
�إذن المعرفة تبد�أ بالقراءة, ولذلك يجب �أن تقر�أ يوميًا على الأقل 
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)20( دقيقة؛ فالقراءة مهمة, وهي تعطيك القوة, ومن هنا قال الله عز 
بر  ی  ی  ی       ی    ئىئى  ئى   ئې   ئې  ئې  ئۈ  ئۈ  ئۆ  بز  وجل: 
)الزمر: ٩(, فبمجرد �أن تقر�أ ف�أنت تعلم, و�أ�صبحت من العلماء في هذا 

العلم, ف�أي �شيء تفعله وتعمله ت�صبح عالماً فيه؛ لأنك فعلته.
وبذلك  يوميًا,  دقيقة  الأقل )20(  واقر�أ على  بالقراءة  ابد�أ  لذلك 
ف�أنت تنمي قوة ذهنك, وقوة تفكيرك, وقوة �إدراكك, وقوة تركيزك, وقوة 

انتباهك, وقوة �أحا�سي�سك, وت�صبح عندك معرفة في منتهى الروعة.
منك,  جزءًا  �ست�صبح  ف�إنها  مرة،  من  �أكثر  المعلومة  تقر�أ  وعندما 
�إلقائها  �أنت جزءًا منها, و�ست�صبح مهارة, و�ست�صبح ماهرًا في  وت�صبح 
والتكلم عنها؛ لأنك �أ�صبحت ماهرًا في و�ضعها في الفعل, وهذا هو الذي 

يجب �أن تفعله.

ونقف مع هذا الت�سا�ؤل: 

هل كان هناك مكتبات في العصور القديمة؟

المكتبة هي محاولة لجمع كتابات الب�شر, وقد بذل هذا الجهد قبل 
الميلاد بزمن طويل. فلقد اكت�شف العلماء الذين قاموا بالحفريات في �أور 
الكلدانيين, خاتًما خزفيًا, يحمل كتابات, ويعود تاريخه �إلى �سنة )800( 

قبل الميلاد, ويمكن �أن يكون جزءًا من �أول مكتبة في التاريخ.
الميلاد  قبل  ال�سنة )600(  النهرين في  بين  ما  بلاد  ل�شعوب  كانت 
هذه  في  الكتب  وكانت  وق�صورهم.  معابدهم  في  تمامًا  منظمة  مكتبات 
�ألواحًا من طين مجفف. وكانت الآلاف من هذه الألواح  المكتبات الأولى 
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مرتبة ح�سب المو�ضوعات في المعابد والق�صور, فكانت في الواقع, المكتبات 
الحقيقية الأولى.

المعابد,  في  الكهنة  يتعهدها  مكتبات  كذلك,  الم�صريين  لدى  وكان 
وكانت الكتب على �شكل دروج, م�صنوعة من البردي. ولكن �أ�شهر المكتبات 
�سنة  �أن�شئت حوالي  فقد  الإ�سكندرية.  مكتبة  كانت  القديمة  الع�صور  في 
الإغريقي,  الأدب  كل  الأولى لجمع  المحاولة  وكانت  الميلاد,  قبل   )300(
وكانت ت�ضم على �أقل تعديل )700( �ألف درج من البردي, وكلها مجدولة 

ومفهر�سة, ومنظمة كما في �أحدث المكتبات في يومنا هذا.
لم يكن الرومان, في البدء, يهتمون كثيًرا بالمكتبات. ولكنهم ما لبثوا 
�أن ا�ستلهموا الإغريق, و�أن�ش�أوا نظامًا للمكتبات العامة. واهتم المواطنون 
الأثرياء في روما بت�أ�سي�س مكتبات لل�شعب, وبتزويد منازلهم بالمجموعات 

الكثيرة من الكتب. 
وكثير من هذه المكتبات الرومانية الأولى كانت تقام في ال�ساحات 
 )28( هناك  كان  الرابع,  القرن  وفي  العامة.  الحمامات  في  �أو  العامة، 
مكتبة عامة في روما. ولكن الحرائق �أو �أعمال ال�سلب والنهب, �أو الرطوبة 
ال�شمال  من  الآتون  الهمجيون  اجتاح  عندما  الإهمال ذهب بمعظمها  �أو 

الإمبراطورية الرومانية.
�أما المكتبات العامة التي نعرفها اليوم, فقد بد�أت تظهر في القرن 
التا�سع ع�شر في �إنجلترا. فقد �سمح قانون �صادر عن البرلمان الإنجليزي 
بالطبع,  نعت,بر  اليوم  ونحن  العامة.  المكتبات  بت�أ�سي�س   )1850( ال�سنة 
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المكتبة العامة, جزءًا �أ�سا�سيًا من الح�ضارة.

وتعالوا لنتعرف �أهداف المكتبة:

 أهداف المكتبة وأثرها التربوي

نحاول �أن نوجز هذه الأهداف والآثار فيما يلي: 
والمتو�سطة  الابتدائية  المرحلة  في  المدر�سية  المكتبة  من  الغاية   -1
والثانوية؛ هي ت�شجيع الطلاب على المطالعة, وتنمية ميولهم نحو القراءة، 
في  طاقاتهم  بع�ض  ت�ستفرغ  عندهم،  �أ�صيلة  عادة  المطالعة  ت�صبح  حتى 
�أوقات الفراغ. والمكتبة في الكلية �أو الجامعة تفي بحاجة الطلاب، وت�شبع 

تلك الميول والعادات التي ن�ش�أت قبل المرحلة الجامعية.
الطلاب،  تنمية قدرات  المكتبة هو  �أه��داف  الثاني من  الهدف   -2
والتدرج  الذاتي,  والتعلم  المعرفة  ك�سب  في  �أنف�سهم،  على  الاعتماد  في 
المطبوعة  والمراجع  الم�صادر  من  المعلومات  ا�ستيفاء  وح�سن  البحث,  في 
والمخطوطة, وعدم الاعتماد على المدر�س في كل �شيء، حتى ي�صل الطالب 

�إلى مرحلة الا�ستقلال في �أبحاثه. 
والمحا�ضرات  الف�صول  طريقة  التدري�سي  النظام  �سلك  �إذا   -3
والف�صل بين المقررات، �إنما �سلك هذا ال�سبيل لت�سهيل عر�ض العلوم على 
الطلاب، وتن�سيق الأعمال التدري�سية, ولم يق�صد من وراء ذلك الف�صل 
ا, كما  بين المواد والمقررات العلمية حقيقة, ف�إن العلوم يتمم بع�ضها بع�ضً
يكمل كل مقرر غيره. وهنا ي�أتي دور المكتبة فنهدم الحواجز التي تف�صل 
لما  بع�ض، تلافيًا  بع�ضها عن  �شكلًا لا حقيقة -  الب�شرية -  المعارف  بين 
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يحدث في تدري�س كل مو�ضوع بمفرده في قاعات المحا�ضرات. وبهذا تظهر 
المعارف الإن�سانية مجموعة متكاملة. 

بما  ال�صالح،  المواطن  بناء  في  فعالة  م�ساهمة  المكتبة  ت�ساهم   -4
المدارك.  فتو�سع  الأم��ة,  لأبناء  الروحي  وال��زاد  العقلي  الغذاء  من  تهيئه 
العميم  الخير  هذا  وفي  الظلام,  على  النور  ق�ضاء  الجهل  على  وتق�ضي 
الكتب من  المطالعة في دور  تغر�سه  �إلى جانب ما  للفرد والجماعة, هذا 
عادات اجتماعية فا�ضلة في نفو�س روادها. كالأمانة والتعاون الجماعي 
والتوجيه والم�ساعدة والمحافظة على الأنظمة، والحر�ص على الكتب من 
التلف �أو �سوء الا�ستعمال لأنها من ذخائر الأمة وتراثها.. هذا �إلى جانب 

احترام �آراء الآخرين وحرياتهم. 
النظرية  المناهج  مو�ضوعات  جميع  تطبيق  في  المكتبة  ت�ساعد   -5
على  ت�ساعده  تعليمية،  م��واد  من  للباحث  توفره  بما  الم��ق��ررة،  والعملية 

الو�صول �إلى بغيته. 
والمهارات  الفردية  الميول  عن  الك�شف  في  مهم  عامل  المكتبة   -6
ا بالمدر�سين الذي ي�شرفون  والقابليات ال�شخ�صية, ولي�س هذا العامل خا�صً
على �أبحاث الطلاب, ويراجعونها, وي�ضعون الملاحظات عليها, ويوجهون 
�أ�صحابها الوجهات ال�سليمة, بل تتعداهم �إلى �أولياء الأمور و�إلى الطلاب 
�أنف�سهم, فكثيًرا ما يك�شف الطالب ميله بنف�سه بالمطالعة والممار�سة, بعد 
مرحلة  من  كاتب, فيرتقي  م�ضاهاة  �أو  �أديب  على محاكاة  القدرة  ذلك 
ثم  ومن  العملية،  �أو  الأدبية  ب�شخ�صيته  الا�ستقلال  مرحلة  �إلى  التقليد 

يت�ضح دور المكتبة المهم في الك�شف عن المواهب وتنميتها و�صقلها.
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ونختم بهذه الأن�شودة:

كتابي

ك���������������ت���������������اب���������������ي ك����������ت����������اب����������ي 
�أع�����������������������������������ز ����������ص���������ح���������اب���������ي 

ي�������������������������ن�������������������������ور ع����������ق����������ل����������ي 
وي������������������ه������������������دي �����������ص����������واب����������ي 

ي�����������������������ه�����������������������ذب روح����������������������������ي 
ب��������������ن��������������ه��������������ج ����������س���������ل���������ي���������م 

ب�����������������ع�����������������ل�����������������م م����������ف����������ي����������د 
ودي������������������������������������������������������ن ق����������������������ويم 

دف����������������ت����������������ي����������������ه  وفي 
ري�������������������ا��������������������ض ال�����������ف�����������ن�����������ون 

م�������������������ت�������������������اع ال�������������ق�������������ل�������������وب 
ومج�����������������ل�����������������ي ال�����������ع�����������ي�����������ون 

ب�������������������ن�������������������ور ال�������������ك�������������ت�������������اب 
����������������يءُ ال�������ف�������ط�������ن  تُ���������������������������������ضِ

وت�������������������������س������������م������������و الح�������������ي�������������اة 
وي���������������������رق���������������������ى ال��������������وط��������������ن 
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�أح�������������������������������������������ب ك������������ت������������اب������������ي 
م��������������ع�������ي������ن ال�����������������������ض�����������ي�����������اء 

وح��������������������������������������ب ك�������������ت�������������اب�������������ي 
ب��������������غ�������ي������ر ان�����������ت�����������ه�����������اء  	

المكتبة  ودور  �أهمية  تعرفتم  قد  تكونوا  �أن  الله  ن��سأل  وختامًا: 
المدر�سية في تعزيز الثقافة، ون�شر العلم، ونحيي كل طالب يزور مكتبة 

المدر�سة لي�ستعير كتابًا، �أو يت�صفح، ليرفع ر�صيده الثقافي والمعرفي.
وبركاته". الله  ورحمة  عليكم  "وال�سلام 
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وجبة الإفطار

ٱ ٻ ٻ

و�شملت  ال��وج��ود،  بحكمته  ع��مَّ  المعبود،  الح��ق  الواحد  الحمد لله 
رحمته كل موجود، �أحمده �سبحانه و�أ�شكره فهو �سبحانه �أحق محمود، 
�أن �سيدنا ونبينا  و�أ�شهد  �إلا الله وحده لا �شريك له،  �إله  �أن لا  و�أ�شهد 
محمدًا عبده ور�سوله، �صاحب المقام المحمود، والحو�ض المورود، �صلى 
�آله و�أ�صحابه الركع ال�سجود، والتابعين  الله و�سلم وبارك عليه وعلى 

ومن تبعهم ب�إح�سان �إلى اليوم الموعود. �أما بعد:
 من هذا ال�صباح الم�شرق �أتيناكم في هذا اليوم )           ( الموافق 
)   ( من �شهر )   ( لــــعـــــــــــــــــام )            ( للحديث عن �أهم وجبة في اليوم؛ 

�إنها وجبة الإفطار.
بناء الج�سم، وتح�سين  الوجبة في  �أهمية هذه  تعلمون حقًا  فهل 

القدرة على التفكير؟

نبد�أ بالقر�آن الكريم:

القرآن الكريم

ی  ئى  ئى  ئى  ئې  ئې  ئې      ئۈ  ئۈ  ئۆ  بز  تعالى:  ق��ال 
ی ی ی  ئج ئح ئم      ئىئي بج بح بخ  بم بى بي تج  
پ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ    ٱ  جم   جح  ثي  ثى  ثم  تيثج  تى  تم  تخ  تح 
ٿ  ٿ     ٺ  ٺ               ٺ     ٺ     ڀ  ڀ   ڀ  ڀ  پ  پ   پ 
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ٿ ٿ ٹ  ٹ ٹ ٹ ڤ ڤ ڤ    ڤ ڦ ڦ       ڦ ڦ ڄ   ڄ  ڄ 
ڍ  ڇ ڇ ڍ  ڇ    ڇ  ڄ ڃ ڃ ڃ ڃ        چ چ چ چ         
گ  ک  ک  ک        ک   ڑ      ڑ  ژ  ژ  ڈ   ڎڈ  ڎ  ڌ  ڌ 
گ  گ گ ڳ ڳ ڳ ڳ ڱ ڱ ڱ ڱ  ں ںڻ ڻ 
ڻ ڻ       ۀ ۀ      ہ ہ       ہ ہ ھ  ھ  ھ ھ ے                
ے ۓ   ۓ  ڭ ڭ ڭ  ڭ ۇ ۇ ۆ ۆ ۈۈ ۇٴ    ۋ ۋ  ۅۅ ۉ 

ۉ ې ې ې ې ى  ى ئا بر )لقمان(.

ونثني بالحديث النبوي ال�شريف:

الحديث

عبدالله بن ب�سر المازني - ر�ضي الله عنه - �أنَّ رجلًا قال: يا ر�سولَ 
ثُ به؟ قال  ني ب�شيءِ �أَتَ�شَبَّ ْ ، ف�أخِرب تْ عَلَيَّ َ الِله! �إنَّ �شرائعَ الإ�سلامِ قَدْ كَُرث

صلى الله عليه وسلم: "لا يزالُ ل�سانَك رَطْبًا مِنْ ذِكرِ الِله" قال الألباني: �إ�سناده �صحيح.

ونق��ف هن��ا مع وجب��ة �إفطارن��ا الإذاعية؛ �إنه��ا الكلمة 
ال�صباحية:

الإفطار الصباحي.. والتوتر والاكتئاب

وجبة  تناول  �أن  البريطانية  بري�ستول  جامعة  في  الباحثون  يعتقد 
�إفطار �صحية في ال�صباح، يقلل من التوتر والقلق والاكتئاب.

الطعام"  وعلوم  للتغذية  الدولية  "المجلة  ن�شر في  بحث  �أظهر  فقد 
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�أن الذين كانوا يواظبون على تناول وجبة الإفطار ال�صحي "من الحبوب 
و�أقل  النهار،  خلال  بالاكتئاب  �شعورًا  �أقل  كانوا  ال�صباح،  والحليب" في 

توترًا وقلقًا، مقارنة مع الذين لم يتناولوا الإفطار يوميًا.
في  ال�صحي  الإف��ط��ار  يتناول  ك��ان  من  �أن  الدرا�سة  �أظ��ه��رت  كما 
يتناولوا  لم  الذين  من  الكحول  و�شرب  للتدخين  ميلًا  �أقل  كان  ال�صبح، 

وجبة الإفطار.

وجبة الإفطار للكبار وال�صغار:

الإفطار في الصباح.. والذاكرة

الأطفال  تفيد  لا  ال�صباح  في  الإف��ط��ار  وجبات  �أن  الخ�براء  ي��رى 
وال�شباب فح�سب، بل �إنها مفيدة للم�سنين. فقد �أ�شارت �إحدى الدرا�سات 
الحديثة �أن تناول وجبة �إفطار �صحي في ال�صباح، تح�سن الذاكرة عند 
الم�سنين. وقد �أكدت نتائج الدرا�سة التي ن�شرتها مجلة "الجمعية الأمريكية 
للتغذية ال�سريرية" �أن تناول الإفطار قد ح�سن �أداء الم�سنين في فحو�صات 

الذاكرة، واختبارات القوى الإدراكية عندهم.
ال�سليم،  ال��وزن  على  والمحافظة  الريا�ضة،  ممار�سة  �أن  �شك  ولا 
وخا�صة  بالألياف،  والغنية  الم�شبعة،  بالدهون  الفقيرة  الأغذية  وتناول 
الذاكرة  قوة  على  المحافظة  في  ي�ساعد  ذلك  كل  والفواكه،  الخ�ضراوات 

والمهارات الذهنية على المدى البعيد.

هل تعلم ب�أن الغذاء ي�ؤثر على تفوقك الدرا�سي:
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غذاؤك يحدد علاماتك المدرسية!!

�إذ  المدر�سية،  العلامات  تحديد  في  دورًا  الغذاء  لنوعية  �أن  يبدو 
غنيًا  نظامًا غذائيًا  يتبعون  الذين  ال�شبان  �أن  �سويديون  باحثون  اكت�شف 

بحم�ض الفوليك الطبيعي، ينجحون في المدر�سة �أكثر من غيرهم.
نيل�سون،  توبيورن  �أن  ال�سويدية  لوكال"  "ذي  �صحيفة  و�أف���ادت 
تر�أ�س  ال�سويد،  ب�شرق  �أوريبو  بجامعة  البيولوجي  الطب  في  البروف�سور 
عند  المدر�سي  والأداء  الطبيعي  الفوليك  حم�ض  لتناول  مقارنة  درا�سة 
)15( تلميذًا، واكت�شف دليلًا وا�ضحًا على وجود رابط وا�ضح بين الأمرين.
ي�شار �إلى �أن حم�ض الفوليك الطبيعي موجود في الخ�ضار والفاكهة 

والع�صير والخبز بالحبوب الكاملة والحبوب والكبد.
بالتطور  ت�ستمر  الإدراكية  والقدرات  "الدماغ  �إن  الباحثون  وقال 
تناول  ت�أثير  على  رك��زت  �سابقة  درا�سة  من  لكن  المراهقة،  فترة  خلال 

حم�ض الفوليك الطبيعي على القدرات الدرا�سية عند الأفراد".
و�أ�ضافوا �أن هذه الدرا�سة ت�شير �إلى �أهمية عادات اختيار الطعام 

الجيد، وتحديد مواعيد الوجبات الغذائية في البيت.
لكن الباحثين قالوا: �إنهم لم يكت�شفوا - بعد - ال�صفات التي تت�أثر 
"وجود عوامل  �إلى  �أكثر ما يكون - بحم�ض الفوليك الطبيعي، ولفتوا   -

عديدة ت�ؤثر في الأداء المدر�سي".

ونقترح عليك عدة اقتراحات للفطور ال�صباحي:
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ما هو الفطور الصحي؟

وبطيئة  الم��ركّ��ب��ة  بالن�شويات  غنية  وج��ب��ة  ب���أنّ��ه  ال��ف��ط��ور  يتميّز 
الامت�صا�ص، ما ي�ؤمّن لك الن�شاط طيلة النهار. �إليك بع�ض الأمثلة عن 

الفطور ال�صحي:
- كوب من الحليب مع رقائق الفطور، وبي�ضة م�سلوقة، وموزة، �أو 

كوب من الحليب، وقطعة من الخبز مع اللبنة �أو الجبنة، مع تفاحة.
كلما كانت وجبة الفطور تحتوي على �أطعمة من مختلف المجموعات 
تناولها،  على  ي�شجّع طفلك  الأطعمة  والتّنوع في  �أف�ضل.  كانت  الغذائية، 
ويفتح �شهيّته، كما ي�ؤمّن له مجموعة وا�سعة من العنا�صر الغذائية المفيدة.

ونخت��م بالتذكري� ب�أهمي��ة وجب��ة الإفط��ار م��ع ه��ذه 
الفقرة:

وجبة الإفطار الصباحي

النف�س،  على  ال�شاقة  الأم��ور  من  النوم  من  باكرًا  الا�ستيقاظ  �إن 
وخا�صة لأولئك الذين لا يحبون التبكير في الا�ستيقاظ، ويحاولون تجنب 

هذه الفترة بكل ما فيها، حتى وجبة الفطور.
ولكن الأمر م�ؤكد ووا�ضح و�ضوح ال�شم�س في كبد ال�سماء، �أن الفطور 
وجبة مهمة من الوجبات اليومية، التي يحتاج �إليها النا�س من كل الفئات 

العمرية.
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وعلى الرغم من �أن الوجبات الثلاثة التقليدية تلعب دورًا مهمًا  في 
الفطور  ي�صنفون  التغذية  علماء  ف�إن  ال�ضروري،  بالغذاء  الج�سم  تزويد 
ال�صحية  الغذائية  ال��ع��ادات  في  ال�سليم  والأ�سا�س   الأه��م  الوجبة  ب�أنه 
�أرجاء  في  الملايين  ف�إن  التو�صيات،  هذه  من   الرغم  وعلى  به.  ويو�صون 
المعمورة يتخطون هذه الوجبة المهمة.. وت�شير الدرا�سات الأخرى �إلى �أن 
العادات الغذائية التي يعتاد عليها المرء في فترة الطفولة، هي المر�شحة 

للا�ستمرار مدى الحياة.
وبهذا ف�إن الأطفال الذين يميلون �إلى حذف وجبة الفطور، ف�إنهم 

على الأرجح ي�ستمرون في هذه العادة الغذائية في فترة الر�شد.
الممكن  من  �أنه  على  المو�ضوع،  بهذا  المتعلقة  الدرا�سات  تدل  ولكن 
وجبة  يتناول  �شخ�ص  �إلى  الإف��ط��ار،  يتناول  لا  �شخ�ص  من  يتحول  �أن 
الإفطار. وقد �أظهرت الدرا�سات �أن تناول الإفطار يرتبط بتح�سن القدرة 
على التحمل في �أول النهار، والقدرة على الا�ستيعاب الدرا�سي �أو القيام 

بالواجب في العمل.
الدم، وهذا  النق�ص في م�ستويات جلوكوز  �سد  الإفطار في  ي�ساعد 
�أمر مهم حيث �إن الدماغ ذاته لي�س لديه احتياطات من الجلوكوز، ويجب 

تعوي�ض النق�ص الحا�صل من الجلوكوز في الدماغ ب�صورة م�ستمرة.
ا �أن الذين ي�أخذون فطورهم اليومي �أدا�ؤهم �أف�ضل في  ات�ضح �أي�ضً
العمل، في المدر�سة، وخلال الأعمال الريا�ضية، هذا بالإ�ضافة �إلى �أنهم 

يتعاملون �أف�ضل مع حالات ال�ضغط النف�سي، وهم عادة �أقل اكتئابًا.
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وتدل معظم الا�ستطلاعات عن الا�ستهلاك العالمي للطعام �أن نق�ص 
وجبة الفطور، هو �سبب مهم في انخفا�ض القيمة الغذائية لنظام الطعام 

الفردي.
ختامًا نقول: لا تَنْ�سَ وجبة الإفطار، وحافظ على تناولها ب�شهية، 
و�إياك �أن تح�ضر �إلى المدر�سة خاوي البطن؛ لأن وجبة الإفطار �صحة 

وطاقة وحيوية، تحتاج �إليها في يومك الدرا�سي.
وبركاته". الله  ورحمة  عليكم  "وال�سلام 
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الخـاتـمـة
- نسأل الله حسنها -

ٱ ٻ ٻ

في بداية كل �أمرٍ ونهايته يجب علينا �أن ن�شكر المولى - تبارك وتعالى 
- فلولاه ما كان لهذا العمل �أن يخرج �إليكن، ولا �أن يتم هذا اللقاء بكن؛ 
وله  ولاح،  بزغ كل نجمٍ  ما  الثناء  وله  تعاقب الجديدان،  ما  فلله الحمد 

ال�شكر ما �أحرم كل حاجٍ ولبَّى.
ا لوجهه الكريم، و�أن ينفع به  و�أ��سأل الله �أن يجعل هذا العمل خال�صً

الأمة �أجمع، وطلاب مدار�سها ب�شكل خا�ص.
و�أودّ التذكير ب�أن هذا الكتاب �صالح - ب�إذن الله - للإلقاء في جميع 
بلد  في  تتخ�ص�ص  ولم  متنوعة،  برامجه  لأن  الإ�سلامية؛  الدول  مدار�س 

بعينه.
نح التوفيق من الله - تعالى - فهو �إلى الهلاك  وكل عمل �إن لم ُمي
�أقرب؛ ف�إن كان من تق�صيٍر �أو زلل فهو من نف�سي وال�شيطان، و�إن كان من 

خيٍر وبركة فهو من الله - �سبحانه - وحده.
ولا �أملّ من الن�صيحة والتوجيه ب�أهمية الإذاعة المدر�سية، وت�أثيرها 
�أو  �إذاعاتنا بالنجاح  الديني، والعلمي، والتربوي، فنحن من نحكم على 

الف�شل - لا �سمح الله -.
ف�إن �أح�سنّا العمل بهذه البرامج، وقمنا بها خيَر قيام، فقد �أح�سنّا 

لنا الأجر والمثوبة من ربنا - تبارك وتعالى. لأنف�سنا وطلابنا، وح�صّ
الاهتمام  نعطها  ولم  برامجنا،  في  فرّطنا  ب���أن  العك�س؛  كان  و�إن 
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المطلوب، فبالطبع �سوف تكون النتيجة مخالفة للتوقعات، ولن يجني منها 
كل  نهاية  �أن تح�صد في  ترجى  التي  اليانعة  الثمرات  والمعلمون  الطلاب 

برنامج �إذاعي.
النا�شئة  والطاقات  الأجيال  فهذه  المعلمون؛  �أيها  الهمة  الهمة  لذا؛ 
والمتعلمة �أمانة بين �أيديكم، احر�صوا على تقديم ما ينفعهم، و�صرف ما 
ي�ضرهم؛ ولا تعبئوا بكلام المثبطين والمخذلين مهما كانت كلماتهم قا�سيةً 
عليهم  الطريق  اقطعوا  بل  �إي�صالها؛  تفننوا في طرق  ومهما  �أو جارحة، 
وقولوا لهم: »نحن نعمل لن�صل �إلى �أعلى مكان، �ألا وهو الفردو�س الأعلى 
من الجنة، ف�إن �أردتم اللحاق بركبنا ف�أهلًا بكم و�إلا فان�صرفوا عنا، و�إن 

الله لا ي�ضيع �أجر المح�سنين«.
لطلاب  ه  وموجَّ مقدم  الكتاب  هذا  »�إن  القول  �أودُّ  الختام..  وفي 
المرحلة الابتدائية، فلا تبخلوا على طلابكم بالا�ستفادة من هذا الكتاب 
�إلى حال،  فرُبّ كلمة تغير من حال  و�إلقائه على م�سامعهم،  كل �صباح، 
ولا  للك�سل  فلا  الخلد..  جنة  الجنة!  ل�صاحبته  يكتب  يلقى  ح��رفٍ  ورُبّ 

للملل، ومرحبًا بالجد والعمل«.
وال�سلام عليكم ورحمة الله وبركاته.

�صباح،  كل  الكتاب  هذا  من  بالا�ستفادة  طلابكم  على  تبخلوا  فلا 
و�إلقائه على م�سامعهم.
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