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 ع  له على ن    كر  والش    ، رات  ه الباه  لله على آلائ    الحمد  
ه م 

أ  د  م  ح  أ    ، والباطنات    اهرات  الظ   م  ه وقد    ه العدم، أشكر    ن  وجدنا 

بعد    هدانا  الق  إ وقد  وأ  ي  لى  وأ  ل  ص  م،    ن  أ    الله    ل  أ  س  وأ    ، م  ل  س  ي 

 ن وي    ك  بار  ي  
وعلى    ،بى ت  ج  ه الم  ول  ورس    ،صطفىه الم  على نبي    م  ع 

 . واقتفى ل  ك    هج  سار على ن   ن  وم    ،ى ارتض    ن  ه وم  ب  ح  آله وص  

î:  

ي    ع  فقد 
ي،   تلق  لى ما فيه نفعٌ للم  إ   فيما يكتبون    اب  ت  الك    د  م 

أمرٌ  الغ    ، فيه   ية  الن    ستطاب  ت    وهذا     ر   ـكب ال    ض  ر  وهو 
  التآليف    ن  م 

 س  الح  
أمر    ، ولكن  نة  قائمة  هنالك  ن  بأ    بول  الق    سباب  أ    ا هو على 

 شت  م    الكتاب    وضوع  م    يكون  
  سلم  م    ل  و إليه ك  ب  ص  ا بما ي  ي   ـل  ح  ت   وم  ل  م 

  ، ه ه وثنايا أيام  ه في حيات  ق   ـب   ـط  وي    ه  وبما يتعايش    ، ه الاجتماعي في واقع  

 ه.  ع  جتم  ه وم  سرت  ه وأ  مع نفس  

الم  ب  واك  تي م  ف  ص  وهنا وب   لي    فهو قريبٌ - ف  ل  ؤ  ا لكتابات 

  ه  ج  و  به وي    ح  ص  ن  ا على ما ي  رص  ح    اس  الن    د  ش  أ    ن  ه م  د  ج  أ    - ديق وص  

 ه. في حيات    اس  إليه الن  
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ه  وم   ق  ن  يأتي  وت  المتلق    بول  نا    من   الاستفادة    ن  م  ك   ـي 

م  كون    ؛ التوجيهات   ات  ي   ـثال  م    وليست    ، طبيق  للت    لة  وقاب    ة  تاح  ها 

 .. .   ة  ي  يز  عج  ت  

أجاد   الس    ف  ل  ؤ  الم    وقد  هذه  ت    ائدة  الر    ة  ل  س  ل  في    س  م  التي 

  ختصرة  س، والعبارات الم  ل  الس    رشاد  بال    جتمع  الم    شرائح    جميع  

 م    طويل  ت    ير  ن غ  ة، م  ر  باش  الم  
 م    يض  و  ق  ولا ت    ل  م 

   . ل  خ 

ي   بما  اعتنى  الق  توجيهات    مسار    م  ع  د  وقد  بالآيات    ة   ـرآني ه 

 ي  ف  ل  الس    والآثار    ، بوية  الن    يث  حاد  وال  
فيما يدعو    التي هي الصل    ، ة 

 . ة  ك  بار  الم    لة  س  ل  في هذه الس    اس  إليه الن   د  رش  له وي  

تكون    سأل  أ    والله   خالصة  أعمال    أن    ، ريم  الك    لوجهه    نا 

يجزي    ، أجمعين   للعموم    ونافعة     م  د  ق    ن  م    ل  وك    ف  ل  ؤ  الم    وأن 

 . ا خير    افعة  الن    ة  ل  س  ل  هذه الس    خراج  ل    مة  د  خ  

الله   نبي  وسل م  وصلى  محم  على  آله وصحب    ، د  نا  ه  وعلى 

 أجمعين. 

                                                                  

ب ه:                                                                                                                                                                      
  وكت 

 الرحمن بن سعد الطويل عبد                                                     
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   د  الحم  
 
ل    لله    م  ل  ك  ، ولا ت  مٌ ل  رى ق  ما ج    لاه  و  الذي 

،  سانٌ ل 

 ي  على س    لم  والس    لة  والص  
 م  ح  نا م  د 

  اس  الن   ح  ص  ف  أ    كان    ،  د 

 . ا يان  ب   م  ه  ح  ض  و  ا وأ  سان  ل  

î:  

ت   د  ق   ت  ب  أ  د   ، ي م ل  ق   وسال   دي، ي    ت  ط  وخ   ، ني ه  ذ   ق   ـت  ف  ف 

في تهدت  ج  ا و   ي  الف   بين  ة   ـتماعي  ج  الا  سائل  الر   بعض   قديم  ت    
 نة 

 ي  والف  
  بحياة السر، فالسرة    ني عت  ت  حول مواضيع هامة وكبيرة   ، نة 

ا قاص   ه، وات  ون   ع  م  جت  الم   أساس   ر  ج  ح   هي  ن  حذير  والت   التنبيه   د 
  م 

تمع نا.  لىع خيلة  الد   والعادات    ، ر  ظاه  الم   عض  ب   ج   م 

ت  مجتمعنا، وهي حاملة  افالحض بريحها غز  التي  رة  

ل وكنا    في س 
معها ظواهرها السلبية؛ أدت إلى تغييرات  كبيرة 

انصهار   اوأخلقنا وعاد قويٌّ في  تأثيرٌ  لها  كما  وتقاليدنا،  تنا 

 .  الل حمة المجتمعي ة 
ك  ، وتفك  ري ة   ال س 

 قوام  العلقات 
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بالمسؤولية   ور   ع  الش  إلى  دفعني  المجتمع  لهذا  فانتمائي 

من   كثير   إحياء   م  في 
أ ساه  أن   

 
ل ي ع  ا  لزام  فكان  مجتمعي،  تجاه 

والخطاء   السلوكيات  بعض  على  بالتنبيه  الجميلة؛  الشياء 

وبعض   المجتمع،  على  الدخيلة  السي ئة  والعادات  والمفاهيم 

 مع ذكر  إيجابي اتها  
راجعة  المشكلة  أو الظاهرة   م 

الحلول  في كيفي ة 

،  ï، وبيان ما هو نافعٌ وأصلح، وبما ي وافق  شرع  الله  وسلبي اتها 
  
  
م  مع العراف  والتقاليد.وهدي النبي

ج   ، وما ينس 

 ةُ وَّ جُ ر  الم   فُ ا هدالأ  
 :  وجيهات  التَّ  هذه ن  م 

    ي  سر  ال   وعية  الت   في  ة  م  ساه  الم 
 سري  ال   ه  ق  والف   ي ع  الو   ر  ش  ون   ، ة 

 . مع  ت  ج  الم   في

    ك لت  الم   ن  م   قليل  الت رة  راد  أف   بين   لفات  والخ   ش   .  ال س 

   لق  الخ   لو  ع  إلى   لوك  بالس   قاء  الارت . 

    ه  واج  م   على  ة  ر  د  الق 
 رف  ع  وم   حديات  الت   ة 

 . هاع  م   ل عام  الت   ة  كيفي   ة 

   ف  الن  قرار  ت  الاس   م  ع  د 
 
 . سرة  ال   لفراد   نوي  ع  والم   سي

   هم  وتلح   ع  م  ت  ج  الم   ر  واص  أ   تقوية . 

    العادات   على والمحافظة   بيلة  الن  م  ي  بالق   ع  م  ت  ج  الم   إثراء 

 . قاليد  والت  
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ي ت  هذه م  رُ »  بــ:  لة  س  ل  الس   وقد  س  ر  سائ ل    الدُّ نيَّةُ ف الرَّ السَّ

ع ت م   والمُج 
ريَّة   ـيَّ ـالأسُ 

 . « ة 

رُ و  ر  ة وهي ك    : جمع  الدُّ ر     ؛ ة ر  ى د  م  س  وي    ؤ  ل  اللؤ    بار  د 
 ه  قائ  ن  ل 

 و    ه  فائ  وص  
ۆ   )  : ïقول المولى    ه  ن وم    ، ه  ريق  وب    ه  ت  ضاء  إ    ة  د  ش 

 . [35]النور:(  ۈ ۈ

ناء   نامن الس    بفتح السين وكسر النون؛   : ية  ـن  والسَّ   أو الس 

   (جم حج حم خج خح  ) وفي التنزيل العزيز:  ، ة ضاء  : ال  وهو 

 ض    طوع  س    : أي   ، [ 43]النور: 
 ر  ب    وء 

 .ه ق 

لو  ناءُ والسَّ  ر هذه الأُ ب  » :  ، وفي الحديث  ة  فع  والر    : الع  ة مَّ شِّ

   .(1)« ين  ف الدِّ  ة  فع  والرِّ  ناء  بالسَّ 

رُ المُضيئ   :هي ة  ي  ن  الس   ر  ر  فالد   ر   . ةـيَّ ل  والع   ةُ الدُّ

   ن  ذ  إ  كذلك ب    الكتاب    كون  ي   أن    ح  م  وأط  
 
ه ن  ؛ ل  تعالى  الله

 س  الا  ن  ي  ب    ع  م  ج  
 ر  ش  ال   ت  لالا د  ت 

 ي  ع 
  ـي  و  ب   ـالن   ة  ن والس    الكتاب    ن  م    ة 

،  ة 

ب   ة   عوم  د    ـي   ـيات  الح    ب  جار  الت    ض  ع  ب  م 
ت    ة    ة  ك   ـن  الح  ب    ف  ص  ت   ـالتي 

 م  ك  والح  
 . ة 

 

أحمد أخرجه    ( 1)  »   المام  ) المسند ف  في  ( 50«  اللباني  وصححه  صحيح  » ، 

 . ( 2825« ) الجامع 
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   ُبتقسيم  الرسائل    وللتَّسهيل  على القارئ فقد قمت  

سة    م  راءت ها ون  تسهيلً   ؛ فصول  إلى خ  ر ها،   ـ لق  وبحسب  انسجام   ش 

 : موضوع الرسالة مع عنوان الفصل، وهي على النحو التالي 

  ُل ري ة . الفصلُ الأوَّ  : الع لقات  ال س 

 جي ة . الفصلُ الثاني و   : الع لقات  الز 

   ةٌ لفراد المجتمع. :  الفصلُ الثالث  توجيهاتٌ عام 

  الرابع ة  الفصلُ  ر  عام 
ن بيهاتٌ على مظاه  ت  نتشرة  في    :  م 

 . ت مع  ج   الم 

 ق الن جاة . الفصلُ الخامس ل م  ط و 
 : الع 

القار  أي    ك  ي  د  ي    وبين   العَلاقاتُ  » :  الثانيالفصل    ئ  ها 

وجية  هة  ،  « الزَّ  من الرسائل  الموج 
 حيث  يحتوي على مجموعة 

  ،  بالعلقة الزوجيةوالتي تعتني  
 
ها بإذن  الله    ـبقي    صدار  إ  ويتبع 

ة 

ا.اب ت    السلسلة من الفصول    ع 

ها ن  ل    ؛ل  ائ  سالر    هذه    ر  ش  ون    ة  راء  على ق    ميع  الج    ث  أح  و

وت     فالمطلوب   ع  م  ت  ج  الم    راد  ف  أ    ميع  وج    ة  ر  س  ال    ب  خاط  تعني 

 . رث  ؤ  ر وت  ـث  أ  ت   ـر، وأن ت  ر وت غي  ي  غ  ت  م، وت  وت عل   م  ل  ع  ت  ت   أن  
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ل  من ساعدني  أن     تاب  الك   هذا  دمة  ق  م   في  ى نس أ   لا و  أشكر  ك 

 ، م لي نصيحة ، أو ذكر  لي فائدة  عني، أو قد  كر  وأخص  بالذ    وشج 

فقد كانوا   ، ̇ أخي وابن عمي: عبد الرحمن بن سعد الطويل  

عين  بعد الله  لي     نجاز  ال   هذا  راء  و   م  ه  و ،  خير  م 
 
 ال سري   الدبي

 الا 
 
 و  ح  ن   ويب  ص  والت   جيه  و  والت   جيع  ش  الت   م  نه  م   لقيت   د  فق   ، جتماعي

 ج  الا  لة  س  ل  الس   هذه  كرة  ف   تقديم  
 ي  ماع  ت 

 ع  اف  الن  ة 
  بإذن   ة 

 
 ،   الله

 م  ج   وراء   ي ع  والس  
 ع  ب   ـط  ي   ، كتاب   بشكل   ها وتقديم   فتين  د   بين  ها ع 

 . ا ميع  ج   فيهم  الله   ك  بار  ، ف تمع  ج  الم   أفراد   منه يد   ستف ي   ى حت   ، ع  وز  وي  

 اص  خال   مل  الع   هذا  ل  ع  ج  ي   أن      الله  من   أرجو و 

 ح  في   ه  ب   نتفع  أ  ،  ا ع  ناف   ا م  ل  ع   مني  ه ل  تقب  وي   ، الكريم   ه  ه  لوج  
 ي يات 

 .ت ي ما م   د  ع  وب  

الله   نبي  وسل م  وصلى  محم  على  آله وصحب    ، د  نا  ه  وعلى 

 أجمعين. 

ب ه                                                                                                                                                                     
  : وكت 

 الطويل فهد  بن طلل                                                           

 هـ1447 الأول ربيع2                                                                     

                                                                            24/9/2025 
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 بِعُنْوان  رسالَتي

 « الحاضِِ  وفي الماضِ  بيَ  واجُ الزَّ » 

 ڤ

 الك   جتمع  الم   عند  القريب   الماضي  في 
 
 ن  س   كان  ويتي

 عمرها،  من  عشر  والخامس  عشر  الثالث  بين   ما  للبنت   واج  الز  

 فوق  فما  ه عمر   من  والعشرين  عشر  السابع  بين   ما  وج  الز   وأما 

 . الزواج  في  تأخرا  فقد  كبيرة   أو  كبير  يعد  ذلك 

في  كونهما  مع  ب   ج   ل ك   أن    إلا   ر بك  الم   ن  الس   هذا  وت ع 

 في  منهما  المطلوب   ور  والد   لية  و المسؤ  حجم   يعي  وجين الز  

 ومواجهة  ا، جميع   والسرة   ولاد  وال  البيت   بواجبات  القيام 

ح   د  ر  ا و الم   ق لة  مع  الصعبة  الحياة   هم تجد   لكن  ، يش  الع   وش 

 وهم  ، عزيزة   ونفس   كريمة   حياة   جل  أ   ن م   ويجتهدون  عون  يصار  

  ـي  خ  الس   واليادي  والعطاء   م  ر  والك   ود  الج   أهل  
 ولا  ون ل  ي ك   لا  ، ة 

  .  ة  قوي   د  وسواع   ة  جلد   أصحاب   ، ون ل  م  ي  

 فنحن  « لفية ال   سنة  » :  عليها  ق طل  ي   كما  ن الآ  ه نعيش   ما  ا أم  

 ر   ـوت   رفاهية   في  نعيش  
 ع  وس   ف 

 ، هة  الفار   البيوت   وهذه  العيش،  من  ة 

ن  
  . ب  وطا  لذ   ما  ل  ك   النعم   وم 
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 ل  واص  والت   الحياة   سهولة  و  ه نعيش   الذي  الخير   هذا  مع 

 ن  م   - واج  الز   عن  وف  ز  الع   ل  ب  -  ر  أخ  الت   د  ج  ت   الاجتماعي؛ 

 في  غبة  الر   وراء   عي  والس   راسة  الد   في  هم نشغال  ا  بسبب   نسين؛ الج  

 ص  ح  
  ل  ه  ؤ  م   على  هما ول 

 لم  ع 
 
 راس  د   ي

 
  . دكتوراه  ماجستير، - ي  عال  ي

 ى إحد  ه وهذ   ، الدراسة  بعد  العمل  مزاولة  في  هما رغبت  ث م    

 ج  و   مع  الرئيسية،  السباب 
 هذا  ليس   ثانوية   ى خر أ   أسباب   ود 

  ل  ح  م  
 . القارئ   على  طيل  ن   لا  حتى  ها ر  ك  ذ 

) ال  بلغت  فقد  ؟! ى ض  م   ر  م  الع   ن  م   كم   ماذا ) 30و  28ـ 

  ؟! جتمع  والم   سرة  لل   م  د  ق  ن   أن  عسانا 

 م  أ   وأعمار  
 مَّ ح  مُ  ة 

 بين   ما  متي أُ  أعمارُ » :  أخبر   كما   د 

  . (1)« ذل ك   جوزُ ي   ن م   وأقلُّهم  بعين  السَّ  إلى  تِّين  السِّ 

   ُـةُ ــلاصَ ال : 

ڱ ڱ ڱ ڱ  ) : تعالى  الل  قول   روا وتدبَّ  بالل  استعينوا 

ڻ ڻ ڻ ۀ ۀ ہ ہ ہ ہ ھ ھ ھ ھ ے  ڻ ں ں

 . [3-2]الطلق:(  ے ۓ ۓ ڭ ڭ ڭ ڭ ۇ ۇ ۆ

 

» الترمذي    أخرجه   ( 1)  ) جامعه في  اللباني (،  3550«  السلسلة  »   في   وصححه 

 (. 757)     « الصحيحة 
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 بِعُنْوان  رسالَتي

 « ةُ يَّ وجِ الزَّ   وقُ قُ الحُ » 

 ڤ

 جاه  ت   مور  ال   أولياء   نحن   ا ن  م   تقصيرٌ  ة الحقيق   في  هناك 

 بتهم غ  ر   حال  في  رعية  الش   وجية  الز   وق  ق  الح   وذكر   بيان   في  نا ولاد  أ  

 ب  يترت   وما  ، وجة  الز   ق  وح   وج  الز   حق   بذلك  د  قص  أ و  واج، الز   في 

   واجبات  ن م   عليهما 

 يجهلون  ور  م  ال   أولياء   ن م   الغالب   أن   أ  وتتفاج   م  د  ط  ص   ـفت  

بل   ، ا ص  وناق   ا ضعيف   يه  وج  الت   فيكون   ، وق  ق  الح   هذه  ن م   ا كثير  

يكون   ور   عام   وجيه الت   غالب ا  أ م  في  عاء عليه  ف  متعار  ا  كالد   ا 

 . يط  س  الب   ح  ص  والن  الكلمات   بعض   مع  والسعادة،  بالتوفيق 

ل وج  وجان الز   فيبدأ    وي   وجية، الز   الحياة   هاليز  د   ب و 
 يب  غ 

 سرة  ال   فقه   في  ل  ه  ج  مع   والواجبات،  قوق  الح   معرفة   عنهما 

 كيان  د  هد  ت   ة  زوجي   خلفات   وع  ق  و   عنه  ينشأ   ا مم   ؛ سلمة الم  

 س  ا و  سرة  ال  
  ا. ه قرار   ـت 
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ا عن  و  ل في هذا الموضوع  بحث ا م ختصر  م  الفائدة  أنق 
لتت 

رعية من موق ع    فقه » بعنوان:   « ويب  إسلم »  حقوق الزوجية الش 

  : التصرف  بعض  مع   ، « المسلمة  السرة 

 : ه ت  وج  ز   على  وج  الزَّ  وق قُ حُ  : أولً » 

 س  ت   الزوجة   فعلى :  وجة  بالزَّ  متاعُ ت  الس    أ 
 ها س  ف  ن   ها يم  ل 

ا » :     بيُّ النَّ  فقد قال   بها،  تاع  م  ت  الاس   ن  م   ه وتمكين   ، له  ا  إ ذ  ع   د 

جُلُ  هُ  الرَّ ت  أ  ر  ه   إلى  ام  بات   فأب ت   ف راش  بان   ف  ض  يها  غ  ل  ن   ع   ها  ـت   ـل ع 

ةُ  لئ ك  ب ح   حتَّى  الم   . (1)« تُص 

 وج  ر  والخ   وز  ش  الن   عند   أديب  الت   وج  الز   ق  ح   ن  م  و    ب 

ٹ ٹ ڤ ڤ  ) : تعالى  الل  لقول  ؛ طاعته  عن 

ڤ ڤ ڦ ڦ ڦ ڦ ڄ ڄ ڄ ڄ 

 . [ 34]النساء:(  ڃ

 : ية  ضِ رَ عَ  لِ  وجُ  فائدة  

 وبين  ،  [34]النساء:(  ڦ ) : الله  قول  بين  الجمع   كيف  

طاف  »    :سول الر   قول    مَّ ح  مُ   بآل    لقد 
  ون  يشكُ   كثير    نساء    د 

 ؟ (2)« م كُ يار  ولئك بخ  أ    ، ليس  نَّ هُ زواج  أ  

 
 (. 1436)     « صحيحه »   في   ومسلم (،  3237« ) صحيحه في »   البخاري   أخرجه   ( 1) 

في   ( 2)  داود  أبو  الن ووي  في  2146)   « سننه » أخرجه  الحافظ   ه  إ سناد  ح  (، وصح 

 . ( 279)   « الصالحين   رياض » 
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 :   باز  ابنُ  الشيخُ  قال 

 يسارعوا  لا  أن  بذلك  أراد   الرسول   فإن   منافاة؛  لا 

 ، رب  الض   إلى  المسارعة   الخيرة  فات  الص   ن م   وليس   ، بالضرب  

 . ظ  ع  الو   وقبله  ، ر  ج  اله   ه  قبل    ، ب  الط   آخر  رب  الض   بل 

  رورة  الض   عند   إلا   رب  الض   إلى  يلجأ   لا  أن  وج  للز   فينبغي 

 رب  الض   لن   الخرى؛  الوسائل   جدوى  عدم   وعند  الحاجة، و 

  ب  سب  وي   ، ا ه أخلق  تسوء    وقد  أكثر،  عليه  ها ر   ـيغي   قد 
 ها، راق  ف 

ا،  ها أهل   ر   ـثي  ـوي    هذا  في  الضرب  ، العصر   هذا  في  ما ولاسي   أيض 

 ر   ـب والص   ، رب  الض   ب  تجن  فينبغي ،  كثيرة   مشاكل  ب  يسب   العصر 

 ر  بط   الحال   الله  ل  ج  ع  ي   حتى  الخلق،  وء س   من  يقع  قد  ما  على 
 ق 

 ينبغي  وج  فالز   ، ر  ج  اله   أو  ، ذكير  والت   ،  ظ ع   الو   هو  الذي  لج  الع  

ا؛  يكون  أن   فينبغي  مشاكل،  عليه  يترتب  رب  الض   لن   حكيم 

 . « فعله  م  د  وع   تركه، 

 خول بالد   ذن  ال   عدم   ه وجت  ز   على  وج  الز   ق  ح   ن وم     ج

 سول  الر   أن     هريرة  أبي  لحديث   ؛ ه خول  د   وج  الز   ه  يكر   ن لم  

    لُّ  ل » :  قال جُها  ت صُوم   أن  للمرأة   ي ح  و  ز  د   و  اه   بإذنه،  إلَّا ش 

ن   ول  أ ذ    ـب ي   ف  ت 
ن ه   إلَّا ت ه   . (1)« ب إ ذ 

 
 . ( 5195)   « ه صحيح » في    البخاري أخرجه   ( 1) 
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 من  الخروج   عدم   ه زوجت   على  الزوج   ق  ح   ن وم     د

 .وج الز   ذن بإ   إلا   البيت  

 .وماله  نفسها  في  تحفظه  أن  الزوج  ق  ح   ن وم     هـ

 كانت  إذا  ه م  د  خ  ت   أن  زوجته  على  الزوج  ق  ح   ومن      و

 . ذلك  على  قادرة  

 والانتقال  بها  السفر   ه زوجت   على  وج  الز   ق  ح   ومن    ز

 يسافرون  كانوا  وأصحابه   النبي  لن   ؛ بلد  إلى  بلد  من 

 . بنسائهم 

 : زوجها  على  الزوجة  حقوق  : ثانيا 

 : تعالى  الله  لقول  ؛ ر  ه  الم   وج  الز   على  وجة  الز   ق  ح   ن م     أ

 . [ 4]النساء:   (ڻ ۀ ۀ ہ )

 برضاها  إلا  ها مهر   من  ا شيئ   يأخذ  أن  للزوج   يحل   ولا 

  (ے ۓ ۓ ڭ ڭ ڭ ڭ ۇ )ا؛  نفسه  وطيب 

 . [ 229]البقرة:

ڃ ڃ ڃ ڃ چ چ چ ) النفقة؛  عليه  حقها  ومن    ب

 . [ 7]الطلق:(  چ ڇ ڇ ڇ ڇ ڍ ڍ 
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 عفافها بإ   يقوم   أن  ها وج  ز   على  وجة  الز   ق  ح   ن وم     ج

 يجوز  لا  أنه  إلى  قهاء  الف   مهور  ج   وذهب   ها، يطأ   بأن  وذلك 

 ر  الح   ه زوجت   عن  يعزل   أن  للزوج 
 . منها  إذن   بل  ة 

 وصرح  عندها،  البيات  زوجها  على  وجة  الز   ق  ح   ن وم     د 

 ليال  أربع  كل   في  ليلة  البيات  في  السنة  درجات  أدنى  بأن  الشافعية 

 . زوجات  أربع  له  بمن  ا اعتبار  

 من  أكثر  له  كان  إذا  بالعدل  م  س  الق   عليه  ها ق  ح   ن وم     هـ

 . زوجة 

  : كالتالي  وهي  الزوجين  بين  المشتركة  الحقوق  : ثالثا 

 منهما  واحد  كل  على  فيجب  بالمعروف،  المعاشرة      أ

 . بالمعروف  الآخر  معاشرة 

 . بالآخر  منهما  كل   يستمتع   بأن  الاستمتاع،    ب

 ترث  كما  وفاتها  عند  ه زوجت   وج  الز   فيرث   ، الرث        ج

ٻ ٻ ٻ ٻ پ ) ؛ وفاته  عند  زوجها  الزوجة 

پ پ پ ڀ ڀ ڀ ڀ ٺ ٺ ٺ ٺ ٿ ٿ ٿ ٿ 

 . [ 12]النساء:(  ٹ ٹ ٹ ٹ ڤ ڤ ڤ 

 ت. الزلا  على  والصب  العيوب  وستر  السرار  حفظ     د
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 بِعُنْوان  رسالَتي
 بابَ الشَّ  دُ ساعِ تُ  التي ةِ مَّ هِ المُ  العناصِِ  بعضُ » 

 « واجِ الزَّ  في بةِ غْ رَّ ـال حالَ  يَِ سِ نْ الِ  نَ مِ 

 ڤ

ة ع   أسباب   ن م   ه وجعل   ، كاح   ـالن     الله   شرع   قد    ف 

ة  مصالح   فيه  فالنكاح   المة،  وكثرة  الفروج،   ، جل  الر   ج  ر  ف   عف 

ة     . المرأة  وعف 

تعالى:  الله  ٱ ٻ ٻ ٻ ٻ پ ) قال 

 . [ 32]النور:(  پ پ پ ڀ ڀ ڀ ڀ ٺ ٺ 

  وقال 
 
ر   يا »  : النبي ع ش  ،  م  باب  ن   الشَّ ت طاع   م  ن   اس   كُمُ  ـم 

ة   ،  الباء  ج  وَّ يت ز  هُ  فل  إ نَّ ضُّ  ف  ر ،  أ غ  ب ص  ل 
نُ  ل  ص  أ ح  ،  و  ج  ر  ف  ل 

ن   ل  م   ل م   و 

ع  
ت ط  ي ه   ي س  ل  ع  ؛  ف  م  و  هُ  ب الصَّ إ نَّ اء   ل هُ  ف  ج   . (1)« و 

   ح  ينص  ففي الحديث السابق   
 
 ، واج  بالز   الشباب    النبي

 ، والنفسية  المادية  مسؤولياته  تحمل  على  قادرين  كانوا  إذا  خاصة  

 . ات الذ   لتحصين   كأداة   وم  بالص   فعليهم  يستطيع   لا  ن م   ا أم  

 
 . ( 5195)   « ه صحيح » في    البخاري أخرجه   ( 1) 
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 على  يجب   مهمة  خطوات  ناك ه  الزواج  في  الرغبة  عند و 

 والاجتماعي  النفسي   ى المستو  على  مراعاتها   والمرأة  الرجل 

 : ة  ستقر  وم   ناجحة   علقة   بناء  لضمان  والعملي  والشرعي 

    الل  من  أرجو  التي  صائح  والنَّ  التوجيهات   بعضُ  فهذه 

 : بها  ينفع  أن 

  ضج  الن  :  أولا  
 
  العقلي

 
 بالحقوق   لمام  وال   ، والديني

 واضحة   ؤية  ر   متلك  وا   ديني،  ق  نطل  م   ن م   وجية  الز   والواجبات 

  ة. والسر  وجية  الز   للحياة  

  الاستعداد  :  ثانياا 
 
 الن  والاستقرار   الشخصي

 
 ؛ والعاطفي  فسي

 في  ة غب  الر   على  ة   ـبني  وم   ، واضحة   واج  الز   نية   تكون   أن  يجب   إذ 

 س  أ   وتكوين   الاستقرار  
 غط  ض  ؛ مثل  ال عابرة  لسباب  وليس   ، رة 

ال  مجتمعي، ال  ها، واق ال  من  هروب  أو  ا  بل  ع ونحو  ر 
قاد   يكون  

 . المسؤولية  ل  تحم   على 

 ومسؤوليةٌ  شراكةٌ  الزواج  ف  الزواج،  معنى  فهم :  ثالثاا 

  ع  والو   والعطاء   الصب و  م  فاه  الت   ب  تطل  ت 
 وتقديم   ختلفات بالا  ي

 الخلفيات  أو  الطباع  ض  بع  اخت لف   ل  تقب   من  بد   لا و  تنازلات، 

ف  الآخر    أمرٌ  هذا ف  ، عند الط ر 
ٌّ
 . طبيعي
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 ي  الماد   تقرار  والاس   الجاهزية   من  د  التأك   عليه  لُ جُ الرَّ :  رابعاا 

  س  الن 
 ج  وو   ، ة  ونفق   ن  ك  س  م   لتوفير   المالية   القدرة   : أي  ، بي

 ل  خ  د   ود 

 نت  م  
 لتحمل  ستعداد والا  ، شتركة  الم   للحياة   الساسيات  ي ب   ـل  ي   م  ظ 

 . بالحكمة  والقيادة  السرية  المسؤولية 

 ل  حم  وت   ، جديدة   لحياة   نتقال لل  الاستعداد ف ؛  المرأةُ  وأما  

 ف   ـي  ك   ـالت   في  المرونة أن تتحل ى ب   منها ومطلوبٌ  جديدة،  دوار  أ 

  . مختلفة  عادات  و  ، جديدة   سرة  أ  و  ، ختلفة  م   بيئة   مع 

 عن  السؤال و  ، مناسب   شريك   عن  البحث  :  خامساا 

 القارب، و  الهل،  عب  ؛ موثوقة  مصادر  من  الآخر  رف الط  

 وضع  و   مكان، ال   قدر   م  ي  الق   في  التوافق  مراعاة  مع  والصدقاء، 

 جتماعية والا  كرية والف  خلقية وال   ينية د  للمور  ال  ة  واضح   معايير  

 . قافية  ـث  وال 

حُ  ـتُن  » :    فقد قال رسولُ الل  أ ةُ  ك  ر  رَبَعا ال م  ال ها، :  لِأ م 
 ل 

ا،  ب ه  س  ح 
ل  ا،  و  ه 

ال  م  ج 
ل  ا،  و  ه 

ين  ل د  ر   و  ف  اظ  ات   ف  ين   ب ذ  ر ب ت   الدِّ  ت 

 . (1)« ي داك  

 
 . ( 1466)   « ه صحيح » في  ، ومسلم  ( 5090)   « ه صحيح » في    البخاري أخرجه   ( 1) 
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  طلب   : هي الاستخارة   والاستشارة،  الاستخارة : سادساا 

 ، موثوقين  أشخاص  من   تكون  والاستشارة   ،  الله  من  التوفيق 

 . أسريين  ستشارين م   أو  ، مشايخ   ؛ من خبة  ال  هل وأ 

 لبناء   ؛ بة  ط  الخ   د ن ع  والمحترم  الجاد   التواصل  : سابعاا 

 خلق  أ  طار  إ   ن  م  ض   ، فسية  الن   ز  الحواج   ز  وتجاو   ة  ق   ـالث  
 
 يني، ود   ي

 ر   ـت ف   في  ر  ر   ـب م   غير   تطويل   ون  ود  
. وب ط  الخ   ة    ة 

 ة  يزاني  م   وتحديد   ن  ك  والس   واج  الز   لحفل   الاستعداد  : ثامناا 

 .فيها  بالغ الم   كاليف   ـوالت   المظاهر   وراء  الانسياق   وعدم  واقعية، 

  : الــلاصة 

 وسيلة  وهو  عبادة،  الزواج  ، صالحةً  نيتك  اجعل 

 تؤجل  ول  تستعجل  ل  رغبات،  لتلبية  فقط  وليس  ، ستقرار لل 

 يفقد  قد  التأجيل  أو   المطول  فالبحث  ، مهم   التوقيت  كثيرًا، 

 ، المال أو  الجمال مثل  السطحية،  المعايير  تجاوز  الفرص، 

 . دبير  التَّ  ن  س  وحُ  ق  لُ والخُ  ين الدِّ  على  وركز 

 

 ڀ 
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 بِعُنْوان  رسالَتي
 لِ بَ ستقَ المُ  ةِ جَ وْ زَ  تيارِ خْ ا في  اتُ مَ والس   المعاييُ » 

 « بِ قَ تَ رْ المُ  والزوجِ 

 ڤ

 كيف »  : عنوان  حملت   والتي  ابقة الس   سائل  الر   حدى إ   في 

 من  أن  ذكرت   حيث   ، « ومناسب  جميل  هو  ما  ختيار ا  في  السبيل 

 . ته ا ختيار ا  غالب  في  الله  من  موفق  يكون  الخاصية  هذه  يملك  

  . بالعموم  وهذا 

 معايير  الرسالة  هذه  في  أتناول  سوف ؛ ف بالخصوص  ا وأم  

 : المرتقب  وزوجها  المستقبل  زوجة  ومواصفات 

 العامل  هو  والعاطفي  النفسي  الاستقرار  عن  البحث  إن 

 فحين  الارتباط،  على  العزم  لعقد  الجنسين  يدفع  الذي  الرئيسي 

 والتفاهم،  التوافق  منه  يتولد  الطرفان  بين  تقارب  هناك  يكون 

 على  إيجابا  ذلك  وينعكس  المنزل،  في  السعادة  تعم  ثم  ومن 

 .ستقرارها ا و  السرة  كيان  تماسك 

 وعلم  دراية   على  يكونا  أن  لطرفين ل  الضروري  فمن 

 . المستقبل  الزوجان  وسمات  معايير  حول  مسبق  وإطلع 
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 : وجةِ الزَّ  ماتُ سِ : ولا أ  

   د  محم   نا نبي   نام  ال   ير  خ   وتوصيات  بتوجيهات  أ  فأبد    

حُ  ـتُن  » : قال  ب ها  لمال ها  : لأربع   المرأةُ  ك  س  ح 
ينها،  وجمال ها  ول   ولد 

ر   ف  ،  بذات   فاظ  ين  ر ب ت   الدِّ  .(1)« يداك   ت 

 ذلك  مع  كان  فإذا  دينها،   صلح   هو    الوحيد  ك هم   فليكن 

 . خير   على  خيرٌ  فهذا  ؛ بٌ س  وح   ومالٌ  جمالٌ 

    حياء  ال  وصاحبة   الخجولة   المرأة . 

    بما  وأفعالها  قراراتها  في  والرزينة  الحكيمة  المرأة 

  ر. خي  بكل  الزوجية  حياتها  على  بالنفع   يعود 

   أجمل  من  والمخلصة،  والمينة  الصادقة  المرأة 

 . رجل   ل  ك   يتمناها  التي  المثالية  الزوجة  صفات 

    التي  المرأة   صفات  من  صفةٌ  الحنان  ، ف الحنونة  المرأة 

 . الرجل  عنها  يبحث  

   الظل  خفيفة  جميلة،  روح  ذات  المرأة . 

   الذوق  وصاحبة  والذكية  المثقفة  المرأة . 

 
  السلسلة »في    وصححه اللباني (،  1084)   «جامعه » في    الترمذي  أخرجه   ( 1) 

 . ( 1022)   « ة صحيح ال 
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  : بِ قَ رتَ المُ  وجِ الزَّ  ماتُ سِ  : ثانياا 

   الله  رسول   قال    : « ون  من  أتاكم  إذا ض  ر   خُلُقه  ت 

ي  
جُوه،  ه،  ـن   ـود   وفساد   الأرض، ي  ـف  ة   ـن   ـت  ـف   ت كن  تفعلوا  إل  فزوِّ

ر يض   . (1)« ع 

    مع  كان  فإذا  ، وج  الز   اختيار   في  كأولوية  ق  ل  والخ   الدين 

 .  خير   على  خيرٌ  فهذا  والعمل   هادة  والش   سب  والن   المال   ذلك 

   ٌيمة  ك  ش   ذو  شديدٌ  حازمٌ  رجل . 

    ح  ي 
 . عبير  الت   يد  ج  وي   الحديث   ن  س 

    ح  ي 
 . قدير  والت   ترام  الاح   ن  س 

    والمان   ة  ود  والم   والاهتمام   خلص  ال   منه  س  م  ل  ت 

 . عامل  الت   سن  وح  

  : ةُ ـلاص الـُ 

ڈ ژ ژ ڑ ڑ ک ک ک ک گ )

(  گ گ گ ڳ ڳ ڳ ڳ ڱ ڱ ڱ ڱ

 . [ 21]الروم:

 
و ( 1084)   « جامعه » في    الترمذي أخرجه   ( 1)  اللباني ،    « ة صحيح ال » في    حسنه 

 (1022 ) . 
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 : التفسيِ  في  المختصُ 

 : ووحدانيته  قدرته  على  الدالة  كذلك  العظيمة  آياته  ومن 

ا  كم جنس   من  - الرجال  أيها  - لجلكم  خلق  أن   لتطمئن   أزواج 

ي   بينكم،  للتجانس  ن  ليه  إ   م أنفسك   ص  ن   ـ ـوب ي ن  بينكم  ر   ـو   ة محب   ه 

 لقوم  واضحة  ودلالات  لباهين  المذكور   ذلك  في  إن   ، وشفقة  

 . هم قول  ع   إعمال   ن  م   يستفيدون  الذين  هم لن   يتفكرون؛ 

 ٱ ٻ ٻ ٻ ٻ پ پ )  : تعالى  قال 

 . [ 32]النور:(  پ پ ڀ ڀ ڀ ڀ ٺ ٺ ٺ ٺ ٿ ٿ

 : ها ما يلي تفسير جاء ف  

 لها  ليس   من   : وهي  ؛ م أي   جمع   (ٱ ٻ ٻ )

 الحرار  في  وهذا  ، زوجٌ  له  ليس   ومن  ، ا ب   ـي   ـث  أو  كانت  ا بكر   ؛ زوجٌ 

 (ٻ پ پ ).  المؤمنين أي:   (ٻ )   . والحرائر 

ڀ  ڀ     ).  حرار ال   : أي  (پ ڀ                 ).  عبد  : وع  م  ج   من  وعباد  

 . بهم  (ٿ ).  لخلقه  (ٺ ٿ ٺ ٺ ) بالتزوج  (ڀ

 

 ڀ 
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 بِعُنْوان  رسالَتي

بابُ »  ْ   يةُ ؤْ ر  ـوال  الشَّ  « ةيَّ عِ الشَّّ

 ڤ

 عمليات   عن  ابقة  الس   سائل  الر   إحدى  في  أشرنا  أن  سبق  

 الش   م  ك  والح   جميل  الت  
 
 سوف   الرسالة   هذه  في و   فيها،  رعي

 ح  أ   عن  ق  نتطر  
 والتي  ، لبية  الس   الظاهرة   ه بهذ  رتبطة  الم   ب  الجوان   د 

 يرغبون   ن مم   ؛ الشباب   تواجه  أخرى  مشاكل   عليها  ب  ترت  

 حقٌّ  وهذا  ؛ الشرعية   النظرة   في  المشكلة   ن  تكم   حيث  ، واج  بالز  

عمليات   ؛ ا ف  ي  ز  م   أصبح   ساء  الن   نس  ج   ولكن   رفين، للط   طالته 

ت  التجميل،   الب ش  فل   
لون  أصل   ف   ر  أ ع  أ رة   أم   ، سمر بيض 

 ج  الو   وملمح  
 ، للمام   تان تد م  وم   تان منتفخ  ن ا الشفت  تغي رت؛   ه 

ه  والنف   بارزتان،  ان والوجنت  وحجم  شكل ه   جه  والو   ، تغي ر 

 الحقيقية   ح  فالملم   ، وتكميمٌ  تنحيفٌ  ؛ سم  الج  كذا  و  ، مشدودٌ 

  . رت  وتغي   ختفت  ا  للبنت 

 : أي -  ن  ب  الغ   في  يقع  الشرعية  للرؤية  الرجل   ب  يرغ   فحين  

 يرى  أو  يسمع   حينما  البنت   ض  يرف   بذلك  وهو  ، - الخداع 

 . التجميل  عمليات  إليه  آلت  ما  حقيقة  
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  . الزواج  عن  ها نصيب   دُّ صُ ت   الفعل   بهذا  فهي 

ند  كان   لو  الله و و   عتقادٌ ا و  ،   بالله  ويقينٌ  إيمانٌ  ها ع 

 .العمليات  هذه  فعل   على  ت  م  قد  أ   ما  الله   هو  زاق  الر   بأن   خٌ راس  

 لل  خ   ن م   ينتقل   فهو  ك ت  خلق  أصل  إخفاء   يمكن   ل ف 

 . ولاد ال   إلى  ينات  الج  

 جينات  لن  تحم   ن ك  ـأن   أخوات  ويا  بنات   يا  ل من  ع  وا 

 تحملونها  التي  الجينات  وهذه  ، ه قبل  وأجيالا   العاشر  ن  ك  جد  

 الله  فاتقوا ،    الله  خلق  هذا  ، هم عد  ب  وأجيال   كم لولاد   تنتقل  

 . باق  الله  عند  فما  ؛ الدنيا  الحياة   م ك  تغر   فل  ، أنفسكم  في 

 عادة  الس   عن  تبحثين  كنت   إن أن ك   اء حو   بنت   يا  واعلمي 

 ح  يمن  الذي  هو  فالله 
 مأنينة ط   عن  تبحثين   كنت   وإن  ، عادة  الس   ك 

 فكوني  ها، تقرار  اس  و  الطمأنينة   لك  ب  ه  ي   فالله  ها ستقرار  ا و  فس  الن 

 . تفلحي  الله  مع 

 : الــلاصـة 

ڦ ڦ ڦ ڦ ڄ ڄ ڄ ڄ ڃ ڃ ) : تعالى  قال 

 . [ 31]آل عمران:( ڃ ڃ چ چ چ
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ديث   وفي    الح 
 
  ي روي  الق دسي

 
ب ه  عن   الن بي   : ي قول   أن ه   ر 

ن   أنا »  ي  ظ نِّ  د   ـع  ب د  ني،  إذا  معهُ  وأنا  بي،  ع  ر  ك  ني  فإن   ذ  ر  ك  ه   ف  ذ  س   ن ف 

ك   تُهُ  ـذ  ي،  ف  ر  س  ني  وإن   ن ف  ر  ل   ف  ذ ك  ك   م  تُهُ  ـذ  ل   ف  ر  ي ر   م  ،  خ   وإن   منهم 

ق   ب   ـت  ب ر   إل يَّ  رَّ
ق   بش  ب تُ  ـت    ـي   ـإل   رَّ

ب   ـق   ـت   وإن   ذ راعًا،  ه   ذ راعًا  إل يَّ  رَّ

ق   ب تُ  ـت    ـي   ـإل   رَّ
ي  أتاني  وإن   باعًا،  ه  ش  هُ  ـي   ـأت   ي م  ل ةً  تُ و  ر   . (1)« ه 

 

 

 

 ڀ 

 

  

 
 . ( 7405)   « ه صحيح » في    البخاري أخرجه   ( 1) 
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 بِعُنْوان  رسالَتي
 « يظ  لِ غ يثاق  مِ  واجُ الزَّ » 

 ڤ

  الكريم  رسولنا  نصائح   من  ر  تزخ   النبوية   ة   ـن الس  

 : منها  واج، الز   على  قبلين للم  

    قوله    : « ك  ل ط   إن  مؤمنةً  مؤمن   يفر   خُلقًا  من ها  سخ 

ي  
ه  ر  والك   ض  غ  الب   : هنا  ك  ر  والف  ،  (1)« آخر   من ها  رض 

(2) . 

   وقال    : « َّأ ة   إن ر  ن  خُل ق ت   الم  ل ع   م  يم   ل ن   ض 
ت ق   ت س 

،  عل ى  لك   ة  ر يق  إ ن   ط  ت ع ت   ف  ت م  ا  اس  ت ع ت   به  ت م  ا  اس  ا  به  ب ه  ،  و  ج  و 
 ع 

ب ت   وإن   ه  يمُها  ذ  ها  تُق  ت  ر  س  رُها  ، ك  س  ك  ا  و  قُه   . (3)« ط ل 

،   بالنساء   الوصية   فيه  الحديث  هذا   ب  عليه ن   دب  والن  الص 

  . القلوب   ف  ي وتأل  فوس  الن   لاستمالة  ؛ داراة  الم   إلى 

ا:  و    جٌ و  ع   فيها  المرأة   أن   خبار  ال  في الحديث أيض 
 صل  أ   ن  م 

نا   لن   ؛ ة  ق  ل  الخ   لقت   حواء  أم   ،   آدم  أبينا   وع  ل  ض   ن  م   ع  ل  ض   ن  م   خ 

 ، ها بيعت  ط   راعاة  م   ن م   فلبد   الحال،  بطبيعة  جٌ و  ع   فيه  ع ل  والض  

 

 . ( 1469)   « صحيحه » مسلم في  أخرجه   ( 1) 

 . ( 441/ 3لابن الثير )   « النهاية » انظر:  (  2) 

 (. 1468)   « صحيحه » في    أخرجه مسلم (  3) 



 

 

 

 31 

لق   صل  وأ   بلت   وما  ها، ت  خ   اس   في  عي  والس   ، عليه  ج 
 ق  ف  بر   ها لح  ص  ت 

 د  ؤ  وت  
                         . لها  ذر  الع   س  وتلم   إليها،  حسان  ال   مع  ، ة 

وج    أصر   ن  فإ      ـلي  بالك   نها ع  ج  و  الع   ة  زال  وإ   ها، تقويم   على الز 
  ؛ ة 

رٌ  ذلك  فإن   وهذا يدل  على التنفير   ، ها طلق   إلى  يؤدي  بل  ، متعذ 

والتي   استصلح   أمر   في  و  ل  الغ  من   المرأة  عند  العادات  بعض 

 الطلق،  وقوع   ذلك  مفاسد  من  أن   وبيان  ، يمكن التغاضي عنها 

 . والوفاق  كينة  الس   من  الله  أراد  ما  خلف  وهو 

 كسرٌ  الطلق   بأن  المرأة،  على  ةٌ معر   الحديث  في  وليس 

 ه  م  يقو   أن  النسان   أراد   ن إ   ني ح  ن  الم   ع ل  الض   أن  المراد   بل  ، لها 

 استقامة   على  ها يجعل   أن  الرجل  أراد  إذا  المرأة   فكذلك  ه، كسر  

 ففي  ق، بل سينتج  عنه المشكلت والطل  ذلك  ه يمكن  لم  ، ة  تام  

 . عليها  ر   ـالصب  على  ث  والح   لها،  العذر  التماس   هذا 

الخذ   و  الشياء،  طبائع   راعاة  م   على  تنبيه  ففي الحديث: ال 

 فإن   الزوجة،  مع  العشرة  في  التأتي  وحسن  والتؤدة،  الحكمة ب 

 وقد  ا، ظالم  فيه و  ا آثم   الرجل   يكون  قد  ها تطليق   أو  المرأة   كسر  

 م   يكون 
 . الاستمتاع  ه نفس   على  ت  سيفو   ه لكن   ا، ق  ح 

 تبادل  المُ  ترام  والح   م  فاهُ التَّ  بُ تتطلَّ  جديدة   مرحلة   واجُ الزَّ ف 

 رَّ ستق  ومُ  ة   ـقويَّ  علقة   لبناء  
  .ة 
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  : ةُ لاص الــُ 

 حديثًا  المتزوجين  ساعد تُ  قد  التي  النصائح  بعض  أسوقُ   

 : ليظ  الغ   ق  يثا الم   هذا  على  المحافظة  على  

   ُت  س  الم   ل  واص  الت   على  صا ر  اح   : ال الفعَّ  التواصل 
 ر م 

 من  يبدأ   التفاهم   كما، واحتياجات   كما ر  مشاع   ل  و  ح   ريح  والص  

  ق. بصد  ديث  والح   يد  الج   الاستماع  

   ُبلطف  البعض  بعضكما  عاملوا  : المتبادل  الحترام 

 من  ز  ويعز   ، الناجحة  العلقة  أساس  هو  الاحترام  وتقدير، 

  . الزوجين  بين  والمان  ب  الح   مشاعر 

   ُين ستعد  م   فعلى الزوجين أن يكونا  : كيفُ  ـوالتَّ  رونةُ الم 

 المرونة  ف  ما، ه تواجه  قد  التي  والتحديات  ات التغير   مع  كيف   ـللت  

  . العلقة  وتقوية  الصعوبات  تجاوز  في  تساعد 

   ُا  ا د  حد  : المسؤوليات  تقسيم  المنزلية   والمهام   الدوار   مع 

  . العلقة  في  التوازن  وضمان  ، الخلفات  ب  لتجن  ؛ والمالية  

   ُس  ي   وتين  الر   تدعا  لا : بالرومانسية  الحتفاظ 
 على  ر  يط 

ا  وج  ر  للخ   وقت ا  ا ص  ص  خ   كما، حيات    م  م   بأنشطة   والقيام   مع 
 عة  ت 

 . العلقة  ن  م   ز  تعز  
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    حدوث  عند ف :   الواحد  ريق  الف   وح  برُ  شكلت  المُ  لُّ ح 

  وم الل   إلقاء   ا ب تجن  و   ، واحد   كفريق   معها  عامل  بينكما فت خلفات  

  . مشتركة ال  حلول ال  إيجاد   على  زا ك  ور   على الآخر، 

   َّح  سام  والت   ر   ـب الص   ب  يتطل   واج  الز  : سامحُ والتَّ  برُ الص ، 

 . ة  ـي  يجاب  إ   وح  بر   لفات  الخ   وا ز  وتجاو   ، خطاء  ال   ن  م   موا تعل  

   ُف ة  ـوصيَّ صُ الخُ  على  الحفاظ  ة  ـخصوصي  ا  احترم : 

  . الخاصة  كما شؤون   في  الآخرين  ل  تدخ   ا ب وتجن  ، وجية الز   ما ك  حيات  

   رة  عام   بيوتكم  اجعلوا ف  الله،  تقوى  ه كل   ذلك  وقبل   

 ؛ مات ر  ح  الم   في  وع  ق  الو   بوا وتجن  لة، الص   على  حافظوا و  الله،  ر  ك  بذ  

 . الحقيقية  السعادة  ي وه ،  الله  رضى  لتنالوا 

 م  ي   ، النصائح   هذه  بتطبيق 
 ح   جين تزو  للم   ن  ك 

 بناء   يث ا د 

 في  م  سه  ي   ا مم   ، م  فاه  والت   والاحترام   ب  الح   على  قائمة   علقة  

 . ة  ستقر  وم   سعيدة   زوجية  حياة 

 

 ڀ 
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 بِعُنْوان  رسالَتي

 « راسِ عْ الَ  في فِ ل  كَ التَّ  رُ ظاهِ مَ » 

 ڤ

 ؛ رع للشَّ  ف  خال  مُ  الحفلت  وفي  هور الم   في  غالاة  الم   إن  

 ة  ون  ؤ  الم   ت  قل   ما ل  وك   ونة، ؤ  م   ه ر  يس  أ   بركة   كاح  ـالن  أعظم   فإن  

 م  ظ  ع  
 ؛ النساء  إلى  الحيان  أكثر   في  ع  يرج   أمرٌ  وهذا  ، البكة   ت 

  الحفلت  في  غالاة  الم   ن  ه  أزواج   ن  ل  م  ح  ي   اللتي  هن   النساء  لن  

 ه قول   تحت   داخلٌ  وهو  الشرع،  عنه  نهى  ا مم   والتجهيزات لها، 

   :(   ۆ ۈ ۈ ۇٴ ۋ ۋ ۅ  ):[141]النعام . 

 من  كثير  في  شائعة   ظاهرة   أصبح   عراس  ال   في  ف  التكل  

 نظيم  والت   نفاق  ال   في  المبالغة   إلى  يشير   وهو  المجتمعات، 

 ، الاعتيادية  المالية  القدرات  يفوق  بشكل  الزفاف  لحفل  عداد  وال  

 . الفعلية  الحاجة  يتجاوز  أو 

 : جوانبِ  ةِ دَّ عِ  نمِ  اهرةِ الظَّ  هذه تناولُ  ويمكننا      

            ات  كمي   ستخدام  ا و  الفاخرة،  يكورات الد   في  المبالغة 

 . كلفة  الم   والزينة   ، بيعية  الط   رود  الو   من  كبيرة  
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        تكاليف  القاعات   وصالات الأفراح  والفنادق  

الفخمة  واختيار الأ سعار  المرتفعة .  

       الإ ِفراطُ  في  الضِّ يافة ِ وتقديمُ  أطباقٍ  م ُتنوعة ٍ ومبال َغ ٍ 
فيها أحيانًا ، أكثر مما يُستهلك فعليًا.    

  المبالغة  في اللباس والمِكياج ، وفساتينِ الزفاف ذاتِ 
الأسعارِ الخيالية.  

 ، منها:ةِ اهر الظَّ  هذه نتشارِ ل  أسباب   هناكو   

    ومواكبة  الاجتماعية  المظاهر التنافس في  و  التفاخر  في  الرغبة 

  . المجتمع 

    والسمعة  العجاب  لنيل   ببعضها  العراس  ومقارنة   التقليد .  

   حفلت  عرض  يتم   حيث  ؛ الاجتماعي  التواصل  وسائل 

 . بيعي الط   عيار  الم   ها وكأن   فخمة   زفاف  

: الظاهرة لهذه  سلبية آثار هناك أن كما   

   وج ال  على  المالي  والرهاق  الديون  .هم ي أهل  على   أو  ين ز 
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        ن ال  غط  ض  ال 
 
 بسبب  وخلله  الحفل  قبل  وتر  ت  ال و  فسي

 . للكمال   عي  الس  

         المعنى  فقدان  
 
 يكون   أن  ي فترض  الذي  ، واج  للز   الحقيقي

ا ع   لا  شتركة  م   حياة   بداية    اس   رض 
 . ا ي  هلك  ت 

         أصبحت   إذا  ة  خاص   ، جتمع  الم   طبقات   بين   الفجوة   تعميق 

ا م   كاليف   ـالت   هذه   . قبولا  م   عيار 

 : حةُ تَ قْ مُ ال ولُ لُ الحُ      

      ة   ـيني الد   الجوانب   على  والتركيز   ، ة  للبساط   ودة  الع 

 . واج  للز   والاجتماعية  

         عنها  روج  الخ   م  د  وع   ، ل  ف  للح   ة   ـواقعي   ميزانية   وضع . 

         ف  كل   ـالت   ر  مخاط   حول   والهالي  الشباب  بين  ي  ع  الو   نشر.   

      ماذج  الن  تشجيع  ،  ير  غ   بالعراس   والاحتفاء   المعتدلة 

 . كلفة  الم  

         ه دخار  ا  أو  البيت،  تجهيز  في  ه  ستثمار  ا و  المال   استخدام 

 . للمستقبل 
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  :صةُ ـلاالـُ       

 في  سراف  ال   الله  م  ذ   قد ، و والمودة  للبكة  جالب  سبب  التيسير 

ئې ئې ) : تعالى  ه قول   ذلك  ومن   القرآنية،  الآيات  من  كثير  

 . [ 67]الفرقان: (  ئى ئى ئى ی ی ی ی ئج ئح

    وقال 
 
 لت  ا » :  ج  يتزو   أن  أراد  لرجل    النبي

 ولو  س  م 

 .(1)« حديد   ن م   ا مً خات  

 

 

 

 

 ڀ 

 

 

 

 

 (. 2514)   « صحيحه » في    ، ومسلم ( 5121)   « صحيحه » أخرجه البخاري في  (  1) 
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 بِعُنْوان  رسالَتي

 « يدةِ عَ السَّ  ةِ سْ الُ  ماتُ و  قَ مُ » 

 ڤ

 تكوين  منها  ينطلق  التي  النواة  هي  السلم  في  سرة  ال  

ن ي  وقد  المجتمع،  رع    بها  ع   ت  ح  ض  وو   ها أركان   ت  ل ص  وف  في الش 

 ، نسان  ال   لفطرة   مواكبة   وذلك  ها، أفراد   بين   لة  تباد  الم   قوق  الح  

  ة . حيا ال  ل  مراح   ميع  ج   في  سرة  ال   إلى  حتاج  ي   ذ إ  

 أسرة   ظل  في  ينشأ   أن  يحتاج   ا صغير   فل  ط   يكون  فعندما 

 ا م ه  تجمع   فيها،  أساسيين  عنصرين  والم   ب  ال   يكون   متوازنة 

 . والتوحيد   العقيدة   رابطة  

 ينها، بد   ها ك  وتمس   ها ت  عقيد   بصلح   السرة   فصلح   

ويكون     ه، وطاعت   الله  ذكر   على  م  سل  الم   البيت  يقوم  بعد ذلك  ف 

 حب  م ال و   اليمان   على   ا مبني  
 . عاطف  والت   والمسؤولية   والاحترام   ة 

،  خيرُكم  خيرُكُم » :    النبيُّ  قال   ل ه  ه 
 خيرُكم  وأ نا  لأ 

ل ي  ه 
  . (1)« لأ 

 

 (. 2514)   « صحيحه » في    ، ومسلم ( 5121)   « صحيحه » أخرجه البخاري في  (  1) 
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 ين مستمر   ر  وتطو   ر   ـتغي   حالة   في  تعيش   اليوم  فالسرة  

 ذكر  الضروري  من  فكان  ، ة  د  ع   أطراف   ن  م   بات  تجاذ   ط  س  و  

 ر  ج  وح   ، الولى  نة  ب  الل   فهي  ، عيدة  الس   السرة   مات  مقو   بعض  

 . جتمع الم   أساس  

 سعيدة   ة  سْ أُ  بناءِ  عل  ساعد تُ  التي  ماتِ المقو   أبرزُ 

 :  ة  ستقرَّ ومُ 

   د: عتقا ال  حسنِ  مع  الدينُ : أولا  

ا  يلعب  الدين    السلمية،  السرة  تكوين  في  أساسي ا  دور 

 سلوك   د  ويحد   السرة،  عليها  تبنى  التي  الساسية  الركيزة  فهو 

  ؛ ها أعضائ   بين  ك  ماس  والت   الاستقرار   تحقيق  في  وي ساعد  ها، أفراد  

 بين  والعلقات   الخلقية   م  ي  الق   م  تدع   إيمانية   بيئة   ئ ي هي   حيث 

 . والبناء  وجين الز  

   والواجبات  قوقُ الحُ : ثانياا :  

 كان  حقٌّ  لشخص   كان  فمتى  متلزمان،  والواجب   الحق  

 يعيشوا  أن  البناء  تجاه  الوالدين  وواجبات   ، واجبٌ  هناك 

 وتوجه  هم، م  وتعل   هم، وتحب  ،  ترعاهم  ، ة  ستقر  م   سرة  أ   ن  م  ض  

 . لهم  حق  هذا ف  ، والبداع   العمل   نحو  طاقاتهم 
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  والاحترام  ر   ـالب  في  تتمثل  الوالدين  نحو   البناء  وواجبات 

 لهم،  ساعدة  والم   ون  الع   وتقديم   ، نوي  ع  الم   عم  والد   قدير  والت  

 . للوالدين  حقٌّ  وهذا 

   بالعلمِ  ح التسل  :  ثالثاا    : 

 ر   وأساس   ، والتقدم   ر طو  الت   وسيلة   العلم   
 ق 
 
 المجتمعات  ي

 ر   ـأكث  الحياة   صبح  وت   هلها، ج   ن م   ول  ق  الع   ر  تتحر   وبه  ، ها و  م  ون  

 . وسهولة  رفاهية  

ا  يلعب   العلم     يزيد  حيث   سرة، ال   أفراد   ر  تطو   في  ا هام   دور 

 
 
 قرارات   خاذ  ت  ا  في  درة  الق   تعزيز   على  ويساعد   ، والمعرفة   الوعي

 فيمتلك   ؛ التعليم  يحققها  التي  والتنمية  الدراك  بفضل  أفضل، 

 ومن  ، عوبة  ص   أو  د  ترد   دون  القرارات  خاذ ات   على  القدرة   الفرد  

 في  م  يساه   أنه  كما  أفضل،  لحياة   ؛ النتائج   أفضل   إلى  الوصول   م  ث  

 . المجتمع  في  ز  مي  والت   فعة  الر  

   الحلال  المالُ : ا رابعا : 

 ى ن  غ   لا  التي  ة  الساسي   روريات الض   ن  م   المال   متلك  ا  

 سيلة  الو   فالمال   فيها،  يش  ع  ن   التي  الحياة  نواحي  ختلف  م   في  عنها 

 الحياة  لتحقيق  ؛ ه توظيف   الكون  هذا  في  إنسان  لي   يمكن  الذي 

 ر  بالط   ر   ـتوف   إذا  ما سي   لا  الدنيا،  هذه  في  الكريمة  
 ليمة  الس   ق 
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  مٌّ ه  م   فالمال   ، لل  وبالح  
 درة  الق   لنا   ر   ـيوف   لنه  ؛ حياتنا  في  ا د  ج 

 عليم  للت   المال   نحتاج   فنحن   الساسية،  احتياجاتنا  تلبية   على 

 ع  مت  والت   نا، أهداف   وتحقيق   ، ب  المناس   ن  ك  س  الم   وتوفير   والعلج  

 . وآمنة   ة  ستقر  م   بحياة  

   جتماعية ال  العلاقات  تأسيس  : خامساا : 

  الهل   مع  ة   ـالاجتماعي  العلقات   بتأسيس   الاهتمام   

  ـي  م  ن وت   والجيران   والقارب  
ري  سيج  الن   وبناء   ها،  ـت   ا قوي   بناء    ال س 

ر  تعترض  التي  حديات الت   ه  يواج   حتى   . ال س 

ُـ   : ــلاصةُ ال

 اقَّ الشَّ  هد  والجُ  ر  ه  السَّ  بُ لَّ  ـيتط   ة   ـالعالي  الأمور   إلى  ولُ صُ الوُ  

 وَّ جُ ر  الم   الأهداف   لتحقيق 
 . ة 

 :  افعيُّ الشَّ  الإمامُ  قال 

 اللَّيال  سََرَ  العُلا  طَلبَ  وَمَن         المَعال  تُكتَسَبُ  الكد   بِقَدرِ   

 مُحالِ  ـال  طَلَبِ  في  عُمرَ  ـال  أضاعَ        كَد   رِ غَي  مِن  عُلا  ـال  رامَ  وَمَن   

 اللآل  طلبِ  من  البحر  يَغوصُ            لاا ي  ـلَ  نامُ تَ  مَّ ثُ  عِزَّ  ـال  رومُ تَ   

 يال  ـالل  رِ  ـهَ  ـسَ  في  ءِ رْ  ـالمَ  ز   ـوعِ         عَوال  ـال  مِ مَ هِ  ـبال  درِ قَ  ـال  و   ـل  ـعُ   

 الموال  ول  ـمَ   ا ي  ضاكَ رِ  لِ جْ لَ         الليال  في  ب رَ   ومَ النَّ    كْـتُ ر تَ   

 ال عَ مَ  ـال  صَ قْ أَ  إل  ي نِ غْ ل  وبَ          م لْ  ـعِ  تحصيلِ  إل  ن قْ  ـوف   ـفَ   
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 بِعُنْوان  رسالَتي

ـنَّـة(   زوجةُ البْنِ »   « )الك 

 ڤ

عند  يرة  غ  ال  ن  إ   الحاصلة   ابـن ها  ن  م   الم     زوجة     ( ة ن  الك  ( 

 لها  اك  ل  م   كان بعدما  ، عنها ابنها ابتعاد   من  يتهاش  خ   ن م ناتجة  

 .لابنها  ف  الخاط   العدو   ترى الكن ة  ف  ؛ امرأة   أي   فيه  ها ك  شار  ت   ولا 

م  بها  وداء  الس   ارة  ظ  الن  عي ل  اخ   : ة  ن للك   قول  أ    ، ك م  د  ق   تحت   وار 

 . مة  ك  والح   ل  ق  الع   ين  بع   ري ظ  وان  

 ها ود  س  ت   علقةٌ  هي  السلم  في علقة  الوالدة  وزوجة  ابن ها  

 بعض  هناك  ، رفين الط   بين   تبادل  الم   والاحترام   حمة  والر   المودة  

 أن  تصح   لا  زوجة  الابن و  الوالدة   بين  والخلفات  المشاحنات 

 . رفين الط   بين   العداوة   درجة   إلى  ل  ص  ت  

وج(   أم  خالت ها )  مع  ة  الكن  تتعامل   أن  يجب    ها أن   على  الز 

ابنها   أم   وعلى  ، ها م  أ   بمكانة   وج  أن تعام ل  زوجة    أنها  على  الز 

  . ها ابنت  
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 ؛أبنائك  ة  د  وج   ، ك زوج   م  أ   ي ه الخالة    هذه   العزيزة ابنتي  

 ،م  حتراا  ة  ل  وق   بسوء   هايتعامل أو عيهاتقاط   أن كل ينبغي فل

 ؟! ها ف   ـن ك   في ين  يش  ع  ت   نت  أو  عاليالت  و جاهل  الت   والجفاء   لماذا

،  دان ت   يند  ت   وكما السلم،  ق  ل  خ   ن  م  فهذا الفعل  ليس  

ري أن ك   ض  ت ح   بين  ترغ  أن ك    ن  ظ  أ   ولا ا،م  أ   حين  ب  ص  ت   سوف   فاس 

 ها ل  داو  ن   اليام   ك  ل  وت  ،  ك أبنائ   مع   اللحظات   هذه  تعيشي  أن  ا يوم  

 . الناس  بين 

 قتربي وا  عليها،  في تتعر   أن  ك  زواج   بداية  في  ك  حُ أنص  ف 

يها   ها رأس   لي ب   ـق  و  منها،  ح  د   ي اسأل و  ، عليها   لم بالس   ئي د  اب  و  ، وام 

 لها  مي قد   منها،  صح  الن   ي ب ل  اط  و  ها، ع  م   بي تهذ  و  ها، حال   عن 

 اد  و  ، ية  الهد  
 . العشاء  على  يها ع 

م هو    جميع  و     وطلب     حسان، وال   ل  فض  ت ال  بيل ق   ن م  ما تقد 

 إلى  أقرب  بذلك   تكونين س  والله  م  ث   الله و و  ، واب  والث   الجر  

 ك  ل  م   فقد  ، بناتها  ن م   ها قلب  
  . لها  بة  الطي   ك بمعاملت   ها فؤاد   ي ت 
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  : ـلاصـةُ  ـالُ 

 ولها  ، ن  س  ح   ق  ل  بخ   ها وج  ز   أهل   تعامل   أن  للمرأة   ينبغي 

  . العظيم   الجر   ذلك  في 

ن  ما » :    الله  رسول  قال  عُ  شيء   م   أثقلُ  يزان  الم   ف  يوض 

، الخُ   ن  حُس   ن م    درجة   ب ه   ليبلُغُ  ق  لُ الخُ  ن  حُس   صاحب   وإنَّ  لق 

وم   صاحب   لة   الصَّ   . (1)« والصَّ

 يلٌ ف  ك   ذلك  فإن   والاحتساب   ر   ـب وبالص   ق  ل  بالخ   حي ل  س  ت   

ل    مع  وسعيدة    ة  ستقر  م   حياة   يشي ع  لت   م  وتفاه   جام  س  ن  ا  ق  ب خ 

 .  خالتك 

 

 

 ڀ 
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 بِعُنْوان  رسالَتي

وجِ   أُم  ن  المطلوبُ مِ »  وج  الزَّ  « )الالة( والزَّ

 ڤ
 

ق  أن  روري  الض   ن  م   ا بدر   لل  اله   ل  م  يكت   حتى   المقال   أ ل ح 

جامعة   الز   أ م   ا به  أ وصي  بمقال   ق  الساب   بوصايا  )الخالة(  وج 

 ؛ ن  ه  مدارك   ع  س  ت  ت ل  توصية  إلى  يحتاجون  المهات  من  فكثيرٌ  ، نافعة 

 ت  الف   الجديد  ش  الع   هذا  إنجاح   في  المشاركة   فعليهن  
 
 فالمنظومة   ، ي

 ص  ن ت  لا  جتماعية  الا 
 دائرةٌ  فهذه  ، طرف   دون   ا رف  ط   ل  تناو  ب  ح  ل 

 ؛ ا جد   مهمٌّ  طرفٌ  الدائرة   هذه  في  يدخل و  ، ببعض    ها بعض   ةٌ صل  مت  

ه؛ فس الزوج    و وه   أ  به: نبد  نفس 

    ر  ا وج  فأذك   ر  مصد   ي فه  ؛ كبير ال   ه م  أ   مقام    ينسى  لا   ن بأ    لز 

 ع  س  
 .   الله   بعد  ضاها ور   بها  إلا   نيا الد   يب  ط  ت   ولا ،  ك د 

هات كم،  يُوصيكم   الل   إنَّ »  :    قال رسول الله   إنَّ  بأُمَّ

هات كم،  يُوصيكم  الل   يُوصيكم  الل   إنَّ  بآبائ كم،  يُوصيكم  الل   إنَّ  بأُمَّ

ب    ب   بالأقر   . (1)« فالأقر 

 
  « صحيح الجامع » (، وصححه اللباني في  3661)   « سننه » أخرجه ابن ماجه في  (  1) 

 (1924 .) 
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رع    وجعل   فعن  ؛ حبة  الص   ن  س  بح   الناس   أولى  م  ال   الش 

  : فقال     الله  رسول  إلى  رجلٌ  جاء :  قال    هريرة  أبي 

سُول  يا »  ن   الل ،  ر  قُّ  م  ن   النَّاس   أ ح  حاب ت   ب حُس  ، :  قال  ي؟ ـص  ك   أُمُّ

؟  ثُمَّ   :قال   ن  ،  ثُمَّ   :قال   م  ك  ؟  ثُمَّ :  قال   أُمُّ ن  ،  ثُمَّ :  قال   م  ك   أُمُّ

؟  ثُمَّ :  قال   ن   . (1)« أ بُوك   ثُمَّ :  قال   م 

 ولك  ، رفين الط   بين   العلقة   جاح  ن   مفتاح   بن الا  أيها  فأنت  

ن  ،  وجة  والز   الم   بين   ن  واز  الت   ق  ل  بخ   مهمٌّ  دورٌ  ، وك  فأقم  العدل 

ا، وتحل ى بالحكمة؛ للتوفيق بينهن   ف 
نص   . م 

:  و   يجعلني  ي لأمُِّ  ك  حترام  ا  إنَّ » من ذلك قولك للزوجة 

ي التي وهبني إياها ربُّ العالمين   ه ذ ه ف  رأسي،  على  ك  ملُ ح  أ   ،  أُمِّ

، فالرجلُ يمكن أن  ب ري ص  ا و  ميها ر  ت  فاح   ك  مُّ أُ  منزلة  فاعتبريها ف  

ا ج  أ أن  ولكن ل يُمك نُ  يجد  زوجةً     . « د  أُمًّ

   أقول ( ف الخالة ى الوالدة الكريمة ) إل  رسالتي  وأما : 

ا  ضروريٌّ  الزوجين  ل  ك   خصوصية  حترام  إن   ،  أمرٌ 

أن    صيحة  الن   بطلب   ليك  إ   ها توج   إذا  لا  إ   ي  ـل  تتدخ   لا فعليك 

 ي   ولا   ، ورة  ش  والم  
 يقومان  ما  ل  ك   معرفة   في  ول ض  الف   عليك  ب  غل 

 

 (. 2548)   « صحيحه » في    ، ومسلم ( 5971)   « صحيحه » أخرجه البخاري في  (  1) 
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تبادري    ولا  بنتك، ا  مع   أو  الكنائن  من  ها غير   مع  ها قارني ت    ولا  به، 

وطريقة   الاستيقاظ، ووقت   ، ظافة  الن من    يعجبك  لا  ما  بانتقاد 

  يزعجهما   أمرٌ    فهذا والدخول  الخروجأو    بالولاد، العناية 

ر صفو  حيات هما   .بل شك، ويعك 

 يها ح  وامد   ، الجميلة   والابتسامة   ، الطيبة  بالكلمة   عليك   

سي ما  الجميلة،  الصفات  من  فيها  بما  ا دائم    على  حرصها  لا 

 ة. الهدي  لها  مي قد  و  معها،  تلطفي و   وبيتها،  زوجها 

الخالة  يكون  أن  ينبغي  الذي  هو  هذا ف   بين  الحال     عليه 

 ال  ش  الع   على  للمحافظة والكن ة؛    )أم الزوج( 
 
 علقة   ولبناء  ، هني

 . متينة  

 : لاصةُ الُ 

 . وفيق بالت   ء  والدعا  بالله،  الاستعانة  

ڻ ڻ ڻ ۀ  ڻڱ ڱ ڱ ڱ ں ں   )  :تعالى  قال 

ۀ ہ ہ ہ ہ ھ ھ ھ ھ ے ے ۓ ۓ ڭ ڭ ڭ ڭ ۇ 

   .[ 3]الطلق:  (ۇ ۆ

 ڀ 
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 بِعُنْوان  رسالَتي

وجيِ »   « ماعضِِ لبَ  معرفةُ الزَّ

 ڤ
 

همٌّ   هما بعض  ل   الزوجين  معرفة   م  أمرٌ   ي فه  ا، جد  البعض  

 . ومستقرة   قوية   زوجية   علقة   لبناء   ضروريةٌ 

 فهم   وجان الز   يع  يستط   المتبادلة  المعرفة   لل خ   ن فم  

مراحل   في  شريكان  فهما  نهما، م   ل  ك   يلت  ض  ف  وت   احتياجات  

ر   حلوها  الحياة،   وصعوبتها،  سهولتها  وعرضها،  طولها  ها، وم 

 ي   ما ل   رفين الط   معرفة   في  ن  يكم   والنجاح   فالتوفيق  
ر   ه ب  ح   الآخ 

وي  يكره و   لفات  والخ   فاهم  الت   وء  س   ل  ل  ق  ي   ا مم   ؛ ه  زعج  ه ، 

 .  السرية  وابط الر   ي و  ق  وي   وجية، الز  

ةِ   وج الزَّ  ه يحب   ما  أولا  فلنتناول  وجيَّ  : غالباا في العلاقة الزَّ

    ل    ، قدير  والت   الاحترام ج   ي  فالر 
 ، الزوجة   الت قدير  من  ب  ح 

ا  له،  احترامها  وأن ت ظهر    . الآخرين  أمام  خصوص 

    ل      ميلة  الج   والعبارات   ، يبة  الط   الكلمات ج  ر  في الر  تأث 

ا  ا  تأثير   . عميق 
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   جل    ، ء  الهدو  ي   فالر 
  الهادئ   البيت   ب  ح 

 
 ن  م   الخالي

 . ائم  الد   النقد   أو  رة  تكر  الم   المشاكل  

    وبنفسها  ها ر  ه  ظ  بم   م  هت  ت   التي  وجة  للز   جل  الر   ب  نجذ  ي 

 . وأناقتها  ونظافتها  وبجمالها 

    فقد يحتاج    خصية، الش   ه ت   ـوحري   ته  ـصوصي  لخ   الاحترام

 الخروج   أو  ه، وايات  ه   مارسة  لم   ؛ ه لنفس   مساحة  إلى   أحيان ا الرجل   

 . غط الض   أو  نب  بالذ   ور  ع  ش   ون  د   ه أصدقائ   مع 

   ا  ر   ـعتب ت   يمة  م  الح   العلقة الزوج   و  ، وج  للز   ا م  ه  م   أمر 

 . فاعل والت   غبة  الر   ه ل  باد  ت   التي  المرأة   ر  قد  يٌ 

 : ه جُ عِ زْ ويُ   وج الزَّ  هُ يكرهُ  ما  : ثانياا 

    جال  الر   ن  م   ه غير   مع  والمقارنات   تمر  س  الم   النقد ، 

 . ه كرامت   ح  ر  ج  ي   هذا ف 

   ش  ي   فهذا  ، ل  تواص  الم   وم  والل   ، قدير  الت   ة  ل  ق  و 
 الرجل   ر  ع 

ر   غير   أو  كاف   غير   ه  يفعل   ما  ل  ك   بأن   حباط  بال   قد   . م 

   ر   ـب م   والغير   ائدة  الز   يرة  الغ  و  ، قة  الث   نعدام  ا 
 فتيش  والت    ، رة 

ا  ـتوت   ق  ل  خ  ت   ائمة  الد   كوك  الش   أو  الهاتف   في    ا. كبير   ر 
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    ه روف  لظ   راعاة  م   دون   ؛ الكثيرة   لبات الط  ب  اللحاح ، 

 . عليه  ا نفسي   ا ط  غ  ض   ل  ك  ش  ي  فهذا  

    الهمال  
 
  . لقة  الع   في  رود  الب  و  التجاهل   أو  العاطفي

    لل  ل  شاك  وم   سرار  ال   فشاء  إ  ل  ج  فالر   ، خارج  البيت 

ة    وتفاصيل  ،  خصية  الش   ه ل  مشاك   الآخرون  يعرف   أن  يكره  بشد 

 . وجية الز   ه حيات  

 عادةا:  الزوجة  ه ب  حِ تُ  ما ننتقِلُ إل  : ا ثانيا 

    لها،   ها وج  ز  بمحب ة    ا ه  شعر  ي  فهذا   ، قدير  والت   الاهتمام

 . بالفعال   أو  بالكلم   سواءٌ  ، وتقديره لها 

   ها   رأيها  ن م  التقليل    وعدم    الآخرين،  أمام  احترام 

ها.  ص  خ  ها وش   وقدر 

    العاط   الاحتواء 
 
أن  و  م، تتكل   عندما  لها  ت  ي نص   أن ب   ، في

  . ط  غ  الض   و  عب  الت   وقت   لها  لجأ  م   وكون ه   ها، ر  مشاع   ها ك  شار  ي  

    البيت،  وأعباء  البناء،  تربية  في  والمسؤولية   المشاركة 

 . ة وحد ال  بعدم  تشعر   ها يجعل   فذلك   القرارات،  اتخاذ  وفي 

    ها شكل   على  والثناء  والعجاب  والمدح   ب  الطي   الكلم 

 . حبها  من  زيد ي و  معنوياتها  من ، فهذا يرفع   ها لوك  وس   ها وطبخ  
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 : الزوجة  ويزعج  تكره  ما  وأما  

    هتم  م   غير   ها زوج  أن    ت شعر فلو   ، ل  جاه  والت   همال  ال 

ا ي زعجها   رها شاع  لم  يهتم   ولا  ، ها ظ  لح  ي   لا  أو  بها   .   فهذا مم 

    ت  س  الم   الانتقاد 
 إلى  ي ؤد  ي   ؛ فهذا ن  وتواز   تقدير   دون   ر  م 

 . قاق  ح  الاست   أو  الكفاءة   بعدم   عور  الش  

    ة   ـب  قتض  الم    دود  الر   أو  ، ويل  الط   ت  م  الص    و أ  ، ل  واص  الت   قلة ، 

  العلقة   على  ر   ـث  ؤ  ي   فكل  ذلك    المشاكل   عن  الحديث   تجاهل   أو 

 . لب ا س   الزوجيـة  

    كان، شكل   بأي    الخيانة  ، ة   ـفعلي   خيانة   كانت  سواءٌ   

د  أو  جر  عندها،  و  الثقة  يهز   هذا ف  أخرى،  بامرأة  عابر    عجاب  إ    م 

ا يؤلم و   . ها كثير 

    ا شأنه  من  والتقليل  عليها بالرأي والاختيار،   ط  ل  س  الت،  

آرائها،  خرية من  الس  ماح  أو  الس    نفسها عن  بالتعبير  لها  وعدم  

 والمشاركة بالرأي. 
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  : الــلاصة 

 . [228]البقرة:(   ڳ ڳ ڱ ڱ ڱ )  : تعالى  قال 

 بإظهار  ؛  الآخر  مراعاة   على  الزوجين  ك ل   حث  السلم  ف 

 منهما  لٌّ ك   يجعل   وأن  الجميع،  أمام   والاحترام   ب  الح   مشاعر  

 أمام  الاحترام  فهذا   ، الاهتمام   حيث   من  مة  المقد   في  الآخر  

 . الزوجين  بين  السعيدة   الهانئة   الحياة   ديم  ي   الآخرين 

ه   عن  يقول    الله  رسول   كان و  وج  علن ا:      خديجة   ز 

تُ  قد   إنِّي »  ق  ا  رُز    . (1)« حُبَّه 

ئ   وعندما  ب   الن اس   أي  :  ل  س  ؟  أح  ي ك  ةُ » :  قال  إل  ائ ش   . (2)« ع 

التي ت عد  من آكد     ها لزوج   المرأة  احترام  مظاهر أبرز   من ف 

؛     له.   وحفظها ،  وجهه  في  وتبسمها  ، له  وتزينها   له،  طاعتها  حقوق 

 إليها،  إحسانه  في  تتجلى  لزوجته  الزوج  احترام  مظاهر و 

 . هفواتها  عن  ه ز  وتجاو  

 ڀ 

 

 (. 2435)   « صحيحه » أخرجه مسلم في  (  1) 

 (. 2384)   « صحيحه » ، ومسلم في  ( 3552)   « صحيحه » أخرجه البخاري في  (  2) 
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 بِعُنْوان  رسالَتي

 عن الصدقاءِ  مع وجِ الزَّ  ةُ شخصيَّ  تختلفُ  لماذا» 

 « نزلِ المَ  في هتِ خصيَّ شَ 

 ڤ
 

 ج  و   عند  وج  الز   ة  شخصي   اختلف  
عن    ه أصدقائ   مع  ه ود 

 . ا شيئ   خفي ي   أنه  رورة  بالض   يعني  لا  البيت   في  شخصي ته 

 إلى  بحاجة   فهو  وانسحب   ابتعد  كلما  الرجل  حال  وهذه 

 فل  بل، ق   ذي  من  أقوى  ب  ح  ب   ليعود   ؛ د  حد  م   لوقت   الاستقلل 

 ر   ـيفك   مساحة   إلى  يحتاج  لنه  ؛ ويذهب   ي تر كك   عندما  تنزعجي 

 . د  تقي   دون  فيها 

 رُ تفسِّ  ة   ـوكيَّ لُ وسُ  ة   ـجتماعيَّ ا و  ة   ـنفسيَّ  أسباب   هناك  ولكن   

هذه  و  ، وجُ الزَّ  بها  رُ  ـفكِّ  ـيُ  التي  خصية  الشَّ  الفروق  و   التباين   هذا 

عُ   : منها  ؛ عوامل   ة دَّ ع  إلى   الأسبابُ ترج 

    ود ج   في  مكوثه  أن  جال  الر   بعض  عند  راسخة   قناعة   و 

،  البيت   د  ج   أناس   على  ف  للتعر   الخروج   عليه  وأن   غير  لائق 
 ، د 

ه معظم   وأن   ، اجتماعية  علقات   وتكوين    إلا  تتم   لا  ه أدوار    مهام 

 . المنزل  خارج 
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   ل ع  الزوجة    الثانية  المرتبة  في  وج  الز   ج  ب ل  
ق   بعد من 

فهذا البناء  ده ف ي   ،   إلى  يحتاج  فالرجل  بالاهتمام،  الشعور   ق 

ا   ا وقت   له  تخصص  التي و  ، وجة  الز  اهتمام     زحمة   ط  س  و  مجزي 

 في  زال   ما  بأنه  يشعر  هٌ تجعل   ابة  جذ   ورة  ص   في  ه  ر  وتنتظ   العمال، 

 . ولوياتها أ   مة  قد  م  

    له، وذلك بالمشاركة   ة  صديق  تكوني  أن  يحتاج  جل  الر

، وأخذ ال تفاصي في ال   ة. حيا ال  شؤون  في  رأي ل 

ل  جعل  ت  ور الد   بهذا  وجات  الز   بعض   اهتمام  فعدم   ج    الر 

 . ة  الحاج   وقت   إليه  ليستمع   ؛ نزل  الم   خارج   صديق   عن  ث  يبح  

    والنظرة اليجابية  الكبير  تقدير بال  شعور  بعض الزواج 

 ثقة   أكثر  يجعلهم  ا مم   بالبيت،  مقارنة   أصدقائهم  ق بل  من 

فيأتيه  ر  د  ق  م   غير   أنه  البيت  في  يشعر  قد  المقابل  في  ، وأريحية    ،

ت مرار    .ة   ـوعصبي   ظ  بتحف   يتصرف فهذا يجعله    ، الن قد  باس 

   ورة  بص   هور  الظ   على  ل  ج  الر   يحرص   قد  الصدقاء  مع 

 ه  ع  يدف   وهذا  فات، ص  ها من ال  ونحو  ي  و  الق  و  ح، ر  الم  و  ، الواثق  

 فيكون   البيت  في  ا أم   ، نة ي  ع  م   ات  وكي  ل  س   في  ة  المبالغ   أو  مثيل  للت  

 . ع  تصن  دون  طبيعته  على 



 

 

 

 55 

   المزاح، و  الهوايات، في  - ء  الصدقا  مع  الحوار   لغة 

 ا مم   العائلية،  الحوارات  عن مختلفةٌ   - السياسة و  الرياضة، و 

 ا رر  ك  م   أو  ا محدود   ه زوجت   مع  واصل  فالت   ه، ل  تفاع   على  ر  يؤث  

 . بالملل  شعره ي   قد    هذا و  روتيني،  بشكل 

    أكثر   ه  يجعل   ا مم   ، المسؤولية   قل ث   ـب  ا أحيان   الزوج   يشعر 

ذه  به  ا لزم  م   يكون  ل ف  الصدقاء،  مع  ا أم   ا، ر   ـوت  ت   أو  ية  د  ج  

ل ها بدور  الب ورب  السرة   المسؤوليات   بل  ، التي كان يتحم 

 والتصرف  المزاح  يستطيع  الذي  ق الصدي دور     في معهم   يكون 

 . بحرية 

    ا أحيان   ذلك   يظهر    د ق و  ، ق  ل  الق   كثيرة   ها بطبيعت   ة المرأ 

في   هي و  زوجها،  على  لقيها ت   التي  وتعليماتها  توجيهاتها  بكثرة  

ه للتمل ص    ، رجل  ل ل  ا يود  ق   ل  ك  ش  ت   ، لكن ها نصائح الصل   وتضطر 

 . منها  لخروج وا 

  : الــلاصة 

 ب  الح   ى عل  بناؤها  الزوجين  بين  العلقة  في  الصل   

 د  و  والم  
 : تعالى  قال فقد   ؛ ممكنٌ   التباين  هذا  مع  التعامل و  ، ة 

ڈ ژ ژ ڑ ڑ ک ک ک ک گ گ )

 . [21]الروم:(  گ گ ڳ ڳ ڳ ڳ ڱ ڱ ڱ ڱ
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 ، لف  الخ   لحصول   ضةٌ معر   العلقة  هذه  فإن   ذلك  ومع  

 ، للحقوق   نكر  والت   العلقة،  انتهاء   يعني  لا  وهذا  ، الآراء   وتباين  

بل    الشريعة   جعلت   قد  بل   آثاره،  وتلفي  لف، الخ   لمعالجة   س 

 ج  و   على  ة  ن الس   وفي 
 ، القولية   التوجيهات  من  وص  ص  الخ   ه 

 الخلفات   من  لكثير   معالجات   ل  يكف   ما  ؛ العملية   والتطبيقات  

 . وجية  الز  

 أخبيه و  ، ا وصريح   ا هادئ   ا حوار   تفتح   أن  الزوجة  على ف  

 لو   ود ين وت  أصدقائه،  مع  وسعيدٌ  مرتاحٌ  هو  كم  تلحظين  أنك  

 أن  حاولي و  اهتماماته،  من  قتربي ا  ا، أيض   معه  الجو   بهذا  شعرتي 

 ن  م  ض   ه أصدقائ   مع  بها  ع  يستمت   التي  تلك   ه  ب  ش  ت   ا أوقات   تخلقي 

 العاطفي  الدعم   من  لمزيد    الزوج  يحتاج   قد ف  ، وجية  الز   العلقة  

 . البيت  داخل  التقدير  أو 

 

 ڀ 
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 بِعُنْوان  رسالَتي

 ماءِ سْ وأَ  يمةِ دِ القَ  سماءِ الَ  بيَ  المولودِ  ةُ يَ مِ سْ تَ » 

 « -ةيَّ صِْ والعَ  صالةِ الَ - ةِ الحاضَِ 

 ڤ
 

 ؛ م  لل   لا  ، ب  لل   هو  للمولود   سمية  الت   حق   في  الصل   ن  إ 

م؛  هو  الب   كان  تنازعا  إذا  ه إن   بحيث  د  ق  ب  المولود   فإن   الم   ي نس 

 . الدنيا  ف  لبيه 

(   ڳ ڳ ڳ ڱ ڱ ڱ) : تعالى  الله  قال  

 .  [ 5]الحزاب:

الت سمية   ب  أحق   فهو  ، سب  الن   في  أباه  يتبع   المولود   أن   وبما 

 والولاية   ، امرأته  على  وامة الق   له  ي الذ  هو  الب   أن   كما  ، لابنه 

 . ولده  على 

  ، الاختيار  في  معه  ه زوجت   ك  شر  ي   أن  ل  ج  الر   على  ي ينبغ  ولكن 

 والرحمة   المودة   ق  تحق  ت ول  ، الخلق   بمكارم  الليق  هو   فهذا 

من  بينهما  حسان  وال   الزوجة  لحق   لما  تقديرٌ  كذلك  وهو   ،

 .  معاناة أثناء الحمل والوضع 
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  الطفل  وق  ق  ح   ن م   للمولود   ن  س  ح   اسم   اختيار   وي عتب 

 بين  ا مألوف   ا حسن   الاسم   يكون  أن  يجب  ف  والديه  على  كذلك 

 تزكيةٌ  فيه  يكون  ولا  ، ا قبيح   أو  ا سيئ   ى  معن  يحمل   لا  الناس، 

 فيها  التي  السماء  ب  تجن  مع  ، ور  ر  والغ    ر ب   ـللك   إشارةٌ  أو  للنفس  

 سماءال  أو  الكعبة، عبدو   ى،ز  الع   عبد : مثل؛  الله  لغير تعبيدٌ 

  بها  مي س  الت   ه لغير   يجوز  ل ى؛ ف تعال  بالله  خاصةال

  السماء  ختيار ا  في  والعصرية  الصالة  بين  نقارن  فدعونا 

 أو  ثقيلة   أنها  على  إليها  ي نظر  القديمة  بالسماء  المولود   تسمية ف 

 معانيها  مفهومة   د  ع  ت   لم  السماء  بعض   وأن   للعصر،  مواكبة   غير 

 يراها ف   والعصرية  الحاضرة  سماء ال   ا وأم  ،  الحاضر  الجيل   عند 

 الحديث  العالم  تطور  مع لاسيما   أكثر،  ومناسبة   جذابة   البعض  

 . متعددة  زوايا  من  الموضوع  هذا  نتناول ونحن   ؛ الثقافي  والانفتاح 

 : يزة  مِ  لها  يمةُ دِ القَ  السماءُ  : أولا 

 ، والعراقة   صالة  ال   ل  تحم   القديمة   السماء   من  كثيرٌ ف 

  بتاريخ   مرتبطةٌ  ي فه 
 
  أو  عائلي

 
 ، ( فاطمة )  ، ( عبدالله ) : مثل  ، ديني

 ق وقد   ، ( خديجة )  ، ( حسن )  ، ( زينب )  ، ( عمر ) 
 
النبي :    ال 

بَّ  نَّ إ »  كُم   أ ح 
ائ  م  ب دُ  الل   إ ل ى  أ س  ب دُ  الل   ع  ع  ن   و  م  ح   . (1)« الرَّ

 

 (. 2132)   « صحيحه » أخرجه مسلم في  (  1) 
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 وقوية  ثابتة  معاني  هذه السماء العريقة    تحمل  ما  ا غالب  ف 

 . العربية  اللغة  في  وواضحة 

 أقاربهم  أو  أجدادهم  أسماء  إحياء   ون حب  ي   كذلك   الناس و 

 . كرى الذ   واستمرار  فاء  الو   من  كنوع  

 : والعصيةِ  الحديثةِ أو  الحاضِِ  أسماءُ  :ثانياا 

السماء     الجيدة،  تفتق فهذه  المعاني  إلى  منها  كثير   في  ر 

م بال   أو  الثقافة  مع  توافق ي  لا  ها وبعض  ، ها ل و لص  غموض وتت س 

 دون   وضة للم   عمى ال  تقليد ال   من باب  تكون   ا وأحيان   الدين، 

 . اللغة  أو  للهوية   اعتبار  

فيها  أن   يرى  هم   السماء   فبعض  ؛  لغويٌّ  عٌ تنو   وبعض 

،  نجليزية وال  كية، والتر  فرنسية، ؛ كال خرى أ   لغات   ن م   مأخوذةٌ 

 . ( ريفان )  ، ( تالا )  ،  ( نينا )  ، ( لارا )  مثل: 

 ، ( لين )  : مثل  ، ظ  ف  الح   وسهلة   ق  ط  الن  خفيفة   البعض   ويراها 

 . ( كيان )  ، ( ليان )  ، ( ريان )  ، )جوري )  ، ( تيم ) 

  : ، عبر الآت والحديث  القديم  بي  وازن نُ  فالواجبُ أن 

   والثقافية  الدينية  الهوية  احترام. 

    يكون  و  ، وأصيل   جميل   ى معن   يحمل   اسم   اختيار

 . إليها  نتمي ي  التي  الثقافة   في  ا مستحب  
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    بسهولة   ف  ت حر   قد  التي  أو  دة  المعق   السماء  تجنب ، 

مرغوبة  مختلفة  بلغات  ه نطق   وذلك عب  غير  لمعان    ، فيؤد ي 

 . اللغات  متعددة  بيئة   في  تعيش  كنت  إذا لاسيما  

    غربية  ولا  تقليدية  ليست  ، ة  وسطي   أسماء   عن  البحث 

ندس : ) مثل ،  بحتة  مانة )  ، ( ميم ت  )  ، ( س   .( إياد  ) ، ( ج 

    سهل   الاسم   يكون  أن و   والمعنى،  النطق  مراعاة ، 

 . ا وديني   ا اجتماعي   ومقبولا   ، ا مفهوم  

   رمزية  تحمل  قد  السماء  فبعض  عائلة، ل ل  ة ر ا ستش لا ا 

 .السرة  في  تاريخ  أو 

 والعصية،  الصالة  بي  تجمع  بأسماء  قائمة  إليك 
 :وجيل  مميز  اسم  اختيار  في  لتساعدك  معانيها  مع 

: أ أ   : للبنات  سماء  ولا

   ( ليان :)   اسمٌ  فهو   ، خاء  والر   النعومة  
ٌّ
 عيد  أ   قديمٌ  عربي

 . ا حديث   ه استخدام  

   ( ُود ج :)   وذو  ومختصرٌ  مٌ خ  ف   اسمٌ  ، والعطاء   الكرم 

 . عميق  معنى 

   ( تال :)  ا عصري   ويبدو  ، عربية  جذور  له  غيرة، الص   خلة  الن 

  . النطق  في 
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   ( فاء  له و   الاستخدام،  نادر   ، وهو ئام  والو   التآلف   (: ر 

  . أصيلٌ  ومعنى  حديثةٌ  نغمةٌ 

   (  س 
 العربي  الشعر  في  مذكورٌ  قيق، الر   باب  الض   (: يم د 

 . ا حديث   وي ستخدم   ، القديم 

   ( ألين :)   وقعٌ  وله  رقيقٌ  اسمٌ  العالم،  نساء   أجمل  
ٌّ
 .عالمي

   ( سجى :)   له  القرآن،  في  مذكورٌ  دوء، واله   كون  الس 

 . ومعاصر  شعريٌّ  حضورٌ 

  : والعصية  الصالة  بي  تجمع  للأولد  أسماء 

   ( راشد  :) لا  لكنه  تقليديٌّ  اسمٌ  المهتدي،  العاقل  هو 

 . بكثرة  ي ستخدم  يزال 

   ( ر س  آ ) :   جديدٌ وهو اسمٌ   ه، بجمال   لوب  الق   ر  يأس   ن م 

 . عربية  جذورٌ  وله  ا نسبي  

   ( َّان كن ) :   أصيلٌ  نبويٌّ  اسمٌ  وهو   ر،  ـت الس   أو  طاء  الغ ، 

 . حديثة  نغمةٌ  وله 

   ( َّان ري :)  ٌطابعٌ  له  الجنة،  أبواب   من  باب  
ٌّ
 وأنيقٌ  ديني

  . وعصريٌّ 
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   (  ي م  ت :)ل ق   ل  الكام   م ل ق،  الخ    اسمٌ وهو   والخ 
ٌّ
 قبلي

 . ا حالي   ي ستخدم   معروفٌ 

   (  ث  ي   ـل :)   اللفظ  وسهل   قويٌّ  اسمٌ   ، الشجاع   السد .   

   ( إياد :)   اسمٌ  ، بات  والث   القوة  
ٌّ
  قبلي

ٌّ
 ة   ـبشعبي   عربي

  . دةٌ د  تج  م  

 : الــلاصة 

ا »   :   الله  رسول  قال  و  مَّ اء   ت س  م  ،  ب أ س  بُّ  الأنب ياء   وأ ح 

ماء   بدُ    الل   إ لى  الأس  بدُ  الل   ع  ،  وع  ن  م  ح  قُها  الرَّ د  ث   وأ ص   حار 

 ، ام  مَّ ب حُها  وه  ب   وأ ق  ر  ةُ  ح  مُرَّ  .« و 

 ه اسم   من  امرئ   ل  ك  فـل   ، كبيرةٌ  مسؤوليةٌ  المولود   تسمية  

 . صيبٌ ن  

 يكون   أن  ل ي فض   لذا  ؛ الحياة  مدى  نسان  ال   يرافق   والاسم  

 رتباط  والا  المعنى،  في  القوة  و  ، اللفظ  في  الجمال   بين  متوازن  

 . ة  بالهوي  

 

 ڀ 
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 بِعُنْوان  رسالَتي

 « ة  حَ ناجِ  بيت   ةَ بَّ رَ  أكونَ  نْ أَ  يعُ طِ تَ سْ أَ  كيفَ » 

 ڤ
 

 س  ال   سعادة   إن  
 درة  ق   على  ةٌ مبني   المنزل   تقرار  س  ا و  رة 

 في  والتي  ، ة ري  س  ال   لفات  الخ   ل   ـيقل   ا مم   ؛ تهما دار  إ   في  وجة  الز  

 س   بسبب   تقع   ها غالب  
 . دبير  الت   وء 

 ، الكمال   إلى  تحتاجين  لا  فأنت   ناجحة   بيت   ربة   ولتكوني   

 . الطيبة   ية  والن   ، نظيم  الت   إلى  بل 

 ها، بمفرد   شيء   ل  ك   تفعل   ن م   ليست  اجحة  الن   البيت   ة  رب  ف 

 في  جاح  الن  ، و ن  وتواز   ب  بح   ها ل  منز   تدير   كيف  تعرف التي   بل 

 بالضغط  لا  فء، بالد   مليءٌ  البيت   أن   يعني  ور  الد   هذا 

 ، فقد عادة  الس   أبواب  أعظم   من  الحة  الص   الزوجة  إن   

يا »   :   الله  رسول  قال  ن  تاع   الدُّ يرُ  م  خ  تاع   و  يا  م  ن  أ ةُ  الدُّ ر   الم 

ةُ  ح 
ال    ل. البا  وراحة  الزوج  سعادة  أسباب  من  لنها  ؛ (1)« الصَّ

 عن  مسؤول   وكلُّكم ، راع   كلُّكم »   :  الله  رسول  قال و 

 مسؤول   وهو  عليهم  راع   الناس   على  الذي  فالأميرُ  ، ت ه   ـرعي 

 

 . ( 1467)   « صحيحه » في    أخرجه مسلم   ( 1) 
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 والمرأةُ  ، عنهم  مسؤول   وهو  بيت ه   أهل   على  راع   والرجلُ  ، عنهم 

ه   بعلها  بيت   على  راعية    الرجل   وعبدُ  ، عنهم  مسؤولة   وهي   وولد 

ه   بيت   على  راع    وكلُّكم  راع   فكلُّكم  أل  ، عنهُ  مسؤول   وهو  سيد 

 . (1)« رعيت ه   عن  مسؤول  

أة   ر  سن  راعيةٌ  ها زوج   ب يت  في  والم  ر   في  الت دبير  ب ح   ب يت ه،  أم 

سؤولةٌ  وهي  ه، أولاد   وتربية   عي   عن  م   ت ها  ـر 

أشارك    ا زام  ل   كان   س  الح   هذا  ن وم   أن   
 
 تقديم   في  علي

 الخلفات،  هذه  تقليل   في  م  تساه   لعلها ؛  والنصائح    ول  ل  الح   بعض  

 . م  ه  الم   ور  الد   هذا  في  النجاح   تحقيق   على  تساعدك  أنها  وكما 

لاا   : به مُستعيناا الله عل فأقولُ متوك 

   يشمل   أسبوعي ا  أو  ا يومي   جدولا   ي ع  ض   : الوقت  تنظيم 

 . بك  خاصٌّ  ووقتٌ   ، عائلة  ل ل  وقتٌ  ، المنزل   أعمال  

   ُريحة  م   بطريقة   المنزل   مي ظ  ن  :  بذكاء   ل المنز   إدارة ، 

 ص  خ  
ه   شيء   ل  ك  ل   أماكن   ي ص    ، والتنظيف   رتيب  الت   عملية   لي لت س 

ا مثل  السبوع،  أيام   على  المنزلية   العمال   مي س  ق  و   لغسيل  : 

 ، وهكذا. الخميس  يوم  العميق   التنظيف  و  الحد،  يوم  

 

 . ( 1829)   « صحيحه » في    ، ومسلم ( 893)   « صحيحه »   أخرجه البخاري في    ( 1) 
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   ُواضحة   ة   ـي  شهر   ميزانية   ي ع  ض  : المالي  التخطيط 

 وف ري و  ومات، ص  والخ   وض  ر  الع   تابعي  البيت،  لمصاريف 

 . إسراف   دون   الحاجة  عند  الساسيات 

   ُا، س  م   سبوعية ال   بات  ج  للو   طي ط  خ  : الطبخ  ري ض  ح  و  بق 

 مكن  ي   ة  إضافي   كميات   اطهي  أو  قبلها من الليل،   المكونات  بعض 

 . ريزر الف   في  ها تخزين  

   ُص  خ  :  بالعائلة  الهتمام 
 واللعب   للحديث   وقت ا  ي ص 

 ، النفسية  أو   المدرسية  هم احتياجات   عي تاب   وزوجك،  ك أطفال   مع 

ا،  ك فس  بن  تعتني  أن  ي س  ن  ت   لا   . منك   يبدأ   فالعطاء   أيض 

   َّقنوات   أو  صفحات  تابعي :  رُّ ستم  المُ  طويرُ والتَّ  علمُ الت 

 بي تطل   ن  أ   بأس  لا   ات، الذ   وتنمية   بخ  والط   المنزل   إدارة   عن  فيدة  م  

 . ل  ش  الف   يعني  لا  فالتعاون    أحيان ا،  المساعدة  

   ُدوث  ح   عند  رنة  م   وني ك  :  زانك تِّ ا و  ك وئ  دُ هُ  على  الحفاظ 

 ي ذ  وخ   ك، نفس   على  ي س  ق  ت   لا و   ، مفاجئة   تغييرات   أو  طوارئ  

 . الحاجة  عند  احة  الر   ن  م   ط ا س  ق  
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 : الــلاصة

  : والخلق   العلم   قصيدة   في  إبراهيم   حافظ   الشاعر   يقول  

 . « الأعراق  طيب   ا بً ع  ش   ت  د عد أ          ا  ـه  ـددت  ـأع  إذا  ة   ـدرس  ـم  الأمُّ »      

  ج  فيتخر  
 رت  تغي   مهما ف  ، جيال  ال   من  بةٌ طي   أعراقٌ  ها بيت   ن م 

 ، الوالدان  ها م أساس   بعة  ت  الم   والقدوة   التربية   بقى ت   الجيال   وكبت 

 .  الم   ا وخصوص  

 

 

 

 ڀ 
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 بِعُنْوان  رسالَتي

 وبيَ  هبينَ  قُ والفارِ  ل  نْز المَ  يطُ طِ خْ التَّ » 

 « ةِ وائيَّ شْ العَ 

 ڤ

 الفرد  حياة   في  كبيرة   أهمية   عام   بشكل   خطيط  الت   ل  يشك  

 العنصر  ويعتب ، ا عموم   نسان ال   حياة   مسار   د  د  ح  ي   ذ  إ   ، والمجتمع  

  . الحياة  مجالات  من  مجال  أي   في  للنجاح  الساسي 

 وفق  السرية  الشئون  تنظيم  السري  بالتخطيط  ونعني 

 ، دة  محد   ة  زمني  ة  فتر  خلل  معينه  أهداف  لتحقيق  محدد  برنامج 

 تنفيذها  في  نرغب  التي  للخطوات  وترتيب  للولويات  وإدارة 

 . وأحلمنا  وغاياتنا  أهدافنا  إلى  الوصول  أجل  من 

 وتطلعاتٌ  وأحلمٌ  أهدافٌ  عائلة   لكل   أن   ك  ش   ن م   وما 

  فالتخطيط   إليها،  للوصول  تسعى  مستقبليةٌ 
 
 د  يساع   العائلي

 المبمجة   رق  وبالط   الهداف   تلك  إلى  الوصول   على  سرة  ال  

 بالارتجال   م  س  تت   التي  العشوائية  عن  ا تمام   يختلف   وهو  ، ليمة  والس  

 . محدد  نظام  جود و   وعدم  
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 ة سبقَ مُ  ة  طَّ خُ  عُ ضْ وَ  يعن نزل  مَ ال خطيطُ التَّ : أولا 
 : مثل ،ةِ ليَّ المنزِ  الحياةِ  بِ جوانِ  يعِ جَ  لإدارةِ 

    بشكل   مصروفات  ل ل  توزيعٌ و  ، نفاقٌ وإ   لٌ خ  د   الميزانية 

 . وس  ر  د  وم   متوازن  

    وتحديد   ، والنشطة   المهام   وجدولة   الوقت  تنظيم 

 ، ر الادخا و  الترفيه، و  الصحة، و  التعليم،  : مثل ؛  الولويات 

 . بق  س  م   وتفكير   راسة  د   على  مبنيةٌ  قرارات  فال 

    السرة  أفراد  بين  وليات سؤ  الم   وتنظيم   دوار  ال   توزيع . 

     التنظيف  أو  يانة  الص   مواعيد   تنظيم . 

 تخطيط   دونَ  المنزلِ  إدارةِ  تعن  ةُ شوائيَّ العَ  :ثانياا 

 : إل  تؤدي  ما وغالباا  ، تنظيم   أو ق  سبَ مُ 

    نتظم م  ال  غير   رف  ص  وال  المال،  في والهدار    التبذير. 

   و الوقت  ضياع  في  وارتباكٌ  المهام،  بعض  إهمال ، 

 . المنزلية  الواجبات  أداء  في  بٌ وتضار   ، مستمرٌّ  وتأجيل  ، المواعيد 

   ٌّوالفوضى  بالرهاق  وشعورٌ  دائمٌ  توتر . 

   ٌمشاكل   ب  ب  س  ت   قد  مدروسة   غير   ارتجاليةٌ  قرارات 

 . مستقبلية  
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  : الــلاصة 

 : لي ز  ن  الم   خطيط  التَّ  فوائدُ  

    مني والز   المالي  الهدر   تقليل . 

    السرة  أفراد  بين  التعاون  زيادة . 

    المنزل  داخل  الحياة  ودة  ج   تحسين . 

    رية س  أ   أهداف   تحقيق  . 

   ٌعام  واستقرارٌ  ةٌ  ـنفسي   راحة . 

 

  

 

 ڀ 
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 بِعُنْوان  رسالَتي

 « اهوجِ زَ  عل وجةِ الزَّ يةِ  غَ  ودُ دُ حُ  هي  ما» 

 ڤ
 

والنثى، الناس  في  الله  جعلها  فطرةٌ  الغيرة  ر  ك  الذ  في   ؛ 

 الصحاب  من  القرناء  بين ، وكذا  والزوجة  الزوج  والكبير،  الصغير  

 ،  ها يرت  غ   في  بالغ  ت   التي  للزوجة  موجهةٌ  رسالتي  ولكن  ،  والرفقاء 

 د  ر   ن م   عليهما  يترتب  وما 
 . فعل  ة 

  شعورٌ  الغيرة  ف  
ٌّ
 ها وحدود   الزوجية،  العلقات  في  طبيعي

 ل  تتحو   لا  حتى  ،  وازن والت   الحكمة   إطار   في  تكون   أن  يجب  

 تكون   أن  فيجب   ، ة  فرط  الم   كوك  والش   ضطراب  لل  سبب   إلى 

 الرجل  عند  ومحمودة   جميلة   ح  صب  فت   ؛ المعقول   د  الح   ن  م  ض  

 . نوثة  وال   جولة  الر   كمال   ن م   فهي  المرأة،  وعند 

 صاحبها  هلك  وت   البيوت   ر تدم   قد ف  ها د  ح   عن  زادت   إذا  أما 

 ، امتلكٌ  حب  و  ، دائمٌ  وقلقٌ  رٌ  ـتوت   ، مؤلمٌ  شعورٌ  فالغيرة  ا، نفسي  

 م، ع  والن   الحياة   ة  لذ   ك  تفقد   سلبيةٌ  مشاعر  و  ، مستمرٌّ  خوفٌ و 

 هذا  البال،  رتاح  م   ا ن  طمئ  م   المرء   يعيش   أن  الحياة  في  ما  فأجمل  

 . يرة بالغ   صاب  ي   ن م   ه  يفتقد   وإنما  ، عور  ش   أعظم   الشعور  
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الحكمة    المرأة  أو  الرجل فالواجب على    في استخدام  

 الطرف  عند  والانفعال   يرة  الغ   مواقف   بعض   وتبير   ل  تحم  

 لكن  و  ، ر تتطو   ولا  سيط  ب   من  بز   المشاكل   هي ت ن ، فبذلك ت الآخر 

 المور   عندها  تتزايد   قد  النساء  بعض   ن، عي  م   د  ح   يء  ش   لكل  

وتتفاقم ر  وتتطو    قدر   ها نفس   تضبط   أن  المرأة  على  فيجب    ،  

 . بالدعاء  يرة الغ   عور  ش   د  وتجاه   ، المستطاع 

 ؟ وجةِ الزَّ  يةِ غَ  نمِ  مقبول   هو  ما  

    بشكل   يرة  الغ   مشاعر   وإبداء   ، المعتدلة   طرية  الف    الغيرة 

 . شاحنة  م   أو  هام  ات   دون   دق  وص   طف  وبل   ب، مهذ  

    تهديد   أو  تجريح   دون  ريح  الص   الحوار . 

   في  خريات  أ   ساء  ن   مع  الزوج   تفاعل  من  بالغيرة  تشعر   أن 

  . فيها  غ  بال  م   ير  غ   دود ح  

    ها زوج   تسأل   أن  ها ق  ح   ن  فم   يبة، الر   عند  وضيح  الت   طلب 

 . س تجس   أو  راقبة  م   دون   لكن  وكها، ك  ش   ثير ت   أمور  عن  ف  ط  بل  

 :يةِ الغَ  نَ مِ  الحدَّ  يتجاوزُ  ما

    دليل   ون  د   لوك  الس   وء بس   وج  الز   هام  ات  
 
 ي عتب  منطقي

 ، وجها ز   ستقامة  ا ب  امة  الت   ها معرفت   مع  العلقة،  د  يهد   وقد  ا ظلم  

 بعيدٌ عن هذه المور.   وأنه 
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    تفاصيل   ل  ك   على  يطرة  الس   محاولة   في  د  ائ  الز   م  حك  الت 

 ! ؟ س  يجل   ن م   مع  ! يذهب؟  أين  ! ي كلم؟  ن م   ؛ ه حيات  

    أو  ه، حسابات   ه، هاتف   ع  تتب   لل خ   ن م   والمراقبة   س  التجس 

فهذا مكالمات   على  ت  التنص    ه  وي   ين  الد   تعاليم   ف  خال  ي   ؛ 
 م  د 

 . قة الث  

  : الــلاصة

م  لا  السلم    ي   بل  ، يرة  الغ   ي حر 
 محمودةٌ  غيرةٌ  بأنها  ها ف  ص 

 إلى  تتحول  التي فهي   الشديدة   الغيرة   ا أم   الحدود،  تتعد   لم  إذا 

 . السلم  عنها  نهى  هذه ف  ، دائم   ن  ظ   وء س  

 

 

 

 ڀ 
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 بِعُنْوان  رسالَتي

 « !يرِ وارِ بالقَ  فقاا رِ » 

 ڤ

 فيه والتركيب    التعبير  وهذا  ساء، الن   عن  كناية  « القوارير » 

ه ن   ؛ جاج بالز   للنساء  تشبيه 
ته ن   لضعف    . ورق 

 واجباتهم  في  رين ص  ق  الم   للزواج   هةٌ موج   هذه  رسالتي و 

 لاسي ما إن كانت  والبيت،  وجة  الز   جاه ت   الشرعية  هم ومسؤوليات  

 تعمل   ي والت  وجه  أكمل  على  بواجباتها  قائمة  و  متفانية   الزوجة  

ر   وتطبخ   م وت عل   ي ب  ر  وت   ح  وتكد   ر   ض  وت م   راحة  على  وت سه 

 هي  والتي  فقة الن   واجبات  بعض   ي تؤد  قد   بل  وأبنائها،  ها زوج  

ة  عليه. الزوج   واجبات   من    الحصري 

المقابل   الأزواج وبعضُ    هر الس   ى سو  م له  هم  لا في 

 ، الورق  ولعب  ، الدواوين  في  والجلوس  ، الصدقاء  مع  فر والس  

مع    منطق  عنده  ليس و   ، ه أهل  على  ا شحيح  وتراه   التعامل  في 

 متسل طٌ و  ، ة وغلظ  بفضاضة زوجته، ويعامل ها  
 
 . زاج  الم   عصبي

 خوة  الن  أين  ؟! روءة الم   أين  ؟! وامة الق   أين  ! الزوج  أيها 

 ؟! أين و  أين  ؟! حترام الا  العطف  و  م  ر  الك   أين و  ؟! هامة الش  و 
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صُوا »   :   الله  رسول   قال   تو   . (1)« خي رًا  ب النِّساء   اس 

 .(2)« جال الرِّ  قُ شقائ   ساءُ النِّ  ما إنَّ »   :   الله  رسول   قال و 

 : الــلاصـة

 هذه  على  ظ  وحاف   ، ك زوجت   في  وج  الز   ها أي   الله  ق  ات  

 ، ك  نفس   ب  حاس  ف  ، مان  الز   هذا  في  المنال   صعبة   فهي  ، رة  وه  الج  

 . ذ واج  بالن   عليها  ض  وع   الله  إلى  ب  وت  

 

 

 

 ڀ 

 

 

 

 

 

   . ( 1468)   « صحيحه » في    مسلم و (،  5186)   « صحيحه » في  البخاري  أخرجه  (  1) 

   . ( 2863)   « الصحيحة » (، وصححه اللباني في  791)   « سننه » أخرجه الدارمي في  ( 2) 
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 بِعُنْوان  رسالَتي

 « ي وجَ الزَّ  بيَ  ءُ ا ف الوَ » 

 ڤ

 بناء  في  ت سهم  التي  القيم  أعظم  من  الزوجين  بين  الوفاء 

 مجرد  ليس  هو ف  ومستقرة  ناجحة  زوجية  وعلقة  متماسكة  أسرة 

  سلوك  بل  ، كلمة  
ٌّ
 المحبة  مق  ع   س  يعك   دائمٌ  وموقفٌ  يومي

 . والالتزام  والاحترام 

 رعاية إلى   تحتاج   مباركةٌ  نبتةٌ  الزوجين  بين  ب  الح   إن  

 ، العميقة  المشاعر  عن  التعبير  إلى  تحتاج  الزوجية  والحياة  دائمة، 

 للحياة  يمنح   رياق  ت   بمثابة   هما  الزوجين  بين  ف  العواط  ف 

 اكتشاف  على  هما ويساعد   ها، قيمت   ويبز   ها حلوت   الزوجية 

 نهما. م  واحد  ل  ك   ومكانة   وخصال  مزايا 

 ز  تعز   التي  النسانية  الصفات  أعظم  من  الوفاء  ويُعتبر  

 بين  والمان   لثقة ا  كرس ي و ،  ها عتمت   نير ي و  ، بالقلوب  حبة  الم  

 العلقات  عليها  تقوم  التي  س  س  ال   م  ه  أ   ن  م   فالوفاء   ريكين، الش  

 الحياة  وديمومة  استمرار  علمات  من  وهو  ، القوية   ة  الزوجي  

 . الشريكين  بين 
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 من  والخلص  التفاني  في  تتمثل  نبيلةٌ  خصلةٌ  الوفاء  إن   

 .ا مع   والفعل  القول  في  دقٌ ص  وهو   ، الشريك  أجل 

 :لزوجته الزوج  وفاء: أولا 

   ه، زوجت   عن  الحديث   ن  ي حس   أن  الزوج   على  ينبغي 

 ويشكر   ، أولاده  ومع  معه  ها هد  ج   ويقدر  ،  ها حسنات    ويذكر  

 . احتمالها  وقوة  ها ر   ـصب 

   صدره  لها  ح  ويشر   ه قلب   لها  يفتح  و . 

   ها س  ؤان  وي   ويحدثها  لها  يسمع و  إسعادها،  على  يحرص  و 

 . وماله  بنفسه  رعاها وي   حبتها ص   ويحسن  

    بجانبها  ويبقى  هما، بين  الذي  ليظ  الغ   يثاق  بالم   م  يلتز  وكذا 

 ا سند   لها  ويكون   عوبات، الص   غم  ر   العلقة   على  ويحافظ   ا، دائم  

 . الظروف  كانت  مهما  عنها  يتخلى  ولا  الشدة،  أوقات  في 

    :الخيانة  وعدم   خلص ال  ومن الوفاء . 

 :لزوجها الزوجة وفاء : ثانياا 

    بينهما  الثقة   يعزز  ا مم   الله،  معصية  غير  في  وج الز   طاعة . 

    للناس،  عيوبه  ت ظهر  ل ف  وصونه،   ه وستر  ه، أسرار   حفظ 

  . غيبته  في  تحفظه بل  
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   ء والانتما  بالمان  وت شعره  له،  طمأنينة  مصدر  تكون  أن. 

   وتحتسب  معه،  الحياة  تقلبات  على  وترضى  تصب  أن 

 . الله  عند  الجر 

   في  غيابه،  أو  حضوره  في  كان  سواء  ، له  الخلص 

 . غناه  أو  فقره  في  صحته،  أو  مرضه 

 ل  ك   هو  ها وج  لز   الوفاء   تجعل   التي  هي  الحة  الص   فالمرأة  

 .عرضه  وفي  بيته  وفي  ماله  في  ه فتحفظ   ها، هم  

 مان، الز   ب  شوائ   هم إنسانيت   ث  ت لو   لم  أنقياء،  فالوفياء 

 . النسانية  شوائب  تعتريهم  ولم 

 :الــلاصـة

 ، واليمان  للمحبة   حقيقيةٌ  ترجمةٌ  هو  الزوجين  بين  الوفاء 

 . الزوجية  العلقة  وام  د   أسباب   أعظم  من  وهو 

ڈ ژ ژ ڑ ڑ ک ک ک ):  تعالى  قال 

ک گ گ گ گ ڳ ڳ ڳ ڳ ڱ ڱ ڱ 

 . [21]الروم: ( ڱ
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  أتت  امرأة   أن   الحديث  في و 
 
 ذاتُ أ  » :  فسألها    النبي

؟  م، : قلت   « بعل   ما  إلا   آلوه   ما : قال ت  « لهُ؟  أنت   كيف  » ل:  قا  نع 

 تُك   ـجنَّ  هو   فإنَّما  ؟ منهُ  أنت   أين   فانظُري » :  قال  ،  عنه   ت  ز  ج  ع  

 . « ونارُك  

ي  »   :   الله  رسول   قال  ي   رُكُم   ـخ  ،  رُكُم   ـخ  ل ه  ي   وأ نا  لأه   رُكُم   ـخ 

ل    .(1)« ي لأه 

يا »   :   الله  رسول   قال و  ن  تاع    الدُّ ي    م  خ  تاع   رُ  ـو  يا  م  ن   الدُّ

أ ةُ  ر  ةُ  الم  ح 
ال   . (2)« الصَّ

 

 

 ڀ 

 

 

 

 

 (. 2514)   « صحيحه » في    ، ومسلم ( 5121)   « صحيحه » أخرجه البخاري في  (  1) 

 . ( 1467)   « صحيحه » في    أخرجه مسلم   ( 2) 
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 بِعُنْوان  رسالَتي

 « ساءِ الن   ةِ رَ طْ فِ  ن مِ  ينةُ الز  » 

 ڤ

 على  الفتاة  تحرص ف  النساء،  ر  ط  ف   من  فطرةٌ  زين  الت   حب  

 ومن  النساء  من  ناظريها  عين  في  والحلى  الجمل  تكون  أن 

 . ال الرج 

  ين؟تتَّ  نْ لمَ  :السؤالَ  لكنَّ 

 بالملبس  له  تتزين  أن  زوجته  على  وج  الز   حقوق   ن م    

ها، يب  والط   بٌ له عليها ها هيئت   ن  س  ح  ت   وأن   ونحو   . ، وهذا حقٌّ واج 

 المرأةُ   يُكن زُ؟  ما  بخير   خب رُكأُ  لأ  »  :  الله رسول   قال

ت ه،  ليها إ   ر   ـظ  ن   إذا   ؛ الحةُ الصَّ  رَّ ها  ذا وإ   س  ر  ت ه،  أم   غاب   ذا وإ   أطاع 

ظ   عنها  ف   . (1)« ه  ـت   ـح 

 بها  والظهور   ينة الز   استعمال   في  المرأة   على  حرج   ولا 

 تنة  الف   تأمن   أن  بشرط  لكن  الرجال،  من  ومحارمها  ساء  الن   أمام  

ها وغيرها.  ذلك  في   على نفس 

 

  « هداية الرواة » في    ، وحسنه ابن حجر ( 1664)   « سننه » أخرجه أبو داود في  (  1) 

 (2 /250 .) 
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ۀ ۀ ہ ہ ہ ہ  ) : تعالى  الله  قال 

ھ ھ ھ ھ ے ے ۓ ۓ ڭ ڭ 

ڭ ڭ ۇ ۇ ۆ ۆ ۈ ۈ ۇٴ ۋ ۋ ۅ 

 . [ 31]النور:(  ۅ

 ها استخدام   متزوجة  غير  أم  كانت  متزوجة  للمرأة   يجوز   فل 

 د  س  ج  ي   ق  ي  ض   بلباس  التزين  أو  بشرتها  على  المساحيق  من  شيء  ل 

 م  
 . الجانب  جال  الر   يراها  حيث   البيت   ن  م   ها وج  ر  خ   عند   ها ن  فات 

 وأظهر   ه، لعين   وأمل   ، جل  الر   لشهوة   أدعى  ينة  الز   ن  إ 

ينة  للجانب  المرأ  لمحاسن    لا ة، وحينما ت طلق  المرأة  هذه الز 

 يفتح فهو مخالفةٌ لمر الله، و  عليها، الفعل    هذا مصيبة   تدري 

 كثير   عقول   ربية  الغ   الدعوات   أفسدت   وقد   ، ن  ت  الف  من   ا باب   ا عليه 

  . المسلمين  بنات  من 

  : الــلاصـة

 هم بنات   وا ب  ر  ي   أن  والمهات  الآباء  واجبات  أعظم  فمن 

ال الشرعي  الحجاب  على   جمال   هو الدائم    مرأة ، وأن  جمال  

 س  لتعك   ؛ وتزيينها  وتربيتها  بتهذيبها  ين  الد   يرتقي  حيث  ها؛ ذات  

 ، اللباب   فتخطف   ،  الخارج  إلى  الداخل  من  ها وفتنت   ها جمال  

  ر. البصا  قبل  القلوب   ر  وتأس  
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 بِعُنْوان  رسالَتي

وجيِ تِ اعْ »   « رِهما هَ ظْ بمَ   ناءُ الزَّ

 ڤ

أساسي  كن  ر    هارة  والط    النظافة    سلم  ال    جعل   وشرط  ا  ا  ا، 

 ح  لص  
التج    ة  إلى  ودعا  يعك    ينة  الز    خذ  وأ    مل  العبادات،    س  بما 

طهار    ل  يتكام    حيث    ؛ سلم  للم    ق  شر  الم    ه  ج  الو     ن  الباط    ة  فيه 

 .  ن  س  الح    ر  ه  ظ  والم    اهر  الظ    ونظافة  

   ب  رغ  
 
العناي     النبي مثل:    ؛ م  س  الج    تفاصيل    بأدق    ة   ـفي 

  ، ة  العان    ق  ل  ، وح  سنان  وال    م  الف    يف  نظ  لت    اك  و ، والس  ر   ـالظاف    تقليم  

 ، وكلها تحمي البدن من الروائح والمراض.  بط  ال    تف  ون  

الن    عن 
 
قال:      بي الختانُ، وحلقُ  » أنه   : ةُ خمس  الفطر 

ارب   ، وتقليمُ الأظافر ، وحلقُ الشَّ ، ونتفُ الإبط    .(1)« العانة 

العمل    اك  م نه والا   والمسؤوليات    الحياة    ضغوط     في 

 الر    ، قد تكون السبب  النفسية    وط  غ  والض  
 
  وجين  الز    في إهمال    ئيسي

 ر  منهم يعتقدون بمج    ، والبعض  طبيعيةٌ   وهذه نتيجةٌ   ما، ه  هر  ظ  بم  
  د 

 م  م    واج  الز  
 . ه بمظهر    هتمام  ى عن الا ن أن يتخل  ك 

 

 (. 257)   « صحيحه » في    ، ومسلم ( 5889)   « صحيحه » أخرجه البخاري في  (  1) 
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 ر  ه  ظ  وجين بم  الز    عتناء  ا و   ، همال  ال    ب  تجن   إن   
  كيزةٌ ما ر  ه 

وت  ة  عاد والس    نجذاب  الا   ستمرار  لا   أساسيةٌ   د  ج  ، 
  ب  لح    دائم    د 

 وج  الز    وتين  والر    ل  ل  ران الم  يكس    ل  تباد  م  
 
ا  يجاب  إ    س  ا ينعك  مم    ؛ ي

  ن  يزيد م    تبادل  الم    ل  جم  الت    لكليهما، كما أن    فسية  الن    على الحالة  

  ـب  ح  الم  
 د  و  والم    ة 

 ر  ط  الف    قتضيات  ن م  ، وهو م  ة 
  ث  التي ح    ليمة  س  ال   ة 

 . عليها الشرع  

فقط    مطلوبٌ   نيق  ال    المظهر    يعتقدون أن    زواج  ال    بعض  

ه داخل المنزل،  يت  ون أهم  ك  ر  د  ، ولا ي  ل  م  أو في الع    نزل  الم    خارج  

  ة  رأ  الم    ن  م    كما ي طلب  ف   ؛ وجين  بين الز    تبادلةٌ م    عمليةٌ   ل  م  فالتج  

ونظاف  ر  ه  ظ  بم    الاهتمام   لز  ت  ها  فإ  ج  و  ها  منه    ب  ي طل    وج  الز    ن  ها، 

ڳ ڳ  ) : لها؛ لقوله تعالى   ن  ويتزي    ف  أن يتنظ    ل  ب  قا ا بالم  ع  ر  ش  

 . [ 228] البقرة:    (  ڱ ڱ ڱ

جاذبية    وللحفاظ     بعض    دُ ور  نُ   ؛ ها ق  وتألُّ   لقة  الع    على 

 : وع  وضُ ف الم    قة  علِّ ت  المُ   ب  الجوان  

    ب  ، وتجن  العام    والمظهر    حة  بالص    والاهتمام    الرعاية  

 ز  و    زيادة  
 ص  ال   عام  الط    ل  وتناو    ياضة  الر    ة  ممارس  ب   ؛ م  س  الج    ن 

 
  حي

 . نتظمة   م 
يات   بكم 
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    وم  الي    ستحمام  والا   خصية  الش    ظافة  الن 
 
واستخدام  ي  ،  

على    ول  ص  للح    بانتظام    م  بالف    ، والعناية  ة  ش  ع  ن  والم    ة  ئ  الهاد    ور  ط  الع  

 ن م    ن ف س  
 . ش  ع 

   والعمال    ي  ه  الط    س  ملب    ب  وتجن    ندام  باله    عتناء  الا  

ث    نزلية  الم   والت  ل  م  الع    ياب   ـأو     ص  ل  خ  ، 
  البالية    س  الملب    ن  م 

بملبس  بدال  واست    ت  ر  م    ها 
و بة  ألوان    أنيقة    ملبس    رتداء  ا ،    ذات 

   ر   ـتعتب   ؛ ريحة  وم    زاهية  
مع  نزل  الم    داخل    ة  الناق    ن  م    ختيار  ا ، 

ا  مع    ق و  س  الت  في    ، فل بأس  ر  خ  الآ   رف  عند الط    لة  ض  ف  الم    لوان  ال  

 ق  و    وقضاء  
 م  م    ت 

اختيار    ع  ت   ع  لب    ؛ لبس  الم    في 
الب  ض  عض،  كما 

ب   فكلكما  
 . ة  ل  بأبها ح    خر  الآ   رى أن ي ي ح 

   سيطة  الب    جميل  الت    مساحيق    ن  م    القليل    ع  أن تض    وجة  لز  ل  ،

ت   ت  ج  مع   ج    ر  ع  ش    يحات  ر  س  ربة 
  ارتداء    تغيير  و ،  وأنيقة    يدة د 

   . لبس الم  

يقوم     وج  وللز   أن  ا    ارب  والش    أس  الر    ر  ع  ش    تهذيب  أيض 

 ب  ح  والم    ة  ئ  الهاد    وائح  ذات الر    ور  ط  الع    ستخدام  ا ، مع  بانتظام  
،  بة 

 .   وارتداء ملبس مرت بة 
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 : الــلاصة

بمظهره  ي وج الز    اهتمام    عدم   يؤث  ن  الع    ر   ـما    ،ة  لق  على 

التي    وعة  ر  ش  الم    وق  ق  الح    ن  م    تبادل  الم    ن  والتزي    ل  جم  الت    ر   ـب عت  وي  

 د  و  الم    ن  م    يد  ز  ت  
الز    ة  وت  وج  بين  عن  عبي  للت    ركٌ شت  م    دٌ د  ج  ين،  ر 

  عجاب  عن ال    ريح  وص    ل  تباد  م    ن ثناء  م    د  ، فل ب  ب  الح    مشاعر  

  . يكين ر  عند الش    قة  الث    ع  ا يرف  مم    ؛ ر  الآخ    رف  الط    ر  ه  ظ  بم  

 

 

 

 

 ڀ 
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 بِعُنْوان  رسالَتي

 « ه عِ وافِ ودَ   لاقِ الطَّ  سبابِ أَ  بعضُ » 

 ڤ

 تؤثر  التي  الشائكة   الاجتماعية   القضايا  من  الطلق   يعتب 

 واجتماعية  نفسيةٌ  آثار  وله  والمجتمع،  السرة  على  مباشر  بشكل 

 . والبناء  الزوجين  على 

ا في    هو  يكون   وقد  ، صل ال  في  وهٌ مكر   الطلق  ع 
حل  ناف 

 م  لتفاق   الزوجية  العشرة  استحالت  إذا   ؛ وذلك بعض الحيان 

 فل  صلح، ال   وسائل   جميع   ذ ا واستنف  الزوجين،  بين   قاق  الش  

 . الطلق  من بعد ذلك   حرج 

 م  تراك   نتيجة   ا غالب   يكون    بل  ، فجأة   يحدث  لا  الطلق  و 

  سابقة  عديدة: شكلت  م  

 : التال  الطلاق دوافع أسباب  أبرز من  

    والمعاشرة  كالنفقة   الزوجة   بحقوق  القيام  عن  وج  الز   عجز 

 .  المستقل  والسكن 

   ا مم   ذلك،  ونحو  ب  والس   رب  بالض   ه لزوجت   الزوج   إهانة 

 . ا لفظي   أو  ا نفسي   أو  كان   ا جسدي   ؛ سري  ال   نف  بالع   ى سم  ي  
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    ل  وح   النقاش،  على  القدرة  وعدم   واصل  الت   سوء 

 . الخلفات  م  تفاق   إلى  ي يؤد   ، فهذا  بهدوء  المشاكل  

    الثقة   ر  ت دم   التي  السباب   أكثر  فهذه من  ، وجية  الز   الخيانة 

 . وجين الز   بين  

    وعدم   ، باع  الط   ختلف  ا  على  ر   ـبالصب  ي حل  الت   عدم 

 . نسجام الا  حصول 

    عاية الر   ن  س  ح   وعدم   ، الولاد   تربية   في  الهمال . 

    سرة ال   على  نفاق  ال   في  خل  الب . 

    مار الق   أو  ول  ح  الك   أو  رات خد  الم   على  دمان  ال . 

    ي  ق  المحدود   خل والد   المالية   غوط  الض  ا ر  توت     ب  سب  د 

 . ا دائم  

   في  الاستعجال  أو  الوعي  ونقص  الناضج  الغير  الزواج 

 . القرار   اتخاذ  

    وعدم   ولية، ؤ س الم   جم  ح   راعاة  م   دون   روج  الخ   كثرة 

 ر  س  ال   حتياجات  ا  ة  بأهمي   عور  الش  
 . ة 

   م  ع   خلل   ن م   للمرأة   ثابت  ال  هري  ش  ال  ل  خ  د  ال 
 عنصرٌ  ها ل 

 لدنى سبب.   بسهولة   الزوج   عن  ى تتخل   ن ل  لها  عٌ داف  و  قويٌّ 
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 مرحلِ  بَ تجن   فإنَّ  دواء، وله إل  داء  مِن  ما  ولكن

  : بالآت جهاعلا و، ة  ممكن لاقالطَّ  إل صولِ الوُ 

    ال   والصدقاء   الهل   دعم 
 
 صح  والن  والتوجيه   ، يجابي

 . هدئة الت   في  م  سه  ي   قد  حايدة  م   أطراف   من 

ڇ ڇ ڇ ڇ ڍ ڍ ڌ ) : تعالى  قال 

ڌ ڎ ڎ ڈ ڈ ژ ژ ڑ ڑ ک ک ک ک گ 

 . [35]النساء:(  گ گ

    ال، الفع   واصل الت   خلل   ن م   ؛ اء  بن  سلوب  بأ   لفات الخ   حل 

  . هام  ات   بدون   المشاعر   عن  والتعبير   ، باهتمام   والاستماع  

    مناسبة   حلول   عن  والبحث   ، لف  الخ    إلى ن قاط  العودة 

 . رفين الط   ق  واف  ت  

   ها وتوزيع   الدوار   وتحديد   ، المسؤوليات   على  فاق  ت  الا 

 . عادل  بشكل  

   موجود   غير   الكمال   أن   وإدراك   ، سامح  والت   ر   ـالصب ، 

 . وجية الز   الحياة  في  روريةٌ ض   المرونة  ف 

    ا مع   تع  م  م   وقت   وقضاء   وتين، الر   كسر  و  ، لقة  الع   تجديد 

 . لقة الع   ء  ف  د   يعيد  
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    أن  مكن ي   ة  سري  ال   العلقات   في  ص  خت  بم   الاستعانة 

 . جديدة  زاوية   ن م   شكلة  الم   هم  ف   في  ساعد ي  

 : الــلاصة

   ا: بُ مُراعاتها، ومنه تَجِ   حقوق   الزوجي من  كلا  عل   

    الاحترام   وتبادل   ، بالمعروف   بينهما  عاشرة  الم   ن  حس 

 . بينهما  والرحمة   ودة  للم   ي يؤد   بما 

    ا   ماد   خر  ل ل  هما أحد   ضرار  إ   عدم ا  أو  ي   . معنوي 

    ح  أ   امتناع   عدم 
 أو  وجية الز   رة  عاش  الم   عن  وجين الز   د 

 . الآخر  رف  الط   وافقة  بم   إلا   النجاب  

    المبيت    وجية الز   بيت   في  المبيت وعدم الاعتياد على 

 .خارج البيت 

    ت الزلا   على  والصب  ، يوب  الع   ر   ـت وس   ، السرار  حفظ . 

 ڀ 
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بابَ  ال:  رسالتي بعنوان  ةُ التي تسُاعِدُ الشَّ عناصُِ المِهِمَّ

واجِ   عل الزَّ
19 

المعايي والسمات في اختيار زوجة    : رسالتي بعنوان 

 المستقبل والزوج المرتقب
23 

 27 الشباب والرؤية الشّعية   : رسالتي بعنوان 

 30 ظ  ليغَ   الزواجُ ميثاق  :  رسالتي بعنوان 

 34 مظاهر التكلف في العراس :  رسالتي بعنوان 

 38 مقومات السة السعيدة :  رسالتي بعنوان 

ة( :  رسالتي بعنوان   42 زوجة البن )الكنَّ

 45 المطلوب من أم الزوج )الالة( والزوج :  رسالتي بعنوان 

 48 معرفة الزوجي لبعضما :  رسالتي بعنوان 
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 الصفحة الموضوع
لماذا تختلف شخصية الزوج مع  :  رسالتي بعنوان 

 الصدقاء عن شخصيته في المنزل 
53 

تسمية المولود بي السماء القديمة  :  رسالتي بعنوان 

 والسماء الحاضة 
57 

 63 كيف أستطيع أكون ربةَ بيت ناجحة:  رسالتي بعنوان

التخطيطُ المنزل والفارق بينه وبي  :  رسالتي بعنوان 

 العشةائية 
67 

 70 ما هي حدود غية الزوجة عل زوجها :  رسالتي بعنوان 

ا بالقوارير:  رسالتي بعنوان   73 رفقا

 75 الوفاء بي الزوجي   : رسالتي بعنوان 

 79 الزينة من فطرة النساء:  رسالتي بعنوان 

وجي بمظهرِهماـاعتناءُ ال:  رسالتي بعنوان   81 زَّ

 85 بعض أسباب الطلاق ودوافعه:  رسالتي بعنوان 

 89 فهرس المحتويات 
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