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 
ة ة والخاص  السباحة العام   امات  لحم   المرأة   ارتواد   حكم  ما 

 ؟لأىهار والبحوراتوشواصئ البحار وا

 :        ُ الله7 وبعد   طؾى رسول   ُ لام        والس     ُ لاة        والص   ،الحؿد لله

       ِ الحؽم         ِ في بقان     ٌ رة      َ مختص            ٌ هذه رسالة  
 
 الشرطي
 
 ،    ٍ مفؿة          ٍ في مسللة         

        ِ السباحة         ِ حؿامات        ُ وكزول   ،       ِ لؾؿصايف         ِ الـساء                ُ ألا وهي ارتقاد  

 كاكت أو ،     ٍ طارية    ُ ه     ب               ِ كان ذلك وهي ش       ٌ سواء   ،وكحو ذلك        ِ والبحار  

 ،                   ُ الذي فشا فقه الػساد             ِ هذا الزمان        ِ في مثل         ٍ وبخاصة   ،فا  ِ بس  بؿلا

        ِ بؿشقئة                 َ ؾؼي طؾقه الضوء   ُ  ـ س، وهذا ما   ُ تن         ِ فقه الػ      ت   َ ر     ُ وكث  
 
 الله
ِ
 ىتعال   

 تي:الآ      ِ الـحو   ىطؾ

ما               طؾقفا من كل          ِ والحػاظ         ِ الؿرأة         ِ بنطزاز     ُ اء     ر     َ الغ          ُ الشريعة       ِ جاءت  

ها   ُستر     ُ يجب          ً فا طورة     ت          َ ها، وجعؾ      َ حقاء          ُ أو يخدش   ،        ِ فا لؾػتن   ُ ض      عر   ُ ي  

       ُ وإكرام  
 
 فا، قال الـبي
 
              :  «  ه     و     ب      ن     م      ت     ج     ر       ا خ     ذ       ا إ     ه     ى     إ         ة ، و     ر     و         أة  ع     ر       الم

   ت 
ا   
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، و     ط     و         ا الش     ه     ف     ر     ش     ت      اس   مصابة إ          ي ق ع ر       ا ف     ه     ن           ى الله  م     ل        ب  إ     ر     ق     أ       ون     ك       ت       ا ل     ه     ى     إ          ان 

ه     و     ب  
   ت 
 .(1)«ا  

ِ ل   7ها َ لا   َ ط   :أي 7«ا   ه     ف     ر     ش     ت     س  ا»  إلقفا.        ِ الرجال        َ أكظار    َ ت   ِ ػ      قؾ   

  ،   ٍ زيد     ِ بن       َ سامة  أطن           البخاري  روى 
 
 قال الـبي
 
          : «  ك ت     م            ا ت ر 

ن  الن ساء  
جال  م  ر  عل ى الر  ي ف ت ن ة  أض              ب ع د 
                                       »(2). 

  قال ،     دري     ُ الخ          ٍ بي سعقد  أ        ِ من حديث       ٌ مسؾم  روى و
 
 الـبي
 
      : 

ا، ف و ن ظ ر  ك و ف        إ ن  » وه 
م  ف  ف ك 

ل  ت خ  س  إ ن  الله  م  ة ، و  ر 
ض  ة  خ  ل و  ى و ا ح                          الد 

         
                           

                       

 ، اء  ات ق وا الن س  ى و ا و  ، ف ات ق وا الد  ل ون  ي إ س         ف إ ن                                                        ت ع م 
 ب ن 

ل  ف ت ن ة         أ و 
     

ائ ول                            ر 

اء   ي الن س 
            ك اى ت  ف 
          » (3). 

طن       َ حتجاب  والا       َ الحجاب         ِ الؿرأة   ىطؾ      ُ الإسلام    َ ب         َ وقد أوج  

زۡوََٰجِمَ } ى:تعال        ُ فؼال الله   ،طـفا       ِ الأجاكب        ِ أكظار  
َ
ا ٱلنَّبُِِّ كلُ لِّّ َُ يُّ

َ
أ يََٰٓ

                                  
   (.    9965 )         ابن حبان       أخرجه   (1)
   (.    9965 )         البخاري       أخرجه  (2)
   (.    2472 )      مسؾم       أخرجه  (3)
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دۡنَََٰٓ 
َ
َٰلمَِ أ َّۚ ذَ ُِيَّ ُِيَّ وِي جَلََٰبيِبِ ٌَاثمَِ وَنسَِاءِٓ ٱلىُۡؤۡوٌِيَِن يدُۡنيَِن عَنيَۡ وَبَ

ُ غَفُِر   ن يُعۡرَػۡيَ فلَََ يؤُۡذَيۡيََۗ وَكََنَ ٱللََّّ
َ
ا أ   {٥٩ا رَّحِيى 

بصََٰۡرَِيَِّ وَيحَۡفَظۡيَ وَكلُ مّنِۡ } :وقال
َ
ىُؤۡوِنََٰتِ يَغۡضُضۡيَ وِيۡ أ

ۖ وَلۡۡضَِۡۡبۡيَ بُِِىُرَِيَِّ  ا َُ ٌۡ رَ وِ َُ يَّ إلََِّ وَا ظَ ُُ يَّ وَلََ يُبۡدِييَ زيِنجََ ُُ فُرُوجَ
وۡ ءَ 

َ
ُِيَّ أ ِ وۡ ءَاباَنٓ

َ
ُِيَّ أ ِ  لِِعُُِلََ

يَّ إلََِّ ُُ ۖ وَلََ يُبۡدِييَ زيِنجََ َٰ جُيُِبُِِيَّ
اباَءِٓ عََلَ

ُِيَّ  ِ ًَٰ وۡ بنَِِٓ إخِۡنَ
َ
ُِيَّ أ ِ ًَٰ وۡ إخِۡنَ

َ
ُِيَّ أ ِ ٌَاءِٓ بُعُِلََ بۡ

َ
وۡ أ
َ
ُِيَّ أ ِ ٌَانٓ بۡ

َ
وۡ أ
َ
ُِيَّ أ ِ بُعُِلََ

َٰبعِِيَن غَيِۡۡ  وِ ٱمتَّ
َ
يَّ أ ُُ ٌُ َٰ يمَۡ

َ
وۡ وَا مَنَكَتۡ أ

َ
ُِيَّ أ ِ وۡ نسَِانٓ

َ
ُِيَّ أ ِ َٰث خَنَ

َ
وۡ بنَِِٓ أ

َ
أ

رۡبَةِ وِيَ ٱلرِّ  وْلِِ ٱلِۡۡ
ُ
رََٰتِ أ ِۡ َٰ عَ ْ عََلَ رُوا َُ ِييَ لهَۡ يَظۡ فۡلِ ٱلََّّ وِ ٱمطِّ

َ
جَالِ أ

آِْ  َّۚ وَثُِبُ ُِيَّ ِ ُِيَّ لِۡعُۡنَهَ وَا يُُۡفيَِن وِي زيِنجَ رجُۡنِ
َ
ٱمنّسَِاءِِٓۖ وَلََ يضَِۡۡبۡيَ بأِ

ٌُِنَ معََنَّكُهۡ تُفۡنحُِِنَ  ٍَ ٱلىُۡؤۡوِ يُّ
َ
ِ جََيِعًا أ   {٣١إلََِ ٱللََّّ

لأنها  7      ِ الزيـة        ِ إبداء       ِ وطدم    ِ تر        والس          ِ بالحجاب         ٌ ملمورة       ُ ؿرأة  فال

ْ لََ } :ىولذلك قال تعال ،جال     لؾر       ٍ فتـة       ُ أطظم   اِ ٌُ ِييَ ءَاوَ ا ٱلََّّ َُ يُّ
َ
أ يََٰٓ

 ِ اِْ بُيُِتَ ٱلنَّبِِّ ٍُ ثدَۡخُنُ َٰ ن يؤُۡذَنَ مكَُهۡ إلَََِٰ طَعَامٍ غَيَۡۡ نََٰظِريِيَ إًِىَ
َ
ٓ أ إلََِّ

واْ وَلََ مُسۡتَ وَلََٰكِيۡ إذَِا  اِْ فإَذَِا طَعِىۡجُهۡ فٱًَتشَُِِ نسِِيَن  ٔۡ دُعِيجُهۡ فٱَدۡخُنُ
ُ لََ  ۦ وٌِكُهۡۖ وَٱللََّّ َٰمكُِهۡ كََنَ يؤُۡذيِ ٱلنَّبَِِّ فيََسۡجَحِۡۡ لَِِدِيحٍٍۚ إنَِّ ذَ

يَّ وَتََٰع   َُ لَُۡىُِ
َ
ٍۚ وَإِذَا سَأ ۦ وِيَ ٱلَِۡقِّ يَّ وِي وَرَاءِٓ  َٔ ا فسَۡ يسَۡجَحِۡۡ َُ  نُِ

wشبكة  w w . a l u k a h . n e t





 

  

 ارتياد المرأة للحمامات العامة 5
ٍۚ  مصابة إ َّۚ  حِجَاب  ُِيَّ ِ رُ ملُِنُِبكُِهۡ وَكنُُِب َُ طۡ

َ
َٰمكُِهۡ أ ن ثؤُۡذُواْ ذَ

َ
وَوَا كََنَ مكَُهۡ أ

َٰمكُِهۡ كََنَ  بدًَاَّۚ إنَِّ ذَ
َ
ۥ وِيۢ بَعۡدِهۦِٓ أ ٍُ زۡوََٰجَ

َ
آِْ أ ن ثٌَكِحُ

َ
ِ وَلََٓ أ رسَُِلَ ٱللََّّ

ِ عَظِيىًا    ، {٥٣عٌِدَ ٱللََّّ
 
 وقال الـبي
 
           : «  ي      ا ت     م ك ت  ب ع د                 ر 

، وإن  
ن  الن ساء 

جال  م  ر  عل ى الر         ف ت ن ة  أض 
           

    ب       نة     ت     ف      ل      أو                                  
    ت       كاى         ائول         ي إسر     ن 

    س         في الن  
 .«    اء 

         ِ من أمراض         ِ لؾؼؾوب         ٌ وصفارة        ٌ وجؿال    ٌ ة       وطػ       ٌ حقاء          ُ فالحجاب  

 .         ِ الشقاصقن    ِ ب      ُ وتلاط          ِ الشفوات  

       ِ البخار    ِ ت  كحؿاما          ُ فا الـساء   ُ ؾ     ُ تدخ       ٌ طامة              ٌ هـاك حؿامات   توكاك

فا، وقد يمدي ذلك      ِ لثقاب         ِ الؿرأة         ُ فا خؾع      ِ دخول           ِ ومن لزوم   ،ها    ِ وكحو  

 ـ     ِ بعض     ِ لاع      اص   ىإل      ِ طورت   ىطؾقفا وطؾ    ِ ساء       ال
 
 فا، فـفى الـبي
 
                  كساء َ     

فا      ِ لثقاب         ِ الؿرأة          ِ وطن خؾع               ِ هذه الحؿامات                   ِ الؿسؾؿقن طن دخول  

ن  »: فؼال  ،فا   ِ بقت       َ خارج   ر  ف       ان     ك        م  ن  بالله  والووم  الآخ 
                          ي ؤم 
ل         ي د     ل             خ 

ل    ح 
ام             ولت ه الح        .(1)«      م 

                                  
ـه الألباني.    ، (    259٢      ترمذي )        أخرجه ال  (1)                 وحس 
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    ح  »
 ه.        ُ ه ومحارم            ُ وكذلك بـات   ،ه    َ زوجت   :أي :«ه     ولت     ل 

 و     ر        ا ام        أي م  » :وقال 
    أة 
ها فقد     و         ور  ب       ي غ       ا ف         واب ه          ع ت  ث     ض                     ت  زوج 

وما بون ها وبون  الله  عز وجل    هت  
ها ف                             ك ت  ستر 
              »(1). 

وهي  ،     ٌ ضاهرة               ِ هذه الحؿامات          ِ من دخول         ِ الؿرأة        ِ ن مـع   ِ م         ُ والعؾة  

، مع أن      ِ لؾػتن    ٍ ض          ، وتعر   ٍ م  ٍ       ر  محر       َ ، وكظ         ِ لؾعورات                 ٍ ما فقفا من كشف  

 .   ً طة      َ مختؾ      ن       ُ لم تؽ        ٍ يومئذ           ِ الحؿامات  

أو       ِ البحر          ِ أو لؿاء          ِ السباحة          ِ لحؿامات         ِ الؿرأة       ِ كزول           ِ ومن لزوم  

     ُ براز  إذلك         ِ من لزوم   ،     ِ الـاس           َ ذلك أمام       ِ وكحو             ِ أو البحقرة        ِ الـفر  

ً          َ إلقفا رجالا  وكساء ، وقد أمر        ِ الـاس         ُ ، وكظر         ِ العورات       ض   َ غ   ِ ب     ُ الله             ً     

 ىإل      ِ الرجل         ِ طن كظر   ىبل ونه 7           ِ إلى العورات        ِ الـظر     ِ طن   ى، ونه     ِ البصر  

 .      ِ الؿرأة       ِ طورة   ىإل          ِ ، والؿرأة       ِ الرجل       ِ طورة  

 
 
 فؼال الـبي
 
           : «  ور     ع   ى   ل     إ      ل     ج       الر      ر     ظ     ن       ي     ل     

    ر     ظ     ن       ت     ل       ، و     ل     ج       الر      ة 

    ر     و     ع   ى   ل     إ      ة     أ     ر       الم  
    أ     ر     م      ال      ة 

  «.   ة 

                                  
               وصححه الألباني.    ، (    259٢              أخرجه الترمذي )  (1)
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بصََٰۡرَِيَِّ } ى:وقال تعال مصابة إ

َ
وَكلُ مّنِۡىُؤۡونََِٰتِ يَغۡضُضۡيَ وِيۡ أ

يَّ  ُُ يَّ وَلََ يُبۡدِييَ زيِنجََ ُُ  .{وَيَحۡفَظۡيَ فرُُوجَ

       ِ الزيـة          ُ ه إبداء      ِ وكحو           ِ أو البحر         ِ الحؿام      َ ماء         ِ الؿرأة       ِ كزول         ِ ن لزوم    ِ وم  

         َ لأن ابتلال   7      َ الؽامل         َ الحجاب    ُ س     َ تؾب             ولو كاكت   ىحت 7      ِ العورة      ُ فور  وض

       ِ الأستار      ِ هتك   ى، فقمدي إل     ِ البدن  به     ِ لصوق   ىي إل     يمد         ِ بالؿاء        ِ الثوب  

 .           ِ من العارية       ٍ فتـة        أشد        ُ وتؽون   ،      ِ الؿرأة        ِ طورات       ِ جؿقع         ِ وإبراز  

 :ذلك ىعل وبناء  

       ِ البحار      ِ ماء  أو         ِ السباحة         ِ حؿامات         ُ ارتقاد         ِ الؿرأة   ىطؾ  ُ م     ُ يحر  

 ىطؾ          ِ أو الـساء         ِ الرجال       َ أمام         َ كان ذلك       ٌ سواء   ،                ِ والأنهار والبحقرات  

 ا  ً لاط       واص          ِ لؾؽوامن   ا      ً وتحريؽ          ِ لؾشفوات              ً في ذلك إثارة          ، فنن        ِ السواء  

 .(1)      َ الػساد          لا يحب      ُ والله   ،                ِ ، وهذا من الػساد             ِ طؾى العورات  

                                  
وور »  (1) َ    موسوووطة الػؼووه الؿُقَس   ُ                                فتوواوى الؾجـووة الدابؿووة بالسووعودية    ، (   ٢26  ووو    ٢25 /  ٢٢ )  «                

  . (   ٢7٢ و   ٢72 /  25 )
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َ  ٍ ف ؾ ل  )     َ داخل          ِ السباحة                 ُ لو كاكت حؿامات  كذلك و ولا  ،     ٍ مغؾؼة   ( ِ

فا يمدي لا         ِ فا بثقاب            َ فا أو كزول       ِ لثقاب         ِ الؿرأة         َ لأن خؾع   7            ُ فا إلا الـساء   ُ ؾ     ُ يدخ  

ى إل       ُ الـساء              َ ذلك أن تـظر      ِ لازم      ن        ِ فا، وم      ِ طورت        ِ إبراز  إلى       َ محالة  

 ه طن ذلك.      ُ ورسول     ُ الله   ى، وقد نه    فن     ِ بعض        ِ طورات  

ا بلن   ِ ط   ً        ؾؿ    َ ر     و   َ ع   َ ك         ِ الؿرأة       َ أمام         ِ الؿرأة       َ طورة    
فلا  ،فا   ِ ارم  مح        َ فا أمام   ِ ت 

       ِ والرأس                ِ الؿفـة كالوجه        ِ في ثوب                  ُ مـفا إلا ما يظفر          َ أن يظفر       ُ يجوز  

وطؾقه       ِ العؾم      ِ أهل                  ِ الراجح من أقوال   ىوالؼدمقن طؾ   ِ قن     َ راط        والذ  

  .(1)الدلقل

الـاضرين      ِ طقون         ِ من ضرر            ُ به الؿرأة              ُ ذلك ما تصاب   ىطؾ     ً طلاوة  

 
 
 إلقفا، وقد قال الـبي
 
                     : « ولو ، ق  ر          كان  ش                      ال ع و ن  ح                      يء  ساب ق  الق د 

ب ق ت ه  الع و ن    .(2)«                    س 

                                  
ً                  اكظر بحثًا لؾؿملف بعـوان:    (٢ )      رابط    ، «                                          لزوم الحقاء في حدود طورة الؿرأة أمام الـساء »       

  .   /      https://www.alukah.net/library/0 / 713971         تحؿقؾه:
   (.    2٢55 )      مسؾم       أخرجه  (2)
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  مصابة إ

 
 وقال الـبي
 
           : «  ن ي تي بعد  ق             وت  م ن أ     م                 أ ك ثر  م  ه     د              اء  الله  وق     ض               م       ر 

قن   :    أي   7«        بالأىفس   َ   ِ الع    . 

ل  ال     و     ع          إن  ال  » : وقال «   ر     ب     ق         ل  ال     ج       الر     و   ،   ر       ق د         ل  ال     م     ج                   ن  ل ت دخ 
(1). 

        ِ السباحة                   ُ الؿسؾؿقن، حؿامات        ِ مجتؿع   ىطؾ  ٌ ة  دخقؾ           ُ وهذه الأمور  

     ُ وكحو   ،   ِ رات     و     َ الع           ُ ، وإبداء   ُ ي     ر      ُ والع         ِ الثقاب       ُ وخؾع   ،لفا       ِ الـساء          ُ وارتقاد  

ً    ِ موجود ا م      ن            ُ ذلك، لم يؽ    الؿسؾؿقن.          ِ في مجتؿعات        ُ ن قبل      

  َ ه          ، فتشب        ِ الؽػار         ِ وطادات         ِ من بلاد            ُ هذه الأمور   طؾقـا    ت           َ وإكؿا دخؾ  

   َ ه       تشب      ن      َ بهم م  
  ىلؿسؾؿقن، وقد نها  َ ن   ِ م 

 
 الـبي
 
         بالؽػار    ِ ه         التشب     ِ طن ِ        

 .    شر       كل          ُ لأكه أصل   7والؿشركقن

ِ ل          ِ بالـسبة   ه   ُ كػس     ُ ؽم     ُ الح  و        ِ الحؿام  )، و(التلات     ِ حؿام  )وى ب    سؿ     ُ ا ي   َ ؿ   

 
 
 الؿغربي
 
        ِ الحؿام  )و ،(       

 
 التركي
 
 الأنه 7  ِ ات   َ ق                     وكحو ذلك من الؿسؿ   ،(     

       ِ والـظر   ،طؾقفا   ِ لاع     ص  ، والا       ِ العورات      ِ كشف   ىطؾ       ُ ا تؼوم      ً جؿقع  

                                  
   (.  69 / 4 )                         أبو كعقم في حؾقة الأولقاء       أخرجه  (1)

wشبكة  w w . a l u k a h . n e t
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ً  صقاكة   7ه           طن ذلك كؾ                 ُ ، وقد نهى الشرع        ِ الأستار         ِ ، وهتك   ِ م         الؿحر       

ً        وحػاض ا طؾقفا ،      ِ لؾؿرأة    .      َ الػساد          لا يحب        ُ ، والله      

م   وصل    م!على ىبو نا محمد  وعلى آله وصحب ه وسل   الله 

!  آمون  آمون 

wشبكة  w w . a l u k a h . n e t
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