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 
أنفسنا،ََّّونستغفرهََّّه،َّونستعين َََّّّ،َّهنحمد َََّّّللهََّّمد َّلحاََّّإن َّ  شرورَّ منَّ باللهَّ منََّّوَََّّّ،َّونعوذَّ

َّإلهََّّلاََّّأنله،َّوأشهدََََّّّّييضللَّفلاَّهادََّّله،َّوم نمضلََََّّّّفلاَّ َّاللهيهدََََّّّّأعمالنا،َّم نسيئاتََّّ
َّ.َّهل َّوَّورسََّّعبده ََّّمحمدًاَّ،َّوأشهدَّأن َّلاَّشريكَّلهَّ،َّوحدهاللهَّإلا

و أ نت مََََّّّّي َّ﴿ إِلا َّ تَ  وت ن َّ و لا َّ ت  ق اتهَِِّ ح ق َّ اللّه َّ ات  ق واَّْ آم ن واَّْ ال ذِين َّ آلََّّ)ََّّ﴾مُّسْلِم ون َّأ ي ُّه اَّ
َّ(102َّ:َّعمران
ََََّّّّي َّ﴿ ةٍَّو خ ل ق َّمِن ْه اَّز وْج ه اَّو ب ث  َّات  ق واَّْر ب ك م َّال ذِيَّخ ل ق ك مَّمهِنَّن  فْسٍَّو احِد  أ ي ُّه اَّالن اس 

رجِ الًاَّ ع ل يْك مََََّّّّْمِن ْه م اَّ ك ان َّ اللّه َّ إِن َّ و الأ رْح ام َّ بهَِِّ ت س اءل ون َّ ال ذِيَّ اللّه َّ و ات  ق واَّْ و نِس اءَّ ك ثِيراًَّ
َّ(1َّالنساء:)َّ﴾ر قِيبًا

َّ
ق  وْلًاََََّّّّي َّ﴿ و ق ول واَّ اللّ  َّ ات  ق واَّ آم ن واَّ ال ذِين َّ دِيدًاََّّأ ي ُّه اَّ أ عْم ال ك مَََّّّْ(70)س  ل ك مَّْ ي صْلِحَّْ

َّ(71،70َّ:الأحزاب)َّ﴾ع ظِيمًاو ي  غْفِرَّْل ك مَّْذ ن وب ك مَّْو م نَّي طِعَّْاللّ  َّو ر س ول ه َّف  ق دَّْف از َّف  وْزاًَّ
َّ

َّأماَّبعد....ََّّ
وشرَّالأمورََََّّّّ،َّصلى الله عليه وسلممحمدََََّّّّالهدي،َّهديََّّ،َّوخير  ََّّتعالَََّّّ  فإنَّأصدقَّالحديثَّكتابَّاللهََّّ

َّوكلَّضلالةَّفيَّالنار.َّ،َّوكلَّبدعةَّضلالةَّ،محدثاتها،َّوكلَّمحدثةَّبدعة
 
َّ
َّ
َّ
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َّنبضَّالرسالة
 وصايا خاصة بالطعام والنساء
: الوصايا الخاصة بالطعام:   أولًا

َّ.َّإيكَّوالإفطارَّفيَّنهارَّرمضانَّمنَّغيرَّعذرَّالوصيةَّالأول:
 .َّلاَّتكثرَّمنَّشراءَّالأطعمة،َّوتنويعَّالأشربةَّاستعدادًاَّلرمضانَّالثانية:ََّّالوصية
 .َّلاَّتت ركَّالسحورَّولوَّأنَّتتجرعَّجرعةَّمنَّماءَّالثالثة:ََّّالوصية
 .َّعليكَّب تأخيرَّال س ح  ورَّالرابعة:َّالوصية

 . وقت السحر() وتأخير السحور يجعل الإنسان يتعرض للوقت المبارك
 .وتأخير السحور يجعل الإنسان يدرك صلاة الفجر في وقتها

 يسمون السحور بالفلاح.  وكان صحابة النب 
 .َّعليكَّبتعجيلَّالإف ط  ارَّالخامسة:ََّّالوصية

     وتعجيل الفطر وتأخير السحور من أخلاق النبوة.
 . والناس على السنة طالما أنهم يعجلون الفطر

 والناس بخير ما عجلوا الفطر. 
   .يكون لمخالفة أهل الكتاب وتعجيل الفطر

ولكنََََّّّّالسادسة:ََّّالوصية بالطعام،َّ تبدأَّ لاَّ الإفطارَّ تجدََّّاعندَّ لمَّ فإنَّ بالرطب،َّ بدأَّ
 ََََََََََّّّّّّّّّّ.فالتمر،َّفإنَّلمَّتجدَّفالماء

 .َّلاَّتجلسَّعلىَّالطعامَّوتتركَّصلاةَّالمغربَّالسابعة:ََّّالوصية
 .لاَّتتركَّالدعاءَّأثناءَّالصيامَّوعندَّالفطرَّالثامنة:ََّّالوصية
 .لاَّتنشغلَّبالإفطارَّعنَّترديدَّالأذانَّالتاسعة:َّالوصية
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 .َّلاَّتسرفَّفيَّتناولَّالطعامَّوالشرابَّالعاشرة:ََّّالوصية
عشر:َّ الحاديةَّ ناسيًاََََّّّّالوصيةَّ شربتَّ أوَّ أكلتَّ فصومكََّّإذاَّ صومك،َّ فأكملَّ

 .َّصحيح
َّ.َّلاَّتجمعَّبينَّالتمرَّوالزبيبَّفيَّإناءَّواحدَّالوصيةَّالثانيةَّعشر:

 الوصايا الخاصة بالنساء: ثانياا: 
َََّّّ.تعلميَّأحكامَّالصيامفإذاَّدخلَّعليكَِّرمضانََّّأختاه...ََّّالوصيةَّالأول:
 .النفاس إيكَِّوالصومَّأثناءَّالحيضَّأوَّالوصيةَّالثانية:َّ
 .َّلاَّتتركيَّالذكرَّوقراءةَّالقرآنَّعندَّالحيضَّأوَّالنفاسَّالوصيةَّالثالثة:َّ

الرابعة: فيََََّّّّالوصيةَّ الصيامَّ لإتَامَّ الحيضَّ تَنعَّ أدويةَّ تعاطيَّ الضرورةَّ منَّ ليسَّ
 .َّرمضان

 .َّلاَّتتركيَّالصيامَّإذاَّطهرتيَّمنَّحيضتكَّقبلَّالفجرَّالوصيةَّالخامسة:َّ
َّمنَّشوالَّالوصيةَّالسادسة:َّ  .عليكَِّبقضاءَّماَّفاتكَّفيَّرمضانَّقبلَّصيامَّالستهٍ
 .َّلاَّتكثريَّمنَّشراءَّالأطعمةَّالوصيةَّالسابعة:َّ
لاَّتقضيَّالساعاتَّالطوالَّفيَّإعدادَّالطعام،َّوتضيعيَّالأوقاتَّفيََََّّّّالوصيةَّالثامنة:َّ

 .َّالمطبخ
 .صححيَّالنيةَّعندَّإعدادَّالطعامَّللزوجَّوالأولادََّّالوصيةَّالتاسعة:
 .َّلاَّتنشغليَّبالمسابقاتَّوالفوازيرَّوالمسلسلاتَّالوصيةَّالعاشرة:َّ

 إيكَِّوكثرةَّالزيراتَّفيَّرمضان.َّالحاديةَّعشر:َّالوصية
لاَّتنشغليَّفيَّالأيمَّالعشرَّبشراءَّالملابسَّأوَّكثرةَّالتردُّدَّعليََََّّّّعشر:ََّّثانيةالوصيةَّال

 .الخي اطات،َّوعملَّالكعك،َّوعدمَّالإكثارَّفيهاَّمنَّالطاعة
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 .َّلاَّتصليَّوأنتَِّمكشوفةَّالعورةَّعشر:َّثالثةَّالوصيةَّال
 .َّلاَّتتطيبيَّعندَّالذهابَّللمسجدَّعشر:َّرابعةالوصيةَّال

الخَّ صلاةََََّّّّعشر:َََّّّامسةالوصيةَّ بعدَّ المسجدَّ منَّ الخروجَّ عندَّ بالرجالَّ تختلطيَّ لاَّ
 .َّالتراويح

 .َّاوعندَّالذهابَّإلَّالمسجدَّخصوصًََّّاإيكَّوالتبرُّجَّعمومًََّّعشر:َّسادسةَّالوصيةَّال
 .َّإيكَّوكثرةَّالكلامَّفيَّالمسجدَّعشر:َّسابعةَّالوصيةَّال
ال علىََََّّّّعشر:ََّّثامنةالوصيةَّ وتشويشيَّ التراويح،َّ عندَّصلاةَّ الأطفالَّ تصطحبيَّ لاَّ

 .المصلين
 .َّلاَّتَتنعيَّعنَّالزوجَّإذاَّدعاكَّللفراشَّفيَّلياليَّرمضانَّعشر:َّتاسعةالوصيةَّال

 .َّلاَّتغفليَّعنَّإحياءَّليلةَّالقدرَّالعشرون:َّالوصية
 :َّبالطعاماصةَّالخوصايَّأولًا:َّال

َّ:َّإيكَّوالإفطارَّفيَّنهارَّرمضانَّمنَّغيرَّعذرالوصيةَّالأول:َّ
 . صلى الله عليه وسلموهذا أمر خطير ابتلُِيَ به بعض المسلمين، وجزاؤه عظيم كما أخبر الرسول الأمين 

الباهل أمامةَّ أبيَّ عنَّ خزيمةَّ وابنَّ حبانَّ ابنَّ أخرجهَّ الذيَّ الحديثَّ أنَََّّّيََّّففيَّ
النبيََّّ بِض ب ْع ي َََّّّقال:َََّّّصلى الله عليه وسلمالحبيبَّ فأخذاَّ رجلانَّ أتانيَّ نائمَّ أناَّ بينماَّ جبلًاََّّ(1) "َّ بيَّ فأتياَّ َّ،

َّحتىَّإذاََّّ(3) ،َّفقالا:َّاصعد،َّفقلت:َّلاَّأطيقه،َّفقالا:َّإناَّسن سههِلهَّلك(2)و عْرًا ،َّفصعدت 
،َّإذاَّبأصواتَّشديدة،َّقلت:َّماَّهذهَّالأصوات؟َّقالا:َّهذاَّعواءَّ(4) كنتَّفيَّس و اءَِّالجبلَّ

 

َّ.ََّّالإبطَّتحتَّماَّهو:َّوقيلََّّالعضد،َّوسط:َّضبعيََّّ-1
َّ.َّوألمَّبشدةََّّيكونََّّإليهَّالوصول:ََّّأيََّّالمسلك،َّصعب:َّوعرًاَّ-2
 .َّورقيهَََّّّصعودهَّعلىَّونساعدكَّسهلًا،َّلكَّنجعلهَّأي:َّلكََّّسن سههِلهَّ-3
َّ.َّوسطه:َّالجبلَّس و اءَّ-4
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،َّتسيلََّّ(3) ،َّمشققةَّأشداقهم(2) ،َّثمَّانط لِقَّبي،َّفإذاَّأناَّبقومَّمعلقينَّبعراقيبهم(1) أهلَّالنار
ََََّّّّ".(4) قلت:َّم نَّهؤلاء؟َّقالا:َّالذينَّيفطرونَّقبلَّتحل ةَّصومهمَََّّّ،أشداقهمَّدمًا

َّ(995ََّّ)صحيحَّالترغيبَّوالترهيب: 
فإذا كان هذا وعيد مَن يفطرون قبل غروب الشمس ولو بدقائق معدودات، فكيف بمنَ 

 يفطر اليوم كله؟! إنه على خطر كبير. 
الإمامَّأحمدَّوالنسائيَّعنَّعائشة "َّقال:ََّّصلى الله عليه وسلمالنبيََّّأنََّّ-رضيَّاللهَّعنها-ففيَّمسندَّ

ثلاثَّأحلفَّعليهن :َّلاَّيجعلَّاللهَّتعالَّم نَّلهَّسهمٌَّفيَّالإسلامَّكمنَّلاَّسهمَّله،َّوأ سْهمَّ
َّ(3021َّ)صحيحَّالجامع:َّ الإسلامَّثلاثة:َّالصلاة،َّوالصوم،َّوالزكاةَّ".

" وعند المؤمنين مقرر أن مَن  كماَّفي"َّكتابهَّالكبائر":ََّّ-رحمهَّالله-قالَّالحافظَّالذهبي
الزاني، والمكاس أنه شر من  عذر  بل يشكون في  (5) ترك صوم رمضان بلا  الخمر،  ، ومدمن 

َّ      إسلامه، ويظنون به الزندقة والإخلال )أي في إيمانه خلل( ". اهـ. 
"َّم نَّأفطرَّيومًاَّفيََّّرواهَّالخمسة:يقولَّفيماََََّّّّودََّّولذلكَّكانَّعبدَّاللهَّبنَّمسعَّ

 رمضانَّمنَّغيرَّرخصة،َّلمَّيجزهَّصيامَّالدهرَّكلهَّ".
ا بغير عذر، وليس  التغليظ الشديد على مَن أفطر يوماا في رمضان متعمدا والمقصود هو 

 المقصود أنه لً يقضي ما أفطره؛ لأن قضاءه واجب. 
َّبلَّوصلَّالأمرَّبالبعضَّأنهَّيجاهرَّبهذهَّالمعصيةَّ)الفطر(َّفيَّنهارَّرمضان.َّ •

 "َّكلَّأمتيَّمعافىَّإلاَّالمجاهرينَّ".والنبيَّالعدنانَّيقولَّكماَّعندَّالبخاريَّومسلم:

 

 .ََّّصراخ:َّعواءَّ-1
 .َّالكعبينََّّخلفَّالذيَّالوترَّوهوَّعرقوب،َّجمع:َّعراقيبهمََّّ-2
 .َّالفمَََّّّجوانب:َّأشداقهمََّّ-3
ََّّقبل:َّأي)ََّّصومهمَّتَامَّقبلَّيفطرونَّأنهم:َّوالمرادَّبسببه،َّعليهَّح رهمَِّماََّّلهَّيحلَّأنَّقبلَّأي:َّصومهمََّّتحل ةَّقبلَّ-4

 (َّالإفطارَّوقت
المكاس:َّالعشار،َّأيَّالذيَّيأخذَّع شرَّالأموال،َّوالمقصود:َّهوَّجابيَّالضرائبَّالتيَّتفرضَّعلىَّالناسَََّّّ-5

 ظلمًا،َّومنَّمعانيَّالمكس:َّالنقصَّوالظلم.َّ
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الناس   قابلها  المسلمين  نفوس  في  ا  جدا معظّمة  لشعيرة  الواضح  الخرق  هذا  كان  فإذا 
العظيم،   المنكر  بالسكوت والرضا لعمَّهم الله بالعذاب سواء المفطرين أو الساكتين على هذا 

 كماَّقالَّربَّالعالمين:َّ
ن ةًَّلا َّت صِيبَ  َّال ذِين َّظ ل م واَّْمِنك مَّْخ آص ةًَّو اعْل م واَّْأ ن َّاللّه َّش دِيد ََّّ﴿ ََّّ﴾الْعِق ابَّو ات  ق واَّْفِت ْ

 (25َّ)الأنفال:
َّوفيناَّالصالحون؟ََّّ:تسألهََّّصلى الله عليه وسلم الرسولََّّوهاَّهيَّإحدىَّزوجاتََّّ "َّيَّرسولَّاللهَّأنهلك 
َّ)رواهَّالبخاريَّومسلم(َّقال:َّنعم،َّإذاَّكثرَّالخبثَّ".

-انَّيقال:َّإنَّاللهََّّ"َّك:-رحمهَّالله-وفيَّموطأَّالإمامَّمالكَّيقولَّعمرَّبنَّعبدَّالعزيزَّ
العقوبةََََّّّّ-تعال استحقواَّ المنكرَّجهاراًَّ إذاَّع مِل َّ بذنبَّالخاصة،َّولكنَّ العامةَّ يعذبَّ لاَّ

َّكلهمَّ".َّ
ا مع القدرة عليه شديدة. واعلمَّأخيَّالحبيب...  أن عقوبة تارك الصيام عمدا

 : عقوبةَّتاركَّالصيامَّفيَّرمضانَّبغيرَّعذر
َّأولًا:َّالعقوبةَّفيَّالدنيا:َّ •
َّحرمانَّالبركةَّفيَّالرزقَّوالصحةَّوالعمر:َّ-1

 . "َّإنَّالعبدَّلي حْر مَّالرزقَّبالذنبَّيصيبهَّ":صلى الله عليه وسلمالنبيَّفقدَّأخرجَّالإمامَّأحمدَّأنَّ
يقول:  قائلَّ قد   ولعلَّ هذا  اعلم أن  فنقول:  الرزق،  يفتح الله عليّ  أفطر ومع هذا  أنا 

"َّإذاَّرأيتَّأنهَّقال:ََّّصلى الله عليه وسلمففيَّمسندَّالإمامَّأحمدَّعنَّالنبيََّّ  .يكون استدراجاا من الله  
قولهََََّّّّصلى الله عليه وسلماللهَّيعطيَّالعبدَّمنَّالدنياَّعلىَّمعاصيهَّماَّيحب،َّفإنماَّهوَّاستدراج.َّثمَّتلاَّالنبيََّّ

َّإِذ اَّف رحِ واَّْبِ اَّأ وت واَّْ﴿تعال:ََّّ َّك لهَِّش يْءٍَّح تى  ف  ل م اَّن س واَّْم اَّذ كهِر واَّْبهَِِّف  ت حْن اَّع ل يْهِمَّْأ بْ و اب 
ه مَّب  غْت ةًَّف إِذ اَّه مََّّ َّ(44الأنعام:َّ)َّ﴾مُّبْلِس ون َّأ خ ذْنا 

وقد يعاقب الله هذا الإنسان في صحته التي يعصيه بها، أو يبتليه بنوع من المرض يجعله   
 يصوم اضطرارياا لً اختياراا.
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أما تعلم يا مَن تفطر في رمضان أن هناك من المرضي يمنعهم المرض من الصيام، وتختلط  
 دموعهم بالدواء الذي يشربونه حزناا على عدم الصيام.

 ضيقَّالصدر:َّ-2
فالسعادة الحقيقية   ،َّفمَن زرع الشوك لً يجني العنب، ومَن يزرع الذنوب لً يجني السعادة

كل مَن أعرض عن الله،   تعال:حرام على  ي شْق ى﴿َّ  قالَّ َّ و لا  ي ضِلَُّّ َّ ف لا  ه د اي َّ ات  ب ع َّ َّف م نَِّ
َّع نَّذِكْرِيَّف إِن َّل ه َّم عِيش ةًَّض نكًاَّو نح ْش ر ه َّي  وْم َّالْقِي ام ةَِّأ عْم ىََّّ(123) )طه:ََّّ  ﴾و م نَّْأ عْر ض 

124،123َّ)َّ
َّظلمةَّفيَّالقلبَّوسوادَّفيَّالوجه:ََّّ-3

"َّإنَّللحسنةَّضياءَّفيَّالوجه،َّونوراًَّفيَّالقلب،ََّّ:-اللهَّعنهمارضيََّّ-يقولَّابنَّعباس
الوجه،ََّّ للسيئةَّسوادًاَّفيَّ الخلق،َّوإنَّ قلوبَّ البدن،َّومحبةَّفيَّ وقوةَّفيَّ الرزق،َّ وسعةَّفيَّ

َّوظلمةَّفيَّالقبرَّوالقلب،َّووهنًاَّفيَّالبدن،َّونقصًاَّفيَّالرزق،َّوبغضةَّفيَّقلوبَّالخلقَّ".َّ
َّيحرمَّمنَّبركاتَّرمضان:ََّّهأنَّ-4
 يا من تريد أن تستريح من تعب الصوم، أما تخاف أن يحرمك الله من رمضان بالموت؟! َّ

الرشيد غلام سفيه كان يستثقل الصيام، فلما أقبل شهر   فقدَّحكي:َّ أنه كان لهارون 
                    وأخذَّيقول:َّرمضان تضايق هذا الغلام، 

َّرَّ  رَّالده دهَّآخ     تَّشهرًاَّبع    َّولاَّصمََََّّّّكانَّمنَّشهرََّّالصومَّولادعانيَّشهرَّ
َّقوميَّعلىَّالشهرََََّّّّعلىَّالأن    امَّبق      وةَّك     انَّي  عْدِينيوََّّ        فل َّالشهرَّلاستعديت 
 : لو كان الناس يستطيعون مساعدتي على حرب هذا الشهر لطلبت منهم ذلك. يعني

اليوم عدة مرات، ومازال كذلك حتى مات   الصّرع، فكان يصرع في  فأصابه الله بمرض 
 قبل أن يصوم رمضان الآخر. 

َّيعيشَّكماَّتعيشَّالبهائم:َّ-5َّ
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رمضان   في  أفطر  أنه  حد  إلى  والفرج  البطن  شهوة  به  وصلت  الذي  عذر    –إن  بغير 
لً شك أن أقرب الأخلاق إلى أخلاقه هي أخلاق البهائم، لأن شهوتها في الأكل    -شرعي

 والشرب وقضاء الوطر.
القيمََّّ ابنَّ وأما الذنوب البهيمية فمثل: الشّره، والحرص على قضاء  :ََّّ-رحمهَّالله-قالَّ

تعال:ََّّشهوة البطن والفرج،   الكريمَّقولهَّ القرآنَّ ي  ت م ت  ع ون َّ﴿ودليلَّهذاَّفيَّ و ال ذِين َّك ف ر واَّ
الْأ نْ ع ام َّو الن ار َّم ثْ وًىََّّ ك ل ون َّك م اَّتَ ْك ل َّ يأْ  تعال:  ،(12)محمد:ََّّ﴾له  مَّْو  ََََّّّّإِنَّْ﴿ََّّوقولهَّ إِلا  ه مَّْ

َّ(44َّالفرقان:َّ) ﴾َّس بِيلًاَّك الْأ نْ ع امَِّب لَّْه مَّْأ ض لَُّّ
السلف: بعضَّ ما  قالَّ ومنها  العرش،  يجول حول  فمنها ما  القلوب جوّالة،  " إن هذه 

َّ.يجول حول الُحشّ"
 أي: حول مكان القاذورات والنجاسات ". َّ

اللهََّّ فمسخهمَّ الحرامَّ علىَّ التحايلَّ إلَّ الأكلَّ شهوةَّ دفعتهمَّ الذينَّ لهؤلاءَّ وانظرَّ
َّقردة:ََّّ

يوم   الصيد  عن  نهوا  وقد  البحر،  شاطئ  على  يسكنون  الذين  إسرائيل  بنى  قصة  إنها 
فنصبوا  السبت،  يوم  فقط  تأتيهم  الأسماك  وكانت  اليوم،  ذلك  في  للعبادة  ليتفرغوا  السبت 
التحايل على الحرام،   باك يوم السبت، وأخذوا السمك يوم الأحد، وهذا نوع من أنواع  الشِّ
يستجب   لم  فلما  الله،  لأمر  المخالفين  ونصحت  ذلك،  عن  الصالحين  من  مجموعة  وامتنعت 
يوم   ذات  في  إليهم  الصالحون  فذهب  قردة،  إلى  الله  مسخهم  للنصح،  المخالفون  هؤلًء 

قردة   إلى  ممسوخين  بالله  –فوجدوهم  الصالح    -والعياذ  قريبه  إلى  يأتي  الممسوخ  الرجل  فكان 
ويشم ثيابه ويبكي، ولً يستطيع أن يتكلم لأنه أصبح قرداا.. فيعاتبه قريبه الصالح، ويقول له:  

  رأسه، يعنى: بلى نهيتني، ولكن لم أستجب.   -أي الرجل الممسوخ  –ألم أنهك؟! فيهز القرد  
َّ)انظرَّتفسيرَّالقرطبي،َّسورةَّالأعراف(َّ

،َّأكلهاَّأهل ها،ََّّةأكلَََّّّ-أسوأََّّ-"َّأكلواَّواللهَّأوخمََّّ:-رحمهَّالله-قالَّالحسنَّالبصريََّّ
 َََََََّّّّّّّأثقلهاَّخزيًَّفيَّالدنيا،َّوأطولهاَّعذابًاَّفيَّالآخرةَّ".
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َّ:نداءَّإلَّالذينَّيفطرونَّفيَّرمضانَّويتركونَّالصيامَّ •
 أتدرون مَن تعصون؟!  يا مَن تتركون الصيام في رمضان..

إنكم تعصون ربكم الذي خلقكم وأعطاكم من كل ما سألتموه، فمالكم لً ترجون لله  
 وقارا؟ 

هل تعلمون أن الله وملائكته يُصلُّون على المتسحرين،   يا مَن تتركون الصيام في رمضان..
 وهذا السحور عون على الصيام، فما ظنكم بالصيام؟

أنَّالنبيَََّّّفقدَّجاءَّفيَّالحديثَّالذيَّأخرجهَّالإمامَّأحمدَّعنَّأبيَّسعيدَّالخدريََّّ
َّ(1654َّ)الصحيحة: "َّإنَّاللهَّوملائكتهَّي صلُّونَّعلىَّالم تسحهِرينَّ".قال:َّصلى الله عليه وسلم

 تبيع صلاة الله والملائكة بشبع وتخمة، ولً تصم عن لقمة.  الهمة.. فيا دنيَّ  
الطعام..   أجل  من  رمضان  في  الصيام  تتركون  مَن  جاوز  يا  إذا  الطعام  هذا  أن  اعلموا 

اللسان فهو نتان، فالإنسان يشعر بلذته وطعمه لثوان معدودات ثم يصبح قاذورات، ويخرج  
 ذهبت وبقيت العواقب الوخيمة.  -فأين لذته بعد الًنهضام -على شكل فضلات

 من الحرام، ويبقى الإثم والعار       تفنى اللذاذة ممَّن نال صفوتها
 لً خير في لذة من بعدها النار       من مغبتهاواقب سوء  ــــتبقى ع

هل تعلمون أن من أعطش نفسه لله في  يا مَن تتركون الصيام في رمضان من أجل الماء..  
 وس الخلائق.ؤ الدنيا، سقاه الله يوم العطش الأكبر، حين تدنو الشمس من ر 

"َّإنَّاللهََّّقال:َّصلى الله عليه وسلم فقدَّرويَّفيَّالحديثَّالذيَّأخرجهَّالبزارَّبسندَّفيهَّمقالَّعنَّالنبيَّ
َّقضىَّعلىَّنفسهَّأنهَّمنَّأعطشَّنفسهَّلهَّفيَّيومَّصائفَّسقاهَّاللهَّيومَّالعطشَّ".ََّّتعال

الدرداءََََّّّّوكان وصلواََََّّّّ":يقولََّّأبوَّ النشور،َّ يومَّ لحرَّ حرهَّ شديدًاَّ يومًاَّ صومواَّ
َّ".ََّّركعتينَّفيَّظلمةَّالليلَّلظلمةَّالقبورَّ

والصلبَّ الحديدَّ مصنعَّ فيَّ العمهالَّ أحد َّ ذكرهَّ فيماَّ وتفكرَّ الحبيبَّ أخيَّ وقفَّ
َّبحلوان:َّ
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فتبخَّر   الحرارة،  شديدة  المنصهرة  المعدنية  الصخور  خزان  في  سقط  والده  أن  ذكر  حيث 
الدنيا، ونهايتها موت، فما بالك   الهيكل العظمى لوالده في ثوان، ولم يعد له أثر، فهذه نار 

 بسبعين مرة، ولً موت فيها.. اللهم سلِّم سلِّم.   ابنار الآخرة؟! وهي أشد من نار الدني
اللهََّّ عذابَََّّّوأسألَّ منَّ يجرناَّ وأنَّ والآخرة،َّ الدنياَّ فيَّ والعافيةَّ العفوَّ ولكمَّ لناَّ

ابه  اَّك ان َّغ ر امًاَّ﴿ جهنم َّ(65َّ)الفرقان:َّ﴾إِن َّع ذ 
َّواعلمَّأنَّالبعدَّعنَّجهنمَّ َّالتيَّلاَّت  بْقيَّولاَّتذرَّ َّيكونَّبقدرَّصيامكَّفيَّالدنيا.ََّّ

قال:َّقالَّرسولَّاللهََََّّّّفقدَّأخرجَّالبخاريَّومسلمَّمنَّحديثَّأبيَّسعيدَّالخدريََّّ
النارَّسبعينََّّ:صلى الله عليه وسلم اليومَّوجههَّعنَّ "َّلاَّيصومَّعبدٌَّيومًاَّفيَّسبيلَّاللهَّإلاَّباعدَّاللهَّبذلكَّ

َّخريفًاَّ".َّ
وعلينا أن نتذكر حال أهل النار، الذين رووا في الدنيا وتمتعوا بشتى متع الحياة، ولكنهم  
ََّّكانوا بعيدين عن الرحمن، كانت أمنيتهم كما ذكر القرآن عندما ينادون على أهل الإيمان:

ن اَّمِن َّالْم اءَّأ وَّْمِ اَّر ز ق ك م َّاللّه َّ﴿ َّ(50ََّّ)الأعراف:ََّّ﴾َّأ نَّْأ فِيض واَّْع ل ي ْ
له:ََّّ فقيلَّ الصيامَّ منَّ يكثرَّ قيسَّ بنَّ الأحنفَّ الصيام  كانَّ وأن  كبير  شيخ  إنك 

 ".يضعفك، فقال: إني أعده لسفر طويل، والصبر على طاعة الله أهون من الصبر على عذابه
أما تشتاق لشربة هنيئة من يد الحبيب النب  يا مَن تفطر في رمضان من أجل شربة ماء.. 

القائلََّّمن حوضه يوم القيامة،  ََّّصلى الله عليه وسلم البخاري:ََّّصلى الله عليه وسلموهوَّ "َّحوضيَّمسيرةََّّكماَّفيَّصحيحَّ
كنجومََّّ وكيزانهَّ المسك،َّ منَّ أطيبَّ وريحهَّ اللبَ،َّ منَّ أبيضَّ ماؤهَّ سواء،َّ وزوايهَّ شهر،َّ

َّالس ماء،َّم نَّيشربَّمنهَّفلاَّيظمأَّأبدًا".ََّّ
َّالأشربةَّاستعدادًاَّلرمضان:ََّّعَّلاَّتكثرَّمنَّشراءَّالأطعمة،َّوتنويَّالوصيةَّالثانية:َّ

فتبدأ النساء مع بداية الشهر بإعداد قائمة طويلة لما تحتاجه من المطاعم والمشارب، وهذه  
أثبتت   ولقد  المختلفة.  والأشربة  الأطعمة  من  صنفاا  ثلاثين  من  أكثر  تتضمن  ربما  القائمة 
الإحصائيات بالأسواق المحلية أن ما ينفق على الطعام والشراب في رمضان، يقترب من ثلاثة 
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لشراء الطعام   (1)أضعاف ما ينفق على ذلك في بقية الشهور. ولذلك تجد أن البعض يستدين
وأنواع  والحلويات،  والمكسرات،  الياميش  من  وأشكالها،  ألوانها  اختلاف  على  والمشروبات 

  رالفاكهة، والطير واللحوم والأسماك، والخضروات والسلاطات، وأنواع الألبان والعصائر، والتم
 انتهاءا بكعك العيد.  والزبيب...

وهذا كله ينهك الزوج من الناحية المادية، كما ينهك الزوجة من الناحية الجسدية؛ حيث 
تبدأ هي الأخرى في الًعتكاف المطبخي طوال الشهر، ولً تخرج من هذا الًعتكاف إلً مع  

 العيد..
 فهل هذا هو الًستعداد لشهر رمضان، والمغفرة والرضوان، والعتق من النيران؟ 

وألوانه بأشكالها  الطعام  أصناف  توضع  الإفطار  ثم اوعند  بشراهة،  ويشربون  فيأكلون  ؛ 
يقومون كسالى قد ثقلت عليهم العبادة، يقومون عن الطعام وقد تركوا منه الكثير فيلقى في 

العالمين:صناديق القمامة، وهذا هو التبذير الذي نهى عنه الشرع الحكيم،   إِن ََّّ﴿  فقالَّربَّ
ريِن َّك ان واَّْإِخْو ان َّ َّ(27ََّّ)الإسراء:َّ﴾الش ي اطِينَّالْم ب ذهِ

َّوأمرناَّالرسولَّالأمينَّبالمحافظةَّحتىَّعلىَّاللقمة.َّ-
"َّإنَّالشيطانَّيحضرَّأحدكمََّّقال:ََّّصلى الله عليه وسلمأنَّالنبيََََّّّّفقدَّأخرجَّالإمامَّمسلمَّعنَّجابر

عندَّكلَّشيءَّمنَّشأنهَّحتىَّيحضرهَّعندَّطعامه،َّفإذاَّسقطتَّاللقمةَّفليمطَّماَّكانَّبهاََّّ
منَّأذىَّثمَّيأكلهاَّولاَّيدعهاَّللشيطان،َّفإذاَّفرغَّفليلعقَّأصابعه،َّفإنهَّلاَّيدريَّفيَّأيََّّ

َّطعامهَّالبركةَّ".َّ
"َّلوَّأنفقَّإنسانَّمالهَّكلهَّفيَّالحقَّلمَّيكنَّمبذراً،َّولوَّأنفقَّ:-رحمهَّاللهََّّ-قالَّمجاهدََّّ

َّم دًاَّفيَّغيرَّحقَّكانَّمبذراًَّ".َّ
ََّّ

 

مرَّأبوَّحازمَّسلمةَّبنَّدينارَّعلىَّالجزارين،َّفقالواَّله:َّيَّأباَّحازم!َّهذاَّلحمَّطيبَّشهي،َّفاشتر،َّقال:َّليسَََّّّ-1
معيَّثمنه،َّقالواَّنؤخرك،َّقال:َّأناَّأؤخرَّنفسيَّ".َّ)أيَّأجاهدَّنفسيَّعنَّشهوةَّاللحم،َّولاَّأدخلَّفيَّمذلةََّّ

 الدهين(.َّ
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ولو أسرف الرجل في أي شيء لشاركه الشيطان فيه سواء مسكن أو مطعم أو مشرب  
 أو مركب، حتى الفراش. 

َّصلى الله عليه وسلمعنَّالنبيََََّّّّكماَّجاءَّفيَّالحديثَّالذيَّأخرجهَّالإمامَّمسلمَّمنَّحديثَّجابرََّّ
 َََََّّّّّ"َّفراشَّللرجل،َّوفراشَّلامرأته،َّوالثالثَّللضيف،َّوالرابعَّللشيطانَّ".قال:

وهكذا حال كثير من الناس، أخذوا يتزوَّدون من ألوان الطعام والشراب، وغفلوا عن الزاد  
العالمين.   رب  الله  به  أمرهم  الذي  تعال:الحقيقي  الت  قْو ىََََّّّّو ت  ز و د واَّْ﴿ََّّقالَّ الز ادَِّ خ يْر َّ ف إِن َّ

َّأ وْليَّ َّ(197)البقرة:ََّّ﴾الأ لْب ابَّو ات  ق ونَِّي 
لما أمرهم الله بالزاد للسفر في الدنيا، ََّّ"َّفيَّتفسيرَّهذهَّالآية:ََّّ-رحمهَّالله-قالَّابنَّكثير

تعال:َََّّّأرشدهم إلى زاد الآخرة وهو استصحاب التقوى، أ نز لْن اََّّ﴿ََّّكماَّقالَّ ب نِيَّآد م َّق دَّْ َّ ي 
َّخ يْرٌَّ َّالت  قْو ى َّذ لِك   (26َّ)الأعراف:َّ﴾...ع ل يْك مَّْلبِ اسًاَّي  و ارِيَّس وْء اتِك مَّْو ريِشًاَّو لبِ اس 

ا إلى اللباس المعنوي، وهو الخشوع والطاعة والتقوى،  فلما ذكر اللباس الحسي نبّه مرشدا
ف إِن َّخ يْر َّالز ادَِّ﴿ََّّفيَّقولهَّتعال:َّ، وكانَّعطاءَّالخراسانيَّيقول ،خير من هذا وأنفع  هوذكّر أن
َّ(197َّالبقرة:َّ) ﴾الت  قْو ى

َّ. " للآخرة هي التقوى ديعني: خير زا
أي: اجعلوا زادكم  فيَّ"الكشاف"َّفيَّتفسيرَّالآيةَّالسابقة:ََّّ-رحمهَّالله-وقالَّالزمخشري

َّإلى الآخرة اتقاء القبائح، فإن خير الزاد اتقاؤها. 
َّوصدقَّالقائلَّحيثَّقال:َّ

َّر   لَّتعيشَّإلَّفج  ن َّليلٌَّه    َّإذاَّجَََََّّّّّت       دريوىَّفإنكَّلاَّ      نَّالتق      َّزوهدَّم    ت
َّوكمَّمنَّسقيمَّعاشَّحينًاَّمنَّالدهرَََََّّّّّفكمَّمنَّصحيحٍَّماتَّمنَّغيرَّعلةٍَّ
َّدريَّ       وَّلاَّي  هَّوه   دَّن سِج تَّأكفان   وق َََََّّّّّوكمَّمنَّفتىَّأمسىَّوأصبحَّضاحكًاَّ

َّرسَّ  ةَّالع   اَّليل   تَّأكفانه     دَّن سِج َّ    وقََََّّّّزي نوهاَّلزوجه    اروسٍَّ    َّنَّع     مَّم      َّوك
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َّ:َّلاَّتت ركَّالسحورَّولوَّأنَّتتجرعَّجرعةَّمنَّماءَّالوصيةَّالثالثة:َّ
ا؛   وفاته من الخير الكثير. َّصلى الله عليه وسلمترك وصية الرسول  فقد فمَن ترك السحور متعمدا

بْنََََِّّّّبسندَّصحيحََّّالن س ائِيَُّّفقدَّأخرجََّّ َّ اللِّ  ع بْدَِّ أ صْح ابََََِّّّّالح ارِثَّع نَّْ مِنَّْ ع نَّْر ج لٍَّ
:ََّّصلى الله عليه وسلمالن بيهََِّّ َّع ل ىَّالن بيهََََِّّّّق ال  :ََّّصلى الله عليه وسلمد خ لْت  َّف  ق ال  َّي  ت س ح ر  ه اََّّ"ََّّو ه و  ةٌَّأ عْط اك مَّاللّ  َّإِي  إِنه  اَّب  ر ك 

َّت د ع وه ا    فَلَا تَتر كُُوهَا.  :أَي  ََّّ".َّف لا 
أجمع العلماء أن السحور مندوب إليه مستحب، ولً مأثم   " :-رحمهَّالله-قالَّابنَّالمنذر

وحض   تركه،  من  صيامهم  أمته  صلى الله عليه وسلم النب  على  على  لهم  قوة  ليكون  شرحََّّ).  "  عليه؛  انظرَّ
 (َّ.٤َّ/٤٥َّ:صحيحَّالبخاريَّلابنَّبطال

الك بِيرَِّوَّ فيَّ الط بر  انيَُّّ س لْم ان ََََّّّّأ خْر جَّ ََََّّّّع نَّْ اللِّ  َّ ر س ول  َّ ق ال  َّ: فيََّّ"ََّّ:صلى الله عليه وسلمق ال  البر  ك ة َّ
ث ةٍ؛َّفيَّالج م اع ةَِّو الث ريِدَِّو السُّح ورَِّ َّ(1045َّ:الصحيحة) ."َّث لا 

و َّو أ أحمدَّ الإمام َّ س اريِ ة ََّّأخرجَّ بْنَِّ ضَِّ العِرْبا  ع نَِّ و الن س ائِيَّ د او د َّ :ََّّب وَّ ََََّّّّق ال  سمعت 
َّاِللهََّّ وهوَّي دعوَّإلَّالس حورَِّفيَّشهرَِّرمضان َّالمباركِ،َّوقال:َّهلمُّواَّإلَّالغداءَََِّّّصلى الله عليه وسلمرسول 

 (2162َّ:صحيحَّالنسائي)ََّّ".َّالمبار كَّ
ََّّعنََّّالنسائيَّواللفظَّلهََّّوَََّّّأحمدَّالإمامََََّّّّأخرجوَّ امَِّبْنَِّم عْدَِّيك رِب  قال:َّقالََََّّّّالْمِقْد 

َّ:َّصلى الله عليه وسلمرسولَّاللهََّّ
اءَِّالسُّح ورَِّ"ََّّ ََّّ،ََّّ(1)َّع ل يْك مَّْبغِ د  اء َّالْم ب ار ك  َّالْغ د  (2163َّالنسائي:ََََّّّّ)صحيحََّّ".ف إِن ه َّه و 

َّ(4081َّ)صحيحَّالجامع:
"َّهوَّالغذاءَّالمبارك"ََّّ:صلى الله عليه وسلمقال:َّقالَّرسولَّاللهََََّّّّالدرداءَّوأخرجَّابنَّحبانَّعنَّأبيَّ

 (1068َّ)صحيحَّالترغيبَّوالترهيب: َّيعني:َّالسحور".

 

الس حور:َّبالفتحَّاسمَّلماَّي ؤكلَّوقتَّالسحر،َّوالسُّحور:َّهوَّالمصدرَّأوَّفعلَّالفاعل،َّوكلاَّالضبطينََّّ-1
،َّأماَّإذاَّلمَّي ذكرَّفلاَّيصحَّإلاَّلفظَّالس حورَّبالفتح؛َّلأنَّالس حورَّهوَّالذيََّّ"َّالطعام"مناسبَّإذاَّذ كرَّلفظََّّ

    (َّ.١َّ/٤٣٩ي ؤكل.َّ)انظر:َّمعجمَّالصوابَّاللغويَّدليلَّالمثقفَّالعربي،َّد/َّأحمدَّمختارَّ:
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وفي هذه الأحاديث دليل على استحباب السحور  :"ََّّ-رحمهَّالله-قالَّابنَّدقيقَّالعيدََّّ
للصائم وتعليل ذلك بأن فيه بركة، وهذه البركة يجوز أن تعود إلى الأمور الأخروية فإن إقامة  
البدن على الصوم   السنة توجب الأجر وزيادته، ويحتمل أن تعود إلى الأمور الدنيوية؛ كقوة 

غير   من  بالصائموتيسيره  الأحكام:ََّّ".  إضرار  عمدةَّ شرحَّ الأحكامَّ  (1/267َّ)إحكامَّ
َّ(٤َّ/١٤٠َّ:حجرَّلابنَّالباريَّانظرَّفتح)

مالكََّّ بنَّ أنسَّ ومسلمَّمنَّحديثَّ البخاريَّ   "َّقال:ََّّصلى الله عليه وسلم أنَّرسولَّاللهََََّّّّوأخرجَّ
 ".َََّّّت س ح ر واَّف إِن َّفيَّالس ح ورَِّب  ر ك ةًَّ

الح حجرقالَّ ابنَّ اللهََّّ-افظَّ "ََّّ-رحمهَّ فيَّ الباري:كماَّ في  ََّّ"":4/172فتحَّ البركة 
على   به  التقوي  الكتاب،  أهل  ومخالفة  السنة،  اتباع  منها:  متعددة  بجهات  تحصل  السحور 
بالذكر  والتسبب  الجوع،  يسيره  الذي  الخلق  سوء  ومدافعة  النشاط،  على  والزيادة  العبادة 

 وتدارك نيَِّة الصوم لمنَ أغفلها قبل أن ينام ".  والدعاء وقت مظنة الإجابة،
َّبْنَِّع مْرٍوََّّ ََََّّّّ-رضيَّاللهَّعنهما-وأخرجَّابنَّحبانَّفيَّصحيحهَّع نَّْع بْدَِّاللِّ  :َّق ال  ق ال 

ََّّ َّاللِّ   :َّصلى الله عليه وسلمر س ول 
َّ.ََّّ()قالَّالألباني:َّحسنَّصحيح ".ت س ح ر واَّو ل وَّْبِ رْع ةٍَّمِنَّْم اءََّّ"
َّومنَّبركةَّأكلةَّالسحور:َّمخالفةَّأهلَّالكتاب:َََّّّ
 فالسحور أصبح شعار المسلمين لما فيه من مخالفة أهل الكتاب، فإنهم لً يتسَحَّرون. 

قال:َّقالَّرسولَّاللهََََّّّّكماَّثبتَّذلكَّفيَّ"صحيحَّمسلم"َّعنَّعمروَّبنَّالعاصََّّ
َّ".ََّّ(2) ،َّأ كْل ة َّالس ح رَِّ(1) ف صْل َّم اَّب يْن َّصِي امِن اَّو صِي امَِّأ هْلَِّالْكِت ابَّ"َّ:صلى الله عليه وسلم

 

فصلَّماَّبينَّصيامناَّوصيامَّأهلَّالكتاب:َّأيَّالفارقَّوالمميزَّبينَّصيامناَّوصيامهم:َّالسحور،َّفإنهمَّلاَََّّّ-1
َّأفادهَّالنووي(َّ)ََّّيتسحرونَّونحنَّيستحبَّلناَّالسحور.

:َّالمرةَّالواحدةَّمنَّالأكلَّكالغدوةَّوالعشيةَّوإنَّكثرَّالمأكولَّفيها،ََّّةَّأكلةَّالسحر:َّهيَّالسحور:َّوأكلَّ-2َّ
َّوالأكلة:َّبضمَّالهمزة:َّاللقمة،َّوالصواب:َّفتحَّالهمزةََّّ

ََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ
َّ(َّ-رحمهَّاللهََََّّّّ-أفادهَّالنوويَّ)
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ََََّّّّك ان َََّّّ:ََّّق ال َََََّّّّّالْع اصَََّّّبْنَََّّّع مْرِوََََّّّّم وْل َََََّّّّّق  يْسَََّّّأ بيَََََّّّّّع نَََّّّْصحيحَََّّّبسندََّّدارميلاََّّوأخرج
م ر نا َََََّّّّّالْع اصَََّّّبْن َََّّّع مْر و :ََّّل ه َََّّّف  ق لْن اَََّّّك ثِيراً،ََّّمِنْه َََّّّي صِيب َََّّّف لا َََّّّبهَََِِّّّي  ت س ح ر َََّّّالط ع ام َََّّّل ه َََّّّن صْن ع َََّّّأ نَََّّّْيأْ 
َّ:َّق ال ََّّك ثِيراً؟َّمِنْه ََّّت صِيب ََّّو لا ََّّبهََِِّّتَ ْم ر نا َّ ََّّبهََِِّّآم ر ك مََّّْلا ََّّإِنيهِ عْت ََّّو ل كِنيهََِّّأ شْت هِيهَََِّّّأ نيهِ ََّّاللّ َََِّّّر س ول َََّّّسمِ 

َّ".ََّّالس ح رََِّّأ كْل ة ََّّالْكِت ابََّّأ هْلَََّّّو صِي امََّّصِي امِن اَََّّّب يْن ََّّم اََّّف صْل َّ:"َّي  ق ول ََّّصلى الله عليه وسلم
النووي الفارق والمميز بين صيامنا وصيامهم: السحور، فإنهم لً    :-رحمهَّالله-قالَّ أي 

 يتسحرون ونحن يستحبُّ لنا السحور ". اهـ  
العيد دقيقَّ ابنَّ " ومما يعلل به استحباب السحور: المخالفة لأهل  :-رحمهَّالله-وقالَّ

    الكتاب لأنه ممتنع عندهم، وهذا أحد الوجوه المتقضية للزيادة في الأجور الأخروية ". اه ـ
 (1/267َّ)إحكامَّالأحكامَّشرحَّعمدةَّالأحكام: (٤َّ/١٤٠َّحجر:َّلابنَّالباريَّفتحَّ)

ل على أن السحور من  هذا الحديث يدََّّ:فيَّالحديثَّالسابقََّّ-رحمهَّالله-وقالَّالقرطبي
َّ(3:196ََّّ)الديباجَّعلىَّمسلم:َّأكلة السحر ". :ومما خف به عنهم ،مةخصائص هذه الأ 

:"َّتسح رواَّصلى الله عليه وسلمََّّكماَّفيَّ"سبلَّالسلامَّ"عندَّقولَّالنبيََّّ-رحمهَّالله-وقالَّالصنعانيََّّ
" بركةَّ السحورَّ فيَّ أهل  ََّّ":فإنَّ السنة، ومخالفة  اتباع  الحديث هي:  إليها في  المشار  والبركة 

العاصََّّالكتاب،   بنَّ عمروَّ عنَّ مسلمَّ أخرجهَّ الذيَّ النبيََََّّّّللحديثَّ "ََّّقال:ََّّصلى الله عليه وسلمأنَّ
"، والتَّقوِّي بأكلة السحور على  (1)  رأ ك ل ة َّالس ح َّفصلَّماَّبينَّصيامناَّوصيامَّأهلَّالكتابََّّ

َّالعبادة وزيادة النشاط ". اهـ. 
 ومن بركة أكلة السحور كذلك أن الله وملائكته يصلون على المتسحرين. 

"َّقال:ََّّصلى الله عليه وسلمأنَّالنبيََََّّّّ-رضيَّاللهَّعنهما-ابنَّحبانَّوالطبرانيَّعنَّابنَّعمرََّّفقدَّأخرج
ي ص لُّون َّ ئِك ت ه َّ و م لا  اللّ  َّ الْم ت س حهِريِن َََّّّ(2) إِن َّ والترهيب:  ."ََّّع ل ىَّ الترغيبَّ (1066َّ)صحيحَّ

 

:َّهذاَّالحديثَّيدلَّعلىَّأنَّالسحورَّمنَّخصائصَّهذهَّالأمة،َّومِاَّيخففَّبهََّّ-رحمهَّاللهََََّّّّ-يقولَّالقرطبيَََّّّ-1
 (3/196ََّّعنهمَّأكلةَّالسحر.َّ)الديباجَّعلىَّمسلم:

العاليةََّّ-2َّ أبوَّ )قالهَّ الملأَّالأعلىَّ العبدَّفيَّ الثناءَّعلىَّ البخاريَّفيََّّوالمقصودَّبصلاةَّالله:َّهيَّ نقلَّهذاَّعنهَّ ؛َّ
عنَّرسولَّاللهََّّوصلاةَّالملائكة:َّهيَّالدعاءَّللعبدَّكماَّوردَّفيَّالحديثَّالإمامَّمالكَّعنَّأبيَّهريرةَََّّّصحيحه(.
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َّ(1844)صحيحَّالجامع:َّ
"َّالسحورََّّ:صلى الله عليه وسلم  قال:َّقالَّرسولَّاللهََّّنَّأبيَّسعيدَّالخدريََّّعوأخرجَّالإمامَّأحمدََّّ

أنَّيجر عَّأحدكمَّجرعةًَََّّّ،َّبركةأكلهََّّ تدعوه،َّولوَّ ي صلُّونََََّّّّمنَّماء،َّفإن َََّّّفلاَّ اللهَّوملائكتهَّ
   (3683)صحيحَّالجامع:. "رينعلىَّالمتسحهَّ

 يستحبَّأنَّيجعلَّفيَّالس ح ورَِّتَرًا:ََّّ •
قال:ََََّّّّهريرةََََّّّّمنَّحديثَّأبي  ابنَّحبانوَّوذلكَّللحديثَّالذيَّأخرجهَّأبوَّداودََّّ

 (2345:َّداودَّأبيَّصحيحَّ)".ََّّنعِْم َّس ح ور َّالْم ؤْمِنَِّالت مْر ََّّ":صلى الله عليه وسلمقالَّرسولَّاللهَّ
قالََّّقال:ََََََّّّّّّأنسَّبنَّمالكََّّمنَّحديثََّّواللفظَّلهَّأحمدَّوالنسائيََََّّّّالإمامََّّأخرجوَّ

اِللهََّّ َّ السُّحورَََِّّّصلى الله عليه وسلم رسول  عند َّ أنس َّوذلكَّ يَّ الصهِيام َََّّّ!،َّ أريد َّ َّ شيئًاإنيهِ أطعِمنيَّ فأتيت هََََّّّّ"،َّ،َّ
بعد َّ وذلكَّ ماءٌ،َّ فيهَّ وإناءٍَّ أنس َّبت مرٍَّ يَّ فقال:َّ بلالٌ،َّ أذ ن َّ معي،ََََّّّّ!ماَّ يأكلَّ رجلًاَّ انظ رَّْ

َّزيد َّبن َّثابتٍ،َّفجاء ،َّفقال َّ َّشربفد عوت  َّقدَّش ربِْت  ََّّ:َّإنيهِ ة َّس ويقٍَّوأ ناَّأريد َّالصهِيام ،َّفقال 
َّاللّ َِّ َّمع ه َََّّّ"َّ:رسول  ََّّ،َّثم َّخر ج َّإلَّالص لاةَِّكْعتينَّ،َّثم َّقام َّفصل ىَّر َّوأ ناَّأريد َّالصهِيام،َّفتسح ر 

َّ(2166َّ:َّصحيحَّالنسائي)".َّ
بركة عظيمة، فيطلب تقديمه في السحور، وكذا في الفطور إن لم يوجد   لتمروفي التسحر با

 . وقتهرطب، وإلً فهو أفضل في  
َّعليكَّب تأخيرَّال س ح  ور:ََّّالوصيةَّالرابعة:

وتأخير السحور أعون على الصوم، وأرفق بالصائم، وفرصة لًغتنام وقت السحر، وأسلم  
الفجر.   النوم عن صلاة  السحورََّّمن  استحبابَّتَخيرَّ علىَّ تدلَّ التيَّ الأدلةَّ منَّ وهناكَّ

َّمنها:َّ
"ََّّقال:ََّّصلى الله عليه وسلمأنَّرسولَّاللهََََّّّّماَّأخرجهَّالبخاريَّومسلمَّمنَّحديثَّسهلَّبنَّسعدََّّ

َّبخيٍرَّماَّعج ل َّ َّالناس  "َّلاَّيزال   ."َّالسُّح ور َّواَّ"َّوأخ ر َّزادَّالإمامَّأحمد:َّ-واَّالفطر 

 

"َّإذاَّصلىَّأحدكم،َّثمَّجلسَّفيَّمصلاهَّلمَّتزلَّالملائكةَّتصليَّعليه:َّاللهمَّاغفرَّله:َّاللهمَّاغفرَّلهَّ]اللهمََّّ:صلى الله عليه وسلم
َّ.َّتبَّعليه[،َّ......"َّالحديثَّ
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البخاريَّومسلمَّعنَّأنسَّعنََّّ بِتٍََّّوأخرجَّ بْنَِّثا  َّم ع َّر س ولََِّّ"ََّّقال:ََّّز يْدَِّ ت س ح رْنا 
ةَِّ صلى الله عليه وسلم اللهَِّ َّالص لا  :َّ"ثم  َّق مْن اَّإِل  ن  ه م ا؟َّق ال  :َّك مَّْك ان َّق دْر َّم اَّب  ي ْ َّ.َّ"َّخَ ْسِين َّآي ةًََّّقدر.َّق  لْت 

حجر ابنَّ الحافظَّ الله-قالَّ في"َََّّّ-رحمهَّ الباري:ََّّكماَّ المهلب4/138ََّّفتحَّ قالَّ َّ:"
العرب تقدر الأوقات بالأعمال كقولهم:  وغيره: البدن وكانت  " فيه تقدير الأوقات بأعمال 

ثابت   بن  فعدل زيد  التقدير بالقراءة    قدر حلب شاة، وقدر نحر جزور،  عن ذلك إلى 
 إشارة إلى أن ذلك الوقت كان وقت العبادة بالتلاوة.

ينظر ما هو الأرفق بأمته فيفعله؛ لأنه لو لم يتسحر لًتبعوه   صلى الله عليه وسلمكان   قالَّبنَّأبيَّجمرة:وَّ
عليه   يغلب  ممن  بعضهم  على  أيضاا  لشق  الليل  جوف  في  تسحر  ولو  بعضهم،  على  فيشق 
النوم فقد يفضي إلى ترك الصبح أو يحتاج إلى المجاهدة بالسهر، وقال: فيه أيضاا تقوية على 
الصيام لعموم الًحتياج إلى الطعام ولو ترك لشق على بعضهم، ولً سيما من كان صفراوياا  

 فقد يغشى عليه فيفضي إلى الإفطار في رمضان.  
بالليل    :أيضًاََّّقالَّوَّ المشي  وجواز  بالمؤاكلة،  أصحابه  الفاضل  تأنيس  الحديث  وفي 

، وفيه الًجتماع على السحور، وفيه صلى الله عليه وسلمللحاجة؛ لأن زيد ابن ثابت ما كان يبيت مع النب  
؛  صلى الله عليه وسلمولم يقل نحن ورسول الله  "  صلى الله عليه وسلمتسحرنا مع رسول الله  "حسن الأدب في العبارة؛ لقوله:  

َّ(٤َّ/١٣٨ََّّ:لباريَّشرحَّصحيحَّالبخاري،َّابنَّحجر)فتحَّا ". لما يشعر لفظ المعية بالتبعية
:ََّّبْنَََّّّالسننَّالصغرىَّعنَّزرِهَََِّّّوأخرجَّالنسائيَّفي يْ ف ة ،ََََّّّّ"ح ب  يْشٍَّق ال  َّم ع َّح ذ  ت س ح رْت 

َّب  ي َّْ ة َّو ل يْس  ن اَّر كْع ت يْنِ،َّو أ قِيم تَِّالص لا  ن اَّالْم سْجِد َّص ل ي ْ ةِ،َّف  ل م اَّأ ت  ي ْ َّالص لا  ن  ه م اََّّثم  َّخ ر جْن اَّإِل 
َّه ن  ي ْه ةٌَّ  ََّّ()قالَّالألباني:َّصحيحَّ".إِلا 

ََّّلا َّ  ":صلى الله عليه وسلم  قال:َّقالَّرسولَّاللهََّّ  مسعودََّّبنََّّوأخرجَّالبخاريَّمنَّحديثَّعبدَّالله
نْ  ع ن َّ لَََّّّأذ ان َََّّّأح د ك مَََّّّْيم  جِْع َََّّّ-بل يْلٍََََّّّّي  ن ادِيَََّّّأوَََّّّ-ََّّي  ؤ ذهِن َََّّّفإن هَََّّّس ح ورهِِ،ََّّمِنََّّبلا  َّق ائِم ك مْ،ََّّلِير 
ئِم ك مََّّْوليِ  ن  بهِه َّ  ...".نا 
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ََّّ"َّ:صلى الله عليه وسلمقال:َّقالَّرسولَّاللهََّّ  أنسََّّالن س ائِيَُّّع نَََّّّْهأخرجقدَّمرَّبناَّالحديثَّالذيََّّوَّ
يَّأنسَّإنيَّأريدَّالصيام،َّأطعمنيَّشيئًا،َّفأتيتهَّبتمرَّوإناءَّفيهَّماء،َّوذلكَّبعدماَّأذنَّبلالََّّ

 أي بعد الأذان الأول.".َّ
الدرداءََّّ أبيَّ عنَّ "الكبير"َّ فيَّ الطبرانيَّ النبيََََّّّّوأخرجَّ ثلاثَّ:قالََّّصلى الله عليه وسلمعنَّ ََّّمنَََّّّ"َّ

الصلاةَََِّّّفيََّّالشهِمالَََّّّعلىََّّاليمينَََّّّووضْع َََّّّالسُّحور ،َََّّّوتَخير َََّّّالإفطارِ،ََّّت عجيل َّ:ََّّالنُّبوةَََِّّّأخلاقَّ
 (3038َّ:َّالجامعَّ)صحيحَّ".

َّوقتَّالسحر(:)َّوتَخيرَّالسحورَّيجعلَّالإنسانَّيتعرضَّللوقتَّالمباركَّ
وقت  وهو  الإلهي،  النزول  وقت  فهو  متعددة،  جهات  من  مبارك  وقت  السحور  فوقت 

َّإجابة الدعوات.  
ََََّّّّ"قال:ََّّصلى الله عليه وسلم أنَّرسولَّاللهََََّّّّفقدَّأخرجَّالبخاريَّومسلمَّمنَّحديثَّأبيَّهريرةََّّ ي  نْزِل 

َّوت عال َََّّّ-ر بُّنا :َّم نَََّّّ-ت بار ك  ،َّيقول  َّالل يْلَِّالآخِر  نيْاَّحِين َّي  ب ْق ىَّث  ل ث  ك ل َّل يْلةٍَّإلَّالس ماءَِّالدُّ
َّله؟ َّله؟َّم نَّي سْأ ل نِيَّفأ عْطِي ه ؟َّم نَّي ست  غْفِر نيَّفأغْفِر   .  "َّي دْع وني،َّفأسْت جِيب 

هذا  َّ في  المستغفرين  على  تعالى  الله  أثنى  وقد  الًستغفار:  أوقات  أفضل  من  أيضاا  وهو 
َّ(17َّ)آلَّعمران: ﴾و الْم سْت  غْفِريِن َّبِالأ سْح ارَِّ﴿ قالَّتعال:َّالوقت 

 وتأخير السحور يجعل الإنسان يدرك صلاة الفجر في وقتها:
ر السحور فهو أقرب الناس حفاظاا على   لأن النائم قد تفوته صلاة الفجر، أما الذي يؤُخِّ

َّغ س قَِّالل يْلََِّّ﴿ التيَّقالَّتعالَّعنها:هذه الصلاة العظيمة،  أ قِمَِّالص لا ة َّلِد ل وكَِّالش مْسَِّإِل 
َّ(78)الإسراء:ََّّ﴾و ق  رْآن َّالْف جْرَِّإِن َّق  رْآن َّالْف جْرَِّك ان َّم شْه ودًا

المفسرون: الْف جْرَِّ﴿  قالَّ إطالة    ﴾و ق  رْآن َّ لمشروعية   ، قرآناا وسميت  الفجر،  صلاة  أي: 
الليل   وملائكة  الله،  شهدها  حيث  فيها،  القراءة  ولفضل  غيرها،  من  أطول  فيها  القرآن 

َّ:َّصلى الله عليه وسلموالتيَّقالَّعنهاَّوملائكة النهار، 
فك" جماعةَّ فيَّ الصبحَّ صل ىَّ كلهومنَّ الليلَّ صل ىَّ مسلم(  ."أنماَّ تأخير    ،)رواهَّ أن  كما 

الأجر   من  ذلك  في  ما  يخفى  ولً  ومتابعته،  الفجر  بصلاة  المؤذن  لإجابة  أضمن  السحور 
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 والثواب. 
َّيسمونَّالسحورَّبالفلاح.َّصلى الله عليه وسلم َّوكانَّصحابةَّالنبي 

-حديثَّالنعمانَّبنَّبشيرَّفقدَّأخرجَّالإمامَّأحمدَّوالنسائيَّوابنَّخزيمةَّوالحاكمَّمنََّّ
ليلةَّسبعَّوعشرينََّّ-صلى الله عليه وسلمأيَّالنبيَّ-....َّثمَّقمناَّمعهَّ:"يثقالَّفيَّحدََّّ-رضيَّاللهَّعنهما

َّحتىَّظنناَّأناَّلاَّندركَّالفلاح،َّوكناَّندعوَّالسحورَّالفلاحَّ".َّ
......َّفلماََّّ له:"ََّّقالَّفيَّحديثَََََّّّّّأبيَّذر َّوأخرجَّأبوَّداودَّوالنسائيَّمنَّحديثََّّ

فلماَّكانتَّالثالثةَّجمعَّأهلهَّونساءهَّوالناسَّفقامَََّّّ-َّصلى الله عليه وسلمأيَّالنبيََّّ-كانتَّالرابعةَّلمَّيقمَّ
بناَّحتىَّخشيناَّأنَّيفوتناَّالفلاح.َّقال:َّقلت:َّوماَّالفلاح؟َّقال:َّالسحور،َّثمَّلمَّيقمَّبناََّّ

 الحديثََّّ بقيةَّالشهرَّ.....َّ".
فماَّأسعدكَّيَّعبدَّالله،َّيَّم نَّأطعتَّاللهَّواستجبتَّلأمره،َّتَكلَّالأكلة،َّتكونَّلكَّ

َّفيهاَّكلَّهذهَّالبركة.َّ
الله،    والخلاصة: طاعة  في  التقوي  بها  نوى  إذا  عبادةا  يصبح  السحور  تناول  تأخير  أن 

 . صلى الله عليه وسلموالمتابعة لرسول الله 
  تضييع صلاة الفجر في جماعة. ََّّ:فيَّالغالبَّإلََّّيالتبكيرَّبالسحورَّوالتعجيلَّبهَّيؤدوَّ

بالطبع إلى قصور في قراءة القرآن، وفتور    ي ، وهذا يؤداشعور الصائم بالجوع والعطش مبكرا و 
َّ، والعمل. في العبادة
هناك من يستمر في تناول السحور حتى يتشهَّد المؤذن، وهذا خطأ كبير يقع فيه   تنبيه:

فيجب على الإنسان أن يتوقف عن تناول الطعام والشراب عند سماع أذان الفجر؛    .البعض
هو الإمساك عن المفطرات من طلوع الفجر    الأن الأذان إعلام بدخول الوقت، والصيام شرعا 

 نية التعبُّد. بغروب الشمس  الصادق إلى 
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َّعليكَّبتعجيلَّالإف ط  ار:ََّّالوصيةَّالخامسة:َّ
 . صلى الله عليه وسلممن هدي النب   تعجيل الفطرو 

ََّّاللّ َََِّّّر سولََّّمعََّّ"َّك ن اقال:َّفقدَّأخرجَّالبخاريَّومسلمَّعنَّعبدَّاللهَّبنَّأبيَّأوفىََّّ-
ن َََّّّيَّ:ََّّالق وْمَََّّّلبِ  عْضَََّّّق ال َََّّّالش مْس َََّّّغ ر ب تَََّّّف  ل م اَََّّّص ائمٌِ،َََّّّوهوَََّّّس ف رٍَََّّّفيَََّّّصلى الله عليه وسلم َّ(1)َّف اجْد حَََّّّْق مَََّّّْ!َّف لا 
،ََّّلوََّّ!اللّ َََِّّّر سول َََّّّيَّ:ََّّف  ق ال َََّّّل ن ا، ََّّفلوَََّّّ!اللّ َََِّّّر سول َََّّّيَّ:ََّّق ال َََّّّل ن ا،ََّّف اجْد حَََّّّْانْزِلَّ:ََّّق ال َََّّّأمْس يْت 

، ََّّف  ن  ز ل َََّّّل ن ا،ََّّف اجْد حَََّّّْانْزِلَّ:ََّّق ال َََّّّنه  اراً،ََّّع ل يْك َََّّّإن َّ:ََّّق ال َََّّّل ن ا،ََّّف اجْد حَََّّّْانْزِلَّ:ََّّق ال َََّّّأمْس يْت 
ََّّأفْط ر َََّّّفق دَََّّّْه اه ن ا،ََّّمِنََّّأقْ ب ل َََّّّقدَََّّّْالل يْل َََّّّر أ يْ ت م َََّّّإذ ا:ََّّق ال َََّّّثم  َََّّّ،صلى الله عليه وسلمََّّالن بيَََُّّّّف ش رِب َََّّّلهمْ،ََّّف ج د ح َّ

َّ.َّالص ائمِ َّ"
مسلمَََّّّ- الإمامَّ عندَّ روايةَّ ك ن اََّّوفيَّ ََّّغ اب تَََّّّف  ل م اََّّس ف رٍ،ََّّفيََّّصلى الله عليه وسلمََّّاللهَََِّّّر سولَََّّّمعََّّ"َّ

،َََّّّلوَََّّّ!اللهَََِّّّر سول َََّّّي:ََّّف قال َََّّّ"،َّل ن اََّّف اجْد حَََّّّْانْزِلَََّّّ"َّ:لِر ج لَََّّّقال َََّّّالش مْس َّ َّانْزِلَََّّّ"َّ:قال َََّّّأ مْس يْت 
ن اََّّإن َّ:ََّّقال َََّّّ"،ل ن اََّّف اجْد حَّْ ،ََّّلهََّّف ج د ح َََّّّف  ن  ز ل َََّّّنه  اراً،ََّّع ل ي ْ ََّّقدَََّّّالل يْل َََّّّر أ يْ ت م َََّّّإذ اََّّ":قال َََّّّثم  َََّّّف ش رِب 

َّ."َّالص ائمِ ََّّأ فْط ر ََّّفق دََّّْالم شْرِقِ،ََّّنح ْو ََّّبي دِهََِّّو أ ش ار ََّّه ن ا،َّه اَّمِنَّأ قْ ب ل َّ
يِ   اتبِّاعِ   في  الَخيرِ   كُلَّ   الَخيرَ   أنَّ   المعَلومِ   مِنَ ََّّ يامُ   كان  ولَمَّا  ،صلى الله عليه وسلم  النَّبِّ   هَد    أجلِّ   مِن  الصِّ

يَ   يلَتزمَِ   أن    المسُلِمِ   على  لِزاماا  كان  القُرُباتِ،   وأعظمَِ   العِباداتِ    حثَّ   الَّذي  فيه  صلى الله عليه وسلم  النَّبِّ   هَد 
 . الفِطرِ  تعَجيلِ  على

السابق  وفي م    أوَفَ   أبِ   بنُ   الله  عَبدُ   يرَوِي  الحديثِ    سَفَرٍ،  في  صلى الله عليه وسلم  النَّبِّ   مع  كانوا  أنهَّ
  الشَّعيرَ   يَخلِطَ   بأن    -لهم  يَجدَحَ   أن    رجُلاا   صلى الله عليه وسلم   النَّبُّ   أمَرَ   الشَّمسُ   غَربََتِ   فلمَّا  صائمِاا،  وكان

قيقَ   أو  المدَقوقَ  القدر بعود ونحوه    أو  باللَّبَِ   الدَّ   فظَنَّ   عليه،  ليُِـف طِروا  وذلك   -الماءِ ويقلبه في 
؛  الإفطارَ   أخَّر تَ   لو  ! اللهِ   رسولَ   يا:  صلى الله عليه وسلم   للنَّبِّ   فقال  بعدُ،  يجَِئ    لم  الإفطارِ   وَق تَ   أنَّ   الرجلُ   قلَيلاا

  وكرَّرَ   ،لنا"ََّّفاجْد حَََّّّْق مَََّّّْ"َّ:له  وقال  أم رهَ  صلى الله عليه وسلم   النَّبُّ   فكرَّرَ   الغُروبِ،  وق تِ   دُخولِ   مِن  للتَّأكُّدِ 
اراً"ََّّعليكََّّإن َََّّّ":الرجُلُ   له  قال  الثَّالثةِ   المرَّةِ   وفي   إجابتَه،  الرجُلُ    النَّهارِ   وق تِ   في   نَـزَل    أي فلم  ، نه 

ه   الشَّمسُ؛  تغَرُبِ   ولم بُ   الَّذي  النَّهارِ   مِن  يرَاهُ   الَّذي  الضَّو ءَ   ذلك   أنَّ   لتِوهُُِّّ   المرَّةِ   وفي  صَومُه،  يجَِ

 

 بعودَّونحوه.ََّّدرَِّيكَّالطعامَّفيَّالقَِّرَّالجدح:َّتحَّ-1
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  غَربََتِ   إذا  أنَّه  وعلَّمَهم  أخبَرهَم   ثُمَّ   صلى الله عليه وسلم   النَّبُّ   فشَرِب  ، صلى الله عليه وسلم  النَّبُّ   به  أمَرهَ   ما   الرَّجلُ   فَـعَل  الرابعةِ 
  حلَّ   فقد    -اللَّيلِ   أوقاتِ   وأوَّلُ   النَّهارِ   آخِرُ   وذلك-  المشَرقِِ   جِهةِ   مِن   اللَّيلُ   ودَخَل  الشَّمسُ 

 يزُادَ   لئلاَّ   مُباشرةا؛  الشَّمسِ   غُروبِ   تَحقُّقِ   عندَ   الفِطرِ   تعَجيلُ   يكونُ   وبهذا  .للصائمِ   الفِطر  وق تُ 
فتحََّّانظرََّّ)  .النِّعمةِ   وشُكرِ   الرُّخصةِ،  قبَولِ   في  وأقوى  بالصَّائمِ،  أرفَقُ   ولأنَّه  اللَّيلِ،  مِن  النَّهارِ   في

َّ(٤َّ/١٩٩ََّّ:الباري
ََّّلاََّّصلى الله عليه وسلمََّّالن بيَََُّّّّ"َّكانَّقال:    مالكََّّبنََّّوأخرجَّالطبرانيَّفيَّالأوسطَّمنَّحديثَّأنس

".ََّّش ربةَََِّّّعلىََّّولوََّّ،ي فطِر َََّّّحتى َََّّّ[صائمٌَََّّّوهوَّ]ََّّالمغرِب َََّّّي صلهِي الجامع:ََّّ  ماءٍَّ )صحيحَّ
4858َّ) 

ََّّالمغرِبَََّّّص لاة َََّّّصل ىَََّّّق طَََُّّّّصلى الله عليه وسلماِللهََََّّّّرسول َََّّّرأيت َََّّّماَّ  "بلفظ:ََّّىَّيعلََّّوأبوََّّالبزارَََّّّوأخرجه 
،َّحتى َّ َّ(1076َّ:َّالترغيبَّوالترهيبَّصحيحََّّ)ماءٍَّ".َََّّّمِنَّش ربةٍََّّعل ىَّول وَّي فطِر 

     وتعجيل الفطر وتأخير السحور من أخلاق النبوة.
عنََََّّّّكماَّمرَّبناَّفيَّالحديثَّالذيَّأخرجهَّالطبرانيَّفيَّ"الكبير"َّعنَّأبيَّالدرداءََّّ

 : قالَّصلى الله عليه وسلمالنبيَّ
ثلاثَّ َّعلىََّّاليمينَََّّّووضْع َََّّّالسُّحور ،ََّّوتَخير َََّّّالإفطارِ،ََّّت عجيل َََّّّ:النُّبوةَََِّّّأخلاقَََّّّمنََّّ"َّ

َّ(3038َّ:َّالجامعَّ)صحيحالصلاةِ".ََّّفيَّالشهِمالَّ
قال:ََََّّّّ-رضيَّاللهَّعنهماََّّ-وأخرجَّالطبرانيَّأيضاَّفيَّالكبيرَّمنَّحديثَّابنَّعباسََّّ-

َّحورنا،َّونضع َّرَّس َّلَّإفطارنا،َّونؤخهَّمرناَّأنَّنعجهَّأ َََّّّ،"َّإناَّمعشرَّالأنبياء:صلى الله عليه وسلمقالَّرسولَّاللهََّّ
)صحيحََّّ  ."َّوأنَّنضربَّبأيمانناَّعلىَّشمائلناَّ"وفيَّروايةََّّ-  لناَّفيَّالصلاة"ناَّعلىَّشمائَِّأيمان َّ

َّ(2286َّالجامع:
" تعجيله بعد تيقن الغروب من  ":6/450في"َّفيضَّالقدير:ََّّ-رحمهَّالله-اويقالَّالمنَّ

ولأن فيه مخالفة أهل الكتاب في تأخيرهم    ،سنن المرسلين، فمن حافظ عليه تخلق بأخلاقهم
إلى اشتباك النجوم، وفي ملتنا هذا شعار أهل البدع، فمن خالفهم واتبع السنة لم يزل بخير،  

: إن  -الله  رحمه-فإن أخر غير معتقد وجوب التأخير ولً ندبه، فلا خير فيه كما قال الطيب
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متابعة الرسول هو الطريق المستقيم، ومن تعوج عنها فقد ارتكب المعوج من الضلال ولو في  
 العبادة ". 

الشافعيوَّ الإمامَّ الله-قالَّ اتباعاا    ":-رحمهَّ السحور؛  وتأخير  الفطر  تعجيل  وأحب 
َّ(٨َّ/١٥٣ََّّ:مختصرَّالمزني)َّ".َّصلى الله عليه وسلملرسول الله  

َّوالناسَّعلىَّالسنةَّطالماَّأنهمَّيعجلونَّالفطر:َّ
"َّلاَّتزالََّّقال:ََّّصلى الله عليه وسلم أنَّرسولَّاللهََََّّّّفقدَّأخرجَّابنَّحبانَّمنَّحديثَّسهلَّبنَّسعدَّ

َّ(1074َّ)صحيحَّالترغيبَّوالترهيب:َّأمتيَّعلىَّسنتي،َّماَّلمَّتنتظرَّبفطرهاَّالنجومَّ".
وهذه الخيرية تصيب الأمة بأسرها لبركة اتباع السنة، وينال مُحيي هذه السنة مخالفةا لأهل  

 الكتاب من هذه الخيرية النصيب الوافر. 
 والناس بخير ما عجلوا الفطر. 

الإمامَّأحمدَّمنَّحديثَّأبيَّذر َّ"ََّّ:صلى الله عليه وسلمقال:َّقالَّرسولَّاللهََََّّّّفقدَّأخرجَّ ت  ز ال  َّ لا 
َّ(728ََّّ)صحيحَّالجامع:َّ".َّأ م تِيَّبخ يْرٍَّم اَّع ج ل واَّالْإِفْط ار َّ

َّ". " تعجيل الفطر وتأخير السحور من خصائص هذه الأمة:-رحمهَّالله-قالَّالقسطلانيَّ
ََّّ"ََّّقال:ََّّصلى الله عليه وسلم أنَّرسولَّاللهََََّّّّس هْلَِّبْنَِّس عْدٍََّّوأخرجَّالبخاريَّومسلمَّمنَّحديثََّّ لا 

َّبخ يْرٍَّم اَّع ج ل واَّالْفِطْر َّ َّالن اس   ."َّو أ خ ر واَّالسُّح ور َّ"َّزادَّالإمامَّأحمد:َّ-"ََّّي  ز ال 
النووي الله-قالَّ مسلم:ََََّّّّ-رحمهَّ علىَّ شرحهَّ تعجيل :"7/208في"َّ على  الحث  فيه 

منتظما  الأمة  أمر  يزال  لً  ومعناه  الشمس،  غروب  تحقق  بعد  داموا  الفطر  ما  بخير  وهم  ا، 
محافظين على هذه السنة، وإذا أخروه )أي: الفطر( كان ذلك علامة على فساد يقعون فيه".  

َّاهــ
ع نََّّْوَّ الط بر  انيَُّّ حكيمأ خْر جَّ عنهاََّّ-أمَّ اللهَّ ََّّتق ال َََّّّ-رضيَّ اللِّ  َّ ر س ول  َّ ق ال  "ََّّ:صلى الله عليه وسلم:َّ

َّ(1113َّ(َّ)الصحيحة:3989)صحيحَّالجامع: ."السُّح ور َّعجلواَّالإفطارَّوأخرواَّ
داودوَّ أبوَّ :ََّّالنسائيوَََّّّأخرجَّ ق ال  َّ الوادِعيه ع طِي ة َّ أ بيَّ ع ل ىََّّ  ع نَّْ و م سْر وقٌَّ َّ أ نا  َّ د خ لْت 

عنها-ع ائِش ة ََّّ اللهَّ الْم ؤْمِنِين َََّّّ"ف  ق لْن ا:ََّّ-رضيَّ أ م َّ َّ مح  م دٍَََّّّ!ي  أ صْح ابَِّ مِنَّْ نَِّ   ، صلى الله عليه وسلم  ر ج لا 
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ة َّ الص لا  َّ و ي  ؤ خهِر  الْإِفْط ار َّ َّ ي  ؤ خهِر  َّ: و الْآخ ر  ة ،َّ الص لا  و ي  ع جهِل َّ الْإِفْط ار َّ ي  ع جهِل َّ ،ََّّ"أ ح د هُ  ا:َّ
ة ؟ََّّ"ق ال تْ: فْط ار َّو ي  ع جهِل َّالص لا  :َّق  لْن ا:َّع بْد َّاِلله،َّي  عْنِي:َّابْن َّ"أ ي ُّه م اَّال ذِيَّي  ع جهِل َّالْإِ .َّق ال 

َّاللهَََِّّّ"م سْع ودٍ.َّق ال تْ: َّك ان َّي صْن ع َّر س ول  َّأ ب وَّم وس ىَّ"صلى الله عليه وسلم  ك ذ لِك    ،َّز اد َّأ ب وَّك ر يْبٍ:َّو الْآخ ر 
 ."َّ(َّ:2354ََّّصحيحَّأبيَّداود)(2158:َّالنسائيَّ)صحيحََََّّّّ

يِ النَّبِّ  ف ، والشَّرُّ كلُّ الشرِّ يَأ تي مِنَ الًِب تداعِ في الدِّينِ، صلى الله عليه وسلمالَخيُر كُلُّ الَخيِر في اتبِّاعِ هَد 
يَ   يامُ مِن أجَلِّ العِباداتِ وأعظمَِ القُرُباتِ، كان لِزاماا على المسُلِمِ أن  يلَتزمَِ هَد  ولَمَّا كان الصِّ

 فيه. صلى الله عليه وسلمالنَّبِّ 
وفي هذا الَحديثِ يُخبرُ التَّابعِيُّ أبو عَطِيَّةَ الوادِعيُّ أنَّه دخَلَ هو ومَسرُوقُ بنُ الأجدعَِ بنِ  
تِئذانٍ،   مالكٍ على أمُِّ المؤمِنيَن عَائِشةَ رَضيَ اللهُ عنها، وكان لً يدخُلُ أحدٌ عليها إلًَّ بعدَ اس 

لُ صَلاتهَ   ،صلى الله عليه وسلمفسأَلَها مَسرُوقٌ عن رَجُلَيِن مِن أص حابِ النَّبِّ   كانَ الأوَّلُ إذا كان صائماا يعُجِّ
رُ المغربَ   الغُروبِ، والآخَرُ إذا كان صائماا يؤُخِّ فيُفطِرُ عندَ تحقُّقِ  لُ بإف طارهِ،  للمغرِبِ، ويعُجِّ
وصلاةَ   الإف طارَ  لُ  يعُجِّ مَن   : فسألََت  التـَّع جيلِ،  في  المبالَغةِ  عدمُ  بالتَّأخيِر  والمرادُ  والِإفطارَ، 
عليه   لتُِـث نِيَ  مَعرفَِـتَه؛  فأَحَبَّت   به،  عليه  يُـث نى  بما  أتَى  لأنَّه  الثَّاني؛  دُونَ  عنه  وسألََت   المغربِ؟ 

بَراها أنَّه ع :بذلك، فأخ  ، أي:  "  يَصنَعُ   صلى الله عليه وسلم هكذا كان رسولُ اِلله  "  بدُ اِلله بنُ مَسعُودٍ، فقالت 
لُ المغربَ والإف طارَ كفِعلِ عبدِ اِلله بنِ مَسعودٍ   رُ    .كان يعُجِّ وقد ذكُِرَ أنَّ الآخَرَ الَّذي يؤخِّ

عَريُّ   رُ الصَّلاةَ هو أبو موسى الأش  ، فيُحمَلُ عَملُ ابنِ مَسعودٍ على السُّنَّةِ،  الإف طارَ ويؤخِّ
 وعَملُ أب موسى على بيانِ الجوَازِ.

أسرعَّالناسََََّّّّصلى الله عليه وسلم"َّكانَّأصحابَّمحمدََّّ:-رحمهَّاللهََّّ-ديزَّقالَّعمروَّبنَّميمونَّالأ
 )أخرجهَّعبدَّالرزاقَّفيَّمصنفه(َّ فطرًا،َّوأبطأهمَّسحوراًَّ".

ابنَّعد أنسََّّيوأخرجَّ الكاملَّمنَّحديثَّ بكهَِّقال:ََََّّّّفيَّ وأخهَّ"َّ رواَّرواَّبالإفطار،َّ
ََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ(2835)صحيحَّالجامع:َّ(1773)الصحيحة:حورَّ".َّالسَُّّ

وهو في حكم المرفوع، لً سيما وله   فيَّحاشيةَّصحيحَّالجامع:ََّّ-رحمهَّالله-قالَّالألباني
 ". اهـ.   وهو مخرج في صفة الصلاة -رضي الله عنهما -شاهد مرفوع من حديث ابن عباس
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 . " أخبار تعجيل الفطر وتأخير السحور متواترة ":-رحمهَّالله-قالَّابنَّعبدَّالبر
بعد  تنبيه:ََّّ أو  المؤذن،  يتشهَّد  أن  بعد  الإفطار إلً  يجوز لهم  لً  أنه  يظنون  الناس  بعض 

عند  يأكل  أو  يشرب  أن  للصائم  يجوز  إنه  حيث  باطل،  اعتقاد  وهذا  الأذان،  من  الًنتهاء 
 سماع الأذان مباشرة، لكن يُس تَحبُّ له ترديد الأذان للفوز بالأجر والثواب.

 لمخالفة أهل الكتاب:  يكون  تعجيل الفطرو 
منََّّ خزيمةَّ وابنَّ ماجهَّ ابنَّ أخرجَّ ه ر يْ ر ة ََّّحديثََّّفقدَّ اللّ َََِّّّأ بيَّ َّ ر س ول  َّ ق ال  َّ: ََّّق ال 

ي  ؤ خهِر ون َّ"ََّّ:صلى الله عليه وسلم الْي  ه ود َّ ف إِن َّ َّ، الْفِطْر  ع ج ل واَّ م اَّ بخ يْرٍَّ َّ الن اس  َّ ي  ز ال  َّ )صحيحََّّ  ".ََّّلا 
َّ(7695َّالجامع:

ََََّّّّأ بيَّه ر يْ ر ة ََّّوالترمذيَّمنَّحديثََََّّّّأبوَّداودَّوَّوأخرجَّالإمامَّأحمدََّّ َّر س ول  :َّق ال  ق ال 
َّالفِطر َّ"ََّّ:صلى الله عليه وسلمََّّاللّ َِّ ين َّظاهرًاَّماَّعج ل َّالن اس  َّالدهِ  َّ".َََّّّلأن َّالي هود َّوالن صارىَّيؤخهِرون َََّّّ،لاَّيزال 

والترهيب: الترغيبَّ الجامع:(1075ََّّ)صحيحَّ داود:ََََّّّّ)صحيح(7689ََّّ)صحيحَّ أبيَّ
2353َّ) 

تيمية ابنَّ الإسلامَّ شيخَّ الله-قالَّ الحاصل  :-رحمهَّ الدين  ظهور  أن  في  نص  وهذا   "
بتعجيل الفطر لأجل مخالفة اليهود والنصارى، وإذا كانت مخالفتهم سببا لظهور الدين، فإنما 
المقصود بإرسال الرسل أن يظهر دين الله على الدين كله، فتكون نفس مخالفتهم من أكبر  

 مقاصد البعثة ". اه ـ
" تعجيل الفطر فيه مخالفة أهل  ":6/450في"َّفيضَّالقدير:ََّّ-رحمهَّالله-ناويقالَّالم

الكتاب في تأخيرهم إلى اشتباك النجوم، وفي ملتنا هذا شعار أهل البدع، فمن خالفهم واتبع 
  السنة لم يزل بخير، فإن أخر غير معتقد وجوب التأخير ولً ندبه، فلا خير فيه كما قال الطيب 

: إن متابعة الرسول هو الطريق المستقيم، ومن تعوج عنها فقد ارتكب المعوج من  -الله رحمه -
 الضلال ولو في العبادة ". 
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أيضًا الله-وقالَّ حيث  :-رحمهَّ الكتاب،  لأهل  ومخالفة  للسنة  امتثالً  الفطر  وتعجيل   "
يؤخرون الفطر إلى ظهور النجوم، وفيه إيماء إلى أن فساد الأمور يتعلق بتغير هذه السنة، وأن 

َََّّّ(6/395)فيضَّالقدير: ــه تأخير الفطر عَلَمٌ على فساد الأمور". ا
السادسة: لاََّّالوصيةَّ الإفطارَّ بالرطبََّّعندَّ أبدأَّ ولكنَّ بالطعام،َّ تجدََّّتبدأَّ لمَّ فإنَّ َّ،

َََََََََََّّّّّّّّّّّفالماء:َّفإنَّلمَّتجدَّفالتمر،
ك ان ََّّ:ََّّقالََََّّّّمالِكَََّّّبنَّفقدَّأخرجَّأبوَّداودَّعنَّأنسََََّّّّ.صلى الله عليه وسلم  وهذاَّهوَّهديَّالنبي

َّاِللهََّّ ،َّف إِنَّْلم َّي ك نَّْر ط ب اتٌ،َّف  ت م ر اتٌ،َّف إِنَّْلم ََََّّّّصلى الله عليه وسلمر س ول  َّع ل ىَّر ط ب اتٍَّق  بْل َّأ نَّْي ص لهِي  ي  فْطِر 
َّ(2356ََّّ:َّداودَّأبيَّ)صحيح".ََّّي ك نَّْتَ  ر اتٌَّح س اَّح س و اتٍَّمِنَّْم اءَّ

الضبيهَّوأخرجََّّ عامرَّ بنَّ سلمانَّ عنَّ أفطرََّّ"ََّّقال:ََّّصلى الله عليه وسلمََّّالنبيََّّعنََََّّّّالترمذيَّ إذاَّ
َََّّّ".َّإنهَّبركة،َّفإنَّلمَّيجدَّفعلىَّالماءَّفإنهَّطهورَّ(1)َّأحدكمَّفليفطرَّعلىَّتَر

"َّماَّرأيتَّرسولََّّقال:ََّّوأخرجَّأبوَّيعلىَّوابنَّخزيمةَّوابنَّحبانَّمنَّحديثَّأنسَّ
)صحيحَّالترغيبَّ .قطَّصلىَّصلاةَّالمغربَّحتىَّيفطر،َّولوَّعلىَّشربةَّمنَّماءَّ"ََّّصلى الله عليه وسلمََّّالله

َّ(1076َّوالترهيب:
  يَأ خُذُ :  أي ،"ي ص لهِي َََّّّأنَََّّّقبل َََّّّر ط ب اتَََّّّعلىََّّي فطِر َََّّّك ان َََّّّ"صلى الله عليه وسلم النبَّ  الحديث السابق أن فيو 
  " و  الفِطرِ،  تعجيلِ   باب  مِن  وَهذا  المغَرِبَ،  يُصَلِّيَ   أن  قبلَ   عليهِنَّ   يفُطِرُ   الرُّطبَاتِ   مِن  عدداا

لِ   وثََرَُ   البـَلَحُ ":  الرُّطَبُ   :  أي  ،"رُطبَاتٌ   تَكُن  لم  فإن"  تَم راا،  ويُصبِحَ   يجَِفَّ   أن  قبلَ   الغَضُّ   النَّخ 
د    لم  فإن د    لم  فإن:  أي  ،"تَكُن    لم   فإن  "  التَّمرِ،  على  أفطرََ   رُطبَاتٍ،  صلى الله عليه وسلم  يجَِ َّحس ا"  تَم راا،  صلى الله عليه وسلم  يجَِ

وَةُ    "و  الماء،  مِن  قليلاا   شَرِب:  أي  ،"ماءَََّّّمِنََّّح س واتَّ وهذا   .الشَّرابِ   مِن  الجرَ عَةُ ":  الَحس 
الهدي النبوي فيه ما فيه من الفوائد الصحيَّة، فلو بدأ الإنسان إفطاره بالرطب أو التمر والماء  

عظيمة،   إفادة  الجسم  يفيد  الطب:فهذا  أهلَّ بعضَّ ذكرَّ المواد    فقدَّ تمتص  الأمعاء  أن 
والماء   السكر  أقل من خمس دقائق، فيرتوي الجسم وتزول أعراض نقص  الذائبة في  السكرية 

إلى الشعور بالجوع وإلى بعض التوترات    يفيه، لأن سكر الدم ينخفض في أثناء الصوم؛ فيؤد 
، وهذا سرعان ما يزول بتناول المواد السكرية،   بعضهم:أحياناا وأما الماء، أي الإفطار    وقالَّ

 

َّإذاَّأفطرَّأحدكمَّفليفطرَّعلىَّتَر:َّوالأمرَّهناَّللندب.ََّّ-1
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انتفاعه   كمل  بالماء  رطب  فإذا  اليبس،  من  نوع  بالصوم  له  يحصل  الكبد  فإن  الماء،  على 
العزيزََّّبالغذاء، فصلَّى الله وسلم على نبينا الرؤوف الرحيم.   للشيخَّعبدَّ )مخالفاتَّرمضانَّ

 (16:السرحانَّص
  الصائم   لأن  وذلكََّّ؛بَّأيضًاَّأهُيةَّالإفطارَّعلىَّالرطبَّأوَّالتمرطوقدَّأثبتَّأهلَّال

  طعام  في  الموجود  والسكر  الكبد،  في  المخزون  وخاصة  سكر  من  بجسمه  يوجد  ما  على  يعتمد
  المخزون   من   الإمداد  يبدأ  ذلك  وبعد  ،السحور   من  فقط   ساعات   ست  يكفي  السحور 
  على   يتحتو   والتي  التمر  أو  الرطب   على  أفطر  إذا  الصائم  فإن  هنا  ومن  بالكبد،  الموجود

  إلى  بدوره   يصل  يالذ  والدم  الكبد  إلى  ا سريعا   تصل  فإنها   الفركتوز،  مثل  أحادية  سكريات
  معدته  لأيم  يالذ  أما  ،فطارالإ   بعد  له  اللازمة  الطاقة  الجسم  يفيعط  المخ،  وخاصة  الأعضاء
  همن  ويُستفاد  السكر،  أمعاؤه   تمتص  حتى  ساعات   ثلاثة  إلى  ساعتين  من  لمدة  فيحتاج  بالطعام
 .للجسم كطاقة

القيمََّّ ابنَّ الله-يقولَّ المعاد:ََّّ-رحمهَّ "زادَّ فيَّ على    صلى الله عليه وسلموكان  ََّّ"":2/50كماَّ يحض 
فإن إعطاء    الفطر بالتمر، فإن لم يجد فعلى الماء، هذا من كمال شفقته على أمته ونصحهم،

الشيء الحلو مع خلو المعدة أدعى إلى قبوله، وانتفاع القُوى به، ولًسيما القوى الباصرة، فإنها  
تقوى به... وأما الماء فإن الكبد يحصل لها بالصوم نوع يبُس، فإذا رطبت بالماء كمل انتفاعها  
بالغذاء بعده، ولهذا كان الأولى بالظمآن الجائع، أن يبدأ قبل الأكل بشرب قليل من الماء، ثم  
يأكل بعده، هذا مع ما في التمر والماء من الخاصية التي بها تأثير في صلاح القلب، لً يعلمها  

يفطر قبل أن يصلي، وكان فطره على رطبات إن وجدها، فإن    صلى الله عليه وسلم وكان  ،  إلً أطباء القلوب
تطفئ لهيب المعدة وحرارة الصوم،    ؛لم يجدها فعلى تمرات، فإن لم يجد فعلى حسواتٍ من ماء

 .باختصارَّاه . فتنتبه بعده للطعام، وتأخذه بشهوة ".
أيضًا القيمَّ ابنَّ الله-وذكرَّ زادَََّّّ-رحمهَّ فيَّ كماَّ فقالَّ والتمرَّ الرطبَّ فوائدَّ

الباءة: أي الجماع، وهو أكثر  ََّّ:"4/291المعاد: وهو مقوي للكبد، ملين للطبع، يزيد من 
 . اه ـ" الثمار تغذية للبدن، فهو فاكهة، وغذاء، ودواء، وشراب، وحلو

َّ
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َّلاَّتجلسَّعلىَّالطعامَّوتتركَّصلاةَّالمغرب:ََّّالوصيةَّالسابعة:َّ
فمن الناس مَن يجلس على مائدة الطعام بعد أذان المغرب تاركاا الصلاة، ظناا منه أن هذا 

 -وقدَّوقعَّفاعلَّهذاَّفيَّعدةَّمحاذيرَّمنها:َّهو المقصود بتعجيل الفطر وهذا خطأ، 
كان يفُطِر على رطب أو تمر فإن    صلى الله عليه وسلمإذ أن النب    ،َّصلى الله عليه وسلمأن هذا خلاف هدي النب    -1

الصلاة،   الي  ذهب  ثم  الماء  من  حسواتٍ  حسا  يجد  داودََّّلم  أبوَّ أخرجهَّ ماَّ ذلكَّ ودليلَّ
ي فطِرَّعلىَّرطباتٍَّقبلَّأنَّي صلهِي،َّفإنَََّّّصلى الله عليه وسلم "َّكانَّرسولَّاللهََّّقال:َّوالترمذيَّعنَّأنسَّ

)حسنهَّالألبانيَّفيََّّ  لمَّتكنَّرطباتَّفعلىَّتَرات،َّفإنَّلمَّتكنَّحساَّحسواتَّمنَّالماءَّ".
َّ(922ََّّالإرواءَّبرقم:َّ

والماء   التمر  أو  بالرطب  إفطاره  الإنسان  بدأ  فلو  الصحيَّة،  الفوائد  من  فيه  ما  فيه  وهذا 
عظيمة،   إفادة  الجسم  يفيد  الطب:فهذا  أهلَّ بعضَّ ذكرَّ المواد    فقدَّ تمتص  الأمعاء  أن 

والماء   السكر  أقل من خمس دقائق، فيرتوي الجسم وتزول أعراض نقص  الذائبة في  السكرية 
إلى الشعور بالجوع وإلى بعض التوترات    يفيه، لأن سكر الدم ينخفض في أثناء الصوم؛ فيؤد 

، وهذا سرعان ما يزول بتناول المواد السكرية،   بعضهم:أحياناا وأما الماء، أي الإفطار    وقالَّ
انتفاعه   كمل  بالماء  رطب  فإذا  اليبس،  من  نوع  بالصوم  له  يحصل  الكبد  فإن  الماء،  على 

)مخالفاتَّرمضانَّللشيخَّعبدَّالعزيزََّّ  بالغذاء، فصلَّى الله وسلم على نبينا الرؤوف الرحيم.  
 َّ(16السدحانَّص

فإن إعطاء الطبيعة الشيء ":2/50ََّّكماَّفيَّ"زادَّالمعاد:ََّّ-رحمهَّالله-ويقولَّابنَّالقيمََّّ
الحلو مع خلو المعدة أدعى إلى قبوله، وانتفاع القُوى به، ولًسيما القوى الباصرة، فإنها تقوى  
انتفاعها  كمل  بالماء  رطبت  فإذا  يبُس،  نوع  بالصوم  لها  يحصل  الكبد  فإن  الماء  وأما  به... 
بالغذاء بعده، ولهذا كان الأولى بالظمآن الجائع، أن يبدأ قبل الأكل بشرب قليل من الماء، ثم  
يأكل بعده، هذا مع ما في التمر والماء من الخاصية التي بها تأثير في صلاح القلب، لً يعلمها  

 إلً أطباء القلوب. اهـ. 
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لتناول   للصلاة، ثم رجع  والماء، ثم ذهب  التمر  أو  بدأ بالرطب  من  أضف إلى هذا أن 
الطعام، فهذا لً يأكل كثيراا، فلا يصاب بالتخمة، ويذهب إلى صلاة التراويح طيب النفس 
نشيط، بخلاف مَن جلس مباشرة بعد الأذان للطعام، فهذا يأكل ولً يشعر بالشبع إلً بعد  
ثلث ساعة، كما أثبت هذا أهل الطب فيصاب بالتخمة، ويذهب إلى صلاة التراويح خبيث  

 النفس كسلان. 
من المحاذير كذلك ترك صلاة الجماعة في المسجد، وهي واجبة على الراجح في حق   -2

 الرجال، بالإضافة إلى ضياع الأجر الكبير المترتب عليها.
ومن المحاذير كذلك أنه يصلِّي المغرب بعد وقته، لأن آخر وقت المغرب هو غياب    -3

الشفق الأحمر، ولكن هذا الرجل يصلي المغرب بعد غياب الشفق الأحمر، وقبل وقت العشاء 
َّالأعمالَّإلَّاللهَّالصلاةَّعلىَّوقتهاَّ".ََّّأخبرنا:ََّّصلى الله عليه وسلموالنبيََّّبدقائق، وينقرها نقراا،  "َّإنَّأحب 

َّرواهَّالبخاري()
َّعندَّالفطر:وََّّأثناءَّالصيامَّلاَّتتركَّالدعاءَّالوصيةَّالثامنة:َّ

 .لاَّتتركَّأخيَّالحبيبَّالدعاءَّأثناءَّالصيام
َّر م ض ان َّال ذِيََّّ﴿ََّّفقدَّذكرَّاللهَّتعالَّالدعاءَّبعدَّذكرَّآيتَّالصيامَّفقالَّتعال:َّ ش هْر 

و الْف رْق انَّ ىَّٰ الْه د  مهِن َّ و ب  يهِن اتٍَّ لهلِن اسَِّ ه دًىَّ الْق رْآن َّ فِيهَِّ َّ ََّّالش هْر َََّّّمِنك م َََّّّش هِد َََّّّف م نََّّأ نزِل 
مٍَّأ خ ر َََّّّم ريِضًاََّّك ان َََّّّو م نََّّف  لْي ص مْه َّ ةٌَّمهِنَّْأ ي  َّي ريِد َََّّّو لا َََّّّالْي سْر َََّّّبِك م َََّّّاللّ  َََّّّي ريِد َََّّّأ وَّْع ل ىَّٰس ف رٍَّف عِد 

و إِذ اََّّ(185)ََّّت شْك ر ون َََّّّو ل ع ل ك مَََّّّْه د اك مَََّّّْم اََّّع ل ىَََّّّٰاللّ  َََّّّو لتِ ك برهِ واََّّالْعِد ة َََّّّو لتِ كْمِل واََّّالْع سْر َََّّّبِك م َّ
َّق ريِبَّ َّف إِنيهِ َّعِب ادِيَّع نيهِ ََّّبيَََّّّو لْي  ؤْمِن واََّّليَََّّّف  لْي سْت جِيب واََّّد ع انَََّّّإِذ اََّّالد اعَََّّّد عْو ة َََّّّأ جِيب َََّّّس أ ل ك 

َّ(186،185ََّّ)َّالبقرة: ﴾ ي  رْش د ون ََّّل ع ل ه مَّْ
كثير ابنَّ تفسيره:ََّّ-رحمهَّالله-يقولَّ الباعثة    ":1/219في"َّ الآية  تعالى هذه  ذكر الله 

العدة،   الدعاء عند إكمال  الدعاء متخللة بين أحكام الصيام إرشاداا إلى الًجتهاد في  على 
 بل وكذا كل فطر.
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"ََّّ:َّصلى الله عليه وسلم قال:َّقالَّرسولَّاللهَََّّّ(1)  وأخرجَّالإمامَّأحمدَّمنَّحديثَّأبيَّهريرةَّأوَّأبيَّسعيد
 ".َََّّّإن َّللهَّعتقاء َّفيَّكلهَِّيومَّوليلة،َّلكلهَِّعبدَّمنهمَّدعوةٌَّمستجابةَّ

حجر ابنَّ الحافظَّ الله-قالَّ "-رحمهَّ رمضان  في  يعني  لابنََّّ.  :"  المسندَّ )أطرافَّ
 (7/203ََّّحجر:

الخدريََّّ سعيدَّ أبيَّ عنَّ البزارَّ اللهََََّّّّوعندَّ رسولَّ قالَّ ََّّ"ََّّ:صلى الله عليه وسلمقال:َّ ت  ب ار ك  َّ لِلِّ  إِن َّ
ل ةٍَّ َّع ت  ق اء َّفيَّك لهَِّي  وْمٍَّو ل ي ْ و إِن َّلِك لهَِّم سْلِمٍَّفيَّك لهَِّي  وْمٍَّو ل ي ْل ةٍََّّ ،- ي  عْنِي:َّفيَّر م ض ان ََّّ-و ت  ع ال 

ةًَّم سْت ج اب ةًَّ  (1002َّ)صحيحَّالترغيبَّوالترهيب:َََّّّ".ََّّد عْو 
َّهذاَّالحبيبَّالنبيَّ َّ.صلى الله عليه وسلمفالصائمَّلهَّدعوةَّمستجابةَّكماَّب ين 

ََََّّّّ  أ بيَّه ر يْ ر ة َّففيَّالحديثَّالذيَّأخرجهَّالترمذيَّوالبيهقيَّمنَّحديثَََّّّ :َّق ال  ق ال 
اللهَِّ َّ و د عْو ة ََّّ"ََّّ:صلى الله عليه وسلم  ر س ول  الْم س افِرِ،َّ و د عْو ة َّ الص ائمِِ،َّ د عْو ة َّ تٌ:َّ م سْت ج ابا  د ع و اتٍَّ َّ ث  ث لا 

َّ(3030ََّّ)صحيحَّالجامع:َّ". الْم ظْل ومَّ
تَّ:-رحمهَّالله-قالَّالمناوي َّد ع و اتٍَّم سْت ج ابا  ث  أي: عند الله تعالى إذا توفرت    ""َّث لا 

حتى يفطر، ومراده كامل الصوم الذي صان جميع جوارحه عن    "د عْو ة َّالص ائمَِّ  ".(2)َّشروطها
هواه  بمخالفة  جسده  لطهارة  دعاؤه  فيجاب  للمناوي  ".   المخالفات،  القديرَّ /٣ََّّ:)فيضَّ

٣٠٠)َّ
َّاللهَََِّّّأ ن سَِّبْنَِّم الِكٍََّّعنََََّّّّالبيهقيََّّوأخرج َّر س ول  :َّق ال  ََّّ"ََّّ:صلى الله عليه وسلم  ق ال  َّد ع و اتٍَّلا  ث  ث لا 

  (3032الجامع:ََّّ)صحيحََّّ".َّ،َّو د عْو ة َّالص ائمِِ،َّو د عْو ة َّالْم س افِرَِّلو لدهََِّّت  ر دُّ:َّد عْو ة َّالْو الِدَِّ

 

الحديثَّلاَّراويَّصحابيَّال:َّإسنادهَّصحيحَّعلىَّشرطَّالشيخين،َّوالشكَّفي12/420َّقالَّمحققَّالمسند:1َََّّّ-
َّ.َّ،َّفالصحابةَّكلهمَّعدوليضر

بأنَّلاَّيدعواَّبإثمَّأوَّقطيعةَّرحم،َّأوَّيدعواَّعلىَّنفسهَّأوَّولده،َّوأنَّيستفتحَّدعائهَّبحمدَّاللهَّتعالَّوالثناء2َّ-  
،َّوأنََّّصلى الله عليه وسلم ،َّويختمَّدعائهَّأيضًاَّبالصلاةَّوالسلامَّعلىَّرسولَّاللهَّصلى الله عليه وسلمعليهَّبِاَّهوَّأهله،َّثمَّيصليَّويسلمَّعلىَّالنبيََّّ

 يستحضرَّقلبهَّأثناءَّالدعاء،َّفذلكَّأرجىَّللقبول.َََّّّ
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َّاللّ َََِّّّ:ق ال َََّّّ  أ بيَّه ر يْ ر ة َّوعندَّالإمامَّأحمدَّوالترمذيَّمنَّحديثََّّ َّر س ول  "ََّّ:صلى الله عليه وسلمََّّق ال 
د عْو ته  مَّْ ت  ر دَُّّ لاَّ ،ََّّ:ث لاث ةٌَّ الْع ادِل  روايةََّّ-ََّّي  فْطِر َََّّّحتىو الص ائمِ ََََّّّّالِإم ام َّ يفطروفيَّ حينَّ َّ:-ََّّ

َّ)حسنهَّالحافظَّابنَّحجرَّفيَّأماليَّالأذكار(ََّّ ".َّو د عْو ة َّالْم ظْل ومَّ
فيقول،ََّّيدعوَّعندَّفطرهَََّّّأنَّصلى الله عليه وسلمالنبيََّّمنَّهديَّكانَّأماَّالدعاءَّعندَّالإفطارَّفقدََّّ •

َّإنَّشاء َّاللّ  َّ َّالأجر  َّوثب ت  َّالظ مأ َّوابتل تَِّالع روق   .ذ ه ب 
ََّّ"َّقال:َّ-رضيَّاللهَّعنهما-جَّأبوَّداودَّبسندَّحسنَّعنَّابنَّعمرأخرََّّفقدَّ ك ان َّر س ول 

:َّصلى الله عليه وسلم اللّ َِّ َّق ال  َّالظ م أ ََّّ"إِذ اَّأ فْط ر  َّإِنَّْش اء َّاللّ  ََّّ،ذ ه ب  َّالْأ جْر  ،َّو ث  ب ت     ".ََّّو ابْ ت  ل تَِّالْع ر وق 
َّ(٤٦٧٨:صحيحَّالجامع) (2357:أبيَّداود)صحيحَّ

بالطعام   والإنعام  والظمأ  الجوع  إذهاب  في  تعالى  الله  بفضل  اعتراف  الذكر  هذا  وفي 
 والشراب، فلله الحمد والمنة. 

عْت َََّّّ:م ل يْك ةََّّأ بيَََّّّابْن َََّّّق ال َّ ََّّ"َّ:أ فْط ر َََّّّإِذ اََّّي  ق ول َََّّّ-رضيَّاللهَّعنهما-ع مْرٍوََّّبْن َََّّّاللّ َََِّّّع بْد َََّّّسمِ 
ََّّالل ه م َّ َّ)رواهَّابنَّماجه(ََّّ.َّليَّ"َّأ نَّْت  غْفِر ََّّش يْءََّّك ل َََّّّو سِع تََّّال تِيََّّبِر حْم تِك ََّّأ سْأ ل ك ََّّإنيهِ

رواهَّأبوَّداودََّّحديثََََّّّّمنهاَّوَّالبعض عند الإفطار،    يرددها  ةديث ضعيفاحأهناك    تنبيه: 
بْنَِّز هْر ة ََّّ الن بي َّع نَّْم ع اذَِّ ب  ل غ ه َّأ ن َّ َّق ال َّ  صلى الله عليه وسلم  أ ن ه َّ أ فْط ر  إِذ اَّ َّو ع ل ىَََّّّ:"ك ان َّ َّص مْت  الل ه م َّل ك 

َّأ فْط رْت َّ  .ََّّ"رزِقِْك 
ك ان ََّّ"  قال:ََََّّّّع نَّْأ ن سَِّبْنَِّم الِكَََّّّالطبرانيَّفيَّالصغيرَّوالأوسطََّّوفيَّروايةَّعندََّّ-

َّأ فْط رْت صلى الله عليه وسلم الن بيَُّّ ،َّو ع ل ىَّرِزقِْك  َّص مْت  :َّبِسْمَِّاِللهَّالل ه م َّل ك   ".  إِذ اَّأ فْط ر،َّق ال 
والحافظ ابن حجر العسقلاني    "نيل الأوطار  "وهذا الحديث قال عنه الإمام الشوكاني في

الغليل  "وقال عنه الإمام الألباني في  : إسناده ضعيف،"التلخيص الحبير   "في : حديث  "إرواء 
 ضعيف.

وهذه    ملاحظة: توكلت(:  وعليك  آمنت  )وبك  عبارة  السابق  للدعاء  البعض  يضيف 
المصابيح:الزيادة لً أصل لها،   مشكاةَّ المفاتيحَّشرحَّ مرقاةَّ القاريَّفيَّ عليَّ الملاَّ "    قالَّ

 ، وكذا زيادة )وعليك توكلت( ". افزيادة، )وبك آمنت( لً أصل لها وإن كان معناها صحيحا 

http://www.alukah.net/


www.alukah.net 

 

 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ والنساءوصايا خاصة بالطعام،  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

32 

الكبيرََّّوأيضًاَّهناكَّحديث الطبرانيَّفيَّ ابْنَِّع ب اسٍََََّّّّأخرجهَّ ََّّ-رضيَّاللهَّعنهما-ع نَِّ
: :ََََّّّّصلى الله عليه وسلم ك ان َّالن بيََُّّّ ق ال  َّق ال  ََََّّّّاللهمإِذ اَّأ فْط ر  ،َّف  ت  ق ب لَّْمِنيهِ َّأ فْط رْت  ،َّو ع ل ىَّرزِْقِك  َّص مْت  ل ك 

َّالس مِيع َّالْع لِيم َّ َّأ نْت  َّ(٤/٣٦:ضعفهَّالألبانيَّفيَّ"الإرواء")َّ."َّإِن ك 
َّلاَّتنشغلَّبالإفطارَّعنَّترديدَّالأذان:َّالوصيةَّالتاسعة:

معََّّ،  وهذا خطأ شائع، حيث ينشغل بعض الصائمين بالإفطار عن ترديد أذان المغرب
 )متفقَّعليه(َّ"َّإذاَّسمعتمَّالنداءَّفقولواَّمثلَّماَّيقولَّالمؤذنَّ".َّقال:َّصلى الله عليه وسلمالنبيَّأنَّ

بترديد الأذان دون تفرقة بين صائم وغيره، وعلى ذلك فيُسن للصائم أن  ََّّصلى الله عليه وسلمََّّفأمرنا النب 
 يردد أذان المغرب أثناء إفطاره، ولً يوجد مانع من الجمع بينهما. 

يظنََّّ- البعضَّ أنَّ بناَّ مرَّ أو  ََّّوقدَّ أنه لً يجوز له الإفطار إلً بعد التشهد في الأذان 
الًنتهاء من الأذان بالكلية، فهذا فهم خاطئ، وليس كون الصائم لً يفطر حتى يردد الأذان 
ا لهذا الفهم الخاطئ، فهذا أمر وهذا أمر آخر، فالصائم له أن يأكل أو يشرب بمجرد   تأكيدا

 الأذان، وهو الإعلام بدخول الوقت، لكن الأفضل له لإحراز الفضل الترديد.
َّلاَّتسرفَّفيَّتناولَّالطعامَّوالشراب:ََّّالوصيةَّالعاشرة:َّ

الطعام والشراب، يرددون: "حيَّاك الله يا   تناول ألوان  فالناس في رمضان يستكثرون من 
إعداد  في  والأموال  الأوقات  ينفقون  رمضان  في  الناس  فترى  والباذنجان"،  بالقرع  رمضان 
فيكون  الهيم،  شرب  ويشربون  المنهومين،  أكل  يأكلون  فإنهم  أكلوا  فإذا  الطعام،  أصناف 

كماَّعندََََّّّّصلى الله عليه وسلموهؤلاءَّالذينَّقالَّعنهمَّالنبيََّّرمضان شهر التخمة والسمنة وأمراض المعدة،  
ألوانََّّالبيهقي: ويلبسونَّ الطعام،َّ ألوانَّ يأكلونَّ الذينَّ بالنعم،َّ غ ذُّواَّ الذينَّ أمتيَّ شرارَّ َّ"

 الثياب،َّويتشدقونَّفيَّالكلامَّ".َّ
الْج ه نِيهَََّّّوأخرج ع امِرٍَّ بْنَِّ ع طِي ة َّ ع نَّْ الكبيرَّ والطبرانيَّفيَّ ماجهَّ :َََََّّّّّابنَّ ََّّ  ق ال  عْت  سمِ 

ََّّس لْم ان ،َّو أ كْرهِ َّع ل ىَّط ع امٍَّيأ َّ َّاللِّ  َّر س ول  عْت  َّسمِ  :َّح سْبي،َّإِنيهِ :ََّّصلى الله عليه وسلم ك ل ه ،َّف  ق ال  إِن ََََّّّّ"َّي  ق ول 
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شِب  عًا الن اسَِّ َّ الْقِي ام ةَََِّّّ(1)َََّّّأ كْث  ر  ي  وْم َّ ج وعًاَّ أ طْو له  مَّْ نْ ي ا،َّ الدُّ الألباني:ََّّ)  ".َََّّّفيَّ حديثََّّقالَّ
َّ(حسن
ابْنَِّع م ر َََّّّابنَّماجهَّوَََّّّالترمذيَّوأخرجَََّّّ :ََّّ-رضيَّاللهَّعنهما-ع نَِّ ر ج لٌََََّّّّ(2)َّتج  ش أ َََّّّ"َّق ال 

: صلى الله عليه وسلم عِنْد َّالن بيهَّ َّع ن ا،َّف إِن َّأ طْو ل ك مَّْج وعًا،َّي  وْم َّالْقِي ام ةِ،َّأ كْث  ر ك مَّْشِب  عًاََََّّّّ"ف  ق ال  َّج ش اء ك  ك ف 
نْ ي ا َّ(2721:َّماجهَّابنَّ)صحيحَّ".َّفيَّد ارَِّالدُّ

،َََََّّّّّع ن اَََّّّك ف َََّّّ"َّوفيَّرواية:ََّّ- نْ ي اََّّفيَََّّّشِب  عًاََّّأ كْث  ر ه مَََّّّْف إِن َََّّّج ش اء ك  ََّّي  وْم َََّّّج وعًاَََّّّأ طْو له  مَََّّّْالدُّ
َّالْقِي ام ةَِّ".َّ
  السبب  لأنه;  الشبع  عن   النهي  هو  الجشاء  عن   النهي  أن   :َّالأحوذيََّّتحفةَََّّّفيََّّوجاء

 اه ـ ". له الجالب 
َّوصدقَّالقائلَّحينَّقال:َّ

 رانـح فيما فيه خس ــأتطلب الرب    هـم تسعـى لخدمتــادم الجسم ك  ــيا خـ
 فأنت بالنفس لً بالجسم إنسان    واستكمل فضائلهاأقبل على النفس 

 

المنيرََّّ-1 بنَّ وفيهَّ-رحمهَّالله-قالَّ أنس،َّ للبركة"َّحديثَّ اللبََّ "بابَّشربَّ "الأشربة"َّفيَّ البخاريَّفيَّ ذكرَّ َّ:
قوله:"َّفجعلتَّلاَّآلوَّماَّجعلتَّفيَّبطنيَّمنهَّ"،َّفيحتملَّأنَّيكونَّالشبعَّالمشارَّإليهَّفيَّأحاديثَّالبابَّمنََّّ
ذلك؛َّلأنهَّطعامَّبركة،َّقلت:َّوهوَّمحتملَّإلاَّفيَّحديثَّعائشةَّثالثَّأحاديثَّالبابَّفإنَّالمرادَّبهَّالشبعَّالمعتادَّ
الخبزَّوحدهَّفمتىََّّ يشتهيَّ الإحياء،َّأحدهُا:َّأنَّ لهم،َّواللهَّأعلم.َّواختلفَّفيَّحدَّالجوعَّعلىَّرأيينَّذكرهُاَّفيَّ
أنهَّإذاَّوقعَّريقهَّعلىَّالأرضَّلمَّيقعَّعليهَّالذباب.َّوذكرَّأنَّمراتبَّالشبعَّ طلبَّالأدمَّفليسَّبِائع،َّثانيهما:َّ
تنحصرَّفيَّسبعة،َّالأول:َّماَّتقومَّبهَّالحياة،َّالثاني:َّأنَّيزيدَّحتىَّيصومَّويصليَّعنَّقيامَّوهذانَّواجبان،َّالثالث:ََّّ
أنَّيزيدَّحتىَّيقوىَّعلىَّأداءَّالنوافل،َّالرابع:َّأنَّيزيدَّحتىَّيقدرَّعلىَّالتكسب،َّوهذانَّمستحبان،َّالخامس:ََّّ
أنَّيملأَّالثلثَّوهذاَّجائز،َّالسادس:َّأنَّيزيدَّعلىَّذلكَّوبهَّيثقلَّالبدنَّويكثرَّالنومَّوهذاَّمكروه،َّالسابع:َّأنََّّ
يزيدَّحتىَّيتضررَّوهيَّالبطنةَّالمنهيَّعنهاَّوهذاَّحرامَّاه .َّويمكنَّدخولَّالثالثَّفيَّالرابعَّوالأولَّفيَّالثانيَّواللهَّ

َّ(٩َّ/٥٢٨َّأعلمَّ".َّ)فتحَّالباريَّلابنَّحجرَّ:
َّتجشأ:َّأيَّأخرجَّمنَّفمهَّالجشاء،َّوهوَّريحَّيخرجَّمنَّالفمَّمعَّصوتَّعندَّالشبع.ََّّ-2
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ويتلذذ  القرآن،  بقراءة  ويتمتع  الإيمان،  حلاوة  ويستشعر  برمضان،  يفوز  أن  أراد  فمن 
وك ل واَّْو اشْر ب واَّْو لا ََّّ﴿  امتثالاَّلقولهَّتعال:بطول القيام؛ فعليه ألً يكُثِر من الطعام والشراب،  

َّالْم سْرفِِين َّ بُّ َّ(31َّ)الأعراف:َّ﴾ت سْرفِ واَّْإِن ه َّلا َّيحِ 
 إن الله جمع الطب كله في هذه الآية.   وقدَّنقلَّعنَّبعضَّالسلفَّأنهَّقال:

" فمتى جاوز ذلك  فيَّ"زادَّالمعاد"َّتعليقًاَّعلىَّهذهَّالآيةََّّ-رحمهَّالله-وقالَّابنَّالقيمََّّ
للمرض، أعني عدم الأكل والشرب أو الإسراف   كان إسرافاا، وكلاهُّا مانع للصحة جالب 

َّ". اهـ.  فيه، فحفظ الصحة كله في هاتين الكلمتين
 "َّكلَّواشربَّمنَّغيرَّإسرافَّولاَّمخيلةَّ".َّحينَّقال:َّصلى الله عليه وسلموصدقَّالنبيَّ 

ا الطبريقال    :-رحمهَّاللهََّّ-قالَّابنَّبطال : غير أن الشبع وإن كان مباحاا فإن له حدا
زاد على ذلك فهو سرف، فالمطلق منه: ما أعان الآكل على طاعة ربه، ولم    إليه، وما   يينته

ربه،   خدمة  عن  آكله  وثبط  المعدة،  أثقل  دونما  وذلك  عليه،  واجب  أداء  عن  ثقله  يشغله 
مطعمه ومشربه ما   في يتعدى  والأخذ بحظه من نوافل الخير، فالحق لله على عبده المؤمن أن لً

الظمأ. فإن تعدى   القيام بالواجب عليه لله    ذلك إلى ما  فيسد الجوع وكسر  فوقه مما يمنعه 
)شرحَّصحيحََّّ  ".  صلى الله عليه وسلم مطعمه ومشربه، وبنحو هذا ورد الخبر عن النب    فيكان قد أسرف  

َّ(٩َّ/٤٦٥َّ:ابنَّبطالَّ-البخاري
سببٌ  والمشرب  المأكل  في  عن    فالإفراط  والفتور  للكسل  ومدعاة  الأمراض،  من  لكثير 

 الطاعة والعبادة. 
الإيمان:ََّّ "شعبَّ فيَّ كماَّ البيهقيَّ ذكرَّ الحليمي5َّ/22وقدَّ عنَّ الله-"َّ أنهَََّّّ-رحمهَّ

النوم،  قال: " وكل طعام حلال، فلا ينبغي لأحد أن يأكل منه ما يثقل بدنه؛ فيحوجه إلى 
يشتغل   أن  الأكل  من  غرضه  وليكن  جوعه،  يسكن  ما  بقدر  وليأكل  العبادة،  من  ويمنعه 

 بالعبادة ويقوى عليها ". اهـ. 
 " البطنة تذهب الفطنة ".:-رحمهَّالله-يقولَّالشافعيَّ 

يقول: العلماءَّ بعضَّ الحكمة، وكانَّ وخرست  الفكرة،  نامت  المعدة  امتلأت  إذا   "
 وقعدت الأعضاء عن العبادة ". 

http://www.alukah.net/


www.alukah.net 

 

 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ والنساءوصايا خاصة بالطعام،  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

35 

" يجعل أحدكم بينه وبين صدره مخلاة من الطعام ويريد أن يجد  :-رحمهَّالله-وقالَّالجنيد
 ".  ة حلاوة المناجا

َّفعلىَّالإنسانَّأنَّيقتصدَّفيَّمطعمه،َّومشربه،َّوملبسه،َّوهذهَّمنَّأخلاقَّالنبوة.ََّّ
ََّّقال:ََّّصلى الله عليه وسلمفقدَّأخرجَّالإمامَّأحمدَّوأبوَّداودَّأنَّالنبيََّّ "َّإنَّالهدْي َّالصالح،َّوالس مْت 

َّ َّ." النبوةَّ منَّ جزءًاَّ وعشرينَّ خَسةٍَّ منَّ جزءٌَّ والاقتصاد َّ )صحيحََّّالصالح،َّ
َّ(1993َّالجامع:

 فالعاقل من يأكل ليعيش، لً أن يعيش ليأكل. 
اللهََّّملاحظة:   رسولَّ أنَّ نعيمَّ وأبوَّ السنيَّ ابنَّ أخرجهَّ الذيَّ "ََّّ:قالََّّصلى الله عليه وسلمالحديثَّ

   صومواَّتصحُّواَّ".
الألباني   ضعفه  ضعيف،  الله-حديث  صحيح.    -رحمه  معناه  المعنىََّّلكن  هذاَّ ويؤيدَّ

أي:  "َّوالصيامَّج ن ةَّ".مرفوعًا:ََّّالحديثَّالذيَّأخرجهَّالبخاريَّومسلمَّعنَّأبيَّهريرةََّّ
الطاهرة،   الجوارح  حفظ  في  عجيب  تأثير  له  فالصوم  والبدن،  والقلب  الروح  أدواء  من  وقاية 
أيدي  استلبته منها  صحتها، ويعيد لها ما  القلب والجوارح  فهو يحفظ على  الباطنة،  والقوى 

 الشهوات وهو من أكبر العون على التقوى. 
َّوعلىَّهذاَّينبغيَّعلىَّالإنسانَّمناَّأنَّيقومَّعنَّالطعامَّقبلَّالشبع.َّ

امَََّّّأحمدَّوالترمذيَّمنَّحديثََّّالإمامََّّأخرجفقدََّّ ََّّقالَّ:ََّّقالََََّّّّك رِب َََّّّم عْدِيََّّبْنَََّّّالِمقْد 
تَََّّّآد م َََّّّابْنَََّّّبح سْبَََّّّ،(1)ب طْنَََّّّمِنَََّّّْش رًّاََّّوِع اءًَََّّّآد مِي َََّّّم لأ  َََّّّم اَََّّّ":صلى الله عليه وسلمََّّاللهََّّرسولَّ ََّّ(2)َّي قِمْن َََّّّأ ك لا 
".ََّّو ث  ل ثَََّّّلِش ر ابهِِ،ََّّو ث  ل ثَََّّّلِط ع امِهِ،ََّّف  ث  ل ثَََّّّمح  ال ة ،ََّّلاََّّك ان َََّّّف إِنَََّّّْص لْب ه ، ََّّ)صحيحَّ  لنِ  ف سِهَِّ

 (5674َّ(َّ)صحيحَّالجامع:2380:الترمذي

 

 .ََّّالداءََّّبيتَّالمعدة:َّكلدةَََّّّابنَّالعربَّطبيبَّقالَّ-1
َّ.َّالض ر ورِيهََّّالْغِذ اءَّإِل َََّّّإِش ار ةََّّو ه ذ اَّالْإِق ام ةَّمِنَّْ:َّي قِمْن ََّّ-2
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َّي قِمْن َََّّّ(1)َّل ق يْم اتَََّّّالْآد مِيهَََّّّح سْب َََّّّب طْنٍ،ََّّمِنَََّّّْش رًّاََّّوِع اءًَََّّّآد مِي َََّّّم لأ  َََّّّ"َّم اوفيَّرواية:ََّّ-
َّللِن  ف سَِّ".َََّّّو ث  ل ثََّّللِش ر ابِ،َّو ث  ل ثَََّّّللِط ع امِ،َّف  ث  ل ثَََّّّن  فْس ه ََّّالْآد مِي ََّّغ ل ب تََّّف إِنََّّْص لْب ه ،َّ

تََّّآد م ََّّابْن ََّّف ح سْب َّ"ََّّ:بلفظَّص حِيحِهَََِّّّفيََّّحِب ان ََّّابْنَّو رواه َّ ََّّك ان َََّّّف إِنَََّّّْص لْب ه ،َّي قِمْن ََّّأ ك لا 
"ََّّ:م اج هََّّابْنَََّّّل فْظَََّّّو فيَّ  ، "لنِ  ف سِهََََِّّّّو ث  ل ثَََّّّلِش ر ابهِِ،ََّّو ث  ل ثَََّّّلِط ع امِهِ،ََّّف  ث  ل ثَََّّّمح  ال ة،َََّّّلا َََّّّف اعِلًاَّ

َّ.َّ"َّلنِ  ف سِهََِّّو ث  ل ثاًَّلِش ر ابهِِ،َّو ث  ل ثاًَّلِط ع امِهِ،َّف  ث  ل ثاًَّن  فْس ه ََّّآد م ََّّابْن ََّّغ ل ب تََّّف إِنَّْ
 . الحكمة هذه من  لعجب  القسمة، هذه  بقراط سمع  لو :علماؤناَّقال

 ليس:  واقد  بن   الحسين  بن  لعلي   فقال  حاذق،   نصراني  طبيب   له   كان  الرشيد  أن   ويذكر
  له   فقال  ،-الأبدان  وعلم  الأديان  علم:  علمان  والعلم -  شيء؟،  الطب   علم  من   كتابكم  في

  :َّقولهَّتعال:  قال  هي؟   ما:  له  فقال.  كتابنا  من  آية  نصف  في   كله  الطب   الله  جمع  قد:  علي
.  الطب   من  شيء  رسولكم  عن  يؤثر  ولً :  النصراني  فقال.  ﴾ت سْرفِ واََّّو لا َََّّّو اشْر ب واََّّو ك ل وا﴿

بن واقد:    عليّ   فقال   ماهي؟ :  قال.  يسيرة  ألفاظ  في  الطب   صلى الله عليه وسلم  الله  رسول  جمعبن الحسين 
  فقال  ،(2) عوّدته  ما   جسد  كل  وأعط  دواء،  كل   رأس  والحمية  الأدواء،  بيت   المعدة :  قال

 !". طبًّا لجالينوس نبيكم ولً كتابكم  ترك ما: النصراني
الأمراضََّّ"ََّّ"َّشارحًاَّلهذاَّالحديث:4/18فيَّ"زادَّالمعاد:ََََّّّّ-رحمهَّالله-يقولَّابنَّالقيم

البدن  حادثةأمراض    نوعان: أضرَّت بأفعاله    حتى  )مادية( تكون عن زيادة مادة أفرطت في 
الأول،  الطبيعيَّة هضم  قبل  البدن  على  الطعام  إدخال  وسببها:  الأكثرية،  الأمراض  وهي   ،

الهضم،  البطيئة  النفع،  القليلة  الأغذية  وتناول  البدن،  إليه  يحتاج  الذي  القدر  على  والزيادة 
الأغذية   هذه  من  بطنه  الآدمي  ملأ  فإذا  المتنوعة،  التراكيب  المختلفة  الأغذية  من  والإكثار 

أمراضا  أورثته  ذلك،  وكان    ،متنوعة  اواعتاد  الحاجة،  قدر  منه  وتناول  الغذاء،  في  توسَّط  فإذا 
الكثير،   بالغذاء  انتفاعه  من  أكثر  به  البدن  انتفاع  كان  وكيفيته،  كميته  في  ومراتبَّمعتدلًا 

مرتبة الفضلة. فأخبر    والثالثة:مرتبة الكفاية،    والثانية:َّمرتبة الحاجة،    الغذاءَّثلاثة:َّأحدها:
، فإن تجاوزها، فليأكل في  قُـوَّته ولً يَضعُفُ معهاأن يكفيه لقيمات يقُمن صلبه،  ََّّصلى الله عليه وسلمالنب  

 

 أيَّدونَّعشرَّلقيمات،َّلأنَّجمعَّالقلةَّبالألفَّوالتاءَّلماَّدونَّالعشرة.ََّّ.ل قْم ةَّت صْغِير:َّل ق يْم اتََّّ-1
قالَّابنَّالقيم:َّ"هذاَّالحديثَّإنماَّهوَّمنَّكلامَّالحارثَّبنَّكلدةَّطبيبَّالعرب،َّولاَّيصحَّرفعهَّإلَّالنبيَََّّّ-2

 .َّقالهَّغيرَّواحدَّمنَّأئمةَّالحديث"َّ)الطبَّالنبوي(َّصلى الله عليه وسلم
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ثلث بطنه، ويدع الثلث الآخر للماء، والثلث للنـَفَسِ، وهذا من أنفع ما للبدن والقلب، فإن 
النفس،   عن  ضاق  الشراب  عليه  ورد  فإذا  الشراب،  عن  ضاق  الطعام  من  امتلأ  إذا  البطن 

لِ الثقيلوعرض له الكرب والتعب بحمله بمنزلة   ، هذا إلى ما يلزم ذلك من فساد  حامِلِ الِحم 
فامتلاءُ   الشبع،  يستلزمها  التي  الشهوات  في  وتحركها  الطاعات،  عن  الجوارح  وكسل  القلب، 
في   كان  إذا  أما   . أكثرياا أو  دائماا  كان  إذا  هذا  والبدن،  للقلب  مضر  الطعام  من  البطن 

هريرة   أبو  شرب  فقد  به،  بأس  فلا  النب    الأحيان،  قال:  صلى الله عليه وسلمبحضرة  حتى  اللب  ََّّ" من 
، وأكل الصحابة بحضرته مراراا )أخرجهَّالبخاري(ََّّ.والذيَّبعثكَّبالحقهِ،َّلاَّأجدَّلهَّمسلكًا"

من   يَـق بلُ  ما  بحسب  البدن  يَـق وَى  وإنما  والبدن،  القُوى  يُض عف  المفرط  والشبع  شبعوا،  حتى 
الغذاء، لً بحسب كثرته، ولما كان في الإنسان جزء أرضي، وجزء مائي، وجزء هوائي، قسَّم 

َّطعامه وشرابه ونفسه على الأجزاء الثلاثة ". اهـ صلى الله عليه وسلمالنب 
 ثلاثة  بطنك  تجعل  أن  الأكل  آداب  ومن"ََّّ:"2/317:"الداوانيََّّالفواكهََّّ"صاحبََّّقال

 على   يترتب   لأنه;  وخفته  الجسد   لًعتدال  للنفس،  وثلثا  للشراب،  وثلثا  للطعام،  ثلثا  أقسام:
  للنفس  بقي  لما   الأكل   من  أكثر  إذا  ولأنه  ، العبادة  عن   الكسل  يورث  وهو  البدن  ثقل  الشبع
  كل  وأصل ،الدواء رأس (1)والحمية ،الداء  بيت  أن المعدة : وقيل ،به يضر وجه على  إلً  موضع

 .(2)البَر دَة داء
، دَليِلٌ عَلَى ذَمِّ  وهذه الأحاديث وما في معناها"  :السلام"ََّّسبلَََّّّصاحبَّكتاب"ََّّوقالَّ

تِلَا  بَعِ وَالًِم  بَارُ عَن هُ بِأنََّهُ شَرٌّ؛ لِمَا فِيهِ مِن  ال مَفَاسِدِ الدِّينِيَّةِ، ءِ التـَّوَسُّعِ في ال مَأ كُولِ وَالشِّ ، وَالإ ِخ 
للِسَّقَامِ  مَج لَبَةٌ  الطَّعَامِ  فُضُولَ  فإَِنَّ  إلَى    ،وَال بَدَنيَِّةِ،  الإ ِر شَادُ  وَهَذَا  كَامِ،  َح  بِالأ  ال قِيَامِ  عَن   وَمُثَـبِّطةٌَ 

َنَامِ   الأ  سَيِّدُ  إليَ هِ  أرَ شَدَ  مَا  أفَ ضَلِ  مِن   ال مِع دَةَ  خُلُ  يَد  مَا  ثُـلُثَ  لِ  َك  الأ  يُخفَِّفُ  صلى الله عليه وسلمجَع لِ  فإَِنَّهُ   ،
ءٌ مِن  الأ َ  تَفِعُ بهِِ ال قُوَى وَلًَ يَـتـَوَلَّدُ عَن هُ شَي  تَمِدُّ مِن  ال بَدَنِ ال غِذَاءَ وَتَـنـ  قاَلَ  ََّّ،د وَاءِ عَلَى ال مِع دَةِ وَيَس 

َع ضَ  مَةُ وَقَـعَدَت  الأ  ك  رةَُ وَخَرسَِت  الحِ  تَلَأَت  ال مِع دَةُ نَامَت  ال فِك  اءُ عَن   لقُ مَانُ لًِب نِهِ: يَا بُنَيَّ إذَا ام 
 

َّالطعام.ََّّمنَّالبطنَّخلوَّالحميةَّ-1
إدخالَّالطعامَّعلىََّّ،َّوقيل:َّهي(3ََّّ/83َّ:َّانظراللسان)ََّّالمعدةَّعلىَّالطعامَّثقل:َّوهيََّّالتخمةََّّ:والبردةَّ-2

 .َّ(ابنَّخلدونََّّهقال)َّالطعامَّفيَّالمعدةَّقبلَّأنَّيتمَّهضمَّالأول.
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تِلَاءِ مَفَاسِدُ  لُُوِّ عَن  الطَّعَامِ فَـوَائِدُ وَفي الًِم  وُعِ   ،ال عِبَادَةِ، وَفي الخ  ال قَل بِ   :فَفِي الج  وَإيِقَادُ    ،صَفَاءُ 
فَـوَائِدِهِ   ،ال قَريَِحةِ  وَمِن   ال بَصِيرةَِ،  كُلِّهَا  كذلك  وَنَـفَاذُ  ال مَعَاصِي  وَةِ  شَه  رُ  عَلَى    ،كَس  تِيلَاءُ  وَالًِس 

َمَّارةَِ بِالسُّوءِ، فإَِنَّ مَن شَأَ ال مَعَاصِي كُلِّهَا الشَّهَوَاتُ، وَال قُوَى وَمَادَّةُ ال قُوَى الشَّهَ  وَاتُ النـَّف سِ الأ 
كُلُّهَ  عَادَةُ  السَّ اَ  وَإِنمَّ وَقُـوَّةٍ،  وَةٍ  شَه  كُلَّ  يُضَعِّفُ  لِيلُهَا  فَـتـَق  َط عِمَةُ  الأ  مَحَالَةَ  لًَ  أَن   وَالشَّهَوَاتُ  في  ا 

سُهُ  نَـف  تَم لِكَهُ  أَن   في  كُلُّهَا  وَالشَّقَاوَةُ  نَـف سَهُ  الرَّجُلُ  بَعَ وأما  ََّّيَم لِكَ  ال بَلَادَةَ ف  :الشِّ وَيُـع مِي   ،يُورِثُ 
َف كَارِ  ،ال قَل بَ  رََيَانِ في الأ  ثِرُ ال بُخَارَ في ال مَعِدَةِ وَالدِّمَاغِ فَـيـَث ـقُلُ ال قَل بُ بِسَبَبِهِ عَن  الج  َّ". اه ـوَيكُ 

ََّّك ثْ ر ةَََِّّّو فيََّّط ويِلًا،ََّّف  ن ام ََّّك ثِيراً،ََّّش رِب َََّّّك ثِيراً؛ََّّأ ك ل ََّّم نََّّْف إِن ََّّالن  وْمِ،َّويسببَّكذلكَّكثرة
ار يْنِ،َّخ سْر ان ََّّالن  وْمِ؛ َّو د نْ ي ويِ ةٍ.ََّّدِينِي ةٍ،ََّّم ن ْف ع ةٍََّّك لهَََّّّو ف  و ات ََّّالد 

الإمام   وأنت   الطعام  من  يدك  ترفع  أن  الأطباء؛  طب   ومن   ":-رحمهَّالله-مالكََّّوقالَّ
 تشتهيه ". 

  التخمة  في  يقع  لً   وحتى  صلى الله عليه وسلم  الله  برسول  اقتداء  يمسك عن الأكل قبل الشبع  فالإنسان
اجتمع عنده    كرَّأنَّهارونَّالرشيدَّالخليفةَّالعباسيذ َّقدََّّوَّ  .للفطنة  المذهبة  والبطنة  المهلكة،

فيه،   داء  لً  الذي  الدواءَ  له  يَصِفُوا  أن  منهم  فطلب  الأطباء،  من  منهم،  أربعةٌ  ثلاثة  فتكلم 
يشتهيه  وقال وهو  يده  يرفع  وأن  الطعام،  يشتهيَ  حتى  الإنسان  يأكل  ألً  منهم:  ".   الرابعُ 

الرأي.   هذا  الخليفة  الدين)راجعََّّفاستحسن  علومَّ و3ََّّ/87َّ:إحياءَّ الشرعيةَّ،َّ الآدابَّ
 (2َّ/365:والمنحَّالمرعيةَّللمقدسي

قالَّالغزاليَُّّفيَّبيانَّفوائدَّالجوعِ،َّوآفاتَّالشبع،َّوهيَّعشرَّفوائدَّقيمة،َّذكرَّفيَََّّّ-
منها: الأولَّ الدماغ؛    " الفائدةَّ في  البخار  ويكثر  القلب،  ويعمي  البلادة،  يورث  الشبع  أن 

َّ(3َّ/84:الإحياء). " فيثقل القلب بسببه عن الجريان في الأفكار، وعن سرعة الإدراك
الثانية: الفائدةَّ أن الشبع يفسد رقَّة القلب وصفاءَه، الذي به يتهيَّأ لإدراك   "وذكرَّفيَّ

إذا جاع القلب وعطش،    لذَّة المثابرة، والتأثُّر بالذكر"، وأورد عن أب سليمان الداراني قوله:"
، وإذا شبع عمي وغلظ  َّ(.3َّ/85َّ:المصدرَّالسابق)َّ." صفا ورَقَّ
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الخامسة:ََّّ-رحمهَّالله-وقال الفائدةَّ إن الإفراط في الشبع يزيدُ في قوة الشهوات،    "فيَّ
أو   عصَيتُ،  إلً  قطُّ  شبعتُ  ما  قوله:  المصريِّ  النون  ذي  عن  ونقل  المعاصي"،  منشأ  وهي 

ََّّ(بتصرف3َّ/86َّ:المصدرَّالسابق)َََّّّ ." هُّمتُ بمعصية
إن الشبعَ يدُخِلُ على البدن ستَّ آفاتٍ،    " قوله:ََّّأيضًاََّّونقلَّعنَّأبيَّسليمانَّالداراني

الشهوات وزيادة  العبادة،  وثقل  الحكمة،  حفظ  وتعذر  المناجاة،  حلاوة  فقد  منها:    فذكر 
 (3َّ/87َّ:المصدرَّالسابق)."

الحنبليََّّ- ابنَّرجبَّ والحكم":ََّّفي"َََّّّ-رحمهَّالله-وقالَّ العلومَّ الغذاء   "جامعَّ قلَّة  إنَّ 
الغذاء  وكثرة  والغضب،  الهوى  وضعف  النف س،  وانكسار  الفَهم،  وقوة  القلب،  رقَّة  توُجِبُ 

َّ(2َّ/469:جامعَّالعلومَّوالحكمَّلابنَّرجبَّالحنبلي). " توجب ضد ذلك
  كثرة  وإن  ورق؛  وصفا وأفهم، فهِم طعامُه قلَّ  من :-رحمهَّالله-ََّّواسعََّّبنََّّمحمدََّّوقالَََّّّ-
ََّّالمعينَََّّّالعذبََّّالمورد)ََّّ(2ََّّ/471:المصدرَّالسابق).  يريد  مما  كثير   عن  صاحبه  لتثقل  الطعام

َّ(2/162َّالتابعين:َّأعلامَّآثارَّمن
إن في قلة الطعام منافعَ كثيرةا، منها:    " ":ََّّتفسيرهَََّّّفي"ََّّ-رحمهَّالله-وقالَّالإمامَّالقرطبي

نفساا، وفي   نوماا، وأخف  فهماا، وأقل  حفظاا، وأزكى  جسماا، وأجود  أصح  الرجل  أن يكون 
/7َّ:تفسيرَّالقرطبي).  "  كثرة الأكل كظُّ المعدة، ونتن التخمة، ويتولد منه الأمراض المختلفة

192َّ.)َّ
َّ-رحمهَّالله-"َّعنَّالحليمي5/22ََّّالبيهقيَّفيَّ"شعبَّالإيمان:ََََّّّّهذكرَّقدَّمرَّبناَّماََّّوَّ

قال: إلى  أنهَّ فيحوجه  بدنه؛  يثقل  ما  منه  يأكل  أن  لأحد  ينبغي  فلا  حلال،  طعام  وكل   "
النوم، ويمنعه من العبادة، وليأكل بقدر ما يسكن جوعه، وليكن غرضه من الأكل أن يشتغل  

   بالعبادة ويقوى عليها ". اهـ.
ستة وقد   من  متولِّدةٌ  كلَّها  الأمراض  أن  على  والفرس،  والهند،  الروم،  من  الأطباء  اتَّفق 

َّ(21:الرحمةَّفيَّالطبَّوالحكمةَّللسيوطيَّص) .أشياء، فذكر منها: الأكل على الشبع
َّ
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َّلهَّفضائلَّوفوائدَّكثيرةَّمنها:َََّّّعدمَّالشبعفالصيامَّأوَّ
التفرغ  البدن،  صحة  الجوارح،  وحفظ  النفس  في  الشهوة  كسر  ورقته،  القلب  صفاء 
الفوائد   النعمة، وغير ذلك من  الفقراء والمساكين، شكر  للعبادة، قهر الشيطان، تذكر حال 

 والفضائل والتي تضيق في هذا المقام حصرها.  
عنََّّ شوقيَّ أحمدَّ لله    ":الص وْمَّيقولَّ وخُشُوعٌ  بالجوع،  وتأديبٌ  رُوع،  مش  حِر مَانٌ 

الشفقة،   يستثير  الرحمة،  وباطنُه  العذابُ  ظاهرهُ  مُ  الحكُ  وهذا  حِكمة،  فريضةٍ  لكلِّ  وخُضُوع، 
، ويعُلِّمُ الصَّبر، ويَسُنُّ خلال البر؛ حتى إذا جاع مَن  ألِفَ   ويحضُّ على الصَّدَقة؛ يكسِرُ الكِبر 

بَع، وحُرمَِ المتر َفُ أسباب المتَُع، عَرَفَ الحرِ مَانَ كيف يقع، والجوعَ كيف ألمهُُ إذا لذع  َّ. " الشِّ
 : -صلى الله عليه وسلم -وقفة مع الحبيب النب

هريرةََََّّّّ- البخاريَّمنَّحديثَّأبيَّ أيديهمَّشاةَّمصليةََّّ:أخرجَّ بقومَّبينَّ َّ مره "أنهَّ
َّمنَّالدنيا،َّولمَّيشبعَّمنَّخبزَّشعير".ََّّصلى الله عليه وسلم فدعوهَّفأبىَّأنَّيأكل،َّوقال:َّخرجَّرسولَّاللهَّ

"َّذ كرَّلعمرَّبنََّّقال:ََّّ-اللهَّعنهمارضيََّّ-وفيَّصحيحَّمسلمَّعنَّالنعمانَّبنَّبشيرََّّ-
رسولَّاللهََََّّّّالخطابََّّ رأيتَّ لقدَّ فقال:َّ الدنيا،َّ منَّ الناسَّ أصابَّ اليومََََّّّّصلى الله عليه وسلم ماَّ يظلَّ

َّ،َّماَّيملأَّبهَّبطنهَّ".َّ(1)  يلتويَّماَّيجدَّمنَّالدقل
"َّكانَّرسولَّاللهََّّقال:ََّّ-اللهَّعنهمارضيََّّ-وأخرجَّالترمذيَّمنَّحديثَّابنَّعباسََََّّّّ-

َّلاَّيجدونَّعشاء،َّوإنماَّكانَّأكثرَّخبزهمَّالشعير".ََّّيبيتَّاللياليَّالمتتابعةَّوأهلهَّطاويينَّصلى الله عليه وسلم
طلحةََََّّّّ- كذلكَّمنَّحديثَّ الترمذيَّ إلَّرسولَّاللهََّّقال:ََّّوعندَّ ََّّصلى الله عليه وسلم "َّشكوناَّ

َّعنَّحجرينَّ".َّصلى الله عليه وسلمورفعناَّثيابناَّعنَّحجرَّعنَّبطوننا،َّفرفعَّرسولَّاللهَّ
بنَّمالكََََّّّّ- أنسَّ الإمامَّأحمدَّمنَّحديثَّ إنَّفاطمةََّّقال:ََّّوعندَّ رضيَّاللهََّّ-"َّ

فقالت:َّقرصَّخبزته،َّفلمََََّّّّ؟فقال:َّماَّهذهَّ،َّكسرةَّمنَّخبزَّشعيرََّّصلى الله عليه وسلمناولتَّالنبيََّّ-عنها
الكسرة أتيتكَّبهذهَّ نفسيَّحتىَّ ثلاثةََََّّّّ،تطبَّ أبوكَّمنذَّ أكلهَّ أولَّطعامَّ فقالَّلها:َّهذاَّ

َّأيمَّ".
 

 .َّالتمرََّّرديء:َّالدقلََّّ 1َّ
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َََّّّأنَّيرزقهَّطعامًاَّيسدَّالرمقَّفقط.ََّّيسألَّاللهَّصلى الله عليه وسلمَّوكانَّالنبي
"َّاللهمَّاجعلَّرزقََّّ:صلى الله عليه وسلمقال:َّقالَّرسولَّاللهََََّّّّففيَّ"الصحيحين"َّعنَّأبيَّهريرةََّّ

َّ."(1)   آلَّمحمدَّقوتاَّ
"َّأكثركمَّشبعًاَّفيَّالدنياَّأكثركمََّّحيثَّقال:ََّّصلى الله عليه وسلم وأخيراًَّعليناَّأنَّنتذكرَّكلامَّالنبيََّّ

 . جوعًاَّفيَّالآخرةَّ"
َّالأكلَّحتيَّالشبعَّيجوزَّأحيانًا: تنبيه:

بَعُ  ََّّفيََّّلما  جائز؛   المعنى   بهذا  والشبع  الجوعِ،  ضدّ   بأنه  اللغة   معاجم   في   تفسيره  ورد  قد  فالشِّ
ََّّصلى الله عليه وسلم ََّّقالَّالنبيََّّثمََّّالخندق،ََّّأهل َََّّّصلى الله عليه وسلمََّّالنبيَََُّّّّلهََّّفدعاََّّطعامًاََّّصنعََََّّّّجابرًاََّّأن :الصحيحين

 . الحديث  ..شبعواَّحتىَّفأكلواَّلهمَّفأذنَّلعشرة،َّائذنَّ،لجابر
:ََّّيقولََّّزالََّّفماََّّفشرب،ََّّلبنًاََّّهريرةََََّّّّأباََّّأعطىََّّصلى الله عليه وسلمََّّالنبيََّّأن :البخاريََّّصحيحََّّوفي
َّ.َّمسلكًاَّلهََّّأجدَّماَّبالحقَّبعثكَّوالذي:َّلهَّقالَّحتىَّاشرب،
 فإذا ضرر،  إلى   يفض لم  ما طبعاا  ومذموم شرعاا،  فمكروه  :َّالمعتادََّّعلىََّّالزائدََّّالشبعََّّوأما

   حرم.   ضرر إلى أفضى
عشر:َّ الحاديةَّ ناسيًاََََّّّّالوصيةَّ شربتَّ أوَّ أكلتَّ فصومكََّّإذاَّ صومك،َّ فأكملَّ

َّصحيح:َّ
لً يبطل الصوم، والصيام صحيح، ويستوي في ذلك الفرض    افإن الأكل والشرب ناسيا 

والنفل؛ لعموم الأدلة عند الجمهور، خلافا للإمام مالك والذي خص الحكم بصيام الفرض  
فرق. لً  أنه  والصحيح  النفل،  منََّّ  دون  ومسلمَّ البخاريَّ أخرجهَّ الذيَّ للحديثَّ وذلكَّ

هريرةََّّ أبيَّ النبيََََّّّّحديثَّ فليتمََّّقال:ََّّصلى الله عليه وسلمأنَّ أوَّشربَّ فأكلَّ نسيَّوهوَّصائمَّ م نَّ َّ"
 صومهَّفإنماَّأطعمهَّاللهَّوسقاهَّ".ََّّ

 

   .الرمقَّيسدَّما:َّالقوتََّّ 1َّ
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َََّّّلاَّتجمعَّبينَّالتمرَّوالزبيبَّفيَّإناءَّواحد:َّالوصيةَّالثانيةَّعشر:
والتمر   والرطب،  كالبُسر  الماء،  في  )النقع(  الًنتباذ  يقبل  مما  شيئين  خلط  يجوز  فلا 

الخليطين   إلى تحريم  يكن مسكراا  -والزبيب، وقد ذهب  الإمام مالك، وهو ظاهر    -وإن لم 
كلام أحمد والشافعي، وبه قال إسحاق، وابن حزم )غير أن ابن حزم خص بالتحريم الأنواع  

 . المذكورة فقط دون غيرها(
"َّنهىََّّقال:ََّّماَّأخرجهَّالبخاريَّومسلمَّعنَّأبيَّقتادةََّّودليلهمَّفيَّتحريمَّالخليطين:ََّّ

أنَّيجمعَّبينَّالتمرَّوالزهو،َّوالتمرَّوالزبيب،َّولينبذَّكلَّواحدَّمنهماَّعلىََََّّّّصلى الله عليه وسلم رسولَّاللهََّّ
َّ".ََّّهحد

نهىَّأنَّيخلطَّالزبيبَّوالتمر،ََََّّّّصلى الله عليه وسلم"َّأنَّالنبيََّّ:وأخرجَّالإمامَّمسلمَّعنَّجابرََََّّّّ-
َّوالبسرَّوالتمر".َّ

ووجه النهي عن انتباذ الخليطين أن الإسكار يسرع إلى ذلك بسبب الخلط قبل أن يتغير،  
ا للذريعة.  فيظن الشارب أنه ليس بمسكر، ويكون مسكراا، فنهى عنه سدا

والحنابلة:ََّّ- الشافعيةَّ منَّ الجمهورَّ حد    وذهبَّ وصل إلى  الخليطان إن  أنه يحرم  إلى 
 الإسكار، أما إذا لم يصل إلى حد الإسكار فإنه يكره فقط. 

حنيفة:ََََّّّّ- أبوَّ ذهبَّ الإسكار، بينماَّ حد  إلى  يصل  لم  ما  الخليطين  واستدلََََّّّّبجواز 
"َّكناَّننبذَّلرسولََّّقالت:ََّّ-رضيَّاللهَّعنها-بحديثَّضعيفَّأخرجهَّابنَّماجهَّعنَّعائشةََّّ

فيَّسقاء،َّفنأخذَّقبضةَّمنَّتَر،َّوقبضةَّمنَّزبيبَّفنطرحها،َّثمَّنصبَّعليهَّالماء،ََََّّّّصلى الله عليه وسلماللهََّّ
َّفننبذهَّغدوة،َّفيشربهَّعشية،َّوننبذهَّعشية،َّفيشربهَّغدوةَّ".َّ

هو ما ذهب إليه الفريق الأول من أهل العلم من تحريم الخليطين، وإن لم يكن  والراجح:َََّّّ
 مسكراا؛ لأن النهي يقتضي التحريم ما لم يصرفه صارف.

ثم إن من المعلوم أنه إذا وُجد الإسكار حَرمُ الشراب سواء كان من خليطين أو من نوع  
 . واحد مستقل
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 من صنف واحد؟  (1)َّما حكم النبيذ  لكن
هو مباح إذا كانت مدة الًنتباذ قريبة أو يسيرة، بحيث لم يشتد ولم يصر مسكراا، وحدّ  

  . الحنابلة هذه المدة بيوم وليلة، وأما المالكية والشافعية فلم يعتبروا المدة وإنما اعتبروا الإسكار
 )وهو الأقرب للصواب( 

الإمامَّمسلمَّعنَّجاريةَّحبشيةَّقالت:ََّّ-1 للنبيََََّّّّفقدَّأخرجَّ أنبذَّ فيََََّّّّصلى الله عليه وسلم"َّكنتَّ
َّفإذاَّأصبحَّشربَّمنهَّ".َََّّّ،سقاءَّمنَّالليلَّوأوكيهَّوأعلقه

"َّكانَّرسولََّّقال:َّ-اللهَّعنهمارضيَّ-وأخرجَّالإمامَّمسلمَّأيضًاَّعنَّابنَّعباسََّّ-2
والغد،ََََّّّّصلى الله عليه وسلماللهََّّ تجيء،َّ التيَّ والليلةَّ ذلك،َّ يومهَّ أصبحَّ إذاَّ فيشربهَّ الليلَّ أولَّ لهَّ ينتبذَّ

َّ."َّ َّوالليلةَّالأخرى،َّوالغدَّمنَّالعصر،َّفإذاَّبقيَّشيءَّسقاهَّالخادم،َّأوَّأمرَّبهَّفص به
أي: إن كان بدا في طعمه بعض التغيير، ولم يشتد سقاه الخادم، وإن اشتد أمر بإهراقه. 

َّ"َّبتصرف(393َّ-2َّ/391َّ)صحيحَّفقهَّالسنة:َّ"َّاهـ
 : اصة بالنساءالخوصايا الثانياا: 

َّتعلميَّأحكامَّالصيام:فإذاَّدخلَّعليكَِّرمضانََّّأختاه...ََّّالوصيةَّالأول:
النس العادة  على صوم  ت  من   اءفمن  سننهتفلا    ، سبيل  ولً  الصيام،  واجبات  ولً    ،عرف 

من الأخطاء  ت  ا ولً مفسداته، وهذا يجعله  ،آدابه كثير  تقدح في  أو  قع في  المخالفات والتي 
  أحكام تعلم  تن  أرمضان    ان دخل عليهلمَ ينبغي  فلهذا ولغيره    دري.تلً    ي وه  اصحة صيامه

وهذا ليس من الترف العلمي، أو الثقافة الذهنية الباردة؛ بل هذا واجب على كل    ،الصيام
الصيام،   وآداب  وسنن  الصيام،  وشروط  أركان  على  منهما  كل  فيتعرف  ومسلمة؛  مسلم 
ومبطلات الصيام، والأمور المباحة في الصيام والتي لً تفسده إن فعُلت، ومن هو الذي يجب  
عليه الصيام، ومن هو الذي يحرم عليه الصيام، ومن هو الذي يجوز في حقه الفطر والصيام  

تعرف على المسائل المتعلقة بقضاء رمضان، وصيام التطوع التي رغب الشرع تعلى تفصيل، و 
صيام  ، و صيام شهر شعبان، والإكثار صيام يوم عاشوراء، و صيام شهر الله المحرمفي صيامها: ك 

 

 النبيذ:َّهوَّماَّيلقىَّمنَّالتمرَّأوَّالزبيبَّأوَّنحوهُاَّفيَّالماءَّحتىَّيحلوَّويكسبهَّطعمهَّثمَّيشرب.ََّّ-1
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صوم يوم  ، و صوم يوم عرفة، و التسع الُأول من شهر ذي الحجة  وصيام،  ستة أيام من شوال
يوم و وإفطار  أسبوع،  كل  من  والخميس  الًثنين  و صيام  شهر،  كل  من  أيام  ثلاثة  . صيام 

المنه المتعلقة بصيام التطوع، والأيام  التعرف على    يوالمسائل  العبادات  عن صيامها، وكذلك 
المرتبطة بالصيام من اعتكاف أو عمرة، وكذلك الأحكام المتعلقة بزكاة الفطر، وصلاة العيد،  

 وأيضاا التعرف على فضائل الصيام، حتى يقبل الإنسان منا على هذه العبادة بهمة ونشاط.
القيم ابنَّ إن الإيمان فرض على كل واحد، وهو ماهية مركبة من  ََّّ":-رحمهَّالله-يقولَّ

علم وعمل، فلا يتصور وجود الإيمان إلً بالعلم والعمل، ثم شرائع الإسلام واجبة على كل  
َّمسلم، ولً يمكن أداؤها إلً بعد معرفتها والعمل بها. اهـــ  

ما   العلم  طلب  في  ما  المرأة  علمت  ولو  ومسلمة،  مسلم  كل  على  فريضة  العلم  فطلب 
 . تكاسلت عنه

ََّّصلى الله عليه وسلم قال:َّسمعتَّرسولَّاللهََََّّّّفقدَّأخرجَّالإمامَّأحمدَّوأبوَّداودَّعنَّأبيَّالدرداءََّّ
الملائكةََّّيقول: الجنة،َّوإنَّ إلَّ لهَّطريقًاَّ يلتمسَّفيهَّعلمًا،َّسه لَّاللهَّ "َّم نَّسلكَّطريقًاَّ

َّالحديثلتضعَّأجنحتهاَّلطالبَّالعلمَّرضاَّبِاَّيصنع...".ََّّ
َّس:اَّالنف ضَّأويَّلحاَّأثناءَّصومإيكَِّوالَّالوصيةَّالثانية:َّ

فيشربن شربة    ؛بعض النساء إذا حاضت في رمضان تصوم طوال اليوم حتى قبيل المغرب
، وهذه بدعة، فالحائض لً يجوز لها الصوم،  كما يقلن(  ن صيامهنيجرح  )ماء أو يطعمن لقمة 

وغير  آثَة  فهي  صامت  ولكن    وإن  وتشربلهمأجورة،  تأكل  أن  بعد    ،ا  فاتها  ما  وتقضي 
 ، وهذا عليه إجماع المسلمين. رمضان

"َّأليسَّإذاَّقال:ََّّصلى الله عليه وسلمأنَّالنبيََََّّّّفقدَّأخرجَّالبخاريَّومسلمَّعنَّأبيَّسعيدَّالخدريََّّ
َّحاضتَّلمَّت صلهَِّولمَّتصم؟َّفذلكَّنقصانَّدينهاَّ".َّ

َّوربِاَّكانتَّالمرأةَّحائضًاَّثمَّتطهرَّأثناءَّالنهار،َّفتمسكَّبقيةَّاليوم،َّوهذاَّأيضًاَّلاَّيجوز.َّ
" قلت لعطاء:  قال:ََّّ-رحمهَّالله-دَّالرزاقَّفيَّ"مصنفه"َّعنَّابنَّجريجفقدَّأخرجَّعبَّ

 المرأة تصبح حائضاا، ثم تطهر في بعض النهار أتتمه؟ قال: لً. هي قاضية ".
النساء  بشرى: حاضت   بعض  يفوتها    إذا  لما  صدرها  يضيق  التراويح  ربما  صلاة  من 
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ما    حال حيضها   يبشرها بأنه سيكتب لها  صلى الله عليه وسلم  وعبادات كانت تفعلها قبل أن تحيض، فالنب
َََّّّموسىَّالأشعريََّّأبيََّّمنَّحديثََّّالبخاريفقدَّأخرجََّّ  .كانت تعمل من أعمال الخير 

َّقال:َّ َّاللِّ  َّر سول  َّلهَّمِثْل َّماَّكان َّي  عْم ل َّم قِيمًاَََّّّ":َّصلى الله عليه وسلمقال  ،َّك تِب  َّالع بْد ،َّأوَّْس اف  ر  إذ اَّم رِض 
 .َّ"َّص حِيحًا

َّ:َّالذكرَّوقراءةَّالقرآنَّعندَّالحيضَّأوَّالنفاسَّيتركلاَّتَّالوصيةَّالثالثة:َّ
الله   تذكر  أن  لها  النفساء  أو  القرآن  ،فالحائض  تقرأ  إل  ،وكذا  تستمع  وقراءة    ،هيأو 

 . اتوغير ذلك من ألوان الطاع... الكتب المفيدة
أمرَََّّّصلى الله عليه وسلم "َّأنَّالنبيَّومِاَّيدلَّعلىَّجوازَّالذكرَّوالتسبيح،َّماَّأخرجهَّالبخاريَّومسلم:

َّالح ي ضَّبالخروجَّيومَّالعيد،َّفيكنَّخلفَّالناسَّفيكبرونَّبتكبيرهم،َّويدعونَّبدعائهمَّ".َّ
َّأن الحائض تكبرِّ وتذكر الله تعالى. َّففيَّالحديث:َّ

وأيضاا يجـوز لها قراءة كتب الحديث، والفقه، والدعـاء، والتأمين عليه، واستماع القرآن، 
فهذا كله لً خـلاف فيه، إنما الخلاف في قراءة الحـائض للقرآن، والراجح جواز ذلك؛ لأن  

َّأحـاديث المنع لً تصح. 
أبو حنيفة، والمشهور من مذهب أحمد، وقد ذهب البخاري وابن  ََّّوقدَّذهبَّإلَّالجواز:

جرير وابن المنذر إلى جوازه، وحكي عن مالك والشافعي في القديم أيضاا جواز ذلك، حكاه  
َّعنهما ابن حجر في "فتح الباري.  

قراءة القرآن والسجود فيه ومسّ  ":"1/77َّكماَّفي"َّالمحلى:ََّّ-رحمهَّالله-قولَّابنَّحزمَّي
مأجور فاعلها، فمن ادَّعى المنع فيها ََّّالمصحف، وذكر الله تعالى أفعال خيٍر، مندوب إليها،

َّ. اه ـ" في بعض الأحوال كُلِّف أن يأتي بالبرهان
ََّّصلى الله عليه وسلم ومِاَّيدلَّعلىَّجوازَّقراءةَّالحائضَّللقرآن،َّماَّأخرجهَّالبخاريَّأنَّالحبيبَّالنبيََّّ

"َّافعليَّماَّيفعلَّالحاج،َّغيرَّأنَّلاَّتطوفيََّّوهيَّحائض:ََّّ-رضيَّاللهَّعنهاََّّ-قالَّلعائشة
َّومعلوم أن الحاج يذكر الله ويقرأ القرآن. بالبيتَّ".َّ

،  :-رحمهَّالله-يقولَّشيخَّالإسلامَّابنَّتيمية أماََّّ" ليس في منعها من القرآن سنة أصلاا
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)فهوَّحديثَّضعيفَّباتفاقََََّّّّ"َّلاَّتقرأَّالحائضَّولاَّالجنبَّشيئًاَّمنَّالقرآنَّ".َّ:صلى الله عليه وسلمقولهََّّ
َّأهلَّالمعرفةَّبالحديث(،َّ

، فلو كانت القراءة محرمة عليهن كالصلاة؛  صلى الله عليه وسلموقد كان النساء يحضن في عهد النب  
لأمته وتعلمه أمهات المؤمنين، وكان ذلك مما ينقلونه في الناس،  ََّّصلى الله عليه وسلمََّّلكان هذا مما بيَّنه النب

في ذلك نهياا لم يجز أن تجعل حراماا مع العلم أنه لم ينه عنه مع  ََّّصلى الله عليه وسلمفلما لم ينقل أحد عن النب 
 كثرة الحيَُّض في زمنه، علم أنه ليس بمحرم. اهـ. 

الرابعة: فيََََّّّّالوصيةَّ الصيامَّ لإتَامَّ الحيضَّ تَنعَّ أدويةَّ تعاطيَّ الضرورةَّ منَّ ليسَّ
َّرمضان:َّ

 وإن كان هذا الأمر جائزاا لكن بشروط بيَّنها أهل العلم، إلً أن الأولى تركه.
يجوز أن تستعمل المرأة أدوية في رمضان لمنع الحيض   ":-رحمهَّالله-يقولَّالشيخَّابنَّباز

لً يضرها، ولً يؤثر على   إذا قرر أهل الخبرة الأمناء من الأطباء ومَن في حكمهم أن ذلك 
الفطر، إذا جاءها   جهاز حملها، وخيٌر لها أن تكف عن ذلك، وقد حلل الله لها رخصة في 

 . اه ـ" الحيض في رمضان، ويشرع لها قضاء الأيام التي أفطرتها، ورضي لها بذلك ديناا
استعمال المرأة حبوب منع الحيض إذا لم يكن عليها ضرر من الناحية الصحية، فإنه   -

تضر   الحبوب  هذه  أن  علمته  ما  حسب  ولكن  بذلك،  الزوج  يأذن  أن  بشرط  به،  بأس  لً 
المرأة، ومن المعلوم أن خروج دم الحيض خروج طبيعي، والشيء الطبيعي إذا مُنع في وقته، فإنه  
أنها   الحبوب  في هذه  المحذور  أيضاا من  على الجسم، وكذلك  ضرر  منعه  يحصل من  لًبد أن 
تخلط على المرأة عادتها، فتختلف عليها، وحينئذ تبقى في قلق وشك من صلاتها ومن مباشرة  
زوجها... وغير ذلك، لهذا أنا لً أقول إنها حرام ولكني لً أحب للمرأة أن تستعملها خوفاا  

 من الضرر عليها.  
دخل عام حجة الوداع على    صلى الله عليه وسلم ينبغي للمرأة أن ترضى بما قدر الله لها، فالنب    وأقول:

"مَََّّّوهي تبكي، وكانت قد أحرمت بالعمرة،  -رضي الله عنها-أم المؤمنين عائشة   اََّّفق ال:َّ
َّهذاَّشيءَّكتبهَّاللهَّعلىَّبناتَّآدمَّ".َََّّّ"لكَّلعلكَّنفست"َّقالت:َّنعم.َّقال:

أجل   من  والصلاة  الصوم  عليها  تعذر  وإذا  وتحتسب،  تصبر  أن  للمرأة  ينبغي  فالذي 
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الحيض، فإن باب الذكر مفتوح ولله الحمد، تذكر الله وتسبحه، وتتصدق وتحسن إلى الناس  
الأعمال.   أفضل  من  وهذا  والفعل،  عثيمينََّّبالقول  ابنَّ الشيخَّ الله-)أفادهَّ فيََََّّّّ-رحمهَّ

َّ(68َّ،69َّ:"فتاوىَّالنساءَّص
َّلاَّتتركيَّالصيامَّإذاَّطهرتيَّمنَّحيضتكَّقبلَّالفجر:ََّّالوصيةَّالخامسة:َّ

بعد   إلً  تغتسل  لم  وإن  صحيح  فصيامها  الصيام،  ونوت  الفجر  قبل  طهرت  إذا  فالمرأة 
 الفجر، وكذلك إذا جامعها زوجها بالليل ولم تغتسل إلً بعد الفجر فصيامها صحيح. 

"َّأنَّرسولَّاللهََّّ:-رضيَّاللهَّعنهما-ففيَّ"الصحيحين"َّمنَّحديثَّعائشةَّوأمَّسلمةََّّ
 كانَّيدركهَّالفجرَّوهوَّجنبَّمنَّأهلهَّثمَّيغتسلَّويصومَّ".َََّّّصلى الله عليه وسلم

"َّفيَّأوجهَّالتفرقة1/192ََّّكماَّفي"َّفتحَّالباري:ََّّ-رحمهَّالله-قالَّالحافظَّابنَّحجر
إن الحائض لو طهرت قبل الفجر ونوت الصيام صحّ  بينَّالصومَّوالصلاةَّفيَّحقَّالحائض:ََّّ

 اه ـَّصومها في قول الجمهور، ولً يتوقف على الغسل بخلاف الصلاة ".
َّمنَّشوال:َّالوصيةَّالسادسة:َّ َّعليكَِّبقضاءَّماَّفاتكَّفيَّرمضانَّقبلَّصيامَّالستهٍ

كان عليه من رمضان أن    افيفضل لمن  قبل أن  تأيام  الأيام  من    اصوم ستا تقضي هذه 
َّأنَّالنبيَََّّّوذلكَّللحديثَّالذيَّأخرجهَّالإمامَّمسلمَّعنَّأبيَّأيوبَّالأنصاريََّّشوال، 

 منَّشوال،َّكانَّكصيامَّالدهر".َّاَّتبعهَّستًَّأرمضان،َّثمَََّّّ"َّم نَّصامقال:َّصلى الله عليه وسلم
فيفهم من هذا الحديث أن مَن أراد تحصيل هذا الفضل فعليه أن يتم قضاء ما فاته من  
، ثم يتبعه بعد ذلك بصيام ست   ، حتى يكون قد أتم صيام رمضان كاملاا صيام رمضان أولًا

 من شوال، فلا يقدم صيام الست على قضاء ما فات من رمضان.
الهيتمي الله-قالَّ شوال  -ولأنهاََّّ"َّ:-رحمهَّ من  الست  رَمَضَانَ    -أي  صيام  أَي  -مع 

يعِهِ  َّ(.٣َّ/٤٥٧َّ)تحفةَّالمحتاج:َّ ".  طر لعذرفأ وَإِن  تي وَإِلًَّ لمَ  يَح صُلُ ال فَض لُ الآ  -جمَِ
عثيمين  وابن  باز،  ابن  الشيخ  رجحه  ما  الله -وهذا  اللجنة   –رحمهما  أفتت  وبه 

 ". 10/392الدائمة: 
"َّوأنهاَّ:أنهَّقالَّلعمرَّبنَّالخطابََّّويستأنسَّلهذاَّالقولَّبِاَّر ويَّعنَّأبيَّبكر
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َّ)ضعيف(َّ ."(1)ََّّلاَّتقبلَّنافلةَّحتىَّتؤدىَّالفريضة
وقدَّذهبَّفريقَّمنَّأهلَّالعلمَّإلَّأنهَّيجوزَّصيامَّالستَّمنَّشوالَّقبلَّقضاءَّماََََّّّّ-

وليس   ال غَالِبِ   مخرج خَرجََ  ، وأن الحديث الذي استدل به الفريق الأول  فاتهَّمنَّصيامَّرمضان
أن فضيلة    ال مُع تَادُ لمنَ ضاق عليه شوال لو قضى ما فاته من رمضان، و   ا خصوصا   له مفهوم،

أفطرها   التي  من أيام رمضان  قبل قضاء ما عليه  تحصل لمن صامها  من شوال  الست  صيام 
نه صام رمضان؛ فإذا صام الست  ألعذر؛ لأن من أفطر أياماا من رمضان لعذر يصدق عليه  

ا من  له من الأجر على إتباع صيام رمضان ستًّ ََّّصلى الله عليه وسلم من شوال قبل القضاء حصل ما رتبه النب
 شوال.

أخرَّ ماَّ ذلكَّ علىَّ عائشةويدلَّ منَّحديثَّ البخاريَّومسلمَّ عنها-جهَّ ََّّ-رضيَّاللهَّ
 الصومَّفيَّرمضان،َّفماَّأستطيعَّأنَّأقضيهَّإلاَّفيَّشعبانَّ".ََّّى َّ"َّكانَّيكونَّعلقالت:

فهو إقرار منه؛ لأنه ََّّصلى الله عليه وسلمولً شك أنها كانت تتطوع في أثناء العام، وكان هذا بعلم النب  
َّلم ينكر عليها.

قال:ََََّّّّصلى الله عليه وسلمعنَّالنبيََََّّّّماَّأخرجهَّالإمامَّأحمدَّعنَّثوبانََََّّّّاومِاَّيدلَّعلىَّذلكَّأيضًَّ
"م نَّصامَّرمضان،َّفشهرَّبعشرةَّأشهر،َّوصيامَّستةَّأيمَّبعدَّالفطر،َّفذلكَّتَامَّصيامََّّ

َّ.السنةَّ"
على شيء، ولكن الفضل مترتب على    ا أطلق في هذا الحديث ولم يقدم شيئا ََّّصلى الله عليه وسلم   فالنب

 الإتيان بهما.
الخطيب علىَّ حاشيتهَّ فيَّ البجيرميَّ نقلَّ على    "۲ََّّ/٣٥٢:َّوقدَّ بأن    قال:من  رداا 
محتجا  القضاء  على  الست  قدم  لمن  يحصل  لً  النبالثواب  بقول  سَََّّّ":صلى الله عليه وسلم  ا  أ تْ ب  ع ه َّ مِنََّّْت َّثمَّ اَّ

تَ   فقال:  :"ش و الَّ التـَّبَعِيَّةُ  يُـقَالُ  عَمَّا  ش  وَقَد   وَقَعَ  بَـع دَهَا  رَمَضَانَ  صَامَ  إِذَا  لأنَّهُ  دِيريَِّة؛  التـَّق  مَلُ 
دِيراا، أوَ  التـَّبَعِيَّةُ تَ  لَهَا تَـق   . اه ـ" لِ ال فَراَئِضِ التَّابِعِ لهاف  مَلُ ال مُتَأَخَّرةََ كَمَا في ن ـَش  قَـبـ 

 

رواهَّابنَّالمباركَّفيَّالزهدَّوابنَّأبيَّشيبةَّفيَّالمصنفَّوسعيدَّبنَّمنصورَّفيَّسننهَّوأبوَّنعيمَّفيَّالحليةَّ)وهوَََّّّ-1
 أثرَّلاَّيصح(.َّ
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والذي يظهر أن ما قاله أصحاب القول الثاني له وجه؛ لً سيما وأن المعنى الذي تدرك 
به الفضيلة ليس موقوفا على الفراغ من القضاء قبل الست؛ فإن مقابلة صيام شهر رمضان  

القضاء   في  الله  وسع  وقد  وقضاء،  أداء  الفرض  بإكمال  حاصل  أشهر  عشرة  ََّّفقاللصيام 
َّو لتِ كْمِل واَّالْعِد ة َّ﴿:  تعال َّي ريِد َّبِك م َّالْع سْر  َّو لا  َّي ريِد َّاللّ  َّبِك م َّالْي سْر  مٍَّأ خ ر  ةٌَّمِنَّْأ ي   ﴾ف عِد 

يقيِّده.  ،  (١٨٥)البقرة:ََّّ القضاء ولم  أطلق الله  الآية  الست من شوال  ففي هذه  صيام  أما 
 فهي فضيلة تختص هذا الشهر تفوت بفواته لغير عذر.  

أضف لهذا  ومع هذا فإن البداءة بإبراء الذمة بصيام الفرض أولى من الًشتغال بالتطوع،  
الحديث   بهذا  جاء  كما  تعالى  الله  إلى  الأمور  أحب  من  النفل  على  الفرض  تقديم  أن 

شوال،  (1)القدسي من  الست  صيام  فيقدم  الوقت  ضاق  إذا  إلً  أعلم.  ،    بتصرفاهـ  والله 
َّ(َّحكمَّصيامَّالستَّلخالدَّالمصلح)

َّمنَّشراءَّالأطعمة:ََّّيَّكثرَّلاَّتَّالوصيةَّالسابعة:َّ
فتبدأ النساء مع بداية الشهر بإعداد قائمة طويلة لما تحتاجه من المطاعم والمشارب، وهذه  

 القائمة ربما تتضمن أكثر من ثلاثين صنفاا من الأطعمة والأشربة المختلفة.  
ولقد أثبتت الإحصائيات بالأسواق المحلية أن ما يُـنـ فَق على الطعام والشراب في رمضان،  

 يقترب من ثلاثة أضعاف ما ينفق على ذلك في بقية الشهور.  
ألوانها   اختلاف  على  والمشروبات  الطعام  لشراء  يستدين  البعض  أن  تجد  ولذلك 
والأسماك،   واللحوم  والطير  الفاكهة،  وأنواع  والحلويات،  والمكسرات،  الياميش  من  وأشكالها، 

 والزبيب... انتهاءا بكعك العيد.   روالخضروات والسلاطات، وأنواع الألبان والعصائر، والتم
وهذا كله ينهك الزوج من الناحية المادية، كما ينهك الزوجة من الناحية الجسدية؛ حيث 
تبدأ هي الأخرى في الًعتكاف المطبخي طوال الشهر، ولً تخرج من هذا الًعتكاف إلً مع  

 العيد. 

 

:َّم نَّعاد ىَّليَّو ليًِّاَّصلى الله عليه وسلم قال:َّقالَّرسولَّاللهََّّفقدَّأخرجَّالبخاريَّمنَّحديثَّأبيَّهريرةَََّّّ-1 :"َّإن َّاللّ  َّقال 
َّعليه...".َّ َّإلي  َّمِ اَّافْتر  ضْت  َّإلي  َّع بْدِيَّبش يءٍَّأح ب   فق دَّْآذ نْ ت ه َّبالح رْبِ،َّوماَّت  ق ر ب 
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َّفهلَّهذاَّهوَّالاستعدادَّلشهرَّرمضان،َّوالمغفرةَّوالرضوان،َّوالعتقَّمنَّالنيران؟
الثامنة: تََّّالوصيةَّ الطعامََّّضيقلاَّ إعدادَّ فيَّ الطوالَّ فيََََّّّّيضيعتوَََّّّ،الساعاتَّ الأوقاتَّ

َّ:َّالمطبخ
الساعات تقضي  من  النساء  تنتهي  الطعام    إعداد  في  الطوال  فمن  قبيل المرأة  ولً  إلً 

فتنشغل عن ذكر الله وقراءة القرآن، ويضيع عليها الذكر وقت الغروب وساعة   ،المغرب بدقائق
عند إطعام السحور، فيمكن للمرأة استغلال هذه الأوقات التي تعد    الإجابة، وعند السحر

والدعاء، وهي بذلك تجمع بين الحسنيين، بين   ،والتسبيح  ،والًستغفار  ، فيها الطعام في الذكر
الطعام الذكر  ،إعداد  يشاء  ، والًستغفار  ،وكثرة  من  يؤتيه  الله  فضل  تستمع   ،وذلك  أن  ولها 

 للقرآن والمحاضرات في المطبخ عند إعداد الطعام حتى لً تضيع الأوقات. 
َّ:والأولادالطعامَّللزوجََّّإعدادالنيةَّعندَّصححيَََّّّالوصيةَّالتاسعة:

فيه ما فيه من ضياع الأجر العظيم، والذي تستطيع  عداد الطعام  إفعدم تصحيح النية في  
 عند إعداد الطعام للصائمين. النية  إحسان فيأن تتحصل عليه الزوجة  

فمناََََّّّّ،فيَّالسفرََّّصلى الله عليه وسلمكناَّمعَّرسولَّاللهََّّ"ََّّقال:ََّّنسََّّأفقدَّأخرجَّالإمامَّمسلمَّعنََّّ
نََّّظلًاَّصاحبَّالكساء،َّومناَّم ََّّأكثرنافنزلناَّمنزلًاَّفيَّيومَّحار،َََّّّ:َّقالََّّ،الصائمَّومناَّالمفطر

بيده الشمسَّ الصَََُّّّّ،َّيتقيَّ فسقطَّ الأبنيةو َّقال:َّ فضربواَّ المفطرون،َّ وقامَّ وسقواََََّّّّ،امَّ
َّ  ."َّ:َّذهبَّالمفطرونَّاليومَّبالأجرصلى الله عليه وسلمفقالَّرسولَّاللهَََّّّ،الركاب

القائم عل كون  نقول في  فما  صائما   nفهؤلًء مفطرون وذهبوا بالأجر،  الصائم    ا خدمة 
إن كثيراا من الرجال حرموا   :قلنا  إنبالغ  نمضاعف، بل لً    أجره ا لً شك فيه أن  مفم  ،مثله

النساء،  هذا   به  الله  وخصّ  عند   ىفعلالأجر،  الصائمين  تفطير  نية  يحتسب  أن  النساء 
َّ  .رفطِّ ن تُ جر مَ أ نأخذيف ، الطعام نإعداده

الج ه نِيهََّّ خالدَّ بنَّ زيدَّ عنَّ الترمذيَّ أخرجَّ النبيََََّّّّفقدَّ فط رََّّقال:ََّّصلى الله عليه وسلمعنَّ م نَّ َّ"
َّمنَّأجرَّالصائمَّشيئًاََّّ )صححهَّالألبانيََََّّّّ".صائمًا؛َّكانَّلهَّمثلَّأجره،َّغيرَّأنهَّلاَّي  ن ْق ص 

َّ(1072َّفيَّ"صحيحَّالترغيب":َّ
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َّفالأجرَّوالثوابَّيكونَّعلىَّقدرَّالنية:َّ
المكي طالبَّ أبوَّ الله-يقولَّ القلوب:ََََّّّّ-رحمهَّ قوتَّ َّ" فيَّ النية  ":2/308كماَّ  "

َّاهـ. .الصالحة هي أول العمل الصالح، وأول العطاء من الله 
وهو مكان الجزاء، وإنما يكون للعبد من ثواب الأعمال على حسب ما يهب الله تعالى  
له من النيات، فربما اتفق في العمل الواحد نيات كثيرة )على مقدار ما يحتمل العبد من النية، 
وعلى مقدار علم العامل(، فيكون له بكل نية حسنة، ثم يضاعف كل حسنة عشر أمثالها،  

 لأنها أعمال تجتمع في عمل. 
"الإحياء:ََّّ فيَّ الغزاليَّ الإمامَّ أصل  ":4/323وقالَّ في  بالنيات  مرتبطة  الطاعات   "

الطاعة   فإن  الحسنة،  النيات  فبكثرة  الفضل  تضاعف  أما  فضلها،  تضاعف  وفي  صحتها، 
الواحدة يمكن أن ينوي بها خيرات كثيرة، فيكون بكل نية ثواب، إذ كل واحدة منها حسنة،  

 ثم تضاعف كل حسنة عشر أمثالها ".  
َّلاَّتنشغليَّبالمسابقاتَّوالفوازيرَّوالمسلسلاتََّّالوصيةَّالعاشرة:َّ

هذا مثل  مشاهدة  في  الليل  ساعات  معظم  المرأة  قيام   أين  :والسؤال  ،فتقضي  من  هي 
رَّلهَّماََّّفَِّنَّقامَّرمضانَّإيمانًاَّواحتسابًاَّغ َّم َّ"ََّّ:صلى الله عليه وسلمالحبيبَّالنبيََّّقولََََّّّّهي من  وأين  ؟!الليل
 . "َّمَّمنَّذنبهتقد َّ

َّإيكَِّوكثرةَّالزيراتَّفيَّرمضان.َّالوصيةَّالحاديةَّعشر:
يمكن   كان  كثيرة  أوقات  بذلك  التقرُّ   أنفتضيع  في  الله  تستثمر  إلى  بصالح    ب 

ين من  أتقرأ جز   أنكان بإمكانها في هذه الساعة    ،الأعمال، فلو استغرقت هذه الزيارة ساعة
مرتين،   ،القرآن رمضان  شهر  في  القرآن  بهذا  لساعات    وتختم  تمتد  الزيارة  كانت  إذا  فكيف 
 ؟! طويلة

ََّّىَّدَّعلشراءَّالملابسَّأوَّكثرةَّالتردَُّّبفيَّالأيمَّالعشرََََّّّّتنشغليََّّلاََّّالوصيةَّالثانيةَّعشر:
َّ:وعدمَّالإكثارَّفيهاَّمنَّالطاعةَّ،وعملَّالكعكَّ،اطاتالخي َّ

نعلم الأعمال بالخواتيم  كما  التي هي  و   ،أن  القدر  ليلة  فيها  العشر الأخيرة من رمضان 
إذاَّدخلَّالعشرَّشدَّمئزره،َّوأحياَّليله،َّوأيقظَََّّّصلى الله عليه وسلمكانَّالنبيََّّ"ََّّ:شهر لذا  ألفخير من  
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 ََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ)متفقَّعليه( .أهلهَّ"
يجتهدَّفيََََّّّّصلى الله عليه وسلمكانَّرسولَّاللهََّّ"  قالت:ََّّ-رضيَّاللهَّعنهاَّ-وفيَّروايةَّعنَّعائشةََََّّّّ-

 . "َّلاَّيجتهدَّفيَّغيرهََّّالعشرَّالأواخرَّما
فلتحرص الأخت على اغتنام هذه الأيام، والتي ربما لً تدركها بعد ذلك، ولتجتهد فيها  
أما ملابس   للقرآن والصدقة،  ودعاء وتلاوة  وذكر  وصيام وقيام  الطاعات، من صلاة  بأنواع 

 العيد فلتشتريها قبل رمضان، أو في الأيام الأولى منه.
َّمكشوفةَّالعورة:ََّّلاَّتصليَّوأنتََّّالوصيةَّالثالثةَّعشر:

 فبدن المرأة كله عورة يجب عليها ستره، وإذا كانت في صلاة فإنها تبُدي الوجه والكفين.  
"َّلاَّيقبلََّّقال:ََّّصلى الله عليه وسلمأنَّالنبيََّّ-رضيَّاللهَّعنها-أخرجَّأبوَّداودَّوالترمذيَّعنَّعائشة

َّإلاَّبخمارَّ".ََّّ(1)َّاللهَّصلاةَّحائض
سلمةََّّ أمَّ عنَّ داودَّ أبوَّ عنهاَّ-وأخرجَّ النبيََّّ:-رضيَّاللهَّ سألتَّ أنهاَّ أتصليََََّّّّصلى الله عليه وسلم"َّ

َّ(2)َّالمرأةَّفيَّدرعَّ

 وخَارَّبغيرَّإزار؟َّقال:َّإذاَّكانَّالدرعَّسابغاًَّيغطيَّظهورَّقدميهاَّ".َّ
الواحدة منهن   - فقد تصلي  الصلاة،  العورة في  المسلمات بحدود  وقد استهانت بعض 

أو   ساقها،  من  أجزاء  أو  ذراعها،  ينكشف  كأن  مكشوفة،  جسدها  من  أجزاء  وبعض 
شعرها... أو غير ذلك، وهذا كله حرام وقد يبطل الصلاة، فلتراعي المرأة عدم إبداء العورة في  

 الصلاة.  
وكذلك عدم لبس ملابس شفافة تبين لون الجسم أو كشف أجزائه، ولتعلم أنها واقفة    -

 بين يدي الله تعالى في الصلاة تناجيه وتدعوه.  
 كما أنه يكره أن تنتقب المرأة في الصلاة من غير ضرورة )كالصلاة في وجود أجانب(    -

 

َّبالغة.َّأيَّالحائض:َََّّّ-1
 الدرع:َّالجلباب.َََّّّ-2
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" وقد أجمعوا على أن على المرأة أن تكشف وجهها في  :-رحمهَّالله-قالَّابنَّعبدَّالبر
َّالصلاة والإحرام أي: في الحج ". اهـ.  

َّوجهها عن الأجانب من غير نقاب.  يولكنها تغط 
َّعندَّالذهابَّللمسجد:ََّّلاَّتتطيبيَّالوصيةَّالرابعةَّعشر:

  ، يوم عرسها  في   تزف لت وكأنها  رت وتجمَّ تعطَّ   وقد  ،حيث تأتي بعض النساء إلى المسجد
النبيََّّ،  عظيم  وإثموهذا خطأ جسيم   أنَّ بسندهَّ البيهقيَّ أخرجَّ امرأةََّّ"ََّّقال:ََّّصلى الله عليه وسلم فقدَّ أيماَّ

َّ(َّالألباني)صححهَّ ".َّبت،َّثمَّخرجتَّإلَّالمسجد،َّلمَّتقبلَّلهاَّصلاةَّحتىَّتغتسلَّطي َّت َّ
تريدينَّيَّأمةَََّّّ"َّأينلها:َّاستقبلَّامرأةَّمتطيبةَّفقالَّهريرةََّّأباَّأنَّوعندَّالإمامَّأحمدَّ

قالَّأبوَّهريرة:َّإنَّرسولَّاللهََََّّّّنعم.ََّّ:؟َّقالتقالت:َّالمسجد،َّفقال:َّولهَّتطيبتَََّّّالجبار؟
بيتهاَّمتطيهَََِّّّأيماََّّ:قالََّّصلى الله عليه وسلم تريدَّالمسجدامرأةَّخرجتَّمنَّ يقبلَّاللهََََّّّّ،بةَّ ََّّ،َّلهاَّصلاةََّّلمَّ

 .َّ"َّحتىَّترجعَّفتغتسلَّمنهَّغسلهاَّمنَّالجنابةَّ
الأشعريَََّّّ- موسيَّ أبيَّ حديثَّ منَّ والترمذيَّ داودَّ وأبوَّ أحمدَّ الإمامَّ َََّّّوأخرجَّ

َّ:َّصلى الله عليه وسلم:َّقالَّرسولَّاللهَّقال
أيماَّ استعطرتَّثمَّخرجت،َّفمرهَََّّّ"َّ ليجدواَّريحهاَّفهيَّزانيةََّّىَّتَّعلامرأةَّ وكلََََّّّّ،َّقومَّ
َّ."َّعينَّزانية

بنَّمسعودََََّّّّ- قالت:َّقالَّرسولََََّّّّأخرجَّالإمامَّمسلمَّعنَّزينبَّزوجةَّعبدَّاللهَّ
َّطيبًاَّ".َّ:صلى الله عليه وسلماللهَّ َّ"َّإذاَّشهدتَّإحداكنَّالمسجد،َّفلاَّتَسه

"َّلاَّتَنعواَّإماءَّاللهَّمساجدَّالله،ََّّ:عنَّأبيَّهريرةََََّّّّوأخرجَّالإمامَّأحمدَّوأبوَّداودََّّ-
َّ.َّ"َّ(1)َّولكنَّليخرجنَّوهنَّتفلات
العيد: دقيقَّ ابنَّ إلى  ََّّقالَّ الخروج  مريدة  على  التطيب  حرمة  السابق:  الحديث  وفي 

المرأة   شهوة  لتحريك  سبباا  يكون  وربما  وشهوتهم،  الرجال  داعية  تحريك  من  فيه  لما  المسجد؛ 
 أيضاا.

 

 .َّ"(َّالسننَّمعالم"ََّّفيَّالخطابيَّأفاده.َّ)تتطيبََّّلمَّإذا:َّتفلةََّّامرأةَّي قالَّمتطيبات،َّغير:َّتفلاتَّ-1
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الثقفيةََّّ زينبَّ الإمامَّمسلمَّمنَّحديثَّ قالت:َّكانََََّّّّ-رضيَّاللهَّعنها-وأخرجَّ أنهاَّ
لنا:ََّّصلى الله عليه وسلم رسولَّاللهََّّ تلكََّّيقولَّ تتطيبَّ فلاَّ المسجد،َّ فيَّ العشاءَّ إحداكنَّ إذاَّشهدتَّ َّ"

َّ.َّالليلة،َّولاَّتَسَّطيبًاَّ"
َّ"َّأيماَّامرأةَّأصابتَّبخوراً،َّفلاَّتشهدَّمعناَّالعشاءَّالآخرةَّ".َّوفيَّروايةَّعندَّمسلم:َّ-

المسجد  وأنت  إلى  خرجت  التي  المرأة  هذه  سألت  إلى    ،إذا  بيتك  من  خرجت  لماذا 
وجن  ا رضل  اطلبا   ت: قال  ؟المسجد ف  ته،الله  وناره،  عقابه  من  الأخت    : قولنوخوفاا  أيتها  يا 

والمغفرة الرحمة  من  الله  عند  ما  إن  ي ـُ  ،الفاضلة  لً  النار  من  ينال نَ والعتق  وإنما  بمعصيته،  ال 
 بطاعته.

المباركفوري  تنبيه:  الله-يقولَّ فيََّّ-رحمهَّ الأحوذي:ََّّ"َّكماَّ ويلحق  ََّّ"":6/173تحفةَّ
المنع منه ما فيه من تحريك داعية الشهوة كالملبس والحلي  بالطيب ما في معناه؛ لأن سبب 

 الذي يظهر والزينة، وكذا الًختلاط بالرجال ". اهـ. 
عشر:َّ الخامسةَّ تختلطيََََّّّّالوصيةَّ صلاةََّّلاَّ بعدَّ المسجدَّ منَّ الخروجَّ عندَّ بالرجالَّ

َّالتراويح:َّ
خطأ عليه  ،وهذا  حافات    نلكن  في  إلً  يمشين  ولً  الرجال،  قبل  بالخروج  يبادرن  أن 

فقدَّأخرجَّأبوَّداودَّعنَّأبيَّأ سيدَّمالكَّبنَّربيعةََّّ، نستر لهأو  الطرق وجوانبها، وذلك أولى 
ََََّّّّيقولَّوهوَّخارجَّمنَّالمسجدَّوقدَّاختلطَّالرجالَّمعَّالنساءََََّّّّصلى الله عليه وسلمأنهَّسمعَّرسولَّالله

الطريق: الطريقفيَّ أنَّتحققنَّ لكنَّ فليسَّ الطريق،َّفكانتَّ(1)"َّاستأخرنَّ عليكنَّبحافاتَّ
َّالمرأةَّتلصقَّبالجدارَّحتىَّإنَّثوبهاَّليتعلقَّبالجدارَّمنَّلصوقهاَّبهَّ".ََّّ

أبيَّهريرةََّّ ابنَّحبانَّمنَّحديثَّ ماَّرواهَّ المعنىَّ النبيََََّّّّويؤيدَّهذاَّ "ََّّقال:ََّّصلى الله عليه وسلمأنَّ
َّ .ليسَّللنساءَّوسطَّالطريقَّ"

والًمتهان،  الًبتذال  من  ويصونها  المرأة  على  ليحافظ  جاء  الإسلام  أن  ترى  وهكذا 
وإن خرجت  ويبعدها عن كل ريبة ويجعلها في منأى عن السهام المسمومة ونظر الرجال إليها، 

 

 أيَّتَشينَّفيَّوسطَّالطريق.ََّّتحققنَّالطريق:َّ-1
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لضرورة فلتلتزم بالحجاب، وعليها بجوانب الطريق حتى لً تخالط الرجال فتكون في مأمن من  
 النظرات والشهوات. 

َّ:َّاخصوصًََّّعندَّالذهابَّإلَّالمسجدَّوََّّاعمومًَّجَّالتبرَُّّإيكَّوََّّالوصيةَّالسادسةَّعشر:
هو أن تبدي المرأة زينتها ومحاسنها، وما يجب أن تستره مما تستدعي به شهوة   والتبرج:

 الرجال، 
عنه،   الله  نهى  والتي  الأولى  الجاهلية  فعل  تعال:َّوهذا  الجْ اهِلِي ةََََِّّّّو لا َّ﴿ََّّقالَّ ت بر ُّج َّ ت بر  جْن َّ

 َََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ(33)الأحزاب:ََّّ﴾الْأ ول َّ
أنهاَّجاءتَََّّّ-رضيَّاللهَّعنها-وأخرجَّالإمامَّأحمدَّبسندَّحسنَّعنَّأميمةَّبنتَّرقيقةَّ

أبايعكَّعلىَّأنَّلاَّتشركيَّباللهَّشيئًا،َّولاََََّّّّ"َّتبايعهَّعلىَّالإسلامَّفقال:ََّّصلى الله عليه وسلمإلَّرسولَّاللهََّّ
تسرقي،َّولاَّتزني،َّولاَّتقتليَّولدك،َّولاَّتَتيَّببهتانَّتفترينهَّبينَّيديكَّورجليكَّولاَّتنوحيََّّ

َّ.َّ"ولاَّتبرجيَّتبرجَّالجاهليةَّالأوليَّ
اتق الله في نفسكِ، وفي عباد الله الصائمين، ولً تكوني رسول الشيطان   أيتهاَّالمتبرجة...

 إليهم؛ لتفسدي قلوبهم، وتشوشي صيامهم. 
التبرج منَّ احذريَّ اللعان والطرد من  أختاه...َّ يجلب  الموبقات، وهو  فإنه موبقة من   ،

نفاق وفاحشة،   القيامة، وهو  يوم  وسواد  النار، وهو ظلمة  رحمة الله، وهو من صفات أهل 
 وتهتُّك وفضيحة.

النبيََّّ أنَّ "الصغير"َّ فيَّ الطبرانيَّ كاسياتََّّقال:َََّّّصلى الله عليه وسلم أخرجَّ نساءَّ أم تيَّ فيَّ سيكونَّ َّ"
َََََََََََََََََََََََّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ،َّالعنوهن َّفإنهنَّملعوناتَّ".(1) عاريتَّعلىَّرؤوسهنَّكأسنمةَّالبختَّ

الصدفيََّّ أذينةَّ أبيَّ البيهقيَّبسندَّصحيحَّعنَّ "ََّّقال:ََّّصلى الله عليه وسلمأنَّرسولَّاللهََََّّّّوأخرجَّ
كم:َّالمتبرجات،َّئ،َّالمواسية،َّإذاَّاتقينَّالله،َّوشرَّنساةكم:َّالودودَّالولودَّالمواتيئخيرَّنسا

َّ".(2)المتخيلات،َّوهنَّالمنافقات،َّلاَّيدخلَّالجنةَّمنهنَّإلاَّمثلَّالغرابَّالأعصم

 

 .َََّّّالإبلَّمنََّّنوع:ََّّالبختَّ-1
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َّلناَّرسولَّاللهَّ َّمآلَّوعاقبةَّالمتبرجةَّالسافرة.َََّّّصلى الله عليه وسلم وقدَّبين 
هريرةََّّ أبيَّ حديثَّ منَّ مسلمَّ الإمامَّ أخرجَّ اللهََََّّّّفقدَّ رسولَّ قالَّ ََّّ"َّ:صلى الله عليه وسلمقال:َّ

صنفانَّمنَّأهلَّالنارَّلمَّأرهُا:َّقومَّمعهمَّسياطَّكأذنابَّالبقرَّيضربونَّبهاَّالناس،َّونساءََّّ
عاريت مائلات(1)َّكاسياتَّ المائلةََََّّّّ(2َّ)َّمِيلاتَّ البختَّ كأسنمةَّ يدخلنَّ(3)َّرؤوسهنَّ ،َّلاَّ

َّ.الجنةَّولاَّيجدنَّريحها،َّوإنَّريحهاَّلتوجدَّفيَّمسيرةَّكذاَّوكذاَّ"
فإذا كانت المتبرجة محرومة من رائحة الجنة، فضلاا عن دخولها، فكيف تهنأ بعيش آخره  

 النار؟!
يَّمنَّخلعتَّحجابكَّولمَّتستحيَّمنَّربكَّألستَّحفيدةَّخديجةَّوعائشةََََّّّّأختاه...

َّوفاطمة؟ََّّ
العالمين:َّ لقولَّربَّ تنصاعيَّ أنَّ فعليكَّ نعم.َّ إذاَّقلت:َّ المؤمنين؟َّ   ألستَّمنَّنساءَّ

ي دْنِين َّع ل يْهِن َّمِنَّْج لا َّ﴿ الْم ؤْمِنِين َّ َّو نِس اءَِّ َّو ب  ن اتِك  الن بيَُّّق لَّْلِأ زْو اجِك  أ ي ُّه اَّ َّ ََّّي  بيبِهِن َّذ لِك 
َّي  ؤْذ يْن َّو ك ان َّاللّ  َّغ ف وراًَّر حِيمًاَّ َّأ نَّْي  عْر فْن َّف لا   ََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ(59)الأحزاب:َّ﴾أ دْنَ 

َّأتعرفينَّمنَّالذيَّأمركَّبالحجاب؟َّإنهَّالله.َّأتعرفينَّمنَّهوَّالله؟َََّّّأختاهَّ...
تٌََّّ﴿ َّم طْوِي  الْقِي ام ةَِّو الس ماو ات  ي  وْم َّ ق  بْض ت ه َّ يعًاَّ َّجمِ  و م اَّق د ر واَّاللّ  َّح ق َّق دْرهَِِّو الْأ رْض 

َّع م اَّي شْركِ ون َّ َّ(67)الزمر:َّ﴾بيِ مِينِهَِّس بْح ان ه َّو ت  ع ال 
فِْيَّالصُّد ور َّ﴿ أن الذي أمرك بالعفة  اعلمي...  (19)غافر:َّ﴾ي  عْل م َّخ ائنِ ة َّالْأ عْين َِّو م اَّتخ 

الفاضلة... الأختَّ أيتهاَّ ومَن    اعلميَّ حياءها،  معه  خلعت  حجابها  خلعت  إذا  المرأة  أن 
 خلعت حياءها خلعت معه إيمانها.  

 

ََّّالوصفََّّهذاَّلأنَّالنساء؛َّمنَّالجنةَّيدخلَّم نَّقلةَّعنَّكنايةََّّوهوََّّوالرجلين،َّالمنقارَّأحمرَّهو:َّالأعصمََّّالغرابَّ 2َّ
 .َّقليلََّّالغربانَّفي
َّكاسياتَّعاريت:َّأيَّيكشفنَّشيئاًَّمنَّأبدانهنَّإظهاراًَّلجمالهن،َّأوَّيلبسنَّثيابًاَّرقيقةَّتصفَّماَّتحتها.َََّّّ-1

مِيلاتَّمائلاتَّ:َّأيَّمتبختراتَّفيَّمشيتهن،َّمِيلاتَّأكتافهن،َّأوَّمائلاتَّإلَّالرجالَّمِيلاتَّلهمَّبِاَّيبدين2َََّّّ-
 منَّزينتهن.َّ

 كأسنمةَّالبختَّالمائلة:َّأيَّيجمعنَّالضفائرَّفوقَّرؤوسهنَّفتشبهَّأسنمةَّالإبل.َََّّّ-3

http://www.alukah.net/


www.alukah.net 

 

 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ والنساءوصايا خاصة بالطعام،  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

57 

َّ-اللهَّعنهمارضيََّّ-فقدَّأخرجَّالحاكمَّفيَّ"المستدرك"َّبسندَّصحيحَّعنَّابنَّعمرََّّ
َّقال:ََّّصلى الله عليه وسلمأنَّالنبيَّ

َّ."خرَّاَّفإذاَّر فِع َّأحدهُاَّر فِع َّالآإنَّالحياءَّوالإيمانَّق رناَّجميعًََّّ"
َّ.َّ"إذاَّلمَّتستحَِّفاصنعَّماَّشئتَََّّّ"حيثَّقالَّكماَّعندَّالبخاري:َّصلى الله عليه وسلموصدقَّالنبيَّ

َََّّّ.أختاه...َّاسمعيَّهذاَّالحديثَّوعيهَّجيدًا،َّوانظريَّأينَّأنتَّمنه
َّثوبهَّخيلاءَّلمَّينظرَّاللهَّإليهَّيومَّالقيامة،ََََّّّّ"قال:َََّّّصلى الله عليه وسلم أخرجَّأبوَّداودَّأنَّالنبيََّّ م نَّجر 

فقالتَّأمَّسلمة:َّفكيفَّيصنعَّالنساءَّبذيولهن؟َّقال:َّيرخينهَّشبراً،َّقالت:َّإذنَّتنكشفََّّ
َّأقدامهن،َّقال:َّيرخينَّذراعًاَّلاَّيزدنَّعليهَّ".َّ

يقول لأم سلمة يرخينه شبراا، ولكنها تقول: إن النساء لً  ََّّصلى الله عليه وسلم الرسول    !يَّسبحانَّالله
الثوب شبراا يجرجر في    ى رخَ يطيقن هذا؛ لأن أقدامهن ستنكشف عند المشي، فلم ترض أن يُ 

الأرض،   في  يجرجر  شبراا  ليس  ولكنه  الشبر،  بهذا  رضين  الزمان  هذا  فتيات  ولكن  الأرض، 
 ولكنه شبراا فوق الركبتين. 

َّ   رَّتعبري ن    كَّأيَّنه      َّبربََََََّّّّّّلح         دَّالرك       بتينَّتش م     ري ن
َّحي نًا   اَّحينًاَّف  ًَّدَّتقلص   يزيََََََّّّّّّكأنَّالثوبَّظلَّفيَّصباح

َّأمَّلأنكَّربِاَّلاَّتشعرينََََََّّّّّّور        تظنينَّالرجالَّبلاَّش ع
 إلى هذه المرأة السوداء، امرأة من أهل الجنة، تعالي لنرى قصتها   وانظريَّأختاه...

"ََّّقال:ََّّ-اللهَّعنهمارضيَّ-أخرجَّالبخاريَّومسلمَّعنَّعطاءَّبنَّرباحَّعنَّابنَّعباسَّ
النبيََّّ أتتَّ السوداءَّ المرأةَّ فقال:َّهذهَّ بلى.َّ الجنة؟َّفقلت:َّ امرأةَّمنَّأهلَّ أريكَّ ََّّصلى الله عليه وسلم ألاَّ

ولكَّفقالت: إنَّشئتَّصبرتَّ فقال:َّ لي،َّ تعالَّ فادعَّاللهَّ أتكشف،َّ وإنيَّ أصرع،َّ إنيَّ َّ"
إنيَّأتكشف،ََّّ"الجنة،َّوإنَّشئتَّدعوتَّاللهَّتعالَّأنَّيعافيك،َّفقالت:َّأصبر.َّثمَّقالت:ََّّ

َّ.َّفادعَّاللهَّتعالَّليَّألاَّأتكشف،َّفدعاَّلهاَّ"
َّ
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الصرع، وهي    !َّسبحانَّالله من مرض  تعاني  من جسدها، وهي  يظهر شيء  تخاف أن 
أن يدعو الله ألً تتكشف فهي تصبر ََّّصلى الله عليه وسلممعذورة ولكنها حيية عفيفة أبية، فطلبت من النب  

باللائي بال  فما  التكشف،  على  تصبر  لً  ولكنها  وآلًمه،  المرض  عن    على  يكشفن 
 أجسادهن بلا مرض ولً صرع. 

َّكثرةَّالكلامَّفيَّالمسجد:َّإيكَّوََّّالوصيةَّالسابعةَّعشر:
له يطيب  لً  الأخوات  المسجد  نبعض  داخل  إلً  التراويح    ،التحدث  ركعات  وبين 

 ا فيحدثن تشويشا   ،وغير ذلك  ...وعن الملابس  ،يتحدثن عن أنواع الطبخات، وعن الأولًد
علالمصلِّ   ىعل فينبغي  تعلم    ىيات،  أن  جا  أنهاالأخت  لإراحة  ءما  إلً  التراويح  لصلاة  ت 

 النفس من هُّوم الدنيا ومشاكل البيت.
َّالمصلين:ََّّعلىَّوتشوشيََّّالتراويح،الأطفالَّعندَّصلاةَّلاَّتصطحبيََّّالوصيةَّالثامنةَّعشر:

المسجد إلى  كلهم  الأولًد  معها  تصطحب  النساء  فعلها  ،فبعض  مثل  تفعل    ، وغيرها 
ولً النساء    ،ولً المصلون أن يخشعوا  ، فيكون المسجد كالحضانة، فلا يستطيع الإمام أن يقرأ

يصلين الصلاة  ،أن  المصلين  مع  تشهد  حيث  الخير  تريد  للخير    ،هي  مريد  كل  ليس  لكن 
 .  نها ربما تأثم لهذا الفعلإف ،يبلغه

الخدريََّّ أبيَّسعيدَّ داودَّعنَّ أبوَّ أخرجَّ اقال:ََّّفقدَّ فيََََّّّّصلى الله عليه وسلمعتكفَّرسولَّاللهََّّ"َّ
كلكمَّمناجَّربه،َّفلاََََّّّّإنََّّألاََّّ:فكشفَّالسترَّوقالََّّ،فسمعهمَّيجهرونَّبالقراءةََّّ،المسجد

َّ."َّفيَّالصلاةَّ:َّقالَّبعضَّفيَّالقراءةَّأوَّعلىيؤذينَّبعضكمَّبعضًاَّولاَّيرفعَّبعضكمَّ
  ، ويشوش عليه تفكيره  ، لأنه يجذب سمع المصلي  ، فإذا كان رفع الصوت بالقرآن لً يجوز

الأطفال صراخ  طريق  ولكن عن  الصوت لً بالقرآن  برفع  الذي    ،والبكاء  ، فكيف  والشجار 
 .أفضلفهذه الأخت صلاتها في بيتها ، ي الناس عن صلاتهملهِ يُ 

ََّّىَّعلََّّفالأدلةَّ  .لا  ،جداعدم جواز دخول الأولًد المستحريم أو  م مما سبق  فهَ يُ   لً   تنبيه:
 ،َّومنها:َّلكجوازَّذ
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قال:ََّّ-1 بريدةَّ بنَّ عبدَّاللهَّ عنَّ أحمدَّ الإمامَّ مسندَّ فيَّ جاءَّ أباماَّ بريدةََََّّّّ"َّسمعتَّ
يخطبنا،َّفجاءَّالحسنَّوالحسينَّعليهماَّقميصانَّأحمرانَّيمشيانََّّ صلى الله عليه وسلم  يقول:َّكانَّرسولَّالله

قال:"َّصدقََََّّّّصلى الله عليه وسلم  ويعثران،َّفنزلَّرسولَّالله يديه،َّثمَّ بينَّ المنبرَّفحملهماَّفوضعهماَّ منَّ
د ك مََّّْ﴿الله :ََّّ ن ةٌَّإِنم  اَّأ مْو ال ك مَّْو أ وْلا  نظرتَّإلَّهذينَّالص بِييْنَّيمشيانَّويعثرانَّفلمَّأصبر،ََََّّّّ﴾فِت ْ

َّ(3757َّ)صحيحَّالجامع:َّحتىَّقطعتَّحديثيَّورفعتهماَّ".َّ
ذاتَّيومٍَّفيَّالفجر،َّفقيل:َّيَّرسولََّّ(1َّ)جو زََّّصلى الله عليه وسلم "أنَّالنبيََّّوأخرجَّالإمامَّأحمد:ََّّ-2

.َّلمَّجو زت؟َّقال:َّسمعتَّبكاءَّصبي،َّفظننتَّأنَّأمهَّمعناَّت صلهِي،َّفأردتَّأنَّأ فرهغََِّّصلى الله عليه وسلماللهَّ
َّأمهَّ".ََّّ
"َّإنيَّلأدخلَّفيَّالصلاةَّوأناَّأريدَّإطالتها،َّكانَّيقول:ََّّصلى الله عليه وسلمََّّوفيَّ"الصحيحين"َّأنهََّّ-

َّفأسمعَّبكاءَّالصبي،َّفأتجوهزَِّفيَّصلاتيَّمِاَّأعلمَّمنَّشدةَّوجدَّأمهَّمنَّبكائهَّ".َّ
البخاريَّومسلمَّمنَّحديثَّأبيَّقََّّ-3 يؤمََََّّّّصلى الله عليه وسلم "َّرأيتَّالنبيََّّقال:ََّّتادةََّّوأخرجَّ

علىَّعاتقه،َّفإذاَّركعَّوضعها،َّوإذاَّرفعَّمنَّالسجودََّّ(2َّ)َّمامةَّبنتَّأبيَّالعاصَّالناس،َّوأ َّ
َّأعادهاَّ".َّ

كانَّساجدًا،َّووراءهَّالمسلمون،َّفأطالََََّّّّصلى الله عليه وسلمََّّ"َّأنَّالنبيَّأخرجَّالإمامَّأحمدَّوالنسائي:
كانَّقدَّامتطاه،َّفلمََََّّّّ(3)َّفيَّسجودهَّحتىَّظنواَّأنهَّق بض،َّولكنهَّأطالَّلأنَّأحدَّأسباطهََّّ

َّيشأَّأنَّي عجهِلَّعليهَّحتىَّيقضيَّحاجتهَّ".َّ
وفيه:تنبيه:   ابن ماجه  الذي رواه  ومجانينكمََّّ"الحديث  صبيانكمَّ مساجدكمَّ   .َّ"ََّّجنهِبواَّ

ا لً يُح تج به    .حديث ضعيف جدا
الإشبيلي الله-قالَّ له  ":-رحمهَّ أصل  الألباني  ، "لً  الله-وقالَّ لً    ":-رحمهَّ ضعيف 

 . " يُحتجّ به اتفاقاا

 

َّجو ز:َّخف ف.ََّّ-1
َّ.َّ-رضيَّاللهَّعنهاََّّ-أمامةَّبنتَّأبيَّالعاص:َّهيَّبنتَّابنتهَّزينبَََّّّ-2

َّأسباطهَّ:َّالسبط:َّهوَّولدَّالولد.3َََّّّ-
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المساجد  لكن   الأولًد  يكون  دخول  أن  المصلين  لًبد  على  نشوش  لً  حتى  بضوابط 
   ونفسد عليهم صلاتهم.

   السابقة:وهناك مخالفة هي عكس  -
ولً    ، أو تتركهم ولً تدري أين هم  ،أو أمام التلفاز  ، وهي أن الأم تترك أولًدها في الشارع

ومعأين   يذهبونمَ   يجلسون؟  لتصلِّ ؟ن  المسجد  إلى  تأتي  ثم  التراويح،  صلاة  من    ،ي  وهذا 
 نها فعلت نافلة وتركت واجباا.إحيث  ،التناقض

َّرمضان:ََّّللفراشَّفيَّلياليََّّكعنَّالزوجَّإذاَّدعاَّلاَّتَتنعيَّالوصيةَّالتاسعةَّعشر:
حرام والنهار  بالليل  الشهر  طوال  الجماع  أن  تعتقد  من  النساء  خطأ  ، فمن  ومما    ، وهذا 

ليل رمضان    ىيدل عل الجماع في  تعالَّجواز  ََّّ﴿ََّّ:قولهَّ إِل  َّ الر ف ث  الصهِي امَِّ ل ة َّ ل ي ْ ل ك مَّْ أ حِل َّ
َََّّّ(187البقرة:)َّ﴾نِس آئِك مَّْ
هذاََََّّّّعلىومِاَّيدلََّّ  ،المغرب إلى أذان الفجر الجماع  أذانلكم في الليل بعد    حلَّ أُ   :أي

أنَّ"  :-اللهَّعنهمارضيََّّ-اَّماَّأخرجهَّالبخاريَّومسلمَّمنَّحديثَّعائشةَّوأمَّسلمةََّّأيضًَّ
 .َّ"َّكانَّيدركهَّالفجرَّوهوَّجنبَّمنَّأهله،َّثمَّيغتسلَّويصومََّّصلى الله عليه وسلمرسولَّاللهََّّ

َّعنَّإحياءَّليلةَّالقدر:ََّّلاَّتغفليَّالوصيةَّالعشرون:
  ،فكثير من النساء ينشغلن عن إحياء هذه الليلة المباركة، عن طريق شراء ملابس العيد

 ، وغير ذلك من الأعمال الدنيوية  ...العيد  لًستقبالأو فرش المنزل وتجهيزه    ،أو عمل الكعك
  افقد جعل الله تعالى العمل في هذه الليلة خيرا   ،والتي تضيع معها أعظم هدية من رب البرية

 . شهر ألفمن 
تعالكماََّّ أ لْفََِّّ﴿  :قالَّ الْق دْرَِّخ يْرٌَّمهِنَّْ ل ة َّ هذه    فمَن حُرمَِ خيرََّّ(3:القدر)  ﴾ش هْرٍَّل ي ْ

َّ.  صلى الله عليه وسلمفهو المحروم، هكذا أخبر المعصوم  الليلة
ك مََّّْ"ََّّقال:ََّّصلى الله عليه وسلمَّأنَّالنبيََََّّّّفقدَّأخرجَّالإمامَّأحمدَّوالنسائيَّعنَّأبيَّهريرةَّ شهرََّّأ تا 

م ب ار كَََّّّ،ر م ض ان َّ الجََّّ،ش هْرٌَّ َّ أ بْ و اب  فِيهَِّ ت  فْت ح َّ صِي ام ه ،َّ ع ل يْك مَّْ اللّ  َّ َّ فِيهََِّّنةف  ر ض  و ت  غْل ق َّ َّ،
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الش ي اطِيِنََّّ فِيهَِّم ر د ة َّ الجْ حِيمِ،َّو ت  غ لَُّّ َّ ل ةٌَّوَّأ بْ و اب  ل ي ْ أ لْفَِّش هْرٍ،َََّّّهيَََّّّفِيهَِّ مِنَّْ م نَّْح رمِ ََََّّّّخ يْرٌَّ
َّ(55)صحيحَّالجامع:َّ".ََّّخ يْر ه اَّف  ق دَّْح رمِ َّ

:َّإنَّهذاََّّصلى الله عليه وسلم"َّدخلَّرمضانَّفقالَّرسولَّاللهََّّقال:ََّّوأخرجَّابنَّماجهَّعنَّأنسََّّ
الشهرَّقدَّحضركم،َّوفيهَّليلةَّخيرَّمنَّألفَّشهر،َّم نَّح رمِ هاَّفقدَّح رمِ َّالخيرَّكله،َّولاََّّ

ََََََََََََََََََََََََََََََّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ(2247)صحيحَّالجامع:َّيح ْر مَّخيرهاَّإلاَّمحرومَّ".َّ
الجواب،   ويرد  الخطاب،  ويسمع  الأحباب،  فيها  ويقرب  الباب،  فيها  يفتح  القدر  ليلة 

  -الله  رحمكِ -ي  ويكتب للعاملين فيها عظيم الأجر، ليلة القدر خير من ألف شهر، فاجتهد
 من الغفلة، ففي الغفلة العطب.  يفي طلبها، فهذا أوان الطلب، واحذر 

البخاريََّّكماََّّصلى الله عليه وسلم النبيََّّوقالََّّ إيمانًاَّواحتسابًاَّغ َّم َّ"ََّّ:عندَّ القدرَّ ليلةَّ قامَّ لهَّماََّّفَِّنَّ رَّ
َّ.َّ"َّمَّمنَّذنبهتقد َّ

إذاََّّ"ََّّ:صلى الله عليه وسلم قال:َّقالَّرسولَّاللهََََّّّّهريرةََّّأبيَََّّّمنَّحديثََّّأخرجَّالترمذيَّوابنَّماجهوَّ
َّالنارَِّفلمَّ ،َّوغ لهِقتَّْأبواب  َّليلةٍَّمنَّشهرَِّرمضان َّص فهِد تَِّالشياطين َّوم ر دة َّالجنهِ كانَّأول 
ليلةٍ:َّيََّّ ي غلقَّْمنهاَّبابٌ،َّوي ناديَّمنادٍَّكل َّ فلمَّ الجنةَِّ َّ أبواب  ي فتحَّْمنهاَّبابٌ،َّوف  تهِح تَّْ

َّأقْصرْ،َّولِلهَّعتقاء َّمنَّالنارِ،َّوذلكَّكل َّليلةٍَّ َّالشرهِ َّالخيِرَّأقبلْ،َّويَّباغي  صحيحََّّ)".ََّّباغي 
َّ(759َّالجامع:َّ
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َّوبعد...َّ
   .فهذا آخر ما تيسَّر جمعه في هذه الرسالة

يتقبَّلها منّي   -تعالى  –سأل اللهوأ القبول، وأن  لها  كما أسأله    أن يكتب  بقبول حسن، 
إخراجها ونشرها......إنه ولي    علىأن ينفع بها مؤلفها وقارئها، ومَن أعان    سبحانه وتعالى 

 ذلك والقادر عليه.
هذا وما كان فيها من صواب فمن الله وحده، وما كان من سهو أو خطأ أو نسيان  

بشري عمل  أي  شأن  وهذا  براء،  منه  ورسوله  والله  الشيطان،  ومن  الخطأ  يعتر   فإنه  فمنيِّ  يه 
   :خطأ فاستغفر لي فادعُ لي بالقبول والتوفيق، وإن كان ثَمَّ  والصواب، فإن كان صواباا 

 جلّ من لً عيب فيه وعلا   وإن وجدت العيب فسد الخللا
 ا، ولً تجعل لأحد فيه نصيبا فاللهم اجعل عملي كله صالحاا ولوجهك خالصاا

 والحمد لله الذي بنعمته تتم الصالحات. 
العالمين، وصلّ  الحمد لله رب  آله وصحبه    ىوآخر دعوانا أن  نبينا محمد وعلى  الله على 

 أجمعين. 
 وأعلم. أعلى  –تعالى – هذا والله

 
َّسبحانكَّاللهمَّوبحمدك،َّأشهدَّأنَّلاَّإلهَّإلاَّأنت،َّأستغفركَّوأتوبَّإليك

http://www.alukah.net/

