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                     ك ت ب  هذا الكتاب ؟ وكيف  لماذا 
                    ل ق لب ك  الس لام..

نثنل                                                   قبل  ن  طوو نل  طووٍ    ذل ا الحللللللللللللللف ل    قل   سلللللللللللللل لي
                                        : "لمل اا    تتللي خ ط ول ة  ّرق  لة  للل ال   التل ليلة  قرا  لك للحللللللللللللللف ل  

ة  لفحولا  نك ديمية  ك   لر  الع دٍ   كتلي الإدارٍ لالاستع اد؟"                                                                 ص رّ
ُ  ععل  لو  ّسلللللللللللللل   ن                          والجواب  يا رفيق  الـدرب                                    .. ذو نني ندركل

ُ  ننن                                                                         النفس  البشللرية ق  ُّ   "االاّر"  لتن   لا ُّ   "الوصلل  ". ندرك
                                                           لريقن  إلى الله  ل  ّوسلللللللللللم  رقيلا  كرّ للللللللللل    لا  ت   إلى "دلي   ل  "  
                                                            يخل لللي وقولنل  علالة اارقل م لالوالبل   ف سللللللللللللللللي  عل   تل    إلى " رعلة   

 نرلاحن  علاة الحلي لالمواس ٍ.شعورية" ط للي 
ّ عل لل  "  لـذلـ...              نل "شللللللللللللللي لل  "                                       اطتر   نلا نكو    ذلل ا التتلل ُ "

                                                           يلقي وليلللك الللل رلو ّم فوق ّن"  عللل  "رفيقللل  " يمشللللللللللللللي  وار   كتفللل    
                                                             عتتف. لاطتر   نلا يتو  التت ُ "فحولا " ل ّ ٍ  ع  لعلته "رس ئ "  
ل"للسلللللللللللللللل  "  ا  ندُ الرسلللللللللللللللل ئلل  ذو نقرُ الورق ع  قلب   لذو 

يتتلي "للج  ور"  ع                                        ااسللللللللللللللوُ ال ئ ي شلللللللللللللعر الق ر  ن  الت  لي  
 (1)يتتلي "له لح ا".

 
 

 (1  ) " ولي  ولى غرار نسلوُ    لذو  المت ثرل  عه ل    قه                       المتح  ل  له  لكث ر وش ل   له        ق   ح   نسلوُ ندبي ل اُ ذو :  "ندُ الرس ئ " نل "الم  لبة المب شرٍ
   . لل"ا  طلي  ل"ا   ك لرافعي ّحوفى لغس   كنف ني    لغ هم ندذم شرق لئ   "يا ص حبي" " ل ح يث النفس "الونو لئ   
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ُ  لاة اارلاح التي سللللللللل ر ولي   التب ر   م  في هذا الكتاب                                                 ح كي
                                                           لعلوا التت عة "ح يث نفس" ل"مخ لبة طلا  "  لتج  فيه صلللللل في  لم    

ُ  ولى كتفك كل   فتر  همتك.                                                  ص ر   لي ا  ح نية   رع
لم    "نظريا " ّعق ٍ  ع  سللللتج  "ّشلللل ور" صلللل دقة. لم    هنا..

ُ  لك "إدارٍ                                                                  "لوائح" وق عية  ع  سللللللللتج  "نحلللللللل ئح" محلي. لق  ناع
ُ  الرس ئ "  ليتو  ال لا   حلوا                                                                         الوقُ" ل"فقه النفس"   ك و  ّم "ند

              لالمس   و با .
للة فقأ.. علل  اقرنا                                                               فلا  قرن ذلل ا التتلل ُ عع   "البلل حللث" وم المعلوّ
                                                                عقللي  "المسلللللل فر" ال ئ لل  نط ا  رفيق   يشنس لحشللللللة الوريلا  ليقو  له 

                                      ك  ّنعوف: "ذ   ي  .. لنع" ّع  ".
         م ح ب ك  

 يوسف س يف
 ه ـ1447/شعبان/3
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                         المقدمة: حقائب  المسافرين 
                    ل ق لب ك  الس لام..

                                                       نور   ننك  قرن ذ ا السللللللوور اد   لي   ولى قلبك.. طشللللللى ن   
يتو  ذ ا التت ُ مجرد ق ئ ة ل ي ٍ ّم "المث لي  " التي سلللللتت  س    
لّ       ترك ل  ونل  نل   عثر   اليوم الثل للث ّم رّ لللللللللللللل  . نور  ذل ا                                                                يو
                                                             الشللللللللللللللعور ليل ا   فقل  اقتله قبللك ّرارا . اللك الشللللللللللللللعور المرير ح  يرحل  

                                                نقف  م ولى الرصلللليف نلوح له  ي   ف رغة  لبأ س  سللللى: رّ لللل    ل 
                        "ليتي استع د   لي ا ".
 م اد    "شللللللللللللللعب  ".. ن  رئ ّ  ّع  الك؟                     يا رفيق  الد رب..

ّعن ا ن  الق فلة    ت ر  عع   لن  الفرصللة سلل  ة لنحلللح "الراحلة" قب  
                                                               ن  ي علم النف .   السللللنوا  الم  للللية  كن  نظلم ننفسللللن   ن ط  رّ لللل    
عقلوُ ّن تة  لو دا  ّبعثرٍ  لنوم ّ للللللللللللللورُ    نوللي ّم نرلاحن   

                              ف لو ئر  ّتسور الجن ح ن  يو ؟ن  تحللا   الس   ! لكي
ذلل ا العلل م  ااّر مختلف. نأ لا نولل   عسلللللللللللللل ر يقللللي حيلل  للك   
                                                            لحظة  للا نّلك وحللللل  ّوسلللللى.. لتي نّلك قلب   محب   يم  ي ا إليك. لم 
نت  ث   نلراقن  ذ ا وم "الخوارق"  ع  سلللللللللللنت  ث وم "الخووا ".  
                                                          لم نلللي ّنك ن   تو  "ّلت  " ّنزذ   وم ال للللعف  ع  سلللل دلك كيف 

  يعر  كيف ين م ليعب   لكيف يأك  ليقوم  لكيف                      تو  "عشلرا " مج ذ ا  
ن ل ٍ رعه.  ياللا ذ  فه ليفتح قلبه  لكيف يج ع ع  ط ّة نذله لّ
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ذ    كر  لك ا  ة الع لية التي اشللللللللللتعلُ                      يا شــــــــري.  ا  طو ..
صللللل ر  لننُ  سللللل ع وم "ا جرٍ إلى رّ للللل  "؟  لك "الول ة" الرلحية 
العظي لة تحتل   إلى "نقل ام" ةعتلة ُّشللللللللللللللي ولى اار . ذل ا التتل ُ ذو 
ن   لكيف نرل  ّشللللللللللللتت  ن    "نق اّك". سللللللللللللنتعلم فيه كيف "نر لي" يوّ

 لا فن دق للنوم لااك .لكيف نجع  ّم عيو ن  مح ريلي صاٍ   
 للللللللللللع ي     ي ئ.. للا  فلت  . الوريلا لوي   لفيه وقب    لفيه  
قو ع لرق ّم شلللللي ل  الإنس لالجم  لتنه عحللللل بتك ي و . لرّ للللل   

.. لم نتر    -بإا  الله-ذل ا العل م   لم يتو  كل لل ئ قبلله.. اننل  ذل ا المرٍ
                                       شيئ   للح فة  للم ن ط  المعركة علا سلاح.

 ذ  ننُ ّستع  لن زم الحق ئلي؟
                      ل رلح ك  الو  نينة..
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                                          الرسالة الأولى: ه دأ   الجسد.. وحق  الراحلة
                    ل ق لب ك  الس لام..

ن ظني سللللللللللللللل علل ن حلل يثي ّعللك وم "النوم" ل"الوعلل م" ل م نوللللي  
                                                             اليقظللة لالرلحلل نيللة؟ قلل   تعجلللي ل قو : "يا ذلل ا  لئتلل ك ا و عرلحي   
                                                       فت  ثي وم ل  لسلللل ئ؟!". ّ لا  ولى قلبك.. ح شلللل  و ن  ندوو   
للركو  إلى اار   للتنله "الرفلا" ال ئ ّ  ك     شللللللللللللللي  إلا  انه  لّ   

 ش نه.                ن زع ّم شي  إلا
                                         تأّ  ّعي ح   المسلللل فر ق يم     الحلللل را .. ذ                      يا رفيق  الد رب..

ُ  ولل قلا  يقوع الفيلل   فيواصلللللللللللللللل  الليلل  بالن لل ر  ل رم داعتلله العلف                                                                رنيلل
                                                           لالراحة  ل ع     الوصللللللو  السللللللريع؟ لو فع  الك  لسللللللقوُ راحلته   
                                                              ّنتحللللللللللللللف الوريلا  للبقي ذو   العرا   ّقووول   عله  لا ظ را  نعقى  للا 

ا يا صلللللل حبي.. ذو "راحلتك" إلى الله   رحلة                      نر لللللل   قوع! للسلللللل   ذ 
رّ للللللل  . ذو المركلي ال ئ سلللللللي    قلبك   لقو  التراليح  ل  ظ   
ُ  المركلي بالسلللللللللللل ر الووي  العبثي                                                                    ا والر  ل  ّت ع ٍ القي م. فإاا نرذق
                                                              اد    شلللللعب     عثر الركلي    نل  لي خ رّ للللل    للقف القللي  و لزا  

 الخشوع  يا لبه النع و  ليثقله التعلي  ل تن ذشه ااسق م.وم 
                       غي  وم  ع يبن  انفسلن .   -ل  للاله-إ  الله                    يا شـري.  ا  طو ..

                                                                     ذو لا يري  ّن  نلسل دا  ّت  لتة  لويوأ  غ ئرٍ ّم السل ر  ع  يري  "قلوبا  
"  ل"نرلاح   صلللللل فية". لالقللي   لا   للللللر إاا غ ُ  -ك    علم-                                  ح  للللللرٍ
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                                                            العقلل   ّم الإويلل    لالرلح لا  حللللللللللللللفو إاا كلل ر لل  ط للة الوعلل م نل ثقلل  
ُ  للل يلل " ّع نلسلللللللللللللللل دأ   ذلل ا اايام                                                         النعلل و.  علل   نتفلا ولى "ند

 المتبقية  لن ط  ولى ال يف التريم ل م   ك ّ  ونفوانن :
                                 النوم   لقتلله " قو  "  ل  غ  لقتلله                              أولا : أكرم راحلتـ. لتعبر بـ.:

"غفلة". ّشلتلتن    ااووام السل عقة ننن  كن  ن ط  رّ ل   علللللللللللللللل "سل وة  
نعم ّم ذلل ا -عيولوليللة" ّقلوعللة  ليلنلل  بألل ر  لبألل رأ ليلل . اعلل ن ّم الليلللة  

ك للو قليلا . وو د لسلللللل   ن  اللي  "سللللللتم"    -الليلة                                                       عتبت  ّوو  نوّ
 ط  ل سلللللتقب  ليله عحلللللف  . الع  نيتك   لتسلللللتقب  بأ ر رّ للللل   عنشللللل 

                                                   ل لللللللللع رنسلللللللللك ولى الوسللللللللل دٍ: "يا رُ  نرق    لسللللللللل ئ ليقوفي ولى 
                                                ل وتك غ ا ".. فتت و  ننف سك لننُ أئم إلى  سبيح!

لا تحرم نفسلللللللك ّم "إغف  ٍ" قحلللللللٍ    بأ ر                          ثانيا : غفو   المتعب  د:
                                                              )القيلوللة(.    لل  ّل  شللللللللللللللئللُ  لتم اولم نبأل  "الوقود الخفي" الل ئ كل    
                                                          الحلل لحو  يسللتعينو  عه ولى ّن ل ٍ السلل ر. ذي ليسللُ كسلللا   ع  ذي 

" يستج ع في   قواا لجولة اللي  الح  ة.  "استراحة مح رُ
الروح.. أنيس   ّم                    يا    ُ طففلللللل "الخفللللللة". كل لللللل   نط ..  نّر                                         عقي 

الوع م  حلقُ الرلح. المع ٍ الم تلئة  سلللللللللللل لي ال م ّم ال ّ    ل ورث 
                                                         التسلل   ل ع  الوقو  ع  ي ئ الله ثقيلا  ك لجب . لرُ    ذ ا اايام 
                                                    ن   قوم ّم لع ّك لعك عقية ّم لوع.. سلللللللللللللتج  طفة    لسللللللللللللل   
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                                                     علك  سلللللل ق إلى السللللللج دٍ سللللللوق    لسللللللتج  صللللللف      اذنك يجعلك 
  ت لق حلالٍ اديا .
م ّ  نفس ا الس ر الووي                    يا جليس  ا ير.. نرح لس   اد   لرّ

                                                           لت ط  ولى "ال للللللللليف التريم" عوله  ّشلللللللللرق  لو   يقظة  لنفس   واقة 
                                                                  للوقو  ع  يللل ئ ّولاذللل . ي   قرير الع  الليللللة.. فللل لوريلا نّللل ّنللل  يزينللله  

                            ااّ   لالزاد  يتفي ّم ص ق.
                          لجس     القوٍ  لالع فية..
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                                        الرسالة الثانية: ضجيج  في خلو   الم حب ين

 ..                 ل ق لب ك  الس لام

                                                            ن ل كر  ح  كنل  صللللللللللللللال را   كيف كل   للعل    حل لد   نت ي ونل  وتبلة   
ُ  الع      الخ ر   لذ ن  ااصلللللللللللللوا    ُ   صللللللللللللل                                                              باعن ؟ إاا نغلقن  الب 

نطي             اليوم  يا    .                                               لطلوأ  نفسللللللللللللللنل  لنذلنل   لا يقت م  ولينل  طلو نل  نحل 
                                                             سلقوُ ااعواُ.. لصل ر الع    كله  ع لجيجه لنسلواقه لطحلوّ  ه   ا م

 !                                                   ين م  ّعن    الارفة  نفس    ليستيقظ  قبلن    نكفن 

ُ  قلبك ..               يا شـري.  ا  طو                 طي   لو ننك     ..                        نسلل لك  باو  لاسللتف
ُ  لالمنللل لللل ٍ  لاطتللل ر  ّم ع    ّ لللل ك  وظيم  لقللل  نا  للللك  بالقر                                                               مجلس  

ُ  ونه لتسلل ع  لرفة   ..                 ادلا  ليسلل ع  صللو ك ُ  سللتجرأ ن   لتف                                          ذ  كن
                                                                ّم ّ ر   بالوريلا؟ نل لتشل ذ   وراك   ع  غريب    السلوق؟ ح شل  ادعك  

نفعل    -              يا غفر  الله  لن -للتنن  . ن  يفع .. لح شلللللللللل  لقلبك ن  ير للللللللللى
 !                      ل م  ع  ي ئ ّلك الملو 

                                                                ذ ا "الج   " ال ئ ذو أف ٍ  ّشلللللللللروة  ولى الاربا   فن طل م  
                                                   نقرن القرآ   لالع    سللللرق  نظرٍ  إلى شلللل شللللة    للللي    "   .ّعن  إلى محراعن 

         الخلوٍ  يا  .                                                        نرفع  الي   لل و    لالقللي  ّعللا  عرس لة  ق  تأتي نل لا تأتي .تافه
.. لالقللي  لو    رقيلا  إاا اّتي ع لللللجيف  الن و  ف يم يج                                                                     صللللل حبي وزيزٍ

                ّت أ  لتلام  الله؟

wشبكة  w w . a l u k a h . n e t





 
9 

                                               رّ لللللللللللل    "دلرٍ  ّتثفة"   الفرار  إلى الله  لالفرار    ..            يا ح بيبي في الله
                                       لذل ا الل ئ   يل   "حل    " ثقيل   لإ  طف    .                  يقت للللللللللللللي طفيف  ااحل  

                                  لا نقو   لك  ارّ ه   عئر  للا اوتز   .                                  ل نه  ل"قي  " غليظ  لإ  نعم ّل سلله
 .                            للتم.. "نغللا الن ف ٍ" قليلا   .                                 الن و كلي  .. فن م  نعن    لقتن 

 :" ع   نتع ذ    ذ ا اايام المتبقية ّم شعب   ولى "ّيث ق الخلوٍ

                 قو   في     ا    -                                  للو سلللللل وة    الن  ر لسلللللل وة    اللي -               الع  لك لقت    
نغلى ّنك".                               وقف.. نأ اد    ح لللللللللللللرٍ  ّم ذو " :الع   الحللللللللللللل طلي

ة  وليه. لا   طله ّعك الع   رّ                                                   "ّحلللللللللل فك" ل"سللللللللللج د ك" ّن للا  مح 
ُ  صو ه لحركته  .                                     المسج   لإ  ندطلته ف ّ 

                                  سللللللتج   لحشللللللة    الب اية  انك اوت     ..صلللللل قي يا رفيلا ال رُ
                                                    سلللتت لق "حلالٍ "   قلبك  غ عُ ونك لويلا .. حلالٍ ن   ..الزح م

ُ  لالله.. لةلثت   الستو   .                               تو  نن

              نغللا  باعللله وم  رُ النللل و".. ف م  نغللا "باُ النللل و" لتقرع "باُ  
ُ  الس     .                              الخللا.. ف ت ُ له نعوا

 ..                         لقلب ك  الس تينة  لاان س
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.. قبل  ارتداء  الح ل ة                                                      الرسالة الثالثة: غسيل  القلب 

 ..                 ل ق لب ك  الس لام

                                                          لو نتا   ط"  اد  ن  "ّلتلل  " وظي لل   سلللللللللللللليزلر    عيتللك غلل ا   نل  
باو وليك  كيف سلللللللليتو  ح لك؟ نلم  قللي  ..                   دو   لم دعة    قحللللللللرا

                                                              البيُ رنسلل   ولى وقلي؟  تنس الاب ر  ل اسلل  االاني  ل ويلي اارك     
                         ن  يرا   الم للل ك  لثيلل عللك    -لننللُ التريم-                           ل لبس نجملل  ّلل  ونلل  ؟ ن قبلل    

                                    ّلو ة  بالو   نل عيتك  علوا الفو ى؟

ــري.  ا  طو                                          رّ لللل    ليس مجرد شلللل ر.. رّ لللل    ذو "ّ دعة    ..               يا شـ
                                                   فيلله  تنز   لالرحلل    فيلله   و ع  لالجوائز ُّ نح.. فتيف                  الملللك". لالملائتللة   

ُ  ّلو ة   لح    نح  وشللللللللللر شلللللللللل را  ّ للللللللللُ؟ كيف                                                         ن ط   وليه عقلو
                                                               نوللي  ّم الله ن  يحلي  "النور"   ص لرأ  لص لرأ  تلئة  عللل "الظلام"؟  
ُ  الخلوا  التي نسللين ذ  )لنححلل ذ  الله(  لشلل ن    القلوُ  لنظرا                                                                  انو

                                                     لالتل     الج رحة.. كل   "نلسللللللللللللل د"   عُ ولى ل ار القللي  الحرام  
 .                                                  لبقة  فوق لبقة  حتى ك د   و س لونه  لتحجلي ونه النور

                                                    نور   ننلللك  تللل   ّن للل   ل ت   الخلا .. لنور  ن  ذللل ا الح للل  
           : ن  الم    حبيبي                 لالخ"  السلللللللللللللعي   يا   .                           الثقي    ُ ظ ر  لي بوئ سللللللللللللل  

ُ  ّفتوح  لن  الملك  "وفو "  لي العفو  .                                                   ل ور   لن  الب 

ُ   ..            يا ح بيبي في الله لقلللللل ذو  لذلللللل ا  "شللللللللللللللعبلللللل  "..  اد                                       م  
 .                                           ليلة اال  ّم رّ ل   لتقو  "  بُ".. اع ن اد "الاغتسل  ". لا  نتظر  
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                                                               التوعة  ليسللللللُ كل ة   ق   باللسلللللل    ع  ذي "قرار" شللللللج ع  لع  المعوف   
 .المتسخ

اللس ّع نفسللللللللك الليلة للسللللللللة ّحلللللللل رحة: ّ  ذو ال نلي ال ئ يتسللللللللر  •
 ظ ر ؟ ّ  ذي الع دٍ التي تحجبك وم الله؟

                              لق  عقللي  ّنتسر: "يا رُ  لئتك    -نعم اد  لننُ  قرن-ارفع ي   اد    •
                                                        ّلو لل   عو  الوريلا  فلل غسلللللللللللللللي.. لئتللك ّثقلا   ف فف وي.. لئتللك  

 ّم انبي  فآلني".      ذ ربا  

                               ّ  إ  يرفي الله  صللللللللل ق  انتسللللللللل ر   حتى   ..                     لالله  ال ئ لا إله إلا ذو
ك ذلك ذ ا                          ظلام قلبك نورا . نللا  وم  يب   سلللللللليئ  ك حسللللللللن    ل ي  

                                             لا  نتظر  المثقل   ل م  نريلل    طفيفلل    للل ئرا                            الح لل  الثقيلل .. فلل لقلل فلللة   
 .       س عق   

 .           .. ل تل  لاحبيبيطفف يا 

 ..                          ل رلح ك  الو  ر  لالن ق  
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 إلي. المشفق علي.                        الرسالة الرابعة: رسائل  

 ..                 ل ق لب ك  الس لام

بي وليه  ع  نللي قلبك حبيبي         نسللللل لك  يا  ح   فتح   :                               سلللللشالا  لا   
                                                           المحلللللللل ف   رّ لللللللل    ّ اا  رفي؟ ذ   رفي "حرلف  " كثٍ   ري  ن   فر  
ّن   لتسللللللج    دفتر  "طت ة"؟ نم  رفي "رسلللللل ئ " ط صللللللة  ل    ّم 
فوق سبع   لا   تح   ا ك لونوانك  لت "  وم الله  لوم نفسك  

 لوم الوريلا؟

بللل ق  لقللل  ظل نللل                      يا رفيق  الـــد رب..                             القرآ  ح  حولنللل ا إلى "سلللللللللللللل 
لرا  الحلللللللللللللف     لويونن   سلللللللللللللرق النظر إلى آطر                 ّسللللللللللللل ف  "! نل ث  

.. "ّتى نحللل ؟ ّتى  تم؟ ؟ الله لا يري   ."السلللورٍ ن  رئ يا شلللريك الخووٍ
لّ                                                                   ّنلك ن  " قوع" القرآ  ّسلللللللللللللل فلة  لول دا   عل  يريل  للقرآ  ن  "يقوع" 

                                         ّ  الف ئ ٍ ن  يمر  لس نك ولى حرل  القرآ    .                  عك ّم حجلي  لش وا 
ُ  طر  ّم                                                                   ل  يمر القرآ  ولى عشو قلبك في ييه؟ لّ  نفع  الخت ة إاا كن
ُ    "الفللل تحلللة"    يتا  فيلللك طللا  ل  يرق  فيلللك                                                            "النللل و" ك للل  دطلللل

 قللي؟

لا نقو    ."  ذ ا الرّ للللل    نري   ن   ا  "النية                  يا أنيس  الروح..
لك لا طتم.. ع  اطتم  لنكثر  ف لحر  ععشللر حسللن    ل م فقرا  إلى 

    "طت ة التاي ".                                   للتم.. الع  لك "طت ة " نطرفي..     .الحسللن  
 ثر ".ذ ا الخت ة  لا ي م "كم قرن "  ع  ي م "كم ف  ُ" ل"كم تأ
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                                                            إاا ّرر   بآيلة رحلة   وقف.. لا  تجل ل ذل  حتى يسلللللللللللللليل  دّعلك ل عل    نل  •
ننلللللُ ليقو : "ذللللل ا رحتي    قلبلللللك نّلا . لطيللللل  ن  الله يتل لللللك                                                         يرفر  

 فتعر    ".

                                                               لإاا ّرر   بآية و اُ   وقف.. لاستع  باو ك   الن ر  لفح لل ك  لق   •
."  "نجي يا رُ

                                                                        لإاا ّرر   بآيلة في ل  نّر  )يا ني ل  الل يم آّنوا..(  قف انتبل ا  الجنل ئ المويع  •
 "لبيك ربي  ّ اا تأّر؟".لق : 

 .                                        القرآ  ليس "كتل با "  قرأا ل  للللللللللللللعله ولى الر                يا جليس  ا ير..

                                                                القرآ  "صل حلي".. لالحل حلي لا يعويك نسلرارا إلا إاا ل لسل ت ه  لويلا    
                     فلا  تم   صللللل بته  للللليف    .                                  لنوويته كلك  ل   تم   ح لللللر ه وجولا  

ربمل  آيلة  .                                   اقرن قرا ٍ "ّود ع" ينتظر رسلللللللللللللل للة نجل ٍ .                   ثقيلا  يريل  الانحللللللللللللللرا 
                                                              لاح ٍ   فت    عقللي  ّنتسلر   ليلة ّم لي خ رّ ل  ..  حلنع  فيك ّ  
 .   حنعه آلا  الخولي لالمواوظ  ل تو  ذي سبلي نج  ك يوم القي ّة

 .ليس لتقرن.. ع  لتس ع الله يتل ك ..افتح ّح فك اد 

 ..                        لرلح ك  النور  لالب شرفي
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ب ين.. والجمع  بين الح سن ـي ين                                                         الرسالة ا امسة: نَ  م  الم ح 

 ..                 ل ق لب ك  الس لام

   ُ نني    -                                     لنأ نحلل ثللك سللللللللللللللل عقلل   وم "التيف" لا "التم"-           ربملل  ظننلل
                                                             ندوو  للركو  إلى القلي   نل نني ن لللللللللع لك لسللللللللل دٍ  لتافو ولي    جة 

                                          ح شللللللل  و يا صللللللل حبي.. لح شللللللل  لقللي  ور  الله ن  ير لللللللى  .""التركيز
بلل   يتتفي ّم محبوعلله عتل للة؟ نل  .باللل ل   نل يقنع بالقليلل  ُ  مح                                           ف لل  رنيلل

                                                   ير للللللللللللللى ّم لقل ئله عل  لة   ينحللللللللللللللر ؟ كلا لالله.. إ ل  شللللللللللللللل    ا ب  
ُ  المشت ق  "لو   الوقو   ."                                       "الاستتث ر"  لدن

إ ل  حل ر لك ّم "التثرٍ الجوفل  " التي علا رلح  لا                    يا رفيق  الـد رب..
                            نري     ذ ا الرّ لللللللللللللل   "ل ّع    .ّم "التثرٍ الحية" التي  ع ر االق  

                                     ق م   نتحللللللللللي  لويلا  لا ُّ  التعلي  لقللي    :                       لل سلللللللللني "  ل ئرا   ن ح 
 .                      ينتسر  الا  لا يم  الوللي

لّ م  انظر إلى حل   نبيلك لحبيبلك و  لذو سلللللللللللللليل  الخل شللللللللللللللع  لإ
لّ ا  العل رف ..     يقل  "ركعتل   ل تشللللللللللللللقلا!  كل   يقوم الليل  حتى  تفور قل 

عقللي ح  لر  تفي"  ع  ك   قلبه الح  لر ذو ال ئ ي فع لسل ا ليقوم  
ُ  حلالٍ المن ل ٍ يا ص حبي   .اللي  كله  لا يشبع ّم ّن ل ٍ رعه                                فإاا اق

فلم  سلللل لي: "كم ركعة سلللل صلللللي؟" ع  سللللتسلللل   ع ذو : "كيف ينت ي 
 اللي  به ا السروة؟!".
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لا  تم   رّ لللل   ك لت لر الب ي  ال ئ  سلللللي   ..              يا أنيس  الروح
ع  كم  .ولى الله  سللللللللللبي   ه لركع  ه  ليقف ون  "الح  ااد " للواللي

 .ك لع شلا المست تر عوقته لل  ا   سبي  ر   محبوعه

                                                          إاا فتح الله وليك   التراليح  للل    طفة    لسللللللللللل    لانشلللللللللللراح      •
 .                                                  ص ر   فلا  توقف..   د  لنل    لأفس الملائتة   صفوف  

                      فيقو  لك: "ي   ّبترا    -نل نفسلللك التسلللولة-لإيا  ن  يخ وك الشللليو    •
ك شللر  الوقو . ع  ل ذ  ذ ا الجسلل   لوودا ن                                                                لت شللع غ ا "  في رّ

 .""التعلي   الله راحة"  لن  "الس ر   المن ل ٍ حي ٍ

السللللللللللللر ليس   " قلي  الع  " لن شللللللللللللع  ع     ..            يا جليس  ا ير
قف  ".. ر" ل"الانتسلللللللللللللل رقل العل  لقود  "الافت ."لودٍ الوقود" لننوللا

 .نّ ّه لقو  ااسللللللل  ال ئ يرلو الفت    لالم نلي ال ئ يوللي ال"ا ٍ

                                                              لإاا الت ع فيك " علي  الجسلل " ّم لو  القي م  ل"انتسلل ر  القللي" ّم 
ُ  ولى الله ّم نلسلللع                                                              ذيبة المق م.. فق  ف ت ُ لك نعواُ السللل     لللج

 .نعواعه

                        فلل لسلللللللللللللللعللة  غلل ليللة  لالم ر    ..                                 لا  ر   بالقليلل  لننللُ  وللللي  الفردلو
 .                           يست لا ع   الرلح لالجس  ّع   

 ..                                 ت ك  الع ل و  لالح عود
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                                                الرسالة السادسة: صيام  الجوارح.. لا صيام  الجائعين

 ..                 ل ق لب ك  الس لام

                             نذو   الحلللللللللللللليل م ذو  ر   الوعل م   ..ند ا مدونل  نتم صللللللللللللللل دق  يا  
                                                     ن  ُّنع ّع  ك الرغيف  لشللفتيك الم    نّر  يسللتويعه الحللا   .لالشللراُ
"الحللي م الحقيقي" ال ئ  عجز ونه الجب     لال" لالف لر. للتم لالتب   

 .                                                       ذو ن  ُّنع لس نك وم كل ة  لوينك وم نظرٍ  لقلب ك وم غ    

                                          كم ذو ّش   ّشلل    الك الحلل ئم ال ئ لف  ريقه  ..               يا رفيق  الد رب
ّم العوش  لطو  نّعل أا ّم الجوع    ذو   بأل ر رّ لللللللللللللل نله "يأكل " 

" ّم نورا  الن و  ي ة                      ني عق  ن   حللوم وم   !                                            لحم نطيه غيبة   ل"يشللرُ
                                                                "الحلا " )الوعل م(  ل فور ولى "الحرام" )ااافي(؟ نيعقل  ن  يرفي الله  نثر  
 :الجوع   لسللل    ليرفي نثر "الوحشلللية"   طلقك؟ يقو  الحبيلي و

ْ  هع ـام ـ   )) ْ  قول  الز ور  والعم ـل  ب ـ  ، فليس  ح  حـاجـة في  أن ي ـد                                                                               م ن لم ي ـد 
ر اب ـ    ..   ((.           وشـــــــــــ  نئ ن  "!  ليس ح حـاجـة"يا  ل  ّم كل لة طلع القلوُ

ــفرا  لووك لووشللللللك يحللللللبح " ا   يرافقه " لا قي ة له   السلللللل     إا      صــ
ُ    اار   .            ند

إاا   يا  الحي م  "ااأ".  رّ    ّ رسة لت  يلي   ..            يا ح بيبي في الله
ح ٍ لبعك  ل  يتبح جم ح غ لللللللبك  ل  ياسللللللل  سلللللللواد ال لللللللاينة ّم 

نري   .                                                   صللللل ر .. فرالع صلللللي ّك  فإنك    حلللللم عع   إ   "ل عُ" فقأ
 :                       ذ ا الع م صي ّ   ش ّلا  
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و ذ ا نلا ينولا إلا ع كر نل ط . إاا ذ لُ وليك رغبة  :صــيام اللســان •
الثرثرٍ   نورا  الن و    كر ننك صللللل ئم  لالحللللل ئم   "إحرام" ّق و لا 

 .يفس ا باللاو

م نلللا   :صــــيام العين • لا  ولق   سلللللل رحة   الحرام  ف لع  عري  القللي  لّ
 .عحرا نظل ُ عح  ه

ــيام القلب • لذو ااوظم.. ن   حلللللوم وم الحسللللل   لالبا للللل    لكراذية  :صــ
 .الخ  للن و

"إني  :  ليتم شللللللللللللللعلل ر    كلل  ّوقف يسللللللللللللللتفز  ..            يا جليس  ا ير
ليسللللُ مجرد كل ة ل ر  الشللللج ر  ع  ذي   ك  لنفسللللك: "نأ  صلللل ئم".   

ّن  ".                                                            ّق م  رفيع  ل  وب دٍ  لليلة  لا ن ح لج   الج ذل  ن  ينزلي 
ُ  صلللللللللل ئم  ليس له ّم صللللللللللي ّه إلا الجوع  ..ّسللللللللللتوفي صللللللللللي ّكارفع                                      فر

 .                                 لالعوش.. لنوي    باو ن   تو  ّن م

 ..                         اطلاق ك  الس و  لالر  فعة
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.. لا ج دران                                              الرسالة السابعة: منائر  البيت 
                    ل ق لب ك  الس لام..

                       لزاليلة  ذل دئلة    ّسللللللللللللللجل     -   حلة اايام-                        نولم  ننلك  توق  نحيل أ   
                                                              ععي   نل طلوٍ    ّت    قحلللي  لا يحللللك فيه صلللراد  صلللا ر  للا للب     

             ن  الله لا ي عب    -                     لكلن  يظم الك نحي أ  -                           كب ر  للا  لللجيف  حي ٍ.  ظم   
ح نية  إلا   السلللللتو  الت م  لن  ذ ا "الفو لللللى الع ئلية"  سلللللرق ّنك رل 

 الش ر  ل بأ عك ّم ولي   الس    إلى ّش ك  اار .
                                            ّ لا  ولى قلبك.. ل  كر لي ا : إ   ال ئ نّر                      يا شـري.  ا  طو ..

بالحللللللي م لالقي م  ذو ال ئ ل للللللعك   ذ ا البيُ  لسللللللأ ذشلا  ااذ  
لالعي  . ذ   ظن   صللللل فة؟ ح شللللل ا سلللللب  نه.. ع  ذو "ّي انك" ال ئ  
  " ٍ  "الخلوٍ                                                                  اطت را لك  لاطتب ر  ال ئ لا ينجح فيه إلا الحللللللللل دقو . وب د

                                    "الخ لوة" بالحلللللللللللللل" لالحلي لالحلم نوظم نلرا  وظي ة لل ي ٍ  لتم وب دٍ 
             لنشلا نفس  .

 ن  ُّسح ولى رنو لفلك ل لاوبه لننُ ص ئم  ص قة. •
                                            ن   تف غ بك وم  للك لننُ ل ئع  ل  د  وظيم. •
ُ   ت وريم لوو    ذو  • ي ولى ط ّة ّ ئ ٍ الإفو ر لإلع ّ م  لنن                                                                 ن   قوّ

                                                           "السقي " ل"الإلع م" ال ئ ق  يافر الله لك  عه ّ   ق م ّم انبك.
إيا    إيا  ن   تو    رّ للللللل   الك "الع ع  المت فف" ال ئ يرفي 
                                                             نذله ووائلا   لريقه إلى الجنة..  للليلا  الحللل ر  و عس  الوله  يحلللرد   
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                                                            الج يع "دووني ن عبلل "! نئ  وبلل دٍ  ذلل ا التي  قوع بهلل  رحللك ل شائ بهلل  
 نذلك؟ ع  العل م ذم "لريقك" إلى الجنة!

عيتللك ذو "ا راُ التب ".   اايام القلل دّللة  لا                 يا جليس  ا ير..
  ب ث وم ا رلُ ّن م  ع  اذرُ "بهم" إلى الله.

علل   ن   اللا باُ غرفتللك لتقرن القرآ  لحلل    العل م يت لقو  حولللك   •
                                                   للو لعشر دق ئلا  اقرن  م آية  نل قص  ولي م قحة نبي.

                                                        حو   "صلللللللللل لي" البيُ إلى "لرشللللللللللة" حلي: ذ ا يج ز الت ر  لاا  يفر   •
 السج دٍ  ل لك  ب ر المت  .

ُ  الم لللللي  يا                                    ليس ال ئ لا ي سللللل ع فيه صلللللو .. ع  ذو    رفيقي               البي
                                                               ال ئ   للف فيه نصللوا   "الحي ٍ"  زللة  ع كر الله. في  لسللع دٍ  ّم صلل م  
                                                              لق م  لن  ك نذله  لك     عيته "نس ة " باردٍ  لا "و صفة" ذول  .

ُ  يللل  كر فيللله                                                              افتح نوافللل  عيتلللك للنور.. فللل حللللي  البيو  إلى الله  عيللل
 ا ه  ل ت لف فيه قلوُ وب دا.
                            لبيت ك  الستينة  لالو ئام..
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                                        الرسالة الثامنة: خ طو   واحد  .. ت كفي
                    ل ق لب ك  الس لام..

                                                        نور    لك "الن ر" المق سة التي  شتع    ص ر  اد  ل م نقتُر  
ة   ن   عو  ك  ّ  ف  ك  فتقرر ن  طتم  ّم الش ر.  لك الرغبة الع رّ
القرآ  وشلللللللللللللر ّرا   لن   قوم اللي  كله  لن  لا  فو ك  تبٍ  إحرام..  

 "فخ" نقع فيه ك  و م. نب ن ك نن   -يا صلل يقي-                       ذ ا شللعور  نبي   للتنه  
                                                         طيو   ورعية    سللللب ق  نركص  قحللللى سللللروة   اايام االلى     تقوع 
ننفل سللللللللللللللنل  ونل  نل  ّنعوف  فنجلس ولى قل رولة الوريلا نبتي وجزأ  

                  لرّ     يم ي ون .
                                               الوريلا  إلى الله لا ي قوع عللل "القفزا " المف لئة  ع                      يا رفيق  الد رب..

                          لا ي ع ّلن  بمنولا "الت ي  "   -ل  للاله-علللللللللللللل "الخووا " الث عتة. لالله 
ة. ن   سلللللللللللل ع ح يث   لاارق م القي سللللللللللللية  ع  بمنولا "الإطب  " لالم الّ

               ))أدو م هـا وإن الحبيللي و لذو يحللللللللللللللف نحللي ااو ل   إلى الله؟ قل  :  
                                                  . "لإ  قللل  ".. ّللل  نرح للل  ّم كل لللة! إبأللل  لوق نجللل ٍ ل للللللللللللللعفي        قـــ ل   

 ل عفك.
لّ  لا نويلا؟ لمل اا نريل  ن  نت و  ّم "غل فل                                                              لمل اا   ل   ننفسللللللللللللللنل  
                                                                 ُّلل ّلل  " لوا  العلل م إلى "نلليلل   كبلل ر"   ليلللة لاحلل ٍ؟ ذلل ا اللل يم  ّت   

ُ  لا نر    قوع للا ظ را  نعقى.                                                            ف لغ  فيه عرفلا  فإ  الم نل ب 
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                                        ذ ا اايام  لا   لللع ل للا  ّزدح   يخنقك                      يا شــري.  ا  طو ..
                                                           للا  راكم الجبل   ولى كل ذللك ا زيل . يتفيلك "و ل   لاحل "  عص وليله 
                                                          بالنوال   ل حو به ّعك إلى رّ       لا  تركه نع ا  حتى  لقى الله.

                                                             ع لا  ّم ن   نوئ قرا ٍ خمسللة نلزا     توقف   ّنتحللف الشلل ر.. و ذ   •
" لاح  لا يزحزحك ونه إلا المو    قرأا عت عر لحلي.  ُ                                                           الله ولى "حز

                                                                   ع لا  ّم ن   نوئ قي م اللي  كله فتن م وم الفجر.. وو د نفسللللللك اد  ولى   •
                                                             "ركعت " طفيفت  قب  الفجر   حللللللي    عقللي  ح  لللللر  ط   لك ّم ّ ئة 

                  ركعة عقللي  س ا .
ر إلى الله سلللل  "الوف  المتعثر" ال ئ يمسللللك ي                    يا أنيس  الروح..                                        سلللل 

نعيه.. يخوو طووٍ  ليقع    يقوم.. ذو لا ي را  عثرا ّ  دام   الوريلا   
                                                           لّ  داُّ لل ته "ح لللللم نعيه". ف   ي لللللر  لو لئُ الله عقللي  "نور "  
                                                           للتنه  لي السللللل  إليه؟ اع ن صلللللا ا ..  ت"   و  الله. لاّش  ا وي .. 

 . ح  عسلام
                             لس عي ك  القبو   لال"  كة..
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                                                الرسالة التاسعة: ا لو   الكبرى.. حين يضيق  العالم 

 ..                 ل ق لب ك  الس لام

                                                               ذ  شللعر  يوّ   ن  الع   كله  عرح عة ف لل ئه لا سلل ع نرل ئه  ن لليلا   
"؟ لذ  شلعر    المق ع  ن  سلج دٍ صللاٍ صلاٍ    وليك ّم "طرم إعرٍ
                                                                 الية ّسج  ذ د   نلسع  لك ّم ال ني  لّ  في  ؟  لك ذي "ّعجزٍ 

" يا   .حبيبيالخلوٍ

 م نقتُر ّم "العشللللر االاطر".. ارلٍ الموسللللم    ..               يا رفيق  الد رب
  ذ ا اللي خ  ك   حبيبك و "يشلللللللللل  المئزر"  ليعتز   .لتا  الشلللللللللل ر

" الت"في )ليللة القل ر(   .النل و  ل تبس   المسللللللللللللللجل  لمل اا؟ ا  "الجل ئزٍ
 .                             لالسلللللام لا ي لتقأ   لسللللأ ال للللجيف ."                            تنز  في    لذي ليلة  "سلللللام

                                                               القللي المزدحم عحلللللور ال ني   لنطب ر السلللللي سلللللة  لنح ديث السللللل ر  قل    
 ."ننُ   لة إلى "انقو ع" لتت قلا لك "الوصلة .يل ح نور  لك الليلة

قللللل   ا    لن    ..               يا شـــــــــــريــــ.  ا  طو                                    نور   ن  ظرل  الحيللللل ٍ 
الوظ ئف لالمسشللي   ق  تحو  عينك لع  الاوتت   الت ّ    المسج   

إاا وجز  وم   .                                 للتم.. لا ي ع م ا لي  حيلة  للوصللللللللللللللو  .لعشللللللللللللللرٍ نيام
 .                                                     "اوتت   الجس " نياّ    فلا  عجز وم "اوتت   الرلح" س و  

                                          اسللللللرق ّم لقتك ك  ليلة سلللللل وة  نل سلللللل وت     ذلي  :الاعتكاف الجزئي •
 .                                                 في   إلى المسج  ّبترا  قب  الحلاٍ  نل ُّتث عع  الحلاٍ
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                                                                 ذ ا السلللللل وة  اوت" نفسللللللك "ّيت  " وم ال ني .. ذ  فك ّاللا  لوقلك   •
 .ّفحو  وم هموم الا 

 ."ق  لنفسك: "نأ اد     ي فة الله  للم نطر  حتى يعتقي •

لّة ذي "ليل خ الع ر ..              يا أنيس  الروح             في ل  ليللة    ."ذل ا الليل خ القل د
                   فلا  تم في ل  غل فلا    .                                               تتللي في ل  ادلل   لاار اق  ل  فرق في ل  ااقل ار

                                 اعم  لنفسلللللللك "ك ف  " ّم نور  للو    .                           للا  تم في     ااسلللللللواق تائ    
            فوالله.. ركعة   .                                          انفرد عرعك انفراد  ّم لا يرفي   الولود سواا . الية غرفتك

                                                            لو   للللك الليللل خ  عقلللللي  ّنقوع  وم الخللا  قللل   رفعلللك ّقللل ّللل   لا 
 .                 سقأ عع ا نع ا  

 .                                       ف لخي   ااصيلة لا  سبلا إلا ون  طأ الن  ية .                ذي .. ش   ّئزر 

 ..                           لرلح ك  الح ف    لالار  ق  
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 لتنطلق               أترك  ي د كسالرسالة العاشر : والآن.. 
                    ل ق لب ك  الس لام..

لوا    .نوز رفيلا                                         ذ  ق  لصللللللللللن  إلى آطر الحلللللللللف ة.. انت ى الح"  يا 
م  و دٍ    ُ   سلللللللت   عي    نحللللللللح  نية  ذن   لنرّ                                                                الحلللللللف    الم  لللللللية  كن
                                                           ذنلل    ل سللللللللللللللح  غبلل را   راكم ولى القللللي.. للتم اد .. يجلللي ن  ن ر  

 ي  .
                                                          ليس طل ي    ّع ا الله.. للتم ا  الوريلا  إلى الله لا يمشللللللليه نح   وم  
ُ  دليلك   قرا ٍ "الخريوة"  للتم "المسلللل " ّسلللل   ننُ                                                              نح . نأ كن

                                                  ل"الج " ل   ننُ  لالوقو  غ ا  ع  ي ئ الله لقوفك ننُ.
نور  ننللك  شللللللللللللللعر عرذبللة البلل ايا . طلل   ن                      يا رفيق  الــد رب..

ط   ذ ا الع ود  لطشللللللللللى ن   ترر وثرا  ااووام السلللللللللل عقة  ل  س 
ُ  اليوم                                                               لنفسللللللك: "ذ  سلللللل ثبُ؟". لتم  انظر   ّرآٍ قلبك لي ا .. نن
ُ  بااّس. مجرد  قرا  لك  ل ا التتل ُ  لمجرد قلقلك الج يل    ُ  ننل                                                          لسلللللللللللللل

" بـذر  خيرع ولى ن    داطللك "                               لمحل للتلك لتر يللي رلحلك.. دليل   قل ل
                                                               حية  نتظر الايث. لرّ     ذو الايث.. فلا ُّنع الب رٍ ّم الار وا .

                                    إاا ذلل   ا لا   فلا  ب للث وي   السللللللللللللللوور..                 يا ح بيبي في الله..
                                                   ا ث وي   دو ئك. للصللللللللللللليتي ااطٍ  لك: إاا  عثر     ّنتحلللللللللللللف 

فلا  يل و  للا  ل ر ظ ر   للا  قل  "فسلللللللللللللل      -لكلنل  يتعثر-الشلللللللللللللل ر  
رُ  وبللللل     لقللللل  : "يا  الابللللل ر وم ركبتيلللللك فورا    انف ص  عللللل                                                              الخولللللة". 
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ال لللللعيف و د إليك"  لنك   المسللللل .. ف و لا يب ث وم "ّلائتة" لا 
يخوئو   علل  يب للث وم "نلاع " كل لل  نطولل لا.. ولل دلا  لكل لل  فترلا..  

 بأ وا.
                                                         اد .. السلللللللللللللل للل    ترقللللي  لااعواُ   فتح  لالملائتلللة   ت يللل   لالجنلللة  

                                زينُ.. ف ر  الله  ّم نفسك ط ا .
                                                 اّص  راش ا   ّس دا   محفوظ  .. فإ   و   الله  رو  .

                             لخ و وا  ك  ااّ  .. لالوصو .
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 تم الكتاب بحمد الله
                                                        ّب ر   وليك ذ ا الإنج    للصولك إلى ذ ا الل ظة  ف ي بإا  الله  

فلإ  كل نلُ محبلة لتل ل تي  فل رلو ّنلك الل ول    ف ل خ     دليل  ولى محبلة
لإ  ك نُ محبة و ط لحلة  ف   ّ  يت  دفي المت  عو    سلوا . لح لك  

                                                              الله كل       رسلللللللل    ظ ر الايلي  لا إلى ّم نحب وا  ع  إلى ّم نحب وذم  
 .فيه

ي ن  يج عي كلين                                 ق  لا نورفك ش حي    لتم الله يعر    للم  رّ
ُ  نُّ  فيه    ذو الك اليوم ال ئ يابون  فيه اللق  . نعم                      عك   نشلللللللل  لق

 .اانبي   لالح يقو  لالش  ا   فقأ انك نحببتي فيه
                      ّل  كتبتل ه لقرن ل ه    لن  يجعل ك سللللللللللللللل   الله ن  ينفع عل لنّل  وي فل  

م  لي                                لن  يتو  سبب      اي  رّ  ن           ن  جميع   ّيزا  حسن   .ن  لّ
                                                          لإ  ك   لك ّلاحظة  نل إذ ا   نل اقتراح ي  لللللللللل   نل ي ع    ولى  

 :ذ ا التتيلي  ف    لسيلة التواص 
Yusufseef6@gmail.com 

 

 أحبك في الله 

 المؤلف
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