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 التثاؤب والعطاسآداب 

 
يهد  أعمالنا، م نسيئات من و  ،ونعوذ بالله من شرور أنفسنا، ونستغفره ه،ونستعين   ،هنحمد   لله مد  لحا إن   
 محمدًا ، وأشهد أن  لا شريك له ، وحدهالله إلا إله لا أنله، وأشهد  ييضلل فلا هاد له، وم نمضل  فلا   الله

 .هل  و ورس عبده  
ا ال ذِين  آم ن واْ ات  ق واْ اللّه  ح ق  ت  ق اتهِِ و لا  تَ  وت ن  إِلا  و أ نت م  ي  ﴿  (102: آل عمران) ﴾مُّسْلِم ون  أ ي ُّه 
ةٍ و خ ل   ي  ﴿ الًا أ ي ُّه ا الن اس  ات  ق واْ ر ب ك م  ال ذِي خ ل ق ك م مهِن ن  فْسٍ و احِد  ه م ا رجِ  ه ا ز وْج ه ا و ب ث  مِن ْ ثِيراً   ق  مِن ْ ك 

 (1النساء:) ﴾ر قِيبًاو نِس اء و ات  ق واْ اللّه  ال ذِي ت س اءل ون  بِهِ و الأ رْح ام  إِن  اللّه  ك ان  ع ل يْك مْ 
ا ال ذِين  آم ن وا ات  ق وا اللّ   و ق ول وا ق  وْلًا  ي  ﴿ ال ك مْ و ي  غْفِرْ ل ك مْ ذ ن وب ك مْ و م ن  (70)س دِيدًا أ ي ُّه  ي صْلِحْ ل ك مْ أ عْم 

 (70،71:الأحزاب) ﴾ع ظِيمًاي طِعْ اللّ   و ر س ول ه  ف  ق دْ ف از  ف  وْزاً 
 

 أما بعد.... 
وشر الأمور محدثاتها، وكل محدثة  ،صلى الله عليه وسلممحمد  الهدي، هدي ، وخير   تعالى   فإن أصدق الحديث كتاب الله 

 وكل ضلالة في النار.، بدعة ضلالة كلو  ،بدعة
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 نبض الرسالة

 :آداب العطاس
 مقدمة:

 العطاس يحبه الله تعالى.
 السبع، التي أمٌرنا بها.تشميت العاطس من الخصال 

 وتشمت العاطس من حق المسلم على أخيه المسلم.
 ومن الآداب المتعلقة بالعطاس:

 وتغطية الفم باليد، أو بالثوب حال العطاس. الأدب الأول: ينبغي للعاطس خفض الصوت،
 الأدب الثاني: يستحب للعاطس ألا يبالغ في إخراج العطسة.

الأدب الثالث: أن يقول: الحمد لله بعد العطاس، وأن يشمته من سمعه فيقول له: يرحمكم الله، فيرد عليه 
 العاطس بقوله: يهديكم الله ويصلح بالكم.

 مد لله، وتارة يقول: الحمد لله على كل حال.س أن ينوع؛ فتارة يقول: الحالأدب الرابع: يستحب للعاط
 فيما يقال عند العطاس. صلى الله عليه وسلمالأدب الخامس: الإلتزام بما ورد عن النبي 

 الأدب السادس: لا  ي ش م ت  الع اطِس  إِذ ا لَ ْ يح ْم دِ اللّ   تعالى.
 مته ثلاثًا ثم يسكت.الأدب السابع: إذا ت كرار الع طاس تكرار التشميت، فيش

 الأدب الثامن: إذا عطس غير المسلم، فيقال له: يهديكم الله. 
 الصبي ي شم ت  ببارك الله فيك.عطس الأدب التاسع: إذا  

 الأدب العاشر: إذا عطست امرأة أجنبية، وكانت عجوزاً شمتها، وإلا فلا.
 فوائد وتنبيهات:
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 ثانيًا: آداب التثاؤب:
 تَهيد:

 لتثاؤب ورده قدر المستطاع.ول: كظم االأدب الأ
 الأدب الثاني: وضع اليد على الفم أثناء التثاؤب.

 عدم رفع الصوت بالتثاؤب. الأدب الثالث:
 تنبيه:

 
 م  ن الرحي  بس      م الله الرحم

، وهذا يدل على عظمة الإسلام وشموله لجميع أحوال الناس، حيث وضع الإسلام آدابًا للتثاؤب والعطاس
تجد مثل هذه الأمور في الشرائع الأخرى، وهذا يدل على أن دين الإسلام صالح ومصلح لكل زمان لا 

 .العطاس. وسنتناول أولًا الحديث عن آداب ومكان
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 آداب العطاس

 مقدمة
 العطاس يحبه الله تعالى:

بُّ الع طاس  " :قال صلى الله عليه وسلمأن النبي   ةخرج البخاري من حديث أبي هرير أ فقد ، (1)إن  اللّ   يحِ  ، وي كْر ه  الت ثاؤ ب 
ت ه   ع ه  أنْ ي ش مهِ ا هو مِن  الش يْطانِ (2)فإذا ع ط س  ف ح مِد  اللّ  ، ف ح قٌّ عل ى ك لهِ م سْلِمٍ سمِ  : فإنَّ  ، (3)، وأ م ا الت ثاؤ ب 

: ها، ض حِك  منه الش يْطان    ." ف  لْير  د ه  ما اسْت طاع ، فإذا قال 
؛ والس بب  في ذلك أن   صلى الله عليه وسلمي الن بيُّ وفي هذا الحديثِ يرو  بُّ الع طاس  وي كر ه  الت ثاؤ ب  أن  الله  س بحان ه يحِ 

بُّ الإنسان   د  الإنسان  إذا عط س  ن شِط ، والله  س بحان ه وتعالى  يحِ  الع طاس  يد لُّ على الن شاطِ والخف ةِ؛ ولهذا تجِ 
ا ي   كون  مع ثقِ لِ البدنِ وامتلائهِ وعند  استِِخائهِ لِلن ومِ وم يلِه إلى الكسلِ، ولأجْلِ الن شيط  الجاد ، والت ثاؤب  إنَّ 

، ولأن  الع طاس  ي عين  على  بُّه الله ، والت ثاؤب  م ذْمومًا ي كْر ه ه الله  تعالى  مودًا يحِ  ذلك المعنى صار الع طاس  مح 
وق ضاءِ الواجباتِ، وجعل التثاؤ ب  مِن  الش يطانِ ك راهةً له، ولأن   الط اعاتِ، والت ثاؤب  ي ثبهِط  ع ن الخ يراتِ 

ا  )الدرر السنية( .الش يطان  هو الذي يدعو إلى إعطاءِ الن فسِ ش هوته 
 

                                                 

هو دليل جيد للمريض مؤذن بانفراج بعض علته ". )مفتاح دار مختنقة تخرج وتفتح السد من الكبد، و ريح والعطاس هو:  - 1
       (.                                                                                                                           263 /2:السعادة، لابن القيم

الأنف دون إرادة الشخص، ينشأ عن تهيُّج الغشاء المخاطي للأنف، أو يخرج قصبة وقيل: هو زفير مفاجئ قوي يخرج عن طريق 
مرضًا؛ كما يحدث في الزكام، وانحباسه يحدث خمولًا في الجسم، أم ا خروجه: فيحس العاطس بعده بخفة في بدنه ".  )توضيح 

 (.305 /7:الأحكام من بلوغ المرام، للبسام التميمي
(. ويقال الت شْمِيت  139 /1:بالخير والبركة للعاطس ". )مسند الشافعيأ عْل ى: الدعاء والْأ ولى  التشميت: "بالشين والسين  -2

: فالتشميت معناه: أبعد الله عنك الشماتة وجنبك ما يشمت به عليك، وأما التسميت فمعناه: جعلك الله على  والت سْمِيت 
 (.3/395:حسن ".  )المخصص: ابن سيدهسمت 

ن أ": ومعني إضافة التثاؤب إلى الشيطان: إضافة رضى وإرادة، أي 9/370كما في" فتح الباري:   -رحمه الله  -بطال قال ابن -3
الشيطان يحب أن يرى تثاؤب الإنسان، لأنها حال الم ثْ ل ة وتغيير لصورته فيضحك من جوفه، لا أن الشيطان يفعل التثاؤب في 

، وكذلك كل ما جاء من الأفعال المنسوبة إلى الشيطان فإنها على معنيين: إما إضافة الإنسان لأنه لا خالق للخير والشر غير الله
  رضى وإرادة، أو إضافة بمعني الوسوسة في الصدر، والتزيين. اه .
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معنى المحبة والكراهة فيهما منصرف إلى سببهما، وذلك أن العطاس يكون من  ":-رحمه الله-قال الخطابي
وهو بخلاف التثاؤب فإنه يكون من علة امتلاء البدن  ،سام وعدم الغاية في الشبعخفة البدن وانفتاح الم

 ." وثقله مما يكون ناشئا عن كثرة الأكل والتخليط فيه، والأول يستدعي النشاط للعبادة والثاني على عكسه
 )فتح الباري للحافظ ابن حجر(

 :بها مرناأ التي السبع، الخصال من العاطس تشميت

: س بْعٍ  ع نْ  و نه  انا   بِس بْعٍ، صلى الله عليه وسلم الن بيُّ  أ م ر نا   ":قال عازب  بن البراءأخرج البخاري ومسلم من حديث د فق
اب ةِ  الم ريِضِ، و عِي اد ةِ  الج ن ائزِِ، بِاتهبِ اعِ  أ م ر نا   إِبْ ر ارِ  الم ظْل ومِ، و ن صْرِ  الد اعِي، و إِج  مِ، و ر دهِ  الق س مِ، و   و ت شْمِيتِ  الس لا 

يب اجِ، و الح ريِرِ، الذ ه بِ، و خ ات ِ  الفِض ةِ، آنيِ ةِ : ع نْ  و نه  انا   الع اطِسِ،  .و الِإسْت بْر قِ " ،(1)و الق سهِيهِ  و الدهِ
  أخيه المسلم: على المسلم حق العاطس من وتشمت

: صلى الله عليه وسلمالن بيهِ  ع نِ  هريرة  ومسلم من حديث أبي البخاري فقد أخرج : خمسٌ  المسلِمِ  على المسلمِ  ح قُّ  "ق ال 
 العاطسِ ". وت شميت   الد عوةِ، وإجابة   الجنائزِ، باع  واتهِ  المريضِ، وعيادة   ،الس لامِ  ردُّ 

 وإِذ ا ف أ جِبْه ، د ع اك   وإِذ ا ع ل يْهِ، ف س لهِمْ  ل قِيت ه   إِذ ا: سِتٌّ  الْم سْلِمِ  ع ل ى الْم سْلِمِ  ح قُّ  "وفي رواية لمسلم:
تْه   اللّ    ف ح مِد   ع ط س   وإِذ ا ف انْص حْه ، اسْت  نْص ح ك    .ف اتْ ب  عْه  " م ات   وإِذ ا ف  ع دْه ، م رِض   وإِذ ا ،(2)ف س مهِ

، " :قال صلى الله عليه وسلمأن النبي   ةالبخاري من حديث أبي هرير  هخرجأ ومر بنا الحديث الذي بُّ الع طاس  إن  اللّ   يحِ 
ت ه   ، فإذا ع ط س  ف ح مِد  اللّ  ، ف ح قٌّ عل ى ك لهِ وي كْر ه  الت ثاؤ ب   ع ه  أنْ ي ش مهِ  الحديث". ...م سْلِمٍ سمِ 

 
 
 
 

                                                 

: ثياب مضلعة بالحرير منسوبة إلى قرية بمصر يقال لها: الق سهِ  -1 .الق سهِيهِ  يهِ
يقال شمته إذا قال له: يرحمك الله وسمته بالمعجمة والمهملة " :"618: ص دار السعادة مفتاح في -رحمه الله - ابن القيم قال 2-

سمت والوقار فيقال: لفلان  ،فأما التسميت بالمهملة فهو تفعيل من السمت الذي يراد به حسن الهيئة ،وبهما روى الحديث
لا بأخلاق أهل الجاهلية من الدعاء  ،الدعاء له وأكرمته وتأدبت معه بأدب الله ورسوله في ،وقرته ،حسن فمعنى سمت العاطس

وطمأنينة الأعضاء  ،والوقار ،وقيل سمته دعا له أن يعيده الله إلى سمته قبل العطاس من السكون ،والتشاؤم منه ،يه والتطير بهعل
   . اه فإن في العطاس من انزعاج الأعضاء
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 الآداب المتعلقة بالعطاس:

 :العطاس حال بالثوب أو باليد، الفم وتغطية الصوت، خفض للعاطس الأدب الأول: ينبغي

  .صلى الله عليه وسلم بالنبي تأسيًا بها، وغض فيه على ثوبه أو يده وضع عاطسٌ، عطس إذا أنه آداب العطاس فمن
 و غ ض   بثِ  وْبِهِ  أ وْ  بيِ دِهِ  و جْه ه   غ ط ى ع ط س   إِذ ا ك ان   صلى الله عليه وسلم الن بي   إن   هريرة  فقد أخرج التِمذي من حديث أبي

 ." (1)ص وْت ه   بِه ا
، فيه، على ثوب ه أو يد ه، وض ع   ع ط س   إذا صلى الله عليه وسلم اللهِ  رسول   " كانوفي رواية عند أبي داود بلفظ: -  أو وخ ف ض 

 (4207:أبي داود)صحيح  .صوت ه " بها غ ض  
  فلْيضعْ  أحد ك م عط س إذا" :صلى الله عليه وسلمقال: قال رسول الله  من حديث أبي هريرة  الحاكم والبيهقيأخرج و 

 صوت ه ". ولْي خفِضْ  وجْهِه، على كف يْهِ 
ا العاطسِ  المسلمِ  على يجب   ال تي الآدابِ  مِن أدباً  قوله،بفعْله و  صلى الله عليه وسلم الن بيُّ  ي بينهِ  الأح اديثِ  هذه وفي  م راعاته 
 يخر ج   لئلا   وجْه ه؛ ي غطهِي: أي. فِيهِ  على ثوْب ه أو يد ه، وض ع ع ط س إذا صلى الله عليه وسلم الله رسول   كان  فقد ع طْسه؛ حال  
 لَ: أيْ . صوت ه بها غض   أو خف ض،: عط س إذا أيضًا وكان جليس ه، ي ؤذِي مم ا غير ه أو ب صاقٌ  أ نْفِه أو فِيهِ  مِن

اع   ي كْر ه ون الن اسِ  فب عض   العوامُّ؛ يفعل   كما  بصوتهِ، غير ه ي زعِج لا حتى يرف  عْه؛  أد ب في غايةٌ  وهذا الع ط اسِ، سم 
 . صلى الله عليه وسلم المصْط فى

 يضر أن الصوت رفع تعاظم إذا عليه يؤمن لا لأنه بها؛ صوته خفض فأما ":-رحمه الله-العربي ابن قال
 جليسه؛ أو ثيابه، على رطوبة من يقذف ما ينتشر فكيلا وجهه؛ تغطية وأما نفسه، ومجاري رأسه في به ذلك

 لابن التِمذي صحيح بشرح الأحوذي )عارضة ".منه  يخرج ما يأمن فلا نفسه، العطاس عند يملك لا إذ
 (205 /10:العربي

                                                 

يصيح مع العطسة، بل يخفض صوته بها. )انظر: جامع الأصول، لابن صوته: إذا أخفاه، والمراد: أنه إذا عطس لا  اغض  به -1
 (.625 /6الأثير:
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 :: يستحب للعاطس ألا يبالغ في إخراج العطسةالثاني الأدب

ومما يستحب للعاطس ألا يبالغ في إخراج  ":"607 /10:الفتح في -رحمه الله-ابن حجر الحافظ قال
فذكر منها شدة  ...سبع من الشيطان ":قال -رحمه الله- فقد ذكر عبد الرزاق عن معمر عن قتادةالعطسة، 

  ." العطاس
في  الإنسانبالغ كم في الساعة، فإذا   100 سرعتها تبلغالعطسة أن  علماء العصر الحديثر ذكقد و 

 أن يحدث ضرر بالجسم. بقوة فإنه من الممكن عطسو  العطاس
 :الثالث الأدب

أن يقول: الحمد لله بعد العطاس، وأن يشمته من سمعه فيقول له: يرحمكم الله، فيرد عليه العاطس بقوله:  
  ويصلح بالكم:يهديكم الله

ت ه، وت شميت  العاطسِ أنْ  صلى الله عليه وسلمأخْبر  الن بيُّ  د  الله  أنْ ي شمهِ أن  مِن ح قوقِ المسلِمِ على المسلِمِ أن ه إذا ع ط س  وحمِ 
د  العاطِسِ يكون  ش كرًا لربهِه على هذه النهِعمةِ؛ إذ أذه ب  عنه الض ر ر   يقول  له السامع: ي رحم ك  الله ، وحم 

ع ه:بالع   ، فلْي  ق لْ له م ن سمِ  د  الله  تعالى  ، في دْعو له بالخيِر؛ لأن ه " ي رحم  ك الله   "طاسِ، فإذا الْتز م  هذا الأدب  وحمِ 
دِ اِلله وش كرهِ على نعِمتِه، في كاف أ  على ذلك بالدُّعاءِ له بالخيِر،   ع مِل  بالسُّن ةِ، وأد ى ما عليه مِن حم 

ينِ " ي  هْديكم الله  وي صلِح  بال كم "شم  ت ه: لمن العاطس يقول  و  ، في دْعو له بالِهدايةِ وص لاحِ الشأْنِ والحالِ في الدهِ
 .والدُّنيا؛ بالتوفيقِ والت سديدِ والتأْييِدِ 

 ،(1)الحْ مْد  لِلّ ِ  :إِذ ا ع ط س  أ ح د ك مْ ف  لْي  ق لْ  ":ق ال   صلى الله عليه وسلمالن بيهِ  ع نِ  أ بي ه ر يْ ر ة   فقد أخرج البخاري من حديث
ل ك مْ  ،ي  هْدِيك م  اللّ    :ف  لْي  ق لْ  ،ي  رْحم  ك  اللّ    :ف إِذ ا ق ال  ل ه   ،ي  رْحم  ك  اللّ    :و لْي  ق لْ ل ه  أ خ وه  أ وْ ص احِب ه    ".(2)و ي صْلِح  با 

  ." الباب اهذ في ي روى ما أثبت الحديث هذا ":"249 ص المفرد الأدب" في البخاري الإمام قال
: صاحبه أو أخوه له وليقل لله، الحمد عقيبه فسن   نعمةً  الشارع العطاس عد   ":-رحمه الله-الم ل ك ابن قالو 

 نعمته على بالحمد رب ه عظ م حيث الرحمة أهل من كان  لأنه المشمهِت؛ جانب من التِحُّم فش رع الله، يرحمك
: أي بالكم؛ ويصلح الله يهديكم ":جوابه في العاطس: أي فليقل ، "الله يرحمك ":له قال فإذا ق دْر ها، وعرف

                                                 

أن العطاس يدفع الأذى ،قال الحليمي: الحكمة في مشروعية الحمد للعاطسين  ":602 /7الفتح في قال الحافظ   رحمه الله    1-
فيظهر بهذا أنها نعمة  ،وبسلامته تسلم الأعضاء ،منشأ الأعصاب التي هي معدن الحس من الدماغ الذي فيه قوة الفكر، ومنه

 ه ا ". جليلة، فناسب أن تقابل بالحمد له لما فيه من الإفراد لله بالخلق والقدرة، وإضافة الخلق إليه لا إلى الطبائع
 .(610 /10الحافظ في الفتح:  هقال) بالكم: أي شأنكم. -2
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 خرج العموم ولفظ   للقلوب، تأليفًا له الخير دعاء حقه في شرع بالرحمة، له دعا إذا لأنه حالكم أو شأنكم؛
 اء،الدع في واحتِامه تعظيمه إلى إشارة هو أو أصحابه، عن عطاسه عند يخلو قل ما العاطس لأن الغالب؛ على

 (.199 /5:الملك لابن البغوي، للإمام السنة مصابيح )شرح". كلهم   محمد أمة إلى أو
  :رابعالأدب ال

، وتارة يقول: يستحب للعاطس أن ينوع؛ فتارة يقول: الحمد لله، وتارة يقول: الحمد لله على كل حال
 الحمد لله رب العالمين:

إِذ ا ع ط س  أ ح د ك مْ  ":ق ال   صلى الله عليه وسلمالن بيهِ  ع نِ  أ بي ه ر يْ ر ة   حديث البخاري من هأخرجفقد مر بنا الحديث الذي 
 ....". الحديثالحْ مْد  لِلّ   :ف  لْي  ق لْ 

 الحْ مْد  : ف  لْي  ق لْ  أ ح د ك مْ  ع ط س   إِذ ا ":رسول الله ق ال  : ق ال    ع ب  يْدٍ  بْنِ  س الَِِ  عن والتِمذي داود أبو وأخرج
 ضعيف في الألباني )ضعفه " و ل ك مْ  ل ن ا اللّ    ي  غْفِر  : و لْي  ق لْ  اللّ  ، ي  رْحم  ك  : ع ل يْهِ  ي  ر دُّ  م نْ  ل ه   و لْي  ق لْ  ع ال مِين ،الْ  ر بهِ  لِلّ ِ 
 ( مسعود بن الله عبد على اموقوفً  ،715:المفرد الأدب صحيح" في داود، وصححه أبي
: ف  لْي  ق لِ  أ ح د ك مْ  ع ط س   إِذ ا" :صلى الله عليه وسلمقال: قال رسول الله  ه ر يْ ر ة   بي من حديث أ  والتِمذي  داود أبو أخرجو 

ل ك مْ  "و ي صْلِح   اللّ    ي  هْدِيك م  : ه و   و ي  ق ول  . اللّ    ي  رْحم  ك  : ص احِب ه   أ وْ  أ خ وه   و لْي  ق لْ . ح الٍ  ك لهِ   ع ل ى لِلّ ِ  الحْ مْد                                                          با 
  (684)صحيح الجامع:

 عنه أذه ب   حيث العاطس؛ على تعالى اللهِ  نعِ مِ  عظيموفي الحديث إشارة إلى  :-رحمه الله-قال ابن أبي جمرة
 هذه وش ر ع   بالخير، الدعاء بعد بالخير الدعاء ثم عليه، ي ثاب الذي الحمد له شرع ثم العطاس، بنعمة الضرر
 اه  باختصار .وإحساناً  منه فضلًا  يسير زمنٍ  في المتواليات النعم

 :فيما يقال عند العطاس صلى الله عليه وسلملتزام بما ورد عن النبي الا :الخامس الأدب

الحمد  للِّ   :فقال   هرجلًا عطس  إلى جنبِ  أن   -رضي الله عنهما-الله بن عمر عبدعن التِمذي فقد أخرج 
وليس  ه كذا  ،الحمد  للِّ  والس لام  على رسولِ اللّ ِ  :وأنا أقول   ،قال  ابن  عمر   ،(1) والس لام  على رسولِ اللّ ِ 

نا أن نقول   صلى الله عليه وسلمعل منا رسول  اللِّ    (2738:صحيح التِمذي)".  الحمد  للِّ  على كلهِ حالٍ  :عل م 

                                                 

عند العطاس وإنَّا هو موضع حمد الله  صلى الله عليه وسلملوا: لا تستحب الصلاة على النبي في جلاء الأفهام: وقا -رحمه الله-ال ابن القيمق1- 
وان كانت من أفضل الأعمال  ،صلى الله عليه وسلموالصلاة على رسول الله  ،عند العطاس إلا حمد الله تعالى صلى الله عليه وسلمولَ يشرع النبي ،تعالى وحده 

 وأحبها إلى الله تعالى فلكل ذكر موطن يخصه لا يقوم غيره مقامه فيه.
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 إِذ ا ":صلى الله عليه وسلم رسول الله ق ال  : ق ال    ع ب  يْدٍ  بْنِ  س الَِِ  عنِ  والتِمذي داود أبو هأخرجمر بنا الحيث الذي و 

 ل ن ا للّ   ا ي  غْفِر  : و لْي  ق لْ  اللّ  ، ي  رْحم  ك  : ع ل يْهِ  ي  ر دُّ  م نْ  ل ه   و لْي  ق لْ  الْع ال مِين ، ر بهِ  لِلّ ِ  الحْ مْد  : ف  لْي  ق لْ  أ ح د ك مْ  ع ط س  
 عبد على اموقوفً  ،715:المفرد الأدب صحيح" في داود، وصححه أبي ضعيف في الألباني )ضعفه. " و ل ك مْ 

 ( مسعود بن الله
 ":شم هِت إذا يقول -رضي الله عنهما -عباس ابن سمعت: قال جمرة أبي وأخرج البخاري في الأدب المفرد عن

 (.955 المفرد: الأدب صحيح" في الألباني )صححه .الله " يرحمكم النار، من وإيكم الله عافانا
فِعٍ  ع نِ  الموطأ في مالك وروى   :ل ه   ف قِيل   ع ط س   إِذ ا ك ان    -عنهما الله رضي -ع م ر   بْن   اللّ ِ  ع بْد   أ ن   نا 

ك مْ، اللّ    ي  رْحم  ن ا: ق ال   اللّ  ، " ي  رْحم  ك    (714:الأدب المفرد)صحيح  .مْ "و ل ك   ل ن ا و ي  غْفِر   و إِي 
يْفِي ة  في  الْع ل م اء و اخْت  ل ف  : الْق اضِي ق ال  " ":100 /18:ممسل شرح "في -رحمه الله-النووي قال  الحْ مْد ك 
ر، فِيهِ  و اخْت  ل ف تْ  و الر ده،  ع ل ى لِلّ ِ  الحْ مْد: و قِيل  . ين  الْع ال مِ  ر به  لِلّ ِ  الحْ مْد: و قِيل  . لِلّ ِ  الحْ مْد: ي  ق ول: ف قِيل   الآثا 

ا ب يْن  مخ  ير   ه و  : ج ريِر اِبْن و ق ال  . ح ال ك له  ا ك لهه،  ه ذ   .لِلّ ِ  بِالحْ مْدِ  م أْم ور أ ن ه   ع ل ى و أ جْم ع وا الص حِيح، ه و   و ه ذ 
لك مْ، و ي صْلِح اللّ   ي  هْدِيك مْ : ولي  ق  : ف قِيل   الْم ش مهِت، ع ل ى الْع اطِس ر ده  في  و اخْت  ل ف وا: ق ال    ي  غْفِر: ي  ق ول: و قِيل   با 
يْنِ، ب يْن  يخ  ير  : و الش افِعِيه  م الِك و ق ال   و ل ك مْ، ل ن ا اللّ   ا ه ذ   اه  ." بِهِم ا الأ ح ادِيث ص ح تْ  و ق دْ  الص و اب، ه و   و ه ذ 

 باختصار
ن ويستحب للعاطس بعد ذلك أ" :241الأذكار ص: في كتابه  -رحمه الله-أيضًا يوقال الإمام النوو 

 ". أو يغفر الله لنا ولكم ،يقول: يهديكم الله ويصلح بالكم
 أو الحْ مْد   .ح الٍ  ك لهِ   ع ل ى لِلّ ِ  أو الحْ مْد   .لِلّ ِ  الحْ مْد   :متنوعة منها أوجه على وردت الحمد ألفاظ أن :والحاصل

 .ين  الْع ال مِ  ر بهِ  لِلّ ِ 
 .و نح ْوه لكم، يغفر أو الله، يهديكم أو الله، أو رحمكم .الله يرحمكم :للعاطس المشمت ويقول

ل ك مْ  و ي صْلِح   اللّ    ي  هْدِيك م   :الْم ش مهِتِ  على الرد ألفاظ ومن  وإيكم الله أو عافانا و ل ك مْ. ل ن ا اللّ    أو ي  غْفِر   .با 
ك مْ، اللّ    ي  رْحم  ن اأو  الله. النار يرحمكم من  ما منه المسلم يختار ثابت صحيح هذا وكل .و ل ك مْ  ل ن ا و ي  غْفِر   و إِي 

 )الإسلام سؤال وجواب( .يشاء
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 تعالى:اللَ هَ  يَحْمَدِ لَمْ إِذَا العَاطِسُ يُشَمَ تُ لَا: السادس الأدب

إِذ ا ع ط س  أ ح د ك مْ  ":صلى الله عليه وسلمل الله رسو  قال :قال الأشعري  مسلم من حديث أبي موسى فقد أخرج الإمام
ت وه   ت وه . ف إِنْ لَ ْ يح ْم دِ اللّ  ؛ ف لا  ت ش مهِ  ". ف ح مِد  اللّ  ؛ ف ش مهِ

؛ ف ش م ت  أ ح د هُ  ا، و لَ ْ صلى الله عليه وسلمع ط س  ر ج لا نِ عِنْد  الن بيهِ  :قال أنسٍ ومسلم من حديث البخاري  وأخرج
. ف  ق ا :ي ش مهِتِ الآخ ر  تْنِي؟ ق ال  ْ ت ش مهِ ا، و لَ  ! شم  ت  ه ذ  دِ اللّ    "ل  الر ج ل : ي  ر س ول  اللِّ  د  اللّ  ، و لَ ْ تَ ْم  ا حمِ    ".إِن  ه ذ 

 لا يحمد لَ إذا وأما تعالى، الله حمد إذا التشميت العاطس يستحق وإنَّا ":-رحمه الله- عابدين ابن قال
 وكفران تعالى، الله نعمة يشكر لَ عطاسه، بعد يحمد لَ فمن تعالى، الله من نعمة سالعطا لأن الدعاء؛ يستحق
 (414 /6عابدين: لابن المختار، الدر على المحتار )رد". الدعاء  يستحق لا النعمة

؛ إِذ ا ع ط س  أ ح د ك مْ ف ح مِد  اللّ   " :صلى الله عليه وسلمقوله  ":"100 /18 :شرح مسلمفي  -رحمه الله-قال الإمام النووي
ت وه   ت وه  ". ،ف ش مهِ هذا تصريح بالأمر بالتشميت إذا حمد العاطس، وتصريح بالنهي  ف إِنْ لَْ  يح ْم دِ اللّ  ؛ ف لا  ت ش مهِ

 فلو حمد ولَ يسمعه الإنسان لَ يشمته، وقال مالك لا ،عن تشميته إذا لَ يحمده، فيكره تشميته إذا لَ يحمد
 ه ا ".يت من يليه شمته فشمتهيشمته حتى يسمع حمده، قال: فإن رأ

في الحديث بيان أن " :"371 /3 :شرح السنهفي" ا على نفس الحديث معلقً  -رحمه الله-وقال البغوي 
 ". اه ....يستحق التشميت العاطس إذا لَ يحمد الله لا

 تَكرر العُطاس تكرر التشميت، فيشمته ثلاثًا ثم يسكت:إذا  :السابع الأدب

  .العطاس  من إنسان، يكرر السامع التشميت، إلا أن يعلم أنه مزكوم، فيدعو له بالشفاءت كر ر   إذا
وأنا  ،صلى الله عليه وسلم رسول الله عطس رجل عند قال:  سلمة بن الأكوعفقد أخرج الإمام مسلم من حديث 

ي  رْحم  ك  الله   ":صلى الله عليه وسلم ر س ول  اِلله ل  ل ه  ف  ق ا الثانية أو الثالثة، ثم   ع ط س   ي  رْحم  ك  الله ،" : صلى الله عليه وسلمرسول الله فقال  شاهد،
  ." (1)م زكْ ومٌ  لٌ ر ج  هذا 
ثم   ع ط س  أ خْر ى، ف  ق ال  ل ه  ر س ول  اِلله  ي  رْحم  ك  الله ،" ، فقال له:صلى الله عليه وسلم رسول الله عطس رجل عند وفي رواية: -
  ." الر ج ل  م زكْ ومٌ  ":صلى الله عليه وسلم

                                                 

" الر جل  م زكومٌ"، أي: أصاب  تْه  صلى الله عليه وسلم(. وقول النبي 824 /2:س د ة تأ ْخ ذ في الْأنف و الر أْس. )انظر: جمهرة اللغة، للأزديالزُّكام:  -1
تْه في المر ةِ لَ ي ش مهِ  صلى الله عليه وسلمالأنفِ؛ ولذلك فإن  ر سول  اِلله عِل ة  الزُّكامِ، وهو الْتهابٌ بغِشاءِ الأنفِ ي تمي  ز  غالبًا بك ثرةِ الع طاسِ وس ي لانِ 

 الث انيةِ؛ لأن  ما به هو م ر ضٌ وز كامٌ، وليس ع ط اسًا، في دْع ى له بد عاءِ الم سلِمِ للم سلِمِ بالعافيةِ والس لامةِ 
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 بعد تشميتِه ت  رْكِ  مِنْ  اعتذارٌ  وفيه عِل ة، الزُّكْمة لأن   بالعافية؛ له الدعاء على تنبيه :" مزكومالرجل " قوله:و 
 ورحمة، حِكمةٌ  كلُّه صلى الله عليه وسلم فكلامه أمر ه ا، فيصع ب   ي هملها، ولا ليِ  ت دارك ها العِل ة هذه على له تنبيهٌ  وفيه الثلاث،

 (403 /2:زاد المعاد في هدي خير العباد لابن القيم) .وه دى وعِلمٌ 
ي شم ت  العاطس  ثلاثًا فما  ":صلى الله عليه وسلمقال: قال رسول الله   سلمة بن الأكوعمن حديث  ابن ماجهرج وأخ 

 (3009ماجه:صحيح ابن )".  زاد  ف هو  مزكْومٌ 
 :صلى الله عليه وسلمقال: قال رسول الله  هريرة  أبي والليلة" عن اليوم "عمل في السني وابنأبو داود وأخرج 

                                                "ذلك   بعد يشمت   ولا م زكْ ومٌ، فهو ثلاثٍ  على زاد   نفإ جليس ه ، فليشمته   أحدك م عطس   إذا"
  (1330: الصحيحة )السلسلة
 فهِي   زاد فما ثلاثًا، ك  أخا شم هِتْ " :صلى الله عليه وسلمقال: قال رسول الله هريرة  والطبراني من حديث أبي داود أبو وأخرج

امٌ ".  أوْ  نزْل ةٌ    (3715: الجامع )صحيحز ك 
 رواه موقوف )صحيح  ز كام ". فهو هذا بعد   كان  فما ،وثلاثاً  واثنتين واحدةً  شم هِتْه   ":قال  هريرة أبي وعن

 ("المفرد الأدب" في لبخاريا
 تنبيه:

 إنك: الثانية في له يقال: قيل: المالكي العربي ابن فقال: فيه العلماء   واختلف   ":-الله رحمه-النووي قال
 مم نْ  لست   أن ك  : والمعنى: قال. الثالثة في أنه: والأصح الرابعة، في: وقيل الثالثة، في له يقال: وقيل مزكوم،
 .العطاس " خِف ة لا وم رض، ز كام بِك   الذي هذا لأن   هذا؛ بعد   ي ش م تْ 

العطاس عن ثلاث، فهو مخير بين السكوت وهو رخصة، وبين التشميت زاد إذا  "قال بعض أهل العلم: 
 ." وهو مستحب

  ، فيقال له: يهديكم الله:غير المسلمإذا عطس : الثامن الأدب

 .بالرحمة والمغفرةله ي دعى لا و لهداية والتوفيق للإسلام، غير المسلم إذا عطس، فيسن الدعاء له با
ت عا طس عند النبي اليهود : كانت قال  أبي موسى الأشعريمن حديث  والتِمذي داود أبو فقد أخرج

ل ك مْ  "رجاء أن يقول لها يرحمكم الله، فكان يقول: صلى الله عليه وسلم  ". ي  هْدِيك م  اللّ  ، و ي صْلِح  با 
ل ك مْ لأهل الذمة: صلى الله عليه وسلمقول النبي لعلى أن كل  داعٍ مشمهِتٌ، الحديث فدل   ففيه ، "" ي  هْدِيك م  اللّ  ، و ي صْلِح  با 

 دعا لهم بالهداية، وترك  الدعاء  لهم بالرحمة، فيقتضي ألا ي دعى للكافر بالرحمةِ  صلى الله عليه وسلمتشميتٌ لأهل الذمة؛ لأن ه 
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 (.94 /2:العيد دقيق لابن الأحكام، بأحاديث الإلمام )شرح". 
" لا يستحب تشميت الكافر، لأن التشميت تَية له فهو  أنه قال: -رحمه الله-وقد روي عن الإمام أحمد

 كالسلام، ولكن لو شم ت المسلم  الكافر  يقول له: يهديكم الله. 
وصدق  ،وهذا من علمهم بنبوته ،بالرحمة صلى الله عليه وسلمحرص اليهود على أن يدعو لهم النبي في هذا الحديث ف

ا أ نف س ه مْ ظ لْمً ﴿ولكن صلى الله عليه وسلمرسالته  ه  ت ْ ق ن   ي ْ قد كانوا يتكلفون العطاس،  ،(14النمل:) ﴾او ع ل و   اج ح د وا بِه ا و اسْت  
ل ك مْ على أن قال لهم: صلى الله عليه وسلمفلم يزد النبي  والصلاح وامتنع  ، فدعا لهم بالهداية،"" ي  هْدِيك م  اللّ  ، و ي صْلِح  با 

 لأن الدعاء بالرحمة خاص بالمؤمنين. "يرحمكم الله "عن قوله لهم: صلى الله عليه وسلمالنبي 
   ." هذا من خبث اليهود حتى في طلب الرحمة أرادوا حصولها لا عن انقياد ":-رحمه الله-قال العاقوليو 

 تنبيه:
فيه دليل على أنه يقال  ":في الحديث السابق "446 /4سبل السلام:في"  -رحمه الله-قال الإمام الصنعاني 

 ". اه . ولكن إن حمد الله ،"لح بالكميهديكم الله ويص :"لهم
 لأنهم والمغفرة؛ بالرحمة لهم ي دعى ولا الأصل، هو كما  ؛أولًا  تعالى لله بحمدهم مشروط الذمة أهل تشميتف

 .للإيمان والتوفيق بالهداية لهم ي دعى ولكن لذلك، أهلًا  ليسوا
 موسى أبي فحديث الشرع حيث من وأم ا ":موسى  أبي حديث على م علهِقا -الله رحمه-حجر ابن قال
 بالهداية، لهم الدعاء وهو مخصوص، تشميت لهم لكن بالت شميت، الأمر م طلق في يدخلون أنهم على دالٌّ 

 بالرحمة، الدعاء أهل فإنهم المسلمين؛ تشميت بخلاف ذلك، من مانع ولا الشأن، وهو البال، وإصلاح
 .الكفار" بخلاف
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 :تَ ببارك الله فيكيُشمَ  الصبي عطس: إذا التاسع الأدب 

سن ولا التعليم، ي درك لا طفلًا  كان  وإذا الصغار، الأطفال لتشميت بالنسبة هذا  ذهب فقد التفهيم، يح 
مد   أن العلم أهل بعض  العبادة: )والقاعدة الن فس، عن عِبادةٍ  إنشاء   الحمد لأن   بعضهم؛ وتوق ف عنه، الله   يح 

ني ة  (. الحياة حال في النهِيابة   تقبل لا ةالمستقِل   البد 
ما والمجنون؛ الطهِفل عن يح ْم د   " لا:-الله رحمه- مفلح ابن قال اط با، لَ لأنه   ثبوتِ  فرع   عنه الغير ف فِعْل   يخ 

 .فِعْل " فلا ي ثبت، ولَ الخطاب،
 الس ل ف، بعض عن ورد بما ،ااستئناسً  دعاء بأيهِ  أو بالبركة، العطاس للصغير عند الكبير   يدعو أن بأس   ولا

 .س ن ة هذا أن   ولا التخصيص، به ي قصد ولا
 الصغير الصبي عن س ئل أن ه: الحسن عن أحمد بن الله عبد روى ":-رحمه الله-أيضًا مفلح ابن قالو 

؟  .فيك " ب ورك: له ي قال: قال ي  عْطِس 
 .بشيء مطالب وغير عنه، رفوعٌ م القلم لأن   حرج؛ فلا شيئًا، عنه يقل فلم عنه، سكت   وإنْ 

ك الله ،فيكبورك  عطس:إذا  أيضًا يقال للصبيو   حنبل، بن أحمد الإمام فقه في )الإقناع. وجبر 
 (240 /1:للحجاوي

 :لام عليهاالسرد لا توكذا  لا تشمت المرأة الشابة الأجنبية، :العاشر الأدب

ا للذريعة، وقطعًا لدابر الفتنة، أما ، أجنبية إذا عطست امرأة كره أهل العلم تشميت الشابة الأجنبية سد 
 (.284 /2:الزبيدي بكر لأبي القدوري، مختصر على النيرة )الجوهرة. كانت عجوزاً شمتهاو 

ته ولا الشابة ، الرجل   ي شمهِت   لا ":مفلح لابن الشرعية الآداب في جاءو   ." (1)ت شمهِ

                                                 

وعدم تشميت الرجل للمرأة الشابة أو العكس يكون عند الخوف من الوقوع في الفتنة، وكذا في رد السلام. وقد س ئل الأمام  -1
، و  أ م ا الش اب ة  ف لا أ   -رحمه الله-مالك ال ة  )العجوز( ف لا أ كْر ه  ذ لِك  : أ م ا الْم ت ج  رْأ ةِ؟ ف  ق ال   حِبُّ ذ لِك  ". اه ه لْ ي س ل م  ع ل ى الْم 

لفتنة بسماع " فقال:" عدم محبة مالك لذلك: بخوف ا1/358:وطأوعل ق الزرقاني على قول الإمام مالك كما في شرحه على الم
 ردها للسلام.

: التسليم على -رحمه الله-" لابن مفلح": أنه ذكر عن ابن منصور أنه قال للإمام أحمد375 /1وجاء في كتاب" الآداب الشرعية "
ما : سألت أبي ي س ل م  على المرأة؟ قال: أ-رحمه الله-النساء؟ قال: إذا كانت عجوزاً فلا بأس به. وقال صالح ابن الإمام أحمد

 .-يعني لا يطلب منها أن تتكلم برد السلام-الكبيرة فلا بأس، وأما الشابة فلا تستنطق
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 لها فقال أحمد؛ امرأة  الإمام فعطستْ  الع ب اد، من رجل عنده كان  أنه -الله رحمه-أحمد للإمام قصةٍ  وفي
 . "جاهل عابدٌ  ":أحمد فقال الله، يرحمك: العابد  

 (كلام ها  يسْم ع  ) يستنطقها أنْ  أراد إنْ : فقال عطست؟ إذا المرأة   ي شمهِت الرجل: لأحمد قلت   :حرب وقال
 .أن يشمتهن بأس فلا ذلك؛ ي رد لَ وإنْ  فتنةٌ، الكلام لأن فلا؛

 لمرأة إذا عطستل تشميت الرجل  يجوز هو الفصل في هذه المسألة، وعليه -رحمه الله-وكلام الإمام أحمد
دخلت على أبي موسى  عن أبي بردة قال: مسلم ذلك ما أخرجه الإمام يدل علىو  وذلك عند أمن الفتنة.

  فرجعت إلى أمي  ،وعطست فشمتها ،فلم يشمتني فعطست   ،في بيت ابنة الفضل بن عباس هوو
فقال: إن ابنك عطس فلم  ،وعطست فشمتها ،قالت: عطس عندك ابني فلم تشمته ،فلما جاءها ،فأخبرتها

إذا عطس أحدكم  "يقول: صلى الله عليه وسلمسمعت رسول الله  ،فشمتها ،وعطست فحمدت الله ،فلم أشمته ،يحمد الله
  ". فلا تشمتوه ،فإن لَ يحمد الله  ،فشمتوه  ،الله فحمد

  " تشميت الرجل للمرأة باب" :في الأدب المفرد على هذا الحديث -رحمه الله-وقد بوب الإمام البخاري -
إذا عطست؟  المرأة   الرجل  : هل يشمت ئلس   -رحمه الله-معمرأن  :"369 /6:وفي شرح السنة للبغوي -

 ". نعم لابأس بذلك "قال:
والحكم  ،تشميت. فمتى زالت الفتنة فلا حرجالمسألة مقيدة بعدم وجود فتنة يخشاها المؤمن من جراء الو 

 ، ولكن متى وجدت الفتنة فلا يشمت أحدهُا الأخر.عام في الرجل والمرأة
 :بلسانه يحمد الله تعالى في الخلاء لا الإنسان إذا عطسالحادي عشر:  الأدب

 .في الخلاء -وجل عز- حكم ذكر الله هذه المسألة تدخل فيو 
يقولون:  -رحمهم الله-العلماء ":1161 /2 :شرح ريض الصالحينفي  -رحمه الله-قال العلامة ابن عثيمين

: -رحمهم الله-لأنهم يقولون  ،ولكن يحمده بقلبه ،الحمد لله :فلا يقول بلسانه -لاءوهو في الخ -إذا عطس
 ."لاءيذكر الله في الخ أن الإنسان لا

: ]من التشميت[ممن يمكن أن يستثنى " :"606 /10 الباري: فتح "في -رحمه الله-قال الحافظ ابن حجرو 
ثم يحمد الله  ،أو في جماعة فيؤخر ،كر الله، كما إذا كان على الخلاءمن كان عند حالة يمتنع عليه فيها ذ 

 ." فيشمت
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سواء   ،والكلام حال قضاء الحاجة ،يكره الذكر ":"28الأذكار ص:في"  -رحمه الله-قال الإمام النووي و 
إلا كلام الضرورة حتى قال بعض  ،والكلام وسواء في ذلك جميع الأذكار ،أو في البنيان ،كان في الصحراء

إذا فعل و  ،يجيب المؤذن ولا ،يرد السلام ولا ،ايشمت عاطسً  ولا ،يحمد الله تعالى إذا عطس لا أصحابنا:
 وابا.يستحق ج ا لايكون مقصرً 
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 فوائد وتنبيهات:

 أخرج التِمذي واللفظ له والبزارفقد  -عليه السلام-سنة العطاس والتشميت بدأت منذ خلق آدم -1
: الحمد  " :صلى الله عليه وسلمقال: قال رسول الله   هريرة أبي من حديث لم ا خلق  اللّ   آدم  ونفخ  فيهِ الرُّوح  ع طس  فقال 

، فحمِد  اللّ   بإ   (3368صحيح التِمذي:  ) ...".يرحم  ك  اللّ   ي آدم   :"ذنهِِ، فقال  ل ه  ربُّه  للِّ 
وفي هذا الحديث دليل على أن أول  -فمن لَ يحمد الله لَ يستحق هذه الدعوة -فصارت تلك سنة العاطس

 مد الله.الحنفس خرج من أبينا آدم العطاس، وأول كلمة جرت على لسانه الشريف 
عليه  -ولما سبقت هذه الكلمة لآدم ":"618:ص مفتاح دار السعادةفي"  -رحمه الله- يمقال ابن الق

قبل أن يصيبه ما أصابه كان مآله إلى الرحمة، وكان ما جرى عارضا وزال، فإن الرحمة سبقت العقوبة  -السلام
 ". اه  بتصرف وغلبت الغضب

 حكمه. فى اختلفوا ثم مشروع، التشميت أن على الأمة علماء جمعأ -2
 قول هذا ،العاطس حمد سمع من كل  على متعين واجب أنه إلى طائفة ذهبت" :-رحمه الله-بطال ابن قال 

ع ه   م سْلِمٍ  ك لهِ   ع ل ى ف ح قٌّ  اللّ  ، ف ح مِد   ع ط س   ف إِذ ا ":صلى الله عليه وسلم النبي بقول: واستدلوا الظاهر، أهل ت ه ". أ نْ  سمِ   ي ش مهِ
بْعٍ.. صلى الله عليه وسلم الن بيُّ  أ م ر نا   ": عازب نب البراء ولقول .البخاري( )رواه  :بهن المأمورات من وذ ك ر بِس 

 (9/336:بطال لابن البخاري، صحيح )شرح البخاري( )رواه الْع اطِسِ ". ت شْمِيتِ  "
فظاهر الحديث أن التشميت فرض عين على كل  ":"399 /2 :زاد المعادفي" -رحمه الله-وقال ابن القيم 

 ،واختاره ابن أبي زيد ،وهذا أحد قولي العلماء ،حد عنهمتشميت الوا يجزئ ولا ،الله  من سمع العاطس يحمد
 ". اه  دافع له ولا ،وأبو بكر بن العربي المالكيان

 سقط الحاضرين بعض ف  ع له إذا ،السلام الكفاية كرد على فرضٌ  العاطس تشميت أنه إلى طائفة وذهبت
 .في الفتح -رحمه الله-ما رجحه ابن حجر  وهو ،وجماعة مالك قول هذا الباقين، عن الأمر

 ،سنة و: بل هعن التشميت-رحمه الله-قال ابن مفلح ،وذهبت جماعة من المالكية إلى القول بالاستحباب
 حسن في ذلك أن يشمته". أن مسلم كل  على فحق" :صلى الله عليه وسلمقول النبي  وتأولوا ،وهو مذهب الشافعي وغيره

                                      ". بواجب وليس وندب إرشاد هو ،الأخلاق وكرم الأدب
 ،سلم على جماعة أو ،ويه: إذا عطس الرجل في مجلس كبيرقال حميد بن زنج ":-رحمه الله-قال البغوي
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أو  ،فإن تركوا تشميته ،وكان الفضل للذين شمتوا وردوا ،أجزأ عن كلهم ،أورد عليه بعضهم ،فشمته بعضهم
 ". اه  أثموا كالصلاة على الجنازة ،الرد عليهم كلهم

 :صلى الله عليه وسلمقول النبي ل متعين على كل من سمع حمد العاطسهو القول الأول أنه واجب  :والله أعلم والراجح
ت ه "." ف إِذ ا ع ط س  ف ح مِد  اللّ    ع ه  أ نْ ي ش مهِ  ،اضح الدلالةهذا و و  )رواه البخاري( ، ف ح قٌّ ع ل ى ك لهِ م سْلِمٍ سمِ 

 وليس هناك صارف. 
 ولا يشمته، ثم العاطس ويعود إلى حالته يسكن من يسمعه، حتى يتأنى أن العاطس عطس إذا ينبغي -3

 (343 /3:الإيمان شعب في )انظر المنهاج بالتشميت. يعاجله
 ، فهل يستحب لمن حضره أن يذكره الحمد؟عند العطاس الحمد الإنسان إذا ترك -4

، قال: وهو من باب النصيحة -رحمه الله-وهو مروي عن إبراهيم النخعي يذكره،قال بعض أهل العلم 
 .والأمر بالمعروف والتعاون على البر والتقوى

، فقال له ابن المبارك: أيشٍ يقول الرجل إذا : عطس رجل عند ابن المبارك-رحمه الله-قال محمد بن حميد و 
                               .قال: فعجبنا كلُّنا من ح سن أدبه قال له: يرحمك الله، عطس؟ قال: الحمد لله،

 (388/ 11:)تاريخ بغداد للخطيب البغدادي
 .-رحمه الله-ابن العربي نه لا يذكره؛ وهذا ما ذهب إليهبينما ذهب فريق من أهل العلم إلى إ

ولَ  ،لَ يشمت الذي عطس صلى الله عليه وسلملأن النبي  ،وظاهر السنة يقوي قول ابن العربي ":-رحمه الله-قال النووي
مد فنسى الله فصرف قلوب وحرمان لبركة الدعاء لما حرم نفسه بركة الح ،، ولَ يذكره وهذا تعزيز لهيحمد الله
 ،وتعليمها ،أولى بفعلها صلى الله عليه وسلمولو كان تذكيره سنة لكان النبي  ،والدعاء له ،لسنتهم عن تشميتهوأ ،المؤمنين

 ". اه  والإعانة عليها
وعلى هذا إذا عطس إنسان " :"1163 /2شرح ريض الصالحين: في  -رحمه الله-ويقول العلامة العثيمين 

؟ لا، لأن هذا الحديث يدل " الحمد لله" له قل: ، ولكن هل نذكره فنقولولَ يحمد الله فلا تقل له: يرحمك الله
تشمتوه،  إذا عطس ولَ يحمد الله فذكروه، بل قال لا" في الحديث: صلى الله عليه وسلمتذكره، فلم يقل النبي  على أنك لا

 "الحمد لله" نقول: احمد الله، ولكن فيما بعد علينا أن نخبره أن الإنسان إذا عطس عليه أن يقول:  فنحن لا
  ". اه  التعليم، ولابد أن يكون حمد العاطس مسموعاويكون ذلك من باب 

، أن يكره رجل أنه من ع لِم   إذا -5  ي شم ت. فلا ي ش م ت 
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 ،ذهب بعض أهل العلم إلى أن من عرف من حاله أنه يكره التشميت ":-رحمه الله-قال ابن دقيق العيد
 أنه -عليه السلام– نوح عن حكاه فيما عالىت قال ،له من يكرهه ي ؤه ليشمت إجلالا للتشميت أن  أنه لا

ني  ر بيهِ  مِنْ  ب  يهِن ةٍ  ع ل ى ك نْت    إِنْ  أ ر أ يْ ت مْ  ق  وْمِ  ي  ﴿ :لقومه قال ي تْ  عِنْدِهِ  مِنْ  ر حْم ةً  و آتا   أ ن  لْزمِ ك م وه ا ع ل يْك مْ  ف  ع مهِ
: قيل يكرهها؟ من بكراهية السنة تتِك فلم ة،سن التشميت كان  إذا: قيل فإن (28: )هود﴾ك ارهِ ون    له  ا و أ نْ ت مْ 

انظر ) ". اه   ويطرد ذلك في السلام والعيادة ،فأما من كرهها ورغب عنها فلا أحبها، لمن سنة هي
 (343 /3:الإيمان شعب في )المنهاج (606 /10:الفتح

: إلى أنه ي شمت حتى وإن كره ذلك -الله مارحمه-ابن حجروالحافظ ابن دقيق العيد من  وقد مال كل
 .والله أعلم ،فهو يناسب المسلم كائنا من كان ؛أن لفظ التشميت دعاء بالرحمةو  ، للأمرامتثالًا 

 التشميت وقد مرت بنا ومنها: عدم في هناك استثناءات-6
 .يشمت لا الله، يحمد لَ إذا -أ 

 .يشمت. )على قول الإمام أحمد( لا كافرًا،  كان  اإذ -ب 
 .شمتيلا الثلاث،  عن فزاد العطاس منه تكرر إذا المزكوم -ج  
 المرأة الشابة لا تشمت عند الخوف من وقوع الفتنة. –د 
سن ولا التعليم، ي درك لاالطفل الصغير الذي  -ه     .التفهيم يح 
 من يكره أن يشمت، فلا يشمت. - و
 عطس في الخلاء، فلا يشمت. إذا – ز

 إذا عطس في الصلاة، فلا يشمت. -ح 
 .(1) خطبة الجمعة، فلا يشمت إذا عطس في - ط

                                                 

يوم الجمعة والإمام يخطب فقد  ،:" إذا قلت لصاحبك: أنصتصلى الله عليه وسلمقال: قال رسول  أخرج البخاري ومسلم عن أبي هريرة 1- 
مع أنه أمر مطلوب شرعًا، وفيه  -ال الخطبة لغوًاسمى الأمر بالمعروف ح صلى الله عليه وسلموجه الدلالة: أن النبي لغوت ". يقول أهل العلم: 

سئل فضيلة قد و  فكذلك رد السلام وتشميت العاطس، بل هو أولى. -وهي منع التشويش عليهم ،فائدة متعدية للآخرين
م الشيخ العثيمين   رحمه الله  :عن حكم رد السلام؟ وتشميت العاطس أثناء خطبة الجمعة؟ فأجاب فضيلته بقوله: رد السلا

وتشميت العاطس أثناء خطبة الجمعة لا يجوز؛ لأنه كلام، والكلام حينئذ محرم؛ ولأن المسلم لا يشرع له السلام في هذه الحال، 
 اه  يشمت.والعاطس غير مشروع له حال الخطبة أن يجهر بالحمد فلا يستحق أن  فسلامه غير مشروع فلا يستحق جوابا.
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 :تعالى الله   يحمد أن الصلاة في عطس لمن يجوز -7
 فعطست صلى الله عليه وسلم الله رسول لفخ صليت :قال  رافع بن رفاعة والتِمذي من حديث النسائي أخرجفقد  

 من ":قال صلى الله عليه وسلم الله رسول صلى فلما .ويرضى ربنا يحب كما  فيه مباركًا طيبًا كثيراً  حمدًا لله الحمد فقلت:
 ي أنا: رفاعة  فقال الثالثة، قال ثم أحد، يتكلم فلم الثانية، قال ثم أحد، يتكلم فلم "الصلاة؟ في المتكلم
)حسنه الألباني ".  بها يصعد أيهم ملكا وثلاثون بضع ابتدرها لقد دهبي محمد نفس والذي ":فقال الله، رسول

 (992في المشكاة:
 أنه يشرع واستدل بأمر العاطس بحمد الله ":"609 /10 :الفتح "في -رحمه الله-ابن حجر الحافظ وقال

 ." والشافعي وأحمد ،مالك . وبذلك قال الجمهور من الصحابة والأئمة بعدهم، وبه قال:.حتى للمصلي،
وأما العاطس في الصلاة فيستحب له أن  ":"5/20:مسلم ه علىشرح "في -رحمه الله-وقال الإمام النووي 

النخعي وأحمد أنه يجهر به، والأول عمر و  ه قال مالك وغيره، وعن ابنا، هذا مذهبنا، وبيحمد الله تعالى سرً 
 اه  ." أظهر، لأنه ذكر، والسنة في الأذكار في الصلاة الإسرار إلا ما استثنى من القراءة في بعضها ونحوها

  :انتنبيه
حديث لكن النافلة فقط، صلاة هل العلم إلى أن الحمد عند العطاس في الصلاة خاص بأذهب بعض  -أ

يدل على أن الحمد عند العطاس في صلاة الفريضة والتطوع، و  ،بق يرد هذا الزعمالسا رفاعة بن رافع 
فهذا صلاة فريضة،  ...".لله الحمد فقلت: فعطست صلى الله عليه وسلم الله رسول خلف صليت "في الحديث: جاءحيث 

 والله أعلم.
ته: أنْ  سمعه لمن يجوز لامن عطس في الصلاة فحمد الله؛ فإنه  -ب لإمام ودليل ذلك ما أخرجه ا ي شمهِ

ن ا أنا  أ ص لهِي مع ر سولِ اِلله " قال:  معاوية بن الحكم السلمي من حديث مسلم ، إذْ ع ط س  ر ج لٌ مِن  صلى الله عليه وسلمبي ْ
أْن ك مْ؟ ت  نْظ   : واث كْل  أ مهِي اهْ، ما ش  : ي  رْحم  ك  اللّ   ف  ر م اني الق وْم  بأ بْص ارهِِمْ، ف  ق لت  ع ل وا ر ون  إلي  ، ف ج  الق وْمِ، ف  ق لت 

، ف  ل م ا ص ل ى ر سول  اللهِ  ت ون نِي ل كِنيهِ س ك تُّ اذِهِمْ، ف  ل م ا ر أ يْ ت  ه مْ ي ص مهِ ، ف بِأ بي هو صلى الله عليه وسلم ي ضْربِ ون  بأ يْدِيهِمْ عل ى أفْخ 
، ما ك ه ر ني  ه  أحْس ن  ت  عْلِيمًا منه، ف  و اللِّ  ل ه  ولا  ب  عْد  : إن   وأ مهِي، ما ر أ يْت  م ع لهِمًا ق  ب ْ ولا  ض ر ب نِي ولا  ش ت م نِي، قال 

ا هو الت سْبِيح  والت كْبِير  وقِر اء ة  الق رْآنِ  مِ الن اسِ، إنَّ  ة  لا ي صْل ح  فِيه ا شيءٌ مِن ك لا   ". ثالحدي .....هذِه الص لا 

                                                                                                                                                                            

وإن حمد فوقف قليلا ليشمت فلا  ،الاستماع للخطبة أولى من تشميته لا يشمت لأنوكذلك إذا عطس الخطيب، واستمر فإنه 
 .لأنه في حالة سكوت ،يمتنع أن يشرع تشميته
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تشميت  النهي عن وفي الحديث: ":"20 /5 :مسلم ه علىشرح في" -رحمه الله-قال الإمام النووي 
 ".اا عامدً وتفسد به إذا أتى به عالمً  ،وأنه من كلام الناس الذي يحرم في الصلاة  ،العاطس في الصلاة 

الذي عطس  اأم ،شمت العاطسا لمه   على معاوية بن الحكم السلمي صلى الله عليه وسلم في هذا الحديث أنكر النبيو 
 غير ممنوع.  مشروعفي الصلاة  الحمد بعد العطاسفع لم أن  ،صلى الله عليه وسلمالنبي  عليه فلم ينكر

 على القدرة وتعزيز الدموية، الدورة وتنشيط المناعي، الجهاز صحة دعم :للعطاس الطبية الفوائد من -8
 أيهِ  أو الغبار، أو الجراثيم، أو البكتيري، من الأنف باطن وحماية الميكروبات، من الجسم وحماية التنفس،
 .الأنف في محبوسة غريبة أجسامٍ 

لحكمة في مشروعية " قال الحليمي: ا:حيث قال 7/602الفتح "في-رحمه الله- ظالحاف وقد مر بنا قول
أن العطاس يدفع الأذى من الدماغ الذي فيه قوة الفكر، ومنه منشأ الأعصاب التي هي  ،الحمد للعاطسين

من  فيظهر بهذا أنها نعمة جليلة، فناسب أن تقابل بالحمد له لما فيه ،وبسلامته تسلم الأعضاء ،معدن الحس
 الإفراد لله بالخلق والقدرة، وإضافة الخلق إليه لا إلى الطبائع ". اه 

 الغذاء وتخفيف الأخلاط، لقلة تكون التي البدن خفة والعطاس دليل على:" -رحمه الله-النووي قالو  -
  ".ضده  والتثاؤب الطاعة ويسهل الشهوة يضعف لأنه هإلي مندوب وهو

 (624 /4:للنووي المهذب شرح )المجموع                                  
 الأبخرة بخروج ومنفعة نعمة بالعطاس له حصلت قد العاطس كان  ولما :"-رحمه الله-القيم ابن وقال -

 بقاء مع النعمة هذه على الله حمد له شرع عسرة، أدواء له أحدثت فيه بقيت لو التي دماغه في المحتقنة
 خير هدي في المعاد )زاد "لها الأرض كزلزلة  للبدن هي التي الزلزلة هذه بعد وهيئتها التئامها على أعضائه

 (400 /2:القيم لابن العباد
 وفي علته، بعض بانفراج مؤذن للمريض جيد دليل العطاس أن إلى أيضا -رحمه الله -القيم ابن أشار وقد
 لابن السعادة دار )مفتاح ".عليه  اومعينً  العلاج من انوعً  ويجعل العليل يعطس ما يستعمل الأمراض بعض
       (263 /2:القيم
 له تكون أن إلا اأبدً  مرض أول يكون لا العطاس" :الأطباء من الرازي قال: -رحمه الله-مفلح ابن وقال -

 قامةواست هضمه وجودة بدنه صحة على نفسه من بذلك استدل الإنسان عطس فإذا: هبيرة ابن قال زكمة
 لابن المرعية، والمنح الشرعية )الآداب "الله يحمد أن صلى الله عليه وسلم الله رسول أمره ولذلك الله، يحمد أن له فينبغي قوته

http://www.alukah.net/


www.alukah.net 
 23 

 (334 /2:مفلح
 :"295:ص فقه الأدعية الأذكار "فيالعلامة عبد الرزاق العباد  هقالما  الاجتماعيةمن الفوائد و 

إلى هذا الجمال والكمال الذي دعت إليه الشريعة عند العطاس؛ حمد  -أخي المسلم رعاك الله  -فانظر" 
وتراحم ودعاء، العاطس يحمد الله، ومن يسمعه يدعو له بالرحمة، ثم هو يبادل الدعاء بالدعاء، فيدعو  ،وثناء

 ". اه  فما أقواها من لحمة، وما أجمله من ترابط ووصال وصلاح الحال، ،لمن شمته بالهداية

 أحاديث ضعيفة في العطاس

قال الملك:  ،فإذا قال: رب العالمين ،قال الملك: رب العالمين ،لله الحمد :إذا عطس أحدكم فقال" -1
ني في ضعيف كما قال العلامة الألبا  ،وإسناده هالك ،وجاء مرفوعًا ،جاء موقوفاً وهو ضعيف) ".يرحمك الله

 .(85الأدب المفرد ص:
ولا  ،لَ يجد وجع الضرس ،كان  لله رب العالمين على كل حال ما من قال عند عطسة سمعها: الحمد" -2

 (.86وضعيف الأدب المفرد ص:  ،6139 :السلسة الضعيفة، انظر ضعيف مرفوعًا وموقوفاً) ". الأذن أبدًا
فقال ابن  ،فعطس رجل من ناحية المسجد ،عمر كنت إلى جنب ابن  "عن مكحول الأزدي قال: –3

 ". يرحمك الله إن كنت حمدت الله" عمر:
ضعيف الأدب المفرد ، انظر فيه عمارة بن زاذان وهو ضعيف)أخرجه البخاري في الأدب المفرد و 

 (.87ص:
 .(ضعيف في إسناده بقية بن الوليد) ". من حدث حديثاً فعطس عنده فهو حق"  -4
 ." والعلوص ،واللوص ،لعاطس بالحمد أمن من الشوصمن سبق ا"  -5
 (.499مع التحقيق ص:  حالآداب الشرعية لابن مفلانظر ذكره ابن الأثير في النهاية وهو خبر موضوع، )
 ".في الصلاة من الشيطان ،والتثاؤب ،والنعاس ،العطاس"  -6

 .(سنده ضعيف :607 /10 :الفتحفي  قال ابن حجر) 
 ". والعطسة الشديدة من الشيطان ،الشديد  إن التثاؤب"  -7

 بتحقيق الأرنؤؤط(. 401 /2 :حاشية زاد المعادانظر  ،وسنده ضعيف ،أخرجه ابن السني)
  ". والعطاس،إن الله يكره رفع الصوت بالتثاؤب "  -8
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 (.-المرجع السابقانظر  –وهو متِوك الحديث كما قال الحافظ في التقريب  في سنده علي بن عروة)
 ". وإن شئت فلا،يشمت العاطس ثلاثًا فإن زاد فإن شئت فشمته "  -9

 .(وضعفه الألباني في ضعيف التِمذي ،قال التِمذي: هذا حديث غريب مجهول)
 (596انظر ضعيف الجامع: ،ضعيف جدًا) ".إذا عطس الرجل والإمام يخطب يوم الجمعة فشمته"  -10
في ضعيف  837انظر حديث رقم:  ،لشيخ الألباني: موضوعقال ا)". استهلال الصبي العطاس"  -11
 (الجامع
وإن من أعظم الخطاي من اقتطع مال امرئ مسلم  ،إن من أسرق السراق من يسرق لسان الأمير"  -12

وتسأله كيف هو؟ و إن  ،وإن من تَام عيادته أن تضع يدك عليه ،وإن من الحسنات عيادة المريض ،بغير حق
وإن من لبسة الأنبياء القميص قبل  ،أن تشفع بين اثنين في نكاح حتى تجمع بينهما من أفضل الشفاعات

انظر حديث رقم:  ،قال الشيخ الألباني: ضعيف) "وإن مما يستجاب به الدعاء عند العطاس ،السراويل
 (في ضعيف الجامع 1986

انظر  ،قال الشيخ الألباني: موضوع) ". و العطاس هُا مخلصان لله ،شيئان لا أذكر فيهما: الذبيحة"  –13
 (في ضعيف الجامع 3417حديث رقم: 

في  3864انظر حديث رقم:  ،قال الشيخ الألباني: موضوع) ". العطاس عند الدعاء شاهد صدق " -14
 (ضعيف الجامع

انظر  ،موضوعحديث )". وعند العطاس ،وعند الذبح ،متسمية الطعا :تذكروني عند ثلاث لا"  -15
 (21/  2 :السلسة الضعيفة

 (324/  24 :السلسة الضعيفة، انظر ضعيف) ." مِن  السعادةِ: العطاس  عند الدعاء"  -16
من الحال صرف الله عنه سبعين داء أهونها  ،لله على كل حال من عطس أو تجشأ فقال: الحمد"  -17
 يصح فيه محمد بن كثير( : لا321 /2 :تنزيه الشريعةفي الكتاني  قال) ". الجذام
 /2 :قال الكتاني في تنزيه الشريعة)". من بدر العاطس إلى محامد الله عوفي من وجع الداء والدبيلة"  -18
 وبشير بن زاذان متِوك( ،فيه عمر بن صبح  ؛يصح : لا322

 المكتبة الشاملة( -ملتقى أهل الحديث)
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 آداب التثاؤب: ثانيًا

 :تمهيد

 وهذا التثاؤب يدل على الكسل والخمول.  ،من الشيطان التثاؤبأن  صلى الله عليه وسلم النبي أخبر
، وي كْ " :قال صلى الله عليه وسلمأن النبي   ةخرج البخاري من حديث أبي هرير أ فقد بُّ الع طاس  ، إن  اللّ   يحِ  ر ه  الت ثاؤ ب 

: فإنَّ ا هو مِن  الش   ت ه ، وأ م ا الت ثاؤ ب  ع ه  أنْ ي ش مهِ ، ف  لْير  د ه  (1)يْطانِ فإذا ع ط س  ف ح مِد  اللّ  ، ف ح قٌّ عل ى ك لهِ م سْلِمٍ سمِ 
: ها، ض حِك  منه الش يْطان    ." ما اسْت طاع ، فإذا قال 

ح من أسلحة الشيطان، وجند من جنوده بعكس العطاس الذي ينفض فالتثاؤب رمز الكسل وشعاره، وسلا
 عن العبد غبار الكسل ويجدد الحيوية في الجسد.

من ثاب الرجل إذا استِخى وكسل،  أصلهالتثاؤب " ":625 /6 المفهم: "كما في  -رحمه الله-قال القرطبي 
نسب  :ثاؤب مع النشاط، وقيلذلك الت ن يصدرأيصدر عن تكسيله فإنه قل  لأنهونسبته إلى الشيطان، 

 اه .يرتضيه.  لأنهليه إ
ثقل أضيف التثاؤب إلى الشيطان لأنه يدعو إلى الشهوات إذ يكون عن  ":-رحمه الله-وقال النووي  

 ." واستِخائه وامتلائه، والمراد التحذير من السبب الذي يتولد منه ذلك وهو التوسع في المأكل البدن
التثاؤب من الشيطان، " ":43 /3:شرح ريض الصالحين "كما في  -رحمه الله- ينميوقال الشيخ ابن عث

ا،  فتورً ولهذا كان الله يكرهه لأن التثاؤب يدل على الكسل والشيطان يحب من ابن آدم أن يكون كسولًا 
 اه . ." يكم منه ويكره الشيطان الرجل النشيط الجاد الذي دائما يكون في عزم وقوة ونشاطإالله و  أعاذنا

 

                                                 

ومعني إضافة التثاؤب إلى الشيطان: إضافة رضى وإرادة، أي أن  ":9/370كما في" فتح الباري:   - رحمه الله -قال ابن بطال -1
لا أن الشيطان يفعل التثاؤب في الإنسان  منه،صورته فيضحك فيها تغير ت ةنسان، لأنها حالالشيطان يحب أن يرى تثاؤب الإ

لأنه لا خالق للخير والشر غير الله، وكذلك كل ما جاء من الأفعال المنسوبة إلى الشيطان فإنها على معنيين: إما إضافة رضى 
 فة بمعني الوسوسة في الصدر، والتزيين. اه . وإرادة، أو إضا

 الشرع نسبه حسن فعل كل  وأن واسطته، لأنه الشيطان إلى الشرع نسبه مكروه فعل كل  أن بينا قد :-رحمه الله  -العربي ابن قالو 
 الغذاء تقليل من والعطاس الشيطان، بواسطة وذلك التكاسل عنه وينشأ الامتلاء من والتثاؤب :قال واسطته، لأنه الملك إلى

 .الملك سطةبوا وذلك النشاط عنه وينشأ
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ينبغي أن نتحلى بها ونلتزمها، ففيها الخير والصلاح لمن تأدب  الحكيم، وهذا التثاؤب له آداب بينها الشرع
 بها.

 الأدب الأول: كظم التثاؤب ورده قدر المستطاع:

بُّ  الله   إن   ":صلى الله عليه وسلمقال: قال رسول الله   هريرة أبي حبان من حديث فقد أخرج ابن  ويكر ه   الع طاس   يحِ 
ا آه: فقال تثاء ب إذا فإن ه فيه على يد ه ليض عْ  أو استطاع ما فليكظِمْ  أحد كم تثاء ب فإذا الت ثاؤب    هو فإنَّ 

 جوفِه ". مِن يضح ك   الش يطان  
 اسْت طاع  حتى لا يدخل الشيطان.  ما ف  لْي كْظِمْ  وكذلك إذا كان الإنسان في صلاة فتثاءب

 أح د ك مْ  ت ثاء ب   إذا ":صلى الله عليه وسلمالله  قال: قال رسول الخدري  ث أبي سعيدفقد أخرج الإمام مسلم من حدي 
 .ي دْخ ل  " الش يْطان   فإن   اسْت طاع ، ما ف  لْي كْظِمْ  الص لاةِ، في

بكسل الإنسان، فالكظم يكيده  حغاظته لأنه يفر إعدم دخول الشيطان، ودحره و  هي :وفائدة الكظم
  ويخزيه.

التثاؤب،   ودحره بردهِ  خزاؤهإفواجب " ":369 /9 البخاري:شرح  "كما في  -رحمه الله-يقول ابن بطال 
 اه . ." صلى الله عليه وسلممر النبي أكما 

نفس ينفتح تهو  بالواو:التثاؤب بالهمز وقيل " ":298 /2فيض القدير  "كما في  -رحمه الله- المناويقال 
الكسل، فيثبط صاحبه  ، وميله إلىيكون عن امتلاء البدن وثقله، وكثرة الغذاء لأنهمنه الفم بلا قصد، وذلك 

  أمكن ".ما  هعن الطاعة، فيضحك منه الشيطان، ولهذا شرع كظمه وردُّ 
 الأدب الثاني: وضع اليد على الفم أثناء التثاؤب:

إذا ت ثاء ب  أح د ك مْ، " قال: صلى الله عليه وسلمن الحبيب النبي أ سلم من حديث أبي سعيد الخدري م فقد أخرج الإمام
 ".هِ عل ى فِيهِ، فإن  الش يْطان  ي دْخ ل .. ف  لْي مْسِكْ بي دِ 

 فلْي ض عْ  أحد كم تثاء ب إذا ":صلى الله عليه وسلمقال: قال رسول الله  الخدري  سعيد أحمد من حديث أبي وأخرج الإمام
ه  (426: الجامع )صحيحالت ثاؤ بِ ".  مع يدخ ل   الشيطان   فإنه  فيه؛ على يد 

 ". فيه على يد ه ليض عْ  أو استطاع ما فليكظِمْ  أحد كم تثاء ب فإذا "وعند ابن حبان في صحيحه بلفظ:
 

فيحتمل أن يراد به الدخول حقيقة، وهو وإن كان  ؛" فإن  الش يْطان  ي دْخ ل   " :وأما قوله في رواية مسلم
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اكر الله تعالى، والمتثائب في تلك الحالة غير ذ ايجري من الإنسان مجرى الدم لكنه لا يتمكن منه ما دام ذاكرً 
ويحتمل أن يكون أطلق الدخول وأراد التمكن منه، لأن من شأن  .فيتمكن الشيطان من الدخول فيه حقيقة

 .من دخل في شيء أن يكون متمكنا منه
فيتناول ما إذا انفتح بالتثاؤب فيغطى بالكف ونحوه وما إذا كان منطبقا  وأما الأمر بوضع اليد على الفم

وفي معنى وضع اليد على الفم وضع الثوب ونحوه مما يحصل ذلك  .ذلكحفظا له عن الانفتاح بسبب 
المقصود، وإنَّا تتعين اليد إذا لَ يرتد التثاؤب بدونها، ولا فرق في هذا الأمر بين المصلي وغيره، بل يتأكد في 

 .حال الصلاة كما تقدم ويستثنى ذلك من النهي عن وضع المصلي يده على فمه
  .يذهب عنه لئلا يتغير نظم قراءته حتىائب إذا كان في الصلاة أن يمسك عن القراءة ومما يؤمر به المتث

، هو أن صلى الله عليه وسلمالرسول  بينكما   :التثاؤب له ضرران، الضرر الأول ، لأننضع اليد على الفم أثناء التثاؤبو 
أن  صلى الله عليه وسلم ريمالشيطان يدخل إلى فم من يتثاءب ويقوم بالسخرية منه والضحك منه، ولذلك كان أمر النبي الك

نغلق أفواهنا قدر المستطاع عند التثاؤب حتى نرد كيد الشيطان، وخاصة إذا تثاءبنا عند الصلاة وفي غيرها 
 .من الأوقات الأخرى أيضًا

وعلمه الواسع عندما أكد أن التثاؤب عبارة عن  صلى الله عليه وسلموالذي يكشف عن عظمة الرسول  أما الضرر الثاني
لأمراض التي قد تكون خطيرة في بعض الأحيان، حيث أن الهواء هواء يدخل الجسم مما يسبب العديد من ا

عندما يدخل من الأنف فيتم تنقيته من الغبار والأتربة والبكتيري التي يحملها، أما دخوله من الفم فلا تتم هنا 
ناء . ولذلك ش رع لنا وضع اليد على الفم أثعملية التنقية مما يؤدي لإصابة جسم الإنسان بالأمراض الخطيرة

 التثاؤب.
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 عدم رفع الصوت بالتثاؤب: الأدب الثالث:

ا هو مِن  الش يْطانِ، .. ."قال: صلى الله عليه وسلمأن النبي  فقد أخرج البخاري من حديث أبي هريرة  : فإنَّ  وأ م ا الت ثاؤ ب 
: ها، ض حِك  منه الش يْطان  ف  لْير  د ه  ما اسْت طا   ." ع ، فإذا قال 

 مِن   و الت  ث اؤ ب   اللّ ِ  مِن   الع ط اس   ":صلى الله عليه وسلمقال: قال رسول الله   ه ر يْ ر ة   أ بي  من حديث وأخرج التِمذي
ه   ف  لْي ض عْ  أ ح د ك مْ  ت  ث اء ب   ف إِذ ا الش يْط انِ؛ إِذ ا فِيهِ، ع ل ى ي د  وْفِهِ، مِنْ  ي ضْح ك   الش يْط ان   ف إِن  . آهْ  آهْ : ق ال   و   و إِن   ج 

بُّ  اللّ     (4130)صحيح الجامع:  ". الت  ث اؤ ب   و ي كْر ه   الع ط اس   يحِ 
ا آه: فقال تثاء ب إذا ".... فإن هوعند ابن حبان في صحيحه بلفظ:  جوفِه" مِن يضح ك   الش يطان   هو فإنَّ 

ي عني ف عل  الت ثاؤب  وفت ح  فم ه  - " ه ا" ه ما است طاع ؛ لأن ه إذا قال:ي كظِم ه وي  ر د  الت ثاؤب  ي  نْبغي للم سلِمِ أنْ ف
ريضِه على الكس لِ  -به رة  تَ   .ض حِك  الش يطان  منه؛ لأن ه  نال  م قْصود ه ور أى ثم 

يعنى  ." نهضحك الشيطان م ":صلى الله عليه وسلموقول النبي  ":625 /5 م:هفالم "كما في  -رحمه الله-قال القرطبي 
التكسيل  ا إلىيجد به طرقً  لأنهصدر عنه التثاؤب الذي يكون عن الكسل، وذلك كله يرضيه  لأنهبه،  ةسخري

لأن ذلك " (1)التثاؤب في الصلاة من الشيطان" :ولهذا جاء في بعض طرق الحديث ،عن الخيرات والعبادات
 اه  ." بهال  ا، أو يخ ستعجل فيهيفا  ه فيمله  دم نشاطه، فتثقل علي  يدل على كسله فيها، وع

 تنبيه: 
 وهناك فائدة إذا كان التثاؤب من الشيطان فهل يقول المتثائب: ":-رحمه الله-ابن عثيمين قال الشيخ 

 صلى الله عليه وسلم" أعوذ بالله من الشيطان الرجيم" عند تثاؤبه؟ والجواب: أن العبادة مبناها التوقف، وقد علمنا النبي 
يف نتعامل معه، ولَ يدلنا أن نقول الاستعاذة، وعليه؛ فعند التثاؤب هناك سنة أحكام التثاؤب بالتفصيل وك

 فعلية؛ وهي كظمه، ورده وليس فيه سنة قولية تثبت فيما نعلم والله أعلم ". اه .

                                                 

 .-رضي الله عنه  -أخرجه التِمذي من حديث أبي هريرة  -1
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 خاتمة:

 وبعد...
  .فهذا آخر ما تيس ر جمعه في هذه الرسالة

أن ينفع  سبحانه وتعالىبقبول حسن، كما أسأله  يتقب لها منيه أن يكتب لها القبول، وأن  -تعالى –سأل اللهوأ
 إخراجها ونشرها......إنه ولي ذلك والقادر عليه. علىبها مؤلفها وقارئها، وم ن أعان 

هذا وما كان فيها من صواب فمن الله وحده، وما كان من سهو أو خطأ أو نسيان فمنيهِ ومن الشيطان، 
فادع  لي  يه الخطأ والصواب، فإن كان صواباً يعتِ  فإنه شأن أي عمل بشري والله ورسوله منه براء، وهذا

  :بالقبول والتوفيق، وإن كان ثم خطأ فاستغفر لي
 جله من لا عيب فيه وعلا   وإن وجدت العيب فسد الخللا

 ا، ولا تجعل لأحد فيه نصيبً فاللهم اجعل عملي كله صالحاً ولوجهك خالصًا
 ته تتم الصالحات.والحمد لله الذي بنعم

 الله على نبينا محمد وعلى آله وصحبه أجمعين. ىوآخر دعوانا أن الحمد لله رب العالمين، وصله 
 وأعلم.أعلى  –تعالى – هذا والله

 
 سبحانك اللهم وبحمدك، أشهد أن لا إله إلا أنت، أستغفرك وأتوب إليك
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