
مطوية زاد المسلم في أذكار النوم


.١- آية الكرسي . رواه البخاري (٣٢٧٥)

.٢- خواتيم سورة البقرة. رواه البخاري (٤٠٠٨)


.٣- سورة السجدة والملك. رواه الترمذي(٢٨٩٢) وصححه الألباني

.٤- سورة الكافرون.  رواه أحمد (٢٤٠٠٩) وحسنه الألباني


.٥- المعوذات. رواه البخاري (٥٠١٧)

.٦- بِاسْمِكَ اللَّهُمَّ أَمُوتُ وَأَحْيَا. رواه البخاري (٦٣٢٤)

 ٧- سُبْحَانَكَ اللَّهُمَّ رَبّي, بِكَ وَضَعْتُ جَنْبِي, وَبِكَ أَرْفَعُهُ, إِنْ أَمْسَكْتَ نَفْسِي فَاغْفِرْ لَهَا, وَإِنْ أَرْسَلْتَهَا فَاحْفَظْهَا بِمَا

.تَحْفَظُ بِهِ عِبَادَكَ الصَّالِحِينَ. رواه مسلم (٢٧١٤)

 ٨- بِاسْمِ اللَّهِ وَضَعْتُ جَنْبِي, اللَّهُمَّ اغْفِرْ لِي ذَنْبِي, وَاخْسَأْ شَيْطَانِي, وَفُكَّ رِهَانِي, وَاجْعَلْنِي فِي النَّدِيّ الأَْعْلَى. رواه

.أبو داود(٥٠٥٤) وصححه الألباني


.٩- الْحَمْدُ لِلَّهِ الَّذِي أَطْعَمَنَا وَسَقَانَا, وَكَفَانَا وَآوَانَا, فَكَمْ مِمَّنْ لاَ كَافِيَ لَهُ وَلاَ مُئْوِيَ. رواه مسلم(٢٧١٥)
 ١٠- اللَّهُمَّ عَالِمَ الْغَيْبِ وَالشَّهَادَةِ, فَاطِرَ السَّمَاوَاتِ وَالأَْرْضِ, رَبَّ كُلّ شَيْءٍ وَمَلِيكَهُ, أَشْهَدُ أَنْ لاَ إِلَهَ إِلاَّ أَنْتَ, أَعُوذُ


.بِكَ مِنْ شَرّ نَفْسِي وَمِنْ شَرّ الشَّيْطَانِ وَشِرْكِهِ. رواه الترمذي (٣٣٩٢), وصححه الألباني

.١١- اللَّهُمَّ قِنِي عَذَابَكَ يَوْمَ تَبْعَثُ عِبَادَكَ. رواه أبو داود(٥٠٤٥), وصححه الألباني

 ١٢- اللَّهُمَّ خَلَقْتَ نَفْسِي, وَأَنْتَ تَوَفَّاهَا, لَكَ مَمَاتُهَا وَمَحْيَاهَا, إِنْ أَحْيَيْتَهَا فَاحْفَظْهَا, وَإِنْ أَمَتَّهَا فَاغْفِرْ لَهَا, اللَّهُمَّ إِنّي
.أَسْأَلُكَ الْعَافِيَةَ. رواه مسلم (٢٧١٢)

 ١٣- اللَّهُمَّ رَبَّ السَّمَوَاتِ, وَرَبَّ الأَرْضِ, وَرَبَّ العَرْشِ العَظِيمِ, رَبَّنَا وَرَبَّ كُلّ شَيْءٍ, فَالِقَ الحَبّ وَالنَّوَى, وَمُنْزِلَ التَّوْرِاةِ
 وَالإِنْجِيلِ وَالفُرْقَانِ, أَعُوذُ بِكَ مِنْ شَرّ كُلّ دَابَّةٍ أَنْتَ آخِذٌ بِنَاصِيَتِهَا, اللَّهُمَّ أَنْتَ الأَوَّلُ فَلَيْسَ قَبْلَكَ شَيْءٌ, وَأَنْتَ الآخِرُ فَلَيْسَ
 بَعْدَكَ شَيْءٌ, وَأَنْتَ الظَّاهِرُ فَلَيْسَ فَوْقَكَ شَيْءٌ, وَأَنْتَ البَاطِنُ فَلَيْسَ دُونَكَ شَيْءٌ, اقْضِ عَنَّا الدَّيْنَ, وَأَغْنِنَا مِنَ الفَقْرِ. رواه


.مسلم (٢٧١٣)

. ١٤- سبحان الله (٣٣) مرة, الحمد لله (٣٣) مرة, الله أكبر (٣٤) مرة. رواه البخاري (٥٣٦٢)  ومسلم (٢٧٢٧)

 ١٥- الْحَمْدُ لِلَّهِ الَّذِي كَفَانِي وَآوَانِي, وَأَطْعَمَنِي وَسَقَانِي, وَالَّذِي مَنَّ عَلَيَّ فَأَفْضَلَ, وَالَّذِي أَعْطَانِي فَأَجْزَلَ, الْحَمْدُ لِلَّهِ

.عَلَى كُلّ حَالٍ, اللَّهُمَّ رَبَّ كُلّ شَيْءٍ وَمَلِيكَهُ وَإِلَهَ كُلّ شَيْءٍ, أَعُوذُ بِكَ مِنَ النَّارِ. رواه أبو داود(٥٠٥٨) وصححه الألباني
 ١٦- الحَمدُ للهِِ الَّذِي كَفَاني وآواني, الحمدُ لله الذي أطعمَني وسقاني, الحَمدُ لله الذي منَّ عليَّ وأفضلَ, اللهمَّ إني


.أسألُك بعزَّتِك أن تُنَجّيَني من النارِ. أخرجه ابن السني(٧٢٠), والحاكم (٢٠٠١), وصححه الألباني
 ١٧- اللَّهُمَّ إِنّي أَعُوذُ بِوَجْهِكَ الْكَرِيمِ, وَكَلِمَاتِكَ التَّامَّةِ, مِنْ شَرّ مَا أَنْتَ آخِذٌ بِنَاصِيَتِهِ, اللَّهُمَّ أَنْتَ تَكْشِفُ الْمَغْرَمَ وَالْمَأْثَمَ,
 اللَّهُمَّ لاَ يُهْزَمُ جُنْدُكَ, وَلاَ يُخْلَفُ وَعْدُكَ, وَلاَ يَنْفَعُ ذَا الْجَدّ مِنْكَ الْجَدّ, سُبْحَانَكَ وَبِحَمْدِكَ. رواه أبو داود(٥٠٥٢) وحسنه


.ابن حجر(٣٨٥/٢)
 ١٨- لا إله إلا اللهُ وحده لا شريك له , له الملكُ , وله الحمدُ , وهو على كلّ شيءٍ قديرٌ , لاحولَ ولا قوةَ إلا بالله

 العليّ العظيمِ , سبحان اللهِ, والحمدُ لله , ولا إله إلا اللهُ , واللهُ أكبرُ.  أخرجه ابن حبان (٥٥٢٨), وابن السني(٧٢٢),

.وصححه الألباني

 ١٩- اللَّهُمَّ أَسْلَمْتُ نَفْسِي إِلَيْكَ, وَفَوَّضْتُ أَمْرِي إِلَيْكَ, وَأَلْجَأْتُ ظَهْرِي إِلَيْكَ ; رَهْبَةً وَرَغْبَةً إِلَيْكَ, لاَ مَلْجَأَ وَلاَ مَنْجَى مِنْكَ
 إِلاَّ إِلَيْكَ, آمَنْتُ بِكِتَابِكَ الَّذِي أَنْزَلْتَ, وَبِنَبِيّكَ الَّذِي أَرْسَلْتَ. رواه البخاري(٦٣١١), ومسلم(٢٧١)
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