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 كريم  يا وبارك وأعن يسر  رب  .. لله والحمد الل  بسم

  حتى الأصااا ا  فيه وتتصااا    الأنف س فيه تتسااا    زمن   في
 
شااات

َ
ت
َ
 الأ واح، ت

عيد الطمأنينة من واحة   إلى الح جة أمس   في الإنسااااااااا   يبقى
ُ
 ت ازنه، إليه ت

 انشغ ل. ط ل  بعد بخ لقه وتربطه

 صااااااااف   في بل الجسااااااااد  عزلة في ولا المك  ، صاااااااام  في ليساااااااا  ال احة هذه

نزل  التي الإل ية المنحة تلك الساانينة، تع لى، إنه  ب لله واتصاا ل   الروح
ُ
 على ت

 تيه. بعد وتستقيم قلق، بعد وتطمئ  اضطراب، بعد فتسنن القل ب

  ليسااا  السااانينة
 
  ح لة

 
  بل ع برة، وجدانية

 
  قيمة

 
 من ومق     أصااايلة، إيم نية

 عز ق له منه  كت به، من متعد ة م اضا  في تع لى الله ذكره القل ب مق م  

ي   ﴿هُو  وجاال   
ِ
نز ل   الََّّ

 
  أ

 
 
 
ََّّ    

ي السََََََََََََِّّّّّّّّّّّّ وب   ف 
ُ
ل
ُ
  ق

 
ين م   

م
ؤ
ُ م
ادُوا الْ د  زم ي  ا ل 

 
انََّّ يمََّّ  ع   إ   م 

﴾ مم ه  ان 
يم      (1)  إ 

نتساااا  لا الله، عند من نزول   ف لساااانينة
ُ
 ه  بل ب لحيلة، ت

ُ
 في صااااد  لمن ت

  ليساااااااااا  ت ج ه. هي في وأخلص طريقه، في وثب  طلبه ،
 
 ولا لنساااااااااا لىل  احة

 
 
  الزلازل، عند ثب     بل لغ فلي ،ل غفلة

 
  المحن، في وطمأنينة

 
 الله ب عد وثقة

 الن س. يضطرب حي 

 
 .]4  الفتح [ (1) 

wشبكة  w w . a l u k a h . n e t





 

 
 

 

2 

ة  بطاااا  وقااااد   والسااااااااااااانينااااة الإيماااا   بي  النب يااااة الساااااااااااااناااا 
 
 ففي وثيقاااا  ،  بطاااا

 يتل    الله بي   من بي    في ق     اجتم  "م  :ق ل صلى الله عليه وسلم النبي أ  الصااااااحيحي 

 الرحمة، وغشايههم السانينة، عليهم نزل  إلا بينهم، ويتدا سا نه الله، كت ب

ههم   (1) ".عنده فيمن الله وذكرهم الملائنة، وحف 

نزل  الله، يُذكر حيث  ب نية  ساااانة إنه 
ُ
 من القل  يصااااف  وحيث الساااانينة، ت

 .اضطراب ط ل  بعد يسنن الغفلة،

من يفتح ل   ن افذ الساااااااااانينة لتدل  النف سُ    إلىإ  البشاااااااااارية الي   تحت    

شااااااااااااار  حي  اااذ  
ُ
إلى واحاااا   الرحمااااة، ولتااااذو  طعم الراحااااة و الطمااااأنينااااة ، لت

ذاَ  
ُ
في وسا  هذه الف  ا ى    ه  أ  يعيشَ المرَ  حينَ ه  ، فلا يضار   لذتُ  الحي ة و ت

الفنرية والقلق النفسااااا ي م  الأمراس الحساااااية والمعن ية ، ف لعبد يحت   الى 

 يُ  لط   كال مُ 
 
 ل

ُ
با ب يساااااااااااااتطيعه    كال   طرُ  باه أ جا   نفساااااااااااااه لتصاااااااااااااف  ، و يَ   ط 

القر َ   يعل ، ور   الفلاح و  بااااااه    ليترقى في   جاااااا    ماااااا  تطمئ   أعظمُ  النريم 

دف  باااه ال م ُ  و الأ
ُ
تراح، ونقتبس من معيناااه  القل بُ و ترتااا ح، وأنم  مااا  تااا

 ي   الساااااانينة، ونساااااال  عليه  الضاااااا   لنعرا الحق ونسااااااتبينه، ق ل الإم ُ  

ت م   إذا اشَََََََّّّّّّّهد  عل     ابنوكان شَََََََّّّّّّّ   ا  َََََََّّّّّّّ    "    - حمه الله-ابن القيم  
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 ،والساااااااانةللنت ب    - حمه الله- وهذا من فق ه (1).  "الأمور قرأ آيا  السَََََََّّّّّّّ    

وقد استف   ابن القيم من هذه الف ئدة العظيمة من شيخه فعمل به  حيث 

"وقد جربت أنا أيضَََََََّّّّّّّا قراالآ هي  اديا  ع د الَََََََّّّّّّّ راب ال ل  مما    يق ل 

  (2)  هاا  ا.  "وطمأن نه فرأيت لها تأثيرا عظ ما في   ون   عل  ،يرد  

م  أشد ح جتن  إلى هذا العلا  القر ني، وح لا  القلق وال م     اللااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااه  ي   

فمعلههم  الن س،، التي عصااااف  بنمير من والأحزا العصاااابية  الاضااااطراب  و 

 .يت كل المؤمن   فلوعليه  الراز   الله الخ لقو للقلق،   ا    لابيقلق   

من أعظم   -بااهذ  الله-فااهنهاا     قلبااه،بهاا     المؤمن م قناا إذا قرأهاا     هناا ،ثمااة  ياا     

تشاااااااامل كل م  ذكر من  وهياضااااااااطرابه،   وتلاشاااااااا يالأسااااااااب ب في سااااااااك   القل  

لفظ السااااااااانينة في القر  ، أذكره ، م  تذكير سااااااااارل  ب لأج ا  التي نزل  فيه  

 وهي ك لت لي  ،ليتيسر ف م  

: 
 
 ف  ََّّ   ﴿   ق لاااه تعااا لى   أولا

ُ
ابُو 

ِ
مُ الهََّّ

ُ
ت    

م
أ ن يََّّ 

 
 ََّّ    أ

م
 مُل

 
نِ آيََّّ    إ 

هُهُمم ي   ن 
هُمم
 
ال  ل

 
قََّّ و 

نِ    إ 
ُ
 
 
إِ  

م 
ُ  الْ

ُ
ل م 
 م
 
 ت
 
ارُون آلُ ه  ه و  ر ك  آلُ مُو ََََُّّّّ 

 
مِا ت  

 م 
ِّ
  ِ   

ب  مم و 
ُ
  
ن رِب   

 م 
ِّ
 
 
    

 ََََّّّّ 

 
 
ين م   

م
م مُؤ

ُ
 ه
ُ
ن ك  إ 

مم
ُ
 
ِ
 ل
 
ك  دي   ل 

 
ي ذ ق ل الشااااااااااااايف ابن عميمي  في تفساااااااااااااير   (3)﴾ ف 

 
 (. 2/472مدا   الس لني  ) (1) 
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 ( شَُّءا من الشبَّ  أو من الجاي يُبَّي  الوَّ دو ،    هذه الآية
ُ
ابُو 

ِ
"و ) اله

 -ينزل و يو  يون  مجهم، و ف   الس     
 
نُهم  يجنء أن  كالشُءا الي  يُس 

 -أ  الهََّّابو -"وصَََََََََََََّّّّّّّّّّّّّار مجهم     وقاا ل  و هََّّيا من آيََّّا  الل"  -و ي مئ ون إل ََّّ 

يوَََََََّّّّّّّ  يون  في  زوا هم ف   السَََََََّّّّّّّ     من الل  َََََََّّّّّّّي ان  و جا   : أنهم إذا 

  (1). رأوا هيا الهابو     ت قلوبهم، وانبرحت صدورهم"

:
 
 ﴿  التي ق ل الله عنه  الحرجة،في ي   حني  وفي تلك الس ع      ثان ا

م
ت
 
اق ل  و 

ا   م  ضُ ب 
رم
 
مُ الأ

ُ
 م 
 
ل ر ين  ع  ب 

م مُدم
ُ
ه  م
ِ
ل مِ و 

ُ
 ث
م
ت حُي  نزل  الساااااااااانينة فق ل تع لى    (2)﴾  ر 

ا ﴿ ه  وم ر 
 
مم ت

ِ
 ل
 
ودا

ُ
نز ل  جُ 

 
أ  و 

 
ين م   

م
ؤ
ُ م
  الْ

 
ُ ع  ول    و 

  ر  َََََََُّّّّّّّ
 
ُ ُ  ع 

 
ه
 
   ن

 َََََََّّّّّّّ  ُ
 
زل  اللّ

 
ن
 
مِ أ

ُ
ث

ر ين   اف 
 
ك
م
اا ال ز  ك  ج  ل 

 
ذ  و 

م
رُوا

 
ف
 
ين  ك ي 

ِ
ب  ال

ِ
عي   (3) ﴾و 

: 
 
ما  تحا  قادماه في ي   ال جرة لرأن النبي    إلىول  نظر أحاد المشاااااااااااااركي    ثَّالاَّا

"فهمَّا في تلَّك الحَّالَّ     حماه اللهابن ساااااااااااااعاد    الشااااااااااااايف قا ل  ،وصااااااااااااا حباهصلى الله عليه وسلم 

الحرج  البََََََّّّّّّديدلآ الْبََََََّّّّّّ  ، حين اننبََََََّّّّّّر الأعداا من ك  جان  ي ليونهما  

  فأنزل الل علههما من نوََََََََّّّّّّّّر  مالا يب ر عُ  بال" ف ال  جا  : ،ل  هلوهما

ي  ﴿ ا ف 
 هُم 

م
ذ ن  إ 

يم
 
 
م
ن  اث ان 

 
 ث
م
رُوا

 
ف
 
ين  ك ي 

ِ
ُ  ال ر ج 

م
ل
 
 أ
م
ذ  إ 
ُ ُ  اللّ  ر  وَََََّّّّّ 

 
دم ن

 
 
 
رُوُ  ف  وَََََُّّّّّ

 
 ت
ِ
لا إ 

    
 َّم
 
ل ُ  ع 

 
هَّ
 
   ن

 ََََََََََََّّّّّّّّّّّّ  ُ
 
نز ل  اللّ

 
أ
 
ا فَّ

 
ج  َّ   م 

 
نِ اللّ  إ 

م
ز ن  م

 
 ت
 
يَّ    لا اح 

وَََََََََََََّّّّّّّّّّّّّ  ولُ ل 
ُ
 ي  

م
ذ ار  إ 

 
غَّ
م
ال
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ي       
 
 اللّ

ُ
مََّّ   ل 

 
ك   و 

 
ُ
م
ف  السََََََََََََُّّّّّّّّّّّّ

م
رُوا

 
ف
 
ين  ك ي 

ِ
 الََّّ
 
مََّّ   ل 

 
جََّّ    ك ج  ا و  هََّّ  وم ر 

 
مم ت

ِ
ودل ل

ُ
نُ  ُ  ب 

د  يََِّّ
 
أ و 

   مِّ 
ز يزِّ ح 

ُ ع 
 
اللّ ا و    

م
جُل
م
 (2()1)﴾ ال

:
 
فنزل في تلاااك   ،في الحاااديبياااة تزلزلااا  القل ب من تحنم النفااا   عليهم  رابجَََّّّا

نز ل  ﴿تع لى    ق لهاللحظ   السانينة  
 
ي   أ

ِ
 هُو  ال

 
ين م   

م
ؤ
ُ م
وب  الْ

ُ
ل
ُ
ي ق  ف 

 
 
 
    

السَِّ

  
 
ل  مَّا

 اِللُّ ع 
 
ان
 
كَّ ض  و 

رم
م 
الأ ا   و 

او  مَّ  ودُ السََََََََََََِّّّّّّّّّّّّ
ُ
  جُ 

ِ
 ِ
مم و  ه  ان 

يمَّ   إ 
 مِع 
 
انَّا يمَّ  ادُوا إ 

د  زم ي  ل 

 
 
   ما

أ  الحديبية ك ن  من أشاااااااااااااد الم اق  التي   -والله أعلم-والظ هر  (3)﴾  ح 

   يادل على ذلاكو حن فيها  المسااااااااااااالم  ،  متُ ا 
َ
ل السااااااااااااانيناة فيها  أك ر من مرةت  ،نز 

 ك   هذا الم ق  أحده .و 

:
 
ل الساانينة في   وهذا   لامسََّّا   الحديبية،الم ق  الم ني الذ  ذكر الله فيه تنز 

 ﴿  تعااا لى عناااد بيعاااة الرضااااااااااااا ا  حياااث قااا ل  
م
ذ  إ 

 
ين م   

م
ؤ
ُ م
ن  الْ

ء  اِللُّ ع  يََََََََََََُّّّّّّّّّّّّ   ر 
دم
 
َََّّّ 
 
ل

هُمم  اب 
 
ث
 
أ مم و  ه 

هم
 
ل  ع 

 
 
 
    

نز ل  السَِّ
 
أ
 
مم ف ه  وب 

ُ
ل
ُ
ي ق ا ف 

م  م  ل 
ج 
 
لآ  ف ر 

 َ  الشَِّ
 
ت  م

 
ك  ت

 
جُون اي 

يُي 

 
 
ر ييا

 
 ق
 
 ا
م
ه
 
  (4) ﴾ف
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:
 
ل   والأخيرة،الآية السا  ساة  وهذه   َّاد َّا وهي المرة الم لمة الذ  ذكر الله تنز 

مُ ﴿السااااااااااااانيناة فيها  في الحاديبياة فقا ل تعا لى    ه  وب 
ُ
ل
ُ
ي ق رُوا ف 

 
ف
 
ين  ك ي 

ِ
جَّ    الَّ  ج 

م
ذ إ 

  
 
ين م   

م
ؤ
ُ م
  الْ

 
ُ ع  ولَّ    و 

  ر  ََََََََََََُّّّّّّّّّّّّ
 
ُ ُ  ع 

 
هَّ
 
   ن

نز ل  اِللُّ  ََََََََََََّّّّّّّّّّّّ 
 
أ
 
   فَّ

ل  َِّ اه 
 َّ
م
 ال
 
م  َِّ 

 ح 
 
م  َِّ 

ح 
م
ال

ال  ءم
 
  شَََُّّّ

  
ُ
ك  ب 
 اِللُّ

 
ان
 
ك ا و  ه 

 
ل هم
 
أ ا و  ه  قِ ب 

ح 
 
وا أ

ُ
ان
 
ك ى و  و 

م
 
ِ
 اله

 
م   ل 

 
هُمم ك م  ز 

م
ل
 
أ   و 

 
ل  ما

 (1)﴾ع 

( ُ 
 
هَّ
 
   ن

نز ل  اِللُّ  ََََََََََََّّّّّّّّّّّّ 
 
أ
 
 فَّ

َ
   ( بهاذا التعبير يرسااااااااااااام السااااااااااااانيناة

 
 وهادو في هيناة    نا زلاة

ضاااااافي على القل ب الح  ة المتحمسااااااة المتأهبة المنفعلة بر    ووق  ،
ُ
  وساااااالام   ا ت

 
 
  .وا تي ح   وطمأنينة

فه   ل ذلك على شاااا ي  فهنم  يدل على أهمية الساااانينة، وأ  بع  الم اق  

ل السااااااااااااانينااااة أك ر من مرة  إلىتحتاااا     ، لأهميههاااا  في تماااا وز ذلااااك الم ق    تنز 

 والم فق من وفقه الله.

، ثم تأمل الاضااااااطرابفتأمل نزول الساااااانينة في الساااااا ع   الحرجة ولحظ    

د   
ُ
حساااااااا سااااااااية الم اق  التي نزل  فيه  تلك الآي   وتن   أشااااااااك ل  ، لعلك ت

خلفه من 
ُ
أثر السااااااااااااانينة في تمبي  النفس وساااااااااااااك   اضاااااااااااااطرابه ، وعميق م  ت

  .ظلال وا فة على القل  قد  ت  ثم  ه
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ف ذه  ي   السااااااااانينة في القر  ، وهذا بع  أثره  على قلبك أنه  الإنسااااااااا  ،  

، وأولا ناا فلتحفظ اا  ولتنن منااك على باا ل، ولنقرأهاا  على أنفساااااااااااااناا  وأزواجناا   

 فه  الأثر عظيم، والنتيمة معل مة.

 الحديث والط  النفس علم   اسااااا   أثبت  مع صااااارة، نفساااااية   زاوية   ومن

 من ال ق ية أسااااااااب ب أعظم من القلبية والطمأنينة الداخلية الساااااااانينة أ 

 في  2021م شااااااااااااا  ة عا       اساااااااااااااة   ففيالادم ياة،   والأوعياة القلا  أمراس

 ،(Journal of the American Heart Association)جمعية القل  الأمرينية  

 ولعيشااااااااا    المنتظم الإيم ني التأمل يم  سااااااااا    الذين الأشاااااااااخ   أ  وُجد

 
 
 ب  تفا   الإصااااااااااااا بة نسااااااااااااا  لدنهم تقال   الروحياة الطماأنيناة على ق ئماة حيا ة

  (1) والاكت  ب. القلق ومتلازم   الشرايي ، وتصل  الد ، ضغ 

 (Harvard Medical School) ه  ف    ج معة عن ص   ة   اسة أكد  كم 

 واليقي  ب لقضااااااااااا  ، والرضااااااااااا  ب لله، العميقة ك لمقة الإيم نية المشااااااااااا عر أ 

 على المؤشااااااااااارا  البي ل جية المرتبطة بصاااااااااااحة القل   ،ب لحنمة
 
تؤثر إيم بي 

 
 Psychological Health, Well-Being, and the Mind-Heart-Body للمزيد، يُراجَ  تقرير  (1)

Connection، مملة جمعية القل  الأمرينية (Journal of the American Heart 

Association ،) قم المق ل  2021م  س  ، e021763.  مت ح على الراب  وه: 
https://www.ahajournals.org/doi/10.1161/JAHA.121.021763 
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ومساااات ي   هرم ن   الت تر ب لجساااام، وتنعنس كذلك على من عة الإنساااا   

  (1) القل .وانتظ   

  بل معن ية،  احة   ممر  ليسااااا    إذ ف لسااااانينة
 
 القلبية الأمراس من وق ية

  والشااار ي الطبي ب لمعنى
 
 وسااارعة المساااتمر، والت تر المزمن، القلق إ  إذ  مع 

 ذلك كل ، و والساااااانر  والضااااااغ  القل  أمراس أسااااااب ب أبرز  من الانفع ل،

 أخطأه وم  ليخط ه، ينن لم أصااا به م  أ  العبد يُ قن حي  الإيم   يُطف ه

   الأمراس  بتلك يُصااااااااا ب  من كل أ   يعني لا  ، وهذا ليصااااااااايبه ينن لم
ُ
 ضاااااااااعي 

  الصاااااااااااااااا لحي   تصااااااااااااايااا   قاااد  ابتلا ا   بااال هيكلا     الت كااال،  نااا قصُ   أو  الإيمااا  

 الله  ذكر  وك رة  ،الت كال  وصااااااااااااااد   ،الإيما    ق ة  أ   شااااااااااااااك  لا  ولنن  والأتقيا  ،

  النفسااااااااااااايااة،  الأزماا    تماا وز   على  العبااد  تعي   التي  الأساااااااااااااباا ب  أعظم  من  تعاا لى

 والمب  . الطمأنينة وتمنحه

ن" :الله  حمه القيم ابن يق ل  المعنى هذا  وفي  ر بال د   الرلََََََّّّّّّا من قلي  مل  م 

نه صَََََّّّّّدر  الل مل       
 
، وأم ا

 
  والهوك  إل    وا ناب  لمحيه  قلي  وفر غ وق اع 

 
 للمزيد يُراجَ     اسة م ش  ة في م ق  كلية الط  بم معة ه  ف     (1)

Heart and Soul: Spirituality in Cardiovascular Care Harvard Medical School (HMS), 
 وهي مت حة على الراب    2024

https://hms.harvard.edu/news/heart-soul-0 
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  و ََََََََََََّّّّّّّّّّّّ  َّت   بهَّا،  اطمَّأن  ال لَّ   عُ   نزلَّت  إذا  "السََََََََََََّّّّّّّّّّّّ   َّ ويق ل   (1)  ،عل َّ "

 المحيََََّّّّ   عل ََََّّّّ   الل  وأل ى  الوقََََّّّّار،  واكنسََََََََََََّّّّّّّّّّّّ ََََّّّّت  ولبََََََََََََّّّّّّّّّّّّجََََّّّّت،  الَوارح  إلههََََّّّّا

   فكان والْهاب ،
 
  م مئ ا

 
 الجيد رُز  فما  .ال ل   َََََََّّّّّّّاكن  الَأش  ثابت  وقورا

 
 
  الأمن   مج ََََّّّّ   في  دلََََّّّّ   ف ََََّّّّد  دللهََََّّّّا  ومن  السََََََََََََّّّّّّّّّّّّ   ََََّّّّ   من  أعظم  قط  ليرا

  (2) .الس م "  أ ياب عل    وب  ت  والأمان،

  بل الحي ة، من انساااااااح ب   ليسااااااا  الضاااااااجي  وسااااااا  السااااااانينة إ 
 
 في طريقة

 بل فق ، الخ  جي الصاااااااااام  عن يبحث لا ف لمؤمن،  وريم   ب  ي   عيشاااااااااا  

 وصمت   الخ ا، من وصمت   الشك، من صمت   :أعمق صمت    اخله في يصن 

ر الله أ  يقين   قلبه في لأ  واثق   بهدو    الن س بي  يسااااااير ه ، ال ل  من  يدب 

 .كله الأمر

إلاياااااااه-  حاماااااااد   إباراهايام الااااااادكاتا    أشااااااااااااااااااا   ولاقاااااااد سااااااااااااااااااا  
ُ
ن ما شااااااااااااا     إلاى -فاي 

تسالية    أو ترا   ممر  ليسا  الطبيعة في الم سامية النشات  " والخل ا "أ 

 بح جة البشااارية النفس لأ  الحي ة، لط قة وشاااحن   نفسااا ي م سااا ي علا    بل

 
 . (2/215مدا   الس لني  ) (1) 
 (. 2/482مدا   الس لني  ) (2) 
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   تمديد   إلى
 التي الفطرة بعن صااااااار اتصااااااا ل   ورع  ة الإيم ني، لإيق ع    و   

لق 
ُ
  (1)  والصم . وال  ا ، والرمل،  لسم  ،، وغيره  ك منه  خ

 
َ
ل  عن -  اااااااااااا ي الله عنه - ولعزز هذا أ   ع ئشااااااااااااة   

  سااااااااااااُ
 
، لم  ك    ق ل    البَداوة 

دوصلى الله عليه وسلم   الله    ساااااااااااا لُ  ، هذه إلى يَب  لا    
ه الت    أ ا  ورن 

َ
، البَداوة

 
ة لَ   مر    إلي   فأ سااااااااااااَ

 
  ن قة

 
 
مة ن مُحر  ،  إبل   م  ،  يا"   لي فق ل الصااااادقة 

ُ
 ن؛  عائبَََََّّّّّ 

ُ
 فق   فإنِ   ارف

 ي نم  لم الر 

  شُءال  في
ُ
  قط

ِ
 ، إلا

 
ز ع ولا  زان

ُ
ن ن   شُءال  م 

ُ
  قط

ِ
 " إلا

 
 (2)  .شان

  ليساااا  الساااانينة إ 
 
  بل   وحية  ف هية

 
 وشااااف     القلبية، الأمراس من نم ة

 م اج اة على القاد ة الإنسااااااااااااا   يمنح الاذ   الت از   العصااااااااااااار. هي علال من

يغفل.  أ   و   الحلم وعلى يُنهك، أ   و   العمل وعلى ينه  ، أ   و   ال اق 

 الذ   الن    وهي البلا ، يشاااااتد حي  وال دو  الدني ، تتقل  حي  المب   هي

 .الحي ة  خ   وس  غيره عنه يعجز م  ب ض ح   يرن  المؤمن يمعل

 
  . إبراهيم حمد ، م ش  ا  بحمية ومحت ن تمقيفي عبر حس به الرس ي على منصة إكس (1) 

@DrIbrahimhamdi   2025بت  يف أكت بر. 
 (.24307) ( واللفظ له، وأحمد2478خرجه أب   او  )أ (2) 
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نز ل  ﴿
 
أ
 
 ُ  اِللُّ  فََََّّّّ

 
هََََّّّّ
 
   ن

 ََََََََََََّّّّّّّّّّّّ     
 ََََّّّّم
 
ل  ُ  ع 

د  يََََِّّّّ
 
أ ودل  و 

ُ
نُ  مم  ب 

ِ
ا ل هََََّّّّ  وم ر 

 
 كااااا نااااا فمن    (1) ﴾ت

وتي الحي ة. ومن ضااااااجي  اشااااااتد   م م  نُهز  فلن جنده، الساااااانينة
ُ
 طمأنينة أ

وتي فقد القل ،
ُ
ا  أ  بممن. يُقَد   لا خير 

 :الضَ ج و ط ال لي   الس     لا هن ب عمل   ا ل ش و وه ا  ردِّ ل
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 . ]40  الت بة [ (1) 
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، بيقي    الخط ا  هاذه سااااااااااااالاك منف  أ  وجاد برباه، وصااااااااااااالاه وأ ا  وصااااااااااااابر 

 في سااالا    واحة صااا   قلبه وأ  أن ا ه، يُطفئ أ  يقد  لا ح له من الضاااجي 

 .الصخ  من  صحرا 

ة السااااانينة هي تلك  كل   الدني  اضاااااطرب  ول  ب لله، قلبك يسااااانن أ    الحق 

 .ح لك من

 

 الصغيّ  محمد بن صغيّ : كتبه

 هـ1447جمادى الأولى  3
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