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 ...وكيفية العلاج نضرار التَّدْخِيأ

 
إنَّ الحمدَ لله نحمدُه، ونستعينُه، ونستغفره، ونعوذ بالله من شرور أنفسنا، ومن سيئات أعمالنا، مَن   

يهد الله ُفلا مضل له، ومَن يضلل فلا هادي له، وأشهد أن لا إله إلا الله، وحده لا شريك له، وأشهد 

 أنَّ محمدًا عبدهُ ورسولُه.

سْلمِوُن ي َ﴿ َو أَنتمَُمُّّ َّّ َإِلا ت موُتنَُّّ  َ َتقُ اتهَِِو لا ح قَّّ  َ قوُاَْاللهّ َّّ َآم نوُاَْات َّّذيِن  ه اَال  (102)آل عمران:  ﴾اَأَيُّّ

 

َمنِْهمُ َ﴿ َمنِْه اَز وْج ه اَو ب ثَّّ فْسٍَو احِد ةٍَو خ ل ق  َّّ َّّذيَِخ ل ق كمَُمنَِّن ال َّّكمَُُ ر ب قوُاَْ َّّ اسَُات َّّ ه اَالن اَي اَأَيُّّ
ر قيِباً ع ل يكْمَُْ ك ان َ  َ اللهّ َ إِنَّّ و الأَرْح امَ  بهَِِ ت س اءلوُنَ  َّّذيَِ ال  َ اللهّ قوُاَْ َّّ و ات و نسِ اءَ ثيِراًَ ك   ﴾رجِ الاًَ

 (1)النساء:

 

ق ولْاًَس ديِداًَ)﴿ و قوُلوُاَ  َ ه َّّ الل قوُاَ َّّ ات َآم نوُاَ َّّذيِن  ال ه اَ أَيُّّ ل  كم70ََُْي اَ ي غفْرَِْ أَعمْ ال  كمَُْو  ل  كمَُْ يصُْلحَِْ َ)
ف وزْاًَع ظيِماً و ر سُول هَُف ق دَْف ازَ   َ ه َّّ ب كمَُْو م نَيطُعَِْالل  ( 70،71:)الأحزاب  ﴾ذنُوُ

 

 أما بعد.... 

، وشر الأمور محدثاتها،  صلى الله عليه وسلمفإن أصدق الحديث كتاب الله ــ تعالى ــ، وخير الهدي، هدي محمد  

 وكل محدثة بدعة، وكل بدعة ضلالة، وكل ضلالة في النار.
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 نبض الرسالة:

 أضرار التَّدْخِين...وكيفية العلاج 

خَان  :أدلة القرآن على تحريم الدُّ

نَّة خَان من السُّ  : أدلة تحريم الدُّ

  .بحرام ولا مكروه رسالة إلى الذين يقولون أن التدخين ليس

خَان:  مـكـونــات الدُّ

 : الأضرار والأخطار التي يسببها التدخين

 أولًا: التدخين ضار جدًا بالصحة: 

   .بالنسبة للجهاز العصبي -1

   .بالنسبة للجهاز الهضمي -2

  .بالنسبة للجهاز الدوري والقلب -3

   .بالنسبة للجهاز التنفسي -4

  .بالنسبة للأورام -5

   .ثانيًا: التدخين وأثره على الخصوبة والنسل والجنين

  .ثالثًا: التدخين يفني المال

 .رابعًا: التدخين يُفقِد الإحساس والمروءة لدى المدخن

  .خامسًا: التدخين بداية الانحراف وأصل كل شر

خَان مُ شُرب الدُّ  : فتاوى تُحرِّ

خَان:    رسالة إلى بائع الدُّ

 ؟كيف أقلع عن التدخين

http://www.alukah.net/


www.alukah.net 

 أضرار التدخين وكيفية العلاج 

 

 
4 

   أولًا: صدق اللجوء إلى الله:

 ثانيًا: مصاحبة الأخيار، والبعد عن مصاحبة الاشرار:

 ثالثًا: أن يكون لديك إرادة وعزيمة:

 رابعًا: تَرْك الوساوس الشيطانية، واتباع الإرشادات النبوية: 

 خامسًا: الإكثار من فعل الطاعات:

 مقدمة: 

العصر   والذي  إن  فيه  الرقيسمَّ الذي  نعيش  عصر  الأ  يى  من  بكثير  يعج   والآفات  مراضوالتقدم 

الالتي    اكةالفتَّ  هذه  بعض    ،الزائفة  حضارة جلبتها  فإن  الشديد  الأسف  قد   اومع  المسلمين  أبناء  من 

التأثَّ  بهذه  تبصُّ  ـابهـكرفي    ار ـوس  ، ارة ـحض ر  دون  وقلَّ ا  بعض ي  ـف  حتى   أعمى  اد  ــلي ـق ـت  ا ـهأهـــلد  ر 

 ة ـلـات ـالق ارة ـالض الأمور 

والمُ  دون  كالتدخين  والمخدرات  في  السكرات  النتائج   تفكيرالأو    ،العواقبنظر  من او  ،في  نسلخ 

العالم  يونس  ،الإسلاميةالهوية   َ﴿  :نيقول رب  كلُُّّ َّّىَٰ توُ ف َ َّّ ثمُ هَِ َّّ الل إِل ىَ فيِهَِ ترُجْ عوُن َ ي ومْاًَ قوُاَ َّّ و ات
   (281البقرة:)﴾ن فْسٍَم اَك س ب تَْو همَُْل اَيظُْل موُن 

قو  ... المدخن  أخي عن  لك  ،"المدخن  أخي"  ي:لأعتذر   أخي "  لأن  ؛ "المسلم  أخي"  :وأقول 

يندى    "المدخن عار  سأناديك    ،الجبين لها  وصمة  ولكني  بالألقاب،  التنابز  من  بـ)أخي وهي 

وتستمع   يستجعلك تتقبل كلامهي التي   أظنها  ،وبينك  يبين  (حميمةوثيقة )فهناك علاقة  ،  المسلم(

 .ي  إل

الدين   يألا وه إليكذه  يأقف موقف  يجعلتنالتي    يوه  ،أخوة  النصح والنجاة    ؛ا وأتحدث  أرجو 

 .لك
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 .على يقين تام أنك تحب الرحمن ورسوله العدنان فوق حبك للدخان يلأنن

خَ لنتعرف على حكم  يمع  فهيا تعال  القرآنالتدخين حرام بمفهوم ف  ...انالدُّ

 

هلْ كُ ةَِ﴿ تعالى: هلوق :أولا   ُلقْوُاَْبأَِيدْيِكمَُْإِل ىَالتَّّ ت  َ  (195البقرة:) ﴾و لا

يؤد  يةوالآ ما  كل  تشتمل  الأ  ،ضررإلى    يعامة  يسبب  التدخين  أن  ثبت  المهلكة   مراضولقد 

والسُّ  يمَّ مو  ،لكالسرطان  النهى  أن  معروف  التحريمفا هو  هذه ..  .يد  بنص  فالتدخين حرام  وعليه 

 .يةالآ

ًَ﴿  تعالى:  قوله   :اثاني   ب م كْتوُ جدِوُن هَُ ي  َّّذيَِ ال َ مِّيَّّ الأُّ َ بيَِّّ َّّ الن سُول َ َّّ الر بعِوُن َ َّّ ي ت َ َّّذيِن  فيََََِاَال عنِد همَُْ
َُ و يُح رمِّ يبِّ اتَِ الطَّّ ل همَُُ َ و يُحلُِّّ المْنُك رَِ ي نْه اهمَُْع نَِ و  باِلمْ عرْوُفَِ ي أْمرُهُمَُ و الإِنْجيِلَِ ورْ اةَِ َّّ ع ل يْهمَُِالت َ

 ( 157  :الأعراف) ﴾الْخ ب آئثَِ 

خَانأيهما يكون  يبالطيب والخبيث فف ،يوم القيامة بالحق والباطل جيء فلو    ؟!!الدُّ

خَانلأن    ة؛معروف  جابةلاشك أن الإ لو حصلت على كمية  فإنك    ،ذ  ؤم  ،خبيث فهو كريه الرائحة  الدُّ

خَ من     ، ثم أصبحت فشربت هذا النقيع فسوف تموت لأنه مسممواحدة  ليلة  لماء  في    وتركتها  ان الدُّ

لا   خبيث  فهو  كذلك  كان  حرام  ، محالةوما  تعالى  ؛والخبيث  ع ل يْهمَُِ﴿  :لقوله  و يُح رمَُِّ
 (157 :الأنعام)﴾الْخ ب آئثَِ 

 .يةوعليه فالتدخين حرام بنص هذه الآ

ت قْتلُوُاَْأَنفسُ كمَُْ﴿ تعالى: قوله : اثالث    َ ولقد ثبت   ،نفسه  الإنسانفنهى الله عن قتل  (29النساء:) ﴾و لا

خَانأن    . وعليه فالتدخين حرام...  بطيءفيه النيكوتين والقطران وهما قاتل  الدُّ
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تنفسية    ة:واقعي  ةقص  بنوبات  يشعر  بدأ  مدخن  منها   حادةرجل  يختنق  النوبات   ،يكاد  هذه  وبدأت 

الطبيب وبعد إلى    فذهب  ،حنجرته عندما يأكل أو يشربفي    قه يضاي  شيءتزداد حتى أصبح هناك  

الطــقـف  الأشعة،عمل   له  المدخنــق  ؟ومــاليفي    تدخن  سيجارةكم    :ب ـي ـبـال    ، باكيت ونصف  :ال 

الطــقـف تدخن  ألو    :بـي ـب ـال  أخذت  بيضاء   سيجارةنك  شاشة  على  بها  ثم رَّ لاصفَ   ؛وتنفث  ت 

ثم    ! ؟صدرك ورئتيكإلى    ينبعث دخانها كل يوم  سيجارةفكيف بثلاثين    ،ت ثقوبهادَّ ت وانسَ دَّ اسوَ 

سرطان بداية  عنده  بأن  الدكتور  وجه عل  افبد  ،أخبره  الرعب    ى  الرجل    ونصحه  ،والاصفرارهذا 

  هحَ طرَ ه وقَ المدخن الباكيت من جيبه ومزَّ   فأخرج  ،مستشفى كذا حتى يعالجإلى    الطبيب بأن يذهب

 !يني سوف أقتلك قبل أن تقتلأنا  :قائلا    الأرضفي 

 ، شهر  ةويبقى مد  ،كل يوم لمعالجة السرطان  بالأشعةمستشفى ويعالج  الإلى    ويذهب هذا الرجل

من الزمان   ةوبعد فتر  ،بيته إلى    يعود  مث  ،ن وضعه سَّ ويتحَ   الباهظةوالنفقات    الكثيرةويدفع الأموال  

خَانن بسبب  يب الشراييصاب بتصلُّ  بل قتله    الحياةفلم يتركه على قيد    ،سنةشربه أربعين  الذي    الدُّ

  .بسمومه 

   .سبب هلاكه فيعذب بها يوم القيامةسيجارة هي والخوف على هذا الرجل إن لم يتب أن تكون ال

ومَن قَتَلَ    ":صلى الله عليه وسلم  قال رسول الله  :قال    ثابت بن الضحاك  من حديث  ومسلم  البخاريأخرج    فقد  -

بَ به يَومَ القِيامَةِ  نْيا عُذِّ  . " نَفْسَهُ بشيءٍ في الدُّ

ب به في نارِ جهنَّمَ  "وفي رواية عند ابن حبان بلفظ: -  . "  ومَن قتَل نفسَه بشيءٍ عُذِّ

ا فَقَتَلَ   ":صلى الله عليه وسلم  قال: قال رسول الله أبي هريرة أخرج البخاري ومسلم من حديث و ى سُمًّ وَمَن تَحَسَّ

دًا فيِهَا أَبَدًا  اهُ في نَارِ جَهَنَّمَ خَالدًِا مُخَلَّ هُ في يَدِهِ يَتَحَسَّ  "نَفْسَهُ، فَسُمُّ

عند    - رواية  خالدًا    "بلفظ:  الترمذيوفي  جَهنَّمَ  نارِ  في  اهُ  يتحسَّ يدِه  في  هُ  فَسمُّ بسُمٍّ  نفسَه  قَتلَ  ومن 

 . " مخلَّدًا
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ًَ﴿:تعالى قوله :ارابع   تبُ ذّرَِْت بذْيِر  َ يطْ انَُ(26)او لا ي اطيِنَِو ك ان َالشَّّ َك انوُاَْإِخْو ان َالشَّّ ين  َالمْبُ ذّرِِ إِنَّّ
كَِ فوُرًَ  (26،27: )الإسراء ﴾الرِ بهِّ

  

باطل  في    اد  نفق منه مُ أولو    ،االحق ما كان مبذر  في    لو أنفق إنسان ماله كله   ":-رحمه الله - دقال مجاه

  ." اكان تبذير  

الله -  قتادةقال   اللهفي    النفقة  :التبذير   ":-رحمه  الفساد  ،معصية  الحق  ،وفى  غير  ن إوحيث    ، وفى 

  ."  ذلك على أن التدخين حرام دلَّ  ؛غير حق حرامفي  التبذير

ًَ﴿ تعالى:  قوله  :ا خامس   و المْؤُمْنِ اتَِبغِ يرَِْم اَاكْت س بوُاَف ق دَِاحْت م لوُاَبهُتْ ان َيؤُذْوُن َالمْؤُمْنِيِنَ  َّّذيِن  َاَو ال
ًَ ًََاو إِثمْ بيِن  (58)الأحزاب:  ﴾امُّّ

يؤذ المباشر  السلبيالتدخين  ف  ، غيره  يوالمدخن  التدخين  من  ت  ،أضر  غيرك في    سببت فقد  إيذاء 

خَانيستنشق هذا  الذي  ويصير الأمر أشد إذا كان الرجل    ، باستنشاقه لدخان سيجارتك من    يعاني  الدُّ

الكير  ،التنفسيجهازه  في    مرض إما أن يحرق ثيابك أو أن تجد منه    ،فلا تكن أيها المدخن كنافخ 

  .خبيثة  اريح  

 ذلك فلا إلى    يديؤوما    ،من الصور بهتان وإثم مبين   صورة  بأيأن إيذاء المؤمنين  إلى    ترشد  يةوالآ

 .وعليه فالتدخين حرام ...حرمتهفي   شك

ف ه اء َ﴿  تعالى: قوله :ا سادس   تؤُتْوُاَْالسُّّ  َ   (5:النساء) ﴾أَمْو ال  كمََُُو لا

ر على  حجَ وحكم الشرع أن يُ   ،حرامفي    يبذر ماله الذي  ك   ،المالفي    فلا يحسن التصرُّ الذي  والسفيه  

يُ  التصرف فيهكَّ مَ ماله ولا  إلى    يؤديوكل ما    ،والشاهد أن شارب السجائر ينفق ماله بسفه   ، ن من 

 .من ذلك أن التدخين حرام مَ لِ فعُ .. . حرمته في  لحوق هذا الضرر بالمرء فلا شك 

ا  ي اَ﴿   تعالى:  قوله  :سابع   َ قوُاَْاللهّ َّّ ثرْ ةَُالْخ بيِثَِف ات َك  يبَُِّو ل وَْأَعْج ب ك  َي سْت ويَِالْخ بيِثَُو الطَّّ َّّ قلَُلا
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كمَُْتفُْلحُِون  وْليَِالأَلبْ ابَِل ع لّ َّ  (100 :المائدة) ﴾أُّ

 . الطيب لا يمكن معادلته بالخبيث : أنمنتكسةال الفطرة إلالا تحيد عنه  يأصل فطرإلى فأرشد 

قولهإلى    وانظر أَعْج ب كَ ﴿  :بديع  الْخ بيِثََِو ل وَْ ثرْ ةَُ لا    ،﴾ك  الله    ،بالطيب  اأبد    يستويفهو  كان  وإذا 

يقبل    اطيب   فهو طيبف  ؛ اطيب    إلالا  أباحه  ما  فهو خبيث  ،كل  عنه  ما نهى  خَانو  ،وكل  ...  خبيث  الدُّ

وْليَِالأَلبْ ابَِ﴿قال تعالى م ث، عنه حرام والمنهي  ؛عنه منهيوعليه فهو  ي اَأُّ  َ قوُاَْاللهّ َّّ   ﴾ف ات
ل":الألباب وأصحاب العقول  يوأقول لأول خَانيكن إلا تشبيه    ملو  النار   الدُّ به    ؛بطعام أهل  لكفى 

  ."اوذم   اقبح  

يعٍَ﴿  :النار  أهلقال تعالى عن طعام   اَمنَِض رِ إِلَّّ ع امٌَ َل همَُْط  َّّيسْ  ل اَيسُْمنَُِو ل اَيغُنْيَِمنَََِ(6)ل
 (6،7:الغاشية) ﴾جُوعٍَ

خَانو  . من جوع كطعام أهل النار يولا يغن يُسْمِنُ لا  الدُّ

فْعهِمِ ا﴿  :قال تعالى عن ضرر الخمر والميسر ثامن ا: َّّ  (219)البقرة:  ﴾و إِثمْهُمُ اَأَكْب رَُمنَِن

خَانو  ضرره أكبر من نفعه، بل كله ضرر. الدُّ

ا: يبِّاً﴿ تعالى: قوله  تاسع  اَفيَِالأَرْضَِح لا لاًَط  َّّ اسَُكلُوُاَْممِ َّّ ه اَالن  (168)البقرة:  ﴾ي اَأَيُّّ

يبِّ اتَُ﴿ وقال تعالى: َل  كمَُُالطَّّ حِلَّّ   (5)المائدة: ﴾أُّ

يبِّ اتَِ﴿ وقال تعالى: َالطَّّ سُلَُكلُوُاَمنِ  ُّّ ه اَالر  (51)المؤمنون: ﴾ي اَأَيُّّ

يبِّ اتَِم اَر ز قنْ اكمَُْ﴿ وقال تعالى: َآم نوُاَْكلُوُاَْمنَِط  َّّذيِن  ه اَال  ( 172)البقرة:  ﴾ي اَأَيُّّ

ونهانا أن نأكل من الخبائث    ،أمرنا أن نأكل من الطيبات  لى أن الله  إترشد    الآياتومجموع هذه  

خَان من الخبائث   ولذلك فالتدخين حرام.  ..ك أن الخبيث حرام.لومفهوم ذ ،والدُّ
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  :الدليل الأول

 لا ضررَ ولا ضِرارَ  "":صلى الله عليه وسلم  قال: قال رسول الله  عبادة بن الصامت من حديث بن ماجهاما أخرجه 

 (1909صحيح ابن ماجه:  )."

 ،التحريم  يالنهفي    والأصل  ي،هنا بمعنى النه   والنفي  ،ك كما يضر غيركوالشاهد أن التدخين يضرُّ 

  .أن يلحق الضرر بالغير فهو حرام أو ،لحوق الضرر بالمرءإلى  ىفكل ما أدَّ 

   :الثانيالدليل 

إنَّ   ":يقول  صلى الله عليه وسلمسمعت رسول الله    :قال  ة بن شعب  المغيرةومسلم من حديث    البخاري  هأخرجما  

ؤَالِ (1)اللهَ كَرهَِ لَكُمْ ثَلَاثًا: قيلَ وقالَ، وإضَاعَةَ المَالِ   . " ، وكَثْرَةَ السُّ

 . ل ولا ينفعحللمال فيما لا ي إضاعةوالتدخين فيه 

   :الدليل الثالث 

مَن كانَ يُؤْمِنُ باللهِ واليَومِ   "  :قال  صلى الله عليه وسلم  النبي  أن  من حديث أبي هريرة  ما أخرجه البخاري ومسلم  

 ." ...الآخِرِ فلا يُؤْذِ جارَهُ 

يؤذ يتأذَّ الذي  ف  ،جاره   يوالمدخن  بجواره  هذه  يجلس  من  في   تسببيوربما    ،الخبيثة  الرائحةى 

 وبالإسلام  رسولا    صلى الله عليه وسلموبمحمد    ان رضيت بالله رب  فيا مَ   ،وهذا معلوم ومشاهد  ،المرء  ضيق تنفس 

نفسك ولا تضر غيرك بتدخينك لهذه   فلا تؤذِ   ،إيذاء الغير حرام  ...خرن تؤمن باليوم الآويا مَ   ،ادين  

   .سيجارةال

 

 

رعيَّةِ، بإنفاقهِِ في المَعاصي.  -1  إضاعةُ المالِ: ومعناه: الإسرافُ فيه، ووَضْعُه في غيرِ مَوضعِه، وصَرْفُه في غَيرِ وُجوهِه الشَّ
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 : الدليل الرابع

ومسلم    البخاري  أخرجه  جابر  ما  حديث  بَصَلًا،    ":قال  صلى الله عليه وسلم  النبيعن    من  أوْ  ثُومًا  أكَلَ  مَن 

 . "ولْيَقْعُدْ في بَيْتهِِ  -أوْ قالَ: فَلْيَعْتَزِلْ مَسْجِدَنَا  -فَلْيَعْتَزِلْناَ 

المُ  من  ليسا  والبصل  رائحت  ، ماترَّ حَ فالثوم  أجل  من  ذلك هولكن  قال  مَ   ؛ما  يتأذى  لا  ن  حتى 

خَانورائحة    .اها الملائكة أيض  منوهذه الرائحة تتأذى    ،الكريهةبجوارك بهذه الرائحة   أقذر من    الدُّ

  ،الناس حرام  إيذاءأن    الاستدلالووجه    .ى من رائحة المدخنفالملائكة تتأذَّ   ،رائحة الثوم والبصل

  .تحريمه في  شك فلا ،لحوق الضرر بالناسفي   اكان التدخين سبب   وإذا

 : الدليل الخامس 

لا   ":قال  صلى الله عليه وسلم  النبيأن    أبو برزة الأسلمي نضلة بن عبيد  والطبراني من حديث    الترمذي  هأخرجما   

هِ ماذا عمِلَ بهِ؟ وعن  ؟ وعن علمِ القيامةِ حتَّى يُسألَ عن أربعٍ: عن عُمرهِِ فيمَ أفناهُ   تزولُ قدَما عبدٍ يومَ 

اكتسبَهُ  أينَ  مِن  أمالهِِ  أبلاهُ ، وفيمَ  فيمَ  الترغيب:  ).  "؟نفقَهُ؟ وعن جسمِهِ  صحيح )  (3592صحيح 

  (2417الترمذي: 

فلم ينفعه    ، قرارة نفسه يعلم أن التدخين ليس بحلالفي    وهو  ،الله  طاعةغير  في    شبابه   ىوالمدخن أفن

  .فيسأل عن ذلك كله  ؛جسدهفي  لاءبفيعود كل ذلك ب ؛معصية الله في  بل وينفق ماله  ،علمه 

 سَمِعْتُ   "  :تقال  -رضي الله عنها-خولة بنت قيس الأنصاريةأخرج البخاري ومسلم من حديث  و

، فَلَهُمُ النَّارُ يَومَ القِيَامَةِ  ":يقول صلى الله عليه وسلم  رسول الله ضُونَ في مَالِ اللهِ بغيرِ حَقٍّ  . " إنَّ رِجَالًا يَتَخَوَّ

خَانشرب    ":-رحمه الله-يقول ابن عثيمين يتبي    ؛حكمه أول ما ظهرفي    كان مختلف  الدُّ ن  لأنه لم 

أباحه مَ فمنهم    ،هرأم مَ   ،ن  كرهه ومنهم  مَ   ،ن  حرَّ ومنهم  تقدُّ   الأخيرة  الآونةفي    ولكنه   ،مهن  م  وبعد 

 ." تحريمه في  الآنفلا خلاف  ؛ الأطباءالطب وكلام 

   "هو مكروه وإنمام حرَّ نه ليس بمُ إ" :والبعض من الناس يقول -

لهم  : فنقول 
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هذا الحديث إلى    واسمعوا  ،والمكروه أقرب للحرام منه للحلال  ،فلماذا تشربونه   اإذا كان مكروه  "

 :قال صلى الله عليه وسلم رسول اللهعن  ومسلم من حديث النعمان بن بشير أخرجه البخاري الذي

اتَّقى    " فمنِ  الناس  من  كثيرٌ  يعلمهنَّ  لا  مُشتبهِاتٌ  أمورٌ  وبينهما  بيِّنٌ  الحرامَ  وإنَّ  بيِّنٌ  الحلالَ  إنَّ 

بهاتِ وقع في الحرامِ ، ومن وبُهاتِ استبرأ لدِينهِ وعِرضِهالشُّ  ى حول الحِمى ، كالراعي يرعقع في الشُّ

، ألا وإنَّ في الجسدِ مُضغةً إذا ى، ألا وإنَّ حمى اللهِ محارمُه، ألا وإنَّ لكلِّ ملكٍ حمً يوشكُ أن يرتعَ فيه

  ." صلُحتْ صلُح الجسدُ كلُّه وإذا فسدتْ فسد الجسدُ كلُّه ألا وهي القلبُ 

يكرهه   عملا    أتحب أن تأتي  ؟هو الله  أليس  ؟كرهه الذي  . فمن  .التدخين مكروه  أن  جدلا    ضرِ ولو فُ 

اَل  كمَُْل اَت رجُْون َ﴿  ؟خلقك فسواك فعدلكالذي  !! فما بالك تصنع هذا مع رب العالمين  ؟الله مَّّ
هَِو ق ارًَ َّّ  (13 :نوح) ﴾اللِ

   :ؤلاءفنقول له ،"نه ليس بحرام ولا مكروهإ " :ن يجادل ويقولبل نجد البعض مَ  -

خَانيكن  ذا لم  إ  -1 بل   ؟المقدسةالمساجد والأماكن  في    بشرَ فلماذا لا يُ   ، اولا مكروه    احرام    الدُّ

 ؟اتمَ حرَّ اللهو والمُ  وأماكنامات الحمَّ في  بشرَ يُ 

خَانالله أو تذكره عندما تشرب  يسمِّ هل تُ  -2    ؟الدُّ

 ؟ سيجارةمن ال  تنتهيعندما  "الحمد لله" :وهل تقول -3

خَانهل هناك مأكول أو مشروب غير  -4    ؟منه  تنتهيتطأه بحذائك عندما  الدُّ

   ؟سيجارةرمضان على في  تفطر أن ةنَّ سُّ هل من ال -5

خَانب رْ هل شُ  -6   ؟تود أن يأخذها عنك أولادكالتي  الحميدةمن الصفات  الدُّ

خَانهل يلومك أحد من الصالحين وينكر عليك إذا شربت  -7   ؟باليد اليسرى الدُّ

  ! ؟"تهادوا تحابوا"  :الأثرفي  يدخل سيجارةالرجل لأخيه ال إهداءهل  -8
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خَانشراب غير  أوطعام  أيهل يوجد  -9  بالصحة (؟  ا) ضار جد   :يكتب عليه الدُّ

   ؟سيجارةبالبحث عن تاريخ انتهاء صلاحية ال ةفت نفسك مركلَّ  هل – 10

خَان غير وتشرب تأكل أن تستطيع هل – 11   ؟المياهالحمامات ودورات في  الدُّ

يوم القيامة عند البعث   فكيف سيكون موقفك   ،سيجارةفمك    وفي  ذا متَّ إلت حالك  هل تخيَّ   -12

زت إجابتك  وهل جهَّ   ،يبعث على ما مات عليه   الإنسانومن المعلوم أن    ؟! الله  يديوقوف بين  وال

   .؟! عندما يسألك رب العالمين

خَانعن مكونات  نتكلم أولًا  ،الصحيةوقبل الكلام عن أضرار التدخين    :الدُّ

خَ ات  ــونـك ـم  :انالدُّ

خَانم كثير من الناس أن  يتوهَّ  ن لم يكن يعلم ولكن ليعلم مَ   ، النيكوتين  ةفقط على ماد   ييحتو  الدُّ

 ، الشهيرةالنيكوتين  ة ربما يفوق ضررها وخطرها ماد أخرىأن هناك مواد 

  :الكريم القائمة السوداء أخيوإليك  

  .المعروف بتأثيره السام :(co) الكربون أكسيدغاز أول  -1

   .إفرازهعندما يتجمع لا يستطيع الجسم الذي و :ل الساميعنصر الرصاص الثق -2

الفعالالتي    :( Benzopyrine)  البنزوبيرين  ةماد  -3 تأثيرها  حول  الأطباء  بين  خلاف  في   لا 

   .ظهور السرطان

أنه    :النيكوتين  -4 ال  أنممنوع    المتقدمةالدول  في  اعلم  مليجرام   1من    أكثرعلى    سيجارة تحتوى 

جرام من ليم  10  أوأضعاف ذلك    ة ثلاثفالنسبة  بلاد المسلمين(  )نامية  الدول ال  في، أما  من النيكوتين
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تقتل    أن  ةلدرج  ،يةمِّ السُّ   شديدة  ة ماد  يوه  ، النيكوتين منها  مليجرام    إذا  ، الحالفي    انسان  إخمسين 

  .الشريانفي   ةواحد ةحقن بها دفع

   .رئة المدخن ويفتك بهافي  يتركزي الذ  :المشع مالبولونيوعنصر  -5

اصفرار الأسنان ونخرها والتهاب إلى    يتؤدالتي  الصفراء    اللزجة  المادةتلك    يوه  :القطران  -6

تُ التي  و  اللثة المدخن  اللوِّ يراها  فلتر   ( وا  (الوهمي  سيجارةن  المواد    يوه  ،حضبشكل  أشد  من 

   .اضرر  

من  الذي    :لزرنيخا  -7 نقعه التي  الحشرات    إبادةجل  أيستعمل  عند  التبغ  الخمر في    تهاجم 

   .الرئتين إلى  % ويدخل10 المادةينفذ من هذه التي و ، ()الكحول

لمدالذي    :الكحول  -8 التبغ  فيه  من  الذي  و  ،طويلة  ة ينقع  المصانع  الورق  أ تضيفه  تحويل  جل 

للتبغ المعرو ذو    ،الأخضر  للبُ الذي  الأصفر    فاللون  مشتعلا    ي،ن  يميل  التبغ  يظل  في   وحتى 

  .ةواحد ةمرإلا حتى ولو لم يشرب منها المدخن    سيجارةال

   .أمريكافي   غرف القتلفي  ويستخدم :وسيانيكرحمض الهيد -9

 .لم تكتشف بعد ةضار ةوغير ذلك من مواد سام
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   :بالصحة اجدًالتدخين ضار  :ا أولً

  : ة للجهاز العصبيببالنس  -1

  .الطرفية الأعصابالتهاب  -

 ف اتنميل وضمور الأطر -

 لام الأعصاب  آ -

 . اب حالات عمى لا يشفى منها غالب  يسب مما – البصريالعصب  إصابة -

 

  :الهضمي بالنسبة للجهاز  -2

 للطعام  الشهيةفقدان  -

عشروالا  المعدةقرحة    - من    نتيجة  ؛ثنى  اللعاب  النشويات   ،حمضيإلى    قلويتغير  يهضم  فلا 

  .المعدةقرحة  فتحدث

 . المزمنةتقرحات القولون  -

  

   :والقلب  الدوريبالنسبة للجهاز  -3

القلب  اضطرابات  - فيزيدكالني  تعاطي نتيجة    ؛ضربات  عشرة  الواحدةالدقيقة  في    وتين  إلى   من 

  .على القلب   ازائد   امما يعد جهد   ساعةربع  ةلمد ةخمس عشرة ضرب

  حرارة الدم   ةانخفاض درج  نتيجةالأطراف لامتصاصها النيكوتين وهذا  في    الدموية  الأوعيةضيق    -

  الأطراف في 

   الخفقان -
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 مجهود  لأقلالتعب  –

 الشلل الرعاش  إلى  تقلص شرايين الدماغ وقد يؤدى ذلك نتيجةالدوار  -

  . جلطة ونزيف المخإلى  مما يؤدى ؛ارتفاع ضغط الدم -

الشريان    - يؤثر  ،التاجيجلطة  الصفائح  في    كما  التصاق  الجلطات   المسئولةزيادة  تكوين  عن 

 ة  أالقلب وموت الفج جلطةإلى  فيؤدى

   .الأنيميا -

 

  :التنفسيبالنسبة للجهاز  -4

   .التهاب الشعب المزمن -

  .الصدر وحساسية الشعبيالربو  -

   .عال المزمنالسُّ  -

 . الكربون أكسيد أولتفاعل النيكوتين مع  نتيجة ،الصدرية لذبحةا -

  

  :بالنسبة للأورام -5

  سرطان  –  الحلق   سرطان  –  الحنجرة  سرطان  –  الشفتين  سرطان   –  الرئةسرطان    :ث ولا حرجحدِّ 

 اللثة 

 .الجنسيالضعف  –المثانة أورام – الكلى سرطان – البنكرياس سرطان – المعدةسرطان 

 قرر  ،م1980تونس عام  في    الخامسةعقد دورته  ي  ذلا  "العرب الصحةمجلس وزراء  "أعلنوقد    -

 ،الرئة  أمراضلسرطان و  رئيسيالتدخين سبب  )  :الثانية  التحذيرية  الحملة  يتبنِّ   24القرار رقم  في  

 . (القلب والشرايين أمراضو

 -  وأثبتت
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  ألف، عشر سنوات بلغ مليون ونصف مات منهم ثلاثمائة  في    الإيدزن عدد ضحايا  أات  ي حصائالإ

 . ابينما ضحايا التدخين مليونين ونصف سنوي  

سنوي    ألف  346  حوالي  أن  "يةمالعال  الصحةمنظمة  "وذكرت    - يموتون  الولايات في    اشخص 

  .السويدفي  آلاف 8و  ، بريطانيافي  ألف 55وأن ، فقط بسبب التدخين المتحدة

البقر  إلى    وانظر  - خلال  الذي  راعى  من  يظهر  يدعى    صورةالم  الإعلاناتكان  وهو  والمرئية 

ال  وكأنه الحصان    اجيرمن مكرين( وكان يظهر راكب  ) يده  مات هذا لقد    ؛سيجارةفارس مغوار وفى 

  ."الدليلأنا السجائر تقتلكم و " :الأخيرة  أنفاسه يلفظ  أنوقال قبل  ،الرئةبسرطان  ةالرجل منذ فتر

 ا بلا سكين ويهوى الموت منتحر   ه ــ ــــــــار صحت ـــــــد دم ــــــــــــن يري ـــــميا 

 دخين ــــــــوه في التــــل الذي يرجـــك دــــــــــثلك واجــــــــإن مـــــــــــأس فـــــــــــلا تي

 ينـــمع  يرــــتلك السموم السود خ وبفضل جهلك قد غدوت لصانعي

 ذا الدينـــد هـــ ـدوا السبيل لكيـــــيج مـولاه لــــذي لـــــــال الـــــــوهم المـــــــتحب

 ـؤون ـــــــــيـر خــــــح أذاه غــــلا يستبي  ون حق الله في الجسد الذيـــــوتخ

 ين ن تمك ــــــ ـان مـــــ ـنصر وللشيط نـــداء م ـــا حققت للأعــــ ـبم أـــــفاهن

 ون ــــــزبه المأفــــــــاوة حــــــ ـولا غبــــــل ةــــــــــدرك غايـــــ ـان إبليس لي ــــــــما ك

 ون ـــــــــــــــل مضلل مفت ــــــــونا بكــــــع د ـــــــن ينال منها إن هو لم يجـــوبم

  :والنسل والجنين  الخصوبةعلى  هالتدخين وأثر  :اثانيً

 الطبيعية ر الخواص  نه يغيِّ أكما    ،الرجل والمرأة  خصوبةالتدخين يضعف    أنعلى    الإحصائياتتدل  

   .ةنَّ الأجِ في  حدوث تشوهاتإلى  وهذا يؤدى ،الوراثيةالصفات  ةت حاملامولكروموس

العوامل    - أكثر  من  التدخين  على  التي  ويعتبر  والجنين  صحةتؤثر  أول غن  إحيث    ،الحامل  از 
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عن   الناتج  الكربون  خَانأكسيد  نقص    الدُّ الأمفي    ايسبب  دم  من  المنتقل  الأكسجين  دم  إلى    كمية 

صغير الرأس   القامةويكون المولود قصير    ، إعاقة نمو الجنين ونقص وزنه إلى    يوهذا يؤد  ،الجنين

  .والكتفين والصدر وقد يؤثر ذلك على درجة ذكاء المولود

  .بالمشيمةأضرار إلى  تؤدىالتي و الإجهاضزيادة نسبة إلى  يكما أن التدخين يؤد -

  .يدخن أثناء الحمل  أمهاتهمالذين كانت  الأطفالتزاد عند  الرئوي الالتهابكما أن نسبة  -

يؤثر على درجة    - يقلل من    والمرأةالرجل  في    الخصوبةوالتدخين  أنه  وقد   ،الجنسية  الغريزةكما 

أن المدخنين الذين يدخنون   ،مدخن  ألف  200أجريت على مليون والتي    يةت الدراسات العلم دلَّ 

 .الأربعين من العمرفي  الجنسييصابون بالعجز  أكثر أو سيجارة 40

  

   :المال التدخين يفني :اثالثً

ويجب أن   ،اس بالجنونلرماه الن  اا من ماله يومي  جنيه    خمسين ا أن يحرق كل يوم  د الواحد منَّ لو تعوَّ 

   .لا بالضررإيحرق مثلها أو أضعافها كل يوم فيما لا يعود عليه في الذي  بعقله فماذا ةيعالج من لوس

من المدخنين يحرمون أبناءهم الطعام والكساء من أجل الحصول    اأن كثير    ةيزيدك حسرالذي  و-

خَ على    انالدُّ

 :الإحصائياتتلك  فإليكالمادية  الخسارة تريد أن تعرف 

   .مليار دولار 1.7 حواليم  1999ن أنفقوا على التدخين عام ييأن المصر الإحصائياتذكرت 

 ( في هذا الوقتاتقريب  مصري مليار جنيه  ةستحوالي ) 

   .سنةالسيجارة في  مليار  40 حوالين يحرقون ييأن المصر "العالمية صحةمنظمة ال"وأكدت   -

تأخذ منك هذا المال لتصنع به    يهوديةوكيف لو عرفت أيها المدخن أن شركات التدخين شركات  

 . صدرك أو صدر أخيك المسلمإلى توجهه  ارصاص  

- 
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 .رمضان كل عامفي  ةمربه عُ  يثم تؤد -سجائر كل يوم  ةثمن علب -فعليك أن تدخر هذا المال 

البخاري ومسلم من  ":صلى الله عليه وسلم  قال: قال رسول الله  -رضي الله عنهُما  -ابنِ عباسٍ   حديث  فقد أخرج 

ةً مَعِي    ."عُمرَةٌ في رمَضَانَ تَعدِلُ حجة أَوْ حَجَّ

 . اأو تستطيع أن تكفل يتيمً  -

كافلُِ اليَتيِمِ له، أوْ لغَِيْرهِِ أنا   ":صلى الله عليه وسلم  قال: قال رسول الله  أبو هريرة  مسلم من حديث  الإمام  أخرج  و

بَّابَةِ والْوُسْطَى ،وهو كَهاتَيْنِ في الجَنَّةِ   ."  وأَشارَ مالكٌِ بالسَّ

أنا وَكافلُ اليتيمِ في الجنَّةِ   "بلفظ:    سهل بن سعد الساعديوفي رواية عند الترمذي من حديث    -

بَّابةَ والوسطىهاتين، وأشارَ بأصبُعَيْهِ يعنيكَ   (1918صحيح الترمذي: ) ." : السَّ

فأنت مزكوم الأنف بدخان  ،ولكنك يا حسرتاه لا تشم رائحتها ،الكثيرةوغير ذلك من أبواب الخير 

 . الخبيثةسيجارتك 

 :لدى المدخن   والمروءة الإحساسد فقِالتدخين يُ :ابعً ار

مَ  على  التدخين  بضرر  يشعرون  الأ  ،ن حولهمفلا  الجلساء  كان  ولو  وحتى    ،والزوجةد  ولاوحتى 

فترى المدخن يدخن داخل    ؛ممنوع التدخين(لوحات )  ولا يبالون بما كتب من  .ولو كانوا مرضى

المدخن  ،المستشفى  وفي  ،الاجتماعوحين    ،المغلقةالغرف    وفي  ،السيارة المسجد  إلى    ويدخل 

مَن أكَلَ ثُومًا    ":"ينالصحيح"في    يقول كما  صلى الله عليه وسلم  النبيو  ،والملائكةالمصلين    يتؤذ  الكريهةوريحه  

   ."ولْيَقْعُدْ في بَيْتهِِ  -أوْ قالَ: فَلْيَعْتَزِلْ مَسْجِدَنَا  -أوْ بَصَلًا، فَلْيَعْتَزِلْنَا 

بنو   ":من حديث جابر   البخاريكما عند    ايضً أ  صلى الله عليه وسلموقال    - منه  يتأذَّى  مما  تتأذَّى  الملائكةَ  فإنَّ 

  ."آدمَ 

خَانو ومع هذا فإن رائحتهما    ،بل أن الثوم والبصل فيه ما فيه من الفوائد  ،أشد من الثوم والبصل  الدُّ

   .ها النفساتأب كريهة
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ولحسن   ،ةـهـكريال  ةـالرائحتنبعث منه هذه  الذي  ا  ــى من فم زوجهف وتتأذَّ تتأفَّ   المسكينة  الزوجةو

 خلقها لا 

تص  أن  الأمراتستطيع  بهذا  لشارب    ،رحه  أجد  خَ ولا  الذي كما    إلا  لًا امث  انالدُّ الحديث  في  جاء 

ما مَثَلُ الجَلِيسِ إنِِّ   ":قال  صلى الله عليه وسلم  النبيعن    من حديث أبي موسى الأشعري  البخاري ومسلم  أخرجه  

الحِِ  المِسْكِ ، وجَلِيالصَّ وءِ، كَحامِلِ  سِ السُّ
يَحْذِيَكَ ، فَحامِلُ ا، ونافخِِ الكيِرِ (1) ا أنْ  إمَِّ ا (2)لمِسْكِ،  ، وإمَِّ

مِنهُْ  تَبْتَاعَ  أنْ أنْ  ا  وإمَِّ الكيِرِ   ،  طَيِّبَةً، ونافخُِ  رِيحًا  مِنْهُ  تَجِدَ 
ثَيابَكَ (3)  يَحْرقَِ  أنْ  ا  إمَِّ رِيحًا ،  تَجِدَ  أنْ  ا  ، وإمَِّ

 . "خَبيثَةً 

كن الكير افالمدخن  بسيجارته   -ادالحدَّ   أي  -فخ  ثيابك  يحرق  أن  رائحة    ،إما  منه  تجد  خَانأو   الدُّ

   .خبيثةال

في    فما بالك بمن ينفخ  ،مجنون  : وجهك لخاصمته أو قلتفي    غير مدخن وقف ينفخ  اإنسان  فلو أن  

دخان   ال  اوجهك  مضر  رائحةكريه  سموم  ساعات  إذا  الإنسانن  إبل    ة،فيه  أربع   ة غرففي    جلس 

سجاير  المغلقةدخنين  م ال عشر  شرب  فقد    ،تعادل  لأنه  هذا  كل  يهمه  لا    الإحساس والمدخن 

 .غيرلبا

   :التدخين بداية الانحراف وأصل كل شر  :اخامسً 

بل هناك علاقة    ،المخدرات والمسكراتإلى    غالب الأحوال هو بداية الطريقفي    ثبت أن التدخين

   .سلوك شاذ أيبين السجائر وبين  وثيقة

تجد شارب خمر    فمثلا   يدخن  إلالا  يدخن  زان  ولا    ،وهو  وهو  يدخن   ،إلا  وهو  إلا  سارق    ؛ولا 

 .وا بهؤلاءهُ يتشبَّ  لاأالقوم وأكابرهم قلاء على ع فينبغي

 

 حامل المسك: أي بائعه.  -1

  يُحذيك : أي يعطيك -1

 الكيِرُ: هو زِقٌّ أو جِلدٌ غَليظٌ تُنفَْخُ به النَّارُ. - 3
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بَابُ عَلَى طَعَامٍ   رَفَعْتُ يَدِي وَنَفْسِي تَشْتَهِيهِ  إذَا وَقَعَ الذُّ

 هِ ـــــنَ فيِــإذَا كَانَ الْكلَِابُ وَلَغْ  وَتَجْتَنبُِ الْأسُُودُ وُرُودَ مَاءٍ 

 

 .كل شر بدايةلتعلم أن التدخين  ذكرها الشيخ القطانالتي  القصةهنا  ويحضرني

لهاي  القاض  ...بنتهااومعها    الاتهامقفص  في    م  أُ  ويقول  ويحاورها   إليك   الموجهة  ةالتهم  :يسألها 

سبق  " مع  مَ   "دوالترصُّ   الإصرارالقتل  قتلت أتدرون  بمشاركة  ابقتلت    ؟! ن  ودفنوهانها  في    بنتها 

   .البيت

قتلت    ،الأختإلى    الكلام  يوجه   ،فلا تتكلم  !؟بنكاقتلت    ،فلا تتكلم  ؛تكلمي  :يقول لها  والقاضي

تتكلم  ! ؟أخاك رأسها  ،وقور  أةمرا فيراها    المرأة؛إلى    القاضي ينظر  ،  لا  على  ودموعها   ، الحجاب 

 ة صغير  ةطفل  الجريمةبلغ عن  الذي  الملف من جديد وإذا    القاضييفتح  ،  تنحدر ولكنها لا تتكلم

  وأحضر   ة،جانبي  ةغرففي    اهحضارإب  فأمر  ،الطفلة الخيط عند هذه    : القاضيفقال    ،المتهمةبنتها    ابنة

الحلوى لها  ،الحديثفي    واستدرجها  ،لها  المقتول  :فقال    :قال   . لا  :الطفلةقالت    ،أتحبين خالك 

 . أميويضرب  جدتيلأنه يضرب : لتاق ؟لماذا

لكن    ي،لا أدر  :قالت  ؟ولماذا يريد المال  ،يريد المال  لأنه   وأمك؟! لماذا يضرب خالك جدتك    -

يمان الإ  ،ي لا يا بنيت  : القاضيفقال  ،  عليك ويقتلك  ييمانك سينه إن  إنك مؤمن وإ  :تقول له   جدتي

يهلكه  ولا  صاحبه  يقتل  تقول،  لا  جدتك  مدمن  :لعل   . نعم  :قالت  ،سيقتلك  إدمانكن  إو  ،إنك 

  .الخيط القاضيمسك أ وهنا ،تقولها له  جدتيكانت التي  الكلمةهي  ،مدمن مدمن

   .بنك مدمن فما حكايته اعلمنا أن  ،للصمت داعيلا  :وقال لها ،الأمواجه  القضيةفي  وبعد البحث

أملك من    وبذلت كل ما   ،تربيتهمافي    ثم بعد ذلك تعبت  ، هو وأخته   عنديمات أبوه وتركه    :قالت

خَاننه بدأ يشرب  أوالسبب   ،دراستهفي   ت البنت وبقى الولد وفشلجَ تزوَّ  ،أجلهما    ...الدُّ
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الأمورإلى    نظرواا  - أولياء  يا  السجائر  ا والد    ،البداية  على  العثور  بعد  الناظر  جيب  في    يستدعيه 

فالتفت الوالد    ،المدرسةفي    بنك على السجائر يشربهااجيب  في    يا أيها الوالد عثرنا  :يقول له   ،الولد

  ،المدرسةفي    لاإكل مكان  في    شربا  ،المدرسةفي    لم أقل لك لا تشربأ  :بنه وقال لا   ،لئو الغير مس

 . اللامبالاةوصل بنا حد  ةدرج أيإلى   انظروا

خَانشرب  في    ىولالخطوات الأ  انت؛ كالذين يتعاطون المخدرات  إن ن  يأتيه مَ   لأنه   ؛والسجائر   الدُّ

   .ب لأنه يدخنرِّ جَ وسيُ  ،ب هذارِّ جَ  :يقول له 

وتقول  وتستأنف  الكلام  عليه   : الأم  يوم  في    دخلت  يعطإو  ،اغرفته  به  حقن  يذا   ، الهيروين  ةنفسه 

ففرَّ  منِّ   ،وهرب  فصفعته وضربته  ذلك وسلب  بعد  عاد  عل  مالي،كل    يثم  دخل  ق  ومزَّ   ايوم    يَّ ثم 

يهتك    ثيابي أن  دفعه   :تقول  ،عرضييريد  أستطيع  المخدر   أةمرا   وأنا   ،وكنت لا  تأثير   ، وهو تحت 

بيرففر من  الليلفي    وخرجت  ،يديه   نت  وطرقت   ، ابنتيبيت  إلى    يجرأ   عاريةشبه    وأنا  ،ظلام 

لما    فذهلت  ،اشديد    ا الباب طرق   أماه  كمال   :فقالت  ،قمزَّ مُ   ثوبيورأت    رأتنيالبنت    : فقلت  ؟! يا 

لعله   ،لعله يموت  ،وهى ترقب أخبار ابنها  ،بنتهاابيت  في    وسكنت   ، عرضيهجم على ليهتك    خوكِ أ

البيت فدخلوا فإذا إلى    وذهبوا  ،بنتها وحفيدتها او  المسكينةوبعد مرور شهور قامت    ،فترتاح؛  ينتحر

مخيف وكر  والنفايات   ، هو  والقاذورات  والغبار  والزجاجات  مكانفي    السجائر  الابن وباع    ،كل 

ومن التعب باتوا   ،ترتب الأثاث وترتب البيت  المسكينةفدخلت    ،معظم الأثاث وليس هو بالمنزل

   .أخته وأخته وابنة  أمه فتح الباب ودخل وإذا به يرى فخر الليل آوجاء الوحش  ،البيتفي   الليلةتلك 

المطبخ  إلى    الأم  تْ رَ جَ فَ   ،عرضهاليهتك    الصغيرةد البنت  وقظت الأم والأخت عليه وهو يرايفاست 

طعن  ،اسكين   وأحضرت كم  تعلم  خرَّ   ةولا  حتى  أنفاسه    امتلطخ    طعنته  يلفظ  ثم   .الأخيرةبدمائه 

وخافت    ،ثم خافت من الأمر  ةانتظرت لحظ   ؟! فماذا تفعل  ،هامدة  ةأفاقت الأم من ذهولها وهو جث

له   الفضيحةمن   أيام تكلَّ   ، البيت ودفنته في    فحفرت  فعلم   ،الشارعفي    مع الأطفال  الطفلةمت  وبعد 
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   .واتهموها بالقتل الجثةوا د وحفروا البيت فوج الشرطةفبلغوا عنها وجاءت  ؛الناس

  :تقول  ةلأول مر المحكمةبها تنطق أمام  وإذا

 .القتيلة وأنا القاتلةأنا 

 . السكينأنا الجروح وأنا 

 . سيجارة أولعليه يوم شرب  سكتُّ التي أنا 

 عليه يوم شرب أول سيجارة.  أنا التي سكتُّ 

 عليه يوم شرب أول سيجارة.  أنا التي سكتُّ 

 

  السعودية: العربية بالمملكة "والإفتاء العلميةللبحوث  الدائمة  اللجنة " أفتت

خَان حرام لكثرة ضرره  بأن ا للمال في إسرافإولكونه    ،شرب الدُّ   الإسراف ولقد نهى الله عن    ،نفاق 

 ولكونه خبيث ا.  

وصناعته حرام، وبيعه وشراؤه   ،حرام  وإنتاجهوالكسب منه حرام،    ، فيه حرام  فالإتجاروبناء عليه  

 حرام.

 " 

المفت فضيلة  واصل  /لمصر  السابق  يوقال  فريد  التوحيد "  في  نصر  صفر    الثانيالعدد    "مجلة 

  :ـه1421

مقاصد  إ  " خمس  الشريعةن  والعقل،   المحافظة  :هي  ةالإسلامية  والنسل،  والنفس،  الدين،  على 

 والمال. 

  ، الإسلامية الإنسان باتخاذ كل الوسائل التي تحافظ على ذاته وحياته وصحته   الشريعةوقد أمرت  

ولا شك أن كل ما يضر الإنسان ويهلكه ويلحق به وبغيره    ،وتمنع عنه وعن غيره الأذى والهلاك

ا   . "الأذى هو من المحرم شرع 
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  ،ن حوله ضرار بالمدخن ومَ لما فيه من الإ  الشرعيةس  يالتدخين حرام بكل المقاي"  ثم قال فضيلته:

حرمإبل   من  أشد  حرمته  فقط  ؛الخمر  ةن  بصاحبها  تضر  الخمر  يضر    ،لأن  فإنه  التدخين  أما 

 وهذا ثابت علمي ا.  ين حوله دون أن يدر بالمدخن ومَ 
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  والمحمولة  ، ومعتصرها  ، وعاصرها  ، وحاملها  ،وبائعها  ،يلعن شارب الخمر  صلى الله عليه وسلمكان الرسول    وإذا

ا   إليه؛ أيض  المدخنين  يشمل  اللعن  هذا  أضرار    ؛فإن  من  التدخين  في  التدخين   وإذا  بليغة،لما  كان 

احرَّ مُ  ا شرع  ا. قم حرَّ يكون عليهم من باب المُ  يفإن التاجر والصانع والبائع والمشتر ،م   طع 

  ، ق بهصدُّ ولا يصح التُ   ،من وراء عملهم هو كسب حرام  وأموالوما يحصل عليه هؤلاء من أرباح  

 ب ا. لا يقبل ألا طيِّ  بٌ لأن الله طي   ؛البر أعمالعمل من  أيإنفاقه في   أو

فقال: فضيلته  حرامإ"  وأضاف  التدخين  كان  حرام  ؛ذا  به  يتصل  ما  بمختلف   والإعلانات  ،فكل 

الإ  وسائل  في  ا أنواعها  شرع  المحرم  باب  من  عنه  على   والإعانة  معصية،على    إعانة  لأنها   ؛علام 

يدخن  "وقال:    معصية، تكون    معصية الذي  المعلم  ا  ،طلابه   أمامإن  ا وزور  منكر  يستحق    ؛ يرتكب 

امة  مبادئ حيث يبث في تلاميذه وطلابه    الآخرة،  عليه العقاب في الدنيا وفي ولا    ،لا يقرها شرع  هدَّ

 ."يرضى عنها دين

ا  جاء  نصر فريد واصل   يفضيلة المفت  عن  ـه1421العدد الأول محرم    -  "مجلة التوحيد"في    أيض 

 :  قال أنه 

نه لا صحة لما أ  الخبرةد أهل  بعد أن أكَّ   ،على الله في حكمه وشرك  ةإن القول بتحليل التدخين رد  "

. السمنةافع للتدخين مثل علاج ند عن وجود مردَّ ت  مثلا 

لأمراض القلب   الرئيسينه السبب  أو  ، أضرار التدخين  الطبيةدت الأبحاث  وقد أكَّ   "وقال فضيلته:

 الناتجةملايين شخص يموتون سنوي ا بسبب الأمراض    10إلى وجود أكثر من    أدَّىمما    ،والسرطان

ا عن التدخين الذي يعد بذلك قاتلا  للنفس ومضيَّ   ."للأموالع 

  .جماع العلماء على تحريم التدخينإ بضرورةوطالب فضيلة الدكتور نصر فريد واصل  

عنو سابق  سُئل  فتوى  تُ   ةوجود  التدخينحرِّ لا  تتغيَّ   "قال:ف  ،م  الفتوى  بتغيُّ إن  والمكان ر  الزمان  ر 

 يدع مجالا  للشك وجود فساد وأضرار التدخين   والنوع، وقد أثبت العلم الحديث بما لا

http://www.alukah.net/


www.alukah.net 

 أضرار التدخين وكيفية العلاج 

 

 
25 

 

الإنسان   والباحثين والأطباء في    الخبرةأهل    أنكما    والرجولة،  والخصوبةعلى صحة  العلماء  من 

 جمعوا على ذلك.  أ  -منظمة الصحة العالمية  وبخاصة -العالم

التدخين تحريم  على  ا  أيض  يجمعوا  أن  الدين  علماء  على  لوجود   ؛بالمخدرات   وإلحاقه   ،ويجب 

فهو حرام"  الفقهية  القاعدة إفساد  فيه  ما  تعالى:؛  "كل  الله  و يُح رمَُِّ﴿  ولقول  يبِّ اتَِ الطَّّ ل همَُُ َ و يُحلُِّّ
 ( 157)الأعراف:  ﴾ع ل يْهمَُِالْخ ب آئثَِ 

 )رواه ابن ماجه(  ."لا ضرر ولا ضرار ":صلى الله عليه وسلموقد قال  ،ولا شك أن التدخين من الخبائث 

والمال  إفسادفي    ةنوبيِّ   واضحةالتدخين    وأضرار التي جاءت    ،النفس  الخمس  الكليات  من  وهما 

 بحفظها.   الشريعة

ا على صحة الإنسان  السماوية؛مها الله في جميع الأديان  هناك أشياء حرَّ   "وقال فضيلته: ولا    ،حفاظ 

تحليلها في  للعقل  الإ  ،مجال  والاويكون  يأتِ شكال  لم  فيما  نص صريح  جتهاد  وبالخضوع   ،فيه 

الحشيش والأفيون  الشرعيللقياس   إجماع على تحريم  كان هناك  التدخين   ،وغيرهما  ...إذا  فإن 

د من ثبوت بتحريمه لعدم التأكُّ   القديمةولم تقطع الفتاوى    الفقهية،لحداثة ظهوره اعترته الأحكام  

 أضراره.  

وهو له   ،ثمم أعان على الإحرَّ ن أعان على فعل مُ فمَ   ،ثمنه  محرَّ   ايئ  شم  اعلم أيها البائع أن الله إذا حرَّ 

 .ذلكفي  نصيب

ابن عثيمين بيعه حرام  "  :-رحمه الله-  قال  أن  ثبت  مَ    ":صلى الله عليه وسلم  النبيلقول    ،فلما  إذا حرَّ تعالى  إنَّ اللهَ 

مَ ثَمَنَه  رضي الله عنهما(-عبدالله بن عباسمن حديث  الدارقطني )رواه . " شَيئًا حرَّ

يقول  :والله 
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قْو ىَو لاَت ع او نوُاَع ل ىَالإِثْمَِو العْدُْو انَِ﴿ َّّ  (2المائدة:) ﴾و ت ع او نوُاَع ل ىَالبْرَِِّو الت

   .ى به أولجسم نبت من حرام فالنار  يوأ

ولا يكسِبُ عبدٌ    ":  حمد من حديث عبد الله بن مسعودأمام  مسند الإ في    يقول كما  صلى الله عليه وسلم  النبيو  -

قُ بهِ فيُقبَلُ منهُ مالًا حرا ه إلاَّ كانَ زادَه إلى ، ولا يتركُه خَلفَ ظهرِ  يُنفِقُ منه فيُباركُ لهُ فيهِ ، ولامًا فيتصدَّ

يِّئِ النَّارِ  بالسَّ يِّئَ  السَّ يمحو  لا  تعالى  اللهَ  إنَّ  بالحسَنِ   ،  يِّئَ  السَّ يمحُو  يمحُو ولكن  لا  الخبيثَ  إنَّ   ،

  )ضعيف( "الخبيثَ 

   .لك ستجابُ نه لا يُ لأ ،مع الله والعلاقة الصلةعلم أيها البائع أن الكسب الحرام معناه قطع او

، لكن إذا تبت ورجعت إلى الله تعالى؛ تاب عليك ورضي بالله  الصلةفكيف يعيش من هو مقطوع  

   عنك.

 ذا مرضت دعوت الله فشفاك. إف

  .ج عنكضيق دعوت الله ففرَّ في  كنتذا إف

 صلى الله عليه وسلم  بطاعته، كما أخبر الحبيب النبي فما عند الله لا يُناَلُ إلا 

أمامة أبي  نعيم من حديث  أبو  الذي أخرجه  الحديث  الله    ففي  قال رسول  رُوحَ    ":صلى الله عليه وسلم  قال:  إنَّ 

رُوعِي في  نفثَ  أجلَها  ،القُدُسِ  تستكمِلَ  حتَّى  تموتَ  لَن  نفسًا  رزقَها   ،أنَّ  اللهَ   ،وتستوعِبَ   ، فاتَّقوا 

زقِ أن يطلُبَه بمَعصيةِ اللهِ   ،وأجمِلُوا في الطَّلَبِ  فإنَّ اللهَ تعالى لا يُنالُ    ،ولا يَحمِلَنَّ أحدَكم استبطاءُ الرِّ

 .اهـ (2085)صحيح الجامع: ." ما عندَه إلاَّ بطِاعَتهِِ 

على   إصراركا بجانب أن  ذوه  ،تعود عليكالتي  خطار  الأمدى الأضرار و  أخي المدخن  قد علمت

وكذلك فهو نوع    ،ستغفار امع    ةولا كبير  ،صرارإمع    ةنه لا صغيرإو   ة،المعصيعلى  رار  إص  سيجارةال

المجاه أنواع  قال    ،بالإثم  رةمن  يرويه    صلى الله عليه وسلم  النبيوقد  إلاَّ   ":مسلمو  البخاريفيما  مُعافًى  تي  أُمَّ كُلُّ 
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  ."المُجاهِريِنَ 

الله  إو تبارز  المدخن  أيها  إلىالأوان    آنا  مف  بالمعصية،نك  تعود  قلبك  الرحمن    أن  وهو ويخشع 

   :يناديك

هَِ﴿ َّّ بهُمَُْلذِكِرَِْالل خشْ ع َقلُوُ َآم نوُاَأَنَْت  ذيِن  َّّ ِل   (16الحديد:) ﴾أَل مَْي أْنَِل

   ." نآيا رب  ىبل .. .نآيا رب  ىبل ":لا أن تقولإالحبيب  أخيك عليفما 

خَانكيف أتخلَّص من    ولكن ربما تبادرني بالسؤال: عليك باتباع    أقول لك:، وأُرضي الرحمن؟  الدُّ

 الآتي:

   :اللهإلى  صدق اللجوء  :اأولً 

اليقين    لأنك علم  ممَّ أتعلم  يخرجك  لا  وحده  أنتا  نه  الله  إلا  يأخذ   ،فيه  أن  على  القادر  وهو 

  .ولهذا فعليك أن تغتنم الثلث الأخير من الليل ،بناصيتك إليه 

نْيا   ":ومسلم  البخاريفيما أخرجه    صلى الله عليه وسلم  النبي قال    - ماءِ الدُّ يَنزِْلُ رَبُّنا تَبارَكَ وتَعالَى كُلَّ لَيْلةٍ إلى السَّ

يْلِ الآخِرُ، يقولُ: مَن يَدْعُونيِ، فأسْتَجِيبَ له؟ مَن يَسْأَلُنيِ فأُعْطيَِهُ؟ مَن يَستَغْفِرُني  حِينَ يَبْقَى ثُلُثُ اللَّ

  ." فأغْفِرَ له؟

تناج  - أن  وتقول  يفعليك  سو  ،وسيدي  يلهإ  ": ربك  ل  ،كثير  ايعبيدك  سواك  يوليس  أنا   ! رب 

 .ليك أخذ الكرام عليكإ  يوناصيت  يخذ بيد  ،وأنت الرب الكريم الجليل  ،عبدك المذنب الضعيف

عافن   يا خَانمن    يرب  خلط  الدُّ العصيانأ  ةومن  حبِّ   يا  ،هل  الكفر   يَّ إل  هوكرِّ   ،يمانالإ  يَّ إل  برب 

   .والفسوق والعصيان

لأنه الكريم لا يرد    ؛ن داوم على الطرق فإنه سيفتح لهنه مَ لأ  ؛داوم على ذلك حتى يفتح الله لك بابه 

أبد    اأحد   بابه   :قبل أن يقول الشاب  ،رجال ونساء  ،شباب وشيبة  االله جميع  إلى    فلنتب  .اولا يغلق 

   !شباباهاو
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   ! حسرتاهاو :طفرِّ وقبل أن يقول المُ  ! شيبتاهاو :وقبل أن يقول الشيخ

مـــــــ ـلاتــز ــدا عــلــى ــــــــوغـ اــ ـذا الذي ألف الذنوب وأجرم يا  ـا ـــــــه مـتنـدِّ

ا دائمــ ا ــــــب كـــتيـأسنَّ واطللا مـــــ ــولـي الكــــــي ريم  لا  وتكرُّ  ــ ا ـ ــريــم تفضُّ

 ا ـــــوب ويـنـدمـــــــــد الله لـمـَن يـتــــــــعــن عٌ ــ ـيا معشر العاصين جودٌ واس

 ا ــــ ـك في عسى ولربمــــ ـتفني زمـان أيها العبد المسيء إلى متى يا

 ا ـــ ـمرَّ صَ وت عصيانهفي  قد ضاع ن عمرهيا مَ  ..مولاكإلى  بادر

 صِّ رب بَ  يا لــــــــثم ق ،او  ـــــ ـوعف  اوفيق  ــــسأله تاو
 العمى يذل عنِّ أو يرنِ

 مصاحبة الأخيار، والبعد عن مصاحبة الاشرار:   :اثانيً

   .صلى الله عليه وسلمفمما لاشك فيه أن الجلساء والأصدقاء يؤِثر بعضهم علي بعض وهذا ما يِؤكده النبي 

الأشعري   موسى  أبى  حديث  من  ومسلم  البخاري  أخرج  النبي    فقد  مَثَلُ    ":قال  صلى الله عليه وسلمأن  إنِِّما 

ا أنْ يَحْذِيَكَ،  وءِ، كَحامِلِ المِسْكِ، ونافخِِ الكيِرِ، فَحامِلُ المِسْكِ، إمَِّ الحِِ، وجَلِيسِ السُّ الجَلِيسِ الصَّ

ا أنْ يَحْرقَِ ثَيابَكَ، وإمَِّ  ا أنْ تَجِدَ مِنْهُ رِيحًا طَيِّبَةً، ونافخُِ الكيِرِ، إمَِّ ا أنْ تَبْتَاعَ مِنْهُ، وإمَِّ ا أنْ تَجِدَ رِيحًا وإمَِّ

 . "خَبيثَةً 

  ، ا خَبيثة  ا أنْ يُحرِقَ بدَنَك أو ثيِابَك منِ شرَرِه المُتطايرِ، أو تَجِدَ منِ مُجالَستهِ رِيح  فنافخُ الكيرِ هذا إمَّ

ا أنْ تَطالَك شُرورُ أفعالهِ،   وءُ إمَّ ا، وتَشَمَّ منه ما يُؤذِيك، وهكذا الجليسُ السَّ فيَجلبَِ لك كَرْب ا وضِيق 

لمُصاحبةِ   فتُذمَّ  أمامَك،  الفعلِ  وسُوءَ  القبيحَ  تَرى  أنْ  ا  وإمَّ بنارِها،  وتَحترقِا  أوزارَه،  فتُشارِكَه 

 ومُجالَسةِ مَن هذا حالُه.

فضيلة مجالسة الصالحين    :في هذا الحديث  ":هذا الحديث  ىعل  ا تعليقً   -رحمه الله-قال النووي   

والأدب والعلم  والورع  الأخلاق  ومكارم  والمروءة  الخير  الشر    ،وأهل  أهل  مجالسة  عن  والنهي 

 ." وأهل البدع ومن يغتاب الناس أو يكثر فُجره
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حجر  ابن  الحافظ  الله  –وقال  الباري  فيكما    –رحمه  الحديث  ":"4/324:فتح  عن   :وفي  النهي 

مجالسة من يتأذى بمجالسته في الدين والدنيا، والترغيب في مجالسة من ينتفع بمجالسته في الدين 

 . "والدنيا 

السعدي   الله–وقال  النبي    ":–رحمه  مبين    صلى الله عليه وسلممثَّل  المثالين  لك   ابهذين  مغنم  الصالح  الجليس  أن 

ال المسكوخير في جميع أحوالك كحامل  بما معه من  تنتفع  الذي  ، فأنت تجلس معه قرير  مسك 

المسك برائحة  ال  ،النفس  جليسه  من  العبد  يصيبه  الذي  المسك فالخير  من  وأفضل  أبلغ  صالح 

ودنياكالأذفر دينك  في  ينفعك  ما  يعلمك  إما  فإنه  نصيحة   ، ،  لك  يهدى  إلوي  ،أو  مكارم    ىدعوك 

 . الأخلاق ومحاسنها

، والطباع والأرواح جنود مجندة يقود بعضها الاقتداء بصاحبه وجليسه   ىجبول علفإن الإنسان م

 . ا إلي الخير أو ضدهبعض  

 .من أنت :أقل لك ؟: قل لى من تصاحبة تدل عليك، وقد قيلفالصاحب مرآ

 : صلى الله عليه وسلم قال رسول الله :قال من حديث أبي هريرة  داود والترمذي  أخرج الإمام أحمد وأبوو -1 

يُخاللُِ   " من  أحدُكم  فلينظرْ  خليلِه  دينِ  على  داود:  )  ."  الرجلُ  أبي  )صحيح   (4833صحيح 

  (.3545الجامع: 

 . ام أن المرء مُشاكل و مماثل لخليله وجليسه في الاستقامة و الصلاح وعدمه  صلى الله عليه وسلمفبين النبي  

 :–رحمه الله–قال سفيان بن عيينة 

انظروا إلي  و ،انظروا إلى الحجاج معه يزيد بن أبي مسلم شر  منهو، فرعون معه هامان ىانظروا إل  "

مه وسددهبن حيوة فقَ  سليمان بن عبد الملك صَحِبَه رجاء    ."  وَّ

الأرْواحُ جُنُودٌ مُجَنَّدَةٌ، فَما تَعارَفَ   ":قال صلى الله عليه وسلمأن النبي  وأخرج الإمام مسلم من حديث أبى هريرة -2 

 ." مِنهْا ائْتَلَفَ، وما تَناكَرَ مِنهْا اخْتَلَفَ 
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 ."الصاحب ىالنار من الصاحب عل  ىشيء ولا الدخان عل ىما من شيء أدل عل ":قال ابن مسعود

والغراب مع الغراب،    ،الحمام مع الحمام ؛الناس أشكال كأشكال الطير:-رحمه الله-مالكالإمام   قالو

 .، وكل إنسان مع شكله والبط مع البط

 . "، إذا لم تكن مثله شانته الصاحب للصاحب كالرقعة للثوب ":-رحمه الله-وقال الأوزاعي 

 :قال عليّ 

ــ فلا تصْحَبْ أخَا الجَهْلِ  ــــــــــــــــــــــــــــوإيَّ  اهُ ـــــــــــــــــــــــــــاك وإيَّ

 ـاهُ ـــــــــــ ـــــا حين آخَ ـــــــــــــ ـحليم    ل  أرْدَىـــن جَـاهـــــفكم م

 اهُ ــــــــــــــرءُ ماشـــــــــإذا ما الم رْءِ ـــــرءُ بالمــــــاسُ المـــــيق

 اهُ ــــــــــــــــــــــــبـاييـس وأشْ ـــــــــــمق  ـلى الشيءِ ــــــــوللشيء ع

 اهُ ـــــــــــــين يلْقــــــــلٌ حـــــــــــــدلي لبِ ـــــــــلبِ عـلى الـقــــــوللق

 : -رحمه الله-قال عدى بن زيدو

 ديــــــــــــارن يـقـتــــــــــقمُ الــــ ــريـن بـــــــــــل قـــــــفك عن قرينه  عن المرء لا تسأل و سَلْ 

 ولا تصحب الأردى فتردى مع الردى ـارَهمــ ـإذا كنت في قوم فصاحب خيَ 

 : وقال آخر

 بالذي اخترت خليلا  ـاســـــــ ـأنت في الناس تق

 لاـــجمي ـ ار  ــــــل ذك ـــوتن فاصحب الأخيـار تعلو

 : وعزيمة  إرادةيكون لديك أن   ثالثًا:

لن   :وقل لها  ،افصاعد    الآن مكانك من  هذا    :وقل لها  حذائك،بعلبة السجائر تحت    يلقِ فعليك أن تُ 

رواه  واستحضر  ،أخرى  ةمر  يفمإلى    أرفعك الذي  الحديث  هذا  بقلبك  من   مسلمالإمام    معي 

رَأَى خَاتَمًا مِن ذَهَبٍ في يَدِ رَجُلٍ،    صلى الله عليه وسلمأنَّ رَسولَ اللهِ    ": -رضي الله عنهما-الله بن عباس  بد حديث ع

م بَعْدَ  جُلِ  للِرَّ فقِيلَ  يَدِهِ،  فَيَجْعَلُهَا في  نَارٍ  مِن  جَمْرَةٍ  إلى  أَحَدُكُمْ  يَعْمِدُ  وَقالَ:  فَطَرَحَهُ،  ذَهَبَ فَنَزَعَهُ  ا 
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 ." صلى الله عليه وسلم: خُذْ خَاتمَِكَ انْتَفِعْ به، قالَ: لا وَاللهِ، لا آخُذُهُ أَبَدًا وَقَدْ طَرَحَهُ رَسولُ اللهِ صلى الله عليه وسلمرَسولُ اللهِ  

خَان  تشرب  وأنت  أمامك واقف    صلى الله عليه وسلم  النبيل أن  ولك أن تتخيَّ  ، ثم يسألك: يا عبد الله، أأنا أمرتُك  الدُّ

   بهذا؟ فماذا ستقول له؟! 

تقرَّ مَ   أن  ...الحبيب  أخياعلم   شبر إلى    بن  ذراع  تقرَّ   ؛االله  إليه  الله  تلق  وأنت  ،اب  هذه    يحينما 

على    سيجارةال الله  تتقرَّ   ؛منها  التوبةوتعاهد  بترك  إلى    بفإنك  تعالى  الله   أنفثق    ،المعصيةالله 

   .سيعينك 

بْتُ إلَيْهِ    ":صلى الله عليه وسلم  النبيقول  إلى    وانظر بَ إلَيَّ ذِراعًا تَقَرَّ بْتُ إلَيْهِ ذِراعًا، وإنْ تَقَرَّ بَ إلَيَّ بشِبْرٍ تَقَرَّ وإنْ تَقَرَّ

  (البخاري ومسلم) ."  باعًا، وإنْ أتانيِ يَمْشِي أتَيْتُهُ هَرْوَلَةً 

أنت  أي منك  تكون  البداية  الله   ،أن  من  والقبول  التوفيق  ذلك  بعد  تطلب  كالذين   ،ثم  تكون  ولا 

  "ينيفاربنا يع" :يشرب السجائر ويقولالذي  أو "ربنا يهدينا" :ويقولون يالمقاهفي  يجلسون

  ، ته ين هدكلكم ضال إلا مَ   عبادييا    ":أما سمعت قول الله تعالى،  أنت البداية منك    ...الحبيب  أخي

   .هديكالله يسع للهداية وا  ." أهدكم فاستهدوني 

 ( 152البقرة:) ﴾ف اذْكرُوُنيَِأَذكُْ ركْمَُْ﴿  :وكذلك قوله

تَعالَى:و نَفْسِي،    يقولُ اللهُ  ذَكَرْتُهُ في  نَفْسِهِ  ذَكَرَنيِ في  ذَكَرَنيِ، فإنْ  أنا عِندَْ ظَنِّ عَبْدِي بي، وأنا معهُ إذا 

 (البخاري ومسلم) . "  وإنْ ذَكَرَنيِ في مَلٍََ ذَكَرْتُهُ في مَلٍََ خَيْرٍ منهمْ 

 . "مَن يَدْعُونيِ، فأسْتَجِيبَ له؟ مَن يَسْأَلُنيِ فأُعْطيَِهُ؟ مَن يَستَغْفِرُني فأغْفِرَ له؟ " :سبحانه وكذلك قوله

 )البخاري ومسلم( 

يبٌَ﴿ :وكذلك قوله اعَِإِذ اَد ع انََِف إِنيَِّق رِ الدَّّ  َ جِيبَُد عْو ة  (186:البقرة)﴾أُّ

   .أنتالبداية تكون منك  أنتدل على التي  الأدلةوغير ذلك من 
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   النبوية: الإرشادات تباع او  ،الشيطانيةك الوساوس ر  ت   :رابعًا

نها لا تزيدك  إف  ،وهم    فيه من كرب    أنتج ما  وتظن أنها تفرِّ   سيجارةال إلى    عندما تغضب لا تسرع  -1

  .ا فوق همكوهم   ار  إلا توتُّ 

  ." لا تغضب ": حيث قال ،تباع سنة العدناناولكن عليك ب

هريرة  البخاريأخرج  فقد   أبى  للنَّبيِّ    من حديث  قالَ  رَجُلًا  تَغْضَبْ. صلى الله عليه وسلمأنَّ  لا  قالَ:  أوْصِنيِ،   :

دَ مِرَارًا، قالَ: لا تَغْضَبْ    ."فَرَدَّ

: يا رسولَ اللهِ قُلْ لي قولًا وأَقْلِلْ لعلِّي أعِيه قال لا تغضبْ. فأعاد عليه أنَّ رجلًا قال  "وفي رواية:  -

 ( 2748صحيح الترغيب:  ) ."مرارًا، كلُّ ذلك يقولُ: لا تغضَبْ  

 بالعلاج   إليكع سري  النبيف ،نه منكوعلى فرض نزول الغضب بك وتمكُّ 

النبيِّ    "قال:  سليمان بن صردمسلم من حديث    البخاريوأخرج   جَالسًِا مع  ورَجُلَانِ   صلى الله عليه وسلمكُنْتُ 

: إنِّي لَأعَْلَمُ كَلِمَةً لو قالَهَا ذَهَبَ  صلى الله عليه وسلم يَسْتَبَّانِ، فأحَدُهُما احْمَرَّ وجْهُهُ، وانْتَفَخَتْ أوْدَاجُهُ، فَقالَ النبيُّ  

يْطَانِ، ذَهَبَ عنْه ما يَجِدُ فَقالوا له: إنَّ النبيَّ   ذْ باللهِ    صلى الله عليه وسلمعنْه ما يَجِدُ، لو قالَ: أعُوذُ باللهِ مِنَ الشَّ قالَ: تَعَوَّ

يْطَانِ، فَقالَ: وهلْ بي جُنُونٌ   ." مِنَ الشَّ

حيث    مك الحبيبكما علَّ   لولكن عليك أن تقو  ،سيجارةالإلى    فلا تسرع  هم    أصابكوإذا ما    -2

ه   "  :صلى الله عليه وسلمقال   قط  أحدًا  أصاب  أَمَتكِ،  ما  وابنُ  عبدِك،  وابنُ  عبدُك،  إني  اللهمَّ  فقال:  حزنٌ،  لا  و  م  

بكلِّ اسمٍ هو لك سميتَ به نفسَك، أو ، أسألُك  ناصيتي بيدِك، ماضٍ فيَّ حكمُك، عدلٌ فيَّ قضاؤُك

ستأثرتَ به في علمِ الغيبِ عندَك، أن تجعلَ القرآنَ ، أو اعلَّمتَه أحدًا من خلقِك، أو أنزلتَه في كتابكِ

ي هُ و حزنَه  ، ربيعَ قلبي، و نورَ صدري، و جلاءَ حزني، و ذَهابَ همِّ ، و أبدلَه مكانَه  إلا أذهبَ اللهُ همَّ

 (199)رواه الإمام أحمد والحاكم وصححه الألباني في الصحيحة:  ."فرجًا 

  ،ك وحزنك إليه بثَّ  كُ شْ ا ، بما شئت رفع يديك وادعُ ا ،الله مولاك كلما شعرت بضيق إلى   رفع يديكا
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   .وألم نفسك من ضيق وهم  في   لتخرج ما  ؛ترك دموعك تسيل على خديكا

 . ولكن عليك بذكر الله فهو الشفاء  ؛سيجارةالإلى   الصدر فلا تسرعفي  ما أصابك ضيق وإذا -3

َالقْلُوُبَُ﴿  :قال تعالى هَِت طْم ئنُِّّ َّّ هَِأَلاَبذِكِرَِْالل َّّ بهُمَُْبذِكِرَِْالل َقلُوُ َآم نوُاَو ت طْم ئنُِّّ َّّذيِن    ( 28الرعد:)﴾ال

 شرحالله تطمئن القلوب وتن  وبذكر   ، ون المصيباتوته  ،وتكشف الكربات  ،الآفاتدفع  فبذكر الله تُ 

القلوب وهى    ،الصدور تطمئن هذه  كنفه  في    ةمن آ   ،بجواره  ةمستأنس  ،بالله خالقها  متصلةوكيف لا 

 ؟ وحماه

 : من فعل الطاعات الإكثار :خامسًا

ال  عقيدةلأنه من المعلوم من   وينقص    ةيزيد بالطاع  ؛يمان يزيد وينقص أن الإ  :والجماعة  ةنَّ سُّ أهل 

  .بالمعصية

 

وهذا أول ما يجب عليك فعله،    ،الأطهار  الأخيارصاحب  تو  ،أن تهجر رفقة السوء  أولًا فعليك    -1

وهذه وصية العالم لمن قتل مائة نفس وأراد أن يتوب، فأرشده أن يترك أرض السوء التي كان بها، 

ا مع الله ا جديد   . -عز وجل-ويبدأ عهد 

كانَ فيِمَن   ":صلى الله عليه وسلم  قال: قال رسول الله  والحديث في صحيح مسلم من حديث أبي سعيد الخدري  

: كانَ قَبْلَكُمْ رَجُلٌ قَتَلَ تسِْعَةً وتسِْعِينَ نَفْسًا، فَسَأَلَ عن أعْلَمِ أهْلِ الأرْضِ فَدُلَّ علَى راهِبٍ، فأتاهُ فقالَ 

لَ به مِئَةً، ثُمَّ سَأَلَ عن   ه قَتَلَ تسِْعَةً وتسِْعِينَ نَفْسًا، فَهلْ له مِن تَوْبَةٍ؟ فقالَ: لا، فَقَتَلَهُ، فَكَمَّ أعْلَمِ أهْلِ إنَّ

ه قَتَلَ مِئَةَ نَفْسٍ، فَهلْ له مِن تَوْبَةٍ؟ فقالَ: نَعَمْ، ومَن يَحُولُ بيْ  نَهُ  الأرْضِ فَدُلَّ علَى رَجُلٍ عالمٍِ، فقالَ: إنَّ

يَعْبُدُونَ اللهَ فاعْبُدِ اللهَ معهُمْ، ولا تَرْجِ  عْ إلى  وبيْنَ التَّوْبَةِ؟ انْطَلِقْ إلى أرْضِ كَذا وكَذا، فإنَّ بها أُناسًا 

   ."....الحديثأرْضِكَ، فإنَّها أرْضُ سَوْءٍ 
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  .الإحراموتك تكبيرة فلا ت ةجماعفي   الصلوات الخمس يصلِّ تُ  -2

 

 :وتكثر منها تحافظ على النوافل -3

مَن عادَى   قال الله تعالى::  صلى الله عليه وسلم  قال: قال رسول الله    هريرةأخرج البخاري مسلم من حديث أبي  

يَزالُ   وما  عليه،  افْتَرَضْتُ  ا  ممَّ إلَيَّ  أحَبَّ  بشَيءٍ  عَبْدِي  إلَيَّ  بَ  تَقَرَّ وما  بالحَرْبِ،  آذَنْتُهُ  فقَدْ  وَليًِّا  لي 

بُ إلَيَّ بالنَّوافلِِ حتَّى أُحِبَّهُ، فإذا أحْبَبْتُهُ، كُنتُْ سَمْعَهُ الَّذي يَسْمَعُ به، وبَصَرَهُ الَّ  ذي يُبْصِرُ  عَبْدِي يَتَقَرَّ

هُ، وما  به، ويَدَهُ الَّتي يَبْطشُِ بها، ورِجْلَهُ الَّتي يَمْشِي بها، وإنْ سَأَلَنيِ لَأعُْطيَِنَّهُ، ولَئنِِ اسْتَعاذَنيِ لَأعُِيذَ  نَّ

دِي عن نَفْسِ المُؤْمِنِ؛ يَكْرَهُ المَوْتَ، وأنا أكْرَهُ مَساءَتَهُ. دْتُ عن شَيءٍ أنا فاعِلُهُ تَرَدُّ  تَرَدَّ

من صلَّى في   ":صلى الله عليه وسلمقالت: قال رسول الله    -رضي الله عنها-أخرج الإمام مسلم من حديث أم حبيبةو

 ." يومٍ وليلةٍ اثنتي عشْرَةَ ركعةً تطوعًا غيرَ فريضةٍ بنى اللهُ له بيتًا في الجنَّةِ 

من ثابرَ على ثنتي عشرةَ رَكعةً    "بلفظ:  -رضي الله عنها-وفي رواية عند الترمذي من حديث عائشة -

نَّةِ بنى اللهُ لَهُ بيتًا في الجنَّةِ   ، ورَكعتينِ بعدَ المغربِ   ،ورَكعتينِ بعدَها  ،أربعِ رَكعاتٍ قبلَ الظُّهرِ   ؛منَ السُّ

 (414: صحيح الترمذي) ." ورَكعتينِ قبلَ الفجرِ  ،ورَكعتينِ بعدَ العشاءِ 

 

   .ةولو بقروش يسير اق يوميً تصدَّ  -4

 

أبي   من حديث  مسلم  البخاري  الله    هريرة  أخرج  رسول  قال  مِن    ":صلى الله عليه وسلمقال:  تَمْرَةٍ  بعَدْلِ  قَ  تَصَدَّ مَن 

يُرَبِّيها لصِاحِبهِِ  ثُمَّ  بيَمِينهِِ،  يَتَقَبَّلُها  إلاَّ الطَّيِّبُ، فإنَّ اللهَ  يَصْعَدُ إلى اللهِ  يُرَبِّي أحَدُكُمْ  كَسْبٍ طَيِّبٍ، ولا  ، كما 

هُ، حتَّى تَكُونَ مِثْلَ الجَبَلِ   ." فُلُوَّ

 

ا نافلة لله تعالى. . والخميس من كل أسبوع الاثنينتصوم  -5    وانظر فضل من صام يوم 
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مَن صامَ يَوْمًا في سَبيلِ اللهِ،    "قال: قال رسول الله:    سعيد الخدري  يأب  من حديث  أخرج البخاري مسلم

دَ اللهُ وجْهَهُ عَنِ النَّارِ سَبْعِينَ خَريِفًا.   بَعَّ

 

أن لك بكل حرف عشر حسنات والله يضاعف    أخي الحبيب  هل تعرف  ،القرآنتقرأ كل يوم جزء من   -6

   ؟!!لمن يشاء

فًا من كتابِ  منْ قرأَ حر  ":صلى الله عليه وسلمقال: قال رسول الله      الله بن مسعود  عبدمن حديث    الترمذيفقد أخرج  

.  "، ولَكنِ ألفٌِ حرفٌ، ولامٌ حرفٌ، وميمٌ حرفٌ عشرِ أمثالهِا لا أقولُ آلم حرفٌ ، والحسنةُ باللهِ فله به حسنةٌ 

 ( 2910صحيح الترمذي: )

 

   ، فهذا مما يزيد الإيمان.الأسبوعفي   ة المسجد ولو مرفي  حافظ على حضور مجالس العلمت -7

 

بت تني  تالالشيطان    معازفمن    بدلا    القرآنن سماع  مِ وأدْ   ،ايوميً   ةحافظ على سماع شريط لمحاضرت  -8

 .القلبفي  النفاق

 

 . حافظ على أذكار الصباح والمساءت -9

بسعاد  ...الحبيب  أخي  ستشعر  في    السعادةوليست    ، الحقيقية  ةد اعالسهي    وهذه  ة،غامر  ةوالله 

   .سماع شريط فاضح أو ،لم ماجن يف ةأو مشاهد ،سيجارة ال  أوالمال 

اَي جمْ عوُنَ ﴿ َّّ خ يرٌَْممِ  َ َف ليْ فْر حُواَهوُ هَِو برِ حْم تهَِِف بذِ َٰلكِ  َّّ    (58يونس:)  ﴾قلَُْبفِ ضْلَِالل

   .إليك وقد مددتها  يدي فلا ترد ؛  طلب نجاتكفي  ا دخرت وسع  اما  ... أخي الحبيب

﴿ََ يئِّ اتكِمُْ س  ع نكْمَُْ  َ يكُ فّرِ أَنَْ ُّّكمَُْ ر ب ع س ىَ ن صُوحاًَ ب ةًَ ت وْ هَِ َّّ الل إِل ىَ بوُاَ توُ آم نوُاَ َ َّّذيِن  ال ه اَ و يدُْخِل  كمََُْي اأَيُّّ
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حتْهِ اَالْأَنْه ارَُ جرْيَِمنَِْت  اتٍَت  َّّ ن  (8التحريم: )  ﴾ج 

 

 ن نتنـلا سيما ما فشى في الناس م  بـــــ ـأتيك في عطــــن بدع تــــياك مإ

 دنـــبل يورث الضر والأسقام في الب اد  ــــــــــــه أب ــــــ ـع بــــ ـدر الجسم لا نفــــيخ

 نـــــــــ ـت ذا فطــــم إن كنــغ لقولهــــفاص طلا شطـــــــع بـــــــه جمـــــــأفتى بحرمت 

 فالناس في غفلة عن أوضح السنن ه ـــ ـن في الناس يشربـــــولا يغرنك م

 رى حسنا ما ليس بالحسنــــــحتى ي يقضي على المرء في أيام محنته 

 رارهـــــــــــــــــــــه و شـــــــــــــــا بشرائــــــ ـأتلفته لابســـــود يا فتى ومــــــــن نقـــــــكم م

 اره ـــــــــــن أشج ــــــلم تستطع للأكل م دتــــ ـور تباع ـــــم والطيـــل البهائــــــك

 

خَان  يا شارب الدُّ

خَان ما أجراكـا  شربه أفتاكا؟ مَن ذا الذي في يـا شــارب الدُّ

 غذاكا  فيه هل تظن بأن أم مستـعــذب شـربه  أن أتـظـن

 إيــذاكـا  سـوى فـيه  كـلا فـلا يا فتى؟  يظـاهر فيه نفع هــل

 جلسـاكا بها مكـروهة تؤذي   روائــح وخبث تبـدو ةمـضـرو

 مع ضيق أنفاس وضعف قواكا وفـتـور جسم وارتخــاء مفـاصـل

ا له   إلا دخــان ا قــد حــشى أحشـــاكا  وتـلاف مـال لا تجـد عوض 

ا  يخفاكا  يكن وأخـو المبذر لم ورضيــت فيه بأن تكــون مبذر 

ا يكرهـــون لقاكا من فيِْك فإذا حضرت بمجلس واستنشقوا  ريح 
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ا يكفيك  فكَِـاكَـا  يودُّ  يشربه  كان قد فيه أن جميع مَن  ذم 

 مَن فيه قد أغواكا  لا أهداك آثار مَن بنفسك واتبع فارفق

ا فاجتنبه ولا تكن  لهـواكـا  مستتبعـ ا فـي شربه  إن كنت شهم 

 نهاكا أقول مَن  ونُهيـت فاتبع  إني نصحتك فاستمع لنصيحتي

ا لك يـا فتى  فعسـاك تقبل ما أقول عساكـا  وبذلتُ قـولي نـاصع 

 وبعد... 

ر جمعه في هذه الرسالة.   فهذا آخر ما تيسَّ

 وتعالى  سبحانه   أسأله   كما  حسن،  بقبول  من ي  يتقبَّلها  وأن  القبول،  لها  يكتب  أن  -تعالى  –وأسأل الله

 .عليه   والقادر ذلك ولي إنه ...... ونشرها إخراجها على أعان ومَن وقارئها، مؤلفها  بها ينفع أن

ومن   فمنِّي  نسيان  أو  خطأ  أو  سهو  من  كان  وما  وحده،  الله  فمن  صواب  من  فيها  كان  وما  هذا 

الشيطان، والله ورسوله منه براء، وهذا شأن أي عمل بشري فإنه يعتريه الخطأ والصواب، فإن كان  

 صواب ا فادعُ لي بالقبول والتوفيق، وإن كان ثم خطأ فاستغفر لي:  

 جل  من لا عيب فيه وعلا   وإن وجدت العيب فسد الخللا

ا، ولا تجعل لأحد فيه نصيب ا  ا ولوجهك خالص   فاللهم اجعل عملي كله صالح 

 والحمد لله الذي بنعمته تتم الصالحات. 

 وآخر دعوانا أن الحمد لله رب العالمين، وصل ى الله على نبينا محمد وعلى آله وصحبه أجمعين. 

 . وأعلم أعلى –تعالى  –هذا والله 

 

 سبحانك اللهم وبحمدك، أشهد أن لا إله إلا أنت، أستغفرك وأتوب إليك
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