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 بسم الله الرحمن الرحيم 
 آله  وعلى محمد  نبينا؛ والمرسلالالالالالالالين  الأنبياء أشلالالالالالالار   على والسلالالالالالالالا  والصلالالالالالالالا  العالمين،  رب لله الحمد
 بعد: أما؛  أجمعين وأصحابه

ا    صلالالالالاي تُ  التي  النفسلالالالالاية  بالأمراض  والإصلالالالالاابة  الاكتئاب  حالات أكثر ماف   وباقي   عصلالالالالارا فيالعُشلالالالالا 
ا   وأخبار،  الجنون أو  الخبال أو الانتحار، إلى  وتؤدي  تتطور وقد! العصلالالالاور  في  مبثوثة  ومآسلالالالاي مالعُشلالالالا 

 .أعظم كان  ي  ف  خ   وما، الإعلا   ووسائل والأشعار الكت   من كثير
  يعيشلالالاون  ك نما  عصلالالارا  على  ينطبق ا،غزير   تجده  الشلالالا ن هذا في الأقدمون  علماؤا  كتبه  ما تقرأ  حينما

ا ؛    أحوال  لونويحل     ويترصلالالالالالالالالادون،  بيننا   العاشلالالالالالالالالاق   قتل "ربما  ه(:751: )ت  الجوزية  قيم ابن  قالالعُشلالالالالالالالالا 
  فيبقى  روحه  فتختنق  شلالالالالا قة  شلالالالالا ق  وربما  ا،فرح   فمات  معشلالالالالاوقه إلى  نظر وربما  ا،غم    مات وربما  نفسلالالالالاه،
 في  نفسلالالالالاه  فتختنق  الصلالالالالاعداء  تنفس  وربما، حي    وهو  دفنفيُ  مات، قد أنه  ظنفيُ  سلالالالالااعة،  وعشلالالالالارين أربعة
 دملالالاه  هرب،  ي واه  من  للالالاه  كرذُ   إذا  وتراه،  يموت  حتى  ينفرج  ولا  القللالالا   علي لالالاا  وينضلالالالالالالالالالالالالالام  قلبلالالاه،  تامور

 .(1)لونه" واستحال
ومن العلماء المعاصلالالارين الشلالالايإ محمد إااعيل المقد ؛ حيث يقول: "فعا  افمة سنن ويسلالالاتنكن  
أن يسلالالات سلالالاره العشلالالاق الذي يمنع القرار، ويسلالالال  المنا ، ويولع العقل، ويُحد  الجنون، وكم من عاشلالالالاق  

السلالالالالالطان  أتلن في معشلالالالالاوقه مال ه وع رفلالالالالاه ونفسلالالالالاه، وأتلن دينه ودنياه! والعشلالالالالاق يتر  المل   لوك ا، و 
ا على   ا، وترى الداخل فيه يتمنى منه الخلاص ولات حين مناص، وكم أكب ت فتنة العشلالالالالالالاق رؤوسلالالالالالالا  عبد 
مناخرها في الجحيم، وأسلالالالالالالالمت م إلى مُقاسلالالالالالالاا  العذاب الأليم، وأر عت م من بين أصلالالالالالالانا  النار كؤو   

 الحميم!
فالحقيقة أن العشق أخطر من ذل ، ويحتاج إلى أكثر من عبار  حتى نعطيه حقه، لكن هذه إشار   
عابر  المقصود بها الإشار  إلى تأثير العشق في افم ة، وأنه في الغال  يثب  ط افمة، إلا إذا صاد  عشق ا  

 هذه الحالة، وصارت تحت مباح ا، وهو عشق الزوأة، فلم يلُار  للمتحابين مثل النكاح؛ لأنه حص ل ا في
 .(2)سلطانه، أما خلا  ذل  فالأحوال كما تعرفون"

ن   إذ ا، من خلال هذا المقال نتعر  على هذا الداء القت ال، وأسلالالالالالالابابه وأعرافلالالالالالالاه وأمرافلالالالالالالاه، ونصلالالالالالالا 
 الدواء؛ انطلاق ا من كتاب الله وسنة رسول الله صلى الله عليه وسلم، وأقوال العلماء في هذا الش ن.

 

 137روفة المحبين ونزهة المشتاقين، ص - (1)
 المكتبة الشاملة. 16/12، كتاب سلسلة علو افمة، جمحمد إااعيل المقد  - (2)
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.  وقبل أن نخوض في أسباب هذا الداء وأعرافه ومخاطره، نعر    بداية  العشق 
 ما تعريف العشق؟

 تعددت تعريفات العلماء للعشق بحس  حال العاشق وأعراض العشق وآثاره.
هلالالالالالالالالالا(: "وقالوا: العشق اسم ل ما فضل عن المحبة، وقال بعض م: العشق  276قال ابن قتيبة )المتوفى: 

 .(3)مرض قل  فعن"
قه 393وقال الجوهري أبو نصلار )ت:  ق ا أيضلا ا،  هلالالالالالالالالالالالالالالالا(: "العشلاق: فر  الح ، وقد عشلا  ع شلاق ا وع شلا 

   .(4)ورأل عشيق؛ أي: كثير العشق، والتعشق: تكلن العشق، ويقولون: امرأ  مح  لزوأ ا وعاشق"
ه(: "العشلالالالالالالالالالالالالالاق: عيلالا  المحلالا  بالمحبوب، يكون في عفلالاا  الحلالا  458وقلالاال ابن سلالالالالالالالالالالالالالايلالاده )ت:  

قه ع شْق ا، وع ش ق ا، وتعش قه.  ودعارته، عش 
 وقيل: الع شْق: الاسم، والع ش ق: المصدر.

 ورأل عاشق، من قو  عش ا ، وعشيق: كثير العشق، وامرأ  عاشق وعاشقة.
 .(5)والع ش ق ة: شير  تخضر ثم تد  وتصفر"

واحدتها عشيقة،    (6)هلالالالالالا(: "قال ابن الأعرال: والع ش ق اللبلاب676قال الإما  النووي )المتوفى:  -
 . (7)قال: واُ  ي العاشق عاشق ا لأنه يذبل من شد  افوى، كما تذبل الع ش ق ة إذا ترُكت"

قة شلاير    وقيل: الع شلاق الاسلام، ورأل عاشلاق وعشلايق: كثير العشلاق، وامرأ  عاشلاق وعاشلاقة، والعشلا 
 تخضر ثم تد  وتصفر؛ قاله الزأاج، وزعم أن اشتقا  العاشق من ذل .

 وقيل: إن العشق فساد في الإدرا  والتخيل والمعرفة. -
وقيل: إن العشق هو فساد في الإدرا  والتخيل والمعرفة، فإن العاشق يخي ل له المعشو  على خلا  
ما هو به، حتى يصلالالالالالالالايبه ما يصلالالالالالالالايبه من داء العشلالالالالالالالاق، ولو أدركه على الوأه الصلالالالالالالالاحي    يبل  إلى حد 

 

 .3/18هلا، ج 1418بيروت، تاريإ النشر:   –ابن قتيبة، عيون الأخبار، الناشر: دار الكت  العلمية   - (3)
 .409، ص اللغة والعلو كتاب الصحاح في الجوهري،   - (4)

بيروت،    –هلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالا(، المحكم والمحيط الأعظم، عبدالحميد هنداوي، الناشلالالالالار: دار الكت  العلمية  458ابن سلالالالالايده )ت:  - (5)
 .1/144 ، ج 2000 -هلا  1421الطبعة: الأولى، 

اللبلاب له أورا  خضلالالالالالاراء، ويزُهر بميموعات صلالالالالالاغير  من الزهور ذات اللون الأخضلالالالالالار المصلالالالالالافر، التي تظ ر في  اية  - (6)
 براعم ا، تستخد  تل  الأورا  طبي ا لتقليل الالت اب والتور ، ولكن ا قد تسب  بعض الآثار الجانبية.

هلا(، تهذي  الأااء واللغات، عنيت بنشره وتصحيحه والتعليق عليه  676محيي الدين يحيى بن شر  النووي )المتوفى:    -(7)
 .4/24لبنان، ج –ومقابلة أصوله: شركة العلماء بمساعد  إدار  الطباعة المنيرية يطل  من: دار الكت  العلمية، بيروت 
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العشلالالالاق وإن حصلالالالال له محبة وعلاقة، وفذا يقول الأطباء: العشلالالالاق مرض وسلالالالاواسلالالالاي شلالالالابيه بالمالنخوليا،  
 .(8)فييعلونه من الأمراض الدماغية التي تفُسد التخيل كما يفسده المالنخوليا"

 قال أفلاطون: "العشق حركة النفس الفارغة بغير فكر ". -
 .(9)"وسُئل ديوأانس عن العشق، فقال: "سوء اختيار، صاد  نفس ا فارغة

هلالالالالالالالالالالالالالالالالالالا(: "فالذي عليه الأطباء قاطبة أنه مرض وسلالالالالاواسلالالالالاي شلالالالالابيه 751قال ابن قيم الجوزية )ت:  -
بالماليخوليا، يجلبه المرء إلى نفسلالالالالاه بتسلالالالالاليط فكره على اسلالالالالاتحسلالالالالاان بعض الصلالالالالاور والشلالالالالامائل، وسلالالالالاببه  

كر، وسببه البدني ارتفاع بخار رديء إلى الدماغ عن من ٍّ محتقن". 
 النفساني الاستحسان والف 

 .  (10)وقال أرسطاطاليس: "العشق عمى الحس عن إدرا  عيوب المحبوب"
ق ع شق ا من باب تع  ، والاسم  (المصباح المنير)هلالالالالالالالالالالالالالالا( في   770وقال الفيومي )ت: نحو  - : "عش 

الع شلالاق بالكسلالار، قال ابن فار : العشلالاق: الإغرا  بالنسلالااء، والعشلالاق: الإفرا  في المحبة، ورأل عاشلالاق،  
 .(11)وامرأ  عاشق أيض ا"

 بعدما تحدثت عن مف و  العشق، ننتقل للحديث عن الفر  بين الح  والعشق.
 الفرق بين الحب والعشق:  -2

العلماء والأدباء والشلالالاعراء والفلاسلالالافة مي زوا بين العشلالالاق والح  وغيره من مرات  افوى والح ، التي 
 هي أقل من العشق.

الحلالا ، وميزوا بينلالاه وبين العشلالالالالالالالالالالالالالاق الراغلالا  ومن العلملالااء الأوائلالال اللالاذين فصلالالالالالالالالالالالالالالوا القول في مراتلالا   
هلالالالالالالالالالالالالالالالا(؛ حيث يقول: "والح  اسلام مشلاتر  يجمع فلاروبا  من ميل النفس كح  502الأصلاف اني )ت:  

 

الرياض، الطبعة:   –هلالالالالالالالالالالالالالالالالا(، أامع الرسلالالاائل، المحقق: د. محمد رشلالالااد سلالالاا ، الناشلالالار: دار العطاء 728ابن تيمية )ت:  - (8)
 .2/244 ، ج2001 -هلا 1422الأولى  

، الناشلالالار: دار الكت  والوثائق القومية، القاهر    اية الأرب في فنون الأدبهلالالالالالالالالالالالالالالالالا(  733شلالالا اب الدين النويري )ت:  - (9)
 .2/126ج
 ، ص 1983هلالالالالالالا (، روفة المحبين ونزهة المشتاقين، دار الكت  العلمية، بيروت، لبنان، 751ابن قيم الجوزية )ت:  - (10)

137. 
هلالا( المصباح المنير في غري  الشرح الكبير،  770أحمد بن محمد بن علي الفيومي ثم الحموي، أبو العبا  )ت: نحو   - (11)

 .2/412بيروت، ج –الناشر: المكتبة العلمية  
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الولد والمال، ثم افوى، ثم المود ، ثم الصلالالالالالالالالالالابابة، ثم العشلالالالالالالالالالالاق، ثم الوله وافيا  والتتيم، وهو أرفع درأات  
 . (12)الح ؛ لأنه التعبد"

ل من المحبة، كما أن السلالالاخاء اسلالالام لما  وأفلالالاا  الراغ  الأصلالالاف اني: "وقيل: العشلالالاق اسلالالام ل ما يفضلالالاُ
   .(13)أاوز الجوُد، والبخل اسم ل ما قصر عن الاقتصاد، وافوج اسم لما فضل عن الشياعة"

هلالا(: "مرات  الح  هو التتيم، وأوله العلاقة لتعلق القل  728وقال شيإ الإسلا  ابن تيمية )ت: 
الصلالالالالالالابابة لانصلالالالالالالاباب القل  إليه، ثم الغرا  وهو الح  اللاز  للقل ، ثم العشلالالالالالالاق، وآخرها  بالمحبوب، ثم 

 .(14)التتيم يقُال: تي م الله؛ أي: عب د الله، فالمتي م المعبد لمحبوبه"
وفص ل تلميذه ابن قيم الجوزية في مرات  الح  ودرأاته، وكلما قو يت مرتبة لدى صاحب ا، تولدت  
عن ا مرتبة أعلى إلى أن يصلالالالالالالالالاير عشلالالالالالالالالاق ا، قال: "اسلالالالالالالالالاتراح القل  من كُلفة الطل  والإراد ، فمن أطلق  

ور إليلاه، ثم تقوى لحظلااتلاه داملات حسلالالالالالالالالالالالالالاراتلاه، فلاإن النظر يوللا  د المحبلاة، فتبلادأ علاقلاة يتعلق بهلاا القللا  بالمنظ
فتصلالالالالالالاير صلالالالالالالابابة ينصلالالالالالالا  إليه القل  بكليته، ثم تقوى فتصلالالالالالالاير غرام ا يلز  القل ، كلزو  الغر  الذي لا 
يفار  غريمه، ثم يقوى فيصلالاير عشلالاق ا؛ وهو الح  المفر ، ثم يقوى فيصلالاير شلالاغف ا؛ وهو الح  الذي قد 

غا  القل  وداخله، ثم يقوى فيصلالالالاير تتيم ا، والتتيم ال تعبُّد، ومنه: تي مه الح  إذا عبده،  وصلالالالال إلى شلالالالا 
ا له، وهذا كله أناية النظر،   ا لمن لا يصلالالالالالالالال  أن يكون هو عبد  وتي م الله: عب د الله، فيصلالالالالالالالاير القل  عبد 

 .  (15)"فحينئذٍّ يقع القل  في الأسر، فيصير أسير ا بعد أن كان ملك ا، ومسيوا  بعد أن كان مطلق ا
 

 .2/43محافرات الأدباء ومحاورات الشعراء والبلغاء ج - (12)
 .2/44محافرات الأدباء ومحاورات الشعراء والبلغاء ج - (13)
 .5/58الفتاوى الكبرى ج  - (14)
ابن قيم الجوزية، إغاثة الل فان من مصلالاايد الشلالايطان، المحقق: محمد حامد الفقي، الناشلالار: مكتبة المعار ، الرياض،  - (15)

 .1/47المملكة العربية السعودية ج
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 أسباب العشق:  -3
 الحب من أول نظرة: -

البصلالالالالالالالار أحد الحوا  التي تنقل أخبار المبصلالالالالالالالارات إلى القل ، والقل  يت ثر بها، وكثير من أسلالالالالالالالاباب 
الوقوع في العشلالالالاق إطلا  النظر فيما حر  الله؛ عن ابن بريد ، عن أبيه قال: قال رسلالالالاول الله صلالالالالى الله  

ر ((  .(16)عليه وسلم: ))لا تلاتْب ع  النظر   النظر  ؛ فإنما ل  الأولى وليست ل  الآخ 
)لا تتبع النظر  النظر (؛ أي: لا تتلاابع النظر  الأولى بنظرات أخرى نحو ملاا  ى الله عنلاه؛ )فلاإن للا   
الأولى(؛ أي: ليس عليلالا  في لالاا وزر، إذا ملالاا وقعلالات عينلالاا  لأول مر  على ملالاا حر   الله النظر إليلالاه بغير 

؛ لأ ا أصلابحت  قصلاد، ))وليسلات ل  الآخر ((؛ أي: وعلي  وزر ما وقع من نظرات بعد تل  الأولى
 عن عمدٍّ.

قال القرطبي في تفسلالايره: "البصلالار هو الباب الأكبر إلى القل ، وأعمر طر  الحوا  إليه، وبحسلالا   
ذل  كثر السلاقو  من أ ته، ووأ  التحذير منه، وغضلاُّه واأ  عن جميع المحرمات، وكل ما يُخشلاى 

 .(17)الفتنة من أأله"
ل إليلالاه أخبلالاار   -وفقلالا  الله    -وقلالاال ابن الجوزي: "اعلم   أن البصلالالالالالالالالالالالالالار صلالالالالالالالالالالالالالالااحلالا  خبر  القللالا ، ينقلالاُ

  المبصرات وينقش فيه صورها، فييول في ا الفكر، فيشغله ذل  عن الفكر فيما ينفعه من أمر الآخر ،
ولما كان إطلا  البصلار سلابب ا لوقوع افوى في القل ، أمر  الشلارع بغض البصلار عما يُخا  عواقبه، فإذا 

في أذ ى، فل م  تضج من أليم الأ ؟" -إذ ا  –أمُرت بالحمية، فوقعت تعرفت بالتخليط وقد  
(18).  

ذكر ابن حز  في كتلالاابلالاه )طو  الحملالااملالاة في الألُفلالاة والألا  (: "باب من أحلالا  من نظر  واحلالاد :  
وكثير ا ما يكون لصلالالالاو  الح  بالقل  من نظر  واحد ، وهو ينقسلالالالام قسلالالالامين، فالقسلالالالام الواحد مخالن  

د عرض  للذي قبل هذا؛ وهو أن يعشلاق المرء صلاور  لا يعلم من هي، ولا يدري فا اا ا ولا مسلاتقر ا، وق
 هذا لغير واحد.

 

وآخرون، إشلالالالارا : د.  –، المحقق: شلالالالاعي  الأرنؤو ، عادل مرشلالالالاد 22974مسلالالالاند أحمد بن حنبل، رقم الحديث،   - (16)
 ؛ قال شعي  الأرنؤو : حسن لغيره، 2001  -هلالالا  1421عبدالله بن عبدالمحسن التركي، مؤسسة الرسالة، الطبعة: الأولى، 

 .38/74ج
القاهر ،  –القرطبي أبو عبدالله، الجامع لأحكا  القرآن، تحقيق: أحمد البردوني وإبراهيم أطفيش، دار الكت  المصرية   - (17)

 .12/223 ، ج1964 -هلا 1384الطبعة: الثانية، 
 .82ذ  افوى، ص - (18)
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وذكر بسلالالالالالالالالانده أن يوسلالالالالالالالالان بن هارون الشلالالالالالالالالااعر المعرو  بالرمادي، كان  تاز ا عند باب العطارين  
بقرطبلاة، وهلاذا الموفلالالالالالالالالالالالالالاع كلاان  تمع النسلالالالالالالالالالالالالالالااء، فرأى ألااريلاة أخلاذت بميلاامع قلبلاه، وتخللال حبُّ لاا جميع   
أعضلالالالالالاائه، فانصلالالالالالار  عن طريق الجامع، وأعل يتبع ا وهي اهضلالالالالالاة نحو القنطر ، فيازتها إلى الموفلالالالالالاع  

المبنيلالاة على قبورهم، في مقبر    –رحم م الله    –عرو  بالربض، فلملالاا صلالالالالالالالالالالالالالالاارت بين رياض بن مروان  الم
الربض خلن الن ر، نظرت منه منفرد ا عن النا  لا همة له غيرها، فانصلالالالالالالالالالالارفت إليه فقالت له: ما ل   

مطمع  تمشلالالالالالالالالالاي ورائي؟ ف خبرها بعظيم بليته بها، فقالت له: د عْ عن  هذا، ولا تطل  فضلالالالالالالالالالايحتي، فلا
ل  في  ألبتة، ولا إلى ما ترغبه سلالالالالالالالالالالالالالابيل، فقال: إني أقنع بالنظر، فقالت: ذل  مباح ل ، فقال فا: يا  
؟ فقالت  ؟ قالت: خلو ، قال: ولمن أنت  سلالالالالالالالالالالالالايدو، أحر  أ   لوكة؟ قالت:  لوكة، فقال فا: ما اا  

المحال، فقال فا: يا سلالالايدو،  له: علم  والله بما في السلالالاماء السلالالاابعة أقرب إلي   ا سلالالا لت عنه، فدع  
وأين أرا   بعلاد هلاذا؟ قلااللات: حيلاث رأيتن اليو  في مثلال تللا  السلالالالالالالالالالالالالالالااعلاة من كلال جمعلاة، قلااللات للاه: إملاا 
تن ض أنت أو أ ض أا، فقال فا: ا ضلالالالالالالالالالاي في حف  الله، فن ضلالالالالالالالالالات نحو القنطر  و  يمكنه اتباع ا؛  

ت باب القنطر  أتى يقفوها، فلم يقع فا على  لأ ا كانت تلتفت نحوه لترى أيسايرها أ  لا، فلما تجاوز 
 مس لة.

قال أبو عمر وهو يوسلالالالالالالالالالالالالان بن هارون: فوالله لقد لازمت باب العطارين والربض من ذل  الوقت 
خبر، ولا أدري أالااء  لحسلالالالالالالالالالالالالالات لاا، أرض بلعت لاا، وإن  في قلبي من لاا لأحر  إلى الآن، فملاا وقعلاتُ فلاا على  

من الجمر، وهي خلو  التي يتغزل بها في أشلالالالالالالالاعاره، ثم وقع بعد ذل  على خبرها بعد رحيله في سلالالالالالالالابب ا  
 . (19)إلى سرقسطة"

  .(20)وقال بعض الحكماء: أول العشق النظر، وأول الحريق الشرر 
 

بيروت،  –هلالالالالالالالالالالالالالالالالا(، تحقيق: د. إحسلالاان عبا ، دار النشلالار: المؤسلالاسلالاة العربية للدراسلالاات والنشلالار  456ابن حز  )ت:  - (19)
 .122، ص1987 –لبنان، الطبعة: الثانية 

،  85هلالالالالالالالالالالالالالالالا(، سلافط المل  وزوح الترح، ص 564سلاعد الله بن نصلار بن سلاعيد الحنبلي المعرو  بابن الدأاأي )ت:  - (20)
هلالالالا(، روض الأخيار المنتخ  من ربيع الأبرار، دار القلم العرل، حل ، الطبعة:  940وانظر أيض ا: ابن الخطي  قاسم )ت: 

 .373هلا، ص1423الأولى، 
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وقال ابن الجوزي: "اعلم أن السلالالامع يوصلالالال إلى القل  خبر المسلالالاموعات، والبصلالالار خبر المنظورات،  
ورُب  نظر ٍّ نقشلالات في القل  صلالاور   فبعُد محوها، فإن الإنسلالاان ل يمشلالاي في الأسلالاوا  فيتغير قلبه، والعزلة 

 .(21)"توأ  السلامة من ذل ، فالب دار  البدار إلى حف  القلوب بالعزلة عن كل ما يؤذي
 الشعراء في وصن البلايا التي حل ت بالناظرين؛ فقال الفرزد :وقد أكثلا ر  

 تزود من ا نظر    تدع له = فؤاد ا و  يشعر بما قد تزو دا
 فلم أر  مقتولا  و  أر قاتلا  = بغير سلاح مثل ا حين أقصدا

 وقال إبراهيم بن العبا  بن صول الكات :
 من كان يؤتى من عدو ٍّ وحاسد = فإني من عين أتيتُ ومن قلبي

 (22)هما اعتوراني نظر  ثم فكر  = فما أبقيا   من رقاد ولا ل    
 

ومن آفات النظر: أنه يوُر  الحسرات والزفرات والحرقات، فيرى العبد ما ليس قادر ا عليه ولا صابر ا  
 عنه، وهذا من أعظم العذاب أن ترى ما لا صبر ل  عن بعضه، ولا قدر  ل  على بعضه.

 :قال الشاعر
ا = لقلب  يوم ا أتعبت  المناظرُ   وكنت  متى أرسلت طرف  رائد 

 (23)رأيت الذي لا كله أنت قادر = عليه ولا عن بعضه أنت صابرُ 
 

هلالالالالالالالالالالالالالالالالا(: "وليحذر العاقل إطلا  البصلالالار، فإن العين ترى غير  763وقال ابن مفل  المقدسلالالاي )ت: 
العشلالالالالالالالالالالالالالاق في للالا  البلالادن واللالادين، فمن ابتُلي  المقلالادور عليلالاه على غير ملالاا هو عليلالاه، وربملالاا وقع من ذللالا   

 .(24)بشيء منه فليتفكر في عيوب النساء"
 

 ،  1986  -هلالا 1406لبنان، الطبعة: الأولى،   –هلالا(، التبصر ، دار الكت  العلمية، بيروت  597ابن الجوزي )ت:  - (21)
 .2/292ج
 .96ابن الجوزي، ذ  افوى، ص  - (22)
 .351/ 1ابن قيم الجوزية، الداء والدواء ج - (23)
هلالالالالالالالالالالالالالالالالالالا(، الفروع، تحقيق: عبدالله بن عبدالمحسلالالالان التركي، الناشلالالالار:  763شمس الدين محمد بن مفل  المقدسلالالالاي )ت:  - (24)

 .1/181 ، ج 2003 -هلا  1424الرياض(، الطبعة: الأولى،  -بيروت(، )دار المؤيد   -)مؤسسة الرسالة  
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 وحاسة الأذن كذلك تعشق، وتتأثر بالكلمة:  سماع الأذن:  -
الأصلالالالالالالالالالالالالالاوات والنغملالاات مثيرات بيئيلالاة فلالاا العلالاديلالاد من ردود الأفعلالاال المختلفلالاة على الفرد من النلالااحيلالاة  

أنوده ألا  يدخل عبر الأذن إلى القل  إلا الباطل؛ يقول ابن قيم  النفسلاية، انظروا كين سمر الشلايطان  
الجوزية على لسلالالالاان الشلالالالايطان: "ثم امنعوا ثغر الأذن أن يدخل عليه ما يفسلالالالاد عليكم الأمر، فاأت دوا  
وا له أعذب الألفا   ألا  تُدخلوا منه إلا الباطل، فإنه خفين على النفس تسلالالالالاتحليه وتسلالالالالاتحسلالالالالانه، تخير 

لباب، وامزأوه بما تهوى النفس مزأ ا، وألقُوا الكلمة، فإن رأيتم منه إصلالالالاغاء  إلي ا، فزأُّوه  وأسلالالالاحرها لأ
بأخواتها، وكلما صلالالالالالاادفتم منه اسلالالالالالاتحسلالالالالالاان شلالالالالالايء، فاف يوا له بذكره، وإياكم أن يدخل من هذا الثغر  

ى ذل   شلالالالالايء من كلا  الله أو كلا  رسلالالالالاوله صلالالالالالى الله عليه وسلالالالالالم، أو كلا  النصلالالالالاحاء، فإن غُلبتم عل 
ودخل من ذل  شلالالالالالالالالالالالايء، فحُولوا بينه وبين ف  مه وتدبره، والتفكر فيه والعظة به، إما  دخال فلالالالالالالالالالالالاده  

يلال بين النفو  وبينلاه فلا سلالالالالالالالالالالالالالابيلال فلاا إليلاه، وهو    عليلاه، وإملاا بت ويلال ذللا  وتعظيملاه، وأن هلاذا أمر قلاد ح 
ل يثقُل علي ا لا تسلالالالالالالالالاتقل به، ونحو ذل ، وإما  رخاصلالالالالالالالالاه على النفو ، وأن الاشلالالالالالالالالاتغال ينبغي أن  حم 
يكون بملاا هو أعلى عنلاد النلاا ، وأعز علي م، وأغرب عنلادهم، وز بونلاه القلاابلون للاه أكثر، وأملاا الحق ف و  

وقائللاه معر  ض نفسلالالالالالالالالالالالالالاه للعلاداو ، والراب  بين النلاا  أولى بالإيثلاار ونحو ذل ، فتلُادخلون البلااطلال  م يور، 
 .(25)قال  يكرهه ويثقل عليه" عليه في كل قال  يقبله ويخن عليه، وتُخرأون له الحق في كل

:»  كما قال الشاعر بشار بن برد: »الأذن تعشق قبل العين أحياا 
 (26)أذُني لبعض نساء الحي عاشقة = والأذن تعشق قبل العين أحياا

 الِمزاح والولع: 
 وقد قال الم مون رحمه الله تعالى:

 أول العشق مزاح وولع = ثم يزداد إذا زاد الطمع
 (27)ي وى وإن غالت به = رتبة المل  لمن ي وى تلا ب عكل من 

 
 

 .99الداء والدواء، ص - (25)
هلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالا(، روض الأخيار 940محمد بن قاسلالالالالام بن يعقوب الأماسلالالالالاي الحنفي، محيي الدين، ابن الخطي  قاسلالالالالام )ت:  - (26)

 .373المنتخ  من ربيع الأبرار، الناشر: دار القلم العرل، حل ، ص 
هلالالا(، أدب الدنيا والدين، الناشر: دار مكتبة الحيا ، الطبعة: بدون طبعة، تاريإ  450الماوردي أبو الحسن، )المتوفى:  - (27)

 .163 ، ص 1986النشر:  
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 :وسُئلت أعرابية عن صفة افوى، فقالت
 الح  أوله ميل تهيم به = نفسُ المح  فيلقى الموت كاللع   

 يكون مبدؤه من نظر  عرفت = أو مزحة أشعلت في القل  كالل    
 (28)الحط   كالنار مبدؤها من قدحة فإذا = تضرمت أحرقت مستيمع 

 عشق الصور:-
، فإن 728يقول ابن تيمية )ت:  ا  الصلالالاور، من أعظم النا  عذابا  وأقل م ثوابا  ه(: "وهؤلاء عشلالالا 

ا فا، اأتمع له من أنواع الشلالار والفسلالااد ما لا يحصلالايه  ي  قلبه متعلق ا بها، مسلالاتعبد 
العاشلالاق لصلالاور  إذا بق 

لا فعل الفاحشلالالالاة، أشلالالالاد  إلا رب العباد، ولو سلالالالال م من فعل الفاحشلالالالاة الكبرى، فداوُ  تعلق القل  بها ب
فرر ا عليه  ن يفعل ذنب ا ثم يتوب منه، ويزول أثره من قلبه، وهؤلاء يشب  ون بالسكارى والمجانين؛ كما 

 :قيل
 سكران سُكر هو ى وسُكر مدامة = ومتى إفاقة من به سكران؟

 :وقيل
 قالوا أُننت بمن تهوى فقلت فم = العشق أعظم  ا بالمجانين  

 .(29)العشق لا يستفيق الدهر صاحبه = وإنما يصرع المجنون في حين "
ا: "فالتعلق في الصلالالالالالالالالاور يوُأ  فسلالالالالالالالالااد العقل، وعمى البصلالالالالالالالالاير ، وسلالالالالالالالالاكر القل ، بل   ويقول أيضلالالالالالالالالا 

 .(30)أنونه"
                                           

قال ابن قيم الجوزية رحمه الله: "وإن كرر النظر، ونق   عن محاسلالالالان الصلالالالاور ، ونقل ا إلى قل  فارغ،  
فنقشلالالالا ا فيه، تمكنت المحبة، وكلما تواصلالالالالت النظرات؛ كانت كالماء يسلالالالاقي الشلالالالاير ، فلا تزال شلالالالاير  

د القل ، ويعُرض عن الفكر فيما أمُر به، فيخرج صلالالالالالالالااحبه إلى المح ن، ويوأ   الح  تنم ى حتى يفسلالالالالالالالاُ
ارتكلااب المحظورات، والف،، ويلُقي القللا  في التلن، والسلالالالالالالالالالالالالالابلا  في هلاذا أن النلااظر التلاذ ت عينلاه بأول  

 

 لبنلاان   -ابن الجوزي، أخبلاار النسلالالالالالالالالالالالالالااء، شلالالالالالالالالالالالالالارح وتحقيق: اللادكتور نزار رفلالالالالالالالالالالالالالاا، النلااشلالالالالالالالالالالالالالار: دار مكتبلاة الحيلاا ، بيروت   - (28)
 .58، ص1982عا  النشر:  

بيروت، الطبعة: الطبعة السلالالالاابعة  –ابن تيمية، العبودية، المحقق: محمد زهير الشلالالالااويش، الناشلالالالار: المكت  الإسلالالالالامي  - (29)
 .89 ، ص2005 -هلا 1426المجدد   

 .1/292الفتاوى الكبرى ج - (30)
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، لاسلالالالالالالالالالالالالالاتراح قلبلاه   نظر ، فطلبلات المعلااود ، كلا كلال الطعلاا  الللاذيلاذ، إذا تنلااول منلاه لقملاة، ولو أنلاه غض  أولا 
 .(31)وسلم"

ويقول ابن القيم في موفلالالالالاع آخر: "فإن عشلالالالالاق الصلالالالالاور المحرمة نوع تعبُّد فا، بل هو من أعلى أنواع 
ا   التعبد، ولا سلالايما إذا اسلالاتولى على القل ، وتمكن منه صلالاار تتيم ا، والتتيم التعبد، فيصلالاير العاشلالاق عابد 

ر محاب  ه على ح  الله  لمعشلالالالالاوقه، وكثير ا ما يغل  حبه وذكره والشلالالالالاو  إليه، والسلالالالالاعي في مرفلالالالالااته، وإيثا
وذكره، والسلالالالالالالالالالاعي في مرفلالالالالالالالالالااته، بل كثير ا ما يذه  ذل  من قل  العاشلالالالالالالالالالاق بالكلية، ويصلالالالالالالالالالاير متعلق ا  
بمعشلالالالاوقه من الصلالالالاور، كما هو مشلالالالااه د، فيصلالالالاير المعشلالالالاو  هو إفه من دون الله عز وأل، يقد    رفلالالالااه  

في مرفلالالااته ما لا ينفقه في مرفلالالاا     وحبه على رفلالالاا الله وحبه، ويتقرب إليه ما لا يتقرب إلى الله، وينفق
الله، ويتين  من سلالالالالالالالالالالالالالاخطه ما لا يتين  من سلالالالالالالالالالالالالالاخط الله تعالى، فيصلالالالالالالالالالالالالالاير آثلا ر  عنده من ربه: حب ا،  

، واع ا، وطاعة"  .(32)وخضوع ا، وذلا 
 باب من أحب بالوصف: 

إن الح  بالوصن كثرُ في عصرا؛ بسب  انتشار الح  الافترافي، وتقنيات الفوتوشوب، والذكاء 
شلااه د من 

ُ
شلااه د والمحاسلان ما ليس هو حقيقة في نفسلاه، وقد ذكر علماء  الاصلاطناعي؛ بحيث يرى الم

 
الم

المسلالالالالالالالالمين هذا الأمر قديم ا؛ قال ابن حز : "من غري  أصلالالالالالالالاول العشلالالالالالالالاق أن تقع المحبة بالوصلالالالالالالالان دون  
المعاينة، وهذا أمر يترقى منه إلى جميع الح ، فتكون المراسلالالالالالالالالالة والمكاتبة، وافم والوأد، والسلالالالالالالالالا ر على  

للحكايات ونعت المحاسلالالالالالالان ورصلالالالالالالان الأخبار تأثير ا في النفس ظاهر ا، وأن تسلالالالالالالامع  غير الإبصلالالالالالالاار، فإن 
 نغمت ا من وراء أدار، فيكون سبب ا للح  واشتغال البال.

؛ وذل  أن الذي أفرغ ذهنه   وهذا كله قد وقع لغير ما واحد، ولكنه عندي بنيان  هارٍّ على غير أ  ٍّ
، لا بد له إذ يخلو بفكره أن يمثل لنفسلاه صلاور  يتوهم ا، وعين ا يقيم ا نُصلا  فلاميره،  في هوى من   ير 

فحينئذٍّ يت كد الأمر، أو  لا يتمثل في هاأسلالالالالاه غيرها، قد مال بوهمه نحوها، فإن وقعت المعاينة يوم ا ما
ت الخلالادور المحيوبات من   يبطلالال بالكليلالاة، وكلا الوأ ين قلالاد عرض وعر ، وأكثر ملالاا يقع هلالاذا في ربا 
أهلال البيوتات مع أقلااربهن من الرألاال، وحلا ُّ النسلالالالالالالالالالالالالالااء في هلاذا أثبلات من حلا  الرألاال؛ لضلالالالالالالالالالالالالالاعف ن، 

 .(33)"وسرعة إأابة طبائع ن إلى هذا الش ن، وتمكنه من ن
 

 .94روفة المحبين ونزهة المشتاقين، ص - (31)
 .1/64إغاثة الل فان ج - (32)
هلالالالالالالالالالالالالالالالا(، طو  الحمامة في الألفة والألا ، تحقيق: د. إحسلاان عبا ، دار النشلار: المؤسلاسلاة  456ابن حز ، )المتوفى:   - (33)

 .117، ص 1987 –بيروت، لبنان الطبعة: الثانية  –العربية للدراسات والنشر  
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وفي هذا الشلا ن قد ورد الن ي عن وصلان امرأ  محاسلان امرأ  ومفاتن ا أما  زوأ ا؛ لما رواه البخاري 
عن عبدالله بن مسلالالالاعود رفلالالالاي الله عنه قال: قال النبي صلالالالالى الله عليه وسلالالالالم: ))لا تباشلالالالار المرأُ ، المرأ  ،  

 .  (34)فتنعت ا لزوأ ا، ك نه ينظر إلي ا((
ا بالزوج وحده، وإنما هو عا  للرأال؛ فقد قال النووي في رياض الصلالالالالالالالالالالاالحين:  وليس الن ي مختصلالالالالالالالالالالا 
"باب الن ي عن وصلالالالالالالالالالالالالالان محلااسلالالالالالالالالالالالالالان المرأ  لرألال، إلا أن يحتلااج إلى ذللا  لغرض شلالالالالالالالالالالالالالارعي كنكلااح لاا  

 .(35)ونحوه"
 وحكمة الن ي هي: خشية الفتنة بالموصوفة، أو تطليق الزوأة. 

قال الحاف  ابن حير عند شلالالارح هذا الحديث: "قال القابسلالالاي: هذا أصلالالال لمال  في سلالالاد الذرائع؛  
فإن الحكمة في هذا الن ي خشلالالالالالالالالالالالالالاية أن يعي  الزوج الوصلالالالالالالالالالالالالالان المذكور، فيُفضلالالالالالالالالالالالالالاي ذل  إلى تطليق  

 .(36)الواصفة، أو الافتتان بالموصوفة"
وقال الملا القاري: "أي: فتصلالالالالالالالالان نعومة بد ا، ولينة أسلالالالالالالالالادها، لزوأ ا، ك نه ينظر إلي ا، فيتعلق  

 .(37)قلبه بها، ويقع بذل  فتنة، والمن يُّ في الحقيقة هو الوصن المذكور"
 عشق الاسم: 

 كما قال قيس بن الملوح:
 أح  من الأااء ما وافق اا ا = وشابهه أو كان منه مدانيا

يقول ابن تيمية: "وهذه أمراض كثير  في النفو ، والإنسلالالالالالالالاان قد يبُغض شلالالالالالالالايئ ا فيبغض لأأله أمور ا  
كثير  بميرد الوهم والخيلاال، وكلاذللا  يحلا  شلالالالالالالالالالالالالالايئلا ا فيحلا  لأأللاه أمور ا كثير  لأألال الوهم والخيلاال؛ كملاا 

 :قال شاعرهم
 

 .5240صحي  البخاري، كتاب النكاح، باب لا تباشر المرأ  المرأ  فتنعت ا لزوأ ا، رقم الحديث  - (34)
 ،  1998  -هلالالالالالالالالالالالالالالالالا  1419محيي الدين النووي، رياض الصلالالاالحين، مؤسلالالاسلالالاة الرسلالالاالة، بيروت، لبنان، الطبعة: الثالثة،  - (35)

 .484ص
هلالا(، فت  الباري بشرح البخاري، ر ق م كتبه وأبوابه وأحاديثه: محمد فؤاد عبدالباقي، 852ابن حير العسقلاني )ت:  - (36)

 . 9/338هلا، ج1390مصر، الطبعة الأولى   –قا   خراأه وتصحي  تجاربه: مح  الدين الخطي ، المكتبة السلفية  
لبنان الطبعة:   –هلالالالالالالالالالالالالا(، مرقا  المفاتي  شرح مشكا  المصابي ، الناشر: دار الفكر، بيروت  1014الملا القاري )ت:  - (37)

 . 5/338 ، ج2002 –هلا 1422الأولى، 
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 (38)أح  لحب ا السودان حتى = أح  لحب ا سود الكلاب  
فقد أح  سلاوداء؛ ف ح  أنس السلاواد، حتى في الكلاب، وهذا كله مرض في القل  في تصلاوره  

 وإرادته".
 البطالة والفراغ: 

 فراغ القل  من الإيمان بالله وعبادته؛ وكما قال الشاعر:
 خالي ا فتمكناأتاني هواها قبل أن أعر  افوى = فصاد  قلب ا  

يقول ابن مفل : "وما كان العشلالالالالالالاق إلا لأرعن بط ال، وقل  أن يكون في مشلالالالالالالاغول ولو بصلالالالالالالاناعة أو 
 .(39)تجار ، فكين بعلو  شرعية أو حكمية؟ فإ ا صارفة عن ذل "

 أعراض وأمراض العشق:  -4
إن أعراض العشلالاق وأمرافلالاه تحد  عن ا علماء الإسلالالا ، كما تحد  عن ا الأطباء وعلماء النفس، 

 وتل  الأعراض من ا ما هو نفسي، ومن ا ما هو بدني، ومن هذه الأعراض:
نقص العقل، والعلم، وفسلالالالالالالالالالالالالالااد الخلُق، والدين؛ يقول ابن تيمية: "فإن الذي يوُرثه العشلالالالالالالالالالالالالالاق من  -

نقص العقل، والعلم، وفسلااد الخلق، والدين، والاشلاتغال عن مصلاال الدين والدنيا أفلاعا   ما يتضلامنه  
ل ،  من أنس المحمود، وأصلاد  شلااهد على ذل  ما يعُر  من أحوال الأمم وااع أخبار النا  في ذ

ف و يغن عن معلالااينلالاة ذللالا  وتجريبلالاه، ومن أرب ذللالا  أو علالااينلالاه، اعتبر بملالاا فيلالاه كفلالاايلالاة، فلم يوألالاد قط 
 .(40)ه"عشق ، إلا وفرره أعظم من منفعت

 الرِ ق والذبول والهوان:  -
ا لشلالالالالالالالا واته فاسلالالالالالالالاتعبدته؛ قال الراغ   من أعراض العشلالالالالالالالاق الر  والذبول؛ لأن صلالالالالالالالااحبه صلالالالالالالالاار عبد 
الأصف اني: "وأما العشق الش وي فحماقة وأ ل بما وُفع لأأله الجماع، وتجاوز لحد الب ائم في عد  

ق   يرض   راد  لذ  الباه التي هي من أاج الشلالالالالالالالالالالالا وات،   حتى ملكة النفس وذ  افوى، فإن المتعشلالالالالالالالالالالالا  
 

هلالالالالالالالالالالالالالالالالالا، أمراض القلوب  1399القاهر ، الطبعة: الثانية،   –هلالالالالالالالالالالالالالالالالالا( الناشلالالالار: المطبعة السلالالالالفية  728ابن تيمية )المتوفى:   - (38)
 .26وشفاؤها، ص 

 .3/126هلا(، المكتبة الشاملة، ج763ابن مفل  )المتوفى:   - (39)
 
 
  -هلالالالالالالالالالالالالالالالا(، الاسلاتقامة، المحقق: د. محمد رشلااد سلاا ، الناشلار: أامعة الإما  محمد بن سلاعود  728ابن تيمية )المتوفى:   - (40)

 . 1/459هلا، ج1403المدينة المنور ، الطبعة: الأولى،  
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أرادها من موفلالالالالالالالالالاع واحد، فازداد بذل  عبودية على عبودية، وذلة على ذلة، فالب يمة أحسلالالالالالالالالالان حالا  
منه، لأ ا إذا أسلالاقطت الأذى عن نفسلالا ا بالسلالافاد، سلالاكنت فصلالاارت إلى الراحة، وهو   يرض  بذل   

شلالالالالالالا و   حتى اسلالالالالالالاتعان بالعقل في خدمة الشلالالالالالالا و  واسلالالالالالالاتيلابها، وإنما أعطاه الله تعالى العقل ليقمع به ال
القبيحة، لا لييعله خادم ا فا وسلالالالالالااعي ا في حمقت ا، فتعاطي العشلالالالالالاق حالُ كل أاهل فارغ، سلالالالالالايما إذا 
ا  وأالسلالالا م، وربما يؤدي بالعاشلالالاق الحال إلى الر ، والذبول، بل إلى الموت؛ قال   نظر في أخبار العُشلالالا 

 :الشاعر
 لو فكر العاشق في منت ى = حُسن الذي يسبيه   يسْب ه  

 .(41)"أنون لا يؤأر صاحبه عليه  :وقيل لبعض الحكماء: ما العشق؟ فقال
 العشق جنون:  
هلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالا(: "وقال بعض الحكماء: العشلالالالالالالالاق أنون، فالعشلالالالالالالالاق ألوان كما الجنون   327قال الخرائطي )

 .(42)"ألوان
 وقال الشاعر:

 قالوا أُننت بمن تهوى فقلت فم = العشق أعظم  ا بالمجانين  
 يستفيق الدهر صاحبه = وإنما يصرع المجنون في حين  العشق لا 

 العشق سب  من أسباب انحطا  اف مم: -
ا لشلالالا واته؛  العاشلالالاق من أسلالالافل النا  همة، بل قد يصلالالاير بلا همة بعدما صلالالاار أسلالالاير ا لمعشلالالاوقه، وعبد 

ر  العشلالاق، ولا شلالا     :من أسلالاباب انحطا  افمميقول إااعيل المقد : " العشلالاق، ووقوع الإنسلالاان في أسلالاْ
أن هلاذا الموفلالالالالالالالالالالالالالاوع يطول فيلاه الكلا  ألاد ا، وهو من البلاء اللاذي تجنلا د من أأللاه الآن هيئلاات وأموال،  
ولأن كل شلااب ٍّ يتمنى أن تكون في حياته فتا  يتخيل ا ويتغنى بها، وينشلاد فا الأشلاعار والأغاني، ويزعم  

 ي؛ محاكا   لأحوال الكفار،أن هذا هو الوفع الطبيع
وفي الحقيقة أن هذا الموفلالالالاوع موفلالالالاوع كبير؛ لكن لأنه ليس عاملا  أسلالالالااسلالالالاي ا فسلالالالاو  نشلالالالاير إشلالالالاار   
عابر ؛ فالعشلالالالاق يسلالالالافل افمة؛ لأن هذا العاشلالالالاق تسلالالالاتنفد كل طاقاته في تحصلالالالايل محبوبته، وكل همته أنه 

 

 . 223هلا( الذريعة إلى مكار  الشريعة، ص502الراغ  الأصف اني )المتوفى:   - (41)
هلالالالالالالالا(، اعتلال القلوب تحقيق:   327المؤلن: محمد بن أعفر بن محمد بن س ل بن شاكر الخرائطي السامري )ت:  - (42)

 .2/377 ، ج2000 -هلا  1421حمدي الدمرداش، مكتبة نزار مصطفى الباز، مكة المكرمة، الطبعة: الثانية، 
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يراها، أو يقابل ا، أو يحصلالالالالالالالالالالالالال من ا على كذا أو كذا، فكل همته تتيه إلى هذا الشلالالالالالالالالالالالالايء، وكل حياته  
 تطو  حول محور معين ألا وهو المعشو .

فالشلالااهد: أن همة العاشلالاق تنحصلالار في أن يحصلالال ما يحبه، فيل يه ذل  عن ح  الله ورسلالاوله صلالالى  
{ ]الك ن:  ﴿الله عليه وسلالالالالالالم:  ذُون هُ و ذُر  يلا ت هُ أ وْل ي اء  م نْ دُوني  و هُمْ ل كُمْ ع دُو  ب ئْس  ل لظ ال م ين  ب د لا  أ فلا تلا ت خ 

50"](43). 
 دواء العشق: -6

الله سلالالابحانه من داء إلا أنزل له دواء، عل مه من عل مه، وأ  له من أ  له، وقد أل ن علماء  ما أنزل  
 المسلمين قديم ا وحديث ا كتب ا تصن داء العشق، وتبين   دواءه.

ه( كتاب )ذ  افوى(، في الرد على سلالالالالالالالاؤال، مضلالالالالالالالامونه كما 597ومن هؤلاء ابن الجوزي )المتوفى: 
ورد في مقدمة الكتاب: "شلالالالالاكا إ   بعض من أث رت شلالالالالاكواه إثار  همتي في جمع هذا الكتاب، من بلاء 

لأود ائه، ابتُلي به، وهو ى هو ي  فيه، وسلالالالالالا لن المبالغة في وصلالالالالالان دواء دائه، ف هديت له نصلالالالالالايحة وديد  
وقلاد أتيلات بهلاا على أبل  ترتيلا ، وملاا توفيقي إلا بالله عليلاه توكللات وإليلاه أنيلا ، ثم قلاال: اعلم يا أخي، 
وفقنا الله وإيا  لمرافلالايه، وعصلالامنا وإيا  عن معاصلالايه، أن    تشلالاُ  إ   مرفلالا ، إلا وفي  بعدُ بقية  

ف ما  مة الحمية، وقد رأوت ل  العافية،ترُأى بها السلالالالامة، فبادر إلى اسلالالاتعمال الدواء، وبال  في ملاز 
 .(44)إن كنت تمضي في تخليص ، ولا تصبر على مضض ما يوُصن ل ، فإن  تتعبن وتتع "

 فابن الجوزي ا ى العشق بلاء، وقد وصن في كتابه )ذ  افوى( الدواء .
من الموافلايع التي تطر   فا ابن الجوزي في كتابه: ذكر من كفر بسلاب  العشلاق، ذكر أخبار من قتل  

 معشوقه، ماهية العشق وحقيقته، الآفات التي تجري على العاشق من المرض والضنى ... 
ونفس الشلالالالالالا ن مع كتاب الداء والدواء = الجواب الكافي لمن سلالالالالالا ل عن الدواء الشلالالالالالاافي، الذي أل فه  

هلالالالالالالا(، ف صل الكتاب أواب  عن سؤال ورد  على الشيإ، دون أن   751 -هلالالالالالالا   691ابن قيم الجوزية )
يفصلالالالا  عن الداء العُضلالالالاال الذي أصلالالالااب المسلالالالاتفتي، ودفعه إلى السلالالالاؤال؛ حيث ورد في مطلع الكتاب:  
"ملاا تقول السلالالالالالالالالالالالالالالااد  العلملااء أئملاة اللادين رفلالالالالالالالالالالالالالاي الله عن م أجمعين في رألال ابتُلي ببليلا ة، وعل م أ لاا إن 
اسلالالالالاتمرت به أفسلالالالالادت عليه دنياه وآخرته، وقد اأت د في دفع ا عن نفسلالالالالاه بكل طريق، فما تزداد إلا 

 

 المكتبة الشاملة. 16/12، كتاب سلسلة علو افمة، جمحمد إااعيل المقد  - (43)
 .9هلا(، ذ  افوى، المحقق: مصطفى عبدالواحد، )المكتبة الشاملة(، ذ  افوى، ص597ابن الجوزي )ت:  - (44)
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ا وشد  ؛ فما الحيلة في دفع ا؟ وما الطريق إلى كشف ا؟ فرحم الله من أعان مبتل ى، ))والله في عون   توقد 
 .(45)العبد ما كان العبد في عون أخيه((، أفتوا م أورين؟"

 المقصود بالسؤال الذي وقع عليه الاستفتاء، والداء الذي طل  له الدواء.
: "قيل: نعم، الجواب من رأ ، وما أنزل الله سلالالالالالابحانه من داء إلا أنزل له  ثم رد على السلالالالالالاؤال قائلا 
دواء، علمه من علمه، وأ له من أ له"، ثم تكلم على علاج هذا الداء من طريقين؛ أحدهما: حسم  

 مادته قبل حصوفا، والثاني: قلع ا بعد نزوفا.
ا قد شلالالالالالارع في الإأابة دون أن    يفُصلالالالالالا  السلالالالالالاائل عن نوع البلية كما ترى، والمؤلن رحمه الله أيضلالالالالالا 
يسلالالام  ي ا، وكت  فصلالالاولا  في الدعاء وآثار المعاصلالالاي، وعقوباتها القدرية والشلالالارعية، وذكر كبائر الذنوب،  

 ا الموفع قال:ومن ا الشر  وقتل النفس، ثم بين  ع ظم مفسد  الزا واللوا ، فلما وصل إلى هذ
"فإن قيل: وهل مع ذل  كله من دواء فذا الداء العُضال، ورقُية فذا السحر القت ال؟ وما الاحتيال  

 لدفع هذا الخبال؟
 وهل من طريقٍّ قاصدٍّ إلى التوفيق؟ وهل يمكن السكران بخمر  افوى أن يفُيق؟

وهل يمل  العاشلاق قلبه، والعشلاق قد وصلال إلى سلاويدائه؟ وهل للطبي  بعد ذل  حيلة في برُئه من 
 . (46)سوء دائه؟"

من خلال هذا الكتاب وصلان ابن قيم الجوزية العشلاق بالداء العضلاال، بالسلاحر القت ال، ومن ابتُلي  
 الدواء. -وغيره    -به أفسد عليه دنياه وآخرته، وقد وصن المؤلن للسائل  

 ومن الأدوية التي قدم ا العلماء المسلمون للمصابين بداء العشق:
 توحيد الله: 

وملاا يبُتلى بالعشلالالالالالالالالالالالالالاق أحلاد  إلا لنقص توحيلاده وإيملاانلاه، وإلا فلاالقللا  المنيلا  إلى الله، الخلاائن منلاه فيلاه  
يصلالارفان عن العشلالاق، أحدهما: إابته إلى الله، ومحبته له؛ فإن ذل  ألذ وأطي  من كل شلالايء،   صلالاارفان

فلا تبقى مع محبة الله محبةُ مخلو  تزاحمه، والثاني: خوفه من الله، فإن الخو  المضلالالالالااد  للعشلالالالالاق يصلالالالالارفه، 
منه، إذا وكل من أح  شلالالالالايئ ا بعشلالالالالاقٍّ أو بغير عشلالالالالاق، فإنه يصلالالالالار  عن محبته بمحبة ما هو أح  إليه  

كان يزاحمه وينصلالالار  عن محبته بخو   حصلالالاول  فلالالاررٍّ يكون أبغض  إليه من تر  ذا  الح ، فإذا كان  
 

 ،  1997  -هلالالالالالالالالالالالالالالالالا  1418المغرب، الطبعة: الأولى،   –هلالالالالالالالالالالالالالالالالا(، الداء والدواء، دار المعرفة  751ابن قيم الجوزية )ت:  - (45)
 .1/7ج
 .1/413الداء والدواء، ج - (46)
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الله أح  إلى العبد من كل شلالالالايء وأخو   عنده من كل شلالالالايء،   يحصلالالالال معه عشلالالالاق ولا مزاحمة، إلا 
عند غفلة أو عند فعن هذا الح  والخو  بتر  بعض الواأبات، وفعل بعض المحر مات؛ فإن الإيمان 

  .(47)يزيد بالطاعة وينقص بالمعصية"
 وحينما يضعن توحيد الله، تصير القلوب أعظم تعلق ا بالصور وعشق ا فا.

ا وأعظم شلالالالالالالارك ا، كان أكثر فاحشلالالالالالالاة، وأعظم تعلق ا بالصلالالالالالالاور   وفذا كلما كان القل  أفلالالالالالالاعن توحيد 
 .(48)وعشق ا فا

 الصلوات الخمس والأذكار وكثرة الدعاء:
قلاال ابن تيميلاة: "وليتخلاذ ورد ا من الأذكلاار في الن لاار ووقلات النو ، وليصلالالالالالالالالالالالالالابر على ملاا يعرض للاه من 
الموانع والصلالالالالالالالالالالالالالاوار ، فلالاإنلالاه لا يلبلالاث أن يؤيلالاده الله بروحٍّ منلالاه، ويكتلالا  الإيملالاان في قلبلالاه، وليحرص على  

يراه: لا حول ولا   إكمال الفرائض من الصلالالالالالالالالالوات الخمس باطنة  وظاهر ؛ فإ ا عمود الدين وليكن ه ي  
قو  إلا بالله، فلاإ لاا بهلاا تُحملال الأثقلاال، وتُكلاابلا د الأهوال، وينُلاال رفيع الأحوال، ولا يسلالالالالالالالالالالالالالالا   من اللادعلااء 

قد دعوت ودعوت فلم يُسلالالالالالالالاتي    ، وليعلم    :والطل ؛ فإن العبد يُسلالالالالالالالاتياب له ما   يعي ل، فيقول
و  ين ل أحد شلالالايئ ا من ختم الخير؛   أن النصلالالار مع الصلالالابر، وأن الف ر ج مع الكرب، وأن مع العسلالالار يسلالالار ا،

 . (49)نبي  فمن دونه، إلا بالصبر"
 وهذا  ا ينقص الش و  ويضعن العشق. 

ح ر، وتكون صلالالالالالاته بحضلالالالالاور قل ٍّ  أن يداو  على الصلالالالالالوات الخمس، والدعاء والتضلالالالالارع وقت السلالالالالا 
وخشلالالالالالالالالالالالالاوع، وليُكْث رْ من الدعاء بقوله: يا مقل    القلوب، ثب  ت قلبي على دين ، يا مصلالالالالالالالالالالالالار  القلوب  
صلالالالار    قلبي إلى طاعت  وطاعة رسلالالالاول ، فإنه متى أدمن الدعاء والتضلالالالارع لله، صلالالالار  قلبه عن ذل ؛  

ل    ل ن صْر    ع نْهُ السُّوء  و الْف حْش اء  إ ن هُ م نْ ع ب اد ا  الْمُخْل ص ين { ]يوسن: ﴿ما قال تعالى:  ك  [. 24ك ذ 
 الخواطر: دفع الوساوس وتهذيب 

فالوسلالالالالالالالالالاوسلالالالالالالالالالاةُ والخواطر وحديث النفس شلالالالالالالالالالايء ي يم على القل  بغير اختيار الإنسلالالالالالالالالالاان، وإهمال 
الوسلااو  والاسلاترسلاال مع الخواطر، فإن أصلال الفسلااد كله؛ قال ابن الجوزي: "قيل لبعض الحكماء: ما 

 ا  سب  الذن ؟ قال: الخطر ، فإن تداركت الخطر  بالرأوع إلى الله، ذهبت، وإن   تفعل، تول دت عن
 

 .27هلا، ص1399القاهر ، الطبعة: الثانية،   –ابن تيمية، أمراض القلوب وشفاؤها، المطبعة السلفية   - (47)
 .81 ، ص 1973 -هلا 1393بيروت، الطبعة: الثانية،  –ابن قيم الجوزية، كتاب الفوائد، دار الكت  العلمية   - (48)
 .10/37الفتاوى الكبرى، ج - (49)
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الفكر ، فإن تداركت ا بالرأوع إلى الله بطلت، وإلا فعند ذل  تخالط الوسلالالالالالالالالالالاوسلالالالالالالالالالالاة الفكر ، فتولد عن ا  
الشلا و ، وكل ذل  بعدُ باطن  في القل    يظ ر على الجوارح، فإن اسلاتدركت الشلا و ، وإلا تولد من ا  

 .(50)الطل ، فإن تداركت الطل  وإلا تولد منه الفعل"
وعبر  ابن الجوزي عن الخاطر بافم   في موفلالالالالالالالاع آخر؛ حيث نقل بسلالالالالالالالانده إلى أل تراب النخشلالالالالالالالابي: 
"يقول: احف  هملا  فلاإنلاه مقلادملاة الأشلالالالالالالالالالالالالالايلااء، فمن صلالالالالالالالالالالالالالا  للاه هملاُّه، صلالالالالالالالالالالالالالا  للاه ملاا بعلاد ذللا  من أفعلااللاه 

 .(51)"وأحواله
وقد ذكر الراغ  الأصلالالالالالاف اني أن الخاطر يتولد من السلالالالالالاان ؛ حيث قال: "أول ما يعرض من ذل   

بابن   (52)السلالالالاان  ثم الخاطر، وإلى ذل  أشلالالالاار النبي صلالالالالى الله عليه وسلالالالالم بقوله: ))إن للشلالالالايطان ل م ة  
آد ، وللمل   ل م ة ، ف ما ل م ة الشلالالالالالالالالالالايطان فإيعاد بالشلالالالالالالالالالالار وتكذي  بالحق، وأما لمة المل  فإيعاد بالخير،  
وتصلالالالالالالالالاديق بالحق، فمن وأد ذل  فليعلم أنه من الله فليحمد الله، ومن وأد الأخرى فليتعوذ بالله من  

اء { ]البقر :  ﴿، ثم قرأ: (53)الشلالايطان الرأيم لْف حْشلالا  س ْمُركُُمْ با  يْط انُ ي ع دكُُمُ الْف قْر  و  [((، ثم من 268الشلالا 
 بعدهما الإراد ، ثم العز ، ثم العمل.

علة العز ، والسلالالالالالاان  والخاطر  -وهي افمة  -فالسلالالالالالاان  علة الخاطر، والخاطر علة الإراد ، والإراد   
 يعبر  عن ما بافاأس والواأس، ويتُيافى عن ما ما   يصيرا إراد   وعزم ا.

وذكر ابن قيم الجوزية قاعد   أليلة في إصلاح الخواطر والأفكار؛ حيث قال: "مبدأ كل علم نظري  
وعمل اختياري هو الخواطر والأفكار، فإ ا توأ   التصلالالالالالالالالالالالالالاورات، والتصلالالالالالالالالالالالالالاورات تدعو إلى الإيرادات، 

واطر والإيرادات تقتضلالالالالالالالاي وقوع الفعل، وكثر  تكراره تعطي العاد ، فصلالالالالالالالالاح هذه المرات  بصلالالالالالالالالاح الخ
 .(54)"والأفكار، وفسادها بفسادها

ويضلالالالالاين في نفس السلالالالالايا : "واعلم أن الخاطرات والوسلالالالالااو  تؤدي متعلقاتها إلى الفكر، في خذها  
الفكر فيؤدي لاا إلى التلاذكر، فيلا خلاذهلاا اللاذكر فيؤدي لاا إلى الإراد ، فتلا خلاذهلاا الإراد  فتؤدي لاا إلى الجوارح  

 

 .145ذ  افوى، ص - (50)
 .144ذ  افوى، ص - (51)
 ول م ة ؛ أي: هم ة  وخاطر ا وإصابة  تق عُ في قل   العبد .   - (52)
، وسلالالانن النسلالالاائي 5/219، ج2988، رقم الحديث باب: ومن سلالالاور  البقر ،  أبواب تفسلالالاير القرآنسلالالانن الترمذي،   - (53)

 .11051الكبرى: 
 

 .144ذ  افوى، ص - (54)
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، إذ ا  (55)والعمل، فتسلالالالالالالالاتحكم فتصلالالالالالالالاير عاد  ، فردُّها من مبادئ ا أسلالالالالالالالا ل من قطع ا بعد قوتها وتمام ا"
 قطع العادات في بداية تكو   ا أس ل من قطع ا إذا ترس خت في نفس صاحب ا.

فشلالالالالالالالالالالا  ا أصلالالالالالالالالالالاع ، فإ ا مبدأ الخير والشلالالالالالالالالالالار، ومن ا تتولد   :يقول ابن قيم الجوزية: "وأما الخطرات 
الإرادات وافمم والعزائم، فمن راعى خطراته، مل  زما  نفسلالالالالالاه وق ر هواه، ومن غلبته خطراته، ف واه 
ونفسلالالالالالالالالالالالالالاه للاه أغللا ، ومن اسلالالالالالالالالالالالالالات لاان بالخطرات قلاادتلاه ق ر ا إلى افلكلاات، ولا تزال الخطرات تتردد على  

 .(56)"القل  حتى تصير مُنى  باطلة  
و"تللا  الخواطر هي وادي الحمقى وأملاانيُّ الجلااهلين، فلا تثمر لصلالالالالالالالالالالالالالااحب لاا إلا النلاداملاة والخزي، وإذا  

 .(57)غلبت على القل  أورثته الوساو  وعزلته ... وأفسدت عليه رعيته، وألقته في الأسر الطويل"
لذل  ينصلالالالالالالالالا  ابن القيم بعد  اسلالالالالالالالالاتدعاء الخواطر، وكن   النفس عن حديث النفس؛ حيث يقول:  
"كنُّ الباطل عن حديث النفس، وإذا مرت به الخواطر، نفاها ولا يؤوي ا ويسلالالالالالالالالالالالااكن ا، فإ ا تصلالالالالالالالالالالالاير 

رؤو  أموال المفاليس، ومتى سلالالالالالالالااكن الخواطر صلالالالالالالالاارت أماني، ثم تقوى فتصلالالالالالالالاير هموم ا، ثم    يأماني ، وه 
تقوى فتصلالاير إرادات، ثم تقوى فتصلالاير عزم ا يقترن به المراد، فدفع الخاطر الأول أسلالا ل وأيسلالار من دفع 

 .(58)"أثر المقدور بعد وقوعه، وتر  معاودته
كملاا أن ابن القيم يقر في موفلالالالالالالالالالالالالالاع آخر  أن الخواطر لا يمكن إملااتت لاا وقطع لاا جمللاة ؛ حيلاث يقول:  

فإ ا تهيم عليه هيو  النفس، إلا "ومعلو  أنه   يعُط  الإنسلالالالالالالالالاان إماتة  الخواطر ولا القو  على قطع ا،  
أن قو  الإيمان والعقل تعُينه على قبول أحسلالالان ا ورفلالالااه به ومسلالالااكنته له، وعلى رفع أقبح ا وكراهته له 

إذ ا فالخواطر تهيم على الإنسلالالالالالالالالاان من غير اسلالالالالالالالالاتئذان، ويحتاج العبد إلى تهذيب ا ودفع ،  (59)نفرته منه"
 أقبح ا، وقبول أحسن ا.  

وإصلالالالالاح الخواطر أسلالالالا ل من إصلالالالالاح ما يترت  عن ا من أفكار، وإرادات، وأعمال، وعوائد، فإذا 
، فاسلالالالالالالالالالالالالالاتخد  الإراد ،   دفعت الخاطر الوارد علي  اندفع عن  ما بعده، وإن قب لته صلالالالالالالالالالالالالالاار فكر ا أو الا 

 

 .144ذ  افوى، ص - (55)
 .328الفوائد، ص  - (56)
 .329الفوائد، ص  - (57)
عد  الصلالالالاابرين وذخير  الشلالالالااكرين، دار ابن كثير، دمشلالالالاق، بيروت، مكتبة دار الترا ، المدينة المنور ، المملكة العربية   - (58)

 .59 ، ص 1989 -هلا  1409السعودية، الطبعة: الثالثة، 
عد  الصلالالالاابرين وذخير  الشلالالالااكرين، دار ابن كثير، دمشلالالالاق، بيروت، مكتبة دار الترا ، المدينة المنور ، المملكة العربية   - (59)

 .59 ، ص 1989 -هلا  1409السعودية، الطبعة: الثالثة، 

wشبكة  w w . a l u k a h . n e t





21 

فتسلالالالالالالالالالالااعدت هي والفكر على اسلالالالالالالالالالالاتخدا  الجوارح، فإن تعذر اسلالالالالالالالالالالاتخدام ا، رأ ع ا إلى القل  بالتمن  
والشلالالالالالالالالا و ، وتوأ ه إلى أ ة المراد، ومن المعلو  أن إصلالالالالالالالالالاح الخواطر أسلالالالالالالالالا ل من إصلالالالالالالالالالاح الأفكار، 
وإصلالالالالاح الأفكار أسلالالالا ل من إصلالالالالاح الإرادات، وإصلالالالالاح الإرادات أسلالالالا ل من تدار  فسلالالالااد العمل، 

أس ل من قطع العوائد؛ ف نفع الدواء أن تشغل نفس  بالفكر فيما يعني  دون ما لا يعني ،    وتداركه
فالفكر فيما لا يعن بابُ كل شلالالار ٍّ، ومن فكر فيما لا يعنيه، فاته ما يعنيه، واشلالالاتغل عن أنفع الأشلالالاياء 

 .(60)"له بما لا منفعة له فيه
 :ثم ذكر كين تتوللالاد الخواطر، وكين تتحول إلى إرادات وعزائم وأعملالاال؛ حيلالاث يقول: "أحلالادهملالاا

حراسة الخواطر وحفظ ا، والحذر من إهمافا والاسترسال مع ا، فإن أصل الفساد كله من قبل ا يجيء؛ 
لأ ا هي بذر الشلالايطان، والنفس في أرض القل ، فإذا تمكن بذرها تعاهدها الشلالايطان بسلالاقْي ه  مر  بعد 

ر الأعمال، ولا ري   أخرى، حتى تصلالالاير إرادات، ثم يسلالالاقي ا حتى تكون عزائم ، ثم لا يزال بها حتى تثم
أن دفع الخواطر أيسلالالالالالالالالار من دفع الإرادات والعزائم، فييد العبد نفسلالالالالالالالالاه عاأز ا أو كالعاأز عن دفع ا، 

من ار وقعت في حط    بعد أن صلالالالالالالالاارت إراد  أازمة، وهو المفر  إذا   يدفع ا وهي تهاون بشلالالالالالالالارار 
 فما الطريق إلى حف  الخواطر؟ :يابس، فلما تمكنت منه عيز عن إطفائ ا، فإن قلت

 :أسباب عد  :قلت
 العلم الجاز  باطلاع الرب تعالى، ونظره إلى قلب ، وعلمه بتفصيل خواطر . :أحدها
 حياؤ  منه. :الثاني
 إألال  له أن يرى مثل تل  الخواطر في بيته الذي خلقه لمعرفته ومحبته.  :الثالث
 خوف  منه أن تسقط من عينه بتل  الخواطر. :الرابع

 الخامس: إيثار  له أن تساكن قلب  غير محبته.
الخواطر يسلالالالاتعرُّ شلالالالارارها، فت كل ما في القل  من الإيمان ومحبة السلالالالااد : خشلالالالايت  أن تتولد تل   

 .(61)الله، فتذه  به جملة وأنت لا تشعر"، وباقي الوسائل التي ذكرها ابن قيم الجوزية، فليرأع إلي ا
 

 .232الفوائد، ص - (60)
 .175طريق افيرتين وباب السعادتين، ص  - (61)
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 الابتعاد عن مواطن الشهوة:  
خبر ا، ولا يقع له أن يبعد عن سلالالاكن هذا الشلالالاخص، والاأتماع بمن يجتمع به، بحيث لا يسلالالامع له  

ا، ومتى قلال  اللاذكر، فلالالالالالالالالالالالالالاعن الأثر في القللالا ، فيفعلالال هلاذه الأمور،  على عين ولا أثر، فلاإن البعلالاد أفلالا 
  .(62)وليطالع بما تجدد له من الأحوال، والله سبحانه أعلم

 غض البصر: 
ار ه مْ  ﴿قال الله تعالى:   وا م نْ أ بْصلالالالالالالا  مُْ إ ن  اللَّ   خ ب ير  قُلْ ل لْمُؤْم ن ين  يلا غُضلالالالالالالاُّ ُ مْ ذ ل    أ زكْ ى ف  و يح ْف ظوُا فلارُوأ 

 [.31، 30بم  ا ي صْنلا عُون  * و قُلْ ل لْمُؤْم ن ات  يلا غْضُضْن  م نْ أ بْص ار ه ن  و يح ْف ظْن  فلارُوأ ُ ن { ]النور:  
قال الطبري في تفسلالالالالالالالاير الآية: "يكفوا من نظرهم إلى ما يشلالالالالالالالات ون النظر إليه،  ا قد  اهم الله عن  

[، أن يراها من لا يحل له رؤيت ا، بلبس ما يسلالالالالالالالالالالاترها عن  30و يح ْف ظوُا فلارُوأ ُ مْ{ ]النور:  ﴿النظر إليه، 
مُْ{ ]النور:  ﴿أبصلالالالالالالالالالالالالاارهم،  يقول: فإن غضلالالالالالالالالالالالالا  ا من النظر عما لا يحل النظر إليه،  [،30ذ ل    أ زكْ ى ف 

 .(63)وحف  الفرج عن أن يظ ر لأبصار الناظرين أط ر فم عند الله وأفضل"
وقال القرطبي في تفسلالايره: "البصلالار هو الباب الأكبر إلى القل ، وأعمر طر  الحوا  إليه، وبحسلالا   
ذل  كثر السلاقو  من أ ته، ووأ  التحذير منه، وغضلاُّه واأ  عن جميع المحرمات، وكل ما يُخشلاى 

 .(64)الفتنة من أأله"
أن البصلالالالالالالالالالالالالالار صلالالالالالالالالالالالالالالااحلالا  خبر القللالا ، ينقلالال إليلالاه أخبلالاار   -الله  وفقلالا     -وقلالاال ابن الجوزي: "اعلم  

المبصلالالالالالالالالالالارات، وينقش فيه صلالالالالالالالالالالاورها، فييول في ا الفكر، فيشلالالالالالالالالالالاغله ذل  عن الفكر فيما ينفعه من أمر 
الآخر ، ولما كان إطلا  البصلالالالالالار سلالالالالالابب ا لوقوع افوى في القل ، أمر  الشلالالالالالارع بغض البصلالالالالالار عما يُخا  

ج من أليم   -إذ ا    -بالحمية، فوقعت  عواقبه، فإذا تعرفلالالالالالالالالالات بالتخليط، وقد أمرت في أذ ى، فل م  تضلالالالالالالالالالا 
  .(65)الأ ؟"

 

 .3/77جالفتاوى الكبرى،   - (62)
هلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالا(، ألاامع البيلاان عن تأويلال آي القرآن، تحقيق: د. عبلادالله بن 310أبو أعفر محملاد بن أرير الطبري )ت:    -  (63)

د. عبدالسلالالاند حسلالالان يمامة، دار هير   –عبدالمحسلالالان التركي، بالتعاون مع: مركز البحو  والدراسلالالاات الإسلالالالامية بدار هير  
 .17/254 ، ج2001 -هلا 1422ة: الأولى، القاهر ، مصر، الطبع -للطباعة والنشر والتوزيع والإعلان 

القاهر ،  –القرطبي أبو عبدالله، الجامع لأحكا  القرآن، تحقيق: أحمد البردوني وإبراهيم أطفيش، دار الكت  المصرية   - (64)
 .12/223 ، ج1964 -هلا 1384الطبعة: الثانية، 

 .82ذ  افوى، ص - (65)
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غض البصلالالار: نور القل ، وصلالالاحة الف راسلالالاة، قال أبو شلالالاياع الكرماني: من عمر ظاهره باتباع   و"في
السلانة، وباطنه بدوا  المراقبة، وكن نفسلاه عن الشلا وات، وغض بصلاره عن المحار ، واعتاد أكل الحلال، 

إ ن  في  ﴿  :، وقد ذكر الله سلالالالالالالالابحانه قصلالالالالالالالاة قو  لو  وما ابتُلوا به؛ ثم قال بعد ذل "  تخطئ له فراسلالالالالالالالاة
تٍّ ل لْمُتلا و ا   ين { ]الحير:  يا   ؛ وهم المتفر  سون الذين سل موا من النظر المحر  والفاحشة.[75ذ ل    لآ 

{  ﴿وقال تعالى عقي  أمره للمؤمنين بغض أبصلاارهم وحف  فروأ م:   ُ نوُرُ السلا م او ات  و الْأ رْض  اللَّ 
[، وسلالالالالالالارُّ هذا الخبر: أن الجزاء من أنس العمل، فمن غض  بصلالالالالالالاره عم ا حر  الله عز وأل  35]النور:  

عليه، عو فلالالالاه الله تعالى من أنسلالالالاه ما هو خير منه، فكما أمسلالالالا  نور  بصلالالالاره عن المحر مات، أطلق الله  
ه عن محار  الله تعالى، وهذا أمر يُحسلالالالالاه نور بصلالالالالايرته وقلبه، فرأى به ما   ي ر هُ من أطلق بصلالالالالاره و  يغضلالالالالا 

الإنسلاان من نفسلاه، فإن القل  كالمرآ ، وافوى كالصلادأ في ا، فإذا خلصلات المرآ  من الصلادأ، انطبعت  
في ا صلالالاور  الحقائق كما هي عليه، وإذا صلالالاد ئت   ينطبع في ا صلالالاور  المعلومات، فيكون علمه وكلامه  

 .(66)ص والظنون"من باب الخر 
 الالتزام بالضوابط الشرعية أثناء التواصل الشبكي:

إذا كانت مواقع التواصلالالال الاأتماعي في ا كثير من المصلالالاال والفوائد، فإن كذل  أصلالالابحت شلالالابكة 
 وشراك ا، وقع في حبائل ا كثير من رو اد تل  المواقع، ومن هذه الضوابط: 

انتفاء النظر المحر  كنظر الشلالالااب   إلى وأه المرأ  أو صلالالاورتها، ولو بغير شلالالا و ؛ قال الغزا : "الخلو   -
الفتنلالالالاة على   ة  الفتنلالالالاة، أو   تخ ن؛ لأ لالالالاا مظ نلالالالا  يفلالالالات  بالأأنبيلالالالاة والنظر إلى وأ  لالالالاا حرا ، سلالالالالالالالالالالالالالاواء خ 

 .(67)الجملة"
علالاد  إلانلالاة المرأ  في القول على وألالاه يوقع الفتنلالاة بقللالا  الرألالال؛ قلالاال ابن العرل في قوللالاه تعلالاالى:   -
{ ]الأحزاب:  ﴿ لْق وْل  فلا ي طْم ع  اللا ذ ي في  قلا لْبلا ه  م ر ض  عْن  با  [: "أمرهن الله تعلاالى أن يكون  32ف لا  تخ ْضلالالالالالالالالالالالالالا 

د  في القللا  علاقلاة بملاا يظ ر عليلاه من اللين   ، ولا يكون على وألاه يحلاُ ، وكلام ن فصلالالالالالالالالالالالالالالا  قوفن أزلا 
 .(68)المطمع للسامع، وأخذ علي ن أن يكون قوفن معروف ا"

 

 .1/48ابن قيم الجوزية، إغاثة الل فان من مصايد الشيطان، ج - (66)
 .2/281بيروت، ج –أبو حامد الغزا ، إحياء علو  الدين، دار المعرفة   - (67)
 ،  2003  -هلالالالالالالالالا  1424لبنان، الطبعة: الثالثة،   –أبو بكر ابن العرل، أحكا  القرآن، دار الكت  العلمية، بيروت   - (68)
 .3/568ج
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عد  تلذذ أي من الطرفين بصلالالالالاوت الآخر، فإن ذل  يحر  على من فعله؛ قال الإما  أحمد رحمه  -
: إنما قال ذل   (69)الله في رواية صلاال: يسلالم على المرأ  الكبير ، ف ما الشلاابة، فلا تنطق؛ قال القافلاي

يحر  التلذذ بسلالالالالالالالالالالالالاماعه، ولو    :من خوفه الافتتان بصلالالالالالالالالالالالالاوتها، وأطلق ما في المذه ، وعلى كلتا الروايتين
بقراء ٍّ، أز  به في المسلالالاتوع ، والرعاية، والفروع، وغيرهم، قال القافلالالاي: يمنع من ااع صلالالاوتها، وقال  
ابن عقيل في الفصلالالالالالالالالالاول: يكُره ااع صلالالالالالالالالالاوتها بلا حاأة، قال ابن الجوزي في كتاب النسلالالالالالالالالالااء له: ااع 

ية م نا: ينبغي للمرأ  أن تخفض من صلالاوتها إذا صلالاوت المرأ  مكروه، وقال الإما  أحمد رحمه الله، في روا
 .(70)كانت في قراءتها إذا قرأت بالليل

أمن الفتنة، فإن خا  أحدهما على نفسلالالالالالالالالالالاه الفتنة، حر  الاسلالالالالالالالالالالاتماع والكلا  والتواصلالالالالالالالالالالال؛ ففي  -
ر ، وإن الله مسلالالالالاتخلفكم   صلالالالالاحي  مسلالالالالالم أن النبي صلالالالالالى الله عليه وسلالالالالالم قال: ))إن الدنيا حلو  خضلالالالالا 
في لالاا، فينظر كين تعملون، فلالااتقوا اللالادنيلالاا واتقوا النسلالالالالالالالالالالالالالالالااء، فلالاإن أول فتنلالاة بن إسلالالالالالالالالالالالالالارائيلالال كلالاانلالات في 

 .(71)اء((النس
عد  التكلم إلا لحاأة، فميرد التواصلالالالالالال لذات الوصلالالالالالاال والسلالالالالالاؤال عن الحال ليس من الحاأة؛  -

 .(72)لأن تواصل الجنسين مظ ن ة الفتنة، فلا يبُاح منه إلا قدر الحاأة
 اليأس من المحبوب وتذكر عيوبه: 

قال ابن الجوزي: "فمن أراد العلاج فليبادر به قبل أن يسلالالالالالالالالالالالالاتحكم المرض، وذل  بقطع السلالالالالالالالالالالالالاب  
والصبر في ذل  على المضض، فإن الي   أعظم دواء، وأقوى مُعين على ذل  خو  الله تعالى، وزأر 
النفس الأبيلا ة عن مواقن اللاذل، وتلاذكر عيوب المحبوب البلااطنلاة؛ كملاا قلاال ابن مسلالالالالالالالالالالالالالاعود: إذا أعيبلات  

 .(73)حدكم امرأ  فليذكر مثالب ا"أ
 

 هلا(.458المراد بالقافي: الإما  العلامة: شيإ الحنابلة، القافي أبو يعلى )ت:   - (69)
هلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالا(، الإنصلالالالالالالاا  في معرفة الراأ  من الخلا ، صلالالالالالالاححه وحققه: محمد حامد 885)ت:   علاء الدين المرداوي - (70)

 .8/31 ، ج1955 -هلا 1374الفقي، الناشر: مطبعة السنة المحمدية، الطبعة: الأولى، 
، رقم باب أكثر أهل الجنة الفقراء، وأكثر أهل النار النسلالالالالالالااء وبيان الفتنة بالنسلالالالالالالااء ،كتاب الرقا صلالالالالالالاحي  مسلالالالالالالالم،   - (71)

 .4/2098، ج2742الحديث  
- 09-17اسلالالالالاترأع يو     https://tinyurl.com/226oyyltفلالالالالاوابط التواصلالالالالال الشلالالالالابكي بين الجنسلالالالالاين،   - (72)

2024.  
 .97القاهر ، ص –ابن الجوزي، الطائن والط  الروحاني، تحقيق عبدالقادر عطا، دار الطباعة المحمدية   - (73)
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وقال ابن مفل : "والتفكر في مسلالالالالااويه وقبي  صلالالالالافاته، وقد قال ابن الجوزي ما قاله غيره: الاطلاع  
 .(74)"على بعض العيوب يقدح في المحبة

إلى  وخلاصلالاة القول: إن علاج هذا الداء العُضلالاال والسلالاحر القت ال، داء العشلالاق، هو: صلالاد  اللي   
 الله والتضرع والتذلل إليه، فمتى وف ق العبد لذل ، فقد قرع باب التوفيق.

ه الله، ومن   قال الرسلالالالاول صلالالالالى الله عليه وسلالالالالم: ))وإنه من يسلالالالاتعن، يعُ ف ه الله، ومن يتصلالالالابر  يصلالالالابر  
   .(75)يستغن  يلُاغْن ه الله، ولن تعُطوا عطاء  خير ا وأوسع من الصبر((

 

 .3/126ابن مفل ، الآداب الشرعية والمن  المرعية، ج - (74)
 (.1053( ومسلم )6470صحي  البخاري ) - (75)
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