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 رحلة التقاعد عن العمل؟  هل تعرف موقعك في محطات  ة:أيها المتقاعد والمتقاعد
 (2018وفاته  -1939)ولادته  مباحث منتقاة من تأليف العالم روبرت سي أتشلي

عن   التقاعد  الى  الباحثون  مهمة ينظر  نظرة  النظامي  المختصين،    ومفصلة  العمل  غير  من  الكثير  منظور  تغاير 
 التقاعد  ان سنين الحياة عقب أو آخر محطاتها، بل لرحلة الحياةمبسطة ا يظنه الكثير فالتقاعد ليس نهاية لم ا خلافو 

النظامي العمل  البحث  -  عن  منظور  بمثابة  –  العلمي   والاستقصاء  من  رحلة حياتية جديدة، ولها محطات    هي 
تتفاوت من جهة طولها وتفاصيلها    ددة المحطات عديدة ومختلفة، وبعبارة أدق فالتقاعد رحلة وتجربة شخصية متع

 وتجاربهم.  باختلاف الاشخاصومستوى الرضى  ومعاناتها ومستوى التكيف  
 

 الغربية   الدراسات  بحر  هي بمثابة قطرة في من الأبحاث  صغيرة    طائفة  نمهد لمبحثنا الرئيس هنا بانتقاءلعلنا  
و  المرحلة المتعلقة  والتقاعد والتكيف في هذه  الشيخوخة  انتقيته لكم هو في جله   ، الرائدة في مجال  من عمل    ما 

يعد    غربي  باحث أهممشهور  الأوائل  من  المقال،  ، الباحثين  لهذا  الرئيس  بالمبحث  وثيقة  صلة  ذات    وأبحاثة 
العالمو  هذا  ابحاث  ال  –  مازالت  قدمها  فهم  -نسبي  مع  تأسيس  في  مهمة  أغوار   مراجعا  وسبر  التقاعد،  معنى 

ن  ، ولعلنا لا نبالغ افي كل منها، وطرق التكيف معها   المؤثرة  فهم محطاتها المختلفة، والضغوط المختلفة و   رحلته، 
ى واحد أو  عن رحلة التقاعد لم يؤسس علكلاسيكي(  )  تأصيلي  قلنا أنه لا يتصور وجود مبحث علمي منهجي

من أبحاث هذا العالم ما يتعلق بمبحثنا الرئيسي روبرت سي أتشلي، و   المدعو:المتميز و   هذا العالم  أكثر من أبحاث
للقاريء توطئة  بعد أن نقدم  فيها، والذي سوف نعرضه  المتقاعد عن موقعه  التقاعد وسؤال  عن محطات رحلة 

عرض احدى نظرياته   -2الذي له أثر كبير في فهم رحلة التقاعد،  الرائد  التعريف بهذا العالم    -1  تحوي:   مهمة
المتعلقة بتكيف الانسان مع الحياة مع تقدمه في السن، ولعل في هذا الترتيب مزيد فائدة للقاريء مع اعتذارنا له 

وأن اختصاره،  مع  العرض  هذا  شمولية  من  القاريء  يفيد  أن  ونأمل  المقدمة،  طول  لمزيد و   ينفعه   بسبب  يحفزه 
 البحث والقراءة لهذا العالم الجليل الذي ارتبط اسمه برحلة التقاعد. 

روبرت أتشلي في    : المدعو  عالمنا   سيرة  في ولاية كولورادو الأمريكية  بولدر  مدينة  أصحاب   ت جماعةذكر 
في عام  ولد    ( Robert C. Atchleyروبرت أتشلي )  أن  ، فذكروا 2018أبيني عند وفاته في  لقائهم الت
وحصل على  ، 1961معة ميامي في أوهايو في عام  نال شهادة البكالوريوس من جا   ،م2018وتوفي في   م1939

الجامعة ا الدكتوراة من  الى ــ، ثم ع1965لامريكية في  شهادة  ميامي  اد  فيه  جامعة  د ـــــــــــــــولق  ،ا ــــــــوعمل محاضرا 
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الأمريكيةبجدارة    لمدة خمس وعشرين سنة  رأس أوهايو  بولاية  ميامي  الشيخوخة في جامعة  التابع  و   مركز دراسة 
في    ،(Scripps Foundation)  لمؤسسة سكريبز ناروبا  جامعة  الشيخوخة في  دراسات  قسم  رأس  كما 

ومن    أربع مجموعات بحثية كبيرة تعنى بالتقاعد،خلال حياته  أدار    وكما   ،في آخر حياته  ولاية كولورادو لسبع سنين
المشهور  طبعت  مؤلفاته  التي  طبعاتونقحت  ة  عشر  سنة   في  ثلاثين  كتابه   م 2004الى    م 1972بين    خلال 

في    من المقالات العلمية منفردا وشريكا كبيرا ومتنوعا  ألف عددا    كما و   المعنون: الضغوطات المجتمعية والشيخوخة، 
 للحصر ما يلي بغرض الاشادة بهذا العالم: وليس ، نذكر منها للمثال والشيخوخة مجال التقاعد

 
، صفحات  Schenkman، من تنقيح  1976كتاب،  مقال في  التقاعد من منظور علم الاجتماع،   •

39-52 
 1980، الضغوطات المجتمعية في مراحل الحياة المتأخرة •
 1974معنى التقاعد، مقال،  •
 1982، تجربة التقاعد: مقارنة بين الرجال والنساء •
 1982التقاعد: مغادرة عالم العمل،  •
 1989، التقدم في العمر التكيف مع لتفسير نظرية الاستمرارية •

 
 :(Continuity Theory) المسماة الاستمراريةو   دم في العمرفي التكيف مع التق نظرية روبرت أتشلي

خضم التكيف مع    خلالالعمر     فيتقدمينالمو   توسطينالمبعض الاشخاص    يذكر ملخص هذا البحث أن
والشيخوخة الحياة  المرء  يختارون    التقدم في  على كيان  المحافظة  قوامه  تكيفيا  المرء  نمطا  اليه  داخليا الذي وصل 

وتحقيق  وخارجيا  التكيف  طريق  عن  هذا  ويتم  من  ،  أالحياتية  الاهداف  المزيد  واستراتيجيات باستغلال  ساليب 
مستمدا من ماضي    مراحل الحياة المتقدمةفي    يكون التكيف مع التغييربهذا  ، و مرتبطة بخبرتهم الشخصية السابقة

 بالقبول المجتمعي عموما. و  بالتفضيل الشخصي ونظريته ، ويحظى هذا النمط التكيفيالمرء وسابق تجربته
يختار  التى  البعض  لدى  التكيف  أنماط  تفسر  النظرية  هذه  من  و لعل  تقاعدهم  وبعد  حياتهم  آخر  في  ها 

مستقبله باختياره الاستمرار  و   مع حاضره المتغير  طواعية   والتي تستمد من سابق خبرتهم بحيث يتكيف المرءالعمل، 
من  سابقا  يفعله  و   فيما كان  الهوايات  االصفات  تعدد  أهمية  تتجلى  وهنا  التكيف،  وطرق  الهوايات  أو  لمهارات 

 التقدم في العمر. تحديات للتكيف مع كأسلوب خلال حياة الانسان، والتي قد يختار المرء المواصلة في أحدها  
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 

o 

 
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 أتشلي: سي محطات رحلة التقاعد كما وضعها روبرت المبحث الرئيسي:
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