


 
 
 

 

 
 

الأدلة النقلية والعقلي ة على حرمة التدخين 

اء قديمــا وحديثـــا
 

أقــوال وآراء العلمـــ 

إحصائٍاث وزارة الصحت المصرٌت 
ٍتـــت العالمــــوت الصحــــوهٌظ

طرق التخلص هي التذخين كثيرة

عٔغ 

إػذادٝ
عواد المهذي

إٓبّ ٝخط٤ت ثٞصاسح ا٧ٝهبف
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 هقذهت
ُؾٔذ لله ا٧ٍٝ ث٬ ثذا٣خ ٝا٥خش ث٬ ٜٗب٣خ ٝاُق٬ح ٝاُغ٬ّ ػ٠ِ محمد ثٖ ا

إ٠ُ هش٣ن الله ث٬ أعش  ػجذالله أُجؼٞس ثبُشؽٔخ ٝاُٜذا٣خ ٝاُٜبدٟ اُ٘بط

 ٫ٝ ؿب٣خ.

ٚ ٖٓ خِوٚ ٝؽج٤جٚ ٝأؽٜذ إٔ ٫إُٚ إ٫ الله ٝإٔ محمدا ػجذٙ ٝسعُٞٚ ٝفل٤

إٓبّ ًَ إٓبّ ،ٗؾٜذ ٣بسعٍٞ الله ثؤٗي هذ ثِـذ اُشعبُخ ٝأد٣ذ ا٧ٓبٗخ 

 ٝٗقؾذ ا٧ٓخ ًٝؾق الله ثي اُـٔخ ٝعبٛذد ك٠ عج٤َ الله ؽن عٜبدٙ.

 ٠ُ ك٤ي ٣بأسك اُؾغبص ؽج٤ت      ٗٞس اُؼ٤ٕٞ ُِٝوِٞة هج٤ت

 ك٠ ا٧سك أؽٔذ ك٠ اُغٔبء محمد   ػ٘ذ ا٩ُٚ ٓوشة ٓؾجٞة

ٝأٝف٠ ٗلغ٠ ثزوٟٞ الله خبُن اُجشا٣ب ٝثب٫ثزؼبد ػٖ هشم اُلغبد  أٝف٤ٌْ

 ٝاُؾش ٝاُـٞا٣خ ٝإػٔبٍ ػوِ٘ب ثؼِْ ٝدسا٣خ.

 ثن أها بعذ:
كئٕ اٌُض٤ش٣ٖ ك٠ ػقشٗب ٝٓقشٗب ثَ ٝك٠ ًَ اُجِذإ ٣وُٕٞٞ أٝ ٣ذػٕٞ 

ٌٓبثشح إٔ اُزذخ٤ٖ ٤ُظ ؽشآب ثَ ٌٓشٝٛب ٣ٝوُٕٞٞ عخش٣خ ٝاعزٜضاء )إرا 

ب ث٘ؾشثٚ ٝإرا ًبٕ ؽشاّ أد٣٘ب ث٘ؾشهٚ،ُزا كئٗ٘ب ٗوذّ ػؾشاد ًبٕ ؽ٬ٍ أد٣٘

 ا٧دُخ اُوشآ٤ٗخ ٝاُ٘ج٣ٞخ صْ اُؼو٤ِخ اُذآـخ اُذاُخ ػ٠ِ ؽشٓزٚ .

ٝالله أعؤٍ إٔ ٣خِـ اُ٘بط ٫ع٤ٔب اُؾجبة ػٔبد ا٧ْٓ ٝأعبط ٜٗنزٜب ٖٓ 

 ٛزا اُٞثبء اُِؼ٤ٖ.

 ًزجٚ اُؼجذ اُلو٤ش إ٠ُ الله

 ػٔبد أُٜذٟ

 ٞصاسح ا٧ٝهبف أُقش٣خإٓبّ ٝخط٤ت ث

 اُغ٤ضح –اُٜشّ  –اُطبُج٤خ 

 2ٕٔٓٓبسط 
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:أولا: الأدلت القرآًٍت على تحرٌن التذخين
هبٍ رؼب٠ُ:

 ))٫ٝرِوٞا ثؤ٣ذ٣ٌْ إ٠ُ اُزٌِٜخ((.-ٔ

))ًِٞا ٝاؽشثٞا ٫ٝرغشكٞا إٗٚ ٣٫ؾت أُغشك٤ٖ((. -ٕ

))إٕ أُجزس٣ٖ ًبٗٞا إخٞإ اُؾ٤به٤ٖ ًٝبٕ اُؾ٤طبٕ ُشثٚ ًلٞسا((.-ٖ

))٣ؾَ ُْٜ اُط٤جبد ٣ٝؾشّ ػ٤ِْٜ اُخجبئش((.-ٗ

))٫ٝروزِٞا أٗلغٌْ((.-٘

))عشاث٤ِْٜ ٖٓ هطشإ ((.-ٙ

))٫ٝروشثٞا اُلٞاؽؼ ٓبظٜش ٜٓ٘ب ٝٓبثطٖ ((.-2

))ٝاُز٣ٖ ٣ؤرٕٝ أُؤ٤ٖ٘ٓ ٝأُؤٓ٘بد ثـ٤ش ٓباًزغجٞا كوذ اؽزِٔٞا ثٜزبٗب ٝإصٔب -8

ٓج٤٘ب((.

))٫ٝ رؤرٞا اُغلٜبء أٓٞاٌُْ ((.-9

))٫ٝرؤًِٞا أٓٞاٌُْ ث٤ٌْ٘ ثبُجبهَ((.-ٓٔ

))٤ُظ ُْٜ هؼبّ إ٫ ٖٓ مش٣غ ٣٫غٖٔ ٣٫ٝـ٠٘ ٖٓ عٞع((.-ٔٔ

))ًِٞا ٓٔب ك٠ ا٧سك ؽ٫٬ ه٤جب((.-ٕٔ

((.))ا٤ُّٞ أؽَ ٌُْ اُط٤جبد-ٖٔ

))هَ ٣٫غزٟٞ اُخج٤ش ٝاُط٤ت ُٝٞ أػغجي ًضشح اُخج٤ش((.-ٗٔ

)) ًِٞا ٖٓ ه٤جبد ٓبسصه٘بًْ((.-٘ٔ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

:ثاًٍا:الأدلت الٌبىٌت على تحرٌن التذخين
::قال رسول الله صلى الله عليه وسلم

))ٖٓ هزَ ٗلغٚ ثؾ٠ء ػزة ثٚ((.-ٔ

ب : ه٤َ ٝهبٍ ًٝضشح اُغؤاٍ ٝإمبػخ أُبٍ ((.))إٕ الله ًشٙ ٌُْ ص٬ص-ٕ

)) ٫رضٍٝ هذٓب ػجذ ٣ّٞ اُو٤بٓخ ؽز٠ ٣غؤٍ ػٖ أسثغ : ٜٓ٘ب ٓبُٚ ٖٓ أ٣ٖ -ٖ

اًزغجٚ ٝك٤ْ أٗلوٚ؟؟((.

)) إٕ سعب٫ ٣زخٞمٕٞ ك٠ ٓبٍ الله ثـ٤ش ؽن كِْٜ اُ٘بس ٣ّٞ اُو٤بٓخ((.-ٗ

)) ٖٓ آرٟ ٓغِٔب كوذ آرا٠ٗ((.-٘

 ك٤ِؼزضٍ ٓغِغ٘ب((.))ٖٓ أًَ صٞٓب أٝ ثق٬-ٙ

))ٖٓ ِٓي صادا ٝساؽِخ ُْٝ ٣ؾظ ك٬ػ٤ِٚ إٔ ٣ٔٞد ٣ٜٞد٣ب أٝٗقشا٤ٗب ((.-2
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 :صبُضب:ا٧دُخ اُؼو٤ِخ ػ٠ِ رؾش٣ْ اُزذخ٤ٖ
أسعٞى أخ٠ أُذخٖ إٔ رغ٤ج٠٘ ػ٠ِ ٛزٙ ا٧عئِخ ُززؤًذ ث٘لغي ٖٓ ؽشٓخ 

 اُزذخ٤ٖ:

َ اُشعَ َٛ أٗذ سعَ أّ هلَ ؟ عزوٍٞ : سعَ هجؼب، ٝأٗب أعؤُي : ٛ-ٔ

 ٣زشى ع٤غبسح فـ٤شح رزؾٌْ ك٤ٚ؟

َٛ أٗذ ػجذ لله أّ ػجذ ُِغ٤غبسح ؟ عزوٍٞ ػجذا لله هجؼب، ٝأٗب أعؤُي إٕ -ٕ

اُلغش ٣ؤرٕ ٫ٝ روّٞ ٖٓ ٗٞٓي ٝروّٞ ٓغشػب ٖٓ ٗٞٓي ُؾشة ع٤غبسح أٝ 

 ر٘ضٍ ٖٓ ث٤زي ك٠ ٓ٘زقق ا٤َُِ أٝ اُلغش ُؾشاء ع٤غبسح .

أٝثبُؾٔبٍ َٛ ٛ٘بى هؼبّ أٝؽشاة  َٛ ٣لشم إٔ رؾشة اُغ٤غبسح ثب٤ٔ٤ُٖ-ٖ

 رز٘بُٝٚ ث٤ٔ٤٘ي؟؟

 هلِي ثغ٤غبسح َٛ عززشًٚ أّ عزٜ٘شٙ؟؟ ُٞ أٓغي-ٗ

ُٞ إٔ أؽذا أؽؼَ اُ٘بس ك٠ ػؾشح ع٤ٜ٘بد ٫ٝأهٍٞ ٓبئخ ٓبرا عزوٍٞ ػ٘ٚ -٘

: ػبهَ أّ ٓغٕ٘ٞ، كٔب ثبُي ٝأٗذ رؾؼَ اُ٘بس ك٠ آ٫ف ا٧ٓٞاٍ ٝك٠ عغذى 

 ٝهِجي ٝػوِي ًٝجذى ُٝٝذى؟؟؟

ُٞ أٗي رؾشة ػِجز٤ٖ ٤ٓٞ٣ب ٝهشسد إٔ رؾشة ٝاؽذح ٝرزقذم ثضٖٔ  -ٙ

 ٝاؽذح كؤ٣ٜٔب أثو٠ ٝأٗلغ ُي؟؟؟

ُٞ ك٠ اُؾبسع ٓبئخ ٓذخٖ ٝٓبئخ كو٤ش كزقذم أُذخٕ٘ٞ ػ٠ِ اُلوشاء -2

 ثضٖٔ اُغغبئش كَٜ ع٘غذ ٓغ٤ٌ٘ب أٝكو٤شا ٝاؽذا ك٠ أٟ ؽبسع؟؟

ٝاُؾشاة ٝٛٔب ؽ٬ٍ  ٠ٜٗ الله ك٠ ًزبثٚ اُؼض٣ض ػٖ ا٩عشاف ك٠ اُطؼبّ  -8

ٝؽجٚ ٖٓ ٣جزس ثؤٗٚ ٖٓ إخٞإ اُؾ٤به٤ٖ كٔب ثبُ٘ب ثب٩عشاف ك٠ اُزذخ٤ٖ 

 ٝٛٞ ؽشااااااّ؟؟؟؟؟؟؟

َٛ ٣ٞعذ هؼبّ أٝ ؽشاة رذٛغٚ ثوذٓي ثؼذ ا٫ٗزٜبء ٓ٘ٚ ٓضَ دٛغي -9

 ُِغ٤غبسح ؟؟؟؟؟؟

 َٛ ٣ٞعذ هؼبّ أٝ ؽشاة رز٘بُٝٚ ك٠ دٝسح ا٤ُٔبٙ ٓضَ اُغغبئش؟؟؟؟-ٓٔ

اُغٜٔٞس٣خ ا٧عجن ٗقش كش٣ذ ٝافَ أكز٠ ثؤٕ اُغغبئش ؽشاّ  إٕ ٓلز٠-ٔٔ

ثَ ٠ٛ أؽذ ؽشٓخ ٖٓ اُخٔش ٧ٕ ؽبسة اُخٔش ٣ؤرٟ ٗلغٚ كوو ٝؽبسة 

 .اُغغبئش ٣ؤرٟ ٗلغٚ ٝؿ٤شٙ 
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ٝهذ رًشٗب إٔ الله هبٍ ))إٕ اُز٣ٖ ٣ؤرٕٝ أُؤ٤ٖ٘ٓ ٝأُؤٓ٘بد ثـ٤ش 

ب ثؼذ ٓباًزغجٞا كوذ اؽزِٔٞا ثٜزبٗب ٝإصٔب ٓج٤٘ب(( كَٜ عزؾزش٣ٜ

 ا٥آآآآإٓ؟؟؟؟؟

إرا ًبٕ سعٍٞ الله ٠ٜٗ ػٖ اُجقَ ٝاُضّٞ هجَ ؽنٞس أُغبُظ -ٕٔ
 ؟؟ٜٔب كٔب ثبُ٘ب ثبُغغبئش ٠ٛٝ ؽشاااّ ٝاُق٬ح ٧ٕ ا٬ُٔئٌخ رزؤرٟ ٖٓ سائؾز

ٗؾٖ ٗشعٞا اُوجٍٞ ٖٓ الله ك٠ ًَ أػٔبُ٘ب ٫ع٤ٔب ك٠ اُق٬ح ك٤ٌق  -ٖٔ
 ٌش٣ٜخ؟؟؟؟؟روق أٓبّ سثي ٣ٝخشط ٖٓ كٔي ٛزٙ اُشٝائؼ اُ

))٫رضٍٝ هذٓب ػجذ ٣ّٞ اُو٤بٓخ ؽز٠ ٣غؤٍ ػٖ  :رًشٗب ؽذ٣ش اُ٘ج٠ صلى الله عليه وسلم -ٗٔ
أسثغ : ٜٓ٘ب ٓبُٚ ٖٓ أ٣ٖ اًزغجٚ ٝك٤ْ أٗلوٚ؟؟(( كٔبرا عزوٍٞ ُشثي ػٖ ٛزٙ 

 ا٫٥ف اُز٠ أٗلوزٜب ػ٠ِ اُزذخ٤ٖ؟؟؟؟؟
ا ٝساؽِخ ُْٝ ٣ؾظ ك٬ػ٤ِٚ إٔ رًشٗب ؽذ٣ش سعٍٞ الله صلى الله عليه وسلم:))ٖٓ ِٓي صاد-٘ٔ

ي : ُوذ أٗلوذ ػ٠ِ ٣ٔٞد ٣ٜٞد٣ب أٝٗقشا٤ٗب (( عزوٍٞ ٫ رِٔي أهٍٞ ُ
ٝك٠ ػؾش٣ٖ ع٘خ رذخ٤ٖ كوو   ط 2ٕٓٓ  ط ٝع٣ٞ٘ب ٓٓٙاُزذخ٤ٖ ؽٜش٣ب

أُق ع٤٘ٚ رؼَٔ ثْٜ ثذٍ اُؾغخ اص٘ز٤ٖ ٝثذٍ اُؼٔشح ػؾش  ٗٗٔ
 ػٔشاد؟؟؟؟؟؟؟ 

ثزشى ٛزا اُٞثبء اُِؼ٤ٖ كبدخش ٠ُ فذ٣وب ًبٕ ٣ذخٖ ٖٝٓ الله ػ٤ِٚ  إٕ  -ٙٔ
صٖٔ اُغغبئش ك٠ ػبّ ٝاؽذ كزٛت ُِؼٔشح ٜٗب٣خ اُؼبّ كؤ٣ٜٔب أ٠ُٝ اُؼٔشح أّ 

 ؟؟؟؟؟؟؟؟اُغغبئش؟؟؟؟
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 رابعا أقىال العلواء عي التذخين:
ٝأُغبُظ اُؼ٤ِٔخ ك٢ ٓخزِق ثوبع  اُؼِٔبء عَ رُي هبّ اُؼذ٣ذ ٧ٖٓ

  .كخرج٤ٖ ؽٌْ اُؾشع ك٢ ٛزٙ ا٥ كزبٟٝ فذاسئع٢ٓ٬ ثاُؼبُْ ا٩

ٓغ ث٤بٕ  اُزذخ٤ٖ ك٢ ؽبٕ اُؼِٔبء هٞاٍأهذّ ٌُْ ٛ٘ب ثبهخ ٖٓ إٔ أٗٚ ٤ُغؼذ٢ٗ ٝإ

  دُزْٜأُؾغغْٜ ٝ

 :كزٟٞ اُؾ٤خ محمد ثٖ فبُؼ اُؼض٤ٔ٤ٖ سؽٔٚ الله _أ(

 : ؽٌْ ؽشة اُذخبٕ

ؽزٌْ ث٤بٕ ؽٌْ ؽشة اُذخبٕ ٝاُؾ٤ؾخ ٓغ رًش ا٧دُخ اُغؤاٍ: أسعٞ ٖٓ عٔب

 ػ٠ِ رُي؟

اُغٞاة: ؽشة اُذخبٕ ٓؾشّ ًٝزُي اُؾ٤ؾخ ٝاُذ٤َُ ػ٠ِ رُي هُٞٚ رؼب٠ُ )٫ٝ 

روزِٞا أٗلغٌْ إٕ الله ًبٕ ثٌْ سؽ٤ٔبً( ٝهُٞٚ رؼب٠ُ )٫ٝ رِوٞا ثؤ٣ذ٣ٌْ إ٠ُ 

ٕ ٓنشاً ًبٕ اُزٌِٜخ( ٝهذ صجذ ك٢ اُطت إٔ ر٘بٍٝ ٛزٙ ا٧ؽ٤بء ٓنش، ٝإرا ًب

بء أٓٞاٌُْ اُز٢ عؼَ الله ٌُْ ٜؽشآبً ٝد٤َُ آخش هُٞٚ رؼب٠ُ )٫ٝ رؤرٞا اُغل

ه٤بٓبً( ك٠ٜ٘ ػٖ إر٤بٕ اُغلٜبء أٓٞاُ٘ب ٧ْٜٗ ٣جزسٜٝٗب ٣ٝلغذٜٝٗب ٫ٝ س٣ت إٔ 

ثزٍ ا٧ٓٞاٍ ك٢ ؽشاء اُذخبٕ ٝاُؾ٤ؾخ رجز٣ش ٝإكغبد ُٜب ك٤ٌٖ ٤ٜ٘ٓبً ػ٘ٚ د٫ُخ 

سعٍٞ الله صلى الله عليه وسلم ٠ٜٗ ػٖ إمبػخ أُبٍ ٧ٕٝ اُ٘ج٢ صلى الله عليه وسلم هبٍ ٛزٙ ا٣٥خ ٖٝٓ اُغ٘خ إٔ 

)٫ مشس ٫ٝ مشاس( ٝر٘بٍٝ ٛزٙ ا٧ؽ٤بء ٓٞعت ُِنشس ٧ٕٝ ٛزٙ ا٧ؽ٤بء 

رٞعت ُ٪ٗغبٕ إٔ ٣زؼِن ثٜب كئرا كوذٛب مبم فذسٙ ٝمبهذ ػ٤ِٚ اُذ٤ٗب كؤدخَ 

 . ػ٠ِ ٗلغٚ أؽ٤بء ٛٞ ك٢ ؿ٠٘ ػٜ٘ب

 :ؾ٤خ عؼلش اؽٔذ اُطِؾب١ٝاُٝهبٍ 

اُؾٔذلله ٝاُق٬ح ٝاُغ٬ّ ػ٠ِ سعٍٞ الله ٝثؼذ، إٔ ؽشة اُذخبٕ كئٗٚ ٣نش 

ثبُٔبٍ ٝاُقؾخ ٝاُخِن ٝاُذ٣ٖ ٝأُغزٔغ، ٝاُوبػذح ٫ مشس ٫ٝ مشاس، ٝإٔ 

ًَ ٓب أدٟ إ٠ُ مشس ًبٕ ٓؾشٓب إر اُؾَ ٝاُؾشٓخ ٓج٤٘بٕ ك٢ اُؾشع ػ٠ِ اُ٘لغ 

ًبٕ ٗبكؼب ه٤جب، ٝٓب ؽشّ إ٫ ٓب ًبٕ مبسا خج٤ضب،  ٝاُنشس كٔب أؽَ الله إ٫ ٓب

ٝٓٔب ٫ ٣غبدٍ ك٤ٚ اص٘بٕ خجش ٝٗزٖ اُشائؾخ أُ٘جؼضخ ٖٓ كْ أُذخٖ ٝك٢ اُوشإٓ 

٣وٍٞ رؼب٠ُ: }٣ؾَ ُْٜ اُط٤جبد ٣ٝؾشّ ػ٤ِْٜ اُخجبئش{ ٝهذ ؽنش أؽذْٛ 

ٓؾزنشا كؼ٘ذ خشٝط اُشٝػ ٝٓؼبٗبح عٌشاد أُٞد اٗجؼضذ ٖٓ أُؾزنش سائؾخ 

ا ُ٪ه٬ع أخج ش ٓب رٌٕٞ ٤ُٝظ ٖٓ سأٟ ًٖٔ عٔغ، كٖٔ اعزؾؼش رُي أصّٙ أصًّ

رٞك٤شا ُٔبُٚ ٝاؽزلبظب ثقؾزٚ ٝرٜز٣جب ُخِوٚ ٝف٤بٗخ ُذ٣٘ٚ  اُزذخ٤ٖ ػٖ

wwwشبكة  . a l u k a h . n e t



http://www.mazameer.com/vb/showthread.php?t=4919
http://www.mazameer.com/vb/showthread.php?t=4919
http://www.mazameer.com/vb/showthread.php?t=4919
http://www.mazameer.com/vb/showthread.php?t=4919
http://www.mazameer.com/vb/showthread.php?t=4919
http://www.mazameer.com/vb/showthread.php?t=4919
http://www.mazameer.com/vb/showthread.php?t=4919
http://www.mazameer.com/vb/showthread.php?t=4919
http://www.mazameer.com/vb/showthread.php?t=4919
http://www.mazameer.com/vb/showthread.php?t=4919


ُؾجبة ُوقش اُ٘ظش ٝؽشفب ػ٠ِ أُٞهق اُوذٝح ك٢ أُغزٔغ إر ٣شٟ ثؼل ا

ٖٓ ٓؼبُْ اُشعُٞخ ك٤وِذٕٝ ٖٓ ٣شٕٝ ٖٓ اٌُجبس ك٢  اُزذخ٤ٖ ٝمؾبُخ اُلْٜ إٔ

اُزذخ٤ٖ، ك٤ؾَٔ أُذخٖ ٝصسٙ ٝٝصس ٖٓ هِذٙ ك٢ رُي " ٖٓ عٖ ع٘خ ع٤ئخ 

إ٠ُ ٣ّٞ اُو٤بٓخ ٖٓ ؿ٤ش إٔ ٣٘وـ رُي ٖٓ  كؼ٤ِٚ ٝصسٛب ٝٝصس ٖٓ ػَٔ ثٜب

٣ظٖ أٗٚ ثزُي  اُزذخ٤ٖ أٝصاسْٛ ؽ٤ئب" ٝأُذخٖ ػ٘ذٓب ٣ضٞس ٣ٝـنت ٣ِغؤ إ٠ُ

٣٘لظ ػٖ ٗلغٚ، ٤ُٝظ ا٧ٓش ٌٛزا كئٕ اُغ٘خ إٔ ٖٓ ؿنت ػ٤ِٚ إٔ ٣زٞمؤ 

ـنت ٖٓ اُؾ٤طبٕ ٝإٕ اُؾ٤طبٕ خِن ٖٓ اُ٘بس ٝإٗٔب رطلؤ اُ٘بس ثبُٔبء ، كئٕ اُ

 .ُٜزا ًِٚ ٝؿ٤شٙ ٗشٟ ؽشٓخ اُزذخ٤ٖ، ٝالله أػِْ

ِٕ  ٝهذ ب ِْ ؽُشْةِ اُذُّخَّ ٍِ ثزِؾَْش٣ِ ْٞ ُْوَ َٛتَ إ٠َُ ا  :رَ

  ُٔ ُْ سِّ ا فَبؽِتُ اُذُّ َٝ غ٤ِش١ُِّ ،  َٔ ُْ ا َٝ ُْؾَ٘ل٤ََِّخِ : اُؾ٤َّْخُ اُؾشٗج٢ُ٬ ،  ْٖ ا ْ٘زو٠ََ ، ِٓ

بد١ِِّ .  َٔ ؼِ ُْ ِٖ ا َٔ ؽْ ْ٘ذَ اُؾ٤َّْخِ ػَجْذِ اُشَّ ب ػِ ًٔ شٌُٝٙ رؾَْش٣ِ ٌْ َٓ  ُ َٖ أََّٗٚ ُٖ ػَبثِذ٣ِ شَ اثْ َٜ اعْزظَْ َٝ 

 ُٖ ذُ ثْ َّٔ ؾَ ُٓ َٝ ُْ اَُِّوب٢َُِّٗ ،  ٤ ِٛ إثِْشَا َٝ ُٜٞس١ُِّ ،  ْ٘ ٌْ اُغَّ ُِ ٤َّخِ : عَب ٌِ ُِ ب َٔ ُْ ْٖ ا ِٓ  ِٚ ِٔ ٍَ ثزِؾَْش٣ِ هبَ َٝ
ٌَشِ  ُْ ْْ . ػَجْذِ ا ُٛ ؿ٤َْشُ َٝ  ٍٕ ذُٝ ْٔ ُٖ ؽَ اثْ َٝ ذَ ،  َٔ ُٖ أؽَْ ُِذُ ثْ خَب َٝ  ، ُٕ ٌُّٞ ُْلَ ِْ ا ٣ 

. ْْ ُٛ ؿ٤َْشُ َٝ  ، َٕ ُٖ ػ٬ََّ اثْ َٝ ٤ُِْٞث٢ُِّ ،  ُْوَ ا َٝ  ، ِ١ّ ُْـضَِّ ِٖ ا ٣ ُْ اُذِّ ْٖ اُؾَّبكؼ٤َِِّخِ : ٗغَْ ِٓ َٝ 

ثؼَْلُ ا  َٝ ُٜٞر٢ُِّ ،  ُْجُ ذُ ا َٔ ُْؾَ٘بَثِِخَِ اُؾ٤َّْخُ أؽَْ ْٖ ا ِٓ َٝ . َٖ بءِ اَُّ٘غْذ٤ِّ٣ِ َٔ  ُْؼَُِ

ِٖ ػَجْذِ  ذِ ثْ َّٔ ؾَ ُٓ َٝ ٤ُِْٞث٢ِِّ  ُْوَ ا َٝ ًَبَُِّوب٢َِِّٗ   ِٚ ِٔ ْٖ أََُّقَ ك٢ِ رؾَْش٣ِ َٓ ٤ؼبً  ِٔ َٛؤ٫َُءِ عَ  ْٖ ِٓ َٝ
. َٕ ِٖ ػ٬ََّ اثْ َٝ  ، ِٕ ٌُّٞ ُْلَ ِْ ا ٌَش٣ِ ُْ  ا

ب ٣ؤَر٢ِْ  َٔ خِ ثِ َٓ ُْؾُشْ َٕ ثِب ُْوبَئُِِٞ ٍَّ ا اعْزذََ َٝ :  

 ٔ -  َّٕ ٍُ  أَ َّْ ٫َ ٣ضََا خٍ ، صُ َّٓ ٌَبسًا عَش٣ِؼبً ثـ٤َِْجخٍَ ربَ ِٚ إعْ شُ ك٢ِ اثْزذَِاءِ رؼَبَه٤ِ ٌِ َٕ ٣غُْ ب اُذُّخَّ

 ُ َّٚ٘ ٌِ َُ ، ِٚ ذُ عِذًّا ، ك٤ََق٤ِشُ ٫َ ٣ؾُِظُّ ثِ َٓ ٍَ ا٧َْ ُـ ؽ٤َْئبً كَؾ٤َْئبً ؽَز٠َّ ٣طَُٞ ْ٘وُ حٍ ٣َ شَّ َٓ  َِّ ًُ ك٢ِ 

هَشَثبً أؽَْ  َٝ حً  َٞ طِْنَُ ٣غَِذُ َٗؾْ ُٓ ٌَبسِ :  عْ شَادَ ثب٩ِِْ ُٔ ُْ َّٕ ا ْٝ أَ شِ . أَ ٌْ ْٖ اُغُّ ِٓ ْ٘ذَُٙ  َٖ ػِ غَ

 ْٖ َٔ ُِ ب ؽَبفِِخٌَ  َٜ ٫َ س٣َْتَ أََّٗ َٝ طْشِثخَُ ،  ُٔ ُْ ذَّحُ ا ؼَُٚ اُؾِّ َٓ  ْٖ ٌُ َ٣ ْْ َُ  ْٕ إِ َٝ  َِ ِْؼوَْ ُِ  ٢ ـطَِّ ُٔ ُْ ا

ُٕ ٗغَِ  ٌُٞ َٛزاَ ٣َ َٞ ػ٠ََِ  ُٛ َٝ حٍ .  شَّ َٓ  ٍَ َّٝ َُ ٣زَؼَبَهَبُٙ أَ ٤ِِ ُْوَ ُْ٘ٚ ا ِٓ  ُّ ٣ؾَْشُ َٝ ٣ؾَُذُّ ؽَبسِثُُٚ ،  َٝ غًب ، 

ٌَض٤ِشُ . ُْ ا َٝ 

٤َُِّخَ  - ٕ  َّٝ ِٚ ، ك٤َؾَُبسِىُ أَ ُِؾَبسِثِ خَذْسًا  َٝ َٞ ٣ؾُْذِسُ رلَْز٤ِشًا  ُٜ شُ ، كَ ٌِ ُ ٫َ ٣غُْ ََ : إَّٗٚ ْٕ ه٤ِ إ

 ُ خَ سَم٢َِ اللَّّ َٔ ُّّ عََِ ُ هذَْ هبَُذَْ أ َٝ  ، ِٚ رِ َٞ شِ ك٢ِ َٗؾْ ْٔ ُْخَ ِ ا ٍُ اللَّّ ٠َٜ سَعُٞ ب : } َٗ َٜ ْ٘  رؼَب٠ََُ ػَ

ب ٣ؾُْذِسُ  َٓ لزَشُِّ :  ُٔ ُْ بءُ : ا َٔ ُْؼَُِ ٍَ ا لزَشٍِّ { هبَ ُٓ َٝ شٍ  ٌِ غْ ُٓ  َِّ ًُ  ْٖ َْ ػَ عََِّ َٝ  ِٚ ُ ػ٤ََِْ ف٠ََِّ اللَّّ

ل٢ِ ٌْ َ٣ َٝ غَبسٍ ،  ٌِ ْٗ ا َٝ  ٍٖ َٛ َٝ ب إ٠َُ  َٜ ف٤َْشُٝسَرَ َٝ ُْخِذْسَ ك٢ِ ا٧ْهَْشَافِ  ا َٝ ُْلزُُٞسَ  ِّّ  ا ُ ؽَذ٣ِشُ أ

٫َ ٣ؾَُذُّ  َٝ ُٕ ٗغَِغًب  ٌُٞ َٛزاَ ٫َ ٣َ ُ ػ٠ََِ  َّٚ٘ ٌِ َُ َٝ  . ِٚ ِٔ ٬ً٤ُِ ػ٠ََِ رؾَْش٣ِ دَ َٝ خً ،  خَ ؽُغَّ َٔ عََِ

هُٞػُُٚ  ُٝ ُِتُ  ُْـبَ هُٞعِ ك٢ِ اُزَّؤص٤ِْشِ ، إرْ ا ُٞ ُْ ٌَض٤ِشِ خَؾ٤ْخََ ا ُْ ب ًَ  ُْٚ٘ ِٓ  َُ ٤ِِ ُْوَ ُّ ا ٣ؾَْشُ َٝ  ؽَبسِثُُٚ ، 
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َِ  ثؤِد٠ََْٗ ؽ٢َْءٍ  ْٛ ْ٘ذَ أَ ب ػِ َٜ غِ ػ٤ََِْ َٔ غْ ُٔ ُْ ظِ ا ْٔ ُْخَ ٤ٌَُِِّّبدِ ا ُْ ْٖ ا ِٓ  ٍِ ُْؼوُُٞ ؽِلْعُ ا َٝ ب ،  َٜ ْ٘ ِٓ
 . َِ َِ ِٔ ُْ  ا

ِْتَ ،  -ٖ ُْوَ َٞ ٣لُْغِذُ ا ُٜ ٍِ ، كَ ب َٔ ُْ ا َٝ  َِ ُْؼوَْ ا َٝ  ِٕ ُْجذََ شَسُ ك٢ِ ا ِٚ اُنَّ ُ ٣زَشََرَّتُ ػ٠ََِ ؽُشْثِ أََّٗٚ

٣ـ٤َُِّ  َٝ  ، ٟ َٞ ُْوُ ٣نُْؼِقُ ا فِ َٝ ْٞ ُْغَ ِٚ ك٢ِ ا بِٗ ٌَبصقُِ دُخَّ ْٖ رَ ِٓ َُّذُ  َٞ َ ٣زَ َٝ لْشَحِ ،  َٕ ثبُِقُّ ْٞ شُ اَُِّ

 ِٚ ب ٣زَؼَََِّنُ ثِ َٓ دُ  ِ ّٞ شَاسُُٙ ٣غَُ ٌْ رَ َٝ  ، َِّ شَكِ اُغُّ َٔ ُِ  ١ ؤَدِّ ُٔ ُْ ٍِ ا ًَبُغُّؼبَ  ، َُ ُْؼَِِ ا َٝ شَاكُ  ْٓ ا٧َْ

 ُٓ ُٕ دَاءً  ٌُٞ ُْؾَشَاسَحُ ، كزََ ُْ٘ٚ ا ِٓ َُّذُ  َٞ َ رزَ َٝ  ، ٫َ َٝ ُٚ رؼَب٠ََُ : }  ْٞ ُُِٚ هَ َٔ ًٌب ، ك٤ََؾْ ِِ ْٜ ُٓ ٘بً  ِٓ ضْ

ب إ٠َُ  َٜ ْ٘ ِٓ زاَءِ  ِـ ُْ ٍُ ا فُٞ ُٝ  َُ ُْؼشُُٝمِ ، ك٤َزَؼَطََّ غَبس١َِ ا َٓ َٞ ٣َغُذُّ  ُٛ َٝ  } ْْ ٌُ ْٗلغَُ روَْزُُِٞا أَ

ا٧ْهَِجَّ  َٝ َّْ هبَُُٞا :  ُُِٚ كغَْؤحًَ . صُ ِٔ غْزؼَْ ُٓ ٞدُ  ُٔ ِٕ ، ك٤ََ ُْجذََ بمِ ا َٔ ُ أػَْ َٕ ػ٠ََِ أََّٗٚ ؼُٞ ِٔ غْ ُٓ بءُ 

 َٕ ب ب عَِجَُٞا اُذُّخَّ َٓ  ْْ ُٜ ٤ِِضِ أََّٗ ٌِ ْٗ ُِط٢ِ ا٩ِْ خَب ُٓ ٍَ اُؾ٤َّْخُ ػ٤َُِْؼٌ : أخَْجشََ ثؼَْلُ  نِشٌّ ، هبَ ُٓ
 ْْ ِٛ شِ ْٓ أَ َٝ  ، ِٚ زِ َٓ ٬َصَ ُٓ  ْٖ ِٓ  ْْ ِٜ ؼِ ْ٘ َٓ  ٠َِ ْْ ػَ ِٜ بعِ أهَِجَّبئِ َٔ ِّ إ٫َّ ثؼَْذَ إعْ ع٬َْ ُِج٬َِدِ ا٩ِْ

َٞ ثِ  ُٛ َٝ  ِٙ ًَجذِِ بدَ ثبِؽْزشَِامِ  َٓ ْْ سَع٬ًُ  ِٜ ُِزؾَْش٣ِؾِ ٤َُْغ٤ِشِ اَُّز١ِ ٫َ ٣نَُشُّ ،  ب٫ِهْزِقَبسِ ػ٠ََِ ا

 ََ ضْ ِٓ ِْجَُٚ  هَ َٝ  ، ِٚ ِٓ خَّ ػِظَب ُٓ دًا  ِ ّٞ غَ ُٓ َٝ  ، ِٚ ػَقَجِ َٝ  ِٚ عَذُُٝٙ عَبس٣ِبً ك٢ِ ػُشُٝهِ َٞ ُٚ ، كَ ُٓ ٬َصِ ُٓ
٘ؼَُ  َٔ ْ٘غَخٍ ٣بَثِغَخٍ ، كَ ْْ . إعْلَ ِٛ مْشَاسِ ِ٩ِ َٖ ٤ ِٔ ِِ غْ ُٔ ِْ ُِ  ِٚ ْْ ثج٤َِْؼِ ُٛ شُٝ َٓ أَ َٝ  ، ِٚ زِ َٓ َٝ ذَا ُٓ  ْٖ ِٓ  ْْ ُٛ ٞ

 ، ِٚ َِ ػ٠ََِ اعْزِ٘بَثِ ِْؼوَْ ُِ َٕ ثبَػِضبً  ٌَب َٛزاَ َُ ِٚ إ٫َّ  ْٖ ك٤ِ ٌُ َ٣ ْْ َُ ْٞ ٍَ اُؾ٤َّْخُ ػ٤َُِْؼٌ : كََِ . . هبَ

 ِٚ ُ ػ٤ََِْ ِ ف٠ََِّ اللَّّ ٍُ اللَّّ ٍَ سَعُٞ هذَْ هبَ عَ َٝ ب َٝ َٔ ُٜ َ٘ ث٤َْ َٝ  ، ٌٖ ُّ ث٤َِّ ُْؾَشَا ا َٝ  ٌٖ ٍُ ث٤َِّ ُْؾ٬ََ َْ : } ا َِّ

 ِٚ ػِشْمِ َٝ  ِٚ ُِذ٣ِِ٘ بدِ اعْزجَْشَأَ  َٜ ْٖ ارَّو٠َ اُؾُّجُ َٔ ْٖ اَُّ٘بطِ ، كَ ِٓ ًَض٤ِشٌ   َّٖ ُٜ ُٔ بدٌ ٫َ ٣ؼََِْ َٜ ؾْزجَِ ُٓ
اػ٢ِ ٣شَْ  ًَبُشَّ  ، ِّ ُْؾَشَا هغََ ك٢ِ ا َٝ بدِ  َٜ هغََ ك٢ِ اُؾُّجُ َٝ  ْٖ َٓ َٝ ٠ ٣ُٞؽِيُ ،  َٔ ُْؾِ ٍَ ا ْٞ ػ٠َ ؽَ

 . ِٖ ب ٣ضُجْذُِ مَشَسَ اُزَّذْخ٤ِ َٓ ُْؾَذ٣ِضخَِ  شَاعِغِ ا َٔ ُْ ك٢ِ ا َٝ َٛزاَ   . } ِٚ ْٕ ٣شَْرغََ ك٤ِ ك٢ِ  -ٗأَ

بءُ  َٜ ُْلوَُ ََ ا ْٞ عُئِ ٍَ اُؾ٤َّْخُ ػ٤َُِْؼٌ : َُ ٍِ ، هبَ ب َٔ ِْ ُِ م٤َبَعٌ  َٝ رجَْز٣ِشٌ  َٝ ِٖ إعْشَافٌ   -اُزَّذْخ٤ِ

َٖ هبَ ادِ اَُّز٣ِ َٞ َٜ اُؾَّ َٝ ٍِ ك٢ِ اَُِّزَّادِ  ب َٔ ُْ ِْؾَغْشِ رجَْز٣ِشُ ا ُِ ٞعِتُ  ُٔ ُْ ْٖ  -ُُٞا : اُغَّلَُٚ ا ػَ

ْٗظُشْ  ا َٝ  ، ِٚ ِٜ عَلَ َٝ  ِٚ ٤َِْ ُْؾَغْشِ ػَ عُٞةِ ا ُٝ هَّلُٞا ك٢ِ  َٞ ب رَ َّٔ َُ ، ِٕ ب ٍِ اُذُّخَّ ب َٔ ِّ اعْزؼِْ ٬َصِ ُٓ
ب ٣زَشََرَّتُ ع َٓ ٍِ كِ إ٠َُ  ا َٞ ْٓ ٠َُ إمَبػَخِ ا٧َْ ََ ِٖ ٤ ًِ َٔغبَ ُْ ا َٝ لُوَشَاءِ  ُْ ٠َِ ا ْٖ اُزَّن٤ِ٤ْنِ ػَ ِٓ  ِٚ ٤

 ، ِٚ ِ َٖ ث ٤ِٜ ُٔزشََكِّ ُْ ٠َِ ا ُٕ ػَ ب ب أَكْغذََُٙ اُذُّخَّ َّٔ ِٓ ْْ ثؾ٢َِْءٍ  ِٜ ٤ْ َِ ذَهَخِ ػَ ْٖ اُقَّ ِٓ  ْْ ِٜ بِٗ َٓ ؽِشْ َٝ  ،
َٖ أَػْذَاءِ  ُٔؾَبسِث٤ِ ُْ ٌُلَّبسِ ا ِْ ُِ ب  َٜ ْْ ثذَِكْؼِ ِٜ لُغِ ْٗ بؽَخِ أَ َٔ عَ َٝ !!!!!!!!! 

 

 

 

 

 

  

إرا كاى هي حقك أى 
تذخي فوي حقً أى 

 أستٌشق هىاء ًقٍا
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 :: إؽقبئ٤بد ػٖ اُزذخ٤ٖ خبٓغب

٣ؤخز ٖٓ ٗجبد اُزجؾ، ٝٛٞ ٖٓ اُؼبئِخ اُجبرٗغب٤ٗخ ، ٣ٔزبص ثؤٝساهٚ اٌُج٤شح  -

 ٝأصٛبسٙ اُقلشاء.

 ُْ ٣ؼشف أُغِٕٔٞ ا٧ٝائَ ٛزا اُ٘جبد، إٗٔب اًزؾق ثؼذ ػذح هشٕٝ. -

( أٝ  ٣غزؼِٔٚ اُ٘بط ٓنـبً أٝ اعز٘ؾبهبً ثب٧ٗق ثؼذ عؾوٚ ) اُغؼٞه -

آزقبفٚ ػ٠ِ ؽٌَ ع٤غبس أٝ ك٢ اُـ٤ِٕٞ أٝ اُ٘شع٤ِخ أٝ اُغٞصح، أٝ ػ٠ِ 

ؽٌَ ؽوٖ ؽشع٤خ ثؼذ ٗوؼٚ ظ٘بً ْٜٓ٘ أٗٚ ٣٘لغ ك٢ ػ٬ط أٓشاك اُغٜبص 

 اُٜن٢ٔ.

 : ٌٓٞٗبد دخبٕ اُغ٤غبسح

٣ؾز١ٞ دخبٕ اُغ٤غبسح ػ٠ِ أًضش ٖٓ أسثؼخ آ٫ف ٓشًت، صْ ػضٍ ًض٤ش ٜٓ٘ب، 

٤ٌٞر٤ٖ، اُوطشإ، أٍٝ أًغ٤ذ اٌُشثٕٞ، اٌُبد٣ّٞ، ٝأؽٜش ٛزٙ أُشًجبد: اُ٘

 اُشاد٣ّٞ، اُشفبؿ، اُج٤ُّٗٞٞٞ... ٝؿ٤شٛب اٌُض٤ش.

 ٝٛزٙ ثبخزقبس عّٔٞ خطشح ػ٠ِ عغْ اٌُبئٖ اُؾ٢.

 : أُنبس

: " إٕ ؽشًبد 928ٔع٘خ  ٙٝسد ك٢ ٓوبٍ ٗؾش ك٢ ٓغِخ ٌٛغبعٕٞ ػذد 

ُٝٞ أخزد ٤ًٔخ  اُزجؾ ر٘زظ ع٤غبسر٤ٖ ٤ٓٞ٣بً ٌَُ إٗغبٕ ػ٠ِ ظٜش ا٧سك،

ا٤ٌُ٘ٞر٤ٖ أُٞعٞدح ك٢ اُغ٤غبسر٤ٖ دكؼخ ٝاؽذح ٫عزطبػذ اُغغبئش إٔ رج٤ذ 

 اُجؾش٣خ ثؤًِٜٔب ك٢ عبػبد ".

: " إٕ ٤ًٔخ  ٣ٝٔ922وٍٞ روش٣ش اُغٔؼ٤خ ا٤ٌُِٔخ اُجش٣طب٤ٗخ ٨ُهجبء ُؼبّ 

ا٤ٌُ٘ٞر٤ٖ أُٞعٞدح ك٢ ع٤غبسح ٝاؽذح ًل٤ِخ ثوزَ إٗغبٕ ك٢ أٝط فؾزٚ ُٞ 

 ٛزٙ ا٤ٌُٔخ ٖٓ ا٤ٌُ٘ٞر٤ٖ ثٞاعطخ إثشح ك٢ اُٞس٣ذ ". أػط٤ذ ُٚ

 :ٛزٙ ثؼل ٓخبهش ٝٓنبس اُزذخ٤ٖ اُقؾ٤خ ٝا٫عزٔبػ٤خ

رغجت أٗٞاع اُغشهبٕ أُخزِلخ ك٢ عغْ ا٩ٗغبٕ ، ا٫ُزٜبثبد اُؾبدح  -ٔ

أُخزِلخ ًغشهبٕ اُشئخ ٝعشهبٕ اُؾ٘غشح، رؤص٤شٙ اُخط٤ش ػ٠ِ اُذّ، ػ٠ِ 

ػ٠ِ اُؾٞاط، ػ٠ِ اُغٜبص اُٜن٢ٔ، ػ٠ِ اُغٜبص اُوِت، ػ٠ِ اُغٜبص اُؼقج٢، 

 اُج٢ُٞ، ػ٠ِ ا٩ٗغبة، ػ٠ِ ا٧ع٘خ ٝا٧هلبٍ.

مشسٙ اُجبُؾ ػ٠ِ أُؾ٤ط٤ٖ ثبُٔذخٖ، ٝٛٞ ظِْ ٝػذٝإ، ؽز٠ ع٘ذ  -ٕ

ُغ٘خ  ٗٝأُـِوخ ًبُوبٕٗٞ سهْ  هٞا٤ٖٗ رٔ٘غ اُزذخ٤ٖ ك٢ ا٧ٓبًٖ اُؼبٓخ
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ٓٞاٍ ك٢ اُنشس، ُٝٞ إعشاف ٝرجز٣ش ؽخق٢ ٝػب٢ُٔ، كزن٤غ ا٧ -ٖ

اعزخذٓذ ٛزٙ ا٧ٓٞاٍ ك٢ اُ٘بكغ ٌُبٗذ اُ٘زبئظ ا٣٩غبث٤خ اُؼظ٤ٔخ ػ٠ِ ٓغزٟٞ 

 اُلشد ٝأُغزٔغ.

رِٞس اُج٤ئخ، ٝاُشٝائؼ اٌُش٣ٜخ أُ٘جؼضخ ك٢ اُغٞ ٖٝٓ كْ أُذخٖ أعٞأ ٖٓ  -ٗ

 اُجقَ ٝاُضّٞ.

 عجت ك٢ ثؼل اُؾٞادس ٝاُؾشائن ٝرِق ا٧ٓزؼخ. -٘

 ن أُخذساد ػبدح ٝٛٞ ٣ٞسس ا٩دٓبٕ.اُذخبٕ أٍٝ هش٣ -ٙ

ػبدح ع٤ئخ ٝٓن٤ؼخ ُِٞهذ، ٣ٌٕٝٞ أهجؼ إٕ ًبٕ ٖٓ أُشأح ٝأُغِْ أُِزضّ  -2

 ٝاُذاػ٤خ ٝاُطج٤ت ٝأُؼِْ ٝسة ا٧عشح... ٖٝٓ ًبٕ هذٝح ك٢ أُغزٔغ.

أُنبس اُ٘لغ٤خ ٖٓ عشػخ اُـنت ٝػذّ اُقجش ًْٝ عوو ٓذخٕ٘ٞ ك٢  -8

 ُذخبٕ ك٢ اُغغٖ.ؽجبئَ اُؼٔبُخ ُٔب ؽشّ ٖٓ ا

 اُذخبٕ ٖٓ اُخجبئش، ٝاُخج٤ش ر٘لش ٓ٘ٚ اُطجبع اُغ٤ِٔخ. -9

 ا٧سهبّ رزؾذس ػٖ ا٧مشاس:

٤ِٕٓٞ ؽخـ،  ٖٗٔٓ أُقش٤٣ٖ، ؽٞا٠ُ  % 2ٔأصجزذ اُذساعبد إٔ  -ٔ

: ْٜٓ٘ اُزجؾ ٖ: ٣ؾشثٕٞ "اُؾ٤ؾخ" ٣ٝغزِٜي ٣ٗذخٕ٘ٞ اُغغبئش ك٠ ؽ٤ٖ 

: روش٣جبً ٖٓ ٓزٞعو اُذخَ ٙخ٤ٖ إ٠ُ أُٔنٞؽ، ٝرقَ اُزٌِلخ ا٫هزقبد٣خ ُِزذ

اُؾٜشٟ ٨ُعشح أُقش٣خ، ٣ٝقَ ٓزٞعو ا٩ٗلبم اُؾٜشٟ ُِٔذخ٤ٖ٘ ػ٠ِ 

ب ك٠ اُؼبّ ٤ُقَ ؽغْ  ٕٖٓٔع٤ٜ٘بد ٝٛٞ ٓب ٣ؼبدٍ  ٓٔٔاُغغبئش ؽٞا٠ُ  ًٜ ع٤٘

 . ٤ِٓبس ع٤٘ٚ روش٣جبً 8ٔا٫ٗلبم اُغٟ٘ٞ ػ٠ِ اُزذخ٤ٖ إ٠ُ 

ُزذخ٤ٖ ك٠ ٓقش، ٣ٝجِؾ ؽغْ أُق ؽبُخ ٝكبح ع٣ٞ٘بً ثغجت ا 2ٓٔٝرؾذس 

٤ِٓبساد ع٤٘ٚ ٛزا ٓب  ٖا٫ٗلبم اُغٟ٘ٞ ُؼ٬ط ا٫ٓشاك أُزشرجخ ػ٤ِٚ ؽٞا٠ُ 

أًذٙ اُذًزٞس ػقبّ أُـبصٟ، سئ٤ظ عٔؼ٤خ ٌٓبكؾخ اُزذخ٤ٖ ٝاُذسٕ ٝأٓشاك 

اُقذس ثبُوبٛشح، اُزٟ أٝمؼ إٔ رِي اُذساعخ ٝا٫ؽقبئ٤خ فذسد ػٖ اُغٜبص 

 .ؽقبءأُشًضٟ ُِزؼجئخ ٝا٩

٤ِٓبس ٝٝكوبً "ُٔ٘ظٔخ  ٖ.ٔٝأؽبس إ٠ُ إٔ ػذد أُذخ٤ٖ٘ ك٠ اُؼبُْ أًضش ٖٓ 

٤ِٕٓٞ ؽخـ ك٠  ٗ,٘اُقؾخ اُؼب٤ُٔخ" كئٕ اُزذخ٤ٖ ٣زغجت ك٠ ٓوزَ أًضش ٖٓ 

 .ع٤ٔغ أٗؾبء اُؼبُْ ع٣ٞ٘ب

ٝأٝمؼ إٔ اُزذخ٤ٖ ٣ؼذ اُغجت ا٧ٍٝ ٨ُٓشاك ا٤ُٔٔزخ ك٢ اُؼبُْ، ؽ٤ش ٣غبػذ 

ٖٓ ا٧ٓشاك اُخط٤شح، ٜٓ٘ب عشهبٕ اُشئخ ٝاُلْ ػ٠ِ ؽذٝس ٤ًٔخ ًج٤شح عذاً 

ٝاُؾ٘غشح ٝأُشا ٝأُشاسح ٝاُجٌ٘ش٣بط ًٔب ٣نبػق ٗغجخ ا٩فبثخ ٝاُٞك٤بد 
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 .ثؤٓشاك اُوِت

ًٔب إٔ اُذخبٕ أُ٘زؾش ك٠ ا٧ٓبًٖ أُـِوخ ٣غز٘ؾوٚ ًَ ا٧ؽخبؿ أُٞعٞد٣ٖ 

ب ٣ؼشّ  ّٔ مْٜ ع٤ٔؼبً ك٠ رِي ا٧ٓبًٖ، عٞاء ًبٗٞا ٖٓ أُذخ٤ٖ٘ أٝ ٖٓ ؿ٤شْٛ، ٓ

٥صبسٙ اُنبسح ٝٛٞ ٓب ٣ؼشف ثبُزذخ٤ٖ اُغِج٠،ٌَُٝ ٛزٙ ا٧عجبة رؾظش ٓؼظْ 

دٍٝ اُؼبُْ إػ٬ٗبد اُزذخ٤ٖ أُجبؽشح ٝؿ٤ش أُجبؽشح ٣ٝؾظش اُوبٕٗٞ أُقشٟ 

 .ا٩ػ٬ٕ أٝ اُزش٣ٝظ ٩عزؼٔبٍ اُغغبئش ك٠ ع٤ٔغ ٝعبئَ ا٩ػ٬ّ

رغؼخ ٤ِٓبساد د٫ٝ س ك٢ ًَ ٝر٘لن دٝائش ف٘بػخ اُذخبٕ ك٢ ع٤ٔغ أٗؾبء اُؼبُْ 

ػبّ ػ٠ِ ا٩ػ٬ٗبد ػٖ اُذخبٕ ٝاُزش٣ٝظ ُٚ ٝسػب٣زٚ ٝرؾبٍٝ ٛزٙ اُؾشًبد 

اُزؾب٣َ ػ٠ِ هٞا٤ٖٗ ؽظش ا٩ػ٬ٕ ثؼذح هشم ٖٓ أٜٛٔب سػب٣خ ا٧ؽذاس 

اُش٣بم٤خ ٝأُٞع٤و٤خ ٝر٘ل٤ز أٗؾطخ رذػ٢ ثؤٕ ُؾشًبد اُذخبٕ ٓغئ٤ُٞخ 

 .اعزٔبػ٤خ

 َ إٔ رضداد أعؼبس اُغغبئش ا٥ٕ أًضش ٖٓ اُنؼق .ٝأٗب أم٤ق: ٬ٗؽع إٔ ٛزا هج

٤ِٓبس ع٤٘ٚ ُؼ٬ط أُذخ٤ٖ٘ ٝإصاُخ  ًٓٔٔب ٬ٗؽع إٔ اُذُٝخ رزٌِق أًضش ٖٓ 

 آصبسٙ أُذٓشح.

ٛزٙ ا٧مشاس رٌٕٞ ك٢ اُغ٤غبسح عٞاء اعزؼَٔ أُقل٢ أّ ٫، أٓب ك٢  -

 اُ٘شع٤ِخ ك٢ٜ أًضش ٝأعٞأ.

 أُلبعآد أُزِٛخ :

ػبٓب ،  8ٔػبٓب أفجؼ  ٕ٘عٖ اُزذخ٤ٖ ك٠ ٓقش ثؼذ إٔ ًبٕ ٓزٞعو  -ٔ

ع٘خ ْٜٝٓ٘  8ٔ% ْٜٓ٘ رؾذ ٤ِٕٓٗٓٞ ٓذخٖ ٝأًضش ٖٓ  ٣ٝٔٗٞعذ 

 ٓٔأُلب رؾذ عٖ  2ٗٗقق ٤ِٕٓٞ هبُت ػ٠ِ ا٧هَ ٝا٧ًضش ؿشاثخ إٔ ْٜٓ٘ 

 ع٘ٞاد ...

خبفخ إٔ أٜٓب ًبٗذ ٠ أٝسٝثب ًِٜب إ٣طب٤ُب ثَ كهلِخ ؽـِذ اُشأٟ اُؼبّ ك٠  -ٕ

ب كُٞذد ٓؾجؼخ ثبُزذخ٤ٖ ًٝبٗذ ٫رٜذأ إ٫ ػ٘ذٓب رؾْ ٓذخ٘خ ًٝزُي أثٞٛ

اُغ٤غبسح ٝػ٘ذٓب ٝفِذ إ٠ُ ػب٤ٖٓ صادد ؽبُزٜب عٞءا ًٝبٗذ ٫رٜذأ إ٫ إرا 

 ُْٝ ٣غذٝا ُٜب ػ٬عب ؽز٠ ٓبرذ ٓنـذ اُغغبئش ٝؽبُٝذ ثِؼٜب 

% كوو ٖٝٓ َ٘ٔٛ عٔؼزْ ػٖ اُزذخ٤ٖ اُغِج٠ ؽ٤ش إٔ أُذخٖ ٣زنشس  -ٖ

 % .8٘ثغٞاسٙ 

ذ اُزوبس٣ش أٗٚ ثٔغشد رغخ٤ٖ اُغ٤غبسح ٣ؾذس خٔغخ أؽ٤بء ٝسد ك٠ أؽ -ٗ

)٣زـ٤ش اُِؼبة ٖٓ هِٟٞ ُؾٔن٠ ك٬ ٣ٜنْ اُطؼبّ كزؾذس هشؽخ أُؼذح ، 

 ٗجنخ صائذح كزغجت م٤ن اُؾشا٤٣ٖ ، ٘ٔإ٠ُ  ٓٔٝرض٣ذ ٗجنبد اُوِت ٖٓ 
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ٝر٘خلل دسعخ ؽشاسح اُذّ ك٠ ا٧هشاف ثغجت ا٤ٌُ٘ٞر٤ٖ ، ٣ٝشرلغ مـو 

 ذح ٗقق عبػخ ، ؽَِ سػبػ ؿ٤ش ٓ٘ظٞس ك٠ ا٤ُذ٣ٖ(.دسعبد ٓ ٓٔاُذّ 

اُشعبٍ أُذخٕ٘ٞ اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ مـو اُذّ ٓؼشمٕٞ ُ٪فبثخ ثبُؼغض  -٘

ٓشح ػٖ ؿ٤ش أُذخ٤ٖ٘ ، ٝاُزذخ٤ٖ اُغِج٠ ٣ٌٖٔ إٔ ٣نش ثوذسح  ٕٙاُغ٘غ٠ 

ع٤غبسح ك٠  ٕٓ% إرا ًبٕ اُضٝط ٓذخ٘ب ٗٔأُشأح ػ٠ِ ا٩ٗغبة ث٘غجخ 

 ا٤ُّٞ كوو !!!!!

أمؼبف  2ٖ اُؾٞآَ ٣ؾٞٙ اُغ٤ٖ٘ ٝٗغجخ ا٩فبثخ ثزقِت اُؾشا٤٣ٖ رذخ٤ -ٙ

 اُؾخـ اُؼبدٟ.

 !!!!!  ٕٓ٘ؽٞادس اُطشم ٖٓ ًَ أُق عزخ ، ٝاُزذخ٤ٖ ٣وزَ ٖٓ ًَ أُق  -2

اُجؼل ٣ؼزوذ إٔ اُؾ٤ؾخ أهَ مشسا ٖٓ اُغغبئش ٝٛزا خطؤ ًج٤ش ثَ إٕ ؽغش  -8

 ع٤غبسح . ٘٘اُؾ٤ؾخ اُٞاؽذ ٣غبٟٝ 

غشهبٕ اُشئخ ثغجت اُزذخ٤ٖ ٝأُٞاد أُغشه٘خ % ٖٓ ؽب٫د ا٩فبثخ ث9ٓ -9

 ده٤وخ !!! 8ٔروقش ػٔش ا٩ٗغبٕ ٓشًجب ٝاُغ٤غبسح اُٞاؽذح  ٖٗك٠ اُزجؾ 

ده٤وخ ٖٓ ػٔشٙ ٝإٔ ٖٓ  ٓٗعبػبد ٝ ٖٓغ ػِجخ اُغغبئش ٣لوذ أُذخٖ  -ٓٔ

 ع٤غبسح ٤ٓٞ٣ب ٣لوذ ٣ٞٓب ٖٓ ػٔشٙ ًَ أعجٞع !!!!! ٣ٕٓذخٖ 

فجبؽ اؽذح رغزخذّ ك٠ ف٘بػخ ا٧ٓبدح ٤ٔ٤ًبئ٤خ ك٠ اُغ٤غبسح اُٞ ٓٓٙ -ٔٔ

 ٝٝهٞد اُقٞاس٣خ ٝأُ٘ظلبد !!!!!

مؾب٣ب ا٣٩ذص ك٠ ػؾش ع٘ٞاد ٤ِٕٓٞ ٝٗقق أٓب أُذخٕ٘ٞ أًضش  -ٕٔ

   ٤ِٕٓٞ ٣ٔٞرٕٞ ع٣ٞ٘ب!!!!! ٖ٘ٓ 

 هبٍ اُؾبػش ػ٠ِ ُغبٕ ع٤غبسح ثؼ٘ٞإ )اػزشاكبد ع٤غبسح(:

 ِت ِٓٞٗخ ٝػ٘ذٟ أُٞد أؽٌبٍأٗب ػ

 ٠ِ أُبٍكٌْ ٖٓ أعشح ؽشٓذ ٝٛبٕ ٧ع

 بدــبد ٖٝٓ سئز٤ي أهزــثغ٤جي ٠ُ ٌٓبٗ

 ًَٝ ٖٓ اهزشة ٠٘ٓ ٣وُٕٞٞ ػ٘ٚ هذ ٓبد

 ٓوب٠ٓ ك٠ اُؾشا٤٣ٖ ًٞعٞاط اُؾ٤به٤ٖ

 كؾزــبّ رِٞٓــ٠ٗٞ ٝثبُشئزــ٤ٖ رلـــذ٠ٗٝ

 ٖٓ ٣وٟٞ ػ٠ِ هٜشٟػذٟٝ فبؽت اُقجش 

 ٗغب ثبُؼضّ ٝا٣٩ٔبٕ ٖٓ ثطؾ٠ ٖٝٓ ؽشٟ

 ؾخأٗب ٝفذ٣وز٠ اُؾ٤ؾخ ٗؼٌش فبك٠ اُؼ٤

 ٤ش ٗزلٞا س٣ؾٚــق ًطــٝٗغؼَ ٖٓ ُٚ ٤ً

wwwشبكة  . a l u k a h . n e t





 هي أجمل المقالاث عي التذخين:
اُزذخ٤ٖ ٛٞ ػ٤ِٔخ ٣زْ ك٤ٜب ؽشم ٓبدح، ؿبُجبً ٓب رٌٕٞ ٛزٙ أُبدح ٢ٛ اُزجؾ، 

ؽ٤ش ٣زْ رزٝم اُذخبٕ أٝ اعز٘ؾبهٚ. ٝرزْ ٛزٙ اُؼ٤ِٔخ ك٢ أُوبّ ا٧ٍٝ 

س، ؽ٤ش ٣َقذس ػٖ ثبػزجبسٛب ٓٔبسعخ ُزشٝػ اُ٘لظ ػٖ هش٣ن اعزخذاّ أُخذ

ا٫ؽزشام أُبدح اُلؼبُخ ك٢ أُخذس، ٓضَ *****ٝر٤ٖ ٓٔب ٣غؼِٜب ٓزبؽخ 

٬ُٓزقبؿ ٖٓ خ٬ٍ اُشئخ ٝأؽ٤بٗب رزْ ٛزٙ أُٔبسعخ ًغضء ٖٓ اُطوٞط 

اُذ٤٘٣خ ٢ٌُ رؾذس ؽبُخ ٖٓ اُـلٞح ٝاُز٣ٞ٘ش اُشٝؽ٢. ٝرؼذ اُغغبئش ٢ٛ أًضش 

ٞاء ًبٗذ اُغ٤غبسح ٓ٘زغخ اُٞعبئَ ؽ٤ٞػًب ُِزذخ٤ٖ ك٢ اُٞهذ اُشاٖٛ، ع

ف٘بػ٤ب أٝ ِٓلٞكخ ٣ذ٣ٝبً ٖٓ اُزجؾ اُغبئت ٝٝسم ُق اُغغبئش. ٝٛ٘بى ٝعبئَ 

أخشٟ ُِزذخ٤ٖ رزٔضَ ك٢ اُـ٤ِٕٞ، اُغ٤غبس، اُؾ٤ؾخ، ٝاُجٞٗظ "ؿ٤ِٕٞ 

 ."ٓبئ٢

ُٔظبٛش ؽ٤ٞػب ٫عزخذاّ أُخذساد اُزش٣ٝؾ٢. ٝك٢ ٖٓ أًضش ا اُزذخ٤ٖ ٣ؼذ

اُٞهذ اُؾبمش، ٣ؼذ رذخ٤ٖ اُزجؾ ٖٓ أًضش أؽٌبٍ اُزذخ٤ٖ ؽ٤ٞػًب ؽ٤ش ٣ٔبسعٚ 

أًضش ٖٓ ٤ِٓبس ؽخـ ك٢ ٓؼظْ أُغزٔؼبد اُجؾش٣خ.ٝٛ٘بى أؽٌبٍ أهَ ؽ٤ٞػب 

ُِزذخ٤ٖ ٓضَ رذخ٤ٖ اُؾؾ٤ؼ ٝا٧ك٤ٕٞ. ٝرؼزجش ٓؼظْ أُخذساد اُز٢ رذُخٖ 

ٝرق٘ق ثؼل أُٞاد ػ٠ِ أٜٗب ٓخذساد فِجخ ٓضَ ا٤ُٜش٣ٖٝ  إدٓب٤ٗخ.

ٝاًٌُٞب٤٣ٖ اُقِت. ٢ٛٝ ٓٞاد راد ٗغجخ اعزخذاّ ٓؾذٝدح ؽ٤ش أٜٗب ؿ٤ش 

 .ٓزٞكشح رغبس٣بً

اخزِق هشم كْٜ اُزذخ٤ٖ ػجش اُضٖٓ ٝرجب٣٘ذ ٖٓ ٌٓبٕ إ٠ُ أخش، ٖٓ ؽ٤ش 

٠ أّ خطش ػِ -رش٣بم-ًٞٗٚ ٓوذط أّ كبؽؼ، ساه٢ أّ ٓجززٍ، دٝاء ػبّ 

اُقؾخ. كل٢ ا٥ٝٗخ ا٧خ٤شح ٝثؾٌَ أعبع٢ ك٢ دٍٝ اُـشة اُق٘بػ٤خ، ثشص 

اُزذخ٤ٖ ثبػزجبسٙ ٓٔبسعخ عِج٤خ ثؾٌَ ؽبعْ. ك٢ اُٞهذ اُؾبمش، أصجزذ 

اُذساعبد اُطج٤خ إٔ اُزذخ٤ٖ ٣ؼذ ٖٓ اُؼٞآَ اُشئ٤غ٤خ أُغججخ ُِؼذ٣ذ ٖٓ 

٣زغجت أ٣نًب  ا٧ٓشاك ٓضَ: عشهبٕ اُشئخ، اُ٘ٞثبد اُوِج٤خ، ٖٝٓ أٌُٖٔ إٔ

ك٢ ؽذٝس ػ٤ٞة خِو٤خ. ٝهذ أدد أُخبهش اُقؾ٤خ أُضجزخ ػٖ اُزذخ٤ٖ، إ٠ُ 

ه٤بّ اٌُض٤ش ٖٓ اُذٍٝ ثلشك مشائت ػب٤ُخ ػ٠ِ ٓ٘زغبد اُزجؾ، ثب٩مبكخ إ٠ُ 

 .اُو٤بّ ثؾ٬ٔد ع٣ٞ٘خ مذ اُزذخ٤ٖ ك٢ ٓؾبُٝخ ُِؾذ ٖٓ رذخ٤ٖ اُزجؾ

عذ ك٢ اُؼذ٣ذ ٖٓ هجَ ا٬٤ُٔد،  ٣٘ٓٓٓشعغ ربس٣خ اُزذخ٤ٖ إ٠ُ ػبّ  ُٝ ؽ٤ش 

اُضوبكبد أُخزِلخ ؽٍٞ اُؼبُْ. ٝهذ ٫صّ اُزذخ٤ٖ هذ٣ٔب ا٫ؽزلب٫د اُذ٤٘٣خ; ٓضَ 

روذ٣ْ اُوشاث٤ٖ ٦ُُٜخ، هوٞط اُزط٤ٜش، أٝ ُز٤ٌٖٔ اُؾبٓبٕ ٝاٌُٜ٘خ ٖٓ رـ٤٤ش 
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ػوُْٜٞ ٧ؿشاك اُزٌٜٖ ٝاُز٣ٞ٘ش اُشٝؽ٢. عبء ا٫عزٌؾبف ٝاُـضٝ ا٧ٝسٝث٢ 

ش رذخ٤ٖ اُزجغ ك٢ ًَ أٗؾبء اُؼبُْ اٗزؾبسًا عش٣ؼبً. ٝك٢ ٨ُٓش٣ٌز٤ٖ، ٤ُ٘زؾ

ٓ٘بهن ٓضَ اُٜ٘ذ ٝع٘ٞة اُقؾشاء اٌُجشٟ ثؤكش٣و٤ب، اٗذٓظ رذخ٤ٖ اُزجؾ ٓغ 

ػ٤ِٔبد اُزذخ٤ٖ اُؾبئؼخ ك٢ ٛزٙ اُذٍٝ ٝاُز٢ ٣ؼذ اُؾؾ٤ؼ أًضشٛب ؽ٤ٞػًب. أٓب 

ٌبٍ رؼبه٢ ك٢ أٝسٝثب كوذ هذّ اُزذخ٤ٖ ٗؾبهًب اعزٔبػ٤بً عذ٣ذًا ٝؽ٬ًٌ ٖٓ أؽ

 .أُخذساد ُْ ٣ٌٖ ٓؼشٝكبً ٖٓ هجَ

 ٣ٝوٍٞ اٌُبرت اُقؾل٠ اٌُج٤ش ك٠ ٓوبُٚ )أٗذ ع٤ذ هشاسى(:

أٗذ ع٤ذ هشاسى، كجٌِٔخ ٓ٘ي رغزط٤غ إٔ رخشط ٖٓ ٛزا اُغغٖ اُِؼ٤ٖ، اُز١ ·

أفجؾذ ك٤ٚ ػجذاً ُِغ٤غبسح، ٝؽو٬ً خقجبً ٌَُ اٌُٞاسس ٝأُقبئت اُز٢ رلؼِٜب 

ِي، ٝأػقبثي. )أُذخٕ٘ٞ ٗٞػبٕ: ػ٤٘ذ ٓقش ك٢ فذسى، ٝمـطي، ٝٓلبف

 .)ٝساؿت ٓؾزبط إ٢ُ ٓؼٞٗخ

ٝأٗب أػشف ٓذخ٤ٖ٘ ٓؼبٗذ٣ٖ ٣قشٕٝ ػ٠ِ ٛزٙ اُؼبدح اُغ٤ئخ، ٝٛ٘بى ٓذخٕ٘ٞ 

٣زٕٔ٘ٞ إٔ ٣ؤر٢ ا٤ُّٞ اُز١ ٣غزط٤ؼٕٞ ك٤ٚ اُزخِـ ٖٓ اُغ٤غبسح، ٌُْٜٝ٘ ك٢ 

٢ ٣ؾووٕٞ ؽبعخ إ٢ُ ٖٓ ٣غبػذْٛ، ٣ٝؾغؼْٜ، ٣ٝذُْٜ ػ٢ِ ٛزٙ اُٞع٤ِخ اُز

 .ثٜب أِْٜٓ. ا٩ه٬ع ػٖ اُزذخ٤ٖ ٤ُظ ٓغزؾ٬٤ً ٝٛزا ٛٞ اُذ٤َُ

ٝٛؤ٫ء أُذخٕ٘ٞ ٣ؼزوذٕٝ إٔ ا٫ٓز٘بع ػٖ اُزذخ٤ٖ ٓغزؾ٤َ، ٌُٝ٘٘ب ٗوٍٞ  ·

ُْٜ: 

ٓئبد ا٫٥ف اعزطبػٞا إٔ ٣لؼِٞا ٓب ٣ؾِٕٔٞ ثزؾو٤وٚ، ٝٛٞ ٓب ٣ؼ٢٘ إٔ  ٕإ

 .زؾ٬٤ً ا٫ٓز٘بع ػٖ اُزذخ٤ٖ هذ ٣ٌٕٞ فؼجبً، ٌُ٘ٚ ٤ُظ ٓغ

ٝاُقؼٞثخ ا٠ُٝ٧ ك٢ إٔ رزخز اُوشاس، ٝإٔ رجذأ ثز٘ل٤زٙ، ٝإٔ رقش ػ٠ِ  

 .اُز٘ل٤ز

ٝاُقؼٞثخ اُضب٤ٗخ إٔ رؼشف إٔ أ١ ٓزبػت رؾؼش ثٜب ك٢ ا٣٧بّ ا٠ُٝ٧ ٬ُٓز٘بع  

ػٖ اُزذخ٤ٖ ٫ روبط ثؾغْ أٌُبعت اُقؾ٤خ ٝأُبد٣خ ٝاُ٘لغ٤خ اُز٢ رؾووٜب 

 إرا اعزطؼذ اُقجش ٝاُزق٤ْٔ

 :بس اُزذخ٤ٖ ٝكٞائذ ا٫ثزؼبد ػ٘ٚأص 

ٝ أٗذ ك٢ ؽبعخ إ٢ُ إٔ رٌشٙ اُغ٤غبسح ؟ إٔ ر٘ظش إ٢ُ أفبثؼي إرا ُْ 

رـغِٜب ٖٓ أصبس )ا٤ٌُ٘ٞر٤ٖ (، ٝإٔ رزقٞس ٓ٘ظش سئز٤ي، ٝإٔ رؾبٍٝ إٔ 

رغش١ ٓبئخ ٓزش كوو، ٝرغؤٍ ٗلغي: َٛ ٣ٌٖٔ ُؾبة ك٢ ع٘ي أ٫ ٣غزط٤غ 

، ًٝبٗٞا ٣ذخٕ٘ٞ، ٤ًٝق سأ٣زْٜ ػشكزْٜ ًَ اُز٣ٖ رُي ؟!إٔ رغزؼ٤ذ ؽش٣و 
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ثؼذ رُي ك٢ أعشح أُشك كئرا ُْ ٣ٌٖ ٖٓ أعِي كٖٔ أعَ أ٫ٝدى ٝإرا ُْ 

 ٣ٌٖ ٖٓ أعَ فؾزي كٖٔ أعَ أٓٞاُي

أًزت ؽٜبدح ٬٤ٓد عذ٣ذح  -ٖٓ ثؼذ ؿذ  -اثذأ ٓؼ٘ب، ٝ آز٘غ ػٖ اُغ٤غبسح 

ُؾ٤بح عذ٣ذح ػ٘ٞاٜٗب: اُقؾخ ٝاُ٘ظبكخ ٝاُغٔبٍ، ٝأٗذ ٝؽذى ع٤ذ 

ى.... ُٖٝ رٌغت أ١ ؽ٢ء إرا اعزٜزشد ثذػٞر٘ب، ٝأػط٤ز٘ب ظٜشى، هشاس

كِٖ ٗخغش ٗؾٖ ؽ٤ئبً، ٌُٝ٘ي أٗذ اُز١ عزخغش، أٍٓب إرا عئذ ٓؼ٘ب كغٞف 

 .رٌغت اٌُض٤ش

 أخيرأ كٍف تتخلص هي التذخين؟؟؟
 ا٩سادح ٝاُؼض٣ٔخ اُو٣ٞخ. -ٔ

ؽشة ًٞة ػق٤ش عضس أٝ هٔبهْ ثؼذ اُـذاء ٤ٓٞ٣ب ُٔذح ؽٜش ٣وَِ ٖٓ آصبس  -ٕ

 ا٤ٌُ٘ٞر٤ٖ ؽز٠ ُٞ ظِِذ رؾشثٜب .

ؽشة ٗقق ُزش ُجٖ ٗبهخ )أٗض٠ اُغَٔ( ُٔذح ؽٜش ٠ٜ٘٣ آصبس ا٤ٌُ٘ٞر٤ٖ  -ٖ

 رٔبٓب.

 ؽشة أُبء ًض٤شا ٝأُغ٤ِبد ر٠ِٜ ػٖ اُغغبئش .    -ٗ

 اُِْٜ ٬ٛ ثِـذ اُِْٜ كبؽٜذ

 اُِْٜ ٬ٛ ثِـذ اُِْٜ كبؽٜذ

 اُِْٜ ٬ٛ ثِـذ اُِْٜ كبؽٜذ

ٗغؤٍ الله اُؼظ٤ْ سة اُؼشػ اٌُش٣ْ إٔ ٣خِـ ؽجبث٘ب ٖٓ ٛزا 

  ٤ٖ ٣بسة اُؼب٤ُٖٔآ٤٤٤ٓ اُٞثبء اُِؼ٤ٖ

 ػٔبد ؽغ٢٘ ػجذاُؼ٤ِْ محمد أُٜذ١

 إٓبّ ٝخط٤ت ثٞصاسح ا٧ٝهبف

 ٓجزَٜ ٝٓ٘ؾذ ثب٩راػخ ٝاُز٤ِلض٣ٕٞ
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