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 تعريف اضطراب الشخصية

 (تمرين)يتم البحث عن عدة تعاريف للاضطراب
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 السلوكيةفئات الاضطرابات الانفعالية 

، ( ، والسلوك الفوضوي ، ونوبات الغضبالعصيان )اضطرابات التصرف . 1

الانسحاب، والقلق، والخجل، وعدم الشعور ) اضطرابات الشخصية . 2
 ، (بالسعادة

، (، وأحلام اليقظة السلبية ) عدم النضج . 3

(. الجنوح، والسرقة، والهرب من المدرسة ) العدوان الاجتماعي . 4
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 الشخصيةالاضطرابات 

يزيد عن أحد عشر اضطراباً مختلفاً ، وأكثر هذه هناك ما 
 :  الاضطرابات تميزا من حيث الانماط السلوكية هي

وتتميز (   (Compulsive Personality)الشخصية القهرية . 1

بالانشغال المفرط بالقواعد والنظام والفاعلية والتفاصيل والعجز عن 
 .  التعبير عن العواطف الدافئة

بعدم وتتميز (   (Paranoid Personality)الشخصية الارتيابية . 2
 الثقة والارتياب، 

او (  (Antisocial Personality)الشخصية غير الاجتماعية . 3
بالصراع المستمر مع وتتميز (   (Psychopath)السيكوباثية 

المجتمع وعدم الشعور بالذنب وعدم الاخلاص في العلاقات مع 
 الآخرين
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العلامات التي تظهر على الاشخاص الذين يعانون من 

 الاضطرابات

 .أو تدمير الممتلكاتتخريب  -1
 .إيذاء أو التهديد بإيذاء أنفسهم أو الآخرين أو الحيوانات الأليفة-2 
 .الانطواء والعزلة الاجتماعية -3 
 .إحداث نوبات غضب ومجادلات-4 
 .النشاط الجنسي المبك ِّر-5 
 .التدخين في سنٍِّ مبك ِّرةٍ أو شرب الكحول أو تعاطي المخد ِّرات-6 
 .الكذب أو السرقة-7 
 .الأداء السي ِّئ في المدرسة أو الهروب منها-8 
 .القلق  -9 
 .الاجتماعيسوء التوافق  -10 
 .الاجتماعيالانسحاب  -11 
 .الانتباهتشتت  -12 
 .الزائدالنشاط الحركي  -13 
 .الخجل الاكتئاب  -14 
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 الاسباب الاضطرابات السلوكية

تشتمل العوامل لبيولوجية على العوامل (: بيولوجية)عوامل وراثة  -1
ومن المتوقع أن . والعوامل العصبية ، والعوامل البيوكيماوية ، الجينية 

ولكن الحقيقة هي أن . تكمن وراء السلوك المضطرب عوامل بيولوجية 
البحث العلمي لم ينجح إلا في حالات نادرة في تقديم أدلة على أن 

فالغالبية العظمى . السلوك المضطرب ناتج عن أسباب بيولوجية محددة 
 . من الأطفال المضطربين سلوكيا يتمتعون بصحة جسمية جيدة 

البيئة الاجتماعية كالفقر ، الاغتراب ، فقدان -: العوامل البيئية-2
المعنى والهدف من الحياة ، عدم الانتماء ، عدم تحمل المسؤولية 

البيئة الأسرية كالحرمان من الوالدين ، أساليب معاملة  -. الاجتماعية
  -. الوالدين المتمثلة في العقاب ، الحماية الزائدة ، التفرقة بين الأبناء

البيئة المدرسية كالشدة المفرطة أو التساهل المفرط من قبل المدرس 
 .  المدرسةالإدارة 

الذي يؤدي إلى العنف و السلوك كالإحباط :  عوامل نفسية -3
 . العدواني ، نقص الدافعية ، نقص الاحساس ، عدم تقدير الذات
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:  فئات الاضطرابات السلوكية

:   اضطراب التصرف -1

لفت  -الشجار  -التخريب  -الفوضى  -عدم الطاعة والنزعة نحو السيطرة
 .الانسحاب الاجتماعي -الغيرة  -انتباه الآخرين بالطريقة شاذة 

:   اضطراب شخصي -2

-المفرطة الحساسية  -الحزن  -الاكتئاب  -القلق  -الشعور بدونية 
 .الفصام  -العنف  -العدوان

:   اضطراب عدم النضج -3

-البلادة  -الخمول  -الحركية الافتقار للمهارات  –عدم القدرة على الانتباه 
 .الارتباك سهولة 

التغيب المتكرر عن -السرقة :  اضطراب العدوان الاجتماعي -4
.  مصاحبة رفقاء السوء -الجنوح  -الرجوع المتأخر للمنزل  -المدرسة 
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 غرس القيم 
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 تعريف القيم

أنها محطات ومقاييس ومؤشرات تحكم بها على الأفكار، 
والأشخاص، والأشياء، والأعمال، والموضوعات ، والاتجاهات، 
والميول ،والطموحات ، والسلوك العملي ، والمواقف الفردية 
والجماعية من حيث حسنه او قيمتها، أو من حيث سوؤها 

 .وعدم قيمتها

 المستشار  خالد السلطان

wwwشبكة  . a l u k a h . n e t





 فوائد القيم في حياة الفرد 

أفمن : )تشكل شخصيته المتزنة القوية المتماسكة قال تعالى 1.
 (.يمشي مكباً 

أنها تجعل للإنسان الخلوق قيمة ومنزلة ومكانة بين الناس قال 2.
 )ولكل درجات مما عملوا وما ربك بغافل عما يعملون: )تعالى 

 .تجعله دائم الإحساس بالرضى والاطمئنان والسعادة القلبية3.

يستطيع من خلالها ضبط النفس ومواجهة التيار وعدم التأثر 4.
 ..بالإعصار الفكري او السلوكي
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 غرس القيم في الصغرفائدة 

عدم وجود سابقات فكرية فالمخ وقاعدة البيانات فارغة خلاف (أ

 .  المراهق

لأنه لم يرتبط بالمدرسة ( الوالدين فقط)قلة مصادر التلقي (ب

 .والمجتمع

 .  سهولة غرس القيم( ج

 .ثباتها أكثر ( د

 

 المستشار  خالد السلطان

wwwشبكة  . a l u k a h . n e t





العوامل المؤثرة في عملية غرس وتعزيز القيم
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 العوامل المؤثر في القيم

 الأول والأخطر الأسرة :أولا

أحد أهم المؤسسات التعليمية ذات التأثير المدرسة : ثانيا  
 سلوكهالكبير في التكوين الخلقي للطفل وتوجيه 

 .جماعة الرفاق او الصحبة: ثالثا

 .المجتمع :  رابعا

 .المرئي والمسموع والمقروءالاعلام : خامسا 
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  خصائص عملية غرس القيم

 . أنها عملية اجتماعية نفسية متداخلة•

 . أنها تعتمد على التفاعل بين الفرد والمجتمع•

 . أنها تعتمد على القصد بأكثر من اعتمادها على العفوية•

 . لا تتم إلا من خلال مربين او قدوات•
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 : أثر الأسرة في عملية غرس القيم

 : أثر البعد الديني والثقافي للأسرة في غرس القيم

 البخاري . ...(ما من مولود يولد)  

إن الأسرة قد تعلى قيمة وتحط أخرى عند الأبناء بما للأسرة 

 . من تأثير قيمي ثقافي وبما عند الأبناء من تقليد للآباء
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 أثر البعد الاقتصادي والاجتماعي في غرس القيم

الطبقة المتوسطة تهتم بغرس قيم مثل قيم الإنجاز والإبداع .

 الطبقة الأكثر ارتفاعا تهتم بغرس قيم اعتبار الآخرين وضبط
 .النفس والمتعة

الطبقة الأقل مستوى تهتم بغرس قيم مثل الطاعة والمتعة.  (
( عالم المعرفة  –دراسة  الدكتور عبد اللطيف خليفة 
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 أثر المدرسة في غرس القيم  

 .المنهجقيم يتعلمها من هناك •

 (. المنهج الخفي)المدرسة يتعلمها من بيئة قيم •

 . قيمة المقاطعة وإهمال الرأي الآخر•

 .قيمة إهمال تنظيم الوقت •
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 أثر المسجد في غرس القيم

 فماذا يكتسب الابن من هذه البيئة ؟•

 . فالمشي إلى المسجد يكسب الابن قيما إيمانية جهادية•

 . وصلاة الجماعة تكسب الابن قيمة الترابط والطاعة•

 . والجلوس في حلقة يكسب الابن قيمة التعاون والإخوة والعلم•

 . وحفظ القرآن يكسب الابن قيما إيمانية إصلاحية علمية•

وسماع القصة ومشاهدة الموقف يكسب الابن قيما متعددة ومتنوعة بتنوع •
 . القصص والمواقف
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والعمل الجماعي يكسب الابن قيمة الترابط والتعاون والعمل •
 . والإصلاح والإنجاز

وختام المجلس يكسب الابن قيمة إيمانية مع الحرص على •
 . إنجاز العمل وحسن ختامه

. والأمر بالمعروف والنهي عن المنكر يكسب الابن قيمة الإصلاح•

 . وتفاعل الوالدين مع المسجد يعزز عند الابن ما سبق من قيم•

تؤثر في غرس ( كمبنى ومحتوى وأفراد )  المسجديةفالبيئة •
القيم لدى الأبناء أيما تأثير، بل أصبحت اليوم المصدر الرئيسي 

 لغرس القيم الايجابية
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  في غرس القيم( شلة الأصحاب ) أثر الأقران  

لا تصاحب إلا مؤمنا ولا : " قال رسول الله صلى الله عليه وسلم 
 . " يأكل طعامك إلا تقي

وهذا بكل تأكيد يحدث دعما وتعميقا وتبادلا بين قيم الأسرة 
 . وقيم الأصحاب
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 كيف يؤثر الإعلام في غرس القيم 

 . من المعلومات عن طريق البصر فقط% 75يحصل الإنسان على •

 . من المعلومات عن طريق السمع فقط% 13يحصل الإنسان على •

من المعلومات عن طريق السمع والبصر % 88يحصل الإنسان على •
 . معا

 . من المعلومات عن طريق اللمس فقط% 6يحصل الإنسان على •

 . من المعلومات عن طريق الشم فقط% 3يحصل الإنسان على •

 . من المعلومات عن طريق التذوق فقط% 3يحصل الإنسان على •

 .عملية عنف
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 دراسة عن مشاهدة الاطفال للأجهزة الذكية
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 القنوات الاعلامية

 ...............قناة اعلامية تعمل على هدم الاخلاق وهي قناة•

 ...........قناة اعلامية تعمل علي هدم العقيدة الاسلامية وهي •

قناة اعلامية تعمل على بث روح العدوانية عند الاطفال وهي •
 .......................قناة 

قناة اعلامية يمنع مشاهدتها قبل سنتين لأنها يمكن تساعد •
 ...............علي مرض التوحد وهي قناة 

قناة اعلامية تعمل على بث روح الطائفية للأطفال وهي قناة •
................. 
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 قيم المراهقة

 .قيمة الإنجاز -1

 .قيمة الاستقلال -2

 .قيمة الصدق -3

 .قيمة الأمانة -4

 .قيمة الصداقة -5

 .قيمة التدين -6

 .قيمة المساواة -7
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 معوقات غرس القيم

  .(القرآن والسنة ) غياب مصدر القيم •

 .قلة خبرة المربين وفقر معلوماتهم التخصصية •

  . فقر الأساليب والوسائل وجمودها•

قلة خبرة المربين بطبيعة القيم وعناصرها وكيف تبدأ وتنمو لدى •
  . الأبناء

  . التلوث الثقافي والاجتماعي والبيئي الذي يحيط بالأبناء•

  . ندرة فرص الأنشطة التربوية بأنواعها•

الاتجاهات الإعلامية التي تنحي وتظهر وتغير القيم وفق •
  .استراتيجيات غربية عن مرجعياتنا، 
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 غرس القيم  مراجع

 سعد ناصر –كتاب غرس القيم •

 ناديه. د –كتاب قواعد في غرس القسم •

 النت –موقع موسوعة الطفل •

 .كتاب حراسة القيم •

 خليفة. د  –كتاب ارتقاء القيم •

 النت –دورة غرس القيم •

 صموئيل حسن. د -كتاب أفكار في القيم  •

 النت –مواقع متفرقه •
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 المراجع الاضطرابات السلوكية

 النت•

مقدمة ( . 1432) السرطاوي ، زيدان ، وعواد ، أحمد :  المراجع•
.  سيكولوجية ذوي الاعاقة والموهبة :  في التربية الخاصة

 دار الناشر الدولي:  الرياض

الدليل الموحد لمصطلحات الإعاقة والتربية الخاصة والتأهيل •
،  الإشراف العلمي الأستاذ الدكتور جمال محمد الخطيب ،

الباب الثامن موسوعة ،م  2001 -هـ  1422الطبعة الأولى 
 الملك عبدالله بن عبد العزيز العربية للمحتوى الصحي 

مقدمة في التربية الخاصة، دار (. 1431)بدر ، إسماعيل •
( .  1998)الخطيب ، جمال ، والحديدي ، منى . الزهراء، الرياض
مقدمة في التربية الخاصة في الطفولة :  التدخل المبكر

 دار الفكر :  عمان. المبكرة
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 اختبار

 عرف الاضطرابات الشخصية؟ 1س 

ما هو الاضطراب او (المهدي المنتظر )ادعى شخص انه   2س
 المرض ؟

س  3متى يلجئ الطفل الى الانتحار في أي اضطراب او مرض؟ 
س4 في حال تم ايجاد حالة لديه ادمان اكتروني كیف يتم معالجة 

ھذه الحالة؟ 
س5 قم بعمل بحث واحد من المواضیع التالیة التالي:- 

الاضطرابات السلوكية ؟ -1

الاضطرابات الشخصية؟ -2

القيم في معالجة التعلق العاطفي؟ -3
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 -:شكرا لكم نلتقي معكم في الكتاب التالي بعنوان

 

الشخبطة والرسوم للأطفال  
 لمعرفة وفهم نفسية الطفل  
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 ملاحظات في استخدام الكتاب 

للتدريب المدفوع او الاقتباس يرجى الاستئذان من المؤلف. 
للعمل الخيرى مجانا الاستخدام او الاقتباس. 
 تخصص للأعمال الخيرية لصالح المؤلف% 10في حال عدم القدرة التواصل مع المؤلف يكون نسبة. 
 في رغبة احد الاستفسار او الاستشارات عن البرنامج او حالات عملية يرجى التواصل على

 .الارقام الموجودة في الكتاب
 في حال رغب أي شخص الحصول على شهادة معتمدة عليه التواصل مع المؤلف بعد القيام بحل

 .الاختبارات الموجودة نهاية كل كتاب
 نستقبل أي تعليق او ضافة او نقد فلسنا معصومين من الخطاء ويمكن مراسلتنا على ارقامنا او الايميل

 .المخصص لنا
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 المتابعة والاطلاعشكرا لحسن 
 

 خالد السلطان. المستشار د

 واستشاري استاذ جامعي

 المدرب خالد السلطان. فيس بوك

 abuwlla@gmail.com. الايميل 

 777342597 00967        :تلفون 
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