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دمة   المق 
 ِ ُ ونَسَْتغَفْ ُ ونَسَْتعَيِنهُ هِ، نحَمْدَهُ َمدَْ للِ َّ ُ إِن َّ الْح ُ رهُ ِ وذُ ، ونَعَ ه   منِْ شرُوُرِ أَنفْسُِناَ،باِلل َّ

 ُ يكَ لهَ هُ وحَدْهَُ لاَ شرَِ َ ، وَ وأََشهْدَُ أَنْ لاَ إِلهََ إِلا َّ الل َّ َ أَشهْ داً عبَدْهُُ دُ أَن َّ محُ ُ م َّ  ورَسَُولهُ
هُ فلَاَ مضُِل َّ  ومَنِْ  َ سَي ئِاَتِ أَعمْاَلنِاَ، منَْ يهَدْهِِ الل َّ َ  ل فلَاَ هاَديَِ لهَُ،  نْ يضُْللِْ هُ، ومَ

َّذِينَ سمح هَا ٱل يُّ
َ
أ َ يََٰٓ سۡلمُِونَ حَقَّ ءَامَنُواْ ٱتَّقُواْ ٱللََّّ نتُم مُّ

َ
َّا وَأ (1) سجى ١٠٢تُقَاتهِۦِ وَلاَ تَمُوتُنَّ إلِ

َّذِي خَلَقَكُم سمح هَا ٱلنَّاسُ ٱتَّقُواْ رَبَّكُمُ ٱل يُّ
َ
أ ِن يََٰٓ دَةٖ وخََلقََ مِنۡهَا زَوجَۡهَا وَبثََّ نَّفۡسٖ وََٰحِ م 

 ِ َ كَانَ عَليَۡكُمۡ مِنۡهُمَا رجَِالاٗ كَثيِرٗا وَن ۚٗ إنَِّ ٱللََّّ رحَۡامَ
َ
َّذِي تسََاءَٓلوُنَ بهِۦِ وَٱلأۡ َ ٱل ْ ٱللََّّ قُوا ۚٗ وَٱتَّ سَاءٓٗ

(2) سجى ١رَقيِبٗا 
ْ قوَۡلاٗ سمح َ وَقوُلوُا ْ ٱللََّّ قُوا ْ ٱتَّ َّذِينَ ءَامَنُوا هَا ٱل يُّ

َ
أ عۡمََٰلَكُمۡ وَيَغۡفرِۡ  ٧٠سَدِيدٗا يََٰٓ

َ
يصُۡلحِۡ لكَُمۡ أ

َ وَرسَُولهَُۥ فَقَدۡ فاَزَ فوَۡزًا عَظِيمًا لكَُمۡ  3) سجى ٧١ذُنوُبَكُمۡۗۡ وَمَن يطُِعِ ٱللََّّ )
د   عْ ا ب َ

م َ
َ 
 :ا

َ الهدَْيِ؛ هدَْيُ محُمَ َّ  َ الكلَامِ كلَامُ الل  هِ، وخَيَرْ حدْثَاَتهُاَ، الأُموُرِ مُ  وشَرَ َّ  صلى الله عليه وسلمدٍ فإَِن َّ خيَرْ
 ٍ ا فيِ وكَلُ َّ محُدْثَةٍَ بدِْعةٌَ، وكَلَ َّ بدِْعةٍَ ضَلالةٌَ، وكَلُ َّ ضَلالةَ .رِ الن َّ

  [.102( ]آل عمران: 1)
 [.1( ]النساء: 2)
[.71-70( ]الأحزاب: 3)
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يقات يسيرة ل كنها عدة وذخيرة اسميتها بــــــــ  مالنو " تسلية القوم بآداب فهذه ور
لأرض والنوم من صفات المخلوقات وليس من صفات الل  ه تعالى رب ا "

اختلال واعتلال في الموجودات  المخلوقات وعدمهاوالسموات فهي صفة كمال في 
عز ووهي بالنسبة للحق الحي القيوم صفة نقص لأنها مناقضة للقيومية وكمال الحياة 

بوبية؛ بوبية وذل العبودية، وليكون  النوم ليفرق -تعالى–فخلق الل  ه  الر به بين عز الر
فارقاً بين الخالق والمخلوق، 

ِ الل    وقد روينا في صحيح مسلم من حديث أَبيِ موُسىَ، قاَلَ: قاَمَ فيِناَ رسَُولُ   صلى الله عليه وسلمه
َ إِن َّ الل  هَ عزَ َّ وجَلَ َّ لاَ ينَاَمُ، وَ  "بخِمَسِْ كلَمِاَتٍ، فقَاَلَ:  َ ل َ لهَُ أَنْ  نبْغَيِا ي  امَ.. "ينَ

َ ا قوَلْه  النووي:قال الإمام  ُ أَنْ » :صلى الله عليه وسلمأَم َ « م ينَاَلا ينَاَم ولَا ينَبْغَيِ لهَ َ  فمَ هُ عنْاَهُ: أَن
َ ومْ؛  ُ يسَْتحَِيل فيِ حَق ه الن َ ه َ سُبحْاَنه وتَعَاَلىَ لا ينَاَم وأََن َ  إِنَ  ف َ  الن ار وغَلَبَةَ علَىَ ومْ انِغْمِ

َ ه عنَْ ذلَكَِ وَ  الإحساس،العْقَْل يسَْقطُ بهِِ  َ ه تعَاَلىَ منُزَ َلل ُ واَ َ ه َ  و ه جلََ  حِيل فيِ حَق  مسُْت
تدبر  النوم التي نتلبس بها في حياتنا كل يوم ونحن عنها غافلون وعنفنعمة  وعَلَا.

وتعقل معانيها والاعتبار بها لمعرضون، فيها راحة الأبدان، وسكون الجوارح 
  والجنان،

هَارِ وَٱبتِۡ وَمِنۡ ءَايََٰتهِۦِ سمح تعالى:قال  َّيۡلِ وَٱلنَّ ِن فضَۡ غَاؤٓكُُ مَنَامُكُم بٱِل َٰلكَِ م م  ٓۦۚٗ إنَِّ فيِ ذَ لهِِ
[23الروم: ] سجى ٢٣لَأٓيََٰتٖ ل قَِوۡمٖ يسَۡمَعُونَ 

ولا يخلو حال الإنسان أن يكون في حالِ يقظةٍ أو حال نومٍ، يتقل َّبُ بينهما كما 
ويشُك لُِ النومُ جزءاً كبيراً من اهتمام الناس، ولما لا وهو  ار،يتقل َّبُ الليل والنه

أون له  ُلثَُ حياتنا. ومن ثم يتخذِون له الفرُش والأثاث، ويتهي َّ يستغرق أكثر من ث
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م في كثير من أعمالهم  هنا جاءت  وأحوالهم، ومنبالوسائل والأحوال، ويتحك َّ
ية والسنن المحمدية بالتوجيه والإرشاد لصلاح أحوال العباد، وحتى  الآداب النبو
يكون نومنُا عبادة، ينبغي أن نتسنن بهذه السنن التي هي سببٌ للأجر، ومعُينٌ على 

قد  -على أهميتها وعظيم أجر فاعلها  -القيام لصلاة الفجر، وهذه السنن والآداب 
لاً أو تكاسُلاً، أو زهُداً فيما عند الل  ه من ثواب. أعرض عنها كثيرٌ من المسلمين جه

  الأمة.ومن ثم كانت هذ الرسالة لتقريب السنة بين يدي عموم 
 هديأالختام وفي  العالمين،والل  ه ال كريم أسأل أن ينفعني بها وسائر من قرأها من 

 كتاب هذا إلى من يصدق فيها قول القائل:
يقها عذبفلو تفلت في البحر والبحر مالح ..... .. لأصبح البحر من ر

 الآخر:وقول 
من نفسي إلىقامت تظللني من الشمس ........ نفس أحب 

 قامت تظللني ومن عجب ....... شمس تظللني من الشمس
 نبينا محمد وعلى آله وصحبه وسلم وبارك علىوصل اللهم وسلم 

 العلي :بالل  ه  وكتبه المعتز

ري  ث  ص المصري  الأ  و حف  ب  ا 
بلطفه الخفي( )عامله ربه

 م 2016مارس  17ه      1437الآخرة جمادى  8الخميس مساء 
01119828551__  01002355558هاتف جوال             
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مة  
ن وعظ  !!!كمال الدي  عة  رب  الش   

 
مع  والآخرة،خيري الدنيا  إليه منفقد بين الل  ه تعالى للناس كل ما يحتاجون 

وتباعد  ألوانهم،على اختلاف  وأشخاص، ومكان، زمان،التامة لكل  الصلاحية
 لهجاتهم،واختلاف  وأقطارهم،أمصارهم 

ا سمحقال الل  ه تعالى  ٖۚ ثُمَّ إلِيََٰ رَ مَّ   [38 الأنعام:] سجى٣٨ يُحۡشَرُونَ  ب هِِمۡ فَرَّطۡنَا فيِ ٱلكِۡتََٰبِ مِن شَيۡءٖ
لَ ي " قاَطيالسسَلمْاَنَ، قاَلَ: قيِلَ لهَُ وفي رواية للوقد روينا في صحيح مسلم من حديث 

كمُْ  مكَمُْ نبَيِ ُ َابِ ": قدَْ علَ َّ ى اءٍ حَ كلُ َّ شيَْ  صلى الله عليه وسلمرجَلٌُ منِْ أَهلِْ الكْتِ َ ت َّ  ال كسر)بلْخرِاَءةَ
ْ »: فقَاَلَ: أَجلَْ والفتح( قاَلَ  َ لقَدَْ نهَاَناَ أَنْ نسَْتقَْبلَِ القْبِ ِ  لةَ َ لغِاَئ لٍ، أَوْ أَنْ وْ طٍ، أَوْ ب

 َ َميِنِ، أَوْ أَنْ نسَْتنَجِْيَ بأَِقلَ َّ منِْ ثلَاَث ِ أَ نسَْتنَجِْيَ باِليْ َ ، أَوْ أَنْ حْجاَرٍة سْتنَجِْيَ برِجَِيعٍ أَوْ ن
 «بعِظَْمٍ 

  ذلك.ومن تصفح دواوين الإسلام رأى العجب العجاب من قلت: 
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ات  اللة  ي 
 
ة  من ا ب 

 
وم ا !!!الن  ة  ن   الكوي 

هَارِ وَٱبۡ وَمِنۡ ءَايََٰتهِۦِ سمحالل  ه تعالى:قال  َّيۡلِ وَٱلنَّ ِن فَ تغَِآ مَنَامُكُم بٱِل َٰلكَِ ؤكُُم م  ٓۦۚٗ إنَِّ فيِ ذَ  ضۡلهِِ
  [23الروم: ] سجى ٢٣لَأٓيََٰتٖ ل قَِوۡمٖ يسَۡمَعُونَ 

َّ سمح :وقال الل  ه تعالى ُ عَليَۡكُمُ ٱل رَءَيۡتُمۡ إنِ جَعَلَ ٱللََّّ
َ
َٰ إلِيََٰ يوَۡ سَرۡمَدًا  يۡلَ قلُۡ أ هٌ مِ ٱلقۡيََِٰمَةِ مَنۡ إلَِ

فلَاَ تسَۡمَعُونَ 
َ
ٖۚ أ تيِكُم بضِِيَاءٓ 

ۡ
ِ يأَ   ٧١غَيۡرُ ٱللََّّ

َ
ُ عَليَۡكُ قلُۡ أ هَارَ مُ ٱلنَّ رَءَيۡتُمۡ إنِ جَعَلَ ٱللََّّ

ِ يَ  َٰهٌ غَيرُۡ ٱللََّّ تيِسَرۡمَدًا إلِيََٰ يوَۡمِ ٱلقۡيََِٰمَةِ مَنۡ إلَِ
ۡ
ِ أ فلَاَ تُبۡصِ  نُونَ ليَۡلٖ تسَۡكُ كُم ب

َ
 ٧٢رُونَ فيِهِٖۚ أ

 ْ هَارَ لتِسَۡكُنوُا َّيۡلَ وَٱلنَّ حۡمتَهِۦِ جَعَلَ لكَُمُ ٱل ِ  فيِوَمِن رَّ ْ هِ وَل  مِن فضَۡلهِۦِ وَلعََلَّكُمۡ  تَبۡتَغُوا
  [73-71القصص: ] سجىتشَۡكُرُونَ 

يكُمُ سمحبدر:يوم  صلى الله عليه وسلموقال الل  ه تعالى لأصحاب نبيه  ِ عَاسَ إذِۡ يُغَش  مَنَةٗ م ِ ٱلنُّ
َ
لُِ نۡهُ وَ أ يُنزَ 

ِرَكُم بهِۦِ وَيُذۡهبَِ  مَاءِٓ مَاءٓٗ ل يُِطَه  ِنَ ٱلسَّ يۡ مۡ رِ عَنكُ  عَليَۡكُم م  طََٰنِ وَليِرَۡبطَِ علَىََٰ جۡزَ ٱلشَّ
قۡدَامَ 

َ
 [11: الأنفال] سجى ١١قلُوُبكُِمۡ وَيُثَب تَِ بهِِ ٱلأۡ

ِنۢ سمح نزَلَ عَليَۡكُم م 
َ
مَ ثُمَّ أ

َ
نِكُمۡۖۡ غۡشَيَٰ طَآ نُّعَاسٗا يَ نَةٗ بَعۡدِ ٱلغَۡم ِ أ ئفَِةٗ م 

ِ غَ  نفُسُهُمۡ يَظُنُّونَ بٱِللََّّ
َ
تۡهُمۡ أ هَمَّ

َ
[ 154آل عمران: ] سجىهِليَِّةِ   ظَنَّ ٱلجََٰۡ لحۡقَ ِ ٱيرَۡ وَطَائٓفَِةٞ قدَۡ أ

صفة كمال بشري، فالذي يعاني من اضطرابات في نومه معتل، يحتاج إلى  وهو
  تعالى،وهي صفة نقص في حق الل  ه  يب،طب

َّا هُوَ ٱلحَۡيُّ ٱلقَۡيُّ سمح  تعالى:قال الل  ه  َٰهَ إلِ ُ لآَ إلَِ ۚٗ لاَ ٱللََّّ خُذُ ومُ
ۡ
ۚٗ وَلاَ سِنَةٞ هۥُ تأَ البقرة: ] سجىنوَۡمٞ

255]   
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ِ  موُسىَ، قاَلَ: قاَمَ فيِناَ رسَُولُ  حديث أَبيِوقد روينا في صحيح مسلم من   صلى الله عليه وسلم الل  ه
َ إِن َّ الل  هَ عزَ َّ وجَلَ َّ لاَ ينَاَمُ، وَ بخِمَسِْ كلَمِاَتٍ، فقَاَلَ: "  ِ لاَ ي َ نبْغَ ُ أَنْ ي يَخفْضُِ  ناَمَ،ي لهَ

يلِْ قبَلَْ عمَلَِ  ِ عمَلَُ الل َّ يرَفْعَهُُ، يرُفْعَُ إِليَهْ ْ ، وعَمَلَُ الهاَرِ الن َّ  القْسِْطَ وَ ي هاَرِ قبَلَْ عمَلَِ الل َّ لِ، ن َّ
ورُ حِجاَبهُُ ال ارُ وفَيِ روِاَ -ن ُ َ لوَْ كَشفََ  -يةَِ أَبيِ بكَرٍْ: الن َّ وجَْههِِ ماَ انتْهََى  تْ سُبحُاَتُ هُ لأََحْرقَ

إِليَهِْ بصَرَهُُ منِْ خلَقْهِِ "
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و الموت  ا
خ   
وم ا  لن 

ُ سمحقال الل  ه تعالى: َّي ٱللََّّ نفُسَ حِينَ مَوۡتهَِا وَٱلَّتيِ لمَۡ يَتَوَف
َ
ۖۡ فَيُمۡسِكُ مُتۡ فيِ مَنَ تَ ٱلأۡ امِهَا

خۡرَىَٰٓ إلِيََٰٓ 
ُ
جَ ٱلَّتيِ قضََيَٰ عَليَۡهَا ٱلمَۡوۡتَ وَيُرسِۡلُ ٱلأۡ

َ
ىٖۚ إنَِّ لٖ مُّ  أ ِ سَمًّ َٰلكَِ لَأٓيََٰتٖ ل  قَوۡمٖ  فيِ ذَ

رُونَ    [42الزمر: ] سجىيَتَفَكَّ

َّذِي سمحقال تعالى:و َٰكُم وهَُوَ ٱل َّيۡلِ وَيَعۡلمَُ مَايَتَوَفَّى ِ  بٱِل هَارِ جَرحَۡتُم ب مَّ يَبۡعَثُكُمۡ فيِهِ ثُ ٱلنَّ
ى  ثُمَّ إلِيَۡهِ مَرجِۡعُكُمۡ ثُمَّ يُ  سَم ٗ جَلٞ مُّ

َ
ِ ليُِقۡضَيَٰٓ أ الأنعام: ] سجىمۡ تَعۡمَلوُنَ بمَِا كُنتُ  ئُكُمنبَ 

60]   

: صلى الله عليه وسلمهِ الل َّ لُ جاَبرٍِ قاَلَ: قاَلَ رسَُووقد روينا في مسند البزار بسند صحيح من حديث 
ةِ » َن َّ ومُْ أَخُو المْوَتِْ، ولَاَ ينَاَمُ أَهلُْ الْج  «الن َّ

َانِ، قاَلَ: كاَنَ اوروينا في صحيح البخاري من حديث  َم َ بنِْ الي بِ حذُيَفْةَ ذاَ إِ  صلى الله عليه وسلمي ُ لن َّ
َ »:  قاَلَ وإَِذاَ قاَمَ « أَموُتُ وأََحْياَباِسْمكَِ »أَوىَ إِلىَ فرِاَشِهِ، قاَلَ:  هِ االح ي أَحْياَناَ ل َّذِ مدُْ للِ َّ

ُ بعَدَْ ماَ أَماَتنَاَ  شوُر  «وإَِليَهِْ الن ُ
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ل  ة  اللن  ب 
 
هار!!ا  والن 

 الليل والنهار هما طرفي الزماني والمكان لهذا ال كون فهما ظرف الحياة.

ٓ ءَايَ وجََعَلۡنَا سمحتعالى:قال الل  ه  هَارَ ءَايتَيَنِۡ  فَمَحَوۡناَ َّيۡلَ وَٱلنَّ َّيۡلِ ٱل ارِ جَعَلۡنَآ ءَايةََ ٱلنَّهَ وَ ةَ ٱل
  [12الإسراء: ] سجىمُبۡصِرَةٗ 

 وهو مع ذلك من جملة المسخرات للإنسان

مۡسَ سمحقال الل  ه تعالى:و رَ لكَُمُ ٱلشَّ رَ وَٱلقَۡمَرَ وسََخَّ َّيۡلَ لَ دَائٓبَِينِۡ  وسََخَّ هَارَ  كُمُ ٱل  ٣٣وَٱلنَّ
براهيم: ] سجى  [ 33إ

رَ سمحتعالى:الل  ه  وقال هَارَ وسََخَّ َّيۡلَ وَٱلنَّ مۡسَ لكَُمُ ٱل ۖۡ وَٱلشَّ جُومُ وَٱلقَۡمَرَ رََٰتُۢ وَٱلنُّ ٓۦۚٗ مُسَخَّ ِ مۡرهِ
َ
بأِ

َٰلكَِ لَأٓيََٰتٖ ل قَِوۡمٖ يَعۡقلِوُنَ فيِ إنَِّ    [12النحل: ] سجىذَ

س ومن هنا جاء الفضل الإلهي بتقسيم الزمان إلى ليل ونهار أو ظلمة ونور مما لي
 .أو تقديرتدبير للمخلوق فيه أي 

َّيۡلَ لبَِاسٗا سمحوقال الل  ه تعالى: َّذِي جَعَلَ لكَُمُ ٱل وۡمَ وهَُوَ ٱل هَارَ ٱسُبَاتٗا وجََعَلَ  وَٱلنَّ لنَّ
 [47الفرقان: ] سجىنشُُورٗا

حِلَّ لكَُمۡ سمح:وقال الل  ه تعالى
ُ
فثَُ إلِيََٰ ليَۡلةََ أ يَامِ ٱلرَّ ِ نتُمۡ لبَِاسٞ لَّكُ  هُنَّ  نسائكمٱلص 

َ
مۡ وَأ

 ۡۗ َّهُنَّ    [187البقرة: ] سجىلبَِاسٞ ل

َّهُمُ سمحتعالى:وقال الل  ه  َّيۡلُ وَءَايةَٞ ل ظۡلمُِونَ نسَۡلَخُ ٱل هَارَ فإَذَِا هُم مُّ  [37يس: ] سجى ٣٧مِنۡهُ ٱلنَّ
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هَارَ سمحوقال الل  ه تعالى: َّيۡلَ وَٱلنَّ ٓ ءَايتَيَنِۡ  وجََعَلۡنَا ٱل هَ ءَايةََ فَمَحَوۡناَ َّيۡلِ وجََعَلۡنَآ ءَايةََ ٱلنَّ ارِ ٱل
ْ عَدَدَ ٱ لتبتغوامُبۡصِرَةٗ  ب كُِمۡ وَلتَِعۡلَمُوا ِن رَّ نِ فَضۡلاٗ م  ِ لۡنََٰهُ شيءٖ كُلَّ وَ ٱلحۡسَِابَۚٗ ينَ وَ لس   فصََّ

  [12 الإسراء:] سجى ١٢تَفۡصِيلاٗ 
َٰ سمحتعالى:وقال الل  ه  رۡضِ وَٱخۡتلَِ

َ
َٰتِ وَٱلأۡ مََٰوَ َّيۡلِ فِ ٱإنَِّ فيِ خَلۡقِ ٱلسَّ هَارِ ل وْليِ لَأٓيََٰتٖ   وَٱلنَّ

ُ
ل أِ

لبََٰۡبِ 
َ
 [190آل عمران: ] سجىٱلأۡ

ُ يُقَل بُِ سمح َّيۡلَ ٱللََّّ َٰلكَِ لعَبِۡرَةٗ ٱل ۚٗ إنَِّ فيِ ذَ هَارَ بصََٰۡرِ وَٱلنَّ
َ
وْليِ ٱلأۡ

ُ
ل أِ

  [44:النور] سجى
َّذِي وَهُوَ  ٦١سمح تعالى:وقال الل  ه  َّيۡلَ جَعَلَ ٱل رَادَ ٱل

َ
وۡ أ

َ
رَ أ كَّ ن يذََّ

َ
رَادَ أ

َ
هَارَ خِلۡفَةٗ ل مَِنۡ أ وَٱلنَّ

  [62الفرقان: ] سجى ٦٢شُكُورٗا 
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ات    وسن 
ل سكنٌ وراخة   اللن 

َّيۡلَ لبَِاسٗ  ٩سُبَاتٗا نوَۡمَكُمۡ  وجََعَلۡنَاسمحقال الل  ه تعالى:    [10-9النبأ: ] سجى١٠ا وجََعَلۡنَا ٱل

َّيۡلَ لبَِاسٗا ٩سُبَاتٗا نوَۡمَكُمۡ وجََعَلۡنَا سمح قال الل  ه تعالى: و  [10-9النبأ: ] سجىوجََعَلۡنَا ٱل

َّيۡلَ فاَلقُِ ٱلإۡصِۡبَاحِ وجََعَلَ سمح لى:قال الل  ه تعاو مۡسَ ٱل َٰلكَِ لقَۡمَرَ حُسۡبَ وَٱسَكَنٗا وَٱلشَّ ۚٗ ذَ انٗا
عالى للبشر أن جعل النوم فمن تدبير الل  ه ت  [96الأنعام: ] سجى٩٦تَقۡدِيرُ ٱلعَۡزيِزِ ٱلعَۡليِمِ 

 سباتاً أي يقطعهم عن الإدراك والنشاط، ويجعلهم في حالة موت مؤقت .

َّذِي جَعَلَ لكَُمُ سمحقال الل  ه تعالى: و َّيۡلَ هُوَ ٱل ْ ٱل َٰلكَِ هَارَ مُبۡصِ فيِهِ وَٱلنَّ  لتِسَۡكُنوُا رًاۚٗ إنَِّ فيِ ذَ
  [67يونس: ] سجى ٦٧لَأٓيََٰتٖ ل قَِوۡمٖ يسَۡمَعُونَ 

َّيۡلَ لتِسَۡكُنُ سمح قال الل  ه تعالى: و َّذِي جَعَلَ لكَُمُ ٱل ُ ٱل ْ فِ ٱللََّّ هَارَ مُ يهِ وَ وا َ ٱلنَّ بۡصِرًاۚٗ إنَِّ ٱللََّّ
 
َ
  [61غافر: ] سجى ٦١يشَۡكُرُونَ لاَ ٱلنَّاسِ كۡثرََ لذَُو فَضۡل  علَىَ ٱلنَّاسِ وَلََٰكِنَّ أ
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وم د الن  وائ 
 ف 

لام ريزونا الامريكيه في بحث علمي على أن النوم في الظأأكد باحثون من جامعة 
مفيد للصحة ، ويحسن نشاط جهاز المناعه لأن الجسم يفرز في الظلام هرمون 

كسرطان الثدي والبروستات. وقد الميلاتونين الذي يهاجم الأمراض الخبيثة 
ذي أثبتت الأبحاث أنه في حالة وجود الضوء يتعطل إنتاج هرمون الميلاتونين ال

 يعيق نمو الخلايا السرطانية.

 ويساعد على راحة  الجسم من التعب. 

 ويساعد الجسم على الهضم.

 ويساعد الجسم على التخلص من السموم المتراكمة. 

 جسم التالفة.ويساعد في بناء أنسجة ال

 المسئول عن النمو . GH1يساعد على إفراز هرمون 

 و يساعد على تحديث الذاكرة في الماضي واستذكار التصورات.

ية والنشاط إلى جميع أجزاء الجسم. يعيد الحيو  و

 و يعتبر علاجاً للقلق والتوتر والاضطرابات العصبية.
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مل الهرمونات التي حيث تعيساعد في الحيلولة دون الإصابة بمرض السكري، 
 تفرز أثناء النوم على تنظيم نسبة السكر بالدم.

ومِْ قال ابن   :فاَئدِتَاَنِ جلَيِلتَاَنِ  القيم: ولَلِن َّ
 

ا يعَرْضُِ لهَاَ مِ إِحدْاَهمُاَ: سُكوُنُ الْجوَاَرحِِ  عبَِ نَ الورَاَحَتهُاَ ممِ َّ ُ ات َّ لْحوَاَس َّ منِْ ، فيَرُيِح
يلُ الْإِعْياَءَ واَلكْلَاَلَ.نصََبِ اليْقَظَةَِ،  ِ  وَيزُ

 
ِيةَُ: هضَمُْ الغْذِاَءِ،  ان َ واَلث َّ َ ونَضُْجُ الْأَخْلاَطِ لأَِن َّ الْحرَ ةَ فيِالغْرَِ  ارةَ ي َّ ِ َ  يز ومِْ تغَوُرُ إِل ى وقَتِْ الن َّ

ْ وَ باَطنِِ البْدَنَِ، فتَعُيِنُ علَىَ ذلَكَِ، ولَهِذَاَ يبَرْدُُ ظَاهرِهُُ  َ لن َّ اتاَجُ يَح ى فضَْلِ دثِاَرٍ.ائِمُ إِل
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طر السهر  خ 

َّيۡلَ ليِسَۡكُ سمحقال الل  ه تعالى: نَّا جَعَلۡنَا ٱل
َ
ْ أ لمَۡ يرََوۡا

َ
ْ أ هَارَ  فيِهِ  نُوا ِ وَٱلنَّ َٰل كَ  مُبۡصِرًاۚٗ إنَِّ فيِ ذَ

ر قد انتشرت في كثير من إن آفة السه ،  [86النمل: ] سجىيؤُۡمِنُونَ ل قَِوۡمٖ لَأٓيََٰتٖ 
نا ل مع أسبقيتهم -بلدان المسلمين، وبين كثير من أبنائه ، وقد سلم منها الغربيون 

 ن باب المحافظة على صحة أبدانهم . م -اليوم في الحضارة الحديثة 
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طرة   لب  الف 
ة  ف  ساوب 

 
 ما

ً أن من أسباب انتشار الأمراض  النفسية والانتحار في أزيدك من الشعر بيتا
الدول الإسكندنافية أن النهار في الصيف يطول إلى ثلاث وعشرين ساعة، 

 وليلهم ساعة أو ساعتان، ولا ظلام فيه.

ً يسبب الأر ق وفي جامعة شيكاغو أثبتت الأبحاث العلمية : أن عدم النوم ليلا
ية الأ ل ساسية مثالمزمن مما يقلل من قدرة البالغين على تأدية الوظائف الحيو

يات، وعمليات الدماغ بل يؤثر على نظام إفراز الهرمونات. فقد  ركوا تتخزين النشو
يجة : ساعات عدة أيام أخر، والنت 4المتطوعين ليناموا ثماني ساعات عدة أيام ثم 

لى قلة تحمل الجلوكوز في الدم واضطرابات في وظائف الغدد الصماء التي تؤدي إ
خوخة، ومرض السكر، وقلت قدرة هؤلاء على أعراض مشابهة لأمراض الشي

وأخذوا وقتا أطول لتنظيم معدل   %40وأخذوا  %30إفراز الأنسولين بنسبة 
يات، كما لوحظ عليهم حالات توتر  السكر في الدم بعد وجبة دسمة من النشو

قة وتعكر مزاجي. وهذه من علامات الشيخوخة ولذا قرر العلماء أن الأرق له علا
 السن مثل السكر وضغط الدم التي تؤدي إلى الأزمات القلبية .بأعراض تقدم 

حيث من المفترض أن يقل معدل  Cortizolالسهر يؤثر على هرمون ال كورتيزول 
هذا الهرمون في النوم المبكر، ويزداد عند الاستيقاظ ليساعد على النشاط والحركة 

ية هذا ول كن السهر يرتفع ال كورتيزول في الليلة التالية، وتفرز ال غدة ال كظر
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يادة هرمون ال كورتيزول  الهرمون بسهولة عند التعرض لأي ضغط أثناء النهار وز
يل يمكن أن يؤدي إلى تحطم الخلايا الدماغية وضمور في مناطق الدماغ  لوقت طو

 الخاصة بالتعلم والذاكرة، 

 والسهر يسبب الأرق فيؤثر على هرمونات العضلات وهرمون النمو.

ية والنشاط، وحدوث  والسهر يقلل من فاعلية جهاز المناعة مع ضعف الحيو
تغيرات في المزاج وفي الحالة النفسية والسبب هو تأثر الموصلات العصبية 

يك»وحامض « السيروتونين»ال كيميائية بالمخ، مثل مادة   «.البوتر

يطاليا أن السهر يسبب ارتفاع في « بافيا –س »أجريت دراسات في جامعة  في إ
 ضغط الدم 

 والسهر سبب الأزمات القلبية في ساعات الصباح المبكر في معظم الحالات. 

يلين»و السهر يزيد من مستوى هرمون الجوع  يقلل من هرمون الشبع« جر  .9، و

يل»والسهر يزيد في الوزن. وقد فحص  « ستانفورد»في جامعة « د. مانو
مستوى شخص، وسجل ساعات النوم لكل منهم، كما سجل  1000بكاليفورنيا 

يلين»هرموني  ، ووجد أن الذين ينامون خمس ساعات أو أقل ليلاً «ليبتين، جر
يلين»بشكل ثابت، قد ارتفع لديهم هرمون الجوع  ، بينما %14.9بمعدل « جر

، مقارنة بأولئك الذين %15.5بمعدل « ليبتين»انخفض لديهم هرمون الشبع 
 ساعات ليلاً. 8ناموا 
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، أن العمل الليلي يسبب السرطان «السرطان الهيئة الدولية لأبحاث»توصلت 
 من قوى العمل في مختلف أنحاء العالم. %20ويهدد عدة ملايين يمثلون نحو 

 الخبير الدولي بهذا المجال نتائج أن التعرض للضوء« ريتشارد ستيفنز»ووصف 
 بشكل مستمر أثناء الليل يسبب سرطان الثدي وسرطان البروستاتا.

الشباب، وذبول البشرة، واحمرار العين ونقص بحدة السهر يسبب ظهور حب 
 يلاً.لالتي تفرز بكثرة أثناء النوم « أرودوبسين»الإبصار، بسبب نقص إفراز مادة 

ت السهر يضعف الذاكرة قصيرة المدى، مما يؤثر على التحصيل العلمي، وقد أظهر
 يرهم. دقيقة ليلا أكثر من غ 30-15الدراسات أن الأطفال المتفوقين ينامون 

 يا لاالسهر يمنع من تجديد نشاط الخلايا المسئولة عن الذاكرة بالمخ وهذه الخلا
 تتجدد حيويتها إلا في الظلام الدامس.

يزيد من  -لدى السيدات  -وفي دراسة علمية نرويجية أن مناوبة العمل الليلي 
( %65خطر الإصابة بمرض السرطان، خاصة سرطان الثدي، وأوضحوا أن نحو )

المصابات بسرطان الثدي كن يعملن في أوقات مسائية فاللواتي يعملن بالليل  من
يلة، مما يقلل قدرة الجسم على إنتاج هرومون  يتعرضن للضوء لفترات طو
ية  ميلاتونين، الذي يتم إفرازة في الظلام، عندما يكون الشخص نائماً. وهناك نظر

وجين يرتفع، عندما في مجال أبحاث مرض السرطان تقول: إن مستوى الأستر
يقل مستوى الميلاتونين، وهذا من شأنه أن يزيد من خطر الإصابة بسرطان 
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ية جهاز المناعة، وحماية خلايا الجسم  الثدي. وتكمن مهمة الميلاتونين في تقو
 والأنسجة ضد السرطان.

ُ من حديث  وتأمل معي ما رويناه في الصحيحين  ه ْ  أَنسََ بنَْ ماَلكٍِ رضَيَِ الل َّ هُ، عنَ
بيِ ِ  َثةَُ رهَطٍْ إِلىَ بيُوُتِ أَزْواَجِ الن َّ بيِ ِ عبِاَدةَِ ال نَ عنَْ أَلوُيسَْ  صلى الله عليه وسلميقَوُلُ: جاَءَ ثلَا ا  ،صلى الله عليه وسلمن َّ فلَمَ َّ
همُْ تقَاَل ُوهاَ، فقَاَلوُا: وأََينَْ نَحنُْ منَِ الن َّ  َ  ؟صلى الله عليه وسلمي ِ بِ أُخبْرِوُا كأََن َّ ُ ق ِ دْ غفُرَِ لهَ مَ منِْ ذنَبْهِ   ماَ تقَدَ َّ

ا أَناَ  رَ، قاَلَ أَحدَهُمُْ: أَم َّ ْ ومَاَ تأََخ َّ ي ُ  بدَاً،لَ أَ فإَِن يِ أُصَل يِ الل َّ هرَْ أَناَ أَصُو :وقَاَلَ آخرَ مُ الد َّ
َاءَ رسَُ ا، أَبدًَ  جُ ولَاَ أُفطْرُِ، وقَاَلَ آخرَُ: أَناَ أَعتْزَلُِ الن سِاَءَ فلَاَ أَتزَوَ َّ  هِ فجَ إِليَْهمِْ،  صلى الله عليه وسلمولُ الل َّ

ِ »فقَاَلَ:  ه ْ كذَاَ وكَذَاَ، أَماَ واَلل َّ ُلتْمُ ُ ال َّذيِنَ ق َ إِن ِ  أَنتْمُ ِ أَخْشاَي ل ه أَتقْاَكمُْ لهَُ، ل كَِن يِ وَ كمُْ للِ َّ
جُ الن سِاَءَ، وأَُصَل يِ وأََرْقدُُ، أَصُومُ وأَُفطْرُِ،  َ وأََتزَوَ َّ َ  سُن َّ بَ عنَْ نْ رغَِ فمَ « يسَْ منِ يِتيِ فلَ

د زجر من أراد أن يقوم الليل كله لل  ه ق - صلى الله عليه وسلم -النبي فأنت تلحظ يا رعاك الل  ه أن 
تيِ فلَيَسَْ منِ يِ  « ثم عقب بقوله " فمَنَْ رغَبَِ عنَْ سُن َّ

بيِ ُ وروينا في صحيح البخاري من حديث  بيَنَْ سَلمْاَنَ،  صلى الله عليه وسلمأَبيِ جُحيَفْةََ، قاَلَ: آخىَ الن َّ
لِةًَ، فقَاَلَ لهَاَ: ماَ  رْداَءِ متُبَذَ  رْداَءِ، فرَأََى أُم َّ الد َّ رْداَءِ، فزَاَرَ سَلمْاَنُ أَباَ الد َّ وأََبيِ الد َّ

رْداَءِ فصََنعََ  َاءَ أَبوُ الد َّ نيْاَ، فجَ رْداَءِ ليَسَْ لهَُ حاَجةٌَ فيِ الد ُ لهَُ  شَأْنكُِ؟ قاَلتَْ: أَخُوكَ أَبوُ الد َّ
ى تأَْكلَُ، قاَلَ: فأََكلََ،  طَعاَماً، فقَاَلَ: كلُْ؟ قاَلَ: فإَِن يِ صَائِمٌ، قاَلَ: ماَ أَناَ بآِكلٍِ حَت َّ

رْداَءِ يقَوُمُ، قاَلَ: نمَْ، فنَاَمَ، ثمُ َّ ذهَبََ يقَوُمُ فقَاَلَ: نمَْ، فلَمَ َّ  يلُْ ذهَبََ أَبوُ الد َّ ا كاَنَ الل َّ ا فلَمَ َّ
ياَكاَنَ منِْ آخِ  يلِْ قاَلَ: سَلمْاَنُ قمُِ الآنَ، فصََل َّ ِ الل َّ بَ كَِ علَيَكَْ  ر ُ سَلمْاَنُ: إِن َّ لرِ فقَاَلَ لهَ

هُ، فأََتىَ  ٍ حَق َّ ا، فأََعْطِ كلُ َّ ذيِ حَق  ا، ولَأَِهلْكَِ علَيَكَْ حَق ًّ ا، ولَنِفَْسِكَ علَيَكَْ حَق ًّ حَق ًّ
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بيِ َّ  بيِ ُ  صلى الله عليه وسلمالن َّ هذا في قيام الليل فما بالك  «صَدقََ سَلمْاَنُ »: صلى الله عليه وسلمفذَكَرََ ذلَكَِ لهَُ، فقَاَلَ الن َّ
 بما دون ذلك .
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 خكم السهر

يخل بواجب  ألاالأصل في السهر الاختياري أنه مذموم إلا لمصلحة راجحة، وبشرط 
َ كصلاة الفجر كما رويناه في " الموطأ" بسند صحيح عن  عنَْ  ابٍ،ماَلكٍِ، عنَْ ابنِْ شهِ

َ خطَ َّ أَبيِ بكَرِْ بنِْ سُليَمْاَنَ بنِْ أَبيِ حَثمْةََ، أَن َّ عمُرََ بنَْ الْ  َ ابِ ف انَ بنَْ أَبيِ حَثمْةََ فيِ قدََ سُليَمْ
وقِ. ابِ غدَاَ إِلىَ الس ُ َ بنَْ الْخطَ َّ بحِْ، وأََن َّ عمُرَ َ سُ ومَسَْكَنُ  صَلاَةِ الص ُ َ ل وقِ يمْاَنَ ب ينَْ الس ُ

 َ ِ فمَرَ َّ علَىَ الش ِفاَءِ أُم ِ سُليَمْاَنَ، ف بوَيِ  َ قاَواَلمْسَْجِدِ الن َّ بحِْ  لمَْ أَرَ »ا: لَ لهَ «. سُليَمْاَنَ فيِ الص ُ
 ُ هُ باَتَ يصَُل يِ، فغَلَبَتَهُْ عيَنْاَهُ، فقَاَلَ عمُرَ بحِْ فيِ الْ شهْدََ صَلاَلأََنْ أَ »: فقَاَلتَْ: إِن َّ َماَعةَِ ةَ الص ُ ج

 ً  « أَحَب ُ إِليَ َّ منِْ أَنْ أَقوُمَ ليَلْةَ

 تشار، الانالقرآن دالة على أن الل  ه تعالى جعل الليل للنوم، والنهار للحركة و وعموميات

َّيۡلَ ليِسَۡكُنُ سمحقال الل  ه تعالى: نَّا جَعَلۡنَا ٱل
َ
لمَۡ يرََوۡاْ أ

َ
هَارَ مُ يهِ وَ واْ فِ أ َٰلكَِ بۡصِرًاۚٗ إنَِّ فيِ ٱلنَّ لَأٓيََٰتٖ  ذَ

بانية في البشر جاءت السنة النبو  [ ثم86النمل: ] سجىيؤُۡمِنُونَ ل قَِوۡمٖ  ية توكد هذه الآية الر
ية.  لتجعلها وفق الفطرة السو

ومِْ قبَلَْ  فقد بوب البخاري باباً اسماه : ِ باَبُ ماَ يكُرْهَُ منَِ الن َّ  شاَءِ  الع

هِ »أورد فيه حديث أَبيِ برَزْةََ،  َ كاَنَ يكَرْهَُ ال صلى الله عليه وسلمأَن َّ رسَُولَ الل َّ ومْ الحدَيِثَ العشِاَءِ وَ  قبَلَْ  ن َّ
 «بعَدْهَاَ

بيِ ِ  بسند صحيح الدارميوروينا في سنن  باَنَ، أنِ الن َّ   هذَاَإِن َّ »: قاَلَ  صلى الله عليه وسلممن حديث ثوَْ
هرََ جَهْدٌ وثَقِلٌَ،  َ الس َّ َ دكُمُْ، فلَيْرَكَْعْ ركَْ فإَِذاَ أَوْترََ أَح َ عتَ َ إِنْ قاَمَ مِ ينِْ، ف ا كاَن يلِْ، وإَِل َّ تاَ نَ الل َّ

 ُ  «لهَ
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يق هشِاَمُ بنُْ عرُْوةََ، قاَ  معِتُْ سَ لَ: وروينا في قيام الليل للمروزي بسند حسن من طر
هُ عنَْهاَ خاَلتَيِ، ةُ رضَيَِ العاَئشَِ  مِيَ أَبيِ يقَوُلُ: انصْرَفَتُْ بعَدَْ العْشِاَءِ الْآخِرةَِ فسَمَعِتَْ كلَاَ ل َّ

ةُ مَ  وْ ياَةُ أَ ياَ عرُْوَ ونََحنُْ فيِ حُجرْةَِ، بيَنْنَاَ وَبيَنْهَاَ سَقْفٌ فقَاَلتَْ:  مرَ؟ُ عرُيَ َّ إِن يِ »ا هذَاَ الس َّ
هِ  لاَةِ ولَاَ مُ  صلى الله عليه وسلمماَ رأََيتُْ رسَُولَ الل َّ ِ ناَئمِاً قبَلَْ هذَهِِ الص َّ َ تحَدَ  ا ناَئمِاً فيَسَْلمَُ أَوْ إِم َّ عدْهَاَ، ثاً ب

 ُ  «مصَُل يِاً فيَغَنْمَ
ِيهِ صحيح ابن حبان بسند صحيح من حديث هشِاَمُ بنُْ عرُْوةََ، عنَْ أَ  وروينا في : ، قاَلَ ب

مُ بعَدَْ العْشِاَءِ الْآخِرةَِ،  َ سمَعِتَنْيِ عاَئشِةَُ وأََناَ أَتكَلَ َّ ِ لاَ ترُيِحُ ياَ عرُيَ ُ أَ »لتَْ: قاَف  فإَِن َّ  ،بكََ كاَت
هِ  ثُ بعَدَْ  صلى الله عليه وسلمرسَُولَ الل َّ  «هاَلمَْ يكَنُْ ينَاَمُ قبَلْهَاَ ولَاَ يتَحَدَ َّ

ْ  باب:وقد بوب ابن حبان  ومِْ قبَلَْ صَلاَةِ ال جْرِ عنَِ الن َّ مرَِ بعَدَْ ءِ واَلعشِاَذكِرُْ الز َّ  هاَس َّ
 صلى الله عليه وسلمل  هِ  البسند حسن من حديث عبَدِْ الل  هِ، قاَلَ: " كاَنَ رسَُولُ  مسند أحمد وروينا في

يعيب(يَجدْبُِ )يكره  َ  و مرَ   بعَدَْ العْشِاَءِ "لنَاَ الس َّ
هِ، رضَيَِ  همُاَ قاَلَ: هُ عنَْ لل َّ اوروينا في المستدرك بسند حسن من حديث جاَبرِِ بنِْ عبَدِْ الل َّ

 ِ ه اكَ » :صلى الله عليه وسلمقاَلَ رسَُولُ الل َّ ي َّ يلِْ إِ َ بعَدَْ هدَْأَةِ الل َّ مرَ كون عن سال (:)الهدأة - واَلس َّ
َ  - الحركات ِ ف هُ منِْ خلَقْهِ كمُْ لاَ تدَْروُنَ ماَ يأَْتيِ الل َّ  «إِن َّ

 ُ ةَ، أَن َّ أَباَه ُ بنُْ قرُ َّ يةَ َ ، كَ وروينا في الحلية بسند حسن من حديث معُاَوِ هِ قوُلُ لبِنَيِانَ ي
وا العْشِاَءَ:  ُ »إِذاَ صَل ُ ْ ا منَِ قكَمُْ ياَ بنَيِ َّ ناَموُا لعَلَ َّ الل  هَ أَنْ يرَزْ يلِْ خيَ  «راًلل َّ

َ »عاَئشِةََ قاَلتَْ: وروينا في سنن ابن ماجه ومسند أحمد بسند صحيح من حديث  امَ ماَ ن
هِ  هره نه من سعنقُل  ماو صلى الله عليه وسلمهديه فهذا  «ولَاَ سمَرََ بعَدْهَاَقبَلَْ العْشِاَءِ،  صلى الله عليه وسلمرسَُولُ الل َّ

 دعت لذلك.بعد العشاء فهو عارض لحاجة 
ِمنَْ  اسماه: باَبُ لذا بوب البخاري باباً آخر  ومِْ قبَلَْ العشِاَءِ ل ِ  الن َّ  بَ غلُ
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َ باِلعشِاَءِ حَت َّ  صلى الله عليه وسلمالل  هأورد فيه حديث عاَئشِةََ، قاَلتَْ: أَعْتمََ رسَُولُ  ُ اداَهُ ى ن لع اةََ مرَُ: الص َّ
بيْاَنُ،  ِ ُ واَلص  َ لِ الأَرْضِ نْ أَهْ مِ حدٌَ ماَ ينَتْظَرِهُاَ أَ »فخَرَجََ، فقَاَلَ: ناَمَ الن سِاَء ، «يرْكُمُْ غ

ا باِلمْدَيِنةَِ، وكَاَنوُا يصَُل ُ  َ بيَنَْ أَنْ  فيِماَ ونَ قاَلَ: ولَاَ يصَُل َّى يوَمْئَذٍِ إِل َّ ُلثُِ ي فقَُ إِلىَ ث  غيِبَ الش َّ
يلِْ الأَو َّ   لِ الل َّ

هِ  هِ بنُْ عمُرََ: أَن َّ رسَُولَ الل َّ َ  شُغلَِ عنَْهاَ صلى الله عليه وسلموحديث عبَدُْ الل َّ َ ةً، ليَلْ رهَاَ حَت َّ ف ى رقَدَْناَ فيِ أَخ َّ
َ  ثمُ َّ خرَجََ  المسَْجِدِ، ثمُ َّ اسْتيَقْظَْناَ، ثمُ َّ رقَدَْناَ، ثمُ َّ اسْتيَقْظَْناَ، ثمُ َّ قاَلَ:  ،صلى الله عليه وسلمبيِ ُ ليَنْاَ الن َّ ع

لاةََ غيَرْكُمُْ ليَسَْ أَحدٌَ » ُ ابنُْ  كاَنَ وَ «  منِْ أَهلِْ الأَرْضِ ينَتْظَرُِ الص َّ ُ »مرََ: ع مهَاَ لاَ ي باَليِ أَقدَ َّ
ومُْ عنَْ  رهَاَ، إِذاَ كاَنَ لاَ يَخشْىَ أَنْ يغَلْبِهَُ الن َّ ِ وَ أَمْ أَخ َّ ُ هاَ، وَ قتْ  ،«دُ قبَلْهَاَكاَنَ يرَقْ

يق ابنِْ جرُيَْجٍ  لَ: قاَ وروى البخاري معلقاً ووصله النسائي وغيره بسند صحيح من طر
 َ ُلتُْ لعِطَاَءٍ: أَي ُ حِينٍ أَحَب ُ إِليَكَْ: أَنْ أُصَل يَِ العْتَمَ ؟ قاَلَ: سمَعِتُْ ابنَْ أَوْ خِلوْاً ماَماًةَ إِ ق

 ِ ه َ رسَُولُ الل َّ اسٍ يقَوُلُ: أَعْتمَ َ  صلى الله عليه وسلمعبَ َّ ِ ذاَتَ ليَلْ اسُ ى رقَدََ حَت َّ  ةٍ باِلعْتَمَةَ سْتيَقْظَوُا  واَ الن َّ
 َ لاَة لاَةَ الص َّ ٌ قاَلَ عطَاَ - ورَقَدَوُا واَسْتيَقْظَوُا، فقَاَمَ عمُرَُ فقَاَلَ: الص َّ اسٍ: : قاَلَ ابنُْ - ء  عبَ َّ

هِ  ُ وَ اءً، سُهُ مَ كأََن يِ أَنظْرُُ إِليَهِْ الْآنَ يقَْطرُُ رأَْ  صلى الله عليه وسلمخرَجََ نبَيِ ُ الل َّ ِ رأَْسِهِ.  اضِعاً يدَهَ علَىَ شِق 
بيِ ُ وَ  -قاَلَ:  َ  صلى الله عليه وسلمأَشَارَ فاَسْتثَبْتَ ُ عطَاَءً كَيفَْ وضََعَ الن َّ ليَ َّ كَماَ إِ فأََوْمأََ  -هِ لىَ رأَْسِ يدَهَُ ع

ِ بشِيَْءٍ  ٌ بيَنَْ أَصَابعِهِ دَ ليِ عطَاَء اسٍ فبَدَ َّ َ يدٍ، ثمُ َّ وَ  تبَدِْ منِْ  أَشَارَ ابنُْ عبَ َّ هاَ فاَنتْهََى ضَع
َمرُ ُ  هاَ ي أْسِ، ثمُ َّ ضَم َّ مِ الر َّ ِ إِلىَ مقُدَ َّ ِ  هاَبِ أَطْراَفُ أَصَابعِهِ تْ كَ علَىَ الر َّ كذَلَ ى مسَ َّ أْسِ حَت َّ

دْ  َليِ الوْجَهَْ، ثمُ َّ علَىَ الص ُ ا ي ُ طَرفََ الْأُذنُِ ممِ َّ بْهاَماَه َ وَ غِ إِ َبيِنِ ناَحِي ِ الْج ُ ولَاَ ة  لاَ يقُصَ رِ
 ْ ا كذَلَكَِ، ثمُ َّ قاَلَ: يبَ َ »طشُُ شَيئْاً إِل َّ تيِ ى أُ لوَلْاَ أَنْ أَشُق َّ علَ َ م َّ ا  أَمرَْتهُمُْ ل وهاَ إِل َّ أَنْ لاَ يصَُل ُ

 «هكَذَاَ
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د ي 
ع المف 

اف  ي  الن 
وار  السهر ف   خ 

بل وقد يرتقي إلى الاستحباب  -السهر في الحراسة والعلم والضيافة ونحوهم جائز 
سهَلُْ كما رويناه في سنن أبي داود بسند صحيح من حديث  –والوجوب بقرينة 

 ِ ه همُْ سَاروُا معََ رسَُولِ الل َّ ةِ، أَن َّ َنظْلَيِ َّ ى  صلى الله عليه وسلمابنُْ الْح يرَْ، حَت َّ َ حُنيَنٍْ فأََطْنبَوُا الس َّ يوَمْ
هِ  لاَةَ، عنِدَْ رسَُولِ الل َّ ةً فحَضَرَتُْ الص َّ َ  صلى الله عليه وسلمكاَنتَْ عشَِي َّ اءَ رجَلٌُ فاَرسٌِ، فقَاَلَ: ، فجَ

ى طَلعَتُْ جَبلََ كذَاَ وكَذَاَ، فإَِذاَ أَناَ  هِ، إِن يِ انطْلَقَْتُ بيَنَْ أَيدْيِكمُْ حَت َّ ياَ رسَُولَ الل َّ
ِ آباَئهِمِْ بظِعُنُهِمِْ، ونَعَمَهِمِْ، وشََائهِمِْ، اجْتمَعَوُا إِلىَ حُنيَنٍْ، فتَبَسَ َّ  مَ بهِوَاَزنَِ علَىَ بكَرْةَ

هِ  ُ »وقَاَلَ:  صلى الله عليه وسلمرسَُولُ الل َّ ه َ الل َّ ُ المْسُْلمِيِنَ غدَاً إِنْ شَاء ، قاَلَ: «تلِكَْ غنَيِمةَ منَْ »، ثمُ َّ
يلْةَ؟َ هِ، قاَلَ:  ،«يَحرْسُُناَ الل َّ : أَناَ ياَ رسَُولَ الل َّ قاَلَ أَنسَُ بنُْ أَبيِ مرَْثدٍَ الغْنَوَيِ ُ

َ «فاَركَْبْ » ُ فجَ مَ، فقَاَلَ لهَُ ، فرَكَبَِ فرَسًَا لهَ ِ وسََل َّ ُ علَيَهْ ِ صَل َّى الل  ه ه َ إِلىَ رسَُولِ الل َّ اء
مَ:  هِ صَل َّى الل  هُ علَيَهِْ وسََل َّ ى تكَوُنَ فيِ أَعلْاَهُ، ولَاَ »رسَُولُ الل َّ اسْتقَْبلِْ هذَاَ الش ِعبَْ حَت َّ

 َ يلْةَ ن َّ منِْ قبِلَكَِ الل َّ ا أَصْبحَْناَ، خرَجََ رَ «نغُرَ َّ هِ ، فلَمَ َّ إِلىَ مصَُل َّاهُ، فرَكََعَ   صلى الله عليه وسلمسُولُ الل َّ
ْ فاَرسَِكمُْ »ركَْعتَيَنِْ، ثمُ َّ قاَلَ:  هِ، ماَ أَحْسسَْناَهُ «هلَْ أَحْسسَْتمُ ، قاَلوُا: ياَ رسَُولَ الل َّ

 ِ ه لاَةِ، فجَعَلََ رسَُولُ الل َّ ى إِذاَ  صلى الله عليه وسلمفثَوُ بَِ باِلص َّ َلتْفَتُِ إِلىَ الش ِعبِْ حَت َّ َ ي يصَُل يِ، وهَوُ
مَ قاَلَ:  ُ إِلىَ خِلاَلِ «أَبشْرِوُا فقَدَْ جاَءكَمُْ فاَرسُِكمُْ »قضَىَ صَلاَتهَُ وسََل َّ ، فجَعَلَنْاَ ننَظْرُ

 ِ ه ى وقَفََ علَىَ رسَُولِ الل َّ َ حَت َّ َ قدَْ جاَء جَرِ فيِ الش ِعبِْ، فإَِذاَ هوُ مَ  ، صلى الله عليه وسلمالش َّ فسَلَ َّ
هِ  ى كُنتُْ فيِ أَعلْىَ هذَاَ الش ِعبِْ حَيثُْ أَمرَنَيِ رسَُولُ الل َّ  صلى الله عليه وسلمفقَاَلَ: إِن يِ انطْلَقَْتُ حَت َّ

ُ رسَُولُ  لعَتُْ الش ِعبْيَنِْ كلِيَْهمِاَ فنَظَرَتُْ، فلَمَْ أَرَ أَحدَاً، فقَاَلَ لهَ ا أَصْبحَْتُ اط َّ ، فلَمَ َّ
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 ِ ه يلْةَ؟َهلَْ نزَلَتَْ : » صلى الله عليه وسلمالل َّ ا مصَُل يِاً أَوْ قاَضِياً حاَجةًَ، فقَاَلَ لهَُ « الل َّ قاَلَ: لاَ، إِل َّ
هِ   «قدَْ أَوْجَبتَْ فلَاَ علَيَكَْ أَنْ لاَ تعَمْلََ بعَدْهَاَ» صلى الله عليه وسلمرسَُولُ الل َّ

ُ  قال:وروينا في مسند الطيالسي بسند صحيح   ثنَاَ شُعبْةَُ، واَلمْسَْع امعِِ جَ ، عنَْ وديِ ُ حدَ َّ
َ القْاَريِ ِ  بنِْ  حْمنَِ بنِْ أَبيِ علَقْمَةَ ادٍ، عنَْ عبَدِْ الر َّ ِ بنِْ قاَرةََ، عنَْ   بنَيِمنِْ  شَد َّ ه  عبَدِْ الل َّ

ِ أَحْسنَُ قاَلَ: كنُ َّا معََ  َ  صلى الله عليه وسلمهِ لِ الل َّ سُورَ مسَْعوُدٍ، قاَلَ: وحَدَيِثُ المْسَْعوُديِ  هُ منَِ مرَْجِع
سْناَ فقَاَلَ:  ِناَ؟»الْحدُيَبْيِةَِ فعَرَ َّ َ  قاَلَ وَ « منَْ يَحرْسُُناَ لصَِلاَت قاَلَ بلِاَلٌ:  «؟نايكلفمنَْ »ةُ: شُعبْ

ْ منَْ »قاَلَ:  ،«إِن َّكَ تنَاَمُ »أَناَ قاَلَ المْسَْعوُديِ ُ فيِ حدَيِثهِِ:  َ  يَح َ رسُُن ِن فقَاَلَ ابنُْ « ا؟ا لصَِلاَت
 ُ هِ مسَْع ُلتُْ: أَناَ فقَاَلَ رسَُولُ الل َّ َ  ،«إِن َّكَ تنَاَمُ »: صلى الله عليه وسلمودٍ: ق ىحرَسَْ فَ الَ: ق إِذاَ كاَنَ فيِ  تهُمُْ حَت َّ

بحِْ  ِ الص ُ ِ إِ ظْناَ فنَمِْتُ فمَاَ اسْتيَقَْ  صلى الله عليه وسلمأَدْركََنيِ ماَ قاَلَ رسَُولُ وجَهْ ا ب َ ل َّ مْسِ ف قاَمَ الش َّ
هِ  دَ أَنْ لاَ تنَاَموُا  لوَْ أَراَ وجَلَ َّ هَ عزَ َّ إِن َّ الل َّ »يصَْنعَُ ثمُ َّ قاَلَ: فصََنعََ كَماَ كاَنَ  صلى الله عليه وسلمرسَُولُ الل َّ

 َ ِمنَْ بعَدْكَمُْ ف َ عنَْهاَ لمَْ تنَاَموُا ولَ كَِنْ أَراَدَ أَنْ يكَوُنَ ل ِ هكَ  ،«نكْمُْ أَوْ نسَيَِ منَْ ناَمَ مِ ذاَ ل

هِ جاَبرٍِ، قاَلَ: حديث وروينا في سنن أبي داود بسند حسن من  خرَجَْناَ معََ رسَُولِ الل َّ
ِ ذاَتِ الر قِاَعِ  - صلى الله عليه وسلم َ رجَلٍُ منَِ المْشُرْكِِينَ،  -يعَنْيِ فيِ غزَْوةَ فأََصَابَ رجَلٌُ امْرأََة

َلفََ  ى فحَ يقأَنْ لاَ أَنتْهَِيَ حَت َّ بيِ ِ  أر َ الن َّ دٍ، فخَرَجََ يتَبْعَُ أَثرَ فنَزَلََ  صلى الله عليه وسلمدمَاً فيِ أَصْحاَبِ محُمَ َّ
مَ منَزْلِاً، فقَاَلَ:  ِ وسََل َّ ُ علَيَهْ بيِ ُ صَل َّى الل  ه فاَنتْدَبََ رجَلٌُ منَِ منَْ رجَلٌُ يكَْلؤَنُاَ؟ الن َّ

ِينَ ورَجَلٌُ منَِ الْأَنصَْارِ، فقَاَلَ:  جلُاَنِ «كُوناَ بفِمَِ الش ِعبِْ »المْهُاَجِر ا خرَجََ الر َّ ، قاَلَ: فلَمَ َّ
ا رأََى إِلىَ فمَِ الش ِعبِْ  جلُُ فلَمَ َّ ِ، وأََتىَ الر َّ ، وقَاَمَ الْأَنصَْاريِ ُ يصَُل   اضْطجََعَ المْهُاَجِريِ ُ

ُ بسِهَْمٍ  ٌ للِقْوَمِْ، فرَمَاَه َبيِئةَ ُ ر ه ُ عرَفََ أَن َّ ِثلَاَثةَِ شَخصَْه ُ ب ى رمَاَه ِ فنَزَعَهَُ، حَت َّ ُ فيِه فوَضََعهَ
ا ركََعَ وسََجدََ، ثمُ َّ اأَسهْمٍُ، ثمُ َّ  ِ هرَبََ، ولَمَ َّ همُْ قدَْ نذَرِوُا بهِ ا عرَفََ أَن َّ َ صَاحِبهُُ، فلَمَ َّ نتْبَهَ
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لَ ماَ رمَىَ،  هِ أَلاَ أَنبْهَتْنَيِ أَو َّ مِ، قاَلَ: سُبحْاَنَ الل َّ ِ منَِ الد َّ رأََى المْهُاَجِريِ ُ ماَ باِلْأَنصَْاريِ 
 أَنْ أَقطْعَهَاَ قاَلَ: كُنتَْ فيِ سُورةٍَ أَقرْؤَهُاَ فلَمَْ أُحِب َّ 

ابِ، قاَلَ  وروينا في  َ بنِْ الخطَ َّ انَ كَ »: سنن الترمذي بسند صحيح من حديث عمُرَ
هِ  ِ امنِْ أَمْرِ يسَْمرُُ معََ أَبيِ بكَرٍْ فيِ الأَمْرِ  صلى الله عليه وسلمرسَُولُ الل َّ ُ ميِنَ وَ لمسُْل  «ماَأَناَ معَهَ

َ  من بشواهدهوروينا في معجم الطبراني بسند صحيح  بيِ ُ الَ احديث عبَدِْ الل  هِ قاَلَ: ق  لن َّ
ٍ أَوْ مسُاَفرٍِ »: صلى الله عليه وسلم ِمصَُل  ا ل  «لاَ سمَرََ إِل َّ

 سَيدَْ وروينا في مسند أحمد بسند صحيح على شرط مسلم من حديث أَنسٍَ، " أَن َّ أُ 
ثاَ عنِدَْ رَ  َ منَِ الْأَنصَْارِ، تَحدَ َّ ِ  سُولِ بنَْ حُضَيرٍْ ورَجَلُاً آخرَ َ  صلى الله عليه وسلمالل  ه ً فيِ ليَلْ اجةٍَ حَ ة

يلِْ سَاعةٌَ، ولَيَلْةٌَ شَديِدةَُ الهَمُاَ،  ى ذهَبََ منَِ الل َّ ْ حَت َّ ل نْ عنِدِْ رسَُولِ م َّ خرَجَاَ مِ ثُ مةَِ، لظ ُ
َ  صلى الله عليه وسلمالل  هِ  ةٌ، ف ِ واَحِدٍ منِْهمُاَ عصَُي َّ ِيدَِ كلُ  َ ينَقْلَبِاَنِ، وَب ى  ا أَحدَهِمِاَتْ عصََ أَضَاء لهَمُاَ حَت َّ

يقُ أَضَ مشَيَاَ فيِ  رِ ى إِذاَ افتْرَقََ بهِمِاَ الط َّ ِ اءتَْ ضَوئْهِاَ، حَت َّ ِ ل َ لآْخرَ مشَىَ كلُ ُ  عصََاهُ، ف
 ِ َلغََ إِلىَ أَهلْهِ ى ب  واَحِدٍ منِْهمُاَ فيِ ضَوءِْ عصََاهُ حَت َّ

هُ عنَْهمُاَ، قاَلَ  اسٍ رضَيَِ الل َّ ِ وروينا في الصحيحين من حديث ابنِْ عبَ َّ ي ندَْ خاَلتَِ ت ُ عِ : ب
ِ ميَمْوُنةََ،  ه ثَ رسَُولُ الل َّ ِ سَاعةًَ، ثمُ َّ  صلى الله عليه وسلمفتَحَدَ َّ َ ، قدََ رَ معََ أَهلْهِ اف ُلثُُ  لمَ َّ يلِْ  كاَنَ ث الل َّ

ماَءِ،   الآخِرُ، قعَدََ فنَظَرََ إِلىَ الس َّ
رۡضِ وَٱخۡتلََِٰفِ ٱسمح  فقَاَلَ:

َ
َٰتِ وَٱلأۡ مََٰوَ َّيۡلِ إنَِّ فيِ خَلۡقِ ٱلسَّ هَارِ  ل وْليِ تٖ لَأٓيََٰ وَٱلنَّ

ُ
لبََٰۡبِ ل أِ

َ
 ١٩٠ٱلأۡ

أَ واَسْتنَ َّ فصََل َّى إِحدْىَ عَ » [ ثمُ َّ 190آل عمران: ] سجى َ قاَمَ فتَوَضَ َّ َ شرْةَ ً  ركَْع نَ ، ثمُ َّ أَ «ة ذ َّ
بحَْ »بلِالٌَ،   «فصََل َّى ركَْعتَيَنِْ ثمُ َّ خرَجََ فصََل َّى الص ُ

َيرِْ بعَدَْ ال مرَِ فيِ الفقِْهِ واَلخ اءِ عشَِ وبوب البخاري باباً سماه باَب الس َّ



وم    داب  الي 
 
آ وم ب 

ة  الق  سلي 
 ت 

 
 

 

29 

ةُ بنُْ خاَلدٍِ، قاَلَ: انتْظَرَنْاَ  أورد فيه حديثان : حديث أنس َ لحسََ اأن قرُ َّ َ نَ ورَ ا اثَ علَيَنْ
َاءَ فقَاَلَ: دعَاَناَ جِيراَ بُنْاَ منِْ وقَتِْ قيِاَمهِِ، فجَ ى قرَ َ حَت َّ َ ا هؤَلُننُ الَ: قاَلَ أَنسَُ بنُْ اءَِ، ثمُ َّ ق

بيِ َّ ماَلكٍِ:  ى كاَنَ شَطْرُ ا صلى الله عليه وسلمانتْظَرَنْاَ الن َّ يلِْ ذاَتَ ليَلْةٍَ، حَت َّ ُ لل َّ ُ  يبَلْ َ غهُ َاء فصََل َّى لنَاَ، ثمُ َّ  ، فجَ
واْ ثمُ َّ رقَدَوُا، »خَطبَنَاَ، فقَاَلَ:  اسَ قدَْ صَل َّ َ إِن َّ الن َّ َ إِن َّ وَ أَلا ِ تزَاَلوُا مْ كمُْ ل ٍ ماَ ف ي صَلاةَ
لاةََ  ُ  ومَْ لاَ يزَاَلوُنَ بِخيَرٍْ وإَِن َّ القَ  -نُ قاَلَ الحسََ  -انتْظَرَتْمُُ الص َّ َ ماَ انتْظَرَ َيرْ ةُ: « وا الخ قاَلَ قرُ َّ

بيِ ِ   صلى الله عليه وسلمهوَُ منِْ حدَيِثِ أَنسٍَ، عنَِ الن َّ
هِ بنَْ عمُرََ، قاَلَ  وحديث َ صلى : عبَدَْ الل َّ بيِ ُ صَل َّى الل  هُ علَ مَ وَ يهِْ الن َّ ِ سَل َّ شاَءِ فيِ آخِرِ  صَلاةََ الع

بيِ ُ  مَ، قاَمَ الن َّ ا سَل َّ ُ » ، فقَاَلَ: صلى الله عليه وسلمحَياَتهِِ، فلَمَ َّ ْ أَرأََيتْكَ ن َّ رأَْسَ ماِئةٍَ، لاَ  هذَهِِ، فإَِ لتَكَمُْ مْ ليَ
نْ هوَُ اليوَمَْ علَىَ ظَهْرِ الأَرْضِ أَحدٌَ  َ « يبَقْىَ ممِ َّ هِ قاَلةَِ رسَُوفيِ مَ  اسُ وهَلَِ الن َّ ف ،  صلى الله عليه وسلملِ الل َّ

ِ سَنةٍَ،  ِ الأَحاَديِثِ، عنَْ ماِئةَ ثوُنَ منِْ هذَهِ َ إِن َّ وَ إِلىَ ماَ يتَحَدَ َّ بيِ ُ ماَ ق َ يبَقْىَ : »صلى الله عليه وسلم الَ الن َّ لا
نْ هوَُ اليوَمَْ علَىَ ظَهْرِ الأَرْضِ  هاَ تَ « ممِ َّ ِيدُ بذِلَكَِ أَن َّ ِ خرِْ يرُ  .قرَنَْ كَ المُ ذلَ

يفِْ واَلأَهلِْ و  مرَِ معََ الض َّ  باَبُ الس َّ
ةِ،  ف َّ حْمنَِ بنِْ أَبيِ بكَرٍْ وهو عند مسلم أيضاً، أَن َّ أَصْحاَبَ الص ُ أورد فيه حديث عبَدِْ الر َّ

بيِ َّ  ِثاَلثٍِ، »قاَلَ:  صلى الله عليه وسلمكاَنوُا أُناَسًا فقُرَاَءَ وأََن َّ الن َّ منَْ كاَنَ عنِدْهَُ طَعاَمُ اثنْيَنِْ فلَيْذَْهبَْ ب
َامسٌِ أَوْ سَادسٌِ  بعٌَ فخَ بيِ ُ « وإَِنْ أَرْ َثةٍَ، فاَنطْلَقََ الن َّ ِثلَا َ ب بعِشَرَةٍَ،  صلى الله عليه وسلموأََن َّ أَباَ بكَرٍْ جاَء

َ أَناَ وأََبيِ وأَُم ِي  َ أَدْريِ قاَلَ: واَمْرأََ  -قاَلَ: فهَوُ َينَْ بيَتِْ أَبيِ  -تيِ وخَاَدمٌِ فلَا ب بيَنْنَاَ وَ
بيِ ِ  ى عنِدَْ الن َّ ، ثمُ َّ لبَثَِ حَيثُْ صُل يِتَِ العشِاَءُ، ثمُ َّ رجََعَ،  صلى الله عليه وسلمبكَرٍْ، وإَِن َّ أَباَ بكَرٍْ تعَشَ َّ

بيِ ُ  ى الن َّ ى تعَشَ َّ َلبَثَِ حَت َّ َ الل َّ  صلى الله عليه وسلمف يلِْ ماَ شَاء َ بعَدَْ ماَ مضَىَ منَِ الل َّ َاء قاَلتَْ لهَُ هُ، ، فجَ
يتْيِهمِْ؟ قاَلتَْ:  -أَوْ قاَلتَْ: ضَيفْكَِ  -امْرأََتهُُ: ومَاَ حبَسَكََ عنَْ أَضْياَفكَِ  قاَلَ: أَومَاَ عشَ َّ

ى تَجيِءَ، قدَْ عرُضُِوا فأََبوَاْ، قاَلَ: فذَهَبَتُْ أَناَ فاَخْتبَأَْتُ، فقَاَلَ ياَ  عَ  غندرأَبوَاْ حَت َّ فجَدَ َّ
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هِ، ماَ كنُ َّا نأَْخذُُ منِْ  هِ لاَ أَطْعمَهُُ أَبدَاً، واَيْمُ الل َّ ، وقَاَلَ: كلُوُا لاَ هنَيِئاً، فقَاَلَ: واَلل َّ وسََب َّ
ُ منِْهاَ  ا رَباَ منِْ أَسْفلَهِاَ أَكْثرَ ٍ إِل َّ ى شَبعِوُا  -لقُْمةَ ا  -قاَلَ: يعَنْيِ حَت َّ َ ممِ َّ وصََارتَْ أَكْثرَ

ذلَكَِ، فنَظَرََ إِليَْهاَ أَبوُ بكَرٍْ فإَِذاَ هيَِ كَماَ هيَِ أَوْ أَكْثرَُ منِْهاَ، فقَاَلَ لاِمْرأََتهِِ: ياَ كاَنتَْ قبَلَْ 
ُ منِْهاَ قبَلَْ ذلَكَِ  ةِ عيَنْيِ، لهَيَِ الآنَ أَكْثرَ َ وقَرُ َّ أُخْتَ بنَيِ فرِاَسٍ ماَ هذَاَ؟ قاَلتَْ: لا

 َ اتٍ، فأََكلََ منِْه ِثلَاثَِ مرَ َّ يطْاَنِ ب ماَ كاَنَ ذلَكَِ منَِ الش َّ َميِنهَُ  -ا أَبوُ بكَرٍْ، وقَاَلَ: إِن َّ  -يعَنْيِ ي
بيِ ِ  َينَْ قوَمٍْ ر صلى الله عليه وسلمثمُ َّ أَكلََ منِْهاَ لقُْمةًَ، ثمُ َّ حمَلَهَاَ إِلىَ الن َّ ب فأََصْبحََتْ عنِدْهَُ، وكَاَنَ بيَنْنَاَ وَ

 َ قنَاَ اثنْ هُ أَعلْمَُ عقَْدٌ، فمَضَىَ الأَجلَُ، ففَرَ َّ ِ رجَلٍُ منِْهمُْ أُناَسٌ، الل َّ ا عشَرََ رجَلُاً، معََ كلُ 
ِ رجَلٍُ، فأََكلَوُا منِْهاَ أَجْمعَوُنَ، أَوْ كَماَ قاَلَ   كمَْ معََ كلُ 

هُ عنَْهمُاَ، قاَلَ  اسٍ رضَيَِ الل َّ ِ وروينا في الصحيحين من حديث ابنِْ عبَ َّ  ندَْ خاَلتَيِت ُ عِ : ب
 َ َ ميَمْوُنةَ ِ ، ف ه ثَ رسَُولُ الل َّ ِ سَاعةًَ،  صلى الله عليه وسلمتحَدَ َّ ا كَ  قدََ،ثمُ َّ رَ معََ أَهلْهِ ُلثُُ افلَمَ َّ يلِْ نَ ث  الل َّ

ماَءِ،   الآخِرُ، قعَدََ فنَظَرََ إِلىَ الس َّ
رۡضِ وَٱخۡتلََِٰ سمح:تعالى فقَاَلَ 

َ
َٰتِ وَٱلأۡ مََٰوَ َّ إنَِّ فيِ خَلۡقِ ٱلسَّ هَارِ  يۡلِ فِ ٱل وْليِ لَأٓيََٰتٖ وَٱلنَّ

ُ
لبََٰۡبِ ل أِ

َ
ٱلأۡ

   [190آل عمران: ] سجى ١٩٠
رۡضِ وَٱخۡتلََِٰ سمح :تعالى قاَلَ و

َ
َٰتِ وَٱلأۡ مََٰوَ َّ إنَِّ فيِ خَلۡقِ ٱلسَّ هَارِ يۡلِ فِ ٱل وْليِ لَأٓيََٰتٖ وَٱلنَّ

ُ
لبََٰۡبِ ل أِ

َ
ٱلأۡ

َ »ثمُ َّ  [190آل عمران: ] سجى ١٩٠ أَ واَسْتنَ َّ فصََل َّى إِحدْىَ قاَمَ ف َ توَضَ َّ َ عشَرْ َ ركَْع ً ة ، ثمُ َّ «ة
نَ بلِالٌَ،  بحَْ »أَذ َّ «فصََل َّى ركَْعتَيَنِْ ثمُ َّ خرَجََ فصََل َّى الص ُ
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ة   ي  اللع 
وم ف  ات  الن   درخ 
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وم ف  الن  عري   ب 

يفاته "  ى حالة طبيعية تتعطل معها القو) (:248 -)صقال الجرجاني في " تعر
  ومثله،( إلى الدماغ البخوراتبسبب ترقي 

لنون والواو ا( :)373 - 372: 5)قال ابن فارس في " معجم مقاييس اللغة " و
اً. والميم أصل صحيح يدل على جمود وسكون حركة. منه النوم. نام ينام نوم أو منام

ان كثير النوم. ورجل نومة: خامل لا يؤبه له. ومنه استنام لي فل ونؤمهوهو نؤوم 
 إذا اطمئن إليه وسكن(.

)النوم غشي ثقيل يهجم على القلب  (:58 :9تاج العروس " ) في "وقال الزبيدي 
عقل الوسيط ": )فترة راحة للبدن وال " المعجموقال في فيقطعه عن معرفة الأشياء( 

 ية(لبدنتغيب خلالها الإرادة والوعي جزئياً أو كلياً، وتتوقف فيها جزئياً الوظائف ا
َّيۡلِ مَنَامُكُم وَمِنۡ ءَايََٰتهِۦِ سمحتعالى:قال الل  ه  هَ بٱِل ٓۦۚٗ ارِ وَٱلنَّ ِن فَضۡلهِِ َٰلكَِ  وابتغاؤكم م  إنَِّ فيِ ذَ

 (23 الروم:[ )23الروم: ] سجى ٢٣لَأٓيََٰتٖ ل قَِوۡمٖ يسَۡمَعُونَ 
هُ عنَْهمُاَ، قاَلَ روينا في الصحيحين من حديث  اسٍ رضَيَِ الل َّ ْ ابنِْ عبَ َّ ْ : نمِ َ تُ عنِ ةَ دَ ميَمْوُن

بيِ ُ  َ تلِكَْ  عنِدْهَاَ صلى الله عليه وسلمواَلن َّ يلْةَ ُ »الل َّ أَ، ثمُ َّ قاَمَ ي َ صَل يِ، فتَوَضَ َّ هِ، فأََخذَنَيِ، علَىَ يسَاَرِ  قمُْتُ ف
َميِنهِِ، فصََل َّى ثلَاثََ عشَرْةََ ركَْعةًَ،  َ مَ حَ ثمُ َّ ناَفجَعَلَنَيِ عنَْ ي ى ن  إِذاَ ناَمَ نفَخََ، فخََ، وكَاَنَ ت َّ

أْ ثمُ َّ أَتاَهُ المؤُذَ نُِ، فخَرَجََ، فصََل َّى   «ولَمَْ يتَوَضَ َّ
 

 
ف   عري  ة  ب  ن َ  الس ِّ
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نةَ واَلن َّ  ":قال ابن دريد في " الجمهرة  َ وقَد فصل الل  ه تعَاَلىَ بيَن الس ِ تأخذهُ لاَ  قاَلَ:ومْ ف
 سِنةٌَ ولَاَ نوَمْ.

ُ التي تهَجِْم علَىَ الخطابي:وقال  قيِلةَ ُ الث َّ عه عن فتقَْطَ  القلب وحقيقة النوم هو الغشَْيةَ
َ ال َّذيِ رهَقِه ثقِلٌ قطعه عن معرفة ا ال لأحومعرفة الأمور الظاهرة والناعسُِ هوُ

عاَسُ  عيَنْهِ ي فتْ ... قَ فرنَ َّ الباطنة وقد فصََل الشاعرُ بينهما فقَاَلَ: وسَْناَنُ أقصده الن ُ
 َ  ةٌ وليس بنائم سِن

ومُ في القلَبْ قاَلَ ومنه  أْسِ والن َّ نةَُ في الر َّ ل الس ِ َ قاَلَ المفُضَ َّ عالى:الل  ه ت ولُ ق

ومِْ،ابنُْ سِيدهَْ: وقال   الس ِنةَُ والوسَْنةَُ والوسََنُ ثقَْلةَُ الن َّ
 

 تعرف النعاس
إذا الدماغ يغطي على العين ولا يصل إلى القلب، فريح لطيفة تأتي من قبل  النعاس:

يعبر به عن السكون والهدوء.  وصل إليه كان نوما. وقيل النعاس النوم القليل، و
ومِْ. منظور:وقال ابن  عاس، وهَوَُ أَول الن َّ  الن ُ

ِنۡهُ إذِۡ سمح:قال الل  ه تعالى مَنَةٗ م 
َ
عَاسَ أ يكُمُ ٱلنُّ ِ  [11الأنفال: ] سجىيُغَش 

بيِ َّ  َ إِذاَ »قاَلَ:  ،صلى الله عليه وسلموروينا في صحيح مسلم من حديث عاَئشِةََ، أَن َّ الن َّ كمُْ فيِ أَحدَُ  عسََ ن
لاَةِ  ومُْ، فإَِن َّ أَحدََ الص َّ ى يذَْهبََ عنَهُْ الن َّ َليْرَقْدُْ حَت َّ َ ذاَ صَ إِ كمُْ ف اعسٌِ لعَلَ َّهُ يذَْهبَُ ل َّى وهَوَُ ن

 ُ  «يسَْتغَفْرُِ، فيَسَبُ ُ نفَْسهَ
بيِ ِ ورو  َ  صلى الله عليه وسلمينا في سنن الترمذي بسند صحيح من حديث ابنِْ عمُرََ، عنَِ الن َّ ا إِذَ »: الَ ق

ُمعُةَِ  ِ نعَسََ أَحدَكُمُْ يوَمَْ الج لْ منِْ مَجلْسِِهِ ذلَ َليْتَحََو َّ  «صَحيِحٌ  ديِثٌ حَسنٌَ هذَاَ حَ »«: كَ ف
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ُ وروينا في مسند أحمد بسند صحيح من حديث أَنسٍَ قاَلَ: " أُقيِمتَِ ا لاَة  عرَضََ  وَ لص َّ
بيِ ِ  لاَةُ  صلى الله عليه وسلمرجَلٌُ للِن َّ َبسَهَُ بعَدْمَاَ أُقيِمتَِ الص َّ َ فحَ ى نعَ َ حَت َّ ْ سَ ب  قوَمِْ "عضُْ ال

حْمنَِ بنُْ أَبيِ بكَرٍْ، أَن َّ  َ أَ وروينا في صحيح مسلم من حديث عبَدُْ الر َّ ةِ، كاَابَ الصْح ف َّ نوُا ص ُ
 ِ ةً:  صلى الله عليه وسلم ناَسًا فقُرَاَءَ، وإَِن َّ رسَُولَ الل  ه ُ منَْ كاَنَ عِ »، قاَلَ مرَ َّ َ طَعاَمُ  ندْهَ ليْذَْهبَْ  اثنْيَنِْ ف

َليْذَْهبَْ بِخاَ بعَةٍَ ف ِثلَاَثةٍَ، ومَنَْ كاَنَ عنِدْهَُ طَعاَمُ أَرْ ماَ قاَلَ: وإَِن َّ أَباَ أَوْ كَ « دسٍِ ، بسِاَمسٍِ ب
 ِ ِثلَاَثةٍَ، واَنطْلَقََ نبَيِ ُ الل  ه َ ب ُ  صلى الله عليه وسلمبكَرٍْ جاَء َ و بكَْ بعِشَرَةٍَ، وأََب ِث َ وأََناَ وأََبيِ لاَثةٍَ، قاَلَ رٍ ب : فهَوُ

َينَْ بيَتْنِاَولَاَ أَدْرِ  -وأَُم ِي  ن َّ أَباَ قاَلَ: وإَِ  -  أَبيِ بكَرٍْ وَبيَتِْ  ي هلَْ قاَلَ: واَمْرأََتيِ وخَاَدمٌِ ب
بيِ ِ  ى عنِدَْ الن َّ َ  صلى الله عليه وسلمبكَرٍْ تعَشَ َّ ى صُل يِ ِ ، ثمُ َّ لبَثَِ حَت َّ ُ تِ العْ ِ رجََعَ،  ، ثمُ َّ شاَء َلبَ ى نعَسََ ف ثَ حَت َّ

ُ  ، صلى الله عليه وسلمرسَُولُ الل  هِ  يلِْ ماَ شَاءَ الل  ه َاءَ بعَدْمَاَ مضَىَ منَِ الل َّ َ فجَ ُ ، قاَل ُ تْ لهَ : ماَ حبَسَكََ  امْرأََتهُ
يتْهِمِْ؟ قاَلتَْ:  قاَلَ: أَوَ  -: ضَيفْكَِ؟ أَو قاَلتَْ  -عنَْ أَضْياَفكَِ  ى تَ بوَْ أَ ماَ عشَ َّ جيِءَ، قدَْ ا حَت َّ

َ قاَلَ: ، وَ عرَضَُوا علَيَْهمِْ فغَلَبَوُهمُْ، قاَلَ: فذَهَبَتُْ أَناَ فاَخْتبَأَْتُ  ، ، فجَدَ َّ غنثرا ي عَ وسََب َّ
 َ ُ أَبدَاً، ق ِ لاَ أَطْعمَهُ ا نأَْخذُُ منِْ لل  هِ، ماَ كنُ َّ ا فأيم: الَ وقَاَلَ: كلُوُا لاَ هنَيِئاً، وقَاَلَ: واَلل  ه

ى شَ لقُْمَ  َ منِْهاَ، قاَلَ: حَت َّ ا رَباَ منِْ أَسْفلَهِاَ أَكْثرَ َ ناَ وَ بعِْ ةٍ إِل َّ ا كاَنتَْ قبَلَْ صَارتَْ أَكْث رَ ممِ َّ
ُ ذلَكَِ، فنَظَرََ إِليَْهاَ أَبوُ بكَرٍْ فإَِذاَ هيَِ كَماَ هيَِ أَوْ أَكْ  ِ ، قاَلَ ثرَ هِ: ياَ أُخْتَ بنَيِ فرِاَسٍ  لاِمْرأََت

 َ َ ماَ هذَاَ؟ قاَل ُ منِْه ةِ عيَنْيِ، لهَيَِ الْآنَ أَكْثرَ َ تْ: لاَ وقَرُ َّ ِثلَاَثِ بلَْ ذَ ا ق  مرِاَرٍ، قاَلَ: لكَِ ب
ماَ كاَنَ ذلَكَِ منَِ الش َّ  ُ انِ يعَْ يطَْ فأََكلََ منِْهاَ أَبوُ بكَرٍْ، وقَاَلَ: إِن َّ َميِنهَ ةً، ، ثمُ َّ أَكلََ منِْهاَ لقُْمَ نيِ ي

َ كاَنَ ، فأََصْبحََتْ عنِدْهَُ، قاَلَ: وَ  صلى الله عليه وسلملِ الل  هِ ثمُ َّ حمَلَهَاَ إِلىَ رسَُو َ ب َ ينْنَ َينَْ ق ب ومٍْ عقَْدٌ، ا وَ
ِ رجَلٍُ مِ  َ رجَلُاً معََ كلُ  فنْاَ اثنْاَ عشَرَ ُ فمَضَىَ الْأَجلَُ فعَرَ َّ َ نْه ُ أَ مْ أُن ُ كمَْ معََ اسٌ الل  ه علْمَ

هُ بعَثََ معَهَمُْ فأََكلَوُا مِ  ا أَن َّ ِ رجَلٍُ، إِل َّ ُ كلُ  َ أَ ونَ نْهاَ أَجْمعَ  ا قاَلَ وْ كَم
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يف الوسن  تعر
  ال رأس.ه و ثقــل  الوس ن:

 )البقرة:قال الل  ه تعالى
:255) 

 
يف الإغفاءة  تعر

َ حديث أَنسٍَ النــوم الخفيــف روينا في صحيح مسلم من  هو الإغفـاء:  ينْاَ، قاَلَ: ب
ً  صلى الله عليه وسلمرسَُولُ الل  هِ  َ  رفَعََ  ثمُ َّ  ذاَتَ يوَمٍْ بيَنَْ أَظْهرُنِاَ إِذْ أَغْفىَ إِغْفاَءةَ بسَ ِماً، فقَلُنْاَ: رأَْسَهُ متُ

ِ فقََ « ةٌ سُورَ أُنزْلِتَْ علَيَ َّ آنفِاً »رسَُولَ الل  هِ قاَلَ: أَضْحكَكََ يا ماَ َ  حِيمِ سمِْ الل  هِ ارأََ: ب حْمنَِ الر َّ لر َّ
عۡطَيۡنََٰكَ سمح

َ
ِ لرَِب كَِ وَٱنۡحَرۡ  ١ٱلكَۡوۡثرََ إنَِّآ أ

بۡترَُ  إنَِّ  ٢فصََل 
َ
-1ال كوثر: ] سجى ٣شَانئَِكَ هُوَ ٱلأۡ

ُ « أَتدَْروُنَ ماَ الْ كوَثْرَ؟ُ»قاَلَ:  [ ثمُ َّ 3 ُ ورَسَُول َ لمَُ، هُ أَعْ فقَلُنْاَ الل  ه ِيهِ الَ: " فإَِن َّ ق ٌ وعَدَنَ هُ نهَرْ
 ْ ُ علَيَ َ حَوضٌْ ترَدِ ٌ كَثيِرٌ، هوُ ِ خيَرْ ، علَيَهْ َب يِ عزَ َّ وجَلَ َّ ِ أُ ر تيِه ِ  م َّ َ القْ ُ عدَدَُ يوَمْ ياَمةَِ، آنيِتَهُ

هُ مِ  ، إِن َّ جُومِ، فيَخُْتلَجَُ العْبَدُْ منِْهمُْ، فأََقوُلُ: ربَ ِ تيِأُ نْ الن ُ َ فيَقَوُلُ:  م َّ ا تدَْريِ ماَ أَحدْثَتَْ م
 بعَدْكََ "

 
 
 

يف الرقاد  تعر
يــل  الرقـاد: هو  النــوم الط و
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ۚٗ سمح:قال الل  ه تعالى يۡقَاظٗا وَهُمۡ رُقوُدٞ
َ
روينا في صحيح مسلم    [18ال كهف: ] سجىوَتَحۡسَبُهُمۡ أ

 " كِ.وقظَِ أُ وظََننَتُْ أَنْ قدَْ رقَدَْتِ، فكَرَهِتُْ أَنْ وفيه " ...  حديث عائشةمن 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

وم لي الن  ة  ا   الحاخ 
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َ روينا في صحيح البخاري من حديث  هِ بنْ عمَرْوِ بنِْ العاَصِ، ق َ الَ: عبَدْ الل َّ سُولُ الَ رَ ق
هِ  هاَ: »صلى الله عليه وسلمالل َّ هِ، أَلمَْ أُخبْرَْ أَن َّكَ تصَُومُ الن َّ يلَْ؟ تقَوُمُ رَ وَ ياَ عبَدَْ الل َّ ُ « الل َّ َلىَ ياَ رسَُولَ ق لتُْ: ب

هِ، قاَلَ:  َ  فلَاَ تفَْعلَْ، صمُْ وأََفطْرِْ، وقَمُْ ونَمَْ، فإَِن َّ »الل َّ َ سدَكَِ لِج وإَِن َّ لعِيَنْكَِ ا، ليَكَْ حَق ًّ ع
ا،  اوإَِن َّ علَيَكَْ حَق ًّ  « لزِوَْجِكَ علَيَكَْ حَق ًّ

وقد أجرى علماء روس تجارب على صغار الكلاب أثبتت أنها لم تستطع الحياة 
ً ب غير لأكثر من خمسة أيام بغير نوم، بينما عاشت مثيلاتها التي تنام عشرين يوما

َّيۡلِ وَٱلنَّ مَنَامُكُم وَمِنۡ ءَايََٰتهِۦِ سمحأكل(. وصدق الل  ه العظيم القائل: ؤكُُم رِ وَٱبتۡغَِآ هَابٱِل
َٰلكَِ لَأٓيََٰتٖ ل قَِوۡمٖ يسَۡمَعُونَ  ٓۦۚٗ إنَِّ فيِ ذَ ِن فَضۡلهِِ  [23الروم: ] سجى ٢٣م 

 

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 

ات   وق 
 
وم أ ح ألن  وم ألصب 
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روينا في سنن أبي داود والترمذي وهو حديث جيد بشواهده من حديث صَخرٍْ 
بيِ ِ  ، عنَِ الن َّ ِ ِ »قاَلَ:  صلى الله عليه وسلمالغْاَمدِيِ  تيِ ف همُ َّ باَركِْ لأُِم َّ ي َّةً . وكَاَنَ إِذَ «ورهِاَي بكُُ الل َّ ا بعَثََ سرَِ

هاَرِ أَوْ جيَشْاً  لِ الن َّ َ وكَاَنَ صَخرٌْ رجَلُاً » بعَثَهَمُْ منِْ أَو َّ َ اجِرً ت لِ تِ انَ يبَعْثَُ ا، وكَ جاَرتَهَُ منِْ أَو َّ
 ُ هاَرِ فأََثرْىَ وكََثرَُ ماَلهُ ْ »بوُ داَودَُ: قاَلَ أَ « الن َّ َ  ودَاَرُ بنُْ وهَوَُ صَخ  «عةَ

لوع طثم أعلى نسبة لغاز الأوزون تكون عند الفجر، وهذه النسبة تقل ُ وتنَتهي عند 
الشمس، فهذا الغاز ينش ِط الجهاز العصبي، فمن استيقظ بعد الشمس شعر طوال 

ية وطيب النفس، وكذلك أثبت العلم الحديث أ ن نسبة اليوم بعدم النشاط والحيو
، الأشعة فوق البنفسجية تكون أكبر عند الشروق، فهي مفيدة للجلد وهشاشة العظام

ي ان فالاستيقاظ مبكراً يمنع الأعراض السابقة الذكر؛ من بطء في دقات القلب، وسر
ية حة االدم بالشرايين، وترسيب المواد الدهنية على جدار الشرايين مما يسُب بِ الذب لصدر

ي هذا التوقيت من غير ضرورة خلاف السنة وقد فهم الصحابة وغيرها ، والنوم ف
 هذا المعنى ، فمن ذلك ما رويناه في الأدب المفرد للبخاري بسند صحيح من حديث

اتِ بنِْ جُبيَرٍْ قاَلَ:  هاَرِ خرُْقٌ،خَو َّ لِ الن َّ ُ هُ وأََوْسَطُ  نوَمُْ أَو َّ ْ وَ لقٌْ، خ  قٌ.آخِرهُُ حمُ
 

 
 
 

حى
وم الض 

 ب 
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ِ بنُْ  الل   أن ابنَْ الْأَعْراَبيِ ِ قال: مرَ َّ عبَدُْ  للدينوري:روينا في "المجالسة "  اسِ  ه العْبَ َّ
ِ باِلفْضَْلِ ابنْهِِ  حَى، فرَكَلَهَُ برِجِْل َ وَ هِ وهَوَُ ناَئِمٌ نوَمْةََ الض ُ اعةَِ ال َّ هُ: قمُْ؛ إِ قاَلَ ل كَ لنَاَئِمُ الس َّ تيِ ن َّ

َ  الر زِْقَ لعِبِاَدهِِ، أَماَ سمَعِتَْ ماَ قاَلتَِ يقُسَ مُِ الل  هُ فيِهاَ  ِ العْ َ  يهاَ؟ قاَلَ:ربَُ ف تِ العْرَبَُ ومَاَ قاَل
هاَ مكُْسِلةٌَ مهُرْمِةٌَ منُسِْ  َ  أَةٌ فيِهاَ ياَ أَبتَِ؟ قاَلَ: زعَمَتَْ أَن َّ َ اجةَِ، ثمُ َّ للِْح ! نوَمُْ الن َّ ق هاَرِ الَ: ياَ بنُيَ َّ

 ُ ُ الْ  علَىَ ثلَاَثةَ؛ٍ نوَمْ حَى، ونَوَمْةَ ُ الض ُ َ نوَمْةَ ُ حمُقٍْ؛ وهَيِ ُل ُ قِ؛ وهَِ خ ويَِ: قيِلوُا فإَِن َّ يَ ال َّتيِ ر
ٌ بعَدَْ  َ نوَمْةَ ُ الْخرُقِْ؛ وهَيِ ياَطيِنَ لاَ تقَيِلُ، ونَوَمْةَ َ االش َّ َ لعْ ا سَكرْاَنُ أَوْ إِ ا ينَاَمهُاَ صرِْ ل ل َّ

 مَجنْوُنٌ.
ِ بنَْ عمَرْوِ وروينا في مشكل الأثار للطحاوي  ْ بسند حسن من حديث عبدَْ الل  ه نِ ب

ُ ثلَاَثةٌَ: فنَوَمٌْ خرُْقٌ العْاَصِ يقَوُلُ:  ومْ ْ مٌ ونَوَْ  ونَوَمٌْ خلُقٌُ " الن َّ َ  قٌ،حمُ ا ن ُ الْخرُقِْ فأََم َّ ومْةَ
حَى، ُ الض ُ َ  فنَوَمْةَ اسُ حَواَئِجهَمُْ وهَوُ َ ا وأََم َّ  ناَئِمٌ،يقَْضيِ الن َّ ُ ن ُ القْاَئلِةَِ  فنَوَْ خلُقٍُ  ومْةَ مةَ

هاَرِ،نصِْفَ  ا نوَمْةَُ حمُقٍْ فنَوَمْةٌَ حِينَ تَحضْرُُ ال الن َّ َ وأََم َّ ل  واَتُ "ص َّ
 َ ب : "  قاَلَ يرِْ وروينا في مشكل الأثار للطحاوي بسند صحيح من حديث عبَدَْ الل  هِ بنَْ الز ُ

تْ إِلىَ ياَ عبُيَدُْ بنَْ عمُيَرٍْ أَماَ علَمِتَْ أَن َّ الْأَرْضَ  َ رَ عجَ َّ هِ ِ العْلُمَاَءِ  منِْ  وجَلَ َّ ا عزَ َّ ب  نوَمْةَ
حَى  مَخاَفةََ الغْفَْلةَِ علَيَْهمِْ " باِلض ُ

 

 

لولة   ن 
هر )الف 

وم الظ 
 (ب 
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وينا في " الطب " لأبي نعيم بسند صحيح من حديث ر - صلى الله عليه وسلم -سنة أبي القاسم محمد 
هِ  ياَطيِنَ »": صلى الله عليه وسلمأَنسٍَ قاَلَ: قاَلَ رسَُولُ الل َّ ِ لقيِلوُا، فإَِن َّ الش َّ  يلُ"ا تقَ

 ُ يَسٌْ العْدَوَيِ ُ قاَلَ: ك ي ا نصَُل ِ ن َّ وروينا في طبقات ابن سعد بسند صحيح من حديث شُو
ابِ  هْرَ ثمُ َّ نرَوُحُ إِلىَ معََ عمُرََ بنِْ الْخطَ َّ َ الظ ُ  .نقَيِلُ رحِاَلنِاَ ف

ُ »وروينا في الصحيحين من حديث سهَْلٍ، قاَلَ:  ُ ك ُم ِ ن َّا نفَْرحَُ يوَمَْ الج ُلتُْ  «عةَ لَ: : ولَمِ؟َ قاَق
 َ ِ نَ مسَْلمَةََ:  قاَلَ ابنُْ  -" كاَنتَْ لنَاَ عجَوُزٌ، ترُسِْلُ إِلىَ بضَُاعةَ ِ خلٍْ ب نْ مِ فتَأَْخذُُ  -المْدَيِنةَ

اتٍ منِْ شَ  َ فإَِ  رٍ،عيِأُصُولِ الس ِلقِْ، فتَطَْرحَهُُ فيِ قدِْرٍ، وتَكُرَكْرُِ حَب َّ ينْ ُمعُةََ انصْرَفَنْاَ، ذاَ صَل َّ ا الج
َ  ومَاَ كنُ َّا ونَسُلَ مُِ علَيَْهاَ فتَقُدَ مِهُُ إِليَنْاَ، فنَفَْرحَُ منِْ أَجْلهِِ، َ ن ا بعَدَْ ال قيِلُ ولَا ى إِل َّ ِ نتَغَدَ َّ ُمعُةَ  " ج

الفرنسية نشرت في  Paris Descartesوقد أظهرت دراسة جديدة من جامعة 
 Journal of Endocrine Society ofفي المجل ة العلمية  2015 العاشر من شباط

Clinical Endocrinology & Metabolism  دقيقة لها  30أن  قيلولة من
 حسنات على صعيد الإجهاد وجهاز المناعة لمن يعانون من النقص في النوم.

سنة، وجميعهم في  32و 25رجلاً تراوحت أعمارهم بين  11أجريت الدراسة على 
صحة جي دة. وقد خضعوا لعد ة جلسات للنوم في المختبر، كانت الوجبة الغذائية 
يض  ً بهما أثناء الحصص. وقد طلب منهم السهر، ثم  تعو ما وظروف الإضاءة متحك 

دقيقة، فيما للبعض الآخر  30نقص النوم بالقيلولة التي بلغت مد تها للبعض 
 ساعتين.

لعاب كل  من المشتركين من أجل التحقق من مستوى حلل الباحثون بول و
، الذي يتدخل في رد ة فعل الجسم عند الإجهاد عبر noradrenalineهورمون ال  

يادة نبضات القلب، ارتفاع الضغط والسكر. وقد تبي ن أن  النقص في النوم يسبب  ز
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ها تنخفض وتعود وتس noradrenalineمضاعفة نسبة ال   تقر بعد في الجسم، إلا  أن 
في الأدب المفرد للبخاري بسند حسن  روينا دقيقة. 30أخذ قيلولة ولو بلغت فقط 

هاَرِ  ِناَ نصِْفَ الن َّ َمرُ ُ ب ُ ي هُ عنَهْ ِيدَ قاَلَ: كاَنَ عمُرَُ رضَيَِ الل َّ ائبِِ بنِْ يزَ أَوْ  -من حديث الس َّ
يباً منِهُْ  َ  فيَقَوُلُ: -قرَِ يطْاَنِ قوُموُا فقَيِلوُا، فمَاَ بقَيَِ ف ِلش َّ  ل

هُ عَ  هِ رضَيَِ الل َّ ُ وروينا في الصحيحين من حديث جاَبرَِ بنَْ عبَدِْ الل َّ هُ غزََا خبْرََ: أَن َّ ماَ، أَ نْه
هِ  هِ  صلى الله عليه وسلممعََ رسَُولِ الل َّ ا قفَلََ رسَُولُ الل َّ َ  صلى الله عليه وسلمقبِلََ نَجدٍْ، فلَمَ َّ َ عهَُ، فلََ مَ ق ُ ف ُ أَدْركََتْه  مُ القاَئلِةَ

ِ العضاةفيِ واَدٍ كَثيِرِ  ه اسُ  صلى الله عليه وسلم، فنَزَلََ رسَُولُ الل َّ قَ الن َّ َ وتَفَرَ َّ و يسَْت جَرِ ظلِ ُ ، فنَزَلََ نَ باِلش َّ
هِ  َ  صلى الله عليه وسلمرسَُولُ الل َّ قَ بهِاَ سَيفْهَُ، ونَمِنْاَ ن ً تَحتَْ سمَرُةٍَ وعَلَ َّ هِ ا رسَُولُ ال، فإَِذَ ومْةَ يدَْعوُناَ،  صلى الله عليه وسلمل َّ

ٌّ، فقَاَلَ: " إِن َّ  َ  ناَ ناَئِمٌ،ي، وأََ يفِْ سَ  هذَاَ اختْرَطََ علَيَ َّ وإَِذاَ عنِدْهَُ أَعْراَبيِ  ظْتُ وهَوَُ فاَسْتيَقْ
هُ،  َمنْعَكَُ منِ يِ؟ فقَلُتُْ: الل َّ ُ  -ثلَاثَاً  -فيِ يدَهِِ صَلتْاً، فقَاَلَ: منَْ ي َ " ولَمَْ ي  قبِهُْ وجَلَسََ اع

ِن وَكَم سمحوقال تعالى: هۡلَكۡ م 
َ
ِ نََٰهَا فَجَاءَٓهَا بَ قَرۡيَة  أ وۡ هُمۡ قاَئٓ

َ
سُنَا بيَََٰتًا أ

ۡ
 [ 4اف: الأعر] سجىلوُنَ أ

صۡحََٰبُ ٱلۡ سمح تعالى وقال
َ
  جنََّةِ أ

َ
ا وَأ سۡتَقَر ٗ [ 24ن: الفرقا] سجىمَقيِلاٗنُ حۡسَ يوَۡمَئذِ  خَيۡرٞ مُّ

ا.الدني[، فمنِ نعيم أهل الجنة أنهم يقَيلون كما كانوا يقيلون في 24الفرقان: ]
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وم العصر
 ب 

عمْاَنُ بنُْ منُذْرٍِ َ روينا في مشكل الأثار للطحاوي بسند صحيح من حديث الن ُ الَ:  ق
َ كُنتُْ ناَئمِاً بعَدَْ العْصَرِْ  َ بدِاَبقٍِ فأََتاَنيِ مكَْحُولٌ فرَكَ ِ نِ ل ِ ي ب م َّ قاَلَ: قمُْ فقَدَْ ثُ  ركَْلةً،هِ رجِْل

ِ  عوُقبِتَْ، ُلتُْ: ومَاَ ذاَكَ ياَ أَباَ عبَدِْ الل  ه َ هِ الإِن َّ هذَِ قاَلَ: " ق اعةَ ُ س َّ  القْوَمِْ،وجُ  فيِهاَ خرُ
،وفَيِهاَ انتْشِاَرهُمُْ، يعَنْيِ  قدْةَِ تكَُ  الْجنِ َّ َ ونُ اوفَيِ هذَهِِ الر َّ َل َب  ةُ "لْخ

يثِْ بنِْ سَعْ  قال:وروينا في " الكامل " لابن عدي أن مرَْواَن  ُلتُْ للِ َّ ْ دٍ وَ ق َ رأََي عدَْ تهُُ ناَمَ ب
َارثِِ ما لك تنام بعد العصر َ ، حدَ َّ وقد العْصَرِْ فيِ شهَْرِ رمَضََانَ ياَ أَباَ الْح هيِعةَ ثنَا ابنُْ ل

بيِ ِ  ُلسَِ رِ فاَمنَْ ناَمَ بعَدَْ العْصَْ  صلى الله عليه وسلمعنَْ عقُيَلٍْ عنَْ مكَْحُولٍ عنَِ الن َّ َ خْت لا يلومن  عقَْلهُُ ف
 ن لهَيِعةَ عن عقيل.قال الليث لا أدع ما ينفعني بحديث ب نفسه.إلا َّ 

لى عأعجبني جواب الليث هذا، فإنه يدل  : ولقد"قال شيخنا الألباني في " الضعيفة 
يرا ن كثأفقه وعلم، ولا عجب، فهو من أئمة المسلمين، والفقهاء المعروفين، وإني لأعلم 

 :يل لهقالمشايخ اليوم يمتنعون من النوم بعد العصر، ولو كانوا بحاجة إليه، فإذا من 
الحديث فيه ضعيف، أجابك على الفور: يعمل بالحديث الضعيف في فضائل 

 الأعمال! فتأمل الفرق بين فقه السلف، وعلم الخلف!
 العصر،سمعت من أناس تحريم النوم بعد  نصه:سؤال  الدائمة(اللجنة  )فتاوىوفي 

فجاء الجواب : النوم بعد العصر من العادات التي يعتادها بعض  صحيح؟هل ذلك 
الناس ، ولا بأس بذلك ، والأحاديث التي في النهي عن النوم بعد العصر ليست 
بصحيحة ؛ وهذا القول هو الراجح ، لعدم صحة النهي عن النبي ، وأما ما جاء عن 

على ال كراهة من جهة السلف من الآثار التي تنهى عن نومة العصر ، فهي محمولة 
الطب لا من جهة الشرع ، يعني لما اشتهر عند العرب قديماً وبين بعض الأطباء 
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الأوائل أن النوم بعد العصر غير صحي ، وقد يؤدي إلى إضرار في البدن ، فكرهوا 
يع  للإنسان النوم بعد العصر كي لا يضر نفسه ، من غير نسبة ذلك إلى السنة والتشر

ر إلى الطب ، فإن ثبت من جهته الضرر والأذى ، كره للمرء أن ؛ فيرجع في الأم
 .يضر نفسه ، وأما الشرع فلم يثبت فيه النهي عن ذلك ابتداء

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

وم ات  الن  وف 
 
ل ا

ض  ف 
 
 ا
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ْ سمحقال الل  ه تعالى في آية الاستئذان: َّذِينَ ءَامَنوُا هَا ٱل يُّ
َ
أ َّذِينَ ـ ۡذِنكُ ليِسَۡتَ يََٰٓ  مَلكََتۡ مُ ٱل

َّذِينَ لمَۡ يَبۡلغُُواْ ٱلحۡلُُمَ مِنكُمۡ ثلَََٰثَ  يمََٰۡنُكُمۡ وَٱل
َ
َٰ أ ِن قَبۡلِ  تٖٖۚ  مَرَّ ةِ ٱلفَۡجۡرِ وحَِينَ  م  تضََعُونَ  صَلوََٰ

ٖۚ ثَ  ةِ ٱلعِۡشَاءِٓ ِ وَمِنۢ بَعۡدِ صَلوََٰ هِيرَة ِنَ ٱلظَّ  ليَۡسَ عليجكم وَلاَ رََٰتٖ لَّكُمۡۚٗ  عَوۡ لََٰثُ ثيَِابكَُم م 
َٰفوُنَ عَليَۡكُم بَعۡضُكُمۡ عَ عَليَۡهِمۡ جُنَ  ۚٗ طَوَّ ُ لكَُمُ   كَذََٰلكَِ بَعۡضٖٖۚ  لىََٰ احُۢ بَعۡدَهُنَّ يبُيَ نُِ ٱللََّّ

ُ عَليِمٌ حَكِيمٞ    [58النور: ] سجى ٥٨ٱلۡأٓيََٰتِِۗ وَٱللََّّ

ةِ وَمِنۢ بَعۡدِ سمح :فقوله  ِن قَبۡلِ صَلوََٰةِ سمح :هقولوسجى اءٓٱلعۡشِصَلوََٰ  [58النور: ] سجىٱلفَۡجۡرِ م 
ِنَ سمحوقوله هِيرَةِ وحَِينَ تضََعُونَ ثيَِابكَُم م    سجىٱلظَّ

 وقوله إقرار منه سبحانه بأن النوم يبدأ في هذه الأوقات الثلاثة.
َ ويدل على هذا ما روينا في صحيح البخاري من حديث الأَسْودَِ، قاَلَ: سَأَلتُْ  َ  ع  ائشِةَ

بيِ ِ  هُ عنَْهاَ، كَيفَْ كاَنتَْ صَلاةَُ الن َّ يلِْ؟ صلى الله عليه وسلمرضَيَِ الل َّ َ  باِلل َّ لهَُ انَ ينَاَمُ أَ كَ »تْ: قاَل يقَوُمُ و َّ وَ
ُ ثمُ َّ يرَجِْعُ إِلىَ فرِاَشِهِ، آخِرهَُ، فيَصَُل يِ،  نَ الم َ ؤذَ ِ فإَِذاَ أَذ َّ ِ حاَجةٌَ، بَ، فإَِنْ كَ نُ وثَ انَ بهِ

أَ وخَرَجََ  ا توَضَ َّ  «اغتْسَلََ وإَِل َّ
هُ عنَْهاَ، قاَلتَْ  َ مَ »: وروينا في صحيح البخاري من حديث عاَئشِةََ رضَيَِ الل َّ ُ ا أَلفْ حَر  اهُ الس َّ

ا ناَئمِاً بيِ َّ  «عنِدْيِ إِل َّ صلى الله عليه وسلمتعَنْيِ الن َّ
ِ بنَْ عمَرٍْو، قاَلَ: قاَلَ ليِ وروينا في ه ِ ولُ الرسَُ  الصحيحين من حديث عبَدَْ الل َّ ه  صلى الله عليه وسلمل َّ

ِ صِياَمُ داَودَُ، كاَنَ يصَُومُ يوَمْاً» ه ياَمِ إِلىَ الل َّ ِ ُ  أَحَب ُ الص  ي ُ وَ لاةَِ يوَمْاً، وأََ  فْطرِ حَب ُ الص َّ
هِ صَلاةَُ داَودَُ،  يلِْ إِلىَ الل َّ ُ  كاَنَ ينَاَمُ نصِْفَ الل َّ يقَوُمُ ث َ وَ َ هُ، لثُ ُ وَي  «ناَمُ سُدسَُه

 
  ":المدارج  في " القيم:قال ابن 
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 َ ةِ إِليَهِْ، ونَ َاج َّ ةِ الْح ومِْ ماَ كاَنَ عنِدَْ شِد َّ ُ وأََنفْعَُ الن َّ لِ  ومْ يلِْ أَ أَو َّ ِ  الل َّ هِ، حْمدَُ وأََنفْعَُ منِْ آخِر
هاَرِ أَنفْعَُ منِْ  ُ وسََطِ الن َّ ُ  ........... طَرفَيَهِْ،ونَوَمْ َ وَباِلْج وْ ةِ فأََ ملْ ُ نوَمُْ عدْلَُ الن َّ مِ وأََنفْعَهُ

ِ الْأَخِيرِ،  لِ، وسَُدسُِه يلِْ الْأَو َّ َ نصِْفِ الل َّ ُ ثمَ َ مقِْداَر ومِْ ، وهَذَاَ أَعْ اعاَتٍ سَ انِ وهَوُ دلَُ الن َّ
رَ عِ  اءِ، ومَاَ زاَدَ علَيَهِْ أَوْ نقَصََ منِهُْ أَث َّ ِ ندَْ عنِدَْ الْأَطبِ َّ ِ همُْ ف بيِعةَ   انْحرِاَفاً بِحسَبَهِِ.ي الط َّ

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

م
ائ  وم للن  واع الن 

ب   ا 
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من لفوائد : : وخص الأي  -قال الحافظ ابن حجر  الأيمن:الاضطجاع على الشق ( 1)
لش ِق النوم : أن ينامَ على : وأنفعُ ا  -منها أنه أسرع إلى الانتباه . قال ابن القيم 

ِ اليستقر َّ الطعام بهذه الهيئة في المعَدِةَ استقراراً حسناً ، فإن الأيمن ،  َ لمعَ لُ إلى دةَ أمي
ل إلى الش ِق الأيسر قليلاً ليسُرعَ الهض ستمالة لك ، لام بذالجانب الأيسر قليلاً ، ثم يتَحو َّ

 ِ حداراً انسرعَ أذاء المعَدِةَ على ال كَبدِ ، ثم يسَتقر ُ نومهُ على الجانب الأيمن ، ليكون الغ
ى لنوم علةُ اعن المعَدِةَ ، فيكونُ النوم على الجانب الأيمن بداءة نومه ونهايتهَ ، وكثر

 الجانب الأيسر مضرٌ بالقلب بسبب ميل الأعضاء إليه.

بيِ ُ  َ  :صلى الله عليه وسلم روينا في الصحيحين من حديث البرَاَءِ بنِْ عاَزبٍِ، قاَلَ: قاَلَ الن َّ ْ " إِذاَ أَت تَ ي
ِ مضَْجَعكََ،  لاةَ َ للِص َّ أْ وضُُوءكَ ِ ، فتَوَضَ َّ َ كَ اثمُ َّ اضْطجَِعْ علَىَ شِق  همُ َّ ثمُ َّ قلُْ  ،نِ لأَيمْ : الل َّ

ضْتُ أَمْريِ إِليَكَْ، وأََلْجأَْتُ  َ هْرِ ظَ أَسْلمَتُْ وجَْهيِ إِليَكَْ، وفَوَ َّ ً ي إِل  ورَهَبْةًَ يكَْ، رغَْبةَ
همُ َّ إِليَكَْ، لاَ ملَجْأََ ولَاَ منَجْاَ منِكَْ إِ  ا إِليَكَْ، الل َّ ْ آل َّ ِ منَ َابكَِ ال َّذِ تُ بكِ ي أَنزْلَتَْ، وَبنِبَيِ كَِ ت

 َ ُ  ةِ،ال َّذيِ أَرْسَلتَْ، فإَِنْ متُ َّ منِْ ليَلْتَكَِ، فأََنتَْ علَىَ الفطِْر َ ن َّ واَجْعلَهْ مُ بهِِ   آخِر ماَ تتَكَلَ َّ
بيِ ِ  دْتهُاَ علَىَ الن َّ َ  ،صلى الله عليه وسلم". قاَلَ: فرَدَ َّ َل ا ب همُ َّ فلَمَ َّ ِ  آمَ غتُْ: الل َّ َابكَِ ال َّ نتُْ ب ُلتُْ: كتِ ذيِ أَنزْلَتَْ، ق

 «لاَ، ونَبَيِ كَِ ال َّذيِ أَرْسَلتَْ »ورَسَُولكَِ، قاَلَ: 

ا كاَنَ إِذَ  صلى الله عليه وسلم رسَُولُ الل  هِ كاَنَ »وروينا في صحيح مسلم من حديث أَبيِ قتَاَدةََ، قاَلَ: 
سَ بلِيَلٍْ،  ِ اضْطجََعَ علَىَ فيِ سَفرٍَ فعَرَ َّ َميِنهِ سَ  ،ي َ وإَِذاَ عرَ َّ بحِْ نصََبَ يلَْ ال قبُ  ذرِاَعهَُ، ص ُ
 ِ سَ عَ كاَنَ إِذاَ  صحيح:وفي رواية لأحمد بسند  «ووَضََعَ رأَْسَهُ علَىَ كَف هِ ْ  ر َّ لٍ اضْطجََعَ بلِيَ

َميِنهِِ،علَىَ  َ  ي بحِْ نصََبَ ذرِاَعيَهِْ ووَ سَ قبَلَْ الص ُ  عريس:الت -يهِْ هُ بيَنَْ كَف َّ رأَْسَ  ضَعَ وإَِذاَ عرَ َّ
 –النزول آخر الليل 
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 هي أكبر والتي اليمنى،فيجعل القلب تحت ضغط الرئة  الشق الأيسرأما النوم على 
يقللمن اليسرى مما يؤثر في وظيفته  دة تضغط المع المسنين. كماعند  وخاصةنشاطه  و

ً ثالذي هو أثقل الأحشاء لا يكون  وال كبدالممتلئة عليه فتزيد الضغط على القلب   ابتا
ما مالمعدة  وعلىموجود على الجانب الأيمن فيضغط على القلب  وهوبل معلقاً بأربطة 

 إفراغها.يؤخر 
 رةلقد أثبتت التجارب العلمية أن مرور الطعام من المعدة إلى الأمعاء يتم في فت

في  يتم ذلك إلا ولاساعة إذا كان النائم على الجانب الأيمن  4,5  2,5تتراوح بين 
 الأيسر.ساعات إذا كان على جنبه  8   5

ية اليسرى في سرعة طرحها  والنوم على الجانب الأيمن يسهل وظيفة القصبات الرئو
 لإفرازاتها المخاطية

ئلة ع إلى الأعلى حيث أنها ماوالسبب هو أن قصبات الرئة اليمنى تتدرج في الارتفا
ى ليسرقليلاً مما يسهل طرحها لمفرزاتها بواسطة الأهداب القصبية أما قصبات الرئة ا

ي فإنها عمودية مما يصعب معه طرح المفرزات إلى الأعلى فتتراكم تلك المفرزات ف
من أعراضها كثرة طرح البلغم  والذيالفص السفلي مؤدية إلى توسع القصبات فيه 

ً وقد يؤدي ذلك إلى خراج الرئة صباح من أحدث علاجات  وإنالكلوي  والداءا
 الأيمن.هؤلاء المرضى هو النوم على الشق 

 الفراش:وهو النوم على القفا ووضع الظهر على  الاستلقاء، (2)
 ُ ه َميِمٍ عنَْ عمَ هِِ، أَن َّ ادِ بنِْ ت ِ اسُولَ رَ أَى رَ »روينا في الصحيحين من حديث عبَ َّ ه  صلى الله عليه وسلملل َّ

 َ ْ وَ « ىمسُْتلَقْيِاً فيِ المسَْجِدِ، واَضِعاً إِحدْىَ رجِلْيَهِْ علَىَ الأُخْر نْ سَعيِدِ عَ نِ شهِاَبٍ، عنَْ اب
 «كاَنَ عمُرَُ، وعَثُمْاَنُ يفَْعلَانَِ ذلَكَِ »بنِْ المسُيَ بِِ، قاَلَ: 
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هُ  قرصافةوروينا في معجم الطبراني بسند مقاري من حديث أَبيِ  بِ رأََى ا»أَن َّ  صلى الله عليه وسلمي َّ لن َّ
 َ  «ىمسُْتلَقْيِاً علَىَ قفَاَهُ، واَضِعاً إِحدْىَ رجِلْيَهِْ علَىَ الْأُخْر

ِ بنِْ عبَدِْ  ه ْ الل َّ  وروينا في مصنف ابن أبي شيبة بسند صحيح من حديث عبَدِْ الل َّ ِ ب نِ ه
َارثِِ:  ً »الْح َيدٍْ جاَلسِاً، واَضِع هُ رأََى أُسَامةََ بنَْ ز َ أَن َّ ْ ى رِ ا إِحدْ  «خْرىَهِ علَىَ الْأُ جْليَ

َ كاَنَ ابنُْ »وروينا في مصنف ابن أبي شيبة بسند حسن من حديث ناَفعٍِ، قاَلَ:  َ  عمُ  ر
 ِ َ يضَْطجَِعُ فيَضََعُ إِحدْىَ رجِلْيَهِْ علَىَ الْأُخْرىَ لاَ يرَىَ بذِلَ ُ  أْسًا،كَ ب يفَْعلَهُ هوَُ جاَلسٌِ، وَ  وَ

 «سًالاَ يرَىَ بذِلَكَِ بأَْ 
ن َّ أَ »: وروينا في مصنف ابن أبي شيبة بسند حسن من حديث عمَرْوُ بنُْ أَبيِ عمَرٍْو 

 «بلِاَلاً فعَلَهَُ وضََعَ إِحدْىَ رجِلْيَهِْ علَىَ الْأُخْرىَ
َ وروينا في مصنف ابن أبي شيبة بسند صحيح من حديث عِمرْاَنَ ابنَْ مسُْلمٍِ،  : الَ ق

 «حدْىَ رجِلْيَهِْ علَىَ الْأُخْرىَرأََيتُْ أَنسَاً واَضِعاً إِ »
ن أمخافة  الأخرى فلعلهوأما النهي عن الاستلقاء على القفا ووضع الرجل على  قلت:

  العورة؛تنكشف 
ماَلِ اشْتِ  نهََى عنَِ  صلى الله عليه وسلمأَن َّ رسَُولَ الل  هِ »وقد روينا في صحيح مسلم من حديث جاَبرٍِ، 

اءِ، واَلاِحْتبِاَءِ فيِ ثوَبٍْ واَحِدٍ،  م َّ ُ الص َّ ج َ حْدىَ رِ لُ إِ وأََنْ يرَفْعََ الر َّ ِ علَ ى الْأُخْرىَ جْليَهْ
 ِ   «وهَوَُ مسُْتلَقٍْ علَىَ ظَهْرهِ

لنهي اأو يحمل  منسوخ،فيه أن النهي الوارد عن ذلك  الخطابي:قال  :-قال ابن حجر  
  ا. ه ذلك. حيث يخشى أن تبدو العورة والجواز حيث يؤمن 

 أمران:ومما يقوي ما ذهبنا إليه 
 دليل.أن دعوي النسخ تحتاج إلى  أولهما:
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 )باب له:وبوب  )اللباس(،منها كتاب  مواضع،أن البخاري أورده في  وأخرهما:
ي جه دخول هذه الترجمة فو :-قال ابن حجر  الأخرى(الاستلقاء ووضع الرجل على 

ولا سيما  الانكشاف،كتاب اللباس من جهة أن الذي يفعل ذلك لا يأمن من 
نبغي فكأنه أشار إلى أن من فعل ذلك ي يتحفظ،والنائم لا  النوم،الاستلقاء يستدعي 

 ا. ه .ينكشف. له أن يتحفظ لئلا 
أن تكون الرجلان  إحداهما: صفتان؛ووضع إحدى الرجلين على الأخرى له 

 الكلام.وهذا ليس محل  الأخرى؛ممدودتين إحداهما فوق 
يضع الرجل الأخرى على  والأخرى: أن تكون إحدى الرجلين منصوبة الساق و

وهذا الصفة يمكن أن تنكشف بها العورة إلا أن يكون على صاحبها  ركبتها؛
يل،  نحوه.أو  سراو

 
 وهي هيئة منهي عنها البطن؛وهو النوم على  الانبطاح: (3)

بيِ ُ ابن ماجه بسند صحيح من حديث أَبيِ ذرَ ٍ قاَلَ:  سننفي روينا  أَناَ ََ  صلى الله عليه وسلمالن َّ
ِ وقَاَلَ:  َ ، إِن َّ ياَ جُنيَدْبُِ »مضُْطجَِعٌ علَىَ بطَْنيِ، فرَكَلَنيِ برِجِْلهِ ُ ماَ ه ِ ضِجعْةَ ارِ  أَهلِْ ذهِ  «الن َّ

 بيَِ  مرَ َّ 
يَرْةََ، قاَلَ: رأََى رسَُ  سننفي وروينا  هِ ولُ االترمذي بسند حسن من حديث أبيِ هرُ لل َّ

ُ هاَ ايُحبِ ُ  إِن َّ هذَهِِ ضِجعْةٌَ لاَ»رجَلُاً مضُْطجَِعاً علَىَ بطَْنهِِ فقَاَلَ:  صلى الله عليه وسلم ه  « لل َّ
،  سننفي روينا  ِ ابن ماجه بسند صححه شيخنا الألباني من حديث أبي طهِْفةََ الغْفِاَريِ 
هِ قاَلَ:  َ  صلى الله عليه وسلمأَصَابنَيِ رسَُولُ الل َّ َ ناَئمِاً فيِ المْسَْجِدِ علَىَ بطَْنيِ، فرَكَ ماَ لكََ »نيِ برِجِْلهِِ وقَاَلَ: ل
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هُ  ٌ يكَرْهَهُاَ الل َّ ِ نوَمْةَ ومِْ هذَهِ هُ  -ولَهِذَاَ الن َّ وأردأُ منه أن  القيم:قال ابن « -أَوْ يبُغْضِهُاَ الل َّ
  وجهه.ينامَ منبطحاً على 

توصل باحث أسترالي إلى ارتفاع نسبة موت الأطفال المفاجيء إلى ثلاثة أضعاف 
 ماالجانبين. كعندما ينامون على بطونهم نسبة إلى الأطفال الذين ينامون على أحد 

يطانية مشابهة تؤكد ارتفاع نسبة الموت المفاجىء ع ند نشرت مجلة التايم دراسة بر
 الأطفال الذين ينامون على بطونهم
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 وجََعَلۡنَاسمح :المسلم يرى النوم من النعم التي امتن الل  ه بها على عباده في قوله تعالى
إذ سكون العبد ساعات بالليل بعد حركة النهار   [9النبأ: ] سجى٩نوَۡمَكُمۡ سُبَاتٗا 

 الدائبة استبقاءً لحياته

حۡمتَهِۦِ جَعَلَ وَمِن سمح قوله تعالى:و هَارَ لتَِ رَّ َّيۡلَ وَٱلنَّ ِ سۡكُنُولكَُمُ ٱل تَبۡتَغُواْ مِن فضَۡلهِۦِ اْ فيِهِ وَل
نوَۡمَكُمۡ سُبَاتٗا وجََعَلۡنَا سمح قوله تعالى:  [73القصص: ] سجىوَلعََلَّكُمۡ تشَۡكُرُونَ 

[9النبأ: ] سجى٩

 شيء مما سنح به الخاطر من جملة الآداب : ذاوه

ِ بنِْ  البيت:التسمية عند دخول  بدِْ عَ لما رويناه في صحيح مسلم من حديث جاَبرِ
هُ  جلُُ "  يقَوُلُ: صلى الله عليه وسلمالل  هِ، أَن َّ َ  إِذاَ دخَلََ الر َّ ندَْ طَعاَمهِِ، خُولهِِ وعَِ ندَْ دُ الل  هَ عِ  بيَتْهَُ، فذَكَرَ

يطْاَنُ: لاَ مبَيِتَ ل كَمُْ، ولَاَ عشَاَءَ، َ وإَِذاَ دخَلََ  قاَلَ الش َّ ندَْ دخُُولهِِ، كرُِ الل  هَ عِ مْ يذَْ ، فلَ
يطْاَنُ: أَدْركَْتمُُ المْبَيِتَ، وإَِذاَ لمَْ يذَكْرُِ ال لَ: أَدْركَْتمُُ المْبَيِتَ عاَمهِِ، قاَندَْ طَ ل  هَ عِ قاَلَ الش َّ

 واَلعْشَاَءَ "،

ح لما رويناه في صحي عليها:يستحب إذا دخل الليل غلق الأبواب وذكر اسم الل  ه و 
هِ  ِيحَ لمصََ : " أَطْفئِوُا اصلى الله عليه وسلمالبخاري من حديث جاَبرٍِ، قاَلَ: قاَلَ رسَُولُ الل َّ ِ اب يلِْ إِ ب ذاَ الل َّ

 الأَبوْاَبَ "وغَلَ قِوُا رقَدَْتمُْ، 
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إِذاَ » صلى الله عليه وسلملل  هِ اولُ الصحيحين من حديث جاَبرَِ بنَْ عبَدِْ الل  هِ، يقَوُلُ: قاَلَ رسَُ وروينا في 
يلِْ  ْ أَوْ أَمْسَ  -كاَنَ جُنحُْ الل َّ وا صِ  -يتْمُ ْ فكَفُ ُ ي ِ بيْاَنكَمُْ، فإَِن َّ الش َّ رُ حِينئَذٍِ، فإَِذاَ طاَنَ ينَتْشَ

يلِْ  َل ُوهمُْ،  ذهَبََ سَاعةٌَ منَِ الل َّ ُ وأََغلْقِوُا الْأَبوْاَبَ، وَ فخَ َ روُا ااذكْ يطْاَنَ لاَ سمَْ الل  هِ، ف إِن َّ الش َّ
 يفَْتحَُ باَباً مغُلْقَاً،

ة قال ابن دقيق العيد رحمه الل  ه: "في الأمر بإغلاق الأبواب من المصالح الديني
ية، حراسة الأنفس والأموال من أهل العبث والفساد، ولا سيما  الشياطين، والدنيو

يطْاَنَ لاَ يفَْتحَُ باَباً مغُلْقَاً" فإشارة إ لحة بالإغلاق لمص ن الأمرلى أوأما قوله: "فإَِن َّ الش َّ
بعاد الشيطان عن الاختلاط بالإنسان، وخصه بالتعليل تنبيهاً على ما يخفى مم  ا لاإ

لعَُ عليه إلا من جانب النبوة"  يطُ َّ
  عليه:يح وذكر اسم الل  ه ويستحب إذا دخل الليل إطفاء المصاب

ِ رضَيَِ ال ه ِ بنِْ عبَدِْ الل َّ ُ لما رويناه في صحيح البخاري من حديث جاَبرِ ه ُ ل َّ ماَ، قاَلَ:  عنَْه
 ِ ه ِيةََ، وأََجِيفوُا الأَبوْاَبَ، : »صلى الله عليه وسلمقاَلَ رسَُولُ الل َّ ِيحَ، افئِوُا أَطْ وَ خمَ رِوُا الآن َ لمصََاب إِن َّ ف
ماَ جرَ َّ  بُ َّ يَسِْقةََ ر  «تِ الفتَيِلةََ فأََحْرقَتَْ أَهلَْ البيَتِْ الفوُ

 عليها:تغطية الآنية وذكر اسم الل  ه  ويستحب إذا دخل الليل
ٍ لما رويناه في الصحيحين من   هُ عنَهُْ، أنِ الن َّ  حديث جاَبرِ إِذاَ "  :قاَلَ  صلى الله عليه وسلم بيِ ِ رضَيَِ الل َّ

 َ وا صِبيْاَن يلِْ، فكَفُ ُ يلُْ، أَوْ قاَلَ: جُنحُْ الل َّ ياَطِ ، فإَِن َّ كمُْ اسْتجَْنحََ الل َّ ينَ تنَتْشَرُِ حِينئَذٍِ،  الش َّ
َل ُوهمُْ، وأََغلْقِْ باَبكََ وَ  هِ، كرُِ اسْ اذْ فإَِذاَ ذهَبََ سَاعةٌَ منَِ العشِاَءِ فخَ أَطْفئِْ مصِْباَحكََ وَ مَ الل َّ

 ِ هِ،  واَذكْرُ ِ اسمَْ الل َّ هِ، وأََوْكِ سِقاَءكََ واَذكْرُ ْ وخََ اسمَْ الل َّ ِ  إِناَم رِ هِ، ءكََ واَذكْرُ ولَوَْ  اسمَْ الل َّ
 تعَرْضُُ علَيَهِْ شَيئْاً "

 الغاز.ويدخل في هذا الباب إغلاق أسطوانات الغاز قبل النوم خشية تسر ب 
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 للبخور.وإطفاء جمر المجمرة التي تستخدم عادة 
  الملابس(. )كيوإغلاق أجهزة 

 له.وكل ما من شأنه الإحراق إن لم ينتبه  والمدافئ
يكاء الأسقية وذكر اسم الل  ه  ويستحب إذا دخل الليل   عليها:إ

ٍ لما رويناه في الصحيحين من  بِ  حديث جاَبرِ هُ عنَهُْ، أنِ الن َّ إِذاَ "  قاَلَ: صلى الله عليه وسلمي ِ رضَيَِ الل َّ
وا  يلِْ، فكَفُ ُ يلُْ، أَوْ قاَلَ: جُنحُْ الل َّ ُ اسْتجَْنحََ الل َّ حِينئَذٍِ،  تنَتْشَرُِ ياَطيِنَ فإَِن َّ الش َّ  مْ،صِبيْاَنكَ

َل ُوهمُْ، وأََغلْقِْ باَبكََ وَ  هِ، كرُِ اسْ اذْ فإَِذاَ ذهَبََ سَاعةٌَ منَِ العشِاَءِ فخَ أَطْفئِْ مصِْباَحكََ وَ مَ الل َّ
 ِ هِ،  واَذكْرُ هِ "اسمَْ الل َّ  وأََوْكِ سِقاَءكََ واَذكْرُِ اسمَْ الل َّ

ِ الْأَنصَْ وروينا في مسند أحمد بسند صحيح من حديث  ِ بنِْ عبَدِْ الل  ه لَ: ، قاَاريِ ِ جاَبرِ
وا الْإِناَءَ، وأََوكُْوا الس ِ  صلى الله عليه وسلمسمَعِتُْ رسَُولَ الل  هِ  ِ ا فإَِن َّ فيِ قاَءَ،يقَوُلُ: " غطَ ُ نةَ ليَلْةًَ ينَزْلُِ  لس َّ

َمرُ ُ بإِِناَءٍ لمَْ يغُطَ َّ فيِهاَ وَباَءٌ،  ُ لاَ ي َ  وكَ،، ولَاَ سِقاَءٍ لمَْ ي ا وقَ بَاَءِ مِ  فيِهِ عَ إِل َّ  نْ ذلَكَِ الوْ
ُ  ث جاَبرٍِ حديلما رويناه في الصحيحين من الصبيان:وكف  هُ عنَهْ بيِ ِ ا، أنِ رضَيَِ الل َّ  لن َّ

يلِْ،  استجنحإِذاَ "  قاَلَ: صلى الله عليه وسلم يلُْ، أَوْ قاَلَ: جُنحُْ الل َّ والل َّ ْ ا فكَفُ ُ ياَطيِنَ فإَِن َّ الش َّ  ،ياَنكَمُْ صِب
َل ُوهمُْ   ،تنَتْشَرُِ حِينئَذٍِ، فإَِذاَ ذهَبََ سَاعةٌَ منَِ العشِاَءِ فخَ

َ لما رويناه في الصحيحين من حديث  العشاء:التبكير في النوم بعد  ، سْلمَيِ ِ الأَ ةَ أَبيِ برَزْ
هِ » ومَْ قبَلَْ العشِاَءِ  صلى الله عليه وسلمأَن َّ رسَُولَ الل َّ َ كاَنَ يكَرْهَُ الن َّ َ ديِثَ واَلح َ ب  «اعدْهَ

 فيهو -لما رويناه في سنن ابن ماجه بسند صحيح  النوم:الاكتحال بالإثمد قبل 
ياد بن الربيعضعيف غير أنه توبع من ابن اسحاق  إسماعيل بن مسلم  حديث من -وز

هِ  ْ »يقَوُلُ:  صلى الله عليه وسلمجاَبرٍِ، قاَلَ: سمَعِتُْ رسَُول الل َّ ومِْ،ندَْ امدِِ عِ علَيَكْمُْ باِلْإِث هُ يَجلْوُ البْصَرََ، فإَِ  لن َّ ن َّ
 َ عرَ ُنبْتُِ الش َّ  .والإثمد بكسر الهمزة هو حجر أسود صلب يصنع منه ال كحل «وَي
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يَرْةََ، أنِ لما رويناه في الصحيحين من حديث  النوم:نفض فراشه عند  بيِ ِ  الن َّ أَبيِ هرُ
َ  قاَلَ: ،صلى الله عليه وسلم ِ ث ُ بصَِنفِةَ َليْنَفْضُْه ُ ف َ أَحدَكُمُْ فرِاَشَه ِ " إِذاَ جاَء ب َ وْ ِ ثلَا اتٍ ه ذا لفظ ه ثَ مرَ َّ

َليْأَْخذُْ » :البخاري وفي لفظ مسلم َليْنَفْضُْ بِ داَخِلةََ إِزاَرهِِ،  ف ِ ف ُ هاَ ف  ، "راَشَه
يَرْةََ، أنِ لما رويناه في صحيح مسلم من حديث  النفض:التسمية عند  بِ  أَبيِ هرُ  صلى الله عليه وسلمي ِ الن َّ

هُ لاَ يعَلْمَُ ماَ خلَفَهَُ بعَدْهَُ قاَلَ  َ :" ولَيْسُمَ ِ الل  هَ، فإَِن َّ  .هِ فرِاَشِ  لىَع
َ البرَاَءِ بنِْ عاَزبٍِ، لما روينا في الصحيحين من حديث  وضوء:أن ينام على  َ ق الَ الَ: ق

بيِ ُ  َ  صلى الله عليه وسلمالن َّ لا أْ وضُُوءكََ للِص َّ  ةِ، "" إِذاَ أَتيَتَْ مضَْجَعكََ، فتَوَضَ َّ
َ رضَيَِ وروينا في معجم الطبراني " ال كبير " بإسناد حسن من حديث  هُ  الل   ابنِْ عمُرَ

 ِ ُ أَن َّ رسَُولَ الل  ه ِ قاَلَ:  صلى الله عليه وسلمعنَهْ ُ الْأَجْساَدَ طَه َّ " طَه رِوُا هذَهِ َ اركَمُ ْ لل  هُ، ف ُ ليَ ه سَ عبَدٌْ إِن َّ
ا باَتَ معَهَُ ملَكٌَ فيِ شِعاَرهِِ لاَ ينَقْلَبُِ  يلِْ عةًَ مِ سَا يبَيِتُ طَاهرِاً إِل َّ ا قاَلَ: اللهمُ َّ إِ نَ الل َّ ل َّ

هُ باَتَ طَاهرِاً "  اغْفرِْ لعِبَدْكَِ فإَِن َّ
ْ منَِ اسْتطَاَعَ »مجُاَهدٍِ قاَلَ:  د عنوروينا في مصنف ابن أبي شيبة بسند جي نْ كمُْ أَ  منِ

 َ َلغَ هُ ب بهِِ، فإَِن َّ ُ اأَن َّ  ناَيبَيِتَ طَاهرِاً علَىَ ذكِرٍْ مسُْتغَفْرِاً لذِنُوُ بعْثَُ علَىَ ماَ قبُضَِتْ لْأَرْواَحَ ت
 ِ  «علَيَهْ

ْ هِ الل    وروينا في الشعب للبيهقي بسند حسن موقوفاً وله حكم الرفع من حديث عبَدِْ  نِ ب
هُ قاَلَ:  َ عمَرْوِ بنِْ العْاَصِ، أَن َّ َ منَاَمِ  ا فيِ" إِن َّ الْأَرْواَحَ تعَرْجُُ بهِ جُودِ عنِدَْ هاَ، وتَؤُمْ رُ باِلس ُ

 َ َ  بطِاَيسَْ العْرَشِْ، فمَنَْ كاَنَ طَاهرِاً سَجدََ عنِدَْ العْرَشِْ، ومَنَْ كاَنَ ل عيِداً منَِ هرٍِ سَجدََ ب
َ  العْرَشِْ "  بٍ اهِ وَ كذَاَ جاَءَ موَقْوُفاً، وتَاَبعَهَُ ابنُْ لهَيِعةََ، عنَْ ه

لما رويناه في مسند أحمد وهو صحيح  يستيقظ:أن يوتر قبل النوم إن خاف ألا 
َ فيِ مسَْجِدِ بشواهده من حديث  اصٍ، أَن َّهُ كاَنَ يصَُل يِ العْشِاَءَ الْآخِرةَ سَعدِْ بنِْ أَبيِ وقَ َّ
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ِيدُ  ،صلى الله عليه وسلمرسَُولِ الل  هِ  ٍ لاَ تزَ ُ بوِاَحِدةَ ِيدُ علَيَْهاَ، قاَلَ: فيَقُاَلُ لهَُ: أَتوُترِ ٍ لاَ يزَ ُ بوِاَحِدةَ ثمُ َّ يوُترِ
 ِ " ال َّذيِ لاَ ينَاَمُ يقَوُلُ:  صلى الله عليه وسلمعلَيَْهاَ ياَ أَباَ إِسْحاَقَ؟ فيَقَوُلُ: نعَمَْ، إِن يِ سمَعِتُْ رسَُولَ الل  ه

ى يوُترَِ حاَزمٌِ "  حَت َّ

يَرْةََ، قاَلَ: أَوْصَانيِ خلَيِليِحيح مسلم من حديث وروينا في ص ِ  صلى الله عليه وسلم أَبيِ هرُ ثلَاَثٍ: ب
حَى، » ِ شهَْرٍ، ورَكَْعتَيَِ الض ُ امٍ منِْ كلُ  ِ أَنْ وَ بصِِياَمِ ثلَاَثةَِ أَي َّ  «. أَرْقدَُ رَ قبَلَْ أَنْ  أُوت

رْ لما رويناه في سنن النسائي بسند صحيح من حديث أَبيِ ال الليل:أن ينوي قيام  داَءِ، د َّ
بيِ َّ  ِ الن َّ َ ينَوْيِ »قاَلَ:  ،صلى الله عليه وسلميبَلْغُُ بهِ َ أَ منَْ أَتىَ فرِاَشَهُ وهَوُ ُ نْ ي يلِْ فغَلَبَتَهُْ اصَل يِ منَِ قوُمَ ي لل َّ

ى أَصْبحََ كُتبَِ لهَُ ماَ نوَىَ وكَاَنَ نوَمْهُُ صَدَ  ً عيَنْاَهُ حَت َّ َ  قةَ َب هِِ عَ مِ ليَهِْ ع  «ز َّ وجَلَ َّ نْ ر

َ البرَاَءِ بنِْ عاَلما روينا في الصحيحين من حديث  الأيمن:أن ينام على شقه  الَ: زبٍِ، ق
بيِ ُ  ِ  صلى الله عليه وسلمقاَلَ الن َّ أْ وضُُوءكََ ل َ " إِذاَ أَتيَتَْ مضَْجَعكََ، فتَوَضَ َّ لا علَىَ شِق كَِ  م َّ اضْطجَِعْ ةِ، ثُ لص َّ

  الأَيمْنَِ 

ْ لما رويناه في سنن أبي داود بسند صحيح من حديث البْرَاَءَ  :يمينهأن يتوسد  َ ب ازبٍِ نَ ع
هِ  قاَلَ  :قال َ تَ طَاإِذاَ أَوَيتَْ إِلىَ فرِاَشِكَ وأََنْ »: صلى الله عليه وسلمليِ رسَُولُ الل َّ ِ هرٌِ ف َم دْ ي  «ينكََ توَسَ َّ

هِ الل َّ  كاَنَ رسَُولُ »وروينا في سنن النسائي بسند حسن من حديث حَفْصَةَ، قاَلتَْ: 
ِ الْأَ  صلى الله عليه وسلم هِ ُمنْىَ تَحتَْ خدَ  ُ اليْ ه ُ جَعلََ كَف َّ َ ، يمْنَِ إِذاَ أَخذََ مضَْجَعهَ ِ وكَ اثنْيَنِْ انَ يصَُومُ ال

َميِسَ   ن منب الأيموقد أثبت العلم أن نشاطاً يحدث بين ال كف الأيمن والجان« واَلْخ
 الدماغ عندما يتم الالتقاء يؤدي الى احداث سلسلة من الذبذبات يتم من خلالها

يغ الدماغ من الشحنات الزائدة والضارة مما يؤدي الى الاسترخاء لنوم   !!!مثاليتفر
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الترمذي بسند حسن من  سننفي لما رويناه  نومه:ألا يضطجع على بطنه أثناء 
هِ  يَرْةََ، قاَلَ: رأََى رسَُولُ الل َّ ِ  علَىَ رجَلُاً مضُْطجَِعاً صلى الله عليه وسلمحديث أبيِ هرُ ن َّ إِ »هِ فقَاَلَ: بطَْن

 ُ ه هاَ الل َّ  « هذَهِِ ضِجعْةٌَ لاَ يُحبِ ُ
يق  ألا ينام على سطح ليس له سور: لما رويناه في مسند أحمد بسند صحيح من طر

 ٌ ، قاَلَ: كنُ َّا بفِاَرسَِ وعَلَيَنْاَ أَميِر ُ أَبيِ عِمرْاَنَ الْجوَنْيِ ِ َ  ي ُ قاَلُ ل ُ زهُيَرْ ْ ه نُ عبَدِْ الل  هِ، فقَاَلَ: ب
ثنَيِ رجَلٌُ، أَن َّ نبَيِ َّ الل  هِ  ارٍ،" منَْ باَتَ فوَقَْ إِ مقَاَلَ:  صلى الله عليه وسلمحدَ َّ َ قَ أَيْ فوَْ  ج َّ َ ب يسَْ يتٍْ ل

ةُ، ُ الذ مِ َّ ٌ يرَدُ ُ رجِْلهَُ، فقَدَْ برَئِتَْ منِهْ ُ شيَْء َ  حَولْهَ َ نْ ومَ َ بعَْ كبَِ ار ، فقَدَْ لبْحَْر دَ ماَ يرَتَْج ُ
ةُ "  برَئِتَْ منِهُْ الذ مِ َّ

بيِ َّ أَن َّ ا»لما رويناه في مسند أحمد بسند صحيح من حديث ابنِْ عمُرََ،  وحده:ألا ينام   لن َّ
جلُُ وحَدْهَُ  صلى الله عليه وسلم َ نهََى عنَِ الوْحَدْةَِ، أَنْ يبَيِتَ الر َّ ُ وحَْدَ  أَوْ يسُاَفرِ  «ه

هِ بنِْ  لما رويناه في الصحيحين من حديث نومه:كتابة وصيته عند  َ  عبَدِْ الل َّ  رضَيَِ  عمُرَ
هِ  هُ عنَْهمُاَ: أَن َّ رسَُولَ الل َّ َ ماَ حَق ُ امْرئٍِ مسُْ »قاَلَ:  صلى الله عليه وسلمالل َّ َبيِتُ ءٌ يوُصيِ فيِشيَْ هُ لمٍِ ل هِ، ي

 ُ ٌ عنِدْهَ بةَ ُ مكَْتوُ تهُ ا ووَصَِي َّ بتِ ُ  " فمَاَ عمر:ن قال اب حيحةصوفي رواية لأحمد  «ليَلْتَيَنِْ إِل َّ
تيِ عنِدْيِ موَضُْوعةٌَ " ا ووَصَِي َّ  منِْ ليَلْةٍَ بعَدُْ إِل َّ

 
لما رويناه في مسند أحمد بسند صحيح من حديث أَنسَُ بنُْ  الشوائب:يطهر قلبه من 

" يطَْلعُُ علَيَكْمُُ الْآنَ رجَلٌُ منِْ أَهلِْ فقَاَلَ:  صلى الله عليه وسلمماَلكٍِ قاَلَ: كنُ َّا جلُوُسًا معََ رسَُولِ الل  هِ 
ةِ "  َن َّ َ الْج ُ منِْ وضُُوئهِِ، قدَْ تعَ ِ فيِ يدَهِِ فطَلَعََ رجَلٌُ منَِ الْأَنصَْارِ، تنَطْفُِ لِحيْتَهُ قَ نعَلْيَهْ ل َّ

بيِ ُ  ا كاَنَ الغْدَُ، قاَلَ الن َّ ةِ  ،صلى الله عليه وسلمالش ِماَلِ، فلَمَ َّ جلُُ مثِلَْ المْرَ َّ مثِلَْ ذلَكَِ، فطَلَعََ ذلَكَِ الر َّ
بيِ ُ  الثُِ، قاَلَ الن َّ ا كاَنَ اليْوَمُْ الث َّ جلُُ  ،صلى الله عليه وسلمالْأُولىَ. فلَمَ َّ مثِلَْ مقَاَلتَهِِ أَيضًْا، فطَلَعََ ذلَكَِ الر َّ
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بيِ ُ  ا قاَمَ الن َّ ِ الْأُولىَ، فلَمَ َّ ُ  صلى الله عليه وسلمعلَىَ مثِلِْ حاَلهِ ِ بنُْ عمَرْوِ بنِْ العْاَصِ فقَاَلَ:  تبَعِهَ عبَدُْ الل  ه
ى إِن يِ لاَحَيتُْ أَبيِ فأََقسْمَْتُ أَنْ لاَ أَدْخلَُ علَيَهِْ ثلَاَثاً، فإَِنْ رأََ  ينَيِ إِليَكَْ حَت َّ يتَْ أَنْ تؤُوِْ

ياَليِ  هُ باَتَ معَهَُ تلِكَْ الل َّ تمَضْيَِ فعَلَتَْ؟ قاَلَ: نعَمَْ. قاَلَ أَنسٌَ: وكَاَنَ عبَدُْ الل  هِ يُحدَ ثُِ أَن َّ
هُ إِذاَ تعَاَر َّ وتَقَلَ َّبَ  َ أَن َّ يلِْ شَيئْاً، غيَرْ ُ يقَوُمُ منَِ الل َّ لاَثَ، فلَمَْ يرَهَ َ الل  هَ الث َّ  علَىَ فرِاَشِهِ ذكَرَ

ا ى يقَوُمَ لصَِلاَةِ الفْجَْرِ. قاَلَ عبَدُْ الل  هِ: غيَرَْ أَن يِ لمَْ أَسْمعَهُْ يقَوُلُ إِل َّ رَ، حَت َّ  عزَ َّ وجَلَ َّ وكََب َّ
ُلتُْ: ياَ عبَدَْ الل    َ عمَلَهَُ، ق لاَثُ ليَاَلٍ وكَدِتُْ أَنْ أَحْقرِ ا مضََتِ الث َّ ِ إِن يِخيَرْاً، فلَمَ َّ لمَْ  ه

 ِ ، ولَ كَِنْ سمَعِتُْ رسَُولَ الل  ه ٌ ثمَ َّ يقَوُلُ لكََ  صلى الله عليه وسلميكَنُْ بيَنْيِ وَبيَنَْ أَبيِ غضََبٌ ولَاَ هَجرْ
لاَثَ مرِاَرٍ،  ةِ " فطَلَعَتَْ أَنتَْ الث َّ َن َّ ثلَاَثَ مرِاَرٍ: " يطَْلعُُ علَيَكْمُُ الْآنَ رجَلٌُ منِْ أَهلِْ الْج

إِليَكَْ لأَِنظْرَُ ماَ عمَلَكَُ، فأََقتْدَيَِ بهِِ، فلَمَْ أَركََ تعَمْلَُ كَثيِرَ عمَلٍَ، فمَاَ  فأََردَْتُ أَنْ آويَِ 
 ِ َلغََ بكَِ ماَ قاَلَ رسَُولُ الل  ه ا ولَ َّيتُْ  صلى الله عليه وسلم ال َّذيِ ب ا ماَ رأََيتَْ. قاَلَ: فلَمَ َّ َ إِل َّ ، فقَاَلَ: ماَ هوُ

ا ماَ رأََيتَْ،  َ إِل َّ َ أَن يِ لاَ أَجِدُ فيِ نفَْسيِ لأَِحدٍَ منَِ المْسُْلمِيِنَ دعَاَنيِ، فقَاَلَ: ماَ هوُ غيَرْ
اهُ.  ي َّ ا، ولَاَ أَحْسدُُ أَحدَاً علَىَ خيَرٍْ أَعْطاَهُ الل  هُ إِ َلغَتَْ بكَِ، فقََ غشِ ًّ الَ عبَدُْ الل  هِ هذَهِِ ال َّتيِ ب

 وهَيَِ ال َّتيِ لاَ نطُيِقُ 
 أبي داود بسند صحيح من حديث أَبيِ سننفي لما رويناه  النوم:غسل اليدين قبل 

 ِ ه يَرْةََ، قاَلَ: قاَلَ رسَُولُ الل َّ َ »: صلى الله عليه وسلمهرُ ِ غمَ أو دسمه أو  ريح لحمرٌ، )منَْ ناَمَ وفَيِ يدَهِ
ا نفَْ  وسخه( ولَمَْ  ُ يغَسِْلهُْ فأََصَابهَُ شيَْءٌ، فلَاَ يلَوُمنَ َّ إِل َّ  «سهَ

 لما رويناه في صحيح ثيابيهما:لا يلتحف اثنان في لحاف واحد وهما متجردان من 
، أَن َّ رسَُولَ الل  هِ مسلم من حديث  ِ َ »: قاَلَ  صلى الله عليه وسلمأَبيِ سَعيِدٍ الْخدُْريِ  جلُُ إِلىَ رُ الر َّ ا ينَظُْ ل

ِ المْرَأَْةِ،  ُ إِلىَ عوَرْةَ جلُِ، ولَاَ المْرَأَْة ِ الر َّ ُ عوَرْةَ جلُِ فيِ ثوَبٍْ جلُُ إِلىَ اي الر َّ فْضِ ولَاَ ي لر َّ
 َ وبِْ الوْ  «احِدِ واَحِدٍ، ولَاَ تفُْضيِ المْرَأَْةُ إِلىَ المْرَأَْةِ فيِ الث َّ
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 واحد،بعض الطرق النهي عن نوم الجماعة في لحاف  يقول ابن حجر في الفتح ثبت في
يعة الفتنة  يظهر أن النهي دفعاً وسد اً لذر  والافتتان.و

ً في لحاف واحد حتى لو كانت  لما رويناه في صحيح  حائضاً:التحاف الزوجين معا
َ لن َّ ازوَْجَ  ميَمْوُنةََ،ابن عباس رضي الل  ه عنهما قاَلَ: سمَعِتُْ  مسلم من حديث التَْ: بيِ ِ ق

 َ َ هُ كاَنَ رسَُولُ الل هِ يضَْطجَِعُ معَيِ وأََناَ حاَئضٌِ، وَبيَنْيِ وَبيَنْ   "وبُْ. ث
ْ لِ سمح :تعالى قال :الثياب عند النوم وضع َّذِينَ ءَامَنُوا هَا ٱل يُّ

َ
أ َّذِينَ ذِنكُ يَسۡتَـ ۡ يََٰٓ لكََتۡ مَ مُ ٱل

َّذِينَ لمَۡ يَبۡلغُُواْ ٱلحۡلُُمَ  يمََٰۡنُكُمۡ وَٱل
َ
َٰ مِنكُمۡ ثلَََٰثَ أ ةِ ٱلفَۡجۡرِ ن قَبۡلِ صَ م ِ تٖٖۚ  مَرَّ تضََعُونَ وحَِينَ لوََٰ

ٖۚ ثَ  ةِ ٱلعِۡشَاءِٓ هِيرَةِ وَمِنۢ بَعۡدِ صَلوََٰ ِنَ ٱلظَّ  ليَسَۡ عَليَۡكُمۡ وَلاَ رََٰتٖ لَّكُمۡۚٗ  عَوۡ لََٰثُ ثيَِابكَُم م 
َٰفوُنَ عَليَۡكُم بَعۡضُكُ  ۚٗ طَوَّ ُ لكَُمُ   كَذََٰلكَِ بَعۡضٖٖۚ  لىََٰ مۡ عَ عَليَۡهِمۡ جُنَاحُۢ بَعۡدَهُنَّ يبُيَ نُِ ٱللََّّ

ُ عَليِمٌ حَكِيمٞ     [58النور: ] سجى٥٨ٱلۡأٓيََٰتِِۗ وَٱللََّّ
بيِ ِ  روينا في صحيح مسلم من حديثو َ قاَلتَْ: أَلاَ أُحدَ ثِكُمُْ عنَِ الن َّ وعَنَ يِ،  صلى الله عليه وسلمعاَئشِةَ

 َ اجاً الْأَعْورَ ثنَيِ منَْ سمَعَِ، حَج َّ َلىَ، ح وحدَ َّ ُلنْاَ: ب ُ  -ق فْظُ لهَ اجُ بنُْ  -واَلل َّ ثنَاَ حَج َّ قاَلَ: حدَ َّ
، أَخْبرَنَيِ عبَدُْ الل  هِ  ثنَاَ ابنُْ جرُيَْجٍ دٍ، حدَ َّ يَشٍْ  -محُمَ َّ دِ بنِْ قيَسِْ بنِْ  -رجَلٌُ منِْ قرُ عنَْ محُمَ َّ

 َ ِيدُ أُم َّ مَخرْمَ هُ يرُ ا أَن َّ هُ قاَلَ يوَمْاً: أَلاَ أُحدَ ثِكُمُْ عنَ يِ وعَنَْ أُم ِي قاَلَ: فظَنَنَ َّ لبِِ، أَن َّ هُ ةَ بنِْ المْطُ َّ
َلىَ، قاَلَ:  صلى الله عليه وسلمال َّتيِ ولَدَتَهُْ، قاَلَ: قاَلتَْ عاَئشِةَُ: أَلاَ أُحدَ ثِكُمُْ عنَ يِ وعَنَْ رسَُولِ الل  هِ  ُلنْاَ: ب ق

بيِ ُ قاَلتَْ:  ا كاَنتَْ ليَلْتَيِ ال َّتيِ كاَنَ الن َّ فيِهاَ عنِدْيِ، انقْلَبََ فوَضََعَ ردِاَءهَُ، وخَلَعََ  صلى الله عليه وسلملمَ َّ
َلبْثَْ  نعَلْيَهِْ، فوَضََعهَمُاَ عنِدَْ رجِلْيَهِْ، وَبسَطََ طَرفََ إِزاَرهِِ علَىَ فرِاَشِهِ، فاَضْطجََعَ، فلَمَْ ي

َماَ ظَن َّ أَنْ قدَْ  َيثْ ا ر َيدْاً، وفَتَحََ البْاَبَ  إِل َّ َيدْاً، واَنتْعَلََ روُ ُ روُ رقَدَْتُ، فأََخذََ ردِاَءهَ
عتُْ إِزاَريِ، ثمُ َّ  َيدْاً، فجَعَلَتُْ درِْعِي فيِ رأَْسيِ، واَخْتمَرَتُْ، وتَقَنَ َّ ُ روُ فخَرَجََ، ثمُ َّ أَجاَفهَ

ى جاَءَ البْقَيِعَ فقَاَمَ، اتٍ،  انطْلَقَْتُ علَىَ إِثرْهِِ، حَت َّ فأََطَالَ القْيِاَمَ، ثمُ َّ رفَعََ يدَيَهِْ ثلَاَثَ مرَ َّ
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َ فأََحْضرَتُْ،  ثمُ َّ انْحرَفََ فاَنْحرَفَتُْ، فأََسرْعََ فأََسرْعَْتُ، فهَرَوْلََ فهَرَوْلَتُْ، فأََحْضرَ
ا أَنِ اضْطجََعتُْ فدَخَلََ، فقَاَلَ:  َليَسَْ إِل َّ ياَ عاَئشُِ، حَشْياَ  ماَ لكَِ؟»فسَبَقَْتهُُ فدَخَلَتُْ، ف

 ً ِيةَ ُلتُْ: لاَ شيَْءَ، قاَلَ: « راَب ُ »قاَلتَْ: ق َبيِر طيِفُ الْخ ينيِ أَوْ ليَخُبْرِنَ يِ الل َّ َتخُبْرِِ قاَلتَْ: « ل
ُلتُْ: ياَ رسَُولَ الل  هِ، بأَِبيِ أَنتَْ وأَُم ِي، فأََخبْرَتْهُُ، قاَلَ:  واَدُ ال َّذيِ رأََيتُْ »ق فأََنتِْ الس َّ

َلهَدَنَيِ فيِ صَدْريِ لهَدْةًَ أَوْجَعتَنْيِ، ثمُ َّ قاَلَ: « ي؟أَماَمِ  ُلتُْ: نعَمَْ، ف أَظَننَتِْ أَنْ يَحيِفَ »ق
ُ علَيَكِْ ورَسَُولهُ؟ُ ُ الل  هُ، نعَمَْ، قاَلَ:« الل  ه اسُ يعَلْمَهْ يلَ  قاَلتَْ: مهَمْاَ يكَْتمُِ الن َّ " فإَِن َّ جِبرِْ

ُ منِكِْ، ولَمَْ يكَنُْ  ُ منِكِْ، فأََجَبتْهُُ، فأََخْفيَتْهُ أَتاَنيِ حِينَ رأََيتِْ، فنَاَداَنيِ، فأََخْفاَه
ِياَبكَِ،  وظََننَتُْ أَنْ قدَْ رقَدَْتِ، فكَرَهِتُْ أَنْ أُوقظِكَِ، يدَْخلُُ علَيَكِْ وقَدَْ وضََعتِْ ث

َب َّكَ يأَْمرُكَُ أَنْ تأَْتيَِ أَهلَْ البْقَيِعِ فتَسَْتغَفْرَِ لهَمُْ "، وخََشِيتُ أَنْ تسَْتوَحِْ  شيِ، فقَاَلَ: إِن َّ ر
لاَمُ علَىَ أَهلِْ الد يِاَرِ منَِ  ُلتُْ: كَيفَْ أَقوُلُ لهَمُْ ياَ رسَُولَ الل  ه؟ِ قاَلَ " قوُليِ: الس َّ قاَلتَْ: ق

ا إِنْ شَاءَ الل  هُ بكِمُْ المْؤُمْنِيِنَ واَلمْسُْلمِيِنَ، وَيرَحَْمُ ا ِينَ، وإَِن َّ ا واَلمْسُْتأَْخِر لل  هُ المْسُْتقَْدمِيِنَ منِ َّ
 للَاَحِقوُنَ "

 ً يا  فوائد النوم عار

قالت الأكاديمية الأميركية لطب  النوم، تنخفض حرارة جسمك تدريجياً، وهو ما 
يقاع ساعة الجسم البيولوجية كل ما استسلم الإنسان للنوم. ي رتدوعندما ي يحصل ضمن إ

 لباس النوم، يعُيق ذلك الانخفاض الطبيعي التدريجي للحرارة، مما يسبب الأرق.

، تشرح الطبيبة الأميركية The Sex Drive Solution for Womenوفي كتاب 
 نساءجينيفير لاندا أن النوم من دون ثياب صح ي للأعضاء التناسلية، خصوصاً عند ال

يا والف يات الصغيرة في المهبل، جر اء التهوئة.لتخفيض معدل البكتير  طر
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 ونشرت صحيفة "الهافينغتون بوست"، تنخفض درجة حرارة الجسم خلال الليل مما
م فيخَُف ض معدلات ال كورتيزول. فالليلة المناسبة للنو النوم،يزيد من هرمونات 

َين: يتعافى جسمكُ في الأولى عبر معدلات ال كورتيزول  تتألف عادةً من دورت
ً لليوم التالي و يادة هذه المعدلات تحضيرا يعمل في الثانية على ز عند المنخفضة، و

 ناولا يحف ز على تاضطراب النوم يفُرز الجسم هرمون ال كورتيزول أكثر من المعد ل م
 السمنة.طعام أكثر! مما يؤدي إلى 

يؤدي إلى علاقا ً على الجنس أكثر، و يا ع النوم عار ت وقالت الطبيبة لاندا: "يشج 
مال أكثر سعادة". يرتبط هذا الأمر بمسألة الشعور بالإثارة والجاذبية، فيزيد احت

ً أن هرمون الأوكسيتوسين يرتفع أيضاً.  وهذا الهرمون ممارسة الجنس، خصوصا
 يخف ف معدل الإجهاد أيضاً، مما يجعل احتمال إصابتك بالاكتئاب منخفضاً.

 رويناه في الصحيحين منلما  الحاجة:جواز اتخاذ فراش للرجل وفراش للمرأة عند 
يَرْةََ، قاَلَ: قاَلَ رسَُولُ الل  هِ  حديث ُ » صلى الله عليه وسلمأَبيِ هرُ ج ُ لُ امْ إِذاَ دعَاَ الر َّ ، فلَمَْ شِهِ  إِلىَ فرِاَرأََتهَ

ى  «بحَِ تصُْ  تأَْتهِِ، فبَاَتَ غضَْباَنَ علَيَْهاَ، لعَنَتَْهاَ المْلَاَئكِةَُ حَت َّ

ِ بنِْ عبَدِْ الل  هِ، أَن َّ رسَُولَ الل    وروينا في صحيح مسلم من حديث َ  صلى الله عليه وسلمهِ جاَبرِ هُ: قاَلَ ل
« ِ جلُِ، وفَرِاَشٌ لاِمْرأََتهِ يفِْ، ، فرِاَشٌ للِر َّ الثُِ للِض َّ ِ الر َّ وَ واَلث َّ يطْاَنِ ابعُِ ل قال الحافظ  «لش َّ

 ليه،بعد أن ساق حديث الترجمة وغيره: " وهذا كله محمول على ما لا تمس ُ الحاجة إ
 مما لا بد منه للتوطن وما يقَيِ البردَ والحر ".

ب عليه الحافظ بقوله: "  !،ثم حكى عن بعضهم ما يوهمِ أن في البناء كله الإثم فعق َّ
. الإثم.يه التفصيل، وليس كل ُ ما زاد منه على الحاجة يستلزم وليس كذلك، بل ف
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فإن في بعض البناء ما يحصل به الأجر، مثل الذي يحصل به النفع لغير البْاَنيِ، فإنه 
 يحصل للبْاَنيِ به الثواب، والل  ه سبحانه وتعالى أعلم ". أ. ه 

َاجةَِ  قاَلَ العْلُمَاَءُ معَنْاَهُ أن ما خاَذهُُ إِ زاد علَىَ الْح ماَفاَت ِ ِ  ن َّ َ  لمْبُاَهاَةِ هوَُ ل اءِ واَلاِخْتيِاَلِ واَلاِلتْهِ
 ُ فةَِ فهَوَُ مذَْموُمٌ وكَ ِ نيْاَ ومَاَ كاَنَ بهِذَهِِ الص  ِينةَِ الد ُ ُ  ل ُ بزِ هُ ومٍ يضَُافُ إِ مذَْم يطْاَنِ لأَِن َّ لىَ الش َّ

 َ ُ وَيسُاَعدُِ ع ِ وَيُحسَ ِنهُ يوُسَْوسُِ بهِ ِ وقَيِلَ يرَتْضَِيهِ وَ َ إِن َّ  ليَهْ ُ ع ِ ه ْ  لىَ ظَاهرِهِ ُ إِذاَ كاَنَ لغِيَ ه رِ وأََن َّ
 ْ ُ يَح ه ِ مبَيِتٌ ومَقَيِلٌ كَماَ أَن َّ يطْاَنِ علَيَهْ ٍ كاَنَ للِش َّ ُ صُلُ حاَجةَ  لبْيَتِْ ال َّذيِ لالمْبَيِتُ باِا لهَ

 َ ا ت ً وأََم َّ ِ عشِاَء ُ عنِدَْ دخُُولهِ َ تعَاَلىَ صَاحِبهُ ه وْجِ لفْرِاَادُ عدْيِيذكر الل َّ ِ فلَاَ شِ للِز َّ وْجةَ  واَلز َّ
هُ قدَْ يَحتْاَجُ كلُ ُ واَحِدٍ منِْهمُاَ إِلىَ فرِاَ ِ لأَِن َّ ِ وغَيَرِْ ذلك لمْرَضَِ ونََ ندَْ اشٍ عِ بأَْسَ بهِ حوْهِ

َ  واستدل بعضهم بهذا على أنه لا ومُْ معََ امْرأََتهِِ وأََن َّ ل ِ يلزمه الن َّ َ هُ ال ِ ادَ عنَْهاَ انفْرِ فرِاَشٍ ب
 ْ ِ فيِ هذَاَ ضَعيِفٌ لأَِن َّ المْرُاَدَ بهِذَاَ وقَ َاجَ تُ اواَلاِسْتدِْلاَلُ بهِ ِ كَماَ ةِ كاَلمْرَضَِ لْح  وغَيَرْهِ

 ً وْجةَِ ليَسَْ واَجِب ومُْ معََ الز َّ ِ هُ ا ل كَِن َّ ذكَرَنْاَ وإَِنْ كاَنَ الن َّ ومِْ معََ  آخرََ واَلص َّ دلَيِلٍ ب واَبُ فيِ الن َّ
 ِ هُ إِذاَ لمَْ يكَنُْ لوِاَحِدٍ منِْهمُاَ عذُْرٌ فيِ ال ِ أَن َّ وْجةَ ِ الز َّ َ راَدِ انفْ ُ ف ماَ فيِ فرِاَشٍ واَحِدٍ اجْتمِاَعهُ

هِ  ِ  صلى الله عليه وسلمأَفضَْلُ وهَوَُ ظَاهرُِ فعِلِْ رسَُولِ الل َّ قيِاَمِ  علَىَ صلى الله عليه وسلمبتَهِِ موُاَظَ  معََ  ال َّذيِ واَظَبَ علَيَهْ
يلِْ فيَنَاَمُ معَهَاَ فإَِذاَ أَراَدَ القْيِاَمَ لوظيفته قام وتركه  وظيفته وقضاء جمع بينا فيالل َّ

َ  حقها المندوب وعشرتها بالمعروف لاسيما إِنْ عرَفََ منِْ حاَلهِاَ حِرْصهَاَ هُ ا ثمُ َّ إِن َّ ى هذََ علَ
وْ  َلزْمَُ منَِ الن َّ ُ لاَ ي هُ أَعلْمَ مِ معَهَاَ الْجمِاَعُ واَلل َّ

والذي جعلنا نقيده بالحاجة من غير قيد في الحديث فعل رسول الل  ه _ _  :قلت
ما رويناه في صحيح ابن حبان ومسند أبي يعلى بسند صحيح من حديث ابنِْ  الدائم.

 ِ ه ناَ منِْ : »صلى الله عليه وسلممسَْعوُدٍ، قاَلَ: قاَلَ رسَُولُ الل َّ َب ُ رجَلُيَنِْ: رجَلٍُ ثاَرَ عنَْ وطَِائهِِ عجَبَِ ر
ِملَاَئكَِتهِِ: انظْرُوُا إِلىَ  ُ جلَ َّ وعَلَاَ ل ه ِ إِلىَ صَلاَتهِِ، فيَقَوُلُ الل َّ ِ وأََهلْهِ ِ منِْ بيَنَْ حِب هِ َافهِ ولَِح
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ِ  عبَدْيِ، ثاَرَ  ِ وأََهلْهِ ِ منِْ بيَنَْ حِب هِ َ عنَْ فرِاَشِهِ ووَطَِائهِ ِ ر ً فيِماَ عنِدْيِ، إِلىَ صَلاَتهِ غْبةَ
ِ فيِ  َ ماَ علَيَهْ َ أَصْحاَبهُُ، وعَلَمِ هِ، فاَنْهزَمَ ا عنِدْيِ، ورَجَلٍُ غزََا فيِ سَبيِلِ الل َّ ً ممِ َّ وشََفقَةَ
ِملَاَئكَِتهِِ: انظْرُوُا  ُ ل ه يقَ دمَهُُ، فيَقَوُلُ الل َّ ى هرُِ جُوعِ، فرَجََعَ حَت َّ ُ فيِ الر ُ الاِنْهزِاَمِ، ومَاَ لهَ

 ُ يقَ دمَهُ ى هرُِ ا عنِدْيِ حَت َّ ً فيِماَ عنِدْيِ، وشََفقَاً ممِ َّ قاَلَ  «إِلىَ عبَدْيِ، رجََعَ رجَاَء
دِ أَصْعبَُ  هجَ ُ ِهاً إِلىَ الت َّ فْسِ إِليَْهاَ متُوَجَ  ُ منِْ فرِاَشهِاَ معََ ميَلِْ الن َّ : ولَأَِن َّ قيِاَمهَ يِبيِ ُ الط 

 .  وأََشَق ُ
هُ عنَْهاَ، قاَلتَْ  وروينا في صحيح البخاري َ مَ »: من حديث عاَئشِةََ رضَيَِ الل َّ ُ ا أَلفْ حَر  اهُ الس َّ

ا ناَئمِاً بيِ َّ  «عنِدْيِ إِل َّ  صلى الله عليه وسلمتعَنْيِ الن َّ
يق بين الأولاد والبنات في  سن حأبي داود بسند  سننفي لما رويناه  :المضاجعالتفر

لاةَِ وهَمُْ أَبنْاَءُ سَبعْ سِنيِنَ »من حديث  همُْ أَبنْاَءُ  علَيَْهاَ وَ بوُهمُْ اضرِْ وَ مرُوُا أَوْلادَكَمُ بالص َّ
 «.وفَرَ قِوُا بيَنْهَمُْ في المضََاجِعِ عشَرٍْ، 

عهم مضاجقال المناوي في فتح القدير شرح الجامع الصغير: أي فرقوا بين أولادكم في 
ً من غوائل الشهوة وإن كن أخوات. قال ً حذرا  التي ينامون فيها إذا بلغوا عشرا

 ً م  لهالطيبي: جمع بين الأمر بالصلاة والفرق بينهم في المضاجع في الطفولية تأديبا
ً للمعاشرة بين الخلق، وأن لا يقفوا مواقف ال تهم ومحافظة لأمر الل  ه كله وتعليما

 فيجتنبوا المحارم
يق -الل  ه  رحمه -تقي الدين السبكي  وقال يقين.  في المضاجع يصدق )التفر بطر

 فراش.أن يكون لكل منهما  أحدهما:
أول والثاني أعم من ال متلاصقين،ول كن متفرقين غير  فراش،أن يكونا في  والثاني: 

وحده.(فينبغي الأكتفاء به لأنه لا دليل على حمل الحديث على الأول 
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 بيِ ُ نَ الن َّ عاَئشِةََ، قاَلتَْ: كاَ لما رويناه في الصحيحين من حديث الجنب:توكيد وضوء 
ِ إِذاَ أَراَدَ أَنْ ينَاَمَ، وهَوَُ جُنبٌُ، غسَلََ فرَجْهَُ، وتَوَضَ َّ » صلى الله عليه وسلم َ أَ ل لا  «ةِ لص َّ

َ  وروينا في الصحيحين من حديث ُ بنُْ الْخ َ عمُرَ اابنِْ عمُرََ، قاَلَ: ذكَرَ َ ط َّ سُولِ الل  هِ بِ، لرِ
ِ أَ  صلى الله عليه وسلم ُ رسَُولُ الل  ه يلِْ، فقَاَلَ لهَ ٌ منَِ الل َّ ُ جَناَبةَ هُ تصُِيبهُ أْ »: صلى الله عليه وسلم ن َّ كرَكََ، ثمُ َّ واَغْسِلْ ذَ  توَضَ َّ

 ْ  «نمَ

 ِ ه ابِ، سَأَلَ رسَُولَ الل َّ َ بنَْ الخطَ َّ ُ قدُُ أَ يرَْ أَ  صلى الله عليه وسلموفي رواية البخاري أَن َّ عمُرَ وَ حدَنُاَ وهَ
أَ أَحدَكُمُْ، فلَيْرَقْدُْ وهَوَُ جُ »جُنبٌُ؟ قاَلَ:  يو قلت:« نبٌُ نعَمَْ إِذاَ توَضَ َّ ة قد ذهب الظاهر

ا وابن حبيب المال كى وابن العربي المال كي إلى القول بالوجوب ول كن يعكر عليه م
بِ  َ الَ: فقََ  صلى الله عليه وسلم ي َّ رويناه في صحيح مسلم من حديث ابنِْ عمُرََ، أَن َّ عمُرََ اسْتفَْتىَ الن َّ  امُ هلَْ ينَ

َ جُنبٌُ؟ قاَلَ:  أْ ثمُ َّ ليِنَمَْ، حَ »أَحدَنُاَ وهَوُ ىنعَمَْ، ليِتَوَضَ َّ َ  ت َّ َ سِلَ إِذاَ شَ يغَتْ فرواية مسلم « اء
 الاستحباب، إلىصارفة من الوجوب 

يق أَبيِ إِسْحاَقَ، عنَِ  ، أَسْودَِ الْ  ولا يعكر صفو هذا ما رويناه في سنن أبي داود من طر
 َ هِ »تْ: عنَْ عاَئشِةََ، قاَل َ جُنبٌُ  صلى الله عليه وسلمكاَنَ رسَُولُ الل َّ ْ مِ ينَاَمُ وهَوُ ً  يمَسَ َّ ماَرِ أَنْ نْ غيَ ، «ء

ثنَاَ الْحسَنَُ بنُْ علَيِ ٍ الوْاَسِطيِ ُ  َ فقد قاَلَ أَبوُ داَودَُ: حدَ َّ ِيدَ الَ: سَ ، ق  بنَْ هاَروُنَ، معِتُْ يزَ
 سْحاَقَ يعَنْيِ حدَيِثَ أَبيِ إِ « هذَاَ الْحدَيِثُ وهَمٌْ »يقَوُلُ: 

ُ واَحِدٍ، عنَِ الأَسْودَِ، عنَْ عاَئشَِ  الترمذي:وقال  هُ أَن َّ  صلى الله عليه وسلمبيِ ِ نِ الن َّ ةَ، عَ وقَدَْ روَىَ غيَرْ
أُ قبَلَْ أَنْ ينَاَمَ » ِ « كاَنَ يتَوَضَ َّ ، وقَدَْ »ودَِ ، عنَِ الأَسْ سْحاَقَ ي إِ وهَذَاَ أَصَح ُ منِْ حدَيِثِ أَب

َ روَىَ عنَْ أَبيِ إِسْحاَقَ هذَاَ  ، وغَ ورْيِ ُ ُ الحدَيِثَ شُعبْةَُ، واَلث َّ  أَن َّ هذَاَ وَيرَوَْنَ « ،واَحِدٍ يرْ
 غلَطٌَ منِْ أَبيِ إِسْحاَقَ "
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ون بن هار وشعبة ويزيدإسماعيل بن أبي خالد،  الحرف:وممن غل ط أبا إسحاق في هذا 
ي زجانوالإمام أحمد وأبو بكر بن أبي شيبة ومسلم في التمييز وأبو بكر الأثرم والجو

والثوري وابن رجب وأبو داود والنووي وأحمد بن صالح  وعبد الحقوالدارقطني 
 يحل أن يروى هذا الحديث لا قال:المصري فقد 

 
ابِ لخطَ َّ عمُرََ بنَْ ا روينا في الصحيحين من حديث الطاعة:أن ينوي بنومه التقوى على 

هِ  هُ عنَهُْ قاَلَ: سمَعِتُْ رسَُولَ الل َّ َ »يقَوُلُ:  صلى الله عليه وسلمرضَيَِ الل َّ م اتِ  عمْاَلُ ا الأَ إِن َّ ِ  ،باِلن يِ َّ ماَ لكِلُ  وإَِن َّ
 ُ ُ إِلىَ الل  هِ ورسولهِ، فهجرت ُ إامْرئٍِ ماَ نوَىَ، فمَنَْ كاَنتَْ هِجرْتَهُ ِ ه   ورسولهِ ومنلى الل  ه

 ِ َ كانت هجرتهُُ لدنُيْاَ يصُِيبهُاَ، أَوْ إِلىَ امْرأََةٍ ينَكِْحُهاَ، فهَ َ تهُُ إِ جْر َ لىَ ماَ ه ِ اجرَ  « إِليَهْ
ُ  وروينا في الصحيحين من حديث هُ أَخبْرَهَ اصٍ، أَن َّ هِ ن َّ رسَُ  أَ سَعدِْ بنِْ أَبيِ وقَ َّ  صلى الله عليه وسلمولَ الل َّ

هِ إِ »قاَلَ:  ا إِن َّكَ لنَْ تنُفْقَِ نفَقَةًَ تبَتْغَيِ بهِاَ وجَهَْ الل َّ ى ماَ تَجعْلَُ فيِ فمَِ علَيَْهاَ، حَ  جِرْتَ أُ ل َّ ت َّ
 «امْرأََتكَِ 

بيِ ُ  ينا في صحيح البخاري من حديثورو  َ جدَ َّ  صلى الله عليه وسلمأَبيِ برُدْةََ، قاَلَ: بعَثََ الن َّ ا موُسىَ هُ أَب
َمنَِ، فقَاَلَ:  َ »ومَعُاَذاً إِلىَ الي بشَ رِ َ تعُسَ رِاَ، وَ َ ا وَ يسَ رِاَ ولَا َ تنُ ، فقَاَلَ أَبوُ «اوعَاَف رِاَ وتَطََ لا

هِ إِن َّ أَرْضَناَ عيِرِ  موُسىَ: ياَ نبَيِ َّ الل َّ العسَلَِ البتِعُْ،  نَ مِ وشَرَاَبٌ  مزِرُْ، البهِاَ شرَاَبٌ منَِ الش َّ
َ  فاَنطْلَقَاَ، فقَاَلَ معُاَذٌ لأَِبيِ«. كلُ ُ مسُْكرٍِ حرَاَمٌ »فقَاَلَ:  ْ موُس لقرُآْن؟َ قاَلَ: فَ تقَْرأَُ اى: كَي

قاً قهُُ تفَوَ ُ ا أَ : أَ ، قاَلَ قاَئمِاً وقَاَعدِاً وعَلَىَ راَحِلتَيِ، وأََتفَوَ َّ متَيِ فأََحتْسَِبُ نوَْ  وأََقوُمُ، ناَ فأََناَمُ م َّ
َ يتَزَاَورَاَنِ كَماَ أَحْتسَِبُ قوَمْتَيِ،  َ وضَرَبََ فسُْطاَطًا، فجَعَلَا ُ ، ف ُ عاَذٌ أَباَ زاَرَ م وسىَ فإَِذاَ م

ٌّ أَسْ  َ رجَلٌُ موُثقٌَ، فقَاَلَ: ماَ هذَاَ؟ فقَاَلَ أَبوُ موُسىَ: يهَوُديِ  َ  ثمُ َّ  لمَ ، فقَ الَ معُاَذٌ: ارْتدَ َّ
 ُ بنَ َّ عنُقُهَ  لأََضرِْ
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 وعبادات أهل الغفلة عادات  عبادات،عادات أهل الطاعة  شيوخنا:قال أحد 

ُ  روينا في الصحيحين من حديث :التوبة هُ عنَهْ يَرْةََ رضَيَِ الل َّ لَ رسَُولُ لَ: قاَ، قاَأَبيِ هرُ
هِ  ُ إِلىَ فرِاَشِهِ » صلى الله عليه وسلمالل َّ جلُُ امْرأََتهَ َ إِذاَ دعَاَ الر َّ َ ضْباَنَ اتَ غَ فأََبتَْ فبَ َئكِةَُ  علَيَْهاَ ل عنَتَْهاَ الملَا

ى تصُْبحَِ   «حَت َّ

بنِْ وروينا في سنن النسائي ال كبرى وصححه شيخنا في " الصحيحة " من حديث ا
 ِ اسٍ قاَلَ: قاَلَ رسَُولُ الل  ه ُ : »صلى الله عليه وسلمعبَ َّ ةِ ا أَهلِْ  منِْ  مْ بنِسِاَئكِمُْ أَلاَ أُخبْرِكُ َن َّ لوْدَوُدُ، الْج

 َ ى تأَْخذَُ حَ اءتَْ جَ تْ، الوْلَوُدُ، العْؤَوُدُ علَىَ زوَْجِهاَ، ال َّتيِ إِذاَ آذتَْ أَوْ أُوذيِ  بيَدَْ ت َّ
ى ترَضْىَ «زوَْجِهاَ، ثمُ َّ تقَوُلُ واَلل  هِ لاَ أَذوُقُ غمُضًْا حَت َّ

ابنِْ  رويناه في مسند أحمد بسند حسن من حديث والدليل ما :السواك عند رأسه
ا واَلس ِواَكُ عِ  صلى الله عليه وسلمعمُرََ، " أَن َّ رسَُولَ الل  هِ  ُ كاَنَ لاَ ينَاَمُ إِل َّ  " ندْهَ

يقاظ أحد الزوجين  روينا في سنن أبي داود بسند صحيح من حديث أَبيِ  الآخر:إ
هِ  يَرْةََ، قاَلَ: قاَلَ رسَُولُ الل َّ ُ رجَلُاً قاَمَ : »صلى الله عليه وسلمهرُ ه وأََيقْظََ ، يلِْ فصََل َّى الل َّ  منَِ رحَِمَ الل َّ

ُ  امْرأََتهَُ، ه ً  امْفإَِنْ أَبتَْ، نضََحَ فيِ وجَْههِاَ المْاَءَ، رحَِمَ الل َّ يلِْ فصََل َّتْ،  قاَمتَْ منَِ  رأََة الل َّ
 َ ِ المْاَء  فيِ يرَشُ ُ : " لاَ فْياَنُ لَ سُ قاَ« وأََيقْظَتَْ زوَْجَهاَ، فإَِنْ أَبىَ، نضََحَتْ فيِ وجَْههِ

 ُ َمسْحَهُ  .وجَْههِِ، ت

قال الشيخ أحمد شاكر: قصد سفيان هنا إلى تفسير "النضح" في هذا المقام، فإن 
ي أصل النضح: الرشق بالماء، ل كن سفيان أراد أن يبين أنه ليس المراد به الرش ف

 الوجه وأبان أن المراد مسحالنائم وقيامه فزعا، هذا السياق، لما في الرش من إزعاج 
 بالماء، رفقا بالنائم، ونشاطا له من كسل النوم.
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جلُُ فيِ حَياَ روينا في الصحيحين من حديث  صلى الله عليه وسلملل  هِ اسُولِ ةِ رَ ابنِْ عمُرََ، قاَلَ: كاَنَ الر َّ
هاَ علَىَ رسَُولِ الل  هِ  ياَ، قصَ َّ يتُْ أَ  صلى الله عليه وسلم، إِذاَ رأََى رؤُْ ُ ى رؤُْ نْ أَرَ ، فتَمَنَ َّ هاَياَ أَق بيِ ِ  ص ُ علَىَ الن َّ

َ  صلى الله عليه وسلم ا عزََباً، وكَُنتُْ أَناَمُ فيِ المْ لِ الل  هِ عهَْدِ رسَُو  علَىَسْجِدِ ، قاَلَ: وكَُنتُْ غلُاَماً شَاب ًّ
ومِْ كأََن َّ ملَ كَيَنِْ أَخذَاَنيِ فذَهَبَاَ بيِ صلى الله عليه وسلم َ  ، فرَأََيتُْ فيِ الن َّ ةٌ هِ ارِ، فإَِذاَ ى الن َّ إِل ي َّ يَ مطَْوِ

 ِ ْ هاَ ناَفيِ ئرِْ، وإَِذاَ لهَاَ قرَنْاَنِ كَقرَنْيَِ البْئِرِْ، وإَِذاَكَطيَ ِ البْ تهُمُْ، فجَعَلَتُْ أَقوُلُ: سٌ قدَْ عرَفَ
 ِ ارِ، أَعوُذُ ب ِ منَِ الن َّ ارِ، أَعوُذُ باِلل  ه ِ منَِ الن َّ ِ أَعوُذُ باِلل  ه ارِ، قاَلَ ا منَِ الل  ه َلقَيِهَمُاَ ملَكٌَ لن َّ  ف

تْهاَ حَفْ فقَاَلَ ليِ: لمَْ ترُعَْ  ُ ، فقَصََصْتهُاَ علَىَ حَفْصَةَ، فقَصَ َّ َ صَة ،  صلى الله عليه وسلمهِ ى رسَُولِ الل   ، علَ
بيِ ُ  جلُُ عبَدُْ الل  هِ لوَْ كاَنَ يصَُل يِ » صلى الله عليه وسلمفقَاَلَ الن َّ يلِْ نَ المِ نعِمَْ الر َّ ِ « ل َّ مٌ: فكَاَنَ عبَدُْ قاَلَ سَال

 َ ا ق يلِْ إِل َّ  ليِلاًالل  هِ، بعَدَْ ذلَكَِ، لاَ ينَاَمُ منَِ الل َّ
َ وروينا في  ِ بنَْ أَبيِ موُسىَ، ق ُ أَ الَ: مسند أحمد بسند صحيح من حديث عبَدَْ الل  ه  حْمدَ

واَبُ موَلْىً ماَ هوَُ عبَدُْ الل  هِ بنُْ أَبيِ قيَسٍْ وهَوَُ الص َّ َ  وإَِن َّ َ لبِ َ نيِ ن يةََ، قاَلَ: قاَلتَْ صرِْ بنِْ معُ اوِ
 " ُ يلِْ فإَِن َّ رسَُولَ ليِ عاَئشِةَ َ كاَنَ لاَ  صلى الله عليه وسلملاَ تدَعَْ قيِاَمَ الل َّ ُ ي ضَ أَوْ نَ إِذاَ مرَِ  وكَاَدعَهُ

 كَسِلَ صَل َّى قاَعدِاً " 
فوق:القيام بعشر آيات فما 

صلى الله عليه وسلم
 َ ِينَ، ومَ ِت ٍ كُتبَِ منَِ القاَن ِ آيةَ َ نْ الغاَفلِيِنَ، ومَنَْ قاَمَ بمِاِئةَ ِ ق ٍ امَ ب تبَِ منَِ كُ أَلفِْ آيةَ

ينَ   ،«المقُنَطْرِِ
ِ روينا في الصحيحين من حديث ذم من لم يقم بالليل:  ْ عبَدِْ الل  هِ، قاَلَ: ذكُ َ عنِ دَ ر

 ِ ى أَصْبحََ، قاَلَ:  صلى الله عليه وسلمرسَُولِ الل  ه ً حَت َّ ُ »رجَلٌُ ناَمَ ليَلْةَ يطْاَنُ فيِ لَ الش َّ لٌ باَذاَكَ رجَ
 ِ ِ »، أَوْ قاَلَ: «أُذنُيَهْ  «فيِ أُذنُهِ
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ي أبي داود بسند صححه شيخنا الألبان سننفي روينا  والشمس:عدم النوم بين الظل 
يَرْةََ، يقَوُلُ: قاَلَ أَبوُ القْاَسمِِ  أَحدَكُمُْ  ا كاَنَ إِذَ »: صلى الله عليه وسلمفي " الصحيحة "من حديث أبي هرُ

 ُ مْسِ وَ فيِ الفْيَْءِ، فقَلُ صَِ عنَهْ ُ فيِ الش َّ ى يكَوُنَ بعَضُْه ُ فيِبعَضُْ حَت َّ َ  ه ِ، ف لِ  لْ الظ  ليْتَحََو َّ
 ُ  «منِهْ

بيِ ِ وروين يَرْةََ، عنَِ الن َّ َ  صلى الله عليه وسلما في مسند أحمد بسند صحيح من حديث أبي هرُ " إِذاَ الَ:ق
َليْتَحََو َّ  مْسِ، فقَلَصََتْ عنَهُْ، ف ْ مِ لْ كاَنَ أَحدَكُمُْ جاَلسِاً فيِ الش َّ  لسِِهِ "نْ مَج

َ وروينا في مسند أحمد بسند حسن من حديث أَبيِ عيِاَضٍ، عنَْ رجَلٍُ، منِْ أَ  ابِ صْح
بيِ ِ  بيِ َّ صلى الله عليه وسلمالن َّ ح ِ واَ صلى الله عليه وسلم: أَن َّ الن َّ يطْاَنِ "لَ: " مَجلْسُِ ، وقَاَلظ لِ ِ نهََى أَنْ يُجلْسََ بيَنَْ الض ِ   الش َّ

 قال ابن الجوزي: النوم في الشمس في الصيف يحرك الداء الدفين، "
يق:عدم النوم في  يَرْةََ، قاَلَ  الطر لَ : قاَروينا في صحيح مسلم من حديث أَبيِ هرُ

بلَِ » :صلى الله عليه وسلمرسَُولُ الل  هِ  ْ فيِ الْخصِْبِ، فأََعْطوُا الْإِ هَ حَ إِذاَ سَافرَتْمُ إِذاَ الْأَرْضِ، وَ  ا منَِ ظ َّ
يرَْ،  نةَِ، فأََسرْعِوُا علَيَْهاَ الس َّ ْ فيِ الس َّ ُ عرَ َّ وإَِذاَ سَافرَتْمُ ْ سْت -خر الليل نزلتم للنوم في آ –م

 ِ هاَ مأَْوىَ الهْوَاَم ِ ب يقَ، فإَِن َّ رِ يلِْ، فاَجْتنَبِوُا الط َّ  «يلِْ الل َّ باِلل َّ
يق أَبيِ  ثلاثاً:إذا رأى حية يأذنها  لما رويناه في موطأ مالك بسند صحيح من طر

ُ قاَلَ: دَ  ه ائبِِ موَلْىَ هشِاَمِ بنِْ زهُرْةََ، أَن َّ . فوَجَدَْتهُُ الس َّ ِ خلَتُْ علَىَ أَبيِ سَعيِدٍ الْخدُْريِ 
يرٍ فيِ بيَتْهِِ. فإَِذاَ  يكاً تَحتَْ سرَِ َتهَُ. فسَمَعِتُْ تَحرِْ ى قضَىَ صَلا َلسَْتُ أَنتْظَرِهُُ حَت َّ يصَُل يِ. فجَ

ُلهَاَ. فأََشَارَ إِليَ َّ أَبوُ سَعيِدٍ أَنِ اجلْسِْ. فلَمَ َّ  ةٌ. فقَمُْتُ لأَِقتْ ا انصْرَفََ أَشَارَ إِلىَ بيَتٍْ حَي َّ
ُ قدَْ كاَنَ فيِهِ فتَىً حدَيِثٌ  ه ارِ. قاَلَ: أَترَىَ هذاَ البْيَتَْ؟فقَلُتُْ: نعَمَْ. فقَاَلَ: إِن َّ فيِ الد َّ

 ِ ُ بعِرُسٍْ. فخَرَجََ معََ رسَُولِ الل  ه ُ الفْتَىَ  صلى الله عليه وسلمعهَْدهُ ِ إِذْ أَتاَه َ بهِ َندْقَِ. فبَيَنْاَ هوُ إِلىَ الْخ
ُ رسَُولُ الل  هِ  ِ ائذْنَْ ليِ أُحدْثُِ بأَِهلْيِ عهَْداً. فأََذنَِ لهَ يسَْتأَْذنِهُُ. فقَاَلَ: ياَ رسَُولَ الل  ه
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َ ». وقَاَلَ: صلى الله عليه وسلم يَظْةَ َ «. خذُْ علَيَكَْ سِلاحَكََ. فإَِن يِ أَخْشىَ علَيَكَْ بنَيِ قرُ انطْلَقََ الفْتَىَ إِلىَ ف
 َ ُ غ مْحِ ليِطَْعنُهَاَ. وأََدْركََتهْ َينِْ. فأََهوْىَ إِليَْهاَ باِلر ُ َينَْ البْاَب ً ب ُ قاَئمِةَ  يرْةٌَ.أَهلْهِِ. فوَجَدََ امْرأََتهَ

َ بِحيَ َّ  ى تدَْخلَُ وتَنَظْرَُ ماَ فيِ بيَتْكَِ. فدَخَلََ فإَِذاَ هوُ ٍ علَىَ فقَاَلتَْ: لاَ تعَجْلَْ حَت َّ يةَ ةٍ منُطْوَِ
مُحِ  ةُ فيِ رأَْسِ الر ُ َي َّ بَتَِ الْح ارِ. فاَضْطرَ . فرِاَشِهِ. فرَكَزََ فيِهاَ رمُْحهَُ. ثمُ َّ خرَجََ بهِاَ فنَصََبهَُ فيِ الد َّ

 َ ة؟ُ ف َي َّ همُاَ كاَنَ أَسرْعََ موَتْاً. الفْتَىَ أَمِ الْح ذكَرَنْاَ ذلكَِ لرِسَُولِ وخَرَ َّ الفْتَىَ ميَ تِاً. فمَاَ يدُْرىَ أَي ُ
امٍ. »فقَاَلَ:  صلى الله عليه وسلمالل  هِ  َثةََ أَي َّ إِن َّ باِلمْدَيِنةَِ جِن اً قدَْ أَسْلمَوُا. فإَِذاَ رأََيتْمُْ منِْهمُْ شَيئْاً فآَذنِوُهُ ثلَا

ماَ هوَُ شَيطْاَنٌ "   فإَِنْ بدَاَ ل كَمُْ بعَدَْ ذلكَِ فاَقتْلُوُهُ. فإَِن َّ
 أقسام:وهي على ستة  اردةأن يأتي ببعض الأذكار الو

 التقلب.( ما يقال عند 3) الفزع.( ما يقال عند 2( ما يقال قبل النوم )1)
  للتهجد.( ما يقال عند قيامه 5) ما يقال عند التعار. (4) 
 النوم.( ما يقال عند الاستيقاظ من 6)
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وم ل الن  ن 
ول ف  سم الأ 

 الف 
 ال كرسي:قراءة آية  -1

َ رضَيَِ الل َّ والدليل ما رويناه في صحيح البخاري من حديث   يَرْةَ ْ أَبيِ هرُ َ هُ عنَ الَ: هُ، ق
 ِ ه لنَيِ رسَُولُ الل َّ ُ جعَلََ بِحفِْظِ زكَاَةِ رمَضََانَ فأََتاَنيِ آتٍ فَ  صلى الله عليه وسلموكَ َّ عاَمِ و منَِ الط َّ  يَحثْ

هِ  كَ إِلىَ رسَُولِ الل َّ َ  - صلى الله عليه وسلمفأََخذَْتهُُ، فقَلُتُْ لأََرْفعَنَ َّ َ ف َ الح وَيتَْ أَ ذاَ إِ ، فقَاَلَ: -ديِثَ ذكَرَ
، لنَْ يزَاَلَ علَيَكَْ منَِ  َ ال كرُسْيِ ِ ِ لل َّ اإِلىَ فرِاَشِكَ فاَقرْأَْ آيةَ َ هِ حاَف َ ي بَكَُ شَيطْاَنٌ ظٌ، ولَا قْر

ى تصُْبحَِ،  بيِ ُ حَت َّ ْ » صلى الله عليه وسلمفقَاَلَ الن َّ  «طاَنٌ صَدقَكََ وهَوَُ كذَوُبٌ ذاَكَ شَي

 البقرة:ر آيتين من سورة قراءة آخ -2 

ِ رضَيَِ والدليل ما رويناه في الصحيحين من حديث   ْ  الل َّ أَبيِ مسَْعوُدٍ البدَْريِ  هُ، هُ عنَ
هِ  ِ » صلى الله عليه وسلمقاَلَ: قاَلَ رسَُولُ الل َّ ْ قرَأََ  ، منَْ الآيتَاَنِ منِْ آخِرِ سُورةَِ البقَرَةَ ُ همُاَ فيِ ليَ  «لةٍَ كَفتَاَه

ُ سمحقراءة -3 حَدٌ قلُۡ هُوَ ٱللََّّ
َ
ِ ٱلفَۡلقَِ سمح [1الإخلاص: ] سجى١أ عُوذُ برَِب 

َ
[ 1الفلق: ] سجىقلُۡ أ

ِ ٱلنَّاسِ  قلُۡ سمحو عُوذُ برَِب 
َ
   [1الناس: ] سجى١أ

بيِ َّ والدليل ما رويناه في صحيح البخاري من حديث وىَ أَ إِذاَ  انَ كَ  صلى الله عليه وسلمعاَئشِةََ: " أَن َّ الن َّ
 َ يهِْ، ثمُ َّ نفَثََ فيِهمِاَ ف َ إِلىَ فرِاَشِهِ كلُ َّ ليَلْةٍَ جمَعََ كَف َّ ُ أَ فيِقرَ هُ أَحدٌَ وقَلُْ أَعُ همِاَ: قلُْ ه وذُ وَ الل َّ

اسِ،  َمسْحَُ بهِمِاَبرِبَ ِ الفلَقَِ وقَلُْ أَعوُذُ برِبَ ِ الن َّ أُ بهِمِاَ هِ، يبَدَْ عَ منِْ جَسدَِ سْتطَاَاماَ  ثمُ َّ ي
 َ َ علَىَ رأَْسِهِ ووَجَْههِِ ومَاَ أَقبْلََ منِْ جَسدَهِِ يفَْعلَُ ذلَكَِ ث ا الحديث اتٍ " وفي هذثَ مرَ َّ لا

 القراءة.دلالة على أن النفث يكون قبل 

 :)الكْاَفرِوُنَ(قراءة -4
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ْ والدليل ما رويناه في سنن أبي داود والترمذي بسند صحيح من حديث   َ ب نِ فرَوْةَ
بيِ َّ  ِيهِ، أَن َّ الن َّ يُّ لۡ يََٰٓ قُ سمحاقرْأَْ »قاَلَ لنِوَفْلٍَ:  ،صلى الله عليه وسلمنوَفْلٍَ، عنَْ أَب

َ
َٰفِ أ ن: الكافرو] سجىرُونَ هَا ٱلكَۡ

هاَ برَاَءةٌَ منَِ الش رِكِْ  [ ثمُ َّ 1  «نمَْ، علَىَ خاَتمِتَهِاَ، فإَِن َّ
 )السجدة(:قراءة -5
لُ رسَُو جاَبرٍِ، قاَلَ: " كاَنَ والدليل ما رويناه في مسند أحمد بسند حسن من حديث  

جدْةََ، صلى الله عليه وسلمالل  هِ  يلُ الس َّ ى يقَْرأََ الم تنَزِْ ِ  ال َّ وتَبَاَركََ  لاَ ينَاَمُ حَت َّ ْ ذيِ ب  كُ "يدَهِِ المْلُ
  (:قراءة )الملك-6

 سُولُ رَ جاَبرٍِ، قاَلَ: " كاَنَ والدليل ما رويناه في مسند أحمد بسند حسن من حديث 
ى يقَْرأََ  صلى الله عليه وسلمالل  هِ  جدْةََ، لاَ ينَاَمُ حَت َّ يلُ الس َّ َ  ال َّذِ وتَبَاَركََ الم تنَزِْ ِي   "دهِِ المْلُكُْ ي ب

 (:قراءة )الإسراء-7 
بيِ ُ كاَنَ ال»عاَئشِةَُ، والدليل ما رويناه في سنن الترمذي بسند صحيح من حديث    صلى الله عليه وسلم ن َّ

مرََ، لاَ ينَاَمُ  ى يقَْرأََ الز ُ ِيلَ حَت َّ  «وَبنَيِ إِسرْاَئ
  (:قراءة )الزمر-8 

 صلى الله عليه وسلم بيِ ُ كاَنَ الن َّ »عاَئشِةَُ، والدليل ما رويناه في سنن الترمذي بسند صحيح من حديث 
مرََ، ى يقَْرأََ الز ُ ِيلَ  لاَ ينَاَمُ حَت َّ  «وَبنَيِ إِسرْاَئ

 (:قراءة )المسبحات-9
سنن  والدليل ما رويناه في والأعلى(والحشر والصف والجمعة والتغابن  )الحديدوهي  

بيِ َّ الترمذي بسند حسن من حديث  يةََ، أَن َّ الن َّ بْاَضِ بنِْ سَارِ َ كَ  صلى الله عليه وسلمالعرِ َ انَ ل امُ ا ينَ
ى يقَْرأََ المسُبَ حِاَتِ،  يقَوُلُ: حَت َّ ْ »وَ َ فيِهاَ آيةٌَ خيَرٌْ منِْ أَل  «ةٍ فِ آي

  :34 والتكبير 33 والتحميد 33التسبيح  -10
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ُ  والدليل ما رويناه في صحيح البخاري من حديث بيِ ِ لىَ الن َّ  إِ علَيِ ، قاَلَ: شَكتَْ فاَطمِةَ
َ  صلى الله عليه وسلم ُ ت َلقْىَ فيِ يدَهِاَ منَِ الر َّحىَ، فأَُتيَِ بسِبَيٍْ، فأََتتَهْ َ سْأَ ماَ ت ُ ف َ لمَْ ترَهَُ، لهُ أَخبْرَتَْ بذِلَكَِ ف

بيِ ُ  ا جاَءَ الن َّ َ أَخبْرَتَهُْ، فأََتاَناَ وقَدَْ أَ  صلى الله عليه وسلمعاَئشِةََ، فلَمَ َّ هبَنْاَ لنِقَوُمَ، فقَاَلَ: اجِعنَاَ، فذََ ا مضََ خذَْن
َ « نكُِماَعلَىَ مكَاَ» َ ق ى وجَدَْتُ برَدْ َ فقَعَدََ بيَنْنَاَ حَت َّ َاء َ فجَ َ دمَ ِ ع َ يهْ أَلاَ »قاَلَ: لىَ صَدْريِ ف

 َ ُماَ مضََاجِع َا، إِذاَ أَخذَْت ُم ا سَأَلتْ كُماَ علَىَ خيَرٍْ ممِ َّ َ أَدلُ  ُ ً فسََ ا كُم َ ب حِاَ ثلَاَث لاَثاً ا وثَلَاَثيِنَ، واَحْمدَاَ ث
 َ بعَاً وثَلَاَثيِنَ، فهَوَُ خيَرٌْ ل كَُماَ مِ وثَلَاَثيِنَ، وكََب رِ  «ادمٍِ خَ نْ ا أَرْ

 . ربي.( باسمك 11)
يَرْةََ، أَن َّ رسَُولَ ال والدليل ما رويناه في الصحيحين من حديث "  قاَلَ: صلى الله عليه وسلمل  هِ أَبيِ هرُ

 ِ َليْأَْخذُْ داَخِلةََ إِزاَرهِ َ إِذاَ أَوىَ أَحدَكُمُْ إِلىَ فرِاَشِهِ، ف ُ ، ف َ ليْنَفْ اشَهُ، ولَيْسُمَ ِ الل  هَ، ضْ بهِاَ فرِ
هُ لاَ يعَلْمَُ ماَ خلَفَهَُ بعَدْهَُ علَىَ فرِاَشِهِ، فإَِذاَ أَ  َ  أَنْ راَدَ فإَِن َّ ْ ضْطجَِعَ، ي ِ فلَ  يضَْطجَِعْ علَىَ شِق هِ

َب يِ بكَِ وضََعتُْ جَنبِْ  نْ أَمْسكَْتَ رْفعَهُُ، إِ بكَِ أَ وَ ي، الْأَيمْنَِ، ولَيْقَلُْ: سُبحْاَنكََ اللهمُ َّ ر
 َ ِ نفَْسيِ، فاَغْفرِْ لهَاَ، وإَِنْ أَرْسَلتْهَاَ فاَحْفظَْهاَ بمِاَ تَحفْ َ ظُ ب اهِ عبِ  لِحيِنَ "،ادكََ الص َّ

 .إليك.اللهم إني أسلمت نفسي  (12)
،  صلى الله عليه وسلمالل  هِ  سُولَ البْرَاَءُ بنُْ عاَزبٍِ، أَن َّ رَ  والدليل ما رويناه في الصحيحين من حديث 

لاَةِ، ثُ  َ للِص َّ أْ وضُُوءكَ ِ اضْطجَِ  م َّ قاَلَ: " إِذاَ أَخذَْتَ مضَْجَعكََ، فتَوَضَ َّ كَ عْ علَىَ شِق 
َ اللهمُ َّ إِن يِ أَسْلمَتُْ وجَْهيِ إِليَكَْ الْأَيمْنَِ، ثمُ َّ قلُْ:  ، وأََلْجأَْتُ مْريِ إِليَكَْ ضْتُ أَ و َّ ، وفَ

 َ ً إِليَكَْ، لاَ ملَجْأََ ولَاَ منَجْ ً ورَهَبْةَ ا إِليَكَْ نكَْ إِ ا مِ ظَهْريِ إِليَكَْ رغَْبةَ َابكَِ ل َّ ، آمنَتُْ بكِتِ
َ  آخِ ال َّذيِ أَنزْلَتَْ، وَبنِبَيِ كَِ ال َّذيِ أَرْسَلتَْ، واَجْعلَهْنُ َّ منِْ  َ رِ كلَ متُ َّ منِْ  إِنْ امكَِ، ف

دْتهُنُ َّ لأَِ  ِ قاَلَ: فرَدَ َّ َ ليَلْتَكَِ، متُ َّ وأََنتَْ علَىَ الفْطِْرةَ َ سْت : آمنَتُْ برِسَُولكَِ هنُ َّ فقَلُتُْ ذكْرِ
  "قاَلَ: " قلُْ: آمنَتُْ بنِبَيِ كَِ ال َّذيِ أَرْسَلتَْ  ال َّذيِ أَرْسَلتَْ،
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  رب قني عذابك ... (13)
ْ البْرَاَءِ، قاَلَ: كنُ َّا إِذاَ صَ  من حديثحيح مسلم ص والدليل ما رويناه في ي لفَْ رسَُولِ ناَ خَ ل َّ

 ِ َ  صلى الله عليه وسلمالل  ه َميِنهِِ، يقُْبلُِ علَيَنْاَ بوِ ِ أَحْببَنْاَ أَنْ نكَوُنَ عنَْ ي ُ ، قاَلَ جْههِ ربَ ِ » يقَوُلُ: : فسَمَعِتْهُ
 «."باَدكََ عِ  -وْ تجَمْعَُ أَ  -قنِيِ عذَاَبكََ يوَمَْ تبَعْثَُ 

 ( بسم الل  ه ... 14)
َ أَبيِ الْأَزْهرَِ الْأَ  والدليل ما رويناه في مسند أحمد بسند صحيح من حديث ،نمْ ِ أَن َّ  اريِ 

هِ  يلِْ قاَلَ:  صلى الله عليه وسلمرسَُولَ الل َّ ِ »كاَنَ إِذاَ أَخذََ مضَْجَعهَُ منَِ الل َّ هِ سمِْ اب همُ َّ ضَعتُْ جَنبِْ وَ لل َّ ي الل َّ
ِ اغْفرِْ ليِ ذنَبْيِ، وأََخْسئِْ شَ  ِ يطْاَنيِ، وفَكُ َّ رهِاَنيِ، واَجْعلَنْ ِ الْأَعْ ي الن َّ ي ف  «لىَديِ 

 . لل  ه.( الحمد 15)
ُ والدليل ما رويناه في سنن أبي داود بسند صحيح من حديث  ه ن َّ أَ ثهَُ  حدَ َّ ابنِْ عمُرََ، أَن َّ

 ِ ه ُ للِ َّ »كاَنَ يقَوُلُ إِذاَ أَخذََ مضَْجَعهَُ:  صلى الله عليه وسلمرسَُولَ الل َّ َمدْ ِ الْح ِ ذيِ كَفَ ال َّ ه ي، انيِ وآَواَن
َ عْطَ أَ وأََطْعمَنَيِ وسََقاَنيِ، واَل َّذيِ منَ َّ علَيَ َّ فأََفضَْلَ، واَل َّذيِ  هِ علَىَ أَجْزلََ، الْ انيِ ف ُ للِ َّ َمدْ ح

ِ شيَْ  ِ شيَْءٍ ومَلَيِكهَُ وإَِلهََ كلُ  همُ َّ ربَ َّ كلُ  ِ حاَلٍ الل َّ ارِ منَِ ال أَعوُذُ بكَِ  ءٍ،كلُ   «ن َّ
 لل  ه...  الحمد (16)

َ أَنسَِ بنِْ ماَلكٍِ  بسند حسن من حديثمستدرك الحاكم  والدليل ما رويناه في  الَ:ق
هِ  ْ : " منَْ قاَلَ إِذاَ أَوىَ إِلىَ فرِاَشِهِ: صلى الله عليه وسلمقاَلَ رسَُولُ الل َّ َم ِ الْح هِ دُ ل ِ ال َّ ي وآَواَنيِ، ل َّذيِ كَفاَن

هِ ال َّذيِ أَطْعمِْنيِ وسََقاَنيِ، َمدُْ للِ َّ هِ ال َّ  الْح َمدُْ للِ َّ َ مَ ذيِ الْح همُ َّ إِن يِ أَسْأَ ليَ َّ فأََفضَْ ن َّ ع لكَُ لَ، الل َّ
 ِ هَ بجِمَ ارِ، فقَدَْ حمَدَِ الل َّ تكَِ أَنْ تنُجَ يِنَيِ منَِ الن َّ  كلُ هِمِْ  دِ الْخلَقِْ مَحاَمِ  يعِ بعِزِ َّ

 ( لا إله إلا الل  ه ...17)
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ِ  صححه شيخنا الألباني من حديثبسند صحيح ابن حبان  والدليل ما رويناه في  ي أَب
يَرْةََ، عنَِ  ُ لهََ إِ إِ : لاَ منَْ قاَلَ حِينَ يأَْويِ إِلىَ فرِاَشِهِ »قاَلَ:  صلى الله عليه وسلم النبي هرُ ه ا الل َّ وحَْدهَُ لاَ  ل َّ

ِ شيَْءٍ  َمدُْ وهَوَُ علَىَ كلُ  يكَ لهَُ، لهَُ المْلُكُْ ولَهَُ الْح َ شرَِ ةَ إِ  حَولَْ ولَاَ رٌ، لاَديِق هِ، قوُ َّ ا باِلل َّ ل َّ
هُ واَلل َّ  ا الل َّ َ إِل َّ هِ ولَاَ إِلهَ ُ للِ َّ َمدْ هِ واَلْح ُ أَ هُ سُبحْاَنَ الل َّ َ الل َّ كْبرَ ُ ، غفَرَ ُ أَوْ خَطاَياَه بهَ ك َّ شَ - هُ ذنُوُ

 ٌ َبدَِ البْحَْرِ وَ  -مسِْعرَ  «إِنْ كاَنَ مثِلَْ ز
  .السماوات.( اللهم رب 18)

َ سهُيَلٍْ، قاَلَ: كاَنَ أَبوُ صَالِ  من حديثصحيح مسلم  والدليل ما رويناه في ناَ، أْمرُُ حٍ ي
ِ الْأَ  َ إِذاَ أَراَدَ أَحدَنُاَ أَنْ ينَاَمَ، أَنْ يضَْطجَِعَ علَىَ شِق هِ اللهمُ َّ ربَ َّ »م َّ يقَوُلُ: نِ، ثُ يمْ
ناَ وَ  َب َّ ماَواَتِ ورَبَ َّ الْأَرْضِ ورَبَ َّ العْرَشِْ العْظَيِمِ، ر َ  كلُ ِ ربَ َّ الس َّ ِ  ش قَ الْحبَ ِ يْءٍ، فاَل

ورْاَةِ واَلْإِنْجيِلِ واَلفْرُقْاَنِ، أَعوُ وىَ، ومَنُزْلَِ الت َّ ِ واَلن َّ شيَْءٍ أَنتَْ آخِذٌ   شرَ ِ كلُ ِ كَ منِْ ذُ ب
َليَسَْ قبَلْكََ شيَْءٌ، وأََ  لُ ف ِناَصِيتَهِِ، اللهمُ َّ أَنتَْ الْأَو َّ َ الْآخِ  نتَْ ب ُ فلَيَسَْ ب عدْكََ شيَْءٌ، ر

ْ وأََ  َليَسَْ فوَقْكََ شيَْءٌ، وأََنتَْ البْاَطنُِ فلَيَ ُ ف اهرِ َ ونكََ سَ دُ نتَْ الظ َّ ا عَ يْءٌ، اقضِْ ش ن َّ
ينَْ، وأََغْننِاَ منَِ الفْقَْرِ  َ  وكَاَنَ يرَوْيِ ذلَكَِ عنَْ أَبيِ «الد َّ بِ  يرْةََ،هرُ  ، صلى الله عليه وسلم ي ِ عنَِ الن َّ

  ( اللهم خلقتَ نفسي ...19)
ْ لل  هِ خاَلدٍِ، قاَلَ: سمَعِتُْ عبَدَْ ا من حديثصحيح مسلم  والدليل ما رويناه في نَ ب

 ُ هُ أَمرََ رجَ َارثِِ، يُحدَ ثُِ عنَْ عبَدِْ الل  هِ بنِْ عمُرََ، أَن َّ َ  إِذاَ أَخذََ  لاً،الْح اللهمُ َّ »هُ قاَلَ: مضَْجَع
اهاَ، لكََ ممَاَتهُاَ ومََحيْاَهاَ، إِنْ  َ  أَ خلَقَْتَ نفَْسيِ وأََنتَْ توَفَ َّ هاَ فاَغْ هاَ فاَحْفظَْ حْييَتْ فرِْ هاَ، وإَِنْ أَمتَ َّ

 َ َ تَ هذََ معِْ فقَاَلَ لهَُ رجَلٌُ: أَسَ « لهَاَ، اللهمُ َّ إِن يِ أَسْأَلكَُ العْاَفيِةَ ؟ فقَاَلَ: منِْ خيَرٍْ ا منِْ عمُرَ
 .صلى الله عليه وسلممنِْ عمُرََ، منِْ رسَُولِ الل  هِ 

 ( الحمد لل  ه ...20)
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ا انَ إِذَ كَ  ،صلى الله عليه وسلمأَنسٍَ، أَن َّ رسَُولَ الل  هِ  من حديثسلم صحيح م والدليل ما رويناه في 
هِ ال َّذيِ أَطْعمَنَاَ وسََ »أَوىَ إِلىَ فرِاَشِهِ، قاَلَ:  ُ للِ َّ َمدْ َ الْح نْ لاَ فاَناَ وآَوَ ا، وكََ قاَن اناَ، فكَمَْ ممِ َّ

 «كاَفيَِ لهَُ ولَاَ مؤُيَ 
  .اللهم.(  باسمك 21)

ا إِذَ  صلى الله عليه وسلم بيِ ُ حذُيَفْةََ، قاَلَ: كاَنَ الن َّ  من حديثصحيح البخاري  والدليل ما رويناه في
همُ َّ أَموُتُ وأََحْياَ»أَراَدَ أَنْ ينَاَمَ قاَلَ:  َ سْتيَقَْ ذاَ اوإَِ « باِسْمكَِ الل َّ َمدُْ »امهِِ قاَلَ: ظَ منِْ منَ الح

هِ ال َّذيِ أَحْياَناَ بعَدَْ ماَ أَماَتنَاَ وإَِليَهِْ  ُ للِ َّ شوُر  «الن ُ
 .الدعاء.( 22)
َ والدليل ما رويناه في سنن الترمذي بسند صحيح من حديث   هُ ، أَن َّ عمَرْوُ بنُْ عبَسَةَ

بيِ َّ  ْ »يقَوُلُ:  ،صلى الله عليه وسلمسمَعَِ الن َّ يلِْ ال جَوفِْ  دِ فيِأَقرْبَُ ماَ يكَوُنُ الر َّب ُ منَِ العبَ آخِرِ، فإَِنْ الل َّ
نْ  اعةَِ اسْتطَعَتَْ أَنْ تكَوُنَ ممِ َّ هَ فيِ تلِكَْ الس َّ َ يذَكْرُُ الل َّ  «كنُْ ف

 ( الاستغفار ....23)
َ  من حديثصحيح مسلم  والدليل ما رويناه في  يَرْةَ َ ، قاَأَبيِ سَعيِدٍ، وأََبيِ هرُ الَ لاَ: ق

ُلثُُ الل َّ صلى الله عليه وسلمرسَُولُ الل  هِ  ى إِذاَ ذهَبََ ث ُمهْلُِ حَت َّ َ لُ، نزَلََ إِ لْأَو َّ ايلِْ : " إِن َّ الل  هَ ي ماَءِ ل ى الس َّ
نيْاَ، فيَقَوُلُ:  َ ائلٍِ؟ نْ سَ هلَْ منِْ تاَئبٍِ؟ هلَْ مِ هلَْ منِْ مسُْتغَفْرِ؟ٍ الد ُ ى لْ منِْ داَعٍ ه ؟ حَت َّ
ينَفْجَِرَ الفْجَْرُ ".
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سم 
:الف  ي 

ان  ع الن  ر 
د الف  ال عي  ف   ما ي 

 

 صلى الله عليه وسلم

،صلى الله عليه وسلم
صلى الله عليه وسلم
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سم 
:الف  الب  ل الن  اللن  لب  ي 

ف  د الت  ال عي  ف   ما ي 

 صلى الله عليه وسلم

 صلى الله عليه وسلم
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سم 
ع:الف  ل  الراب  عار من اللن  د الت  ال عي  ف   ما ي 

 لا إله إلا الل  ه ... 
بيِ ِ روينا في صحيح البخاري من حديث  امتِِ، عنَِ الن َّ ُ بنُْ الص َّ َ  صلى الله عليه وسلم عبُاَدةَ نْ " مَ الَ: ق

 َ ُ لا هُ وحَدْهَ ا الل َّ َ إِل َّ َ إِلهَ يلِْ، فقَاَلَ: لا َ شرَِ  تعَاَر َّ منَِ الل َّ ُ يكَ ل ُ الم َمدُْ، وهَوَُ هُ، لهَ ُ الح لكُْ ولَهَ
َمدُْ  ِ شيَْءٍ قدَيِرٌ، الح َ علَىَ كلُ  هِ، ولَا هِ، وسَُبحْاَنَ الل َّ َ  للِ َّ هُ، وَ هَ إِل َّ إِل هُ أَكْبرَُ، ولَاَ حَوْ ا الل َّ لَ الل َّ

ْ ليِ، أَوْ  همُ َّ اغْفرِ هِ، ثمُ َّ قاَلَ: الل َّ ا باِلل َّ َ إِل َّ ة َ قوُ َّ ُ عاَ، اسْ  دَ ولَا أَ وصََل َّى تجُِيبَ لهَ ، إَِنْ توَضَ َّ
َتهُُ "  قبُلِتَْ صَلا

 مران ...عشر آيات خواتيم آل ع
اسٍ أَن َّ عبَدَْ روينا في الصحيحين من حديث  يَبٍْ، موَلْىَ ابنِْ عبَ َّ ِ اكرُ ه اسٍ عَ  بنَْ لل َّ ب َّ

بيِ ِ  َ زوَْجِ الن َّ ً عنِدَْ ميَمْوُنةَ هُ باَتَ ليَلْةَ ُ أَن َّ َ وَ  صلى الله عليه وسلمأَخبْرَهَ َ هيِ ُ فاَضْطجََ  خاَل عتُْ فيِ عرَْضِ تهُ
َ  صلى الله عليه وسلمهِ الوسَِادةَِ " واَضْطجََعَ رسَُولُ الل َّ  هِ اسُولُ امَ رَ وأََهلْهُُ فيِ طُولهِاَ، فنَ ى إِذاَ ، حَت َّ  صلى الله عليه وسلملل َّ

يلُْ، أَوْ قبَلْهَُ بقِلَيِلٍ أَوْ بعَدْهَُ بقِلَيِلٍ، اسْ  ْ انتْصََفَ الل َّ ِ قظََ رَ تيَ ه َلسََ يمَسْحَُ  صلى الله عليه وسلم سُولُ الل َّ ، فجَ
ِيدَهِِ،  ومَْ عنَْ وجَْههِِ ب  قاَمَ إِلىَ ثمُ َّ  ،ة ال عمرانسؤرنْ مِ مَ الخوَاَتِ  ثمُ َّ قرَأََ العشَرَْ الآياَتِ الن َّ

أَ منِْهاَ فأََحْسنََ وضُُوءهَُ، ثمُ َّ قاَمَ  قةٍَ، فتَوَضَ َّ ٍ معُلَ َّ َ ل يِ. يصَُ  شَن  اسٍ: فقَمُْتُ الَ ابنُْ عَ ق ب َّ
 َ َ وضََ فصََنعَتُْ مثِلَْ ماَ صَنعََ، ثمُ َّ ذهَبَتُْ فقَمُْتُ إِلىَ جَنبْهِِ، ف ْ عَ يدَ ُم ُ الي َ ه لىَ رأَْسيِ، نىَ ع

ُمنْىَ يفَْتلِهُاَ، فصََل َّى ركَْعتَيَنِْ، ثمُ َّ رَ  َ وأََخذََ بأُِذنُيِ الي َ تيَنِْ كْع م َّ ثُ تيَنِْ، ثمُ َّ ركَْعتَيَنِْ، ، ثمُ َّ ركَْع
ى َ  ركَْعتَيَنِْ، ثمُ َّ ركَْعتَيَنِْ، ثمُ َّ أَوْترََ، ثمُ َّ اضْطجََعَ حَت َّ ُ الأَت َ اه ل َّى ركَْعتَيَنِْ قاَمَ فصََ مؤُذَ نُِ، ف

بحَْ   .خَفيِفتَيَنِْ، ثمُ َّ خرَجََ فصََل َّى الص ُ
 . حاجته.يقضي 
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اسٍ:  من حديثصحيح مسلم  روينا في بيِ َّ »ابنِْ عبَ َّ ْ  قاَمَ منَِ  صلى الله عليه وسلمأَن َّ الن َّ ي َ الل َّ قضَىَ لِ، ف
 ُ  «، ثمُ َّ غسَلََ وجَْههَُ وَيدَيَهِْ، ثمُ َّ ناَمَ حاَجَتهَ

  غسل الوجه واليدين ...
اسٍ:  من حديثصحيح مسلم  روينا في بيِ َّ »ابنِْ عبَ َّ ْ  قاَمَ منَِ  صلى الله عليه وسلمأَن َّ الن َّ ي َ الل َّ قضَىَ لِ، ف
«ثمُ َّ غسَلََ وجَْههَُ وَيدَيَهِْ، ثمُ َّ ناَمَ حاَجَتهَُ، 
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سم 
امس:الف  د الح  هج 

امة للن  ن 
د ف  ال عي  ف  ما ي 

  الحمد:اللهم لك 
بيِ ُ وينا في الصحيحين من حديث ر اسٍ: كاَنَ الن َّ يلِْ نَ المِ إِذاَ قاَمَ  صلى الله عليه وسلمابنِْ عبَ َّ دُ، ل َّ  يتَهَجَ َّ

موَاَتِ واَلأَرْضِ قاَلَ:  َمدُْ، أَنتَْ نوُرُ الس َّ همُ َّ لكََ الح َمدُْ، أَنتَْ ، ولَكََ الفيِهنِ َّ  منَْ وَ " الل َّ ح
َمدُْ، أَ  ، ولَكََ الح موَاَتِ واَلأَرْضِ ومَنَْ فيِهنِ َّ ُ الس َّ َ انتَْ قيَ مِ ، وَ لح ٌّ ق ُ َ حَق  ، وقَوَلْكَُ وعَدْكُ

 َ اع ٌّ، واَلس َّ ُ حَق  ار ٌّ، واَلن َّ ُ حَق  ة َن َّ ٌّ، واَلج ٌّ، ولَقِاَؤكَُ حَق  ُ حَق  ٌّ، وَ حَ ة ونَ ق  بيِ ُ دٌ الن َّ ٌّ، ومَحُمَ َّ  حَق 
لتُْ، وَبكَِ آمنَتُْ  همُ َّ لكََ أَسْلمَتُْ، وعَلَيَكَْ توَكَ َّ ٌّ، الل َّ ْ ، وَ حَق  بكَِ خاَصَمتُْ، وَ  كَ أَنبَتُْ،إِليَ

رْتُ، ومَاَ مْتُ ومَاَ أَخ َّ ْ ليِ ماَ قدَ َّ َ  ررَْتُ أَسْ  وإَِليَكَْ حاَكمَتُْ، فاَغْفرِ نتُْ، أَنتَْ ومَاَ أَعلْ
ا أَنتَْ، أَوْ: لاَ إِ  َ المقُدَ مُِ وأََنتَْ المؤُخَ ِرُ، لاَ إِلهََ إِل َّ ُ  لهَ   كَ "غيَرْ

 السواك:
ِ ا قاَمَ إِذَ  صلى الله عليه وسلمكاَنَ رسَُولُ الل  هِ »حذُيَفْةََ، قاَلَ: روينا في الصحيحين من حديث   َ ل دَ يتَهَ ج َّ

 «.يشَوُصُ فاَهُ باِلس ِواَكِ 
  جبرائيل:اللهم رب 

حْمنَِ بنِْ عَ  من حديثصحيح مسلم  روينا في َ بنُْ عبَدِْ الر َّ : سَأَلتُْ ، قاَلَ وفٍْ أَبوُ سَلمَةَ
 ِ ِ شيَْءٍ كاَنَ نبَيِ ُ الل  ه َ أُم َّ المْؤُمْنِيِنَ، بأَِي  َ  صَلاَتتَحُِ يفَْ  صلى الله عليه وسلمعاَئشِةَ ُ إِذاَ ق يلِْ؟ تهَ امَ منَِ الل َّ

يلِْ افتْتَحََ صَلاَتهَُ:  ُ »قاَلتَْ: كاَنَ إِذاَ قاَمَ منَِ الل َّ َ  ب َّ رَ م َّ الله ِيلَ، ومَيِجبَرْ ِيلَ، ائ كاَئ
ماَواَتِ واَلْأَرْضِ، عاَلمَِ الغْيَبِْ واَ ِ لش َّ وإَِسرْاَفيِلَ، فاَطرَِ الس َّ ْ هاَدةَ كمُُ بيَنَْ عبِاَدكَِ ، أَنتَْ تَح
ِماَ اخْتلُفَِ فيِهِ منَِ  ِ يَختْلَفِوُنَ، اهدْنِيِ ل َ افيِماَ كاَنوُا فيِه ِ بإِِ لْح  تهَدْيِ منَْ كَ ذْنكَِ، إِن َّ ق 

 «تشَاَءُ إِلىَ صرِاَطٍ مسُْتقَيِمٍ 
 

wwwشبكة  . a l u k a h . n e t





وم    داب  الي 
 
آ وم ب 

ة  الق  سلي 
 ت 

    
 

             80 

سم 
ومة السادس: ماالف 

اظ  من ب  ف  ت  د الأسن  ال عي  ف  ي 
 مسح الوجه ... 

اسٍ أَن َّ عبَدَْ روينا في الصحيحين من حديث  يَبٍْ، موَلْىَ ابنِْ عبَ َّ ِ اكرُ ه اسٍ عَ  بنَْ لل َّ ب َّ
بيِ ِ  َ زوَْجِ الن َّ ً عنِدَْ ميَمْوُنةَ هُ باَتَ ليَلْةَ ُ أَن َّ َ وَ  صلى الله عليه وسلمأَخبْرَهَ َ هيِ ُ فاَضْطجََ  خاَل عتُْ فيِ عرَْضِ تهُ

هِ  َ  صلى الله عليه وسلمالوسَِادةَِ " واَضْطجََعَ رسَُولُ الل َّ هِ اسُولُ امَ رَ وأََهلْهُُ فيِ طُولهِاَ، فنَ ى إِذاَ ، حَت َّ  صلى الله عليه وسلملل َّ
يلُْ، أَوْ قبَلْهَُ بقِلَيِلٍ أَوْ بعَدْهَُ بقِلَيِلٍ، اسْ  ْ انتْصََفَ الل َّ ِ قظََ رَ تيَ ه َمسْحَُ ،  صلى الله عليه وسلم سُولُ الل َّ َلسََ ي فجَ

ِيدَهِِ، ومَْ عنَْ وجَْههِِ ب َ  الن َّ َ رةَِ آلِ نْ سُومِ تِمَ رأََ العشَرَْ الآياَتِ الخوَاَثمُ َّ ق انَ، ثمُ َّ قاَمَ إِلىَ عِمرْ
أَ منِْهاَ فأََحْسنََ وضُُوءهَُ، ثمُ َّ قاَمَ  قةٍَ، فتَوَضَ َّ ٍ معُلَ َّ َ ل يِ. يصَُ  شَن  اسٍ: فقَمُْتُ الَ ابنُْ عَ ق ب َّ

 َ َ وضََ فصََنعَتُْ مثِلَْ ماَ صَنعََ، ثمُ َّ ذهَبَتُْ فقَمُْتُ إِلىَ جَنبْهِِ، ف ُمنْىَ عَ يدَ ُ الي َ ه لىَ رأَْسيِ، ع
ُمنْىَ يفَْتلِهُاَ، فصََل َّى ركَْعتَيَنِْ، ثمُ َّ رَ وَ  َ أَخذََ بأُِذنُيِ الي َ تيَنِْ كْع م َّ ثُ تيَنِْ، ثمُ َّ ركَْعتَيَنِْ، ، ثمُ َّ ركَْع

ى َ  ركَْعتَيَنِْ، ثمُ َّ ركَْعتَيَنِْ، ثمُ َّ أَوْترََ، ثمُ َّ اضْطجََعَ حَت َّ ُ الأَت َ اه قاَمَ فصََل َّى ركَْعتَيَنِْ مؤُذَ نُِ، ف
 ِ بحَْ "خَف  يفتَيَنِْ، ثمُ َّ خرَجََ فصََل َّى الص ُ

 الحمد لل  ه ... 
بيِ ُ  من حديثصحيح البخاري  روينا في ينَاَمَ  دَ أَنْ أَراَ إِذاَ صلى الله عليه وسلمحذُيَفْةََ، قاَلَ: كاَنَ الن َّ

همُ َّ أَموُتُ وأََحْياَ»قاَلَ:  َ منَاَ وإَِذاَ اسْتيَقْظََ منِْ « باِسْمكَِ الل َّ ِ ق َمدُْ »الَ: مهِ ِ ال َّذيِ  الح ه للِ َّ
 ُ شوُر  «أَحْياَناَ بعَدَْ ماَ أَماَتنَاَ وإَِليَهِْ الن ُ

 الحمد لل  ه ... 
يَرْةََ، من حديثعمل اليوم والليلة لابن السني بسند حسن  روينا في ُ رضَيَِ الل َّ  أَبيِ هرُ  ه

بيِ ِ  ُ  صلى الله عليه وسلمعنَهُْ، عنَِ الن َّ َليْقَ َمدُْ الِ: قاَلَ: " إِذاَ اسْتيَقْظََ أَحدَكُمُْ، ف ِ ال َّ  لْح ه ذيِ ردَ َّ علَيَ َّ للِ َّ
 ِ  روُحِي، وعَاَفاَنيِ فيِ جَسدَيِ، وأََذنَِ ليِ بذِكِرْهِ
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 . يتسوك.
نَ لاَ كاَ صلى الله عليه وسلمابنِْ عمُرََ، " أَن َّ رسَُولَ الل  هِ  روينا في مسند أحمد بسند حسن من حديث

ا واَلس ِواَكُ عنِدْهَُ،  َ فإَِذاَ اسْتيَقْظََ بدَأََ ينَاَمُ إِل َّ  "اكِ باِلس ِو
 ... غسل اليدين

بيِ َّ  من حديثصحيح مسلم  روينا في يَرْةََ، أَن َّ الن َّ َ ذاَ اسْ إِ »قاَلَ:  صلى الله عليه وسلمأَبيِ هرُ ظَ تيَقْ
ى  ُ فيِ الْإِناَءِ حَت َّ َ يغَْ أَحدَكُمُْ منِْ نوَمْهِِ، فلَاَ يغَمْسِْ يدَهَ َ سِل هُ لاَ يدَْريِ أَينَْ لاَثاً، فإَِن َّ هاَ ث

ُ باَتتَْ   «.يدَهُ
  الاستنثار ...

بيِ َّ  من حديثصحيح مسلم  روينا في يَرْةََ، أَن َّ الن َّ َ ذاَ اسْ إِ »قاَلَ:  صلى الله عليه وسلمأَبيِ هرُ ظَ تيَقْ
اتٍ، فإَِن َّ الش َّ أَحدَكُمُْ منِْ منَاَمهِِ  َليْسَْتنَثْرِْ ثلَاَثَ مرَ َّ َ يطَْ ف ِ بيِتُ علَىَ خَ انَ ي  «ياَشِيمهِ

يا مفزعة  …   إذا رأى رؤ
  ها.يستعيذ بالل  ه من شر  - 2  الرجيم.يستعيذ بالل  ه من الشيطان  -1
  ثلاثاً.عن يساره  يتفل -4          أحداً.لا يحدث بها  -3
    يتوضأ. -6    تضره.يعتقد أنها لن  -5
 عليه.يغير جنبه الذي كان نائماً  -8    ركعتين.يصلي  -7

ؤْ أَبيِ سَلمَةََ، قاَلَ: إِنْ كُنتُْ لأََرىَ اروينا في الصحيحين من حديث  ْ لر ُ ُم رضُِنيِ، ياَ ت
ؤْ  َلقَيِتُ أَباَ قتَاَدةََ، فقَاَلَ: وأََناَ كُنتُْ لأََرىَ الر ُ ى سمَعِتُْ رسَُولَ رضُِنيِ، حَت َّ فتَمُْ  ياَقاَلَ: ف

َ »يقَوُلُ:  صلى الله عليه وسلمالل  هِ  الِحةَُ منَِ الل  هِ، فإَِذاَ رأََى أَح ياَ الص َّ ؤْ ِ مَ كمُْ دُ الر ُ ، فلَاَ يُ ا يُح حدَ ثِْ بهِاَ ب ُ
 ، ا منَْ يُحبِ ُ ُ فلَيْتَفْلُْ عنَْ يسَاَرِ إِل َّ َ وإَِنْ رأََى ماَ يكَرْهَ ِ ث ذْ وَ لاَثاً ه ِ منِْ شرَ ِ ليْتَعَوَ َّ  باِلل  ه

 َ هاَ لنَْ ت يطْاَنِ وشَرَ هِاَ، ولَاَ يُحدَ ثِْ بهِاَ أَحدَاً فإَِن َّ ُ ضرُ َّ الش َّ  «ه
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 ْ َ يىَ بنُْ سَعيِدٍ، عنَْ أَبيِ سَلمَةََ وقَاَلَ فيِهِ: ورَوَاَهُ يَح لْ عَ تحََ " ليِ  ل َّذيِ كاَنَ علَيَهِْ "انْ جَنبْهِِ و َّ
بيِ ِ  من حديثصحيح مسلم  وروينا في يَرْةََ، عنَِ الن َّ  قتْرَبََ ذاَ اإِ قاَلَ: "  صلى الله عليه وسلمأَبيِ هرُ

ياَ المْسُْلمِِ تكَذْبُِ، وأََصْ  ماَنُ لمَْ تكَدَْ رؤُْ ُ أَ ياَ دقَكُمُْ رؤُْ الز َّ ياَ المْسُْلمِِ كمُْ حدَيِثاًصْدقَ ، ورَؤُْ
ياَ ؤْ ةِ، واَلر ُ بوُ َّ بعَيِنَ جزُْءاً منَِ الن ُ َ  جزُْءٌ منِْ خمَسٍْ وأََرْ ياَ ا اثةٌَ:ثلَ ِ بشُرْىَ منَِ لص َّ فرَؤُْ الِحةَ
ا يُحدَ ثُِ  ياَ ممِ َّ يطْاَنِ، ورَؤُْ ينٌ منَِ الش َّ ياَ تَحزِْ ْ ا الل  هِ، ورَؤُْ َ مرَءُْ ل  رأََى أَحدَكُمُْ ماَ فإَِنْ فْسهَُ، ن

اسَ " ِ، ولَاَ يُحدَ ثِْ بهِاَ الن َّ َليْصَُل  َليْقَمُْ ف كرْهَُ الغْلُ َّ واَلقْيَدُْ لقْيَدَْ وأََ احِب ُ وأَُ »قاَلَ:  يكَرْهَُ ف
ْ « ثبَاَتٌ فيِ الد يِنِ  ينَ نُ سِ فلَاَ أَدْريِ هوَُ فيِ الْحدَيِثِ أَمْ قاَلهَُ اب  " يرِ

يا حسنة ...   إذا رأى رؤ
 حبيباً.ا يحدث بها إلا لبيباً أو ل -2  تفاءل بها خيراً لأنها بشرى من الل  ه.ي -1

بيِ ِ  من حديثصحيح مسلم  روينا في يَرْةََ، عنَِ الن َّ ماَنُ قتْرَبََ ذاَ اقاَلَ: " إِ  صلى الله عليه وسلمأَبيِ هرُ  الز َّ
 ُ ياَ أَصْدقَ ياَ المْسُْلمِِ تكَذْبُِ، وأََصْدقَكُمُْ رؤُْ َ  حدَيِكمُْ لمَْ تكَدَْ رؤُْ ي ا المْسُْلمِِ جزُْءٌ ثاً، ورَؤُْ

 َ ياَ ثلَاَث ؤْ ةِ، واَلر ُ بوُ َّ بعَيِنَ جزُْءاً منَِ الن ُ ياَ ال ةٌ:منِْ خمَسٍْ وأََرْ ِ ص َّ فرَؤُْ ْ الِحةَ  رىَ منَِ الل  هِ، بشُ
 ُ ينٍ الع ْ روينا في سنن الترمذي بسند صححه شيخنا الألباني من حديث أَبيِ رزَِ ، قيَ ليِ ِ

هِ  ِ : »صلى الله عليه وسلمقاَلَ: قاَلَ رسَُولُ الل َّ بعَ ياَ المؤُمْنِِ جزُْءٌ منِْ أَرْ بوُ َّ مِ زْءاً ينَ جُ رؤُْ ةِ، وهَيَِ علَىَ نَ الن ُ
ثَ بهِاَ سَقطََ  ثْ بهِاَ، فإَِذاَ تَحدَ َّ ٍ ماَ لمَْ يتَحَدَ َّ ُ  قاَلَ: «تْ رجِلِْ طَائرِ َ  وأََحْسبَهُ ولَاَ »الَ: ق

ا لبَيِباً أَوْ حَبيِباً  «يُحدَ ثُِ بهِاَ إِل َّ
 

ا  د كار الضن 
 
عد صلأة  ا ها ب  ن 

ر.ح ووف  ج 
 

 .الف
أَنسَِ بنِْ ماَلكٍِ، قاَلَ: قاَلَ رويناه في سنن أبي داود بسند حسن من حديث لما 

هِ  هَ تعَاَلىَ : »صلى الله عليه وسلمرسَُولُ الل َّ ى تطَْلعَُ لأََنْ أَقعْدَُ معََ قوَمٍْ يذَكْرُوُنَ الل َّ منِْ صَلاَةِ الغْدَاَةِ، حَت َّ
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مْسُ  ً منِْ ولَدَِ إِسْماَعيِلَ ولَأََنْ أَقعْدَُ معََ قوَمٍْ الش َّ بعَةَ ، منِْ أَنْ أَعْتقَِ أَرْ أَحَب ُ إِليَ َّ
 َ ه مْسُ يذَكْرُوُنَ الل َّ أَحَب ُ إِليَ َّ منَْ أَنْ أَعْتقَِ منِْ صَلاَةِ العْصَرِْ إِلىَ، أَنْ تغَرْبَُ الش َّ

 ً بعَةَ   «أَرْ
ر وأن محل هذه الأذكا غروبها،وع الشمس وقبل قال ابن القيم: المراد به: قبل طل

 الآتي:العصر وهي على النحو بعد الصبح وبعد 
 

اح -1 ي  الضن 
ال ف  ف  طما ي  ف                                                                                                                                                      ف 

ي أبحديث  صحيحٍ منبسند  الطبراني الأوسطروينا في معجم  مرة: الل  ه مائةأستغفر 
 َ هُ  برُدْةَ بيِ ُ  عنَهُْ،رضَيَِ الل َّ ُ ونََحنُْ  صلى الله عليه وسلمقاَلَ: قاَلَ جاَءَ الن َّ َ »لَ: : فقَاَلوُسٌ ج حْتُ ماَ أَصْب

ةٍ  هَ فيِهاَ ماِئةََ مرَ َّ ا اسْتغَفْرَتُْ الل َّ  «غدَاَةً قطَ ُ إِل َّ
ِ رْشِ عَ سُبحْاَنَ الل  هِ وَبحِمَدْهِِ، عدَدََ خلَقْهِِ ورَضَِا نفَْسِهِ وزَنِةََ  َ هِ ومَ اتٍ: داَدَ كلَمِ اتهِِ ثلَاَثَ مرَ َّ

َ روينا في صحيح مسلم من  يةَ ِ يَرْ هُ  حديث جُو َ  صلى الله عليه وسلم بيِ َّ أَن َّ الن َّ  عنَْها،رضَيَِ الل َّ جَ منِْ خرَ
بحَْ، عنِدْهِاَ  َ  بعَدَْ رجََعَ  وهَيَِ فيِ مسَْجِدهِاَ، ثمُ َّ بكُرْةًَ حِينَ صَل َّى الص ُ ى، وهَيَِ  أَنْ أَضْح

َالِ ال َّتيِ فاَرقَتْكُِ علَيَْ »جاَلسِةٌَ، فقَاَلَ:  َ « هاَ؟ماَ زلِتِْ علَىَ الْح َ قاَل بيِ ُ تْ: نعَمَْ، ق "  صلى الله عليه وسلمالَ الن َّ
بعََ كلَمِاَتٍ  ُلتُْ بعَدْكَِ أَرْ َ لقَدَْ ق اتٍ، لوَْ وزُنِ ِ ، ثلَاَثَ مرَ َّ ُ تْ ب : لتِْ منُذُْ اماَ ق ليْوَمِْ لوَزَنَتَهْنُ َّ

ِ رْشِ عَ سُبحْاَنَ الل  هِ وَبحِمَدْهِِ، عدَدََ خلَقْهِِ ورَضَِا نفَْسِهِ وزَنِةََ  َ هِ ومَ  اتهِِ "داَدَ كلَمِ
ا ...الخ:باِلل  هِ  رضَِيتُ » َب ًّ لل  ه اشاء  إن روينا في معجم الطبراني ال كبير بسند حسن ر

يقيِ َّ وَ  - صلى الله عليه وسلممن حديث المْنُيَذْرِِ صَاحِبِ رسَُولِ الل  هِ  ِ  -ةَ كاَنَ يكَوُنُ بإِِفرِْ عتُْ قاَلَ: سمَ
ا، وَ إِذاَ أَصْبحََ: رضَِيتُ باِلل  هِ رَ يقَوُلُ: " منَْ قاَلَ  صلى الله عليه وسلمرسَُولَ الل  هِ  ً باِلْإِ ب ًّ ا، سْلاَمِ ديِن

 ُ عيِم ا، فأََناَ الز َّ دٍ نبَيِ ًّ ُحمَ َّ ى أُدْخِ وَبمِ ِيدَهِِ حَت َّ ُ  لآِخذَُ ب َ لهَ ةَ " الْج  ن َّ
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ي  -2
ال ف  ف  طما ي  ف   المساء ف 

                                                                                                                                                                    
اتِ منِْ شرَ ِ ماَ خلَقََ  ام َّ  أَبيِ حديثن مح مسلم ي صحيروينا ف ":" أَعوُذُ بكِلَمِاَتِ الل  هِ الت َّ

بيِ ِ  هُ قاَلَ: جاَءَ رجَلٌُ إِلىَ الن َّ يَرْةََ، أَن َّ نْ عقَْربٍَ ا لقَيِتُ مِ مَ الل  هِ  سُولَ رَ فقَاَلَ: ياَ  صلى الله عليه وسلمهرُ
ُلتَْ،  ِ عوُذُ أَ حِينَ أَمْسيَتَْ: لدَغَتَنْيِ البْاَرحِةََ، قاَلَ: " أَماَ لوَْ ق اتِ منِْ اماَتِ الل  هِ  بكِلَ ام َّ لت َّ

كَ "شرَ ِ ماَ خلَقََ،   لمَْ تضَرُ َّ
 

وم  -3 ي  الن 
ال ف  ف   كلةما ي 

: َ ُلكُْ ولَ ُ الم يكَ لهَُ، لهَ هُ وحَدْهَُ لاَ شرَِ ا الل َّ َ إِل َّ َمدُْ هُ ا"لاَ إِلهَ َ لح َ علَ ِ شيَْءٍ قدَيِرٌ". ، وهَوُ ى كلُ 
ةٍ:ماِئةََ  يَرْةََ رضَيَِ الل َّ  مرَ َّ ْ روينا في الصحيحين من حديث أَبيِ هرُ هِ ن َّ رسَُولَ اهُ: أَ هُ عنَ لل َّ

َ  قاَلَ: صلى الله عليه وسلم يكَ ل هُ وحَدْهَُ لاَ شرَِ ا الل َّ َ " منَْ قاَلَ: لاَ إِلهََ إِل َّ ُ هُ، ل َمدُْ، وهَوَُ علَىَ لكُْ ولَهَُ اهُ الم لح
ُ عدَْلَ عَ  ةٍ، كاَنتَْ لهَ َ مرَ َّ ِ شيَْءٍ قدَيِرٌ. فيِ يوَمٍْ ماِئةَ َ ، رقِاَبٍ  شرِْ كلُ  ُ وكَُتبَِ ل ماِئةَُ  ه

ُ سَ  ُ ماِئةَ ُ حِرْزاً مِ حَسنَةٍَ، ومَحُيِتَْ عنَهْ يطَْ نَ اي ئِةٍَ، وكَاَنتَْ لهَ ُ لش َّ ى انِ، يوَمْهَ  ذلَكَِ حَت َّ
 ِ ا رجَلٌُ عمَ ا جاَءَ إِل َّ ُمسْيَِ، ولَمَْ يأَْتِ أَحدٌَ بأَِفضَْلَ ممِ َّ َ أَ لَ ي  منِهُْ " كْثرَ

:ما ي   -4 رت  عد المع  ل ب  ي  اللن 
ال ف   ف 

هُ عنَهُْ، روينا في الصحيحين من حديث  أَبيِ مَ آخر سورة البقرة:  -1 سْعوُدٍ رضَيَِ الل َّ
بيِ ُ  ُ »: صلى الله عليه وسلمقاَلَ: قاَلَ الن َّ ِ فيِ ليَلْةٍَ كَفتَاَه ِ البقَرَةَ ِ سُورةَ                                                                                              «منَْ قرَأََ باِلْآيتَيَنِْ منِْ آخِر

ِ «: قل هو الل  ه أحد.. » -2 روينا في صحيح البخاري من حديث  أَبيِ سَعيِدٍ الخدُْريِ 
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بيِ ُ  هُ عنَهُْ، قاَلَ: قاَلَ الن َّ ُلثَُ القرُآْنِ فيِ »لأَِصْحاَبهِِ:  صلى الله عليه وسلمرضَيَِ الل َّ أَيعَجِْزُ أَحدَكُمُْ أَنْ يقَْرأََ ث
ناَ يطُيِقُ ذلَكَِ ياَ رَ « ليَلْةَ؟ٍ ه؟ِ فقَاَلَ: فشَقَ َّ ذلَكَِ علَيَْهمِْ وقَاَلوُا: أَي ُ ُ الواَحِدُ »سُولَ الل َّ ه الل َّ

ُلثُُ القرُآْنِ  مدَُ ث  «الص َّ

اح والم  -5 د كار الضن 
 
 ساء:ا

                                                                                                                                                                       
همُ َّ »  -1 َب يِ، الل َّ ادِ بنِْ  أَنتَْ ر نِ وْسٍ، عَ أَ روينا في صحيح البخاري من حديث  شَد َّ

بيِ ِ  َب يِ،قاَلَ: " سَي دُِ الاِسْتغِفْاَرِ  صلى الله عليه وسلمالن َّ همُ َّ أَنتَْ ر َ  : الل َّ َ إِلهَ لقَْتنَيِ وأََناَ خَ  ا أَنتَْ، ل َّ إِ لا
 ْ ُ لكََ عبَدْكَُ، وأََناَ علَىَ عهَْدكَِ ووَعَ ِ دكَِ ماَ اسْتطَعَتُْ، أَبوُء ِ  ب ، نعِمْتَ ُ لكََ وَ كَ علَيَ َّ أَبوُء

ا أَنتَْ  نوُبَ إِل َّ ُ الذ ُ هُ لاَ يغَفْرِ ْ ليِ، فإَِن َّ ِ ، أَ بذِنَبْيِ فاَغْفرِ إِذاَ  ماَ صَنعَتُْ "كَ منِْ شرَ ِ عوُذُ ب
ُمسْيِ  قاَلَ  ةَ حِينَ ي َن َّ َن َّ  أَوْ: كاَنَ  -فمَاَتَ دخَلََ الج  يصُْبحُِ حِينَ لَ وإَِذاَ قاَ -ةِ منِْ أَهلِْ الج

  فمَاَتَ منِْ يوَمْهِِ مثِلْهَُ "
ةٍ:  "-2 يَرْةََ،  ديث أَبيِحروينا في صحيح مسلم من سُبحْاَنَ الل  هِ وَبحِمَدْهِِ "، ماِئةََ مرَ َّ هرُ

ِ منَْ قاَلَ: : " صلى الله عليه وسلمقاَلَ: قاَلَ رسَُولُ الل  هِ  ُمسْ ْ  ي:حِينَ يصُْبحُِ وحَِينَ ي ْ احاَنَ سُب دهِِ، لل  هِ وَبحِمَ
ةٍ، لمَْ يأَْتِ أَحدٌَ يوَمَْ القْيِاَمةَِ، بأَِفضَْلَ ممِ َّ  َ ماِئةََ مرَ َّ ِ ا ج ا أَ اءَ ب حدٌَ قاَلَ مثِلَْ ماَ قاَلَ هِ، إِل َّ

  أَوْ زاَدَ علَيَهِْ "
ِ أَمْسيَنْاَ وأََمْسىَ المْلُكُْ »-3 ه ِ بن روينا   ..للِ َّ في صحيح مسلم من حديث  عبَدِْ الل  ه

َمدُْ »إِذاَ أَمْسىَ قاَلَ: ،  صلى الله عليه وسلممسعود، قاَلَ: كاَنَ نبَيِ ُ الل  هِ  هِ واَلْح أَمْسيَنْاَ وأََمْسىَ المْلُكُْ للِ َّ
 ُ يكَ لهَ ا الل  هُ، وحَدْهَُ لاَ شرَِ هِ لاَ إِلهََ إِل َّ َمدُْ وهَوَُ »: قاَلَ: أُراَهُ قاَلَ فيِهنِ َّ « للِ َّ لهَُ المْلُكُْ ولَهَُ الْح

يلْةَِ وخَيَرَْ ماَ بعَدْهَاَ، وأََعوُذُ بكَِ  ِ شيَْءٍ قدَيِرٌ، ربَ ِ أَسْأَلكَُ خيَرَْ ماَ فيِ هذَهِِ الل َّ علَىَ كلُ 
يلْةَِ وشَرَ ِ ماَ بعَدْهَاَ، ربَ ِ أَعوُذُ بكَِ منَِ الْ كَسلَِ وَ  ِ الل َّ سُوءِ الْ كِبرَِ، منِْ شرَ ِ ماَ فيِ هذَهِ
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ارِ وعَذَاَبٍ فيِ القْبَرِْ  قاَلَ ذلَكَِ أَيضًْا: وإَِذاَ أَصْبحََ « ربَ ِ أَعوُذُ بكَِ منِْ عذَاَبٍ فيِ الن َّ
« ِ ه  «أَصْبحَْناَ وأََصْبحََ المْلُكُْ للِ َّ
همُ َّ عاَفنِيِ فيِ » -4 ن بأجل جعفر روينا في سنن أبي داود بسند حسن ل بدَنَيِ،الل َّ

 َ حْمنَِ بنُْ أَبيِ بكَرْةَ هُ ، أَ ميمون وعبد الجليل ابن عطية من حديث عبَدُْ الر َّ َ ن َّ ِ ق ِيه : الَ لأَِب
همُ َّ عاَفنِيِ »ياَ أَبتَِ إِن يِ أَسْمعَكَُ تدَْعوُ كلُ َّ غدَاَةٍ  ِ الل َّ َ ف همُ َّ عاَادنَيِ، ي ب ْ لل َّ عيِ، فنِيِ فيِ سمَ

همُ َّ إِ  ا أَنتَْ، الل َّ َ إِل َّ همُ َّ عاَفنِيِ فيِ بصَرَيِ، لاَ إِلهَ لْ كفُْرِ، واَلفْقَْرِ،  بكَِ منَِ اأَعوُذُ  ن يِالل َّ
ا َ إِل َّ همُ َّ إِن يِ أَعوُذُ بكَِ منِْ عذَاَبِ القْبَرِْ، لاَ إِلهَ  تصُْبحُِ، لاث مرات حِينَ تَ " ثأَنْ  الل َّ

 ِ ُمسْ هِ «يوثَلَاَثاً حِينَ ت َ هنِ َّ بِ عوُ يدَْ  صلى الله عليه وسلم، فقَاَلَ: إِن يِ سمَعِتُْ رسَُولَ الل َّ  أَنْ أَسْتنَ َّ أَناَ أُحِب ُ ف
اسٌ فيِهِ: وتَقَوُلُ:  تهِِ، قاَلَ عبَ َّ همُ َّ إِن يِ أَعوُذُ »بسِنُ َّ لفْقَْرِ، ..الخ لْ كفُْرِ، واَمنَِ ا بكَِ  الل َّ

ُمسْيِ، فتَدَْعوُ تعُيِدهُاَ ثلَاَثاً حِينَ تصُْبحُِ، وثَلَاَثاً حِ  ِ حِب ُ أَنْ أَ فأَُ « هنِ َّ بِ ينَ ت تهِ  سْتنَ َّ بسِنُ َّ
نيْاَ » -5 همُ َّ إِن يِ أَسْأَلكَُ العْاَفيِةََ فيِ الد ُ د صحيحٍ  ن الترمذي بسنينا في سنرو  واَلْآخِرةَِ.الل َّ

هِ  ُ  صلى الله عليه وسلممن حديث ا بنَْ عمُرََ، يقَوُلُ: لمَْ يكَنُْ رسَُولُ الل َّ عَ  لاَءِ يدَعَُ هؤَ حِينَ واَتِ، الد َّ
ُمسْيِ، وحَِينَ يصُْبحُِ:  َ ال»ي همُ َّ إِن يِ أَسْأَلكَُ العْاَفيِةَ ُ الل َّ ه ِ ي أَسْأَلكَُ م َّ إِن ِ ل َّ َ ف َ واَلعْاَفيِةَ ي  العْفَْو

همُ َّ اسْترُْ ،  َ آمنِْ وَ عوَرْاَتيِ »ديِنيِ ودَنُيْاَيَ وأََهلْيِ ومَاَليِ، الل َّ ُ  اتيِ، روَْع ه م َّ احْفظَْنيِ منِْ الل َّ
َميِنيِ، وعَنَْ شِماَليِ، ومَنِْ  ، ومَنِْ خلَفْيِ، وعَنَْ ي َ قيِ، وَ فوَْ  بيَنِْ يدَيَ َّ ظمَتَكَِ أَنْ أَعوُذُ بعِ

 «أُغْتاَلَ منِْ تَحتْيِ
همُ َّ بكَِ » -6 ُ يث أَبيِ روينا في سنن الترمذي بسند صحيح من حد أَصْبحَْناَ،الل َّ َ ه يَرْ ةَ، ر

بيِ ِ  عنَِ  هُ كاَنَ يقَوُلُ إِذاَ أَصْبحََ:  صلى الله عليه وسلمالن َّ همُ َّ بكَِ »أَن َّ َ  الل َّ ْ وَ حْناَ، أَصْب ناَ، وَبكَِ نَحيْاَ، بكَِ أَمْسيَ
 ُ شوُر َموُتُ، وإَِليَكَْ الن ُ همُ َّ »وإَِذاَ أَمْسىَ قاَلَ: « وَبكَِ ن نَحيْاَ، وَبكَِ  ينْاَ، وَبكَِ أَمْسَ   بكَِ الل َّ

َموُتُ، وإَِليَكَْ الن ُ  ُ ن همُ َّ بكَِ »وإَِذاَ أَمْسىَ قاَلَ: « شوُر ْ أَ الل َّ  الخ...ناَ، .مْسيَ



وم    داب  الي 
 
آ وم ب 

ة  الق  سلي 
 ت 

 
 

 

87 

همُ َّ » -7 موَاَتِ واَلأَرْضِ  الل َّ  ..فاَطرَِ الس َّ

   َ ، ق ُبرْاَنيِ ِ ْ الَ روينا في سنن الترمذي بسند صحيح من حديث أَبيِ راَشِدٍ الح تُ : أَتيَ
هِ بنَْ عمَرْوِ بنِْ العاَصِ، فقَلُتُْ لهَُ: حدَ ثِنْاَ ممِ َّ  هِ  منِْ رسَُولِ  معِتَْ ا سَ عبَدَْ الل َّ فأََلقْىَ  صلى الله عليه وسلمالل َّ

هِ إِليَ َّ صَحيِفةًَ، فقَاَلَ: هذَاَ ماَ كَتبََ ليِ رسَُ  َ ، قاَلَ  صلى الله عليه وسلمولُ الل َّ ذاَ فيِهاَ: إِن َّ  فيِهاَ فإَِ نظَرَتُْ : ف
هِ علَ مِنْيِ ماَ أَقوُ د يِقَ قاَلَ: ياَ رسَُولَ الل َّ ِ فقَاَلَ: ا أَمْسيَتُْ، بحَْتُ وإَِذَ ذاَ أَصْ إِ لُ أَباَ بكَرٍْ الص 

موَاَتِ واَلأَرْضِ عاَ" ياَ أَباَ بكَرٍْ قلُْ:  همُ َّ فاَطرَِ الس َّ ِ الل َّ هاَدَ  لغيَبِْ مَ ال ا أَنتَْ واَلش َّ ةِ لاَ إِلهََ إِل َّ
ِ شيَْءٍ ومَلَيِكهَُ، أَعوُذُ بكَِ منِْ شرَ ِ نفَْسيِ، ومَنِْ  َ ربَ َّ كلُ  ْ  ر ِ ش ي كهِِ، وأََنْ طاَنِ وشَرِْالش َّ

هُ إِلىَ مسُْلمٍِ "  أَقتْرَفَِ علَىَ نفَْسيِ سُوءاً أَوْ أَجرُ َّ

ُ أَحدٌَ » -8 ه َ الل َّ اتٍ:« .واَلمْعُوَ ذِتَيَنِْ.قلُْ هوُ مذي بسند لترا روينا في سنن ثلَاَثَ مرَ َّ
ِيهِ، أَن َّ  هِ بنِْ خُبيَبٍْ، عنَْ أَب َ هُ حسن لأجل البراد من حديث عبَدِْ الل َّ رجَْناَ فيِ الَ: خَ ق

 ِ ه ٍ شَديِدةٍَ، نطَْلبُُ رسَُولَ الل َّ ِ مطَرٍَ، وظَُلمْةَ َ لنَاَ،  صلى الله عليه وسلمليَلْةَ َاأَدْ ف يتْمُ؟ْ فلَمَْ أَ هُ، فقَاَلَ: ركَْن صَل َّ
َ « قلُْ »فلَمَْ أَقلُْ شَيئْاً، ثمُ َّ قاَلَ: « قلُْ »أَقلُْ شَيئْاً، فقَاَلَ:  « قلُْ »م َّ قاَلَ:  شَيئْاً، ثُ مْ أَقلُْ فلَ

هِ ماَ أَقوُلُ؟ قاَلَ: " قلُْ  َ وَ  حدٌَ أَ هُ " قلُْ هوَُ الل َّ فقَلُتُْ: ياَ رسَُولَ الل َّ ُمسْيِ، المْعُوَ ذِ تيَنِْ حِينَ ت
ِ شيَْءٍ  اتٍ تكَْفيِكَ منِْ كلُ   «وحَِينَ تصُْبحُِ، ثلَاَثَ مرَ َّ

هِ ال َّذيِ لاَ يضَرُ ُ معََ اسْمهِِ » -9 ٌ بسِمِْ الل َّ روينا في سنن الترمذي بسند حسن لأجل  شيَْء
حْمنَِ بنُْ أَبيِ الز نِاَدِ من حديث أَباَنَ بنِْ عثُمْاَنَ، قاَلَ: سمَعِتُْ عثُمْاَنَ بنَْ  عبَدُْ الر َّ

هِ  انَ، يقَوُلُ: قاَلَ رسَُولُ الل َّ ِ : " ماَ منِْ عبَدٍْ يقَوُلُ فيِ صلى الله عليه وسلمعفَ َّ ِ يوَمٍْ ومَسَاَءِ كلُ  صَباَحِ كلُ 
 َ ميِعُ ليَلْ ماَءِ، وهَوَُ الس َّ هِ ال َّذيِ لاَ يضَرُ ُ معََ اسْمهِِ شيَْءٌ  فيِ الأَرْضِ ولَاَ فيِ الس َّ ةٍ: بسِمِْ الل َّ

  ٌ ُ شيَْء ه ٌ " ثلَاَثَ مرات فيَضَرُ َّ ُ شيَْء ه اتٍ، فيَضَرُ َّ ُ ثلَاَثَ مرَ َّ وكَاَنَ أَباَنُ، قدَْ العلَيِم
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، فجَعَلََ الر َّ  ماَ تنَظْرُ؟ُ أَماَ إِن َّ الحدَيِثَ »جلُُ ينَظْرُُ إِليَهِْ، فقَاَلَ لهَُ أَباَنُ: أَصَابهَُ طَرفَُ فاَلِجٍ
 ُ هُ علَيَ َّ قدَرَهَ ُمضْيَِ الل َّ ُلهُْ يوَمْئَذٍِ ليِ ثتْكَُ، ولَ كَِن يِ لمَْ أَق  «كَماَ حدَ َّ

هُ  لاَ» -10 ا الل َّ يكَ لهَُ، لهَُ  وحَْدهَُ،إِلهََ إِل َّ َ الاَ شرَِ ُ لمْلُكُْ، ولَ َ ه َ  الْح ِ شيَْءٍ  مدُْ، وهَوُ علَىَ كلُ 
اشٍ  واحدة:قدَيِرٌ " مرة   ، أَن َّ روينا في مسند أحمد بسند صحيح من حديث  أَبيِ عيَ َّ
هِ  ا قاَلَ: " منَْ قاَلَ  صلى الله عليه وسلمرسَُولَ الل َّ هُ اإِذاَ أَصْبحََ: لاَ إِلهََ إِل َّ ُ وَ لل َّ يكَ  حْدهَ  لهَُ، لهَُ ، لاَ شرَِ

 َ ُ الْح ِ شيَْءٍ قدَيِرٌ، المْلُكُْ، ولَهَ َ علَىَ كلُ  ُ مدُْ، وهَوُ ٍ منِْ وَ دْلَ رَ  عِ كاَنَ لهَ لدَِ إِسْماَعيِلَ، قبَةَ
 ِ ُ عشَرُْ سَي ئِاَتٍ، ورَفُ َ وكَُتبَِ لهَُ عشَرُْ حَسنَاَتٍ، وحَُط َّ عنَهْ ْ عَ ل ، وكَاَنَ رُ درَجَاَتٍ هُ عشَ

 َ ُمسْيَِ، وإَِنْ ق ى ي يطْاَنِ حَت َّ َ الهَاَ فيِ حِرْزٍ منَِ الش َّ ُ كَ ى إِذاَ أَمْس ِ انَ لهَ ى يصُْبحَِ  مثِلُْ ذلَ كَ حَت َّ
هِ  ادٍ: فرَأََى رجَلٌُ رسَُولَ الل َّ َ  صلى الله عليه وسلم" قاَلَ فيِ حدَيِثِ حمَ َّ ُ ى الفيِماَ يرَ ائِم َ ن َّ ا رسَُولَ ، فقَاَلَ: ي

اشٍ يُحدَ ثُِ عنَكَْ بكِذَاَ وكَذَاَ، قاَلَ:  هِ، إِن َّ أَباَ عيَ َّ اشٍ   أَبوُصَدقََ »الل َّ  «عيَ َّ
ْ  لاَ» -11 ُ ال يكَ لهَُ، لهَ ُ لاَ شرَِ ا الل  هُ، وحَْدهَ َ إِل َّ َ إِلهَ َ ملُكُْ، ولَ يميت وهَوَُ مدُْ، يحيى و هُ الْح

ِ شيَْءٍ قدَيِرٌ " عشَرَْ  اتٍ:علَىَ كلُ  بيِ ديث  أَ حيح من روينا في مسند أحمد بسند صح مرَ َّ
يَرْةََ، قاَلَ: قاَلَ رسَُولُ الل  هِ  ا صلى الله عليه وسلمهرُ ُ  " منَْ قاَلَ: لاَ إِلهََ إِل َّ ي، وحَْدَ الل  ه كَ لهَُ، لهَُ هُ لاَ شرَِ

ِ شيَْءٍ قدَيِ َ علَىَ كلُ  َمدُْ، )يحيى ويميت(وهَوُ ُ الْح َ نْ قاَمَ رٌ، المْلُكُْ، ولَهَ َ لهَاَ عشَرْ اتٍ م ر َّ
َ حِينَ يصُْبحُِ ،  ُ بهِ ُ حَسنَةٍَ، ومَحُيَِ عنَهْ ُ بهِاَ ماِئةَ َ ا مِ كُتبَِ لهَ َ ةُ سَ ائ ُ عدَْلَ ي ئِةٍَ، وكَ انتَْ لهَ

ُمسْيَِ، ومَنَْ قاَلَ  ى ي ُمسْيِ، كاَ  حِينَ لكَِ ذَ مثِلَْ رقَبَةٍَ، وحَُفظَِ بهِاَ يوَمْئَذٍِ حَت َّ ُ مثِلُْ ي نَ لهَ
يادة يحيى ويميت ثابتة في حديث                                                                                                                                                                 أبي أيوب عند أحمدذلَكَِ " وز

 حديث أَبيِروينا في مسند أحمد بسند حسنٍ من  الْإِسْلاَمِ،" أَصْبحَْناَ علَىَ فطِْرةَِ -12
ِيهِ: أَن َّ الن َّ  حْمنَِ بنِْ أَبزْىَ، عنَْ أَب إِذاَ أَصْبحََ، وإَِذاَ أَمْسىَ: " كاَنَ يقَوُلُ  صلى الله عليه وسلمبيِ َّ عبَدِْ الر َّ

دٍ صَل َّى الل  هُ  ِ الْإِخْلاَصِ، وعَلَىَ ديِنِ نبَيِ نِاَ محُمَ َّ ِ الْإِسْلاَمِ، وعَلَىَ كلَمِةَ أَصْبحَْناَ علَىَ فطِْرةَ
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َ حَنيِفاً  برْاَهيِم مَ، وعَلَىَ ملِ َّةِ أَبيِناَ إِ ِ وسََل َّ  قلت:كاَنَ منَِ المْشُرْكِيِنَ ".  ومَاَ مسُْلمِاً،علَيَهْ
 وكيع.وذكر المساء ثابتٌ عن 

بي بن أروينا في عمل اليوم والليلة للنسائي بسند حسن، لأجل ابن  آية ال كرسي: -13
د بن أبي بن كَعبْ قاَلَ كاَنَ لجدي جرن من تمر فجَعل  جده يكعب  من حديث محُمَ َّ

َ ينقص فحرسه ذاَت ليَلْةَ فإَِذا هوَُ بدِاَب َّة شبه الغْلُاَم المحتلم فسَل َ ليَهِْ م ع لاَم ارد علَيَهِْ ف لس َّ
عر ب وشَأَنتْ أجن أم إنس قاَلَ لاَ بل جن قاَلَ اعطني يدك فإِذا يدَ كلفقَاَلَ من 

َ كلب قاَلَ هكَذَاَ خلق الْجنِ  قاَلَ قد علمت الْجنِ  ماَ فيهم رجل أَشد من  الَ ماَي ق
دقَةَ فأحببنا أَن نصيب من طَعاَمكشَأْنك قاَلَ أنبئت أَن َّك   ماَ قاَلَ  رجل تحب الص َّ

ُ سمحهذَهِ الْآيةَ ال َّتيِ فيِ سُورةَ البْقَرَةَ  يجيرنا منِكْمُ قاَلَ  َٰ لآَ  ٱللََّّ َّا هُ  إلَِ ۚٗ لاَ وَ ٱلحَۡيُّ هَ إلِ ٱلقَۡيُّومُ
 ٗۚ خُذُهۥُ سِنَةٞ وَلاَ نوَمۡٞ

ۡ
 قلتهاَ حِين تصبح أجرت منا إِلىَ أَن تمسي إِذْ   [255البقرة: ] سجىتأَ

بيِفغدا أ وإَِذا قلتهاَ حِين تمسي أجرت منا إِلىَ أَن تصبح َ  صلى الله عليه وسلم بي  إِلىَ الن َّ بره خَ أخبْرهُ ف
َبيث  قاَلَ صدق الْخ

ومُ برِحَْمتَكَِ أَسْتغَيِثُ، أَصْلحِْ ليِ شَأْنيِ " ياَ حيَ ُ  -14 ُ  ياَ قيَ ُ ه ْ كلُ َّ نيِ إِلىَ نفَْسيِ ، ولَاَ تكَلِ
َ عيَنٍْ ": ن ان بروينا في عمل اليوم والليلة للنسائي بسند حسن، لأجل عثم طَرفَةَ

هِ  َ لفِاَطِ  صلى الله عليه وسلمموهب من حديث أَنسََ بنَْ ماَلكٍِ، يقَوُلُ: قاَلَ رسَُولُ الل َّ يمَنْعَكُِ  : " ماَمةَ
ِ أَنْ تقَوُليِ  َ  سيَتِْ:أَمْ  إِذاَ أَصْبحَْتِ، وإَِذاَأَنْ تسَْمعَيِ ماَ أُوصِيكِ بهِ ومُ  اياَ حيَ ُ ي قيَ ُ

هُ، ولَاَ تكَلِنْيِ  ِ  لىَإِ برِحَْمتَكَِ أَسْتغَيِثُ، أَصْلحِْ ليِ شَأْنيِ كلُ َّ َ نفَْس  ينٍْ ي طَرفَةََ ع
ة:ائةَ م" سُبحْاَنَ الل  ه  -15 من  روينا في عمل اليوم والليلة للنسائي بسند حسن مر 

بل ر ة قمائةَ م من قاَلَ سُبحْاَنَ الل  ه صلى الله عليه وسلمحديث عبد الل  ه بن عمرو قاَلَ رسَُول الل  ه 
بهاَ كاَنَ أفضل من مائةَ بدَنَةَ مْس وقَبل غرُوُ  طُلوُع الش َّ
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َمد لل  ه مائةَ  -16   روينا في عمل اليوم والليلة للنسائي بسند حسن من ة:مر  والْح
َمد لل  ه مائةَ م صلى الله عليه وسلمحديث عبد الل  ه بن عمرو قاَلَ رسَُول الل  ه  ع ل طُلوُر ة قبومَن قاَلَ الْح

مْس وقَبل  بهاَ كاَنَ أفضل من مائةَ فرس يحمل علَيَْهاَالش َّ  غرُوُ
ة:والل  ه أكبر مائةَ  -17  نا في عمل اليوم والليلة للنسائي بسند حسن من روي مر 

ة قبل ومَن قاَلَ الل  ه أكبر مائةَ مر   صلى الله عليه وسلمحديث عبد الل  ه بن عمرو قاَلَ رسَُول الل  ه 
 َ بهاَ )كاَنَ أفضل من عتق مائ مْس وقَبل غرُوُ  ة رقَبَةَطُلوُع الش َّ

يك و -18  ا الل  ه وحَده لاَ شر ُ لاَ إِلهَ إِل َّ ُ  لهَُ لهَ َمد وهَ قدير ل شيَْء وَ على كالمْلك ولَه الْح
ة:مائةَ  "  مر 

   َ الَ روينا في عمل اليوم والليلة للنسائي بسند حسن من حديث عبد الل  ه بن عمرو ق
يك لهَُ لهَُ المْلك ولَ صلى الله عليه وسلمرسَُول الل  ه  ا الل  ه وحَده لاَ شر َ ولاَ إِلهَ إِل َّ ُ ه الْح وَ على كل مد وهَ

ة:مائةَ  قدير "شيَْء  يكومَن قاَلَ  مر  ا الل  ه وحَده لاَ شر َ  لاَ إِلهَ إِل َّ َ هُ المْلهَُ ل مد لك ولَه الْح
بهاَ مْس وقَبل غرُوُ َ على كل شيَْء قدير مائةَ مر ة قبل طُلوُع الش َّ َ م يَ ل( وهَوُ ومْ جيِء ي

 القْيِاَمةَ أحد بعِمَلَ أفضل من عمله إلا من قاَلَ قوَلْه أَو زاَد
 نسائي بسندروينا في " ال كبرى " لل مرات:أَصْبحَْتُ أُثنْيَِ علَيَكَْ حمَدْاً ثلاث  " -19

يَرْةََ، قاَلَ: قاَلَ رسَُولُ الل  هِ    فلَيْقَلُْ:حدَكُمُْ أَ بحََ " إِذاَ أَصْ : صلى الله عليه وسلمجيد من حديث أَبيِ هرُ
ا  َ إِل َّ ُ اأَصْبحَْتُ أُثنْيَِ علَيَكَْ حمَدْاً، وأََشهْدَُ أَنْ لاَ إِلهَ ً  لل  ه َليْقَلُْ مثِلَْ ا، وإَِذاَ أَ ثلَاَث مْسىَ ف

 ذلَكَِ "

ان هن  ن 
ن   ي 

 الأوقات المخصوصة بها. وفيالالتزام بالأعداد المنصوص عليها،  -1
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  عليها: المداومة -2       
ِ بنِْ عمُرََ، فقََ  روينا في مصنف ابن أبي شيبة ه  معِتُْ سَ الَ: بسند صحيح من حديث عبَدِْ الل َّ

هِ  ُمسْيِ وحَِينَ يصُْبحُِ،  صلى الله عليه وسلمرسَُولَ الل َّ َ لمَْ يقَوُلُ فيِ دعُاَئهِِ حِينَ ي ُ ي ى دعَهْ ى فاَرقََ الد ُ  حَت َّ نيْاَ أَوْ حَت َّ
َ »: ماَتَ  همُ َّ إِن يِ أَسْأَلكَُ العْ ِ الل َّ نيْاَ واَلْآخِرةَ َ إِن يِ أَسْأَ  همُ َّ ، الل َّ افيِةََ فيِ الد ُ ةَ فيِ ديِنيِ لكَُ العْفَْوَ واَلعْاَفيِ

 َ همُ َّ اسْترُْ عوَرْاَتيِ وآَمنِْ روَْع همُ َّ  اتيِ،ودَنُيْاَيَ وأََهلْيِ ومَاَليِ، الل َّ  منِْ بيَنِْ يدَيَ َّ ومَنِْ  فظَْنيِحْ االل َّ
ِ خلَفْيِ، وعَنَْ يمَيِنِ    «حتْيِتاَلَ منِْ تَ نْ أُغْ كَ أَ ي وعَنَْ شِماَليِ ومَنِْ فوَقْيِ، وأََعوُذُ بعِظَمَتَ

 َ ُلتُْ: ي هِ، إِن ِ سُولَ اا رَ وروينا في تفسير سعيد بن منصور من حديث نوَفْل الْأَشْجعَيِ ِ قاَلَ: ق ي لل َّ
ْ رْكِ. قاَلَ منَِ الش ِ  بأَِمْرٍ يبُرَ ئِنُيِحدَيِثُ عهَْدٍ بشِرِكٍْ، فمَرُنْيِ  يُّ سمحرأَْ: : اق

َ
أ َٰفِرُونَ قلُۡ يََٰٓ هَا ٱلكَۡ

ى  [،1الكافرون: ] سجى١ َ فمَاَ أَخْطأََهاَ أَبيِ منِْ يوَمٍْ ولَاَ ليَلْةٍَ حَت َّ َ ارقََ اف نيْ  ا لد ُ
َ اهاَ وروينا في الصحيحين من حديث علَيِ ِ بنِْ أَبيِ طَالبٍِ، أَن َّ فاَطمِةََ علَيَْ  لا  صلى الله عليه وسلمبيِ َّ مُ أَتتَِ الن َّ لس َّ

ُ خاَدمِاً، فقَاَلَ:  ٌ لكَِ منِهْ؟ُ»تسَْأَلهُ َ خيَرْ َ أُخبْرِكُِ ماَ هوُ ِ  أَلا ْ  حِينَ تسُبَ  َ عنِ ه دَ منَاَمكِِ ثلَاثَاً الل َّ
َثيِنَ، وتَحَْ  ينَ الوثَلَا َثيِنَ، وتَكُبَ رِِ هَ ثلَاثَاً وثَلَا َ مدَيِنَ الل َّ ه َ  ل َّ ب ِ أَرْ َث حدْاَهنُ َّ إِ ثمُ َّ قاَلَ سُفْياَنُ: « ينَ عاً وثَلَا

َثوُنَ،  بعٌَ وثَلَا ِ أَرْ َ فمَاَ ترَكَْتهُاَ بعَدُْ، قيِلَ: ولَاَ ليَلْةََ صِف  َ الَ: وَ ين؟َ ق  صِف يِنَ  لاَ ليَلْةَ
ابِ، يقَوُلُ: قاَلَ رسَُو لذا روينا في صحيح مسلم منَْ ناَمَ »: صلى الله عليه وسلمل  هِ لُ المن حديث عمُرََ بنَْ الْخطَ َّ

 ْ بهِِ، أَوْ عنَْ شيَْءٍ منِهُْ، فقَرَأََهُ فيِماَ بيَنَْ صَلاَةِ ال هْ ، وصََ فجَْرِ عنَْ حِزْ ماَ لاَةِ الظ ُ رِ، كُتبَِ لهَُ كأََن َّ
يلِْ   «قرَأََهُ منَِ الل َّ

ماَ هوَُ إِ أَحْمدَُ وَ  صحيح من حديث عبَدَْ الل  هِ بنَْ أَبيِ موُسىَ، قاَلَ:وروينا في مسند أحمد بسند  ن َّ
واَبُ موَلْىً لبِنَيِ نصَرِْ بنِْ  َ  عبَدُْ الل  هِ بنُْ أَبيِ قيَسٍْ وهَوَُ الص َّ َ معُ يةَ َ اوِ لاَ تْ ليِ عاَئشِةَُ " ، قاَلَ: قاَل

يلِْ فإَِن َّ رسَُولَ الل  هِ  َ إِ لاَ يدَعَهُُ وكَاَنَ  كاَنَ  صلى الله عليه وسلمتدَعَْ قيِاَمَ الل َّ ى قاَعدِاً "وْ كَسِلَ صَل َّ رضَِ أَ ذاَ م
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م
ائ  الن   ي 

ة  علف  ة  المت  صولن 
خكام الأ   الأ 

ة   هلن  َ
 الأ 

 
 عوارض

 قسمان:هي صلاحية الإنسان لصدور الفعل منه على وجه معتبر شرعاً وهي  الأهلية:
سم  

ة  الف  هلن 
 
ول: ا ات  وهى   الأ  ن  سمان:الواخ 

 ف 
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أهلية وجوب ناقصة: وهي صلاحية الإنسان لأن تثبت له حقوق دون أن تثبت  -1
ً لاستحقاق  عليه واجبات. وهي خاصة بالجنين إلى الولادة، وبها يكون أهلا

 الإرث، والوصية، والنسب، ونحو ذلك. 
أهلية وجوب كاملة: وهي صلاحية الإنسان لأن تثبت له حقوق وتجب عليه  -2

ً إلى مماته، فيصلح الإنسان لتلقي الحق وق واجبات. وتثبت للإنسان من ولادته حيا
أداء بقلنا ينوب عنه وليه  التميز؟فكيف الصبي دون  قلت:والالتزام بالواجبات، فإن 

 ذلك.كاة، وصدقة الفطر، ونحو الواجبات التي تجب عليه، كالنفقات، والز 

داء وهى  
ة  الأ  هلن 

 
: ا ي 

ان  سم الن 
سمان:الف 

  ف 
أهلية أداء ناقصة: وهي صلاحية الإنسان لصدور بعض الأفعال منه دون  -1

يلحق بالصبي المعتوه، وإن  بعض، والاعتداد بها شرعاً، وهذه ثابتة للطفل المميز، و
يق بين حقوقوفي هذه ا الصبي،كان بالغاً، فتنطبق عليه أحكام   الل  ه لحالة يجب التفر

حقوق الل  ه تعالى: فتصح من الصبي المميز، كالإيمان  العباد. أماتعالى وحقوق 
بية. وأ ً بذلك، إلا على سبيل التر ما والصلاة والصيام والحج، ل كن لا يكون ملزما

 حقوق العباد: فإن تصرفات الصبي المالية لها ثلاث حالات: 
َ تصرفات نافعة -أ فات صحيحة، وتنفذ حضاً، كقبول الهدية والصدقة، فهذه تصرم  نفعا

 مطلقاً. 
تنفذ  كإعطاء الهدية أو الوقف ونحوهما، فهذه لا تصح ولا ضارة،تصرفات: -ب

 ً  . مطلقا
 صرفات دائرة بين النفع والضر، كالبيع، والإجارة، فهذه تصح منه بإذن الولي. ت-ج
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هلية أداء كاملة: وهي صلاحية الإنسان لصدور جميع الأفعال منه، والاعتداد أ -2
يأثم بتركها، وهي  بها شرعاً، فيصبح أهلاً للتكاليف الشرعية، ويجب عليه أداؤها، و

 والعقلمرتبطة بالبلوغ 

ة   هلن 
 الأ 

 
 :عوارض

ر  ي 
سان من ع  ب  حضل للأ 

ى  ت 
وصاف  الت  : وهى  الأ  ة  ن   الكوي 

 
ول: العوارض الأ 

ار  ن  ن 
ةاخ   :من 
سلامتها، وهو ينافي  وهو توقف الحواس الظاهرة والباطنة عن العمل مع النوم: -1

أما ما واً، أهلية الأداء؛ لانعدام التمييز فيه، فلا يعتد بشيء مما يتعلق بحق الل  ه مطلق
نه فه أو إنسان فقتله، فإفأتل على مال -وهو نائم-و انقلب يتعلق بحقوق العباد، كما ل

بيِ ِ لن َّ عاَئشِةََ، أنِ ا يتحمل نتيجة الخطأ. روينا في مسند أحمد بسند صحيح من حديث
َ قاَلَ:  ،صلى الله عليه وسلم ى يسَْت ائِمِ حَت َّ  ،يقْظَِ " رفُعَِ القْلَمَُ عنَْ ثلَاَثٍ: عنَِ الن َّ

يل عمل ال الإغماء: -2 يأخذ حكم النوم. وهو فتور غير أصلي بلا مخدر يز قوى، و
بيِ ِ  روينا في مسند أحمد بسند صحيح من حديث ِ  "قاَلَ:  ،صلى الله عليه وسلمعاَئشِةََ، أنِ الن َّ ْ رفُ قلَمَُ عَ ال

ى يسَْتيَقْظَِ، ائِمِ حَت َّ  عنَْ ثلَاَثٍ: عنَِ الن َّ
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لأداء، فيكون المجنون اوهو زوال العقل أو فساده، وتنعدم به أهلية  الجنون: -3
 كالصبي غير المميز، فلا يجب عليه شيء من العبادات، ولا يؤاخذ بأقواله، وأما

يكون وليه نائب نه في اً عأفعاله التي فيها ضرر للغير، فيؤاخذ بها من ماله دون بدنه، و
 ذلك. 

ِ روينا في سنن النسائي بسند صحيح من حديث  َجنْوُنةَِ لبٍِ بِ طَا يأنه مرُ َّ علَىَ علَيِ ِ بنِْ أَب م
ابِ برِجَْمهِاَ، فرَدَ َّ  َ بنَيِ فلُاَنٍ زنَتَْ فأََمرََ عمُرَُ بنُْ الْخطَ َّ طَالبٍِ، وقَاَلَ لعِمُرََ:   بنُْ أَبيِا علَيِ ُ ه

َ المْؤُمْنِيِنَ أَمرَْتَ برِجَْمِ هذَهِ؟ِ قاَلَ: نعَمَْ قاَلَ  ُ أَن َّ رَ ماَ تذَْ : وَ ياَ أَميِر قاَلَ: سُولَ الل  هِ كرُ
ٍ عنَِ المْجَْنوُنِ المْغَلْوُبِ علَىَ عَ » ُ عنَْ ثلَاَثةَ ِ رفُعَِ القْلَمَ َ هِ قْل ائِمِ ، وعَ ى يسَْتيَقْظَِ، نِ الن َّ  حَت َّ

 َ ى يَحتْلَمِ بيِ ِ حَت َّ َل َّى عنَْ « وعَنَِ الص َّ  هاَقاَلَ: صَدقَتَْ قاَلَ: فخَ

لامه، فيشبه كلام العقلاء وهو اختلال في عقل الإنسان بحيث يختلط ك العتَهَ: -4
من شخص لآخر، فهذا يلحق بالصبي المميز،  ويتفاوتمرة، وكلام المجانين أخرى، 

بحيث تثبت له أهلية أداء ناقصة. روينا في مسند أحمد بسند صحيح من حديث 
بيِ ِ  َ  ،صلى الله عليه وسلمعاَئشِةََ، أنِ الن َّ َ  ائِمِ  الن َّ مُ عنَْ ثلَاَثٍ: عنَِ قاَلَ: " رفُعَِ القْلَ ى يسَْت يقْظَِ، وعَنَِ حَت َّ

ى يَحتْلَمَِ، وعَنَِ  بيِ ِ حَت َّ َ الص َّ ى يعَقْلَِ "، وقَ َ المْجَْنوُنِ حَت َّ ادٌ: الَ حَ دْ ق َ م َّ ى " وعَ نِ المْعَتْوُهِ حَت َّ
 يعَقْلَِ " 

هلية الأداء في وهو جهل الإنسان ما كان يعلمه ضرورة. وهو لا ينافي أ النسيان: -5
الأصل؛ لبقاء القدرة بكمال العقل، ول كنه يعتبر عذراً بالنسبة لحقوق الل  ه تعالى، فإنه 

ية َّسِينَآ رَبَّنَا لاَ تؤَُاخِذۡنآَ إنِ سمح؛ قال الل  ه تعالى: يؤثر فيها، فيمنع الإثم والعقوبة الأخرو ن
 ٗۚ ناَ

ۡ
خۡطَأ

َ
وۡ أ

َ
بيِ ِ نن ابن ماجه بسند صحيح من حديث روينا في س سجىأ اسٍ، عنَِ الن َّ بنِْ عبَ َّ
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تيِ الْخطَأََ، واَلن سِْياَنَ، »قاَلَ:  ،صلى الله عليه وسلم َ وضََعَ عنَْ أُم َّ ه ِ إِن َّ الل َّ وأما « ومَاَ اسْتكُرْهِوُا علَيَهْ
 حقوق العباد، فإنه لا أثر له فيها، فلو أتلف الناسي شيئاً وجب ضمانه.

لصغر ليس الأن  للإنسان؛العوارض مع أنه حالة أصلية  عد منوقد  ر:الصغ -6
ي سن ، وفلازماً لماهية الإنسان، فالصغير لا تثبت له أهلية الأداء إلا في سن التمييز

ة قبل لكليالتمييز لا تثبت له أهلية كاملة بل ناقصة، فالصغر أثر في انتفاء الأهلية با
من  وينا في سنن النسائي بسند صحيحسن التمييز، وأثر في نقصها بعد سن التمييز. ر

ُ حديث  َجنْوُنةَِ بنَيِ ف ُ  زنَتَْ لاَنٍ قاَلَ: مرُ َّ علَىَ علَيِ ِ بنِْ أَبيِ طَالبٍِ بمِ ابِ  فأََمرََ ع مرَُ بنُْ الْخطَ َّ
 َ هاَ علَيِ ُ بنُْ أَبيِ طَالبٍِ، وقَاَلَ لعِمُرََ: ي  برِجَْمِ هذَهِ؟ِ أَمرَْتَ  لمْؤُمْنِيِنَ ميِرَ اا أَ برِجَْمهِاَ، فرَدَ َّ

ُ أَن َّ رسَُولَ الل  هِ قاَلَ:  َ رفُعَِ ا»قاَلَ: نعَمَْ قاَلَ: ومَاَ تذَكْرُ ٍ عَ مُ عنَْ لقْلَ نِ المْجَْنوُنِ  ثلَاَثةَ
ى يسَْتيَقْظَِ،  ائِمِ حَت َّ بيِ ِ  الوعَنَِ المْغَلْوُبِ علَىَ عقَْلهِِ، وعَنَِ الن َّ ْ ص َّ ى يَح َ  حَت َّ قاَلَ: صَدقَتَْ « تلَمِ

 َ َل َّى ق  .عنَْهاَالَ: فخَ
ية. وليس في الرق منافاة لأهلية الوجوب،  الرق:-7 أما أهلية الأداء ووهو ضد الحر

 ويجوز النكاحفموجودة، فيجب عليه الصلاة والصيام؛ لأن أصل القدرة ثابت له، 
بطال  يصح إقراره بالحدود والقصاص والسرقة ل كن للرق تأثير في إ والطلاق و

 مال كية المال؛ لأنه مملوك لسيده، وعلى هذا لم يجب عليه الحج.
أثير على توهو دم طبيعي يخرج مع الصحة من غير سبب. وليس له  الحيض:-8

ي ير فيكون له تأثلبقاء الذمة والعقل والقدرة في البدن، و  الأداء؛أهلية الوجوب أو 
ل كنها تقضي الصوم ولا تقضي  تصوم،أداء الصوم والصلاة، فالحائض لا تصلي ولا 

 الصلاة دفعاً للحرج.
 وهو الدم الخارج بسبب الولادة. وهو كالحيض. النفاس:-9
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يلحق وكمرض السرطان بأنواعه، والسل،  مرض الموت: -10 يف الدم الدائم، و نز
حام أحوال مآلها إلى الموت غالباً، كالقتال حال الت به الأصحاء الذين يكونون في

ال هيجانه، المرأة الحامل ركاب البحر ح-قصاصاً أو حداً.  المقدم ليقتل-الصفين. 
: وعيهاولذا تلزمه الحقوق بن الأداء؛عندما يأتيها الطلق. فمثل هذا لا ينافي أهلية 

ً ما ثبت ل ه من حقوق؛ إلا أن حقوق الل  ه تعالى، وحقوق العباد يجب له أيضا
ً حالشارع قيد بعض تصرفاته المالية المتعلقة بحقوق الوارثين، وحقوق الدائنين؛   فاظا

 عليها.
فيما يتعلق  الأداء،ووهو انعدام الحياة، وهو ينهي أهلية الوجوب  الموت: -11

 ماله.بحقوق الل  ه تعالى أما حقوق العباد، فإنها تستوفى من 
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مع أنه من  -كتسبة وهو ضد العلم، وإنما جعل الجهل من العوارض الم الجهل: -1
 باكتساب العلم في مقدور المكلف، والجهل ؛ لأن إزالته-الأمور الأصلية في المكلف

 شرعي.ة بالتمييز والعقل، ل كنه عذرً لا ينافي أهلية الأداء؛ لأنها متعلق

في حكمها،  وهو غيبة العقل غيبة وقتية بسبب شرب الخمر وما السكر: -2
 ، ونحوه، فهذا في حكم الإغماء، فلا يعتد بتصرفاته مطلقاً. لمتداوياك

ً على الهزل: -3 ً مختارا  سبيل اللهو واللعب من وهو أن ينطق الإنسان بكلام راضيا
زل لو هغير أن يقصد وقوع أثره. والهزل لا أثر له في أهلية الأداء في الاعتقادات، ف

بالردة كفر؛ لأنه استهزاء بالدين، فيرتد الشخص بنفس الهزل، لا بما هزل به؛ 
ا الل  ه وآياته ورسوله كنتم تستهزءون*لوالدليل على هذا قول الل  ه تعـالى:)قل أب

يمانكم( ]تعتذروا قد كفرتم بعد  في التصرفات على  [. والهزل66 - 65التوبة: إ
 قسمين: 

والطلاق  بها النكاحسم لا أثر للهزل فيها، وهي التصرفات التي جاء النص ق-1
يترتب عليه آثا  ره. والرجعة والعتق فالهزل في هذه الحالة يتنزل منزلة الجد، و

يه تأثير، وهي التصرفات المالية، كالبيع، والإجارة ونحوها، فإن وقسم للهزل ف-2
 آثارها لا تترتب عليها.

ضيه العقل والشرع، وهو خفة تجعل صاحبها ينفق ماله على غير ما يقت السفه: -4
ه لسفيوهو لا ينافي أهلية الأداء في الأصل، ولا يمنع شيئاً من أحكام الشرع؛ لأن ا

ل العقل والإدراك، وإن كان ضعيف الإرادة، فتوجه إليه كل التكاليف، كام
يؤاخذ بأفعاله؛ إلا أنه يحجر عليه في التصرفات المالية، محافظة على ماله.  و
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ية الأداء وهو قول أو فعل يصدر من غير قصد فهو كالنسيان لا ينافي أهل لخطأ:ا -5
اً لحقوق العباد؛ و قد يكون سبب في الأصل، وتترتب عليه الآثار الشرعية بالنسبة

لل  ه وق امخففاً فيها، كالدية في القتل الخطأ، بحيث تجب مخففة على العاقلة ، وأما حق
نسينا  ا إنتعالى فإن الخطأ يعد فيها عذراً، ولا يؤاخذ به، قال تعالى: )ربنا لا تؤاخذن

من  [، روينا في سنن ابن ماجه بسند صحيح286[، 286أو أخطأنا(]البقرة: 
بيِ ِ حديث  اسٍ، عنَِ الن َّ هَ وضََعَ عنَْ »، قاَلَ:  صلى الله عليه وسلمبنِْ عبَ َّ تِ إِن َّ الل َّ َ  أُم َّ سْياَنَ، طأََ، واَلن ِ ي الْخ

 ِ  «ومَاَ اسْتكُرْهِوُا علَيَهْ

ً من الأحكام؛وهو لا يؤثر على أهلية الأداء في الأصل، ولا ي السفر: -6  منع شيئا
باعية،  ل كن جعله الشارع من أسباب التخفيف، فرخص للمسافر قصر الصلاة الر

 والفطر في رمضان.

 ا يرضاه، وهو نوعان:لوهو إجبار الإنسان غيره على فعل أو قول  الإكراه: -7

 إكراه ملجئ: وهو الذي لا يبقى للشخص معه قدرة ولا اختيار، كالقتل. الأول:

 إكراه غير ملجئ: وهو التهديد بما لا إتلاف فيه، كالحبس، أو الضرب.  الثاني:

ً شرعي ً فوالإكراه بنوعيه لا يؤثر على أهلية الأداء في الأصل، ل كنه يعتبر عذرا ي ا
َّا سمح و فعلٍ حكمٌ، كما قال الل  ه تعالى:بعض الأمور، فلا يترتب على المكره بقولٍ أ إلِ

ۢ بٱِلإِۡيمََٰنِ مَنۡ  كۡرهَِ وَقَلۡبُهُۥ مُطۡمَئنُِّ
ُ
   [106النحل: ] سجىأ

بيِ ِ وروينا في سنن ابن ماجه بسند صحيح من حديث ا اسٍ، عنَِ الن َّ َ  ،صلى الله عليه وسلم بنِْ عبَ َّ الَ: ق
تيِ الْخطَأََ، » هَ وضََعَ عنَْ أُم َّ ِ واَلن سِْياَنَ، ومَاَ اسْ إِن َّ الل َّ َ تكُرْ ِ هوُا ع  «ليَهْ
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ً شرعياً، وذلك فيما لم يبح ال وهناك  شارعبعض الأمور لا يعتبر الإكراه فيها عذرا
ونحو  الإقدام عليه بالإكراه، كما لو أُكره على قتل شخص معين، أو أكره على الزنا،

يقام الحد على الزاني ذلك، فإنه يجب القصاص على القاتل، و
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م
ائ  الن   ي 

ة  علف  ة  المت  هن 
ق 
خكام الف   الأ 

الظهارة   -1  ي 
ة  علف   المت 

 نقض الوضوء بالنوم
للعلماء أقوال أرجحها عندي أن النوم ليس بحدث في نفسه بل هو مظنة الحدث 
وعليه فإن تيقن الطهارة فهو طاهر وإن تيقن الحدث فهو محدث وإن كان نومه 

: يميةيفتقد فيه الشعور فيه كنوم الليل والقيلولة فهو محدث قال شيخ الإسلام ابن ت
ه ختاريدث، فإذا نام النوم المعتاد الذي فإن َّ النوم ليس بناقض، وإنما الناقض الح»

نه الريح في العادة وهو لا فهذا يخرج م -القائلة وكنوم الليل  -الناس في العادة 
ةً لا نعلم بها قام دليلها مقامها، و و ههذا يدري إذا خرجت، فلما كانت الحكمة خفي َّ

ل حصل معه ه -النوم الذي يحصل هذا فيه في العادة. وأما النوم الذي يشك فيه 
 روينا« وضوء؛ لأن الطهارة ثابتة بيقين، فلا تزول بالشكفلا ينقض ال -ريح أم لا؟ 

 ِ أَن َّ  بٍ،في سنن ابن ماجه بسند حسنه شيخنا الألباني من حديث علَيِ ِ بنِْ أَبيِ طَال
هِ  َ »قاَلَ:  صلى الله عليه وسلمرسَُولَ الل َّ َليْ هِ، فمَنَْ ناَمَ، ف  « أْ توَضَ َّ العْيَنُْ وكِاَءُ الس َّ

 ووجه الدلالة: 
ان كأن  الحديث يدل  على أن النوم ليس بحدثَ في نفسه، ل كنه مظن ة الحدثَ، فإذا 

قض، وإلا فإن نومه نا -ث لم يحس بنفسه بحيث لو أحد -الإنسان لم يُحكِم وكاءه 
ٌّ يوجب النقض »قال شيخ الإسلام ابن تيمية:  فلا. وليس في الكتاب والسنة نص 

 «.بكل نوم
لِ سُورَ وروينا في مسندي أبي يعلى والبزار بسند صحيح من حديث أَنسَ؛ أَن أَصْحاَبُ 

هِ  بهَمُْ،كاَنوُا يضََعوُنَ  صلى الله عليه وسلمالل َّ َمنِْهمُْ منَْ  جُنوُ أُ،ف ِ  يتَوَضَ َّ  توضأ.يمن لا  نْهمُْ ومَ
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َ  صلى الله عليه وسلمكاَنَ أَصْحاَبُ رسَُولِ الل  هِ »قال: وروينا في صحيح مسلم من حديث أنس   اموُنَ ينَ
ئوُنَ ثُ   «م َّ يصَُل ُونَ ولَاَ يتَوَضَ َّ

وروينا في سنن أبي داود بسند صحيح من حديث أنس قال: كان أصحابُ رسولِ الل  ه 
َ ي - صلى الله عليه وسلم - ى تَخفقَِ رؤوسهُمُ، ثم َّ يصَُل ُون ولا يتَ ؤوننتظرونَ العشِاءَ الآخرة حت َّ  وض َّ

 و كان ناقضًافهذا يبُيَ نِ أن جنس النوم ليس بناقض، إذ ل» الإسلام:قال شيخ 
رضي -فيحمل ما ورد عن الصحابة «. لانتقض بهذا النوم الذي تخفق فيه رؤوسهم

 لى أنه لو أحدث لأحس  بنفسه.ع -الل  ه عنهم
ْ و  هُ رقَدََ عنِ اسٍ، أَن َّ  صلى الله عليه وسلملِ الل  هِ دَ رسَُوروينا في الصحيحين من حديث عبَدِْ الل  هِ بنِْ عبَ َّ

أَ وَ  كَ وتَوَضَ َّ َ يقَوُلُ:فاَسْتيَقْظََ فتَسَوَ َّ َٰ  ٱلسَّ إنَِّ فيِ خَلۡقِ سمح هوُ رۡمََٰوَ
َ
َّيۡلِ تِ وَٱلأۡ ضِ وَٱخۡتلََِٰفِ ٱل

لبََٰۡبِ 
َ
وْليِ ٱلأۡ

ُ
هَارِ لَأٓيََٰتٖ ل أِ ى  [190آل عمران: ] سجى ١٩٠وَٱلنَّ [ فقَرَأََ هؤَلُاَءِ الْآياَتِ حَت َّ

ورةََ، ثمُ َّ قاَمَ فصََل َّى ركَْعتَيَنِْ، فأََطَالَ  َ الس ُ ِ افيِهمِاَ خَتمَ جُودَ، ثمُ َّ الر كُُوعَ وَ ياَمَ وَ لقْ الس ُ
اتٍ سِ  ى نفَخََ، ثمُ َّ فعَلََ ذلَكَِ ثلَاَثَ مرَ َّ ِ كَعاَتٍ رَ ت َّ انصْرَفََ فنَاَمَ حَت َّ كَ يسَْتاَكُ ، كلُ َّ ذلَ

ِثلَاَثٍ،  يقَْرأَُ هؤَلُاَءِ الْآياَتِ، ثمُ َّ أَوْترََ ب أُ وَ َ وَيتَوَضَ َّ ْ أَذ َّ ف َ مؤُذَ نُِ نَ ال ُ  فخَ لاَةِ، وهَ وَ رجََ إِلىَ الص َّ
َلبْيِ نوُراً، وفَيِ لسِاَنيِ نوُراً، وَ »يقَوُلُ:  َ اللهمُ َّ اجْعلَْ فيِ ق ، واَجْعلَْ معْيِ نوُراًسَ لْ فيِ اجْع

ِ اجْعلَْ ا، وَ فيِ بصَرَيِ نوُراً، واَجْعلَْ منِْ خلَفْيِ نوُراً، ومَنِْ أَماَمِي نوُرً  ي نوُراً،  منِْ فوَقْ
 ِ  «نْ تَحتْيِ نوُراً، اللهمُ َّ أَعْطنِيِ نوُراًومَ

 ووجه الدلالة:  
الوضوء إذا قام من النوم؛ ليقظة  صلى الله عليه وسلملو أن النوم حدث في نفسه، لوجب على النبي 

لأنه كان تنام عيناه ولا ينام »قال شيخ الإسلام:  قلبه صلى الل  ه عليه وسلم، بخلافنا.
ه، وهذا يبي نِ أن النوم ليس بحدث في قلبه، فكان يقظان، فلو خرج منه شيء لشعر ب
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وغيره، كما في البول والغائط  صلى الله عليه وسلمنفسه، إذ لو كان حدثاً لم يكن فيه فرقٌ بين النبي 
فدل على أن قلبه الذي لم ينم كان يعرف به »أيضاً:  وقال«. وغيرهما من الأحداث

 «.أنه لم يحدث، ولو كان النوم نفسه كالبول والغائط والريح لنقض كسائر النواقض
د لمعتافإن َّ النوم ليس بناقض، وإنما الناقض الحدث، فإذا نام النوم ا»وقال أيضاً: 

ذا يخرج منه الريح في العادة هف -نوم الليل والقائلة ك -الذي يختاره الناس في العادة 
ةً لا نعلم بها قام دليلها مق ، امهاوهو لا يدري إذا خرجت، فلما كانت الحكمة خفي َّ

هل  -وهذا هو النوم الذي يحصل هذا فيه في العادة. وأما النوم الذي يشك فيه 
وضوء؛ لأن الطهارة ثابتة بيقين، فلا تزول فلا ينقض ال -حصل معه ريح أم لا؟ 

 «بالشك
 المسح على الخفين من النوم

 ْ الٍ عَ نَ روينا في سنن النسائي بسند صحيح من حديث زرِ ٍ قاَلَ: سَأَلتُْ صَفْواَنَ ب عنَِ  س َّ
هِ  ينِْ فقَاَلَ: كاَنَ رسَُولُ الل َّ َ » صلى الله عليه وسلمالمْسَْحِ علَىَ الْخفُ َّ يا كنُ َّ ا إِذَ يأَْمرُنُ َمسْحََ علَىَ ا مسُاَفرِِ نَ أَنْ ن

امٍ منِْ غاَئطٍِ وَبوَلٍْ خِفاَفنِاَ ولَاَ  َ ننَزْعِهَاَ ثلَاَثةََ أَي َّ ا ومٍْ ونَ َ  إِل َّ  «ةٍ منِْ جَناَب
 البلل في النوم 

هِ لُ اروينا في سنن أبي داود بسند صحيح من حديث عاَئشِةََ قاَلتَْ: سُئلَِ رسَُو   صلى الله عليه وسلملل َّ
جلُِ  ُ احْتلِاَماً. قاَلَ:  يَجدُِ البْلَلََ عنَِ الر َّ َ ، وعَنَِ «تسَِلُيغَْ »ولَاَ يذَكْرُ جلُِ ي هُ قدَْ  الر َّ رىَ أَن َّ
ِ ». قاَلَ: يَجدُِ البْلَلََ احْتلَمََ ولَاَ   «لاَ غسُْلَ علَيَهْ

 الماء الذي يسيل من فم النائم 
فمن قال بنجاسته  طاهر؟ء هل هو نجس أم ياختلف العلماء بناء على اختلافهم في الق

دة ل الماء السائل من الفم إن كان مصدره الفم فهو طاهر وإن كان مصدره المعقا
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ء نجس ومن قال بطهارة القيء قال الماء السائل إن كان من الفم فهو يفهو كالق
الراجح.طاهر اتفاقاً وإن كان من المعدة كالقيء فهو طاهر أيضاً وهو 

الضلأة   -2  ي 
ة  علف   المت 

 نائم.الالصلاة إلى 
يمة بسند صحيح من حديث عاَئشِةََ، أَن َّ رسَُولَ الل َّ  كاَنَ  صلى الله عليه وسلمهِ روينا في صحيح ابن خز

يلِْ وأََناَ  ِ يصَُل يِ منَِ الل َّ َ ، ناَئمِةٌَ بيَنْهَُ وَبيَنَْ القْبِلْةَ  يقْظَنَيِ " الوْتِرُْ أَ ا كاَنَ إِذَ ف
هِ اسُولَ رَ ن َّ أَ »روينا في صحيح البخاري من حديث عرُْوةَُ، أَن َّ عاَئشِةََ أَخبْرَتَهُْ،   صلى الله عليه وسلملل َّ

ِ كاَنَ يصَُل يِ  َينَْ القبِلْةَ ب ِ  وهَيَِ بيَنْهَُ وَ ِ علَىَ فرِاَشِ أَهلْهِ ِ اراَضَ  اعتْ َناَزةَ  لج
ُ عنَْهاَ،  ه َ رضَيَِ الل َّ ِ قاَلتَْ: روينا في صحيح البخاري من حديث عاَئشِةَ َ ئسَْ ب ُموُناَ ماَ ع دلَتْ

هِ »باِلكلَبِْ واَلحمِاَرِ  َ مضُْطَ  أَناَيصَُل يِ وَ  صلى الله عليه وسلملقَدَْ رأََيتْنُيِ ورَسَُولُ الل َّ هُ وَبيَنَْ القبِلْةَِ، جِعةٌَ بيَنْ
 «، فقَبَضَْتهُمُاَغمَزََ رجِْليَ َّ فإَِذاَ أَراَدَ أَنْ يسَْجدَُ 

ا ئم لقال الحافظ بن حجر رحمه الل  ه تعالى في فتح الباري: وفيه إن الصلاة إلى النا
تكره وقد وردت أحاديث ضعيفة في النهي عن ذلك وهي محمولة أن ثبتت على ما 

 به.  ا. هـــإذا حصل شغل الفكر 
 النوم في المسجد.

لصحيحين من كراهة لما ورويناه في ا الراجح بل جائز علىالنوم في المسجد فهو 
حديث ابن عمر رضي الل  ه عنهما قال: كنت أنام في المسجد وأنا شاب عزب. 

الصفة كانوا ينامون  فيه، وأصحابوروينا في الصحيحين أن عليا رضي الل  ه عنه نام 
كانوا ينامون في المسجد، وأن صفوان بن أمية نام فيه، والمرأة  والعرنيينفي المسجد 
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ه، وثمامة بن أثال كان يبيت فيه قبل إسلامه، صاحبة الوشاح كانت تنام في
قال الشافعي في  ،صلى الله عليه وسلموجماعات آخرين من الصحابة، كل هذا في زمن رسول الل  ه 

  فكالمسلم.الأم: وإذا بات المشرك في المسجد 
 من نام عن صلاة

َ منَْ » صلى الله عليه وسلمهِ روينا في صحيح مسلم من حديث أَنسَِ بنِْ ماَلكٍِ، قاَلَ: قاَلَ نبَيِ ُ الل    سيَِ ن
َ صَلاَةً  ارتَهُاَ أَنْ يصَُل يِهَاَ إِذاَ ذكَ َ ، أَوْ ناَمَ عنَْهاَ، فكَفَ َّ  «ارهَ

 من نام في الصلاة 
بيِ َّ  َ »قاَلَ:  ،صلى الله عليه وسلمروينا في الصحيحين من حديث عاَئشِةََ، أَن َّ الن َّ ُ أَ عسََ إِذاَ ن مْ فيِ حدَكُ

ومُْ، ى يذَْهبََ عنَهُْ الن َّ َليْرَقْدُْ حَت َّ لاَةِ ف َ ذاَ صَ إِ كمُْ فإَِن َّ أَحدََ  الص َّ اعسٌِ لعَلَ َّهُ يذَْهبَُ ل َّى وهَوَُ ن
 ُ «يسَْتغَفْرُِ، فيَسَبُ ُ نفَْسهَ
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ام -3 الضن   ي 
ة  علف   المت 

 صوم المرأة إذا جُومعِت وهي نائمة
 صيامها صحيح على الصحيح 

 صوم منَ أصبح جنباً.
 َ َ روينا في صحيح البخاري من حديث أَن َّ عاَئشِةََ، وأَُم َّ سَلمَةَ ُ أَخبْرَتَ هِ رسَُولَ الل َّ  أَن َّ  :اه

«يصَُومُ لُ، وَ يدُْركِهُُ الفجَْرُ وهَوَُ جُنبٌُ منِْ أَهلْهِِ، ثمُ َّ يغَتْسَِ » كاَنَ  صلى الله عليه وسلم
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حج   -4
ل
ا  ي 

ة  علف   المت 
ركن ولا يجوز الانصراف قبل نصف الليل، وأول نصف الليل  المبيت بالمزدلفة

َ يعتبر الثانية عشر والنصف، روينا في سنن الترمذي بسند صحيح من حديث   عرُْوةَ
، قاَلَ: ائيِ ِ هِ سُ أَتيَتُْ رَ  بنِْ مضُرَ سِِ بنِْ أَوْسِ بنِْ حاَرثِةََ بنِْ لاَمٍ الط َّ باِلمزُدْلَفِةَِ  صلى الله عليه وسلم ولَ الل َّ

 ْ هِ، إِن يِ جِئ لاَةِ، فقَلُتُْ: ياَ رسَُولَ الل َّ َ مِ تُ حِينَ خرَجََ إِلىَ الص َّ َلتُْ  ليَْ طَي ئٍِ نْ جَب أَكْل
هِ ماَ ترَكَْتُ منِْ حَبلٍْ إِل َّ  َ  قفَْتُ وَ ا راَحِلتَيِ، وأََتعْبَتُْ نفَْسيِ، واَلل َّ ؟ علَيَهِْ، ف هلَْ ليِ منِْ حَج ٍ

ِ فقَاَلَ رسَُ  ه َ : »صلى الله عليه وسلمولُ الل َّ َ ناَ حَ منَْ شهَدَِ صَلاَتنَاَ هذَهِِ، ووَقَفََ معَ ى ن وقَفََ  وقَدَْ  دْفعََ ت َّ
هُ، َ  بعِرَفَةََ قبَلَْ ذلَكَِ ليَلْاً، أَوْ نهَاَراً، فقَدَْ أَتمَ َّ حَج َّ َ وقَضَىَ تفَ ُ ث  «ه
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المعاملأت   -5  ي 
ة  علف   المت 

 بالإجماع،إذا انقلب النائم على مال فأتلفه فيضمنه يضمن 
 ،قتل ضرر، أوإذا انقلب النائم على آخر فأصابه أو قتله فإنه يضمن ما أصابه من 

 ضمن.إذا قاد سيارة ثم نام فأصابت المال أو النفس 
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 ي   -6
ة  علف  لأءالمت  ي   الطلأق والأ 

 طلاق النائم وإيلائه.
ه:" الشاطبي رحمه الل    منه. قالوإيلائه لا يقع لانتفاء قصد الطلاق  النائم،طلاق 

م وإذا عري عن القصد ل التكليفية،فالعمل إذا تعلق به القصد تعلقت به الأحكام 
 ".يتعلق به شيء منها 

يقاظ المستيقظ للنائم.  إ
بيِ ُ »روينا في الصحيحين من حديث عاَئشِةََ، قاَلتَْ:  ُ  صلى الله عليه وسلمكاَنَ الن َّ َ صَل ِ ي ُ مِ ي صَل نَ اتهَ

هاَ وأََناَ معُتْرَضَِةٌ بيَنْهَُ وَبيَنَْ القْبِلْةَِ،  يلِْ كلُ َّ َ الل َّ ِ ا أَراَإِذَ ف  «رَ أَيقْظَنَيِ فأََوْترَتُْ دَ أَنْ يوُت
 السلام على النائم

ذهَبَتَْ  روينا في صحيح مسلم من حديث المْقِْداَدِ، قاَلَ: أَقبْلَتُْ أَناَ وصََاحِباَنِ ليِ، وقَدَْ 
 ِ ،  صلى الله عليه وسلمأَسْماَعنُاَ وأََبصَْارنُاَ منَِ الْجهَْدِ، فجَعَلَنْاَ نعَرْضُِ أَنفْسُنَاَ علَىَ أَصْحاَبِ رسَُولِ الل  ه

بيِ َّ  َليَسَْ أَحدٌَ منِْهمُْ يقَْبلَنُاَ، فأََتيَنْاَ الن َّ ِناَ إِلىَ أَهلْهِِ، فإَِذاَ ثلَاَثةَُ أَعنْزٍُ، فقَاَلَ  صلى الله عليه وسلمف فاَنطْلَقََ ب
بيِ ُ ال بنََ بيَنْنَاَ: »صلى الله عليه وسلمن َّ ا نصَِيبهَُ، «احْتلَبِوُا هذَاَ الل َّ ، قاَلَ: فكَنُ َّا نَحتْلَبُِ فيَشَرْبَُ كلُ ُ إِنسْاَنٍ منِ َّ

بيِ ِ  يلِْ فيَسُلَ مُِ تسَْليِماً لاَ يوُقظُِ ناَئمِاً، وَيسُْمعُِ  صلى الله عليه وسلمونَرَفْعَُ للِن َّ نصَِيبهَُ، قاَلَ: فيَجَِيءُ منَِ الل َّ
يطْاَنُ  ُ فيَشَرْبَُ، فأََتاَنيِ الش َّ اليْقَْظاَنَ، قاَلَ: ثمُ َّ يأَْتيِ المْسَْجِدَ فيَصَُل يِ، ثمُ َّ يأَْتيِ شرَاَبهَ

بتُْ نصَِيبِ  يصُِيبُ عنِدْهَمُْ ذاَتَ ليَلْةٍَ وقَدَْ شرَِ دٌ يأَْتيِ الْأَنصَْارَ فيَتُحِْفوُنهَُ، وَ ي، فقَاَلَ: محُمَ َّ
 ُ ه ا أَنْ وغَلَتَْ فيِ بطَْنيِ، وعَلَمِتُْ أَن َّ بتْهُاَ، فلَمَ َّ ِ الْجرُعْةَِ، فأََتيَتْهُاَ فشَرَِ ٌ إِلىَ هذَهِ  ماَ بهِِ حاَجةَ

منَيِ الش َّ  بتَْ شرَاَبَ ليَسَْ إِليَْهاَ سَبيِلٌ، قاَلَ: ندَ َّ يطْاَنُ، فقَاَلَ: وَيْحكََ، ماَ صَنعَتَْ أَشرَِ
ٌ إِذاَ  ُ فيَدَْعوُ علَيَكَْ فتَهَلْكُِ فتَذَْهبَُ دنُيْاَكَ وآَخِرتَكَُ، وعَلَيَ َّ شمَلْةَ دٍ، فيَجَِيءُ فلَاَ يَجدِهُ محُمَ َّ

رأَْسيِ خرَجََ قدَمَاَيَ، وجََعلََ لاَ وضََعتْهُاَ علَىَ قدَمَيَ َّ خرَجََ رأَْسيِ، وإَِذاَ وضََعتْهُاَ علَىَ 
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بيِ ُ  َاءَ الن َّ ا صَاحِباَيَ فنَاَماَ ولَمَْ يصَْنعَاَ ماَ صَنعَتُْ، قاَلَ: فجَ ومُْ، وأََم َّ مَ  صلى الله عليه وسلميَجيِئنُيِ الن َّ فسَلَ َّ
 ُ َ كَماَ كاَنَ يسُلَ مِ لمَْ يَجدِْ فيِهِ شَيئْاً، ، ثمُ َّ أَتىَ المْسَْجِدَ فصََل َّى، ثمُ َّ أَتىَ شرَاَبهَُ فكََشفََ عنَهُْ، ف

ماَءِ، فقَلُتُْ: الْآنَ يدَْعوُ علَيَ َّ فأََهلْكُِ، فقَاَلَ:  ُ إِلىَ الس َّ ، أَطْعمِْ منَْ »فرَفَعََ رأَْسَه اللهمُ َّ
، وأََخذَْتُ «أَطْعمَنَيِ، وأََسْقِ منَْ أَسْقاَنيِ ِ فشَدَدَْتهُاَ علَيَ َّ مْلةَ ، قاَلَ: فعَمَدَْتُ إِلىَ الش َّ

َ فاَنطْلَقَْتُ إِلىَ الْ الش َّ  َ فْرةَ هاَ أَسْمنَُ، فأََذْبَحهُاَ لرِسَُولِ الل  هِ ا ، فإَِذاَ هيَِ حاَفلِةٌَ،  صلى الله عليه وسلمعنْزُِ أَي ُ
دٍ  ، فعَمَدَْتُ إِلىَ إِناَءٍ لآِلِ محُمَ َّ هنُ َّ لٌ كلُ ُ ماَ كاَنوُا يطَْمعَوُنَ أَنْ يَحتْلَبِوُا  صلى الله عليه وسلموإَِذاَ هنُ َّ حُف َّ

 َ َل ُ رغَْوةٌَ، فجَئِتُْ إِلىَ رسَُولِ الل  هِ فيِهِ، قاَلَ: فحَ ى علَتَهْ بتْمُْ »، فقَاَلَ:  صلى الله عليه وسلمبتُْ فيِهِ حَت َّ أَشرَِ
 َ يلْةَ ُلتُْ: ياَ رسَُولَ الل  هِ، اشرْبَْ، فشَرَبَِ، ثمُ َّ ناَولَنَيِ، فقَلُتُْ: ياَ «شرَاَبكَمُُ الل َّ ، قاَلَ: ق

بيِ َّ  رسَُولَ الل  هِ، اشرْبَْ، فشَرَبَِ، ثمُ َّ ناَولَنَيِ، ا عرَفَتُْ أَن َّ الن َّ قدَْ روَيَِ وأََصَبتُْ  صلى الله عليه وسلمفلَمَ َّ
بيِ ُ  ى أُلقْيِتُ إِلىَ الْأَرْضِ، قاَلَ: فقَاَلَ الن َّ إِحدْىَ سَوآْتكَِ ياَ : »صلى الله عليه وسلمدعَْوتَهَُ، ضَحكِْتُ حَت َّ

َ «مقِْداَدُ  بيِ ُ ، فقَلُتُْ: ياَ رسَُولَ الل  هِ، كاَنَ منِْ أَمْريِ كذَاَ وكَذَاَ وفَعَلَتُْ كذَ ا، فقَاَلَ الن َّ
ا رحَْمةٌَ منَِ الل  هِ، أَفلَاَ كُنتَْ آذنَتْنَيِ فنَوُقظَِ صَاحِبيَنْاَ فيَصُِيباَنِ منِْهاَ» صلى الله عليه وسلم ، «ماَ هذَهِِ إِل َّ

ِ، ماَ أُباَليِ إِذاَ أَصَبتْهَاَ وأََصَبتْهُاَ معَكََ منَْ أَصَابهَاَ منَِ   قاَلَ: فقَلُتُْ: واَل َّذيِ بعَثَكََ باِلْحقَ 
اسِ،  الن َّ
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م
ائ  ا للن  ي 

 الرو 

ً البْنُاَنيِ ِ ، قاَلَ: هناد بسند حسن لأجل عباد بن رشد أن  روينا في الزهد ل ِتا ثاَب
ُ ، ثمُ َّ  ُ منِْ غزََاةٍ يقُاَلُ لهَُ: أَبوُ بكَرٍْ فسَأََلهَ ِ ابنٌْ لهَ َ علَيَهْ كُنتُْ عنِدَْ أَنسَِ بنِْ ماَلكٍِ فقَدَمِ

أُخبْرِكَُ عنَْ صَاحِبنِاَ فلُاَنٍ بيَنْمَاَ نَحنُْ فيِ غزََاةِ فلُاَنٍ قاَبلِيِنَ إِذْ ثاَرَ وهَوَُ قاَلَ: أَلاَ 
 ُ ا أَن َّ عاَرضًِا عرَضََ لهَُ فقَلُنْاَ لهَُ ، فقَاَلَ: إِن يِ كُنتُْ  يقَوُلُ: واَأَهلْاَه واَأَهلْاَهُ فنَزَلَنْاَ وظََننَ َّ

هُ تبَاَركََ وتَعَاَلىَ الْحوُرَ العْيِنَ ،  ى أَسْتشَهْدَِ فيَزُوَ جَِنيِ الل َّ جَ حَت َّ أُحدَ ثُِ نفَْسيِ أَنْ لاَ أَتزَوَ َّ
ا طَالتَْ علَيَ َّ الش َّ  جْتُ ، فأََتىَ فلَمَ َّ ثتُْ نفَْسيِ فيِ سَفرَيِ هذَاَ إِنْ أَناَ رجََعتُْ تزَوَ َّ هاَدةَُ حدَ َّ

هُ  جكََ الل َّ جْتُ قمُْ قدَْ زوَ َّ آتٍ ، فقَيِلَ ليِ فيِ منَاَمِي: أَنتَْ القْاَئلُِ: إِنْ رجََعتُْ تزَوَ َّ
 ٍ َ معُشِْبةَ َ ، فاَنطْلَقََ بيِ إِلىَ روَْضَةٍ خَضرْاَء ِ واَحِدةٍَ العْيَنْاَء ُ جِواَرٍ فيِ يدَِ كلُ   فيِهاَ عشَرْ

ُلنَْ:  ُلتُْ: فيِكنُ َّ العْيَنْاَء؟ُ ق َالِ. ق َم نَحنُْ  لاَ،صَنعْةٌَ تصَْنعَهُاَ ، لمَْ أَرَ مثِلْهَنُ َّ فيِ الْحسُْنِ واَلْج
لِ فاَنطْلَقَْتُ فإَِذاَ أَناَ برِوَْضَةٍ أَعْشبََ مِ  أَماَمكََ،منِْ خدَمَهِاَ وهَيَِ  فيِهاَ  وأََحْسنََ،نَ الْأَو َّ

ِ واَحِدةٍَ صَنعْةٌَ تصَْنعَهُاَ ليَسَْ العْشَرُْ إِليَْهنِ َّ بشِيَْءٍ فيِ الْحسُْنِ  يةًَ فيِ يدَِ كلُ  عشِرْوُنَ جاَرِ
َماَلِ، ُلنَْ:  واَلْج ُلتُْ: فيِكنُ َّ العْيَنْاَء؟ُ ق َ  لاَ،ق ْ  أَماَمكََ،نَحنُْ منِْ خدَمَهِاَ وهَيِ تُ فإَِذاَ فمَضََي

ِيةَِ  ان ِ  وأََحْسنََ،أَناَ برِوَْضَةٍ أُخْرىَ أَعْشبََ منَِ الْأُولىَ واَلث َّ يةًَ فيِ يدَِ كلُ  بعَوُنَ جاَرِ فيِهاَ أَرْ
ُلتُْ:  َماَلِ. ق ُ واَلعْشِرْوُنَ إِليَْهنِ َّ بشِيَْءٍ فيِ الْحسُْنِ واَلْج ٌ تصَْنعَهُاَ ليَسَْ العْشَرْ ٍ صَنعْةَ يةَ جاَرِ

ُلنَْ: فيِكُ  يرٌ  أَماَمكََ،نَحنُْ منِْ خدَمَهِاَ وهَيَِ  لاَ،ن َّ العْيَنْاَء؟ُ ق فةٍَ فيِهاَ سرَِ ِياَقوُتةٍَ مجُوَ َّ فإَِذاَ أَناَ ب
يرَ،علَيَهِْ امْرأََةٌ قدَْ فضََلَ جَنبْاَهاَ  رِ فذَهَبَتُْ لأَِضَعَ  نعَمَْ،فقَلُتُْ: أَنتِْ العْيَنْاَء؟ُ قاَلتَْ:  الس َّ

 َ وحِ يدَيِ ع يلْةََ،ولَ كَِن َّ فطُوُركََ عنِدْنَاَ  بعَدُْ،ليَْهاَ قاَلتَْ: مهَْ إِن َّ فيِكَ شَيئْاً منَِ الر ُ قاَلَ:  الل َّ
هِ  ى ناَدىَ منُاَدٍ: ياَ خَيلَْ الل َّ جلُُ منِْ حدَيِثهِِ حَت َّ قاَلَ: فجَعَلَتُْ أَنظْرُُ  اركَْبيِ،فمَاَ فرَغََ الر َّ
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 ُ جلُِ وأََنظْرُ ِ إِلىَ الر َّ مْسِ ونََحنُْ فيِ مصََاف  ُ فمَاَ أَدْريِ  العْدَوُ ِ، إِلىَ الش َّ ُ حدَيِثهَ وأََذكْرُ
همُاَ، لُ،رأَْسُهُ ندَرََ  أَي َّ هُ " أَو َّ لُ. قاَلَ: فقَاَلَ أَنسٌَ رحَِمهَُ الل َّ مْسُ سَقطَتَْ أَو َّ  أَوِ الش َّ

ارك علىوصل اللهم وسلم  ة وسلم وي  لة وصحن 
 
ا محمد وعلى ا ن  ن  ب 

 ي 
 
 
 ر ق 

 
روة ا ش  عدة للن 

 
عة وا  راج 

اد  س هن  وب 
 
و ا ب  وسف   ا  ن ب  حمد ي 

 
ن ا     ي 
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هرس
  الق 

دمة    5 المق 
عة  !!! رب  مة  الش 

ن وعظ   8 كمال الدي 
ة  !!! ن  ات  اللة الكوي  ي 

 
ة  من ا ب 

 
وم ا  9 الن 

و الموت  
خ   
وم ا  11 الن 

هار !! ل والن  ة  اللن  ب 
 
 12 ا

ات    وسن 
ل سكنٌ وراخة   14 اللن 

وم د الن  وائ 
 15 ف 

طر السهر  17 خ 
طرة   لب  الف 

ة  ف  ساوب 
 
 18 ما

 23 خكم السهر
ي  
وار  السهر ف  دخ  ي 

ع المف 
اف   26 الن 

ة   ي  اللع 
وم ف  ات  الن   31 درخ 
وم ف  الن  عري   32 ب 

ف   عري  ة  ب  ن َ  33 الس ِّ
عاس عرف  الت   33 ب 
ف  الوسن عري   33 ب 

اءة   ف  غ  ف  الأ  عري   35 ب 
اد ف  الرف  عري   35 ب 
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وم لي الن  ة  ا   36 الحاخ 
ات   وف 

 
وم ا وم -الن 

ج ب   37 الضب 
حى

وم الض 
 38 ب 

) لولة  ن 
هر )الف 

وم الظ 
 39 ب 

وم العصر
 40 ب 

ل 
ض  ف 
 
وما ات  الن  وف 

 
 42 ا

م
ائ  وم للن  واع الن 

ب   44 ا 
وم دات  الن 

 
 51 ا

د كار الواردة    الأ 
 

عص وما -ب  ل الن  ن 
ول ف  سم الأ 

 69 لف 
سم 

:الف  ي 
ان  ع الن  ر 

د الف  ال عي  ف   75 ما ي 
سم 

:الف  الب  ل الن  اللن  لب  ي 
ف  د الت  ال عي  ف   76 ما ي 

سم 
ع:الف  ل  الراب  عار من اللن  د الت  ال عي  ف   77 ما ي 

سم 
امس:الف  د الح  هج 

امة للن  ن 
د ف  ال عي  ف   79 ما ي 

سم 
ومة السادس: ماالف 

اظ  من ب  ف  ت  د الأسن  ال عي  ف   80 ي 
ط ف  اح ف  ي  الضن 

ال ف  ف   83 ما ي 
ط ف  ي  المساء ف 

ال ف  ف   84 ما ي 
وم كلة ي  الن 

ال ف  ف   84 ما ي 
رت   عد المع  ل ب  ي  اللن 

ال ف  ف   85 ما ي 
اح والمساء د كار الضن 

 
 85 ا

ان هن  ن 
ن   91 ي 

ة   علف  ة  المت  صولن 
خكام الأ  مالأ 

ائ  الن   93 ي 
م
ائ  الن   ي 

ة  علف  ة  المت  هن 
ق 
خكام الف   101 الأ 
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م
ائ  ا للن  ي 

 111 الرو 

هرس
 113 الق 
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