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 تقديم الطبيب عيسى بن محمد المصري

 بسم الله الرحمن الرحيم

الحمد لله والصلاة والسلام على رسوو  الله وعلوى هلوص وهو بصا أموا بعود   و   
لنبووووووي م انروووووص المرمونوووووة ي  وووووريعرنا الإسووووولامية  هوووووي  وووووريعة ترسووووو  للطوووووب ا

بال مووا ا و ووي هووالحة ل ووم امووا  وم ووا ا وموون بوورا    ما ووا أ  ا رموو  
والقووره  ا ا ا و ووو الونايووة والعوولاا ل بوودا بهوو ا انانووب المهوو  ي لإيوواة الإنسوو

كضضضض  ار والسوووونة النبويووووة ملي ووووة بالدلووووة الحاويووووة لطووووب البوووودا ا نووووا  تعووووا    
 (.برجلك هذا مغتسلٌ باردٌ وشراب

عِبَادَ اللَّهِ تَدَاوَوْا، فإَِنه اللَّهَ عَزه وَجَله لََْ يَضَعْ دَاءً إِلَّه    ونا  النبي صلى الله عليه وسلم  
 .((وَضَعَ لَهُ شِفَاءً...

 علينا انرفاء   ا ا دي الشريف  و   ا تهر  الشريعة الإسلامية به ا انانبا
لعل  المنيفا خاهة ي امن مسارعة الناس وإعجابه  بالطب و  ا ا

والناس عامة أ   االسنة خاهةل لك ننصح أ م  الغربي الطب ال يميائي(ا
ل رب المؤلفة ي ذلكا ومن يسرفيدوا من الطب النبوي ا وأ  يقرأوا ا

ي  وعبداللطيف البغدادي ق راب الطب النبوي ل م من ابن الأهمها 
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لطب النبوي من المهات الس ا و  لك  رابنا  الموسوعة وال  بي و راب ا
وب  يدي نظ  أخينا الفاضم سعيد بن علي (ا ال  بية ي الطب النبوي

 منظومة المحب ي نواعد عل  الطب( وال ي يعد نظماً المسمى الصديق 
ا والحمد لله موضوعص النبوي و و نظ  جيد ي مخرصرا ل   نواعد عل  الطب

الرعليق المخرصر عليصا  ش ر الله لخينا الناظ  وبارك الله  يص وي تم تدريسص و 
 نا الله وإياه الإخلاص والصدق والعمم بالعل ا وجمعنا الله عزونعلمصا ورا 

بم رحمص الله ي جنات الفردوسا  ما أنصح قجم مع  يخنا ووالدنا الشيخ م
 المرا  الناظ  لإفظص الله أنص لا ي رفي ب لكا وي رب منظومة أخرى ي

 وعلاجها و ق الله انميع لما يحبص ويرضاه.

  ربص  الطبيب عيسى بن محمد المصري

 ه1441/من  هر هفر لعام 33براريخ 
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 كلمة شكر

نبينووا محمد وعلووى هلووص وهوو بص أجمعوو   العووالم ا والصوولاة والسوولام علووىالحموود لله رب 
 أما بعد  

. أتقودم بالشو ر انزيوم (( ر الله من لا يش ر الناسلا يش   -صلى الله عليه وسلم  - من باب نولص
علوووى تشوووجيعص  -لإفظوووص الله  -لشووويخي الفاضوووم أبي نصووور محمد بووون عبووودالله الإموووام 

البحووا   مراجعووة مووا أ وو ر ننووة طلابووص ولإووعه  علووى الب ووث والر ليف.المرواهووم ل
من جهود   على ما ناموا بص -لإفظص الله-من نبلص  الم لفة العلمية بدار الحديث بمعبر

 اوالرنبيهوووات المهموووة وإ وووادلم بالملالإظوووات النا عوووة ا ا بووو  ي تعوووديم  ووو ه المنظوموووة
الشووويخ لإسووو  بووون عبووودالله انوووريا والشووويخ منصوووور بووون   مشوووائخي الف ووولاء  و ووو 

 ءالشوعراالإخووة الف ولاء و  موا أ و ر .والشويخ تو يوق الشوارلإي  اوي الحزمويعبدالق
ا و ووارس الحجري. مووا  و إليوواس ال بوووديا وأبوو  ووم لإاجووب العبسووي  و وو  ءالدبا

أ  ر  يخي الفاضوم الطبيوب عيسوى بون محمد السويد المصوري علوى موا أ واد  بوص ي 
وأ   ا الله أس   أ  يجزي انميع عني خ اً  اعل  الطب ونيامص بمراجعة   ه المنظومة

 ة إلا بالله.نو  لاولا لإو  ولا و  ايحسن معوبره 

 الناظم
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 المقدمة

 اي ل ووووووووووووووم   داء  الحموووووووووووووود  للشوووووووووووووو -1
 

 أعوووووووودادف مووووووووا يفشووووووووفي موووووووونف الدواء   
 نووووووووووووووووووووز     الووووووووووووووووووووبلاء  والوووووووووووووووووووودواء  م   -2 

 
 بح مووووووووووووووووووووة  مقوووووووووووووووووووود ر  ال ووووووووووووووووووووياء   

 ثم الصووووووولاة  موووووووع  سووووووولام   اموووووووم   -3 
 

 علووووووووووى النووووووووووبي   القر ووووووووووي   الفاضووووووووووم   
ووووووووووووب    -4   معلوووووووووووو   المووووووووووووة  علوووووووووووو ف الط  

 
 ص  موووووووووووون أ ل ووووووووووووص  والصوووووووووووو ب  ل وووووووووووووه 

 ة  وبعووووووووود   ذي منظوموووووووووة  مخرصووووووووور  -5 
 

 ة  أرجووووووووو نفعهووووووووا للووووووووبرر  ب   ي الطوووووووو 
 (سميرهووووووووووووووا  منظومووووووووووووووة المحووووووووووووووب    -6 

 
 صوووووووووووووووووووو ب  لل لطيفووووووووووووووووووووةً   ديووووووووووووووووووووةً  

 
 الطبائع الأربع في بدن الإنسان

  اطبووووووووووووووائع  الإنسووووووووووووووا    لم أربعوووووووووووووو -7
 

 ا ووووالإفلا   لامووووي  يا أ خووووي  واسمعوووو 
 بارد  رطوووووووووووووب  أو وووووووووووووا   الوووووووووووووبل غ  (   -8 

 
 رطوب    (1 ر  لإو مزاج ص    ا  دفم (   

 ة  ويابسوووووووو ة  لإوووووووور    وووووووو ي هووووووووفرا(  و  -9 
 

 ة  يابسووووووووووو سووووووووووووداء ( أي ووووووووووواً باردة   
 

 أمزجة بدن الإنسان

 ا ومفوووووووووووووووووورد     د  عرفووووووووووووووووووم  أمزجووووووووووووووووووة    -13
 

 بارد  ا و يابووووووووو   ا رطوووووووووب  يأتيوووووووووك  
 

                                                           

 .لإار    ي( أ4)
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وووووووووو وووووووووو اك  -11 ووووووووووب  ر  لإف  ا والوووووووووو ي مر  
 

ووووووووو  وووووووووب  ا  ووووووووو ا و ر   يووووووووواب   لإف  الرط 
 ا  وووووووووووووو ايابوووووووووووووو   و بارد  ا و ر  لإوووووووووووووو -12 

 
ووووووووب   مووووووووع  بارد  ك     ووووووووا خوووووووو ا رط 

 
 أمزجة الفصول

 هووووووفراء  يف  تنمووووووو  البوووووواً ي الصوووووو -13
 

 سووووووووووووووداء  وي الخريوووووووووووووف   البووووووووووووواً  
 ي الشوووووووووووووووووووراء  ر  ي عووووووووووووووووووو بلغووووووووووووووووووو   و  -14 

 
 ي الربيوووووووووووووع  جوووووووووووووائي الووووووووووووودموي  و  

 و وووووووم  صوووووووم  طبع وووووووص  معوووووووم  الووووووو ي -15 
 

  يووووص  اووووى  ووووالقو   ذا نوووود  الإر وووو ي 
 
 غلبة الطبائع

  وووووووووووووووووووم   ا المآطباعنوووووووووووووووووووا تزيووووووووووووووووووود   -16
 

 م  ا ووووووووويمإ   وووووووووا  مووووووووو  و    وووووووووا  
ووووووووو صف  وووووووووابف   صوووووووووم   جووووووووواءأو  -17   االمزاجف

 
ووووووووووووووووو    دعووووووووووووووووو  او    وووووووووووووووووا   االمزاجف

 البقووووووووووووور   لحووووووووووووو ف   آ وووووووووووووم  ب عووووووووووووورة   -18 
 

 ا ووووووورهر   وطبع وووووووص  سووووووووداء  ذا نووووووود   
ووووأو  ووووا  ي  ف  -19   ذا أ   وووور   الخريووووف   م  ص 

 
 واسووووووورمر   و  ووووووو ا  قووووووو   عليوووووووص   

 م  لفوووووووووالع   أتروووووووووكمنهوووووووووا  اتوووووووووزد   وإ    -23 
 

 أ  وووووم    يهوووووا رعوووووديم  بال الخووووو   
 

 علامات غلبة الطبائع

 راء  لإووووووو ف تفغل وووووووب  علاموووووووة  الصوووووووف -21
 

 لإووووووووووووووووووورارة  ي بووووووووووووووووووود   و  وووووووووووووووووووب   
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 وهووووووووووووفرة  ي الوجووووووووووووص  والعينوووووووووووو    -22
 

وووووووووووووووووووووو   دة  تجيوووووووووووووووووووووونيلإوووووووووووووووووووووورارة  ي مع 
 وإ  تووووووووووزد سوووووووووووداء  ي البوووووووووودا    -23 

 
  آبوووووووووووووووووة   لم علوووووووووووووووووى الإنسوووووووووووووووووا    

    وهووووووووووووم   ص  وسوسووووووووووووة  ي عقل وووووووووووو -24 
 

ووووووووووووووووووجووووووووووووووووع  ي مف    وووووووووووووووول  م  عف ص      م 
ع وووووووووووووووووووورا -25   علامووووووووووووووووووووة  لووووووووووووووووووووبلغ   إ   ف

 
 ظهووووووورا نوووووووزو   مووووووون أنوووووووف الموووووووري    

 بوووووووووووووووووووورودة  و عوووووووووووووووووووورة  ي النوووووووووووووووووووووم   -26 
 

  ووووووووووو ا ارياووووووووووواء  مفصوووووووووووم  يا نووووووووووووم   
 والوووووووووووووودموي   عا وووووووووووووووة  ي دموووووووووووووووص    -27 

 
 وحمووووووووووووورة  الوجوووووووووووووص  وعموووووووووووووق  عينوووووووووووووص   

  وووووووووو ا هوووووووووودا   موجووووووووووع  للووووووووووراس   -28 
 

 ناسووووووويبال ا لووووووو ولا ت ووووووون    وووووووالإفلا   
  هووووووووو ه بعووووووووو   سموووووووووات  الطبوووووووووع   -29 

 
   ووووووووون لنظمووووووووووي  سوووووووووناً للسوووووووووومع   

 
 ستفراغحفظ الصحة والحمية والا

 ة  الإفوووووولا أ خووووووي  الصوووووو ةف الموجووووووود -33
 

 ة  ولإوووووووووووووووووووواولن  رد  الوووووووووووووووووووو  مفقووووووووووووووووووووود 
 وحميووووووووووووووووةً للوووووووووووووووونف   لا تنسووووووووووووووووا ا -31 

 
 مووووووووووون  وووووووووووم  موووووووووووا يزيووووووووووود  ي بلوا وووووووووووا 

 واسووووووووووووورعملن  مسووووووووووووورفر اً للووووووووووووووداء   -32 
 

 بجسوووووووووووووووووووو   سووووووووووووووووووووا ف الدواء   لاف توووووووووووووووووووو 
 

 تعديل المزاج

 يا خليلووووووووي وموووووووون أهووووووووو   الطووووووووب    -33
 

 تعووووووووووديم  مووووووووووا يحروووووووووواا  للرعووووووووووديم   
 زااف بالنووووووووووووووووووووات   عد     الموووووووووووووووووووو ووووووووووووووووووو -34 

 
 )  مهموووووا تووووووزد  ي سووووووائر  الونووووووات 
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 وخوووووو  موووووون الغوووووو اء  ع وووووو ف الطبووووووع   -35
 

  ووووووووووووووو ا دواء   ووووووووووووووووائق  ي النفووووووووووووووووع   
 رد  ابوووووووووووللإووووووووووورارةً با أخوووووووووووي  سووووووووووورا و  -36 

 
 لإظيووووووووووووووو  بالمحامووووووووووووووود  ونحو وووووووووووووووا  

 
 مستفرغات الطبائع

وووووووووووووووو -37  فر  للصووووووووووووووووفراء  إ لوووووووووووووووويل   مص 
 

 وذو السووووووووووووواد  مخوووووووووووورا  السوووووووووووووداء   
 وهوووووووووووووووووووووووبر  لوووووووووووووووووووووووبلغ   وهوووووووووووووووووووووووفرا -38 

 
 مخووووووووووووووووووووور  ا  لسوووووووووووووووووووووودا   ووووووووووووووووووووو او  

 غ   لمخووووووووووورا  للوووووووووووب الملووووووووووووك   لإوووووووووووب   -39 
 

  لوووووووووووووووووورعل    ووووووووووووووووووابلي إ لوووووووووووووووووويل   و  
 لصوووووووووووووووفراء  ا مخرجوووووووووووووووة   سوووووووووووووووق مونيا -43 

 
ووووووووو   للسووووووووووداء   ولإوووووووووب     نيوووووووووم  خ 

  ووووووووووو ا السوووووووووووناء  مخووووووووووورا  العلا وووووووووووة   -41 
 

  والإوووووووووو ر ولا تسوووووووووورفر ن ب عوووووووووورة   
 

 نبدن الإنسالتدبير الأمور المهمة 

 نرظووووووووووووووووام  ودب  وووووووووووووووور   جسوووووووووووووووومك با -42
 

ا والمي ال وووووووووووو  ا وانمووووووووووووا    نووووووووووووام  م 
ا -43  ا  وووووووواا  وووووووراب    ووووووو اك تريوووووووك 

 
ا يا أهووووووووو اب     و وووووووووائل ا والبوووووووووو  

 وعوووووار   للووووونف    معوووووم  الغ فوووووب   -44 
 

ووووووط  رت  ي ال رووووووب     و    ووووووا نوووووود س 
 
 العلاج بالضد

 ت عوووووووووووووووووووووووووا   الدواء  بالضوووووووووووووووووووووووووداد   -45
 

ووووووووفي النزيووووووووف  بالرموووووووواد      مووووووووا   
وووووووووووووووووووووووب   -46  وووووووووووووووووووووووف  للر ط   لنوووووووووووووووووووووووص  ف  

 
 ذي تطبووووووووب   وذاكف أهووووووووم   ووووووووم    
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 العلوووووووووووم   د ع  توووووووووووبالبوووووووووووارد   ر   وووووووووووالح -47
 

ووووووب  والع وووووو ف ن وووووو   م  ويابوووووو   ب رفط 
 ونحو ووووووووووووا ت وووووووووووون  طبيبوووووووووووواً عار ووووووووووووا -48 

 
 وللووووووووووووووودواء  والغوووووووووووووووو اء   اعر ووووووووووووووووا 

 
 رطبةأدوية حارة 

 رطوووب   لإووور   ص  ك الووو ي ي طبع وووا ووو -49
 

 طوووب  منهوووا الزبيوووب   سووورق   ووو ا الر   
 ابووووووووودة  مووووووووون بقووووووووور   والبو ووووووووور  أي ووووووووواً  -53 

 
 ن هوووووووووووووا سووووووووووووور  ا ووووووووووووو   و ووووووووووووون   وسم 

 ضوووووووووووا   واللووووووووووو    وعنوووووووووووب  ولحووووووووووو    -51 
 

 أي ووووووووواً للبووووووووود    واللووووووووووا   وبي وووووووووة   
 ر وت ووووووووووووووووووووص  منزوعووووووووووووووووووووة  وعسووووووووووووووووووووم   -52 

 
 أدويوووووووووووووووووة مسوووووووووووووووووموعة  هووووووووووووووووونوبر  

 
 يابسةحارة أدوية 

 نرنفوووووووووووووووووم   ا لفوووووووووووووووووم   ا زنجبيوووووووووووووووووم   -53
 

 وخووووووورد    اوبصوووووووم   اىومصوووووووط  
 والبصوووووووم   ووووووووما  اولإبوووووووة  الر ووووووواد  م  ووووسوووعوووووالاتمر   اوداء  ووووة  السووووالحب -54 
  وووووووووو اك نسوووووووووول  نا ووووووووووع  للبوووووووووود    -55 

 
 واعفووووووووووووووووورا   انووووووووووووووووو    اوإذخوووووووووووووووور   

  ووووووووو ا لإلريووووووووو     امووووووووور   اوهوووووووووع    -56 
 

ووووووووب  نوووووووود لقيوووووووو      وعنووووووووبر  ي الط  
 ومردنوووووووووووووووو   نووووووووووووووورج   ونعنوووووووووووووووع   -57 

 
  أدويوووووووووووووة  مووووووووووووون الوووووووووووووبلاء  تنفوووووووووووووع   

 
 رطبةأدوية باردة 

 خوووووووووووو   ونع وووووووووووواء   وووووووووووو ا البطوووووووووووويخ   -58
 

 والسوووووووومك  الطووووووووري  أي وووووووواً خووووووووو    
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 ومشوووووووومتم   وووووووو اك تموووووووور   نوووووووودي -59
 

 أدويووووووووووووووووووة  إ  المووووووووووووووووووري    وووووووووووووووووودي 
  ووووووووووووووووووووووووووو ا ابادي بارد  ومووووووووووووووووووووووووووواء   -63 

 
 بنفسووووووووووووو   أي ووووووووووووواً بوووووووووووووص الشوووووووووووووفاء   

 
 يابسةباردة أدوية 

 ر       ن ووووووووووووووووو يابووووووووووووووووو    وبارد  موووووووووووووووووع   -61
 

 وذ رفة  توووووووووووووووووووووووووووو   روا ا وووووووووووووووووووووووووووو  تو ر ا   
 ولحمووووووووووووة  موووووووووووون بقوووووووووووور   اة  ونووووووووووووليم -62 

 
  لرشوووووووووو   أو لحمووووووووووة  موووووووووون إبووووووووووم   

 در  سووووومووووون والوووووورس  أي ووووواً نبوووووق   -63 
 

  وووووووووع    وووووووووادر   اخوووووووووم   ا لووووووووويل    
 

 أمراض الجهاز التنفسي أدوية 

 م  عم  سووووووووووووووووووووورف نف  بارد   داء   ل وووووووووووووووووووووم    -64
 

ووووالعف  منووووص   العشوووواب   اً موووونف لإوووور     م  سف
 م  صفووووووبف  ا وووووووم  ء ا السووووووودا والحبووووووة   -65 

 
 خووووووورد    اانجبيوووووووم   اوتمووووووور   انسووووووول   

 ع    ووووووو اا وهووووووو  بابوووووووون   نعنوووووووا    -66 
 

 أي وووووووواً يوووووووو  ر    وووووووو ا لبووووووووا   الموووووووور    
 للبوووووووووووووووووووود    اً دمووووووووووووووووووووبر    انبوووووووووووووووووووواً وج -67 

 
 أو مسوو ن   أو مشوورب   موون م  ووم   

 
 أدوية أمراض الجهاز الهضمي والعصبي

 دواؤه العسووووم   جهوووااك ا  وووومي   -68
 

 والبصووووم   اا و وووووم  والحبووووة  السووووودا 
ووووووووووووووووو -69  وووووووووووووووووون   ابر   وهف  موووووووووووووووووا   رة  الر  ش 

 
  ووووووووو ا السوووووووووناء  نا وووووووووع  البووووووووودا    

 ومووووووانع  الإسووووووها   ي القووووووواب    -73 
 

  ووم  لإووام     ئ  العصوواب  مهوود    
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ووووووووبر  ا وعسووووووووم   وووووووو ا السوووووووونا -71  وهف
 

 إ لووووووووووويل   أسوووووووووووود   يوووووووووووص  نفع نوووووووووووا 
 

 أدوية أمراض الجهاز التناسلي

 النسوووووووووووووم  دواء  نا وووووووووووووع   لمسووووووووووووولك   -72
 

 تمووووووووووووور  بوووووووووووووص للوووووووووووووداء ذا منوووووووووووووا ع 
ا وعسوم   -73  ا ب ر   جم   و طلح  نخم 

 
ا جنس  ا  ا البصوم       اء نحم 

ا -74  ا  وووووو  سوووووودا     أتوووووى م سووووورات 
 

 نووووووووووود  بروووووووووووا عوووووووووووصنف خولن جوووووووووووا  
 

 أمراض الجهاز العظميأدوية 

ا  -75 ا وبوووي   ا والحليوووب  لإلوووف   مووور 
 

 يا طبيوووووووووووووب   وموميوووووووووووووا لإي ووووووووووووووا    
 وعسووووووووووووووووم  ولإبووووووووووووووووة  السوووووووووووووووووداء   -76 

 
ل  وووووووووووو   العظووووووووووووامف موووووووووووون أدواء     يا 

 
 أدوية أمراض الجهاز  البصري

 وللعيوووووو   عسوووووم   ووووو ا انوووووزر   -77
 

 و مووووووووو ة  بهووووووووووا الشووووووووووفاء  للنظوووووووووور   
 وإثمووووووووووووود ا وهوووووووووووووبر ا وتوتيوووووووووووووا -78 

 
 ت  يل هوووووووا بووووووو ي لوووووووداء  جاليوووووووا 

 
 أدوية أمراض المسالك البولية

 ل مفسووووولفك  البووووووا   مووووور ا عسوووووم   -79
 

ووووووووووم    مف  والحبووووووووووة  السووووووووووودا دواء  أ  
ل وووووة ا جووووورج    -83  ر  خ   هووووومب ا وب ووووو  

 
ا ومومووووووووووووة ا  ووووووووووووع      بقوووووووووووودون  

 زرة  بووووووالفجووووم  أي ووووواً  ووووور    و  -81 
 

 أدويووووووووووووووة  المسووووووووووووووالك الم وووووووووووووود رة   
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 أدوية أمراض الجلد

 وعسوووم ا لإن وووا  ووو ا القطووورا    -82
 

 للجلووووووووووود  ذي أدويوووووووووووة  لإسوووووووووووا    
 

 مقويات الجهاز المناعي

 والحبوووة  السووووداء ا  ووووم ا والعسوووم   -83
 

ا وجن     سوووووو  ا بصووووووم  و لفووووووم  لإلووووووو 
  وا وووووووووووووص ا وانجبيووووووووووووووم ا وانووووووووووووووزر   -84 

 
ووووو ا والحليووووبا تموووورا  والخ  فوووور     ليم 

 مناعوووووووووووووووةف الجسوووووووووووووووام   مقووووووووووووووو  ي   -85 
 

 ووانووووووووووووي  موووووووووووون  عوووووووووووورة  السووووووووووووقام   
 

 أدوية الحميات والأمراض الحارة

 ل وووووووووم   حم ووووووووووى لإووووووووور ة  نسوووووووووورعمم   -86
 

 موووووووووووووووووووبر  داً مرط  بوووووووووووووووووووااً نسوووووووووووووووووووه  م   
 هووووووووووووفراءف بالإ لوووووووووووويل  المصووووووووووووفر    -87 

 
 و وووووووووووووووو  ه  واجرنووووووووووووووووو   ذا لإووووووووووووووووور    

 
 والدواء وحال المريض معرفة المرض

 ة  معر وووة  المووورا   نصوووف  الدويووو -88
 

 ة  يف ووووووووم إ  الصوووووووووابناعوووووووودة   
 لموووري   والقووووىوانظووور  إ  سووون   ا -89 

 
 ونووووووووووةف الووووووووودواء  أي ووووووووواً وا ووووووووووى 

 ولووووووووو ا   وانظووووووووور  إ  السوووووووووباب   -93 
 

 ا   يشووو و مووون الوجووومووون موووزااف  
 وخووووووووووو   دواءً جيوووووووووووداً   يرلوووووووووووف   -91 

 
 توووووووداخلًا بووووووو ف الووووووودواء   ووووووواعر    

وودفا والإوو ر  مانعوواً نوود   اوالإوو ر ه   -92   لإف
 

 لإووووووووود ا نواعووووووووود  بهوووووووووا الطبيوووووووووب   
 نبووووووووومف المطعوووووووووو    دواءف الوووووووووو تنووووووووواو    -93 

 
 ةً وجرعوووووووووووووووووووووةً تعل ووووووووووووووووووووو   ومووووووووووووووووووووود   
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وووباً موووع ال يموووائي  -94  ولا ت وووم  عش 
 

 لن ووووووووووووووووووص  موووووووووووووووووودم  ر  الع وووووووووووووووووواء   
 

 قواعد متفرقة ونصائح

 وإ   ووووووووووووووفاء   ووووووووووووووا  بالغوووووووووووووو اء   -95
 

 نووووووووووووص  إ  الوووووووووووودواء  علا تعوووووووووووودلن   
 وإ  بحميوووووووووووووة  ي وووووووووووووو   ي فوووووووووووووي -96 

 
 ورب نووووووووووا  ووووووووووو الوووووووووو ي سيشووووووووووفي 

 إ  لإفصفووووووووووووول   عا يوووووووووووووة  بمفووووووووووووورد   -97 
 

 مموووووون  ووووووديمر بوووووواً دعووووووص  ت وووووون   
 إ  لإصوول  بالمعنوووي   قوود ظفف وور   -98 

 
 مري ووووووون ا ب وووووووم   خووووووو    ا ووووووور  ر   

وووووووو   بالسووووووووهم   -99   وعووووووووانوا مري ف
 

 وأ  وووووووم  الووووووودواء  أ وووووووم  العسوووووووم   
 توووووووووووووداووا بالحووووووووووووورام   ثمووووووووووووووا إ و  -133 

 
 ونظفوووووووووووووووا بيوووووووووووووووتف   لرسوووووووووووووولموا 

  وووووو اكف أيوووووود  وه وووووو و   المطووووووبخ   -131 
 

 وانسووووو   يبغوووووي   اسووووولًا للوسوووووخ   
 أ ل ووووو  والشووووورب   وانرصووووودوا ي -132 

 
ووووووووب        ووووووووم  ذا أهووووووووم  لعلوووووووو   الط  

 ي انسوووو  بيوووو  الووووداء   ومعوووودة   -133 
 

  عوووووووووووورة  اموووووووووووورلاء    موووووووووووون   منشوووووووووووو  ه   
  وووووولا ت ووووووم  نووووووو ً وأنوووووو   ووووووابع   -134 

 
 ة  البوووووووووودا   ذاك نوووووووووواطع  لصوووووووووو    

 طعاموووووووووواً جيووووووووووداً للبوووووووووود    و ووووووووووم   -135 
 

 ذا الفطن  واترك  رديءف القوت  يا  
 المووووووووووووووووووزااف للطعووووووووووووووووووام   وعوووووووووووووووووود     -136 

 
 مووووووا أتووووووى عوووووون سوووووويد ال وووووورام    

 لا تشوووووووووربن  علوووووووووى روي   وانروووووووووق   -137 
 

 الميوووووواه ا امووووووزم   ووووووو النقووووووي خوووووو ف  
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 د  البوووووووودا ف مووووووووا تعوووووووووودت  وعووووووووو    -138
 

 لا تجووبر   نفسوواً علووى مووا  ر وو    
 ي عدي البشر  و ر  من ذي مر    -139 

 
 بوووووص انرشووووور  لووووووبا ا مووووون م وووووا    أو 

 واتووووووورك    وووووووو ف النووووووووم  والطعوووووووام   -113 
 

 وال ووووووووووووووووولام  و عووووووووووووووووورةف انموووووووووووووووووا    
 ذا مووووووووووووووووودم  ر  البووووووووووووووووودا     ووووووووووووووووو     -111 

 
وووووووووووووووووووو   با نفووووووووووووووووووووع   ووووووووووووووووووووا و  ص  وتر  

 ونايوووووووووووووة  خووووووووووووو   مووووووووووووون الووووووووووووودواء   -112 
 

 ابروووووووووووووووووة  ي طبنوووووووووووووووووا الو نوووووووووووووووووائي 
 

 خاتمة

 وطهووووووووووور   نلبووووووووووواً مووووووووووونف الدناس   -113
 

  وووووووووووووووووو ا دواء  نا ووووووووووووووووووع  للنوووووووووووووووووواس   
 والصوووووبر  مطلووووووب  علوووووى الوووووبلاء   -114 

 
 عليووووووووووووووووووواء  ة  الن ووووووووووووووووووون موهوووووووووووووووووووم  و  

 نووووووووووووواأميو ووووووووووووون  تقي ووووووووووووواً عار ووووووووووووواً  -115 
 

 ايقينوووووووووووووووووووو بووووووووووووووووووووديننامصوووووووووووووووووووودناً  
 المعينوووووووووووووا مووووووووووووود  وي الخووووووووووووو   نح -116 

 
وووووووووووو   علينووووووووووووا ص  جووووووووووووم  علووووووووووووى إنعام 

 ة  وتمووووووووووو   المنظوموووووووووووة  المخرصووووووووووور  -117 
 

 ه   الحمووووووووود لله علووووووووووى موووووووووا يسوووووووووور  
       والسووووومووووواح   واريووووخ  الرووووو (رر  وووووغوووووو م         و اح  ووووووووبوووووووووووووود  الوووووووعيووووووووها سوووربووووووووووووو          
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 الفهرس

 5 ....................................... تقديم العلامة محمد بن عبد الله الإمام

 6 ...................................... تقديم الطبيب عيسى بن محمد المصري

 9 ............................................ نسا الطبائع الربع ي بد  الإ

 9 ..................................................... أمزجة بد  الإنسا 

 13 ......................................................... أمزجة الفصو 

 13 ...........................................................  لبة الطبائع

 13 ................................................... علامات  لبة الطبائع

 11 ......................................... مية والاسرفراغلإفلا الص ة والح

 11 ........................................................... تعديم المزاا

 12 ..................................................... مسرفر ات الطبائع

 12 ........................................ تدب  المور المهمة لبد  الإنسا 

 12 ......................................................... العلاا بال د

 13 ........................................................ أدوية لإارة رطبة

 13 ....................................................... أدوية لإارة يابسة
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 13 ....................................................... أدوية باردة رطبة

 14 .......................................................أدوية باردة يابسة

 14 ............................................ أدوية أمرا  انهاا الرنفسي

 14 ..................................... أدوية أمرا  انهاا ا  مي والعصبي

 15 ............................................ سليأدوية أمرا  انهاا الرنا

 15 ............................................. أدوية أمرا  انهاا العظمي

 15 ............................................ أدوية أمرا  انهاا  البصري

 15 ............................................. أدوية أمرا  المسالك البولية

 16 ..................................................... أدوية أمرا  انلد

 16 .................................................. مقويات انهاا المناعي

 16 .......................................... أدوية الحميات والمرا  الحارة

 16 ........................................ معر ة المر  ولإا  المري  والدواء

 17 ................................................... نواعد مرفرنة ونصائح

 18 ................................................................. خاتمة
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