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ُالوجيزُ 
ُالتَّمتُّعُِحَجِ ُُصِفَةُِفيُ

 كتبه/ الفقير إلى الله تعالى 
 عبد الرحمن بن فهد الودعان
 الحمراء  -إمام وخطيب جامع المديهيم بالرياض

ُ
 والصلاة والسلام على رسول الله، وآله وصحبه، أما بعد:   ،الحمد لله

ُالتَّمتُّعُِ)فة  فهذه ص   ُ.مختصرة، أسأل الله أن ينفع بها  (حَجِ 
 . ويةجديد يوم التّ   بإحرام   ،بعدها  ج  تح منها، ثم ل  ل  ح  ت  ت   دة في أشهر الحج  تامة مفر  عمرة   ُ:التَّمتُّعُُِحَجُُّ
ب  ملاب    ا  :ُالإح    ا ُُِنُ نَُس    ُ د تغ )ال    رأط واللأ حي    ة و ير     ا(، و  تطي    أ  ب  ب      ت  غْت س    ل ، وتل    با  إرارءا، ورداءء، وت عل    ب، وتطي    أ 

 .م ن الميقات  ع ق ب  صلاة، فإذا كاتت إحدى الفرائض فهو أفضلغ كون إحرام  ن ية أنأ والس    .الإحرام
فَةُ  ، وتن  وا ال  دخول في الح  جأ  س  تعد لرح  رامتوي  ة ، ثم في ي  وم التّ  لبي  غ عم  رةء : تن  وا ال  دخول في العم  رة    ائلاء  الإح   ا :ُص ِ
ا: لب     ائلاء  وي  ة: ، ثم يق  ول في ي  وم التّ  أو ع  ن ف  لان ،بيع  ن أ م  رةء ي  غ عيق  ول: لب  أو    يره ل ع  ن وال  ده ن توك    م    و ) .ي  غ حا   
 .(أو عن فلان ،يغ حا ا عن أبيلب  

 .، ثم تقطع التلبية  ابيوت  رى تو  ،وح ر م ها مكة دخل  ت حتى تلبأ  ي س ن  أن  •
ُ:ُبعم ةُتامةتأتيُالمسجدُالح ا بعدُالوصولُإلىُ

 فته كما يلي:وص  )سبعة أشواط(،  العمرةطواف تطوف  -1
 )والمرأة تستّ جميع بدنها(.  ،ساترءا عورتغ م ن الس ر ة إلى الركبة   هأ رءا،تكون في الطواف متط •

يرءا إليه بيدك الي منى، ر الأسودا  تبدأ من الح   •  .)مرةء واحدةء( : الله أكبر ائلاء ، م ش 
رة »تقول بب الركنب اليماني والأسود:  •   .«النار حسنةء، و  نا عذاب  رب نا آت نا في الدتيا حسنةء، وفي الآخ 

غ الأيمن، وتجعل الرداء تحته،  أن تكشف منكب    والاضطِباع ُ:ي س ن  أن تكون م ضْط ب عءا في جميع طواف العمرة.   •
و ط   ا ضطباع،  تركت   السابع  الشوط  أكملت   وإذا  الأيسر،  المنكب  على  الرداء  طرفي  منكبيغ  وتجعل  يت 

 بردائغ.  

 سرعة المشي مع مقاربة الخ طا.    ل َّمَل:والى فقط. لأشواط الثلاثة الأو ي س ن  أن ت رم ل في ا •

تيس   • اليمنى فهو سن    الركن    ر لغ استلام  إن  بيدك  يتيس  ة، م  اليماني  ر لغ  ن  ير تكبير و  ذ كر  خاص، وإن لم 
ير إليه  :هاستلام   .    ،تمضي و  تش   و  تكبرأ 

   فوائد:
    ا                  منهنن، م ن ترك شيئءا  ذكار المشروعة س  كل الأ  كار في الحج، بلن الأدعية والأذ يء م    يجب التكبير و  ش الأ ولى:
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ا   أو تسيانًء فلا شيء عليه. عمدء
 ر.وتذكره، وتقرأ ما تيس   تعالى خاص سوى ما تقدم، فتدعو الله كر  ليا للطواف ذ   الثانية :
ا طواف  ان آخ  ران: ط  واف   .ور تركهن أركان  العمرة   يجالعمرة واجب، وهو ركن  م  طواف    :الثالثةُ  للح  ج ي  وم )وعليغ أيض  ء

 العيد أو بعده، وطواف  للوداع(.
ر ذل  غ ول  و إن تيس     -و   ا: س  نة ، والس  ن ة  ص  لاتما خل  ف مق  ام إب  راهيم علي  ه الس  لام  ،ركعت  بي بع  د الط  واف تص  لأ   -2

 .ا ولو بعد السعيمصلأ ه   :امه، ولو تسيتساد الحراموإ   صلأ ه ما في أا موضع من الم -ا عنه بعيدء 
  الركعة الأولى بعد الفاتحة سورة )الكافرون(، وفي الركعة الثاتية بعد الفاتحة سورة )الإخلاص(.ة أن تقرأ فيوالسن   •

   .رخوالرجوع شوط آ ،وتنتهي عند المروة، الذهاب شوط ، تبدأ بالصفا)سبعة أشواط( والمروةتسعى بب الصفا  -3
 ما يلي: سعي كفة الص   -4

لى: )إن الصفا والمروة من شعائر الله(، ثم تقول: أبدأ بما بدأ الله ه تعا ول    قرأت  ي س ن  لغ أن   :ن الصفام  إذا ا تّبت    •
 به. 

أن  • الصفا  ي س ن  لغ  مبل    تر ى على  إ     ، ط )والآن هو  يظهر  ا  (، لمن بالأسفل  طرفه  و     فعلكعبة، وتر وتستقبل 
ه  حْ و   الله    إ      إ ل ه    . الله  أكبر . الله  أكبر ،    بر  الله  أك»لدعاء، وتقول:  ا ترفعهما في اغ كميدي  ل ه    ل ه ،   ش ر يغ         د 

،   ش يْء    ك لأ    ع لى  وه و    ،الحْ مْد    ول ه    ،الْم لْغ   ه ،   الله    إ      إ ل ه           د ير  ه ،   أ نْْ ز    وحْد  ه  ع بْ   وت ص ر    و عْد   الْأ حْز اب    وه ز م    ، د 
ه   تيس  «و حْد  بما  تدعو  ثم  تدعو  ،  ثم  والتحميد،  والتهليل  التكبير  تعيد  ثم  تيس  ر،  والتهليل بما  التكبير  تعيد  ثم  ر، 

 بعد ذلغ، فيكون الذأ كر  ثلاث مر ات، والدعاء بب ذلغ مرتب.  تدعو والتحميد، و 
ا إن إلى الأت  وار الخض  راء الظ  اهرة في المس  ع ى، ثممشي حتى تصل اهءا إلى المروة، فتثم تنزل مت   • ا ش  ديدء  ت  ركض ركض  ء

 شي إلى المروة.كمل الم، ثم تنهاية  الأتوار الخضراءر إلى تيس  

بل  ة، وترف  ع ي   ديغ، ، فتس  تقبل الق  وتفع  ل عليه  ا كم  ا فعل  ت عل  ى الص  فا إذا وص  لت الم  روة فق  د أكمل  ت ش  وطءا، •
 لعدم وروده. ؛يهاعل، و  ن المروة الكريمة  إذا دتوت م  قرأ الآية  ت   أتغ  ير م،وتذكر الله وتدعوه كما تقد  

ط والرج  وع ش  و  ،، وتكم  ل س  بعة أش  واط، ال  ذهاب ش  وطر الخض  راءت  واالأ عن  د ا، وت  ركضثم تعود إلى الص  فا ماش  يء  •
 ، وينتهي السعي عند المروة.مكما تقد    آخر

 ر.س  وتقرأ ما تي تذكره،ليا للسعي ذ كر  خاص سوى ما تقدم، فتدعو الله تعالى و  •
ا: س  عي آخ  ر للح  ج ي  وم العي  د أو  واج  ب، ه  ذا الس  عي تنبي   : ن أرك  ان  العم  رة   يج  ور ترك  ه، )وعلي  غ أيض  ء وه  و رك  ن  م   
 .(بعده
لك  ي ت  وفر  ن أطراف شعرها )و  يستحب هنا: الحل   ،، والمرأة م  غن جميع شعر رأسبالتقصير م  تحلل ت :بعد السعي  -5

 .ج(لحفي احلقه شعرك لت
  :وية(يو ُثمانيةُ)يو ُالتُ -6
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 سل ولبا ملابا الإحرام.حرام بالغ  تستعد لر -أ
 .لبيغ حا ابالحج  بل الظهر،  ائلا:  رم  تح   -ب
 تى ترمي جمرة العقبة يوم العيد.وتستمر فيها ح ،لتلبيةتبدأ با -ت
ا تها، والمغ  رب في و ته  ا، والعش  اء  ص  رء و ا في  صرء ا في و تها، والعصر ي بها الظهر  صرء ، وتصلأ  رتبقى في منى إن تيس    -ث
 .، وبعد شروق الشما تخرج إلى عرفةو تها، والفار في و تها في
 فيه ما يلي: ويشرع ،يو ُتسعةُ)يو ُع فة( -7
 ت  ل بأ  في الطري .أن  ن  س  ي  إلى عرفة بعد شروق الشما، و نى ن م  م  الخروج ن  س  ي   -أ    
 غرب الشما.ت عرفة حتى البقاء فييجب   -ب   
 صلاة الظهر والعصر جمع تقديم مع القصر. -ت   
 ن الدعاء مع رفع اليدين.كثار م  الإ ن  س  ي   -ث   
 .فلا بأط ا ائمء  حال كوتها وم ن دعا  ائمء  و  ي شرع تكل ف القيام، ن القيام،الدعاء وأتت جالا أولى م   -ج   
ر إلى  روب الشما حسب ما يتيسر لغ، وتستّيح إذا احتات عصالظهر والن بعد صلاة م    ا يديغرافعء   تدعو -ح   

لك  ن اجته  د في اس  تغلال أكث  ر و ت  غ بال  دعاء بم  ا ينفع  غ في ال  دتيا  ،ى و   ير ذل  غتغ  د  ل  ذلغ، ول  غ أن تق  رأ الق  رآن وت
ه المل  غ ول  ه ل    ش  ريغ ل  ه، كثر من  ول: )  إله إ  الله وحده  ت، و والأو د و يرهم والآخرة وللمسلمب والوالدين والأهل

 .التلبية أيضا في عرفة ، كما تسن  الحمد وهو على كل شيء  دير(
 د  روب الشما: الخروج إلى مزدلفة. بع -خ  
  ما يلي: ا، ويشرع فيهليلةُمزدلفة -8
 ا.يء ملبأ   إلى مزدلفة ن عرفاتا تطلاق م   -أ

 .في مزدلفة ا للعشاءا، و صرء صلاة المغرب والعشاء جمعء  -ب
 .، وا ستّاحة بها استعدادءا لأعمال يوم العيدإلى الفار بمزدلفة اءبقال -ت
  ن صلاة الليل، والوتر.ر م  س    تتّك ما تي -ث

  تنبيهان:
بع  د مغي  ب القم  ر، والس  نة لغ  يرهم البق  اء يل، والأحس  ن ن مزدلفة بعد تصف الل  الخروج م    وم ن معهميجور للض ع ف ة     الأول:

 إلى الفار.
ن صى لرمي الجمار في ليلة مزدلفة كما يفعله كثير من الن  اط، ب  ل الأفض  ل أخ   الح  جم ْع     ن  س    ي    لثاني:ا ذ س  بع حص  يات م   

 .فقط، ثم يجمع لكل يوم ما يخصه لرمي الجمرة الكبرى في الصباح منى 
 ما يلي:  ويشرع فيه يو ُعَش ةُ)يو ُالعيد(،ُ-9
 .فة  م زدل  ، في صلاة الفار في أول و تها -أ
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 ء بعد الفار بما تيسر حتى ي سف ر  النور جد ا.عاالد -ب
  .نىإلى م   فة  زدل  ن م  م   ا تطلاق يسن   : بل شروق الشما -ت
 :عضكما يلي، ويجور تقديم بعضها على ب  هاب  تأ  ر  والسنة أن ت   ُخمسة،ُيو ُالعيدُالمناسكُالأساسية  -10
    : الي  وم  ا  ر  ف  م  ا  ب  ل )ويج  ور يرخ  ير الرم  ي إلى  ك  ل حص  اة.ع  ، تك  برأ   م   تبس  بع حص  يا ،رم  ي جم  رة العقب  ة فق  ط  الأول 
 (.يوم العيد شما تغرب حتى ره تؤخأ أن     ، والأفضلالتالي
 ل(.دا، )ويمكن التوكيل في ذبحه عن طري  الحمْلة  أو البنوك(، )و  ع لا ة له بالتحل  ذبح اله الثاني:   
   :  الرأط(، والحل   أفضل.ع أن يشمل جمي بالحل  أو التقصير )ويج الثالث 

ُل.الأوَُُّلَُالتحلُُّلُ حلَّتَُت َُبعدُال ميُوالحلقُأوُالتقصير:ُ   •
 .(13، أو 12، أو 11بعده )يوم  ، أور هذا اليومطواف الإفاضة إن تيس   ال ابع :ُُُ

   :  . (13، أو 12، أو 11)يوم   أو بعده ،هذا اليومر إن تيس   الإفاضة طوافبعد  الحج سعي   الخامس 

ُالثاني.ُلَُالتحلُُّلُ حلَّتَُت َُوالسعي:ُالطوافُُدعب •
 . للمتأخر(  13)وليلة  12و ، 11في منى ليلة  يات  الب   :بعد ذلغ -11
،  ، تكبرأ   مع كل حصاةكل واحدة بسبع حصيات   بعد روال الشما،  مرات الثلاث: رمي الج12و  ،  11يوم    -12
بع ن  والس   يديغ  رافعءا  للدعاء  تقف  أن  تا  د رمي الجمرةة   بعد  لأولى، ثم  تدعو  الثاتية، و   بعد رمي الجمرة  للدعاء  قف 
 .الثالثة
 ن  ير جمع.ا م  نى، وصلاة كل صلاة في و تهة في م  الرباعي   الصلاة    صر   :ة  ن  الس   -13
ل يوم ) -14  نى  بل  روب الشما.ن م  بعد الزوال، ويخرج م   الثلاث   (: يرمي الجمار  12المتعاأ 
 ن مكة. د الحرام، وتطوف للوداع، وتخرج م  ج إلى المسار بعد ذلغ: تخ -15
 لوداع، ويخرج من مكة. بعد الزوال، ويخرج إلى المساد الحرام، ويطوف ل الثلاث   (: يرمي الجمار  13المتأخر يوم ) -16
 :مسائلُمفيدةُ-17

  جالح   سعي   بتيأن ير، ويجور  يجور يرخير طواف الإفاضة ليكون بدل طواف الوداع، ويكفي عن طواف الوداع •
 . بعده

 (. 12، أو 11، أو 10يجور تقديم سعي الحج وحده من  ير طواف الإفاضة في )يوم  •
 بغروب الشما.  الر مْي  ( ينتهي 13إلى الفار، وفي يوم ) ن بعد الزوال( م  12، 11يجور الر مْي  في اليوم ) •

 كبيرات والمريضات. الضعيفات والة وبخاص عليهن،إذا كان يش   في الر مْي    يجور توكيل النساء للرجال •

 الل  دِمْحَبِ  مَّتَ
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