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 والصلاة والسلام على رسول الله، وآله وصحبه، أما بعد:   ،الحمد لله
 . أن ينفع بها تعالى مختصرة، أسأل الله  (العمرةفة صِ )فهذه 

س  ، ، وتل  بز  إااروا، ورداءو، وينعَل  ي، وتطي  نَب  ب َ دَينا )ال  رأو واللنَحي  ط وِّيُر  ا(، و  تطي  نَب  تَ تَ غ  : الإح  را ِ  ن  نَ س    
بَ ص   لاة، ف   لفا كاين     إم   د  الف   را   فه   و ا ك   ون إمرام     ن يط أنَ والس     ، ملاب   زَ اام   رام نِ عَق   ن ن الميق   ا م   ن

 .أفض،
 م رةو ي ا عيقول: لب  أو ِّيره ، عن والده ن توك  مَ و ) .ةو لبيا عمر :  تنوي الدخول في العمرة قا لاو   الإحرا :  صِفَة  
  .(أو عن فلان ،بيعن أ
 ،بس ت (، ينفع ه فل ا مَ  ي مي    ل َ فمحن  بس   م ابز  : )ف لن مَ بلس اينه  فقال  ،مرامهن اشترط عند إومَ  •

 .انو ، م  ل  حَ جاا له الت   :سا ن إتمام الن  يمنعه من  رض له عارض  لفا عَ ف
 .، ثم تقطع التلبيطَ ابيوتَ ر  تو  ،ومَرَمَها مكط دخ،َ ت  متىتلبنَ ي سَن  أن  •

 :تفعل ما يلي المسجد الحرا بعد الوصول إلى 
 كما يلي:ه  فتوصن  (العمرة ن أركانمن  ركن   الطواف)و  )سبعط أشواط(، العمرة طوافَ تطوف  -1

روامتطتك    ون ط في الط    واف أن ش    ترَ ي   • ك ن الح    دم    ن  ارو أن تك    ون متطه    نَ  ن  س    َ ن الح    دك ا ك     ، وي  م    ن  ه    نَ
 ا صغر.

 )والمرأة تستر جميع بدنها(.  ،ا منن الس ر ة إلى الركبطن ساتروا عورتَ يجب أن تكون  •

يروا إليه بيدك الي منى، ر ا سودجَ ن الحَ تبدأ من  •  .)مرةو وامدةو( : الله أك قا لاو ، م شن
ر ا وفيرب ن   ا آتنن   ا في ال   دينيا مس   نطو، »تق   ول ب   ي ال   ركني اليم   ا  وا س   ود:  • مس   نطو، وقنن   ا ع   ذاَ  ة لآخ   ن

  .«النار

العمرة.   • ا ا يمن، وتجع،  نكبَ أن تكشف مَ   والاضطِباع :ي سَن  أن تكون م ض طبَنعوا في جميع طواف 
السابع تركَ  ا ضطباع،    الرداء تحته، وتجع، طرفي الرداء على المنكب ا يسر، وإفا أكملَ  الشوطَ 

 نكبيا بردا ا. ي  مَ وِّط  

 سرعط المشي مع مقاربط الخ طا.  لرَّمَل:والى فقط.  شواط الثلاثط ا و ا م ، فير تَ  ني سَن  أ •

تيس   • اليمنى فهو سن    الركنن   ر لا استلام  إن  ن ِّير تكبير و  فنكرٍ خاص، وإن لم  ط، من اليما  بيدك 
ير إليه : هر لا استلام  يتيس   .    ،تمضي و  تشن  و  تك نَ
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   فوائد:
نن، مَن ترك فكار المشروعط س  ك، ا   ، ب،العمرةكار في  ن ا دعيط وا ف يء من  شكبير و تلا    يجب  الأ ولى:
    ا                 منهشيئوا 
ا   أو ينسيانو فلا شيء عليه.عمدو

 ر.وتذكره، وتقرأ ما تيس   تعالى خاص سو  ما تقدم، فتدعو الله كر  ليز للطواف فن  الثانية :
   .وا تركهن أركانن العمرة   يج من وهو ركن   ،باجالعمرة و طواف  :الثالثة  

ر إن تيس     -ن ط  ص لاتما خل ف مق ام إب راهيم علي ه الس لام ط ، والس    ن  وُ ا: س    ،ركعت يي بع د الط واف تص لنَ  -2
ا ول   و بع   د مص   لنَهن  :امه، ول   و ينس   يتس   جد الح   رامن الموإ   ص   لنَهنما في أي موض   ع م   ن  -ا عن   ه فل   ا ول   و بعي   دو 

 .السعي
 الركع  ط ا ولى بع  د الفاتح  ط س  ورة )الك  افرون(، وفي الركع  ط الثايني  ط بع  د الفاتح  ط س  ورة ط أن تق  رأ فين  لس    وا •

 )ااخلاص(.
وتنته  ي عن  د  ،تب  دأ بالص  فا ،ن أرك  ان العم  رة(م  ن  رك  ن   عي  )والس   ،)س  بعط أش  واط( والم  روةتس عى ب  ي الص  فا  -3

    .رآخ والرجوع شوط   ،المروة، الذها  شوط  
 ما يلي: كي  سعفط الصن  -4

ن شعا ر الله(، ثم تقول:  فا والمروة من لى: )إن الص  ه تعاقولَ   قرأت  ي سَن  لا أن  :ن الصفامن إفا اقتربَ    •
 بما بدأ الله به.  بدأ  أَ 

أن • لا  الص    ي سَن   على  مبل    فاترقى  هو  يَ   ،ط)والآن  إ   و   با سف،  طرفه  ظهر  ستقب، وتَ   (،لمن 
  الله    إن     إنلَهَ   . الله  أك  . الله  أك  ، َ     الله  أك»عاء، وتقول:  لدكما ترفعهما في ا  يديا   الكعبط، وترفع 

د    ولَه    ،ال م ل ا    لَه    لَه ،   شَرنياَ   َ    دَه  م  و  مَ  ءٍ   ك ،نَ   عَلى  وه وَ   ،الح  ،  شَي  دَه ،   الله    إن     إنلَهَ   َ    قَدنير    أَنْ َزَ   وم 
زَ   وهَزَمَ   ، دَه  عَب    ويَنصَرَ   وَع دَه ، َم  دَه     َ اا   ر، ثم تعيد التكبير والتهلي، والتحميد،  ، ثم تدعو بما تيس  «وَم 

تدعو   تيس  ثم  والتحميد، و بما  والتهلي،  التكبير  تعيد  تدعو  ر، ثم  الذنَكر  ثلاك    فيكون  بعد فلا، 
 مر اِ، والدعاء بي فلا مرتي.

ا الظاهرة في المسعَى، ثمء لى ا ينوار الخضراإجهوا إلى المروة، فتمشي متى تص، ثم تنزل مت   •  ت رك  ركض و
ا إن تيس    إلى المروة. شيَ كم، الم، ثم تنهايطن ا ينوار الخضراءر إلى شديدو
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بل ط، وترف ع ، فتس تقب، القن فاوتفع ، عليه ا كم ا فعل   عل ى الص    المروة فقد أكمل   ش وطوا،  إفا وصل َ  •
 ؛يه اعل ، و  ن الم روةيم طَ إفا دين وِ م ن كر  القرأ الآيطَ أينا   ت  ِّير  م،يديا، وتذكر الله وتدعوه كما تقد  

 لعدم وروده.

 ،، وتكم   ، س   بعط أش   واط، ال   ذها  ش   وط  ر الخض   راءين   واا  عن   د ا، وت   رك فا ماش   يو ثم تع   ود إلى الص      •
 عند المروة. ، وينتهي السعي  مكما تقد    آخر ط  والرجوع شو 

 ر.س  تعالى وتذكره، وتقرأ ما تي ليز للسعي فنكر  خاص سو  ما تقدم، فتدعو الله •
   .وهو ركن  منن أركانن العمرة   يجوا تركه واجب، هذا السعي تنبيه:
، ق  در أةل  طن أط  راف ش  عرها ، والم  رأة م  ن ا ن جمي  ع ش  عر رأس  التقص  ير م  ن أو  ل   لحَ با، تحل    ت :بع  د الس  عي -5
 .وبهذا تم  العمرةصير فقط، ل ، ب، التقشرع لها الحَ كر أفض،، وأما المرأة فلا ي  ل  للذ  والحَ 
ن ، ومَ ن ِّير وداعمتى شئ  من  ن مكطرج من فلا أن تخ،  و  مسنون     واجب   للوداع ف  اطو ليز للعمرة  -6

 . طاف عند الخروج: فلا بأو

 الله دِمْحَبِ  مَّتَ
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