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 المقدمة

لواْ وَ  } :لله القائل الحمد       ْ ٱوَكُل بلوا َ ْْۚ إنَِّهل  شۡر فِلوٓا لسۡر بُِّ  ۥوَلََ ت فِيَِ ٱلََ يُل رملسۡر {٣١ ل
والصلاة  ,(1)

نْ بَطْن  مَا مَلأَ آدَم  »فقال : يحميهم الإسراف  والسلام على من علم أمته ما َسْب  ابْن  آدَمَ  يٌّ و عَاءً شَرًّا م  بِ 
ه   ه  وَثُـلُثٌ ل شَراَب ه  وَثُـلُثٌ ل نـَفَس   عليه وعلى,  (2) « أكُُلَاتٌ يقُ مْنَ صُلْبَهُ, فإَ نْ كَانَ لَا مَََالَةَ فَـثُـلُثٌ ل طَعَام 

 وبعد: صحابته أفضل الصلاة وأتم التسليم,

كانت السبب ,   وأثقالًا المسلمين أوزانً كثير من الإسراف في الأكل وديمومة الشبع أورثت ال فإن       
 ,تفويت درجات عالية  ومن ثَم كثرة النوم, وقلة النفع, و  والتكاسل عن الطاعات, والبلادة,وراء الخمول 

بع ":قاَلَ الطمبري ,ومنازل سامية يوم القيامة تَه ي إ ليَْه  وَ كَانَ مُبَاحًا فإَ نم لَهُ ح  وَإ نْ  الش   ا يَـنـْ دَ عَلَى ذَل كَ امَا ز دًّ
 .(3)"ه  وَلََْ يشغلهُ ثقلهُ عن أداء  ما وجبَ عَلَي ؛ى طاَعَة  رَب  ه  انَ الْْك لَ عَلَ ه ما أَعنم قوَالْمطل ,فَـهُوَ سرفٌ 

من كثر أكله كثر شربه, فكثر نومه, فكسل جسمه, ومَقت بركة عمره, ففتر "قال المناوي في التيسير: و 
  .(4) "طرودا جيعان حيرانالقيامة به, فيصير فيها معن عبادة ربه, فلا يعبأ يوم 

 ,ويمسك الرمق ؛أن مقصود الشرع من الأكل ما يسد الجوعلعلمه  ,التقلل من الأكل المؤمن ديدنمن ف 
المتفكر في حقيقة التوسع في هذا إن و , ولخشيته أيضا من حساب ما زاد على ذلك ,ويعين على العبادة

دور كبير  لكثرة الأكلفقد ذكر الأطباء أن  ,في الدنيا قبل الْخرة ذلكمن المباحات يدرك مخاطر   النوع  
                                                           

 .]31سورة الأعراف:[ (1)
 ,أبواب الزهد عن رسول الله صلى الله عليه وسلم, باب ما جاء في كراهية كثرة الأكل "جامعهفي " ترمذيأخرجه ال(2) 

/ 4ج) ,أبواب الأطعمة , باب الاقتصاد في الأكل وكراهة الشبع ماجه في "سننه"وابن , (2380/ح188ص/ 4ج)
 ,الكبرى" كتاب الوليمة , ذكر القدر الذي يستحب للإنسان من الأكلالسنن  والنسائي في " (,3349/ح448ص

 .,(6739/ح269ص/ 6ج),وليدكتاب الوليمة , خالفه بقية بن ال  ,(6737/ح268ص/ 6ج)

 .(528ص/ 9جفتح الباري لابن حجر ) ((3
 (.313ص/1ج)للمناوي  ,التيسير بشرح الجامع الصغير ((4
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ياة في أمراض القلب والضغط وأمراض السكري وبعض أمراض السرطان وزيادة الدهون والكولسترول وح
ـ(1)القعود وعدم الحركة  

ا عناية لحمية نفسه هذا الداء العضال, باتباع هديه  في  ولاشك أن العاقل الحصيف سيُعنى بالأمر أيم 
 الحمية.

 
 

 :, وأسباب اختيارهالبحثموضوع  أهمية 

 .هاانتشار  السمنة و فشومع في هذا العصر ة للحمية, لاسيما لحالحاجة الم-1

 , ومرضاته. الربسليم نشيط يستعان به على طاعة لحصول على بدن لالحمية طريق -2

 .مغبة الإكثار من الأكلالتحذير من -3

 .الحمية في السنة النبويةحول ندرة الكتابة -4

 :أهداف البحث

 .باستقراء المنهج النبوي من الصحيحين في الحمية هدي النبي  عرض-1

 .ومغبة السمنةالتعريف بأهمية الحمية -2

 .بِرصه على ما ينفعهم في أمور دينهم ودنياهم وعنايته بأمته إبراز رحمة النبي -3

 إثراء المكتبة الإسلامية بهذا البحث.-4

 العملية. نشر سنة النبي -5

                                                           

 .(538ص/ 9جفتح الباري لابن حجر )انظر: ( (1
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  : خطة البحث

 , وخاتمة, وفهرسين.مبحثينيشتمل البحث على مقدمة, وتمهيد, و 

 البحث, منهج البحث.أهمية البحث وأهدافه, خطة  المقدمة وتشمل:•

 التمهيد ويشمل: •

 .(وأقسامها مسمميات الح مية في السنة ,في الحمية بهدي النيالتعريف  )

 , ويشتمل على مطلبين:والنهي عن كثرة الأكلالترغيب في الحمية : لأولالمبحث ا•

 في الأكل. بالاعتدال  أمره: ولالمطلب الأ-

 عن الإكثار من الأكل. نهيهالمطلب الثاني: -

 :ينويشتمل على مطلب ,في الحمية : هدي النبي المبحث الثاني•

 وشدة زهده. المطلب الأول: صفة معيشته -

 .اله لتوجيهوا آداب الطعام تزامال  :ثانيالمطلب ال-

 الخاتمة, وفيها أبرز النتائج.•
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 :منهج البحث

باستقراء نصوص السنة المطهرة على صاحبها أفضل الصلاة, منهج تأصيلي على سرت في هذا البحث 
 مع نقل ما يتيسر من أقوال الأئمة وشراح الحديث, وأهل الاختصاص. ,وأتم التسليم

 :يلي مع عنايتي بما

 .ديثحذكر المعنى الإجمالي لل-1

 بيان المفردات الغريبة في الحديث.-2

 ذكر سبب ورود الحديث إن وجد.-3

 الفوائد التربوية الواردة في الحديث.استخراج أبرز -4

 لراوي غير المشتهر.با عريف اليسيرالت-5

 . إلى مصادرها الأصلية, بذكرها في الحاشيةعزو الْيات والأحاديث -6

 فقط, دون الحكم عليها. واردة في الكتب الستةيذكره الشراح من روايات  تخريج ما-7

 والمراجع.تذييل البحث بذكر فهرسي المصادر -8

 سائلة الله البركة  والنفع لهذا البحث, وأن يفتح له  أبواب السماء, ويطرح له القبول في الأرض.
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 التمهيد

 :بمفهوم الِحميةالتعريف 

أصحاب  وذمه, مَاسن أخلاق من ذلك عدواحتى  ,ح الرجل بقلة الأكلمد العرب قديماً اعتادت       
 حينفي حديث أم زرع  عن عائشة رضي الله عنها, جاء ماك ؛بالبلادة والغباءووصفهم  ,الثقيلة انوز الأ

, وذمت صاحبتها زوجها بأنه «قبعة البعرة  هيشبعه ذراع الجفرة, ويروي » :قولهاأبا زرع ب دحت أم زُرعتما
يقيم صلبه  بالقليل الذيكتفاء الا    ديدنهكان  قد  و  ,(2) «(1)إذا أكل لف, وإذا شرب اشتف »
للّم  ثلاثة أيام حتىمن خبز بر   شبع لَ يرد أنه, بل مر بهالقيام بما أُ يعينه على و  وربما عصب  ,لحق با 

  . الزهد على حياة الأغنياء والملوك اختياراً منه حياة ,الحجرين على بطنه من شدة الجوع

 :قولهالحارث بن كلدة  طبيبهم قل عننُ  كما ,الحميةفهوم التقلل من الطعام بمالعرب  وقد عرفت   
سْم  مَا اعْتَادَ ) اء , وَعَو  دُوا كُلم ج  وَاء , وَالْمَع دَةُ بَـيْتُ الدم السنة في  ميةالح   فتعُر   كما , (3)(الحْ مْيَةُ رأَْسُ الدم

 .ر بهامالأجاء و  ,أيضًا

 

                                                           

عَزمن  الْأنُْـثَى :(الجفرة) :النهايةابن الأثير في  قال  ((1
َ
ل تإ ذَا بَـلَغ الم  ,في  الرمعْي توأخَذ اعَنْ أمُ  ه   تأرَْبَـعَةَ أشْهُر وفُص 

 .(277ص/ 1ج)

ئًا: ابن حجرقال  : )لف(  نْهُ شَيـْ  :)اشتف(, (262ص/ 9ج) ,يََْل طُ صُنُوفَ الطمعَام  م نْ نَـهْمَت ه  وَشَرَه ه  ثُم لَا يُـبْق ي م 
الشرب أن يستوعب  : اللف في الطعام والاشتفاف فيبعض العلماء, وقال (139ص/ 1ج) ,استقصى ما في الإنء

 جميع ما في الإنء.

 ,(5189/ح27/ ص 7أخرجه البخاري في "صحيحه", كتاب النكاح , باب حسن المعاشرة مع الأهل, )ج (2)
 (.2448/ح139/ ص7ومسلم في "صحيحه"  كتاب فضائل الصحابة , باب ذكر حديث أم زرع,)ج

 (.78الطب النبوي, لابن القيم,)ص  (3)
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 في الحمية:  التعريف بهدي النبي

ٱٱٱٱٱٱوالسُّنمة؛ كما في قوله تعالى:  والطريقةالسيرة  منها:ا يطلق الهدي على سبعة عشر وجهً  )الهدي(:      

ويقال  ,ٱ(2)َّفم فخ ٱٱٱٱُّٱ, أي مستنون بسنمتهم, ومثله: (1)َّٱنخ نح نج مم مخ ُّٱ
وقيل الهدي هو حسن الطريقة. أي سمته وسكونه, فلان ما أحسن هديه:  

القولية والفعلية  طريقته وسنته :وهدي النبي ,(3)دي هو الطريقة والسنة الموصلة للمطلوب الهف
 والتقريرية.

ية حَمَى يَحْم يمن الفعل الثلاثي:  في اللغة (ة  مي  الحِ )و     ايةًَ,  حم  مًى, والـدَفَعَ عَنْهُ أي وحم    :ح 
َ
 حْظوُرٌ الم

:  ,لَا يُـقْرَبُ  الذي َى إ لام للّ م  وَل رَسُول ه  »وَفي  الْحدَ يث  نَ الَأطعمةواحْتَمَى  ,(4)«لَا حم   ,المريضُ احْت مَاءً م 
نَ الطمعَام  احْت ماءً  وَيُـقَالُ: ْيَةً حَميَْتُ الْ  , واحْتَمَيت م  يه حم  , , مَر يضَ وأَن أَحمْ  نَ الطمعَام  ْوَةً م  ويسمى  حم 

 .(5)مَمير يض الْمَمْنُوع مِ ما يضر هُ الْمَ 

إذِر جَعَلَ } :  قولهفي  ,كما جاء(6)الْعَارُ وَالْأَنَـفَةُ وتشديد الياء فيراد بها  المهملة تح( بفة)الح مي  وأما   

ِينَ ٱ واْ فِِ قلللوبهِِمل  لََّّ َمِيَّةَ ٱكَفَرل { لرجََٰهِليَِّةِ ٱحََِيَّةَ  لۡر
(7) 

. 

                                                           

.[22الزخرف: ] ( 1) 
  [.90الأنعام: ](2) 

لمعجم ا(, 588ص/ 4جالإبانة في اللغة العربية ) (,406/ص10و)ج (,283ص/ 40جتاج العروس ) :انظر (3)
 .(978ص/ 2جالوسيط )

/  3أخرجه البخاري في "صحيحه" كتاب الشرب والمساقاة , باب لا حمى إلا لله ولرسوله صلى الله عليه وسلم, )ج(4)
 ( .2370/ ح 113ص

 .(395ج/7ص) ,لفراهيديل العين :نظرا(5)
 (.84ص) ,زين الدين الرازيل, مختار الصحاح(6)

 .[26( ]سورة الفتح:7)
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فقالَ: يَا رَسُول اللّم ! مَا القتالُ في   قاَلَ: جاءَ رَجُلٌ إ لَى النمبي     مُوسَى وأب حديثمن السنة  فيو 
يمةً   .ة هناقصودوليست هي الم  (1) «الخ..سَب يل  اللّم ؟ فإن  أحَدَنَ يُـقَات لُ غَضَبا ويُـقَات لُ حمَ 

مساك الامتناع و الإأو  ,الإقلال من الطمعَام وَنََْوه مِ ما يضربأنها  في الاصطلاح: الِحمي ة   رفتعو        
 .(2)هعن
وسنته القولية والفعلية والتقريرية في التقلل من الطعام ونَوه مِا  طريقة النبي  فيكون المراد بالبحث: 

 يضر, أو الإمساك عنه.
 

 صم صخ صح سم سخ  سح سج خم خج حم حج جم جح ُّٱ: لىه تعالقو  ةُ ميَ الح   والأصل في  

َّ عم عج ظم  طح ضم ضخ ضح ضج
المريض من استعمال  الله  , فحمى( 3)

نَمه يضره.الْمَاء ,  لأ   

ولَ يرد في الصحيحين التصريح بمسمى الح ميَة المقصودة هنا, بل جاءت الإشارة إليها بذكر الأحاديث    
بومب أبو داود  كمافي السنن الأربعة وغيرها من كتب السنة,   ذكرها  الدالة على معناها , و قد ورد

عليهم رحمة الله عليهم بباب في الحمية, فأورد فيه أبوداود وابن ماجه حديث مرض  وابن ماجه والترمذي
 أورد وغيره من الأحاديث, وأما الترمذي  فقد  (  4)الأكل من البسر الحارلعلي   , وفيه منعه   علي

                                                           

 (,123/ح36ص/ 1ج) ,أخرجه البخاري في "صحيحه" كتاب العلم , باب من سأل وهو قائم عالما جالسا ((1
/ 6ج) ,الإمارة , باب من قاتل لتكون كلمة الله هي العليا فهو في  سبيل اللهكتاب  ومسلم في "صحيحه"

  .(1904/ح46ص

 ., بتصرف يسير(569/ص 1ج) ,(يحم)مادة ,أحمد مختار .د ,معجم اللغة العربية المعاصرة (2)
 .[43( ]سورة النساء:3)

عَل يٌّ دَخَلَ عَلَيم رَسُولُ الله  صَلمى اللهُ عَلَيْه  وَسَلممَ , وَمَعَهُ »:  وفيهأمُ   الْمُنْذ ر  ب نْت  قَـيْس  الْأنَْصَار يمة   رواية نْ الحديث: م ( (4
هَا , وَ  نـْ قاَمَ عَل يٌّ ل يَأْكُلَ , فَطفَ قَ رَسُولُ الله  وَعَل يٌّ نَق هٌ , وَلنََا دَوَالي  مُعَلمقَةٌ , فَـقَامَ رَسُولُ الله  صَلمى اللهُ عَلَيْه  وَسَلممَ يََْكُلُ م 

ي   : مَهْ إ نمكَ نَق هٌ 
ئْتُ ب ه  فَـقَالَ رَسُولُ ل  حَتىم كَفم عَ  صَلمى اللهُ عَلَيْه  وَسَلممَ يَـقُولُ ل عَل  لْقًا , فَج  يٌّ قاَلَتْ : وَصَنـَعْتُ شَع يراً وَس 

بْ م نْ هَذَا فَـهُوَ أنَْـفَعُ لَكَ    .«الله  صَلمى اللهُ عَلَيْه  وَسَلممَ : يَا عَل يُّ أَص 
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(1)قَـتَادَةَ بْن  النـُّعْمَان   :حديث تحت الترجمة
   أَنم رَسُولَ الله:َنْـيَا ,   » قاَل إ ذَا أَحَبم اللهُ عَبْدًا حَماَهُ الدُّ

  .(2) «كَمَا يَظَلُّ أَحَدكُُمْ يَحْم ي سَق يمَهُ الْمَاء

: قالت الأعراب: يا رسول الله ألا نتداوى؟ (3)لحديث أسامة بن شريك, شروعالمالحمية نوع من التداوي ف
قالوا: يا رسول الله, , «إلا وضع له دواء إلا داء واحدا نعم عباد الله, تداووا فإن الله لَ يضع داء » قال:

 .«الهرم » وما هو؟ قال:

 :وأقسامها مس ميات الِحمية في السنة- 

 :, منهاتشابه الحمية في المعنى مياتمسم عدة المطهرة  ورد في السنة  

أَيْ أمْسَكوا عَن  « أيَُّكُمُ الْمُتَكَل  مُ؟ فأََزَمَ الْقَوْمُ أنَمهُ قاَلَ: »في  حَد يث  الصملَاة  كما جاء  الأ ز م, والأ ر م:*
كُ الصمائ مُ عَن  الطمعَام   فَأَرَمم »قاَلَ:  داود والنسائي وأحمد:وفي رواية عند مسلم و أبي  (5)(4)الْكَلَام  كَمَا يُمْس 

 .«الْقَوْمُ 
  :وقيل معنى الأرم والأزم  

ة  وَالْت فَاف  الْهمَْزةَُ وَالزماءُ  دم نَ الشميْء  ب ش  يقُ وَتَدَاني  الشميْء  م  دٌ, وَهُوَ الض   يمُ أَصْلٌ وَاح  إ مْسَاكَ من وقيل ,(1)وَالْم 
هَا عَلَى بَـعْض   زم: يعنى سأل الحارث ابن كلدة: ما الدواء؟ فقال: الأأن عُمَرَ  وجاء ,الأسْنَان بَـعْض 

مْسَاكُ عَن  الْأَكْل  يَـعْني  ب ه  الْجوُعَ  ,الحمية  .(2) وَفي  لَفْظ  عَنْهُ: الْأَزْمُ دَوَاءٌ, وَالْأَزْمُ: الْإ 

                                                           

شهد العقبة, وبدراً , أخو أَبي  سَع يد الخدري لأمه بْن زَيْد الْأنَْصَار ي  الأوسي , يكنى أبا عَمْرو, ق  ت اد ة بْن النعمان (1)
ُ عَلَيْه  وَسَلممَ, وأصيبت عينه, يَـوْم أحد, أسد الغابة )  .(89ص/ 4جوأحدًا, والمشاهد كلها مَعَ النمبي   صَلمى اللّم

 

/  3ج) ,الطب عن رسول الله صلى الله عليه وسلم. , باب ما جاء في الحميةأخرجه الترمذي في "جامعه"  أبواب (2) 
 .(2036/ح559ص
, روى عدة أحاديث عن د في أهل الكوفةعُ  ,من بني ثعلبة بْن يربوع, قاله أبَوُ نعيم الثعلبي أسامة بن شريك (3)

 .(81ص/ 1جأسد الغابة ) ,رسول
 

 ,ل بين تكبيرة الإحرام والقراءةومواضع الصلاة , باب ما يقاأخرجه مسلم في "صحيحه"  كتاب المساجد (4)
 ( .600/ح99/ ص 2)ج 

 ., أخرج الحديث وأوضح معنى الأرم(46ص/ 1ج) ,)أ ز م (, مادةبن الأثيرلا ,النهاية في غريب الحديث والأثر (5)
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فَافاً, لََْ  ) على لسان عائشة رضي الله عنها في قولها: توقد جاء*الع لْق ة:   10 وكََانَ الن  سَاءُ إ ذْ ذَاكَ خ 
نَ الطمعَام   اَ تَأْكُلُ العُلْقَةَ م  عُ  , والعُلْقَة:(3)(يُـثْق لْهُنم اللمحْمُ, إ نَّم يحٌ يَـرْج  مُ وَالْقَافُ أَصْلٌ كَب يٌر صَح  الْعَيْنُ وَاللام
لشم  د , وَهُوَ أَنْ يُـنَاطَ الشميْءُ با  : الْعُلْقَةُ: الشميْءُ الْقَل يلُ مَا كَانَ  ,يْء  الْعَالي  إ لَى مَعْنًى وَاح   .قاَلَ ابْنُ الْأَعْراَبي   

 .(4)فيه بلغة, و القليل من الطعام الذي يسد الجوعفيراد بها,  

لك: أشُير إليها في حديث الثلاثة نفر من بني إسرائيل )الأعمى والأقرع والأبرص(*الب  لْغ ة:  
َ
 في قول الم

اَ في  سَفَر ي» لمذ ي رَدم عَلَيْكَ بَصَرَكَ شَاةً أتََـبـَلمغُ به   .(5)«أَسْألَُكَ با 

دٌ وَ  :لبُـلْغَةاو  مُ وَالْغَيْنُ أَصْلٌ وَاح  , كَأنَمهُ يُـراَدُ وال ,هُوَ الْوُصُولُ إ لَى الشميْء  الْبَاءُ وَاللام نْ عَيْش  بُـلْغَةُ مَا يُـتـَبـَلمغُ ب ه  م 
يَ وَقَـنَعَ,أنَمهُ  لُغُ رتُـْبَةَ الْمُكْث ر  إ ذَا رَض    .(6)الكفاية وقيل هي يَـبـْ

, أَنم رَسُولَ الله  صَلمى اللهُ عَلَيْه  وَسَلممَ, قاَلَ:  في حديثاف: * الك ف   قَدْ »عَبْد  الله  بْن  عَمْر و بْن  الْعَاص 
اَ آتَاهُ   .(7)«أفَـْلَحَ مَنْ أَسْلَمَ, وَرُز قَ كَفَافاً, وَقَـنـمعَهُ اللهُ بم 

: واحدة الأكُف   الكفاف أصله   مَا و الكَفافُ من الرزق: القوتُ, وهو ما كَفم عن الناس, و  ,الكَفُّ
 قال القرطبي: هو  ,(8)والكفاف الكفاية بلا زيادة ولا نقص, هو الامساك والانقباض قيل و ,يَكُفُّ الْجوُعَ 

رزق الكفاف أي قوت  :قال الطيبي ,(9)يكف عن الحاجات, ويدفع الضرورات ولا يلحق بأهل الترفيه
 .(1)وهو يَتلف باختلاف الأشخاص والازمان ,الؤ أو عن الس ؛يكفه عن الجوع

                                                                                                                                                                       

 .(97ص/ 1ج) (,)أ ز م  مادة ,مقاييس اللغة (1)
 (.88الطب النبوي لابن القيم,)ص (2)

( 2593/ح159/ ص 3أخرجه البخاري في "صحيحه" كتاب الهبة وفضلها , باب هبة المرأة لغير زوجها, )ج( 2) 
.( 2770/ح112ص/ 8ج) ,كتاب التوبة , باب في  حديث الإفك وقبول توبة القاذف,  ومسلم في "صحيحه"  

 

,تعليقات مصطفى (159/ص1فتح الباري لابن حجر, )ج,(126,125ص/ 4ج)  ,(علق)مادة ,مقاييس اللغة ((4
 (.176ص/ 3جصحيح البخاري )البغا على 

/ 4ج) ,أبرص وأعمى وأقرع في بني إسرائيل أخرجه البخاري في "صحيحه" كتاب أحاديث الأنبياء , حديث (5)
 .(3464/ح171ص
 .(502ص/ 6جفتح الباري لابن حجر ),(302,301ص/ 1ج) ,(بلغ)مادة ,مقاييس اللغة ((6

 (1054/ح102/ص 3أخرجه مسلم في "صحيحه" كتاب الزكاة , باب في  الكفاف والقناعة,)ج ((7
 ,النهاية في غريب الحديث والأثر, , بترقيم الشاملة آليا(4486)ص:   ,(كف)مادة ,منتخب من صحاح الجوهري ((8

 .(145ص/ 7جشرح النووي على مسلم ) ,(190ص/ 4ج) ,(كف)مادة
 .بتصرف يسير (416/ ص4فتح المنعم شرح صحيح مسلم )ج ((9
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 .«اللمهُمم ارْزُقْ آلَ مََُممد  قُوتاً : »قاَلَ رسولُ الله , أبي هريرة كما جاء في حديث *الق وت:

القُوتُ: ما يمسك الرمق من الرزق, وقات يقوت قوتاً, وأن أقُوتهُ أي أعوله برزق  قال صاحب العين:
 .(3)امن آفات الغنى والفقر جميعً  ويسلم المرء معه ,ما يقوت البدن ويكف عن الحاجةهو  وقيل,(2)قليل

ُ عَزم وَجَلم: الصموْمُ لي  وَأَنَ أَجْز ي ب ه , يدَعَُ » , قاَلَ:, عَن  النمبي     نْ أَبي  هُرَيْـرَةَ عف م:و الص يَـقُولُ اللّم
يَن يُـفْط رُ, وَفَـرْ  : فَـرْحَةٌ ح  يَن يَـلْقَى رَبمهُ, شَهْوَتهَُ وَأَكْلَهُ وَشُرْبهَُ م نْ أَجْل ي, وَالصموْمُ جُنمةٌ, وَل لصمائ م  فَـرْحَتَان  حَةٌ ح 

 .(4) «أطَْيَبُ ع نْدَ اللّم  م نْ ر يح  الم سْك  وَلَخلُُوفُ فَم  الصمائ م  

مْسَاك عَن أَي فعل أوَ قَول كَانَ  : )الصموْم( ومعنى قوله تعالى: لتَـرْكُ الأكل  وتَـرْكُ الكلام, هو  :, وقيل الْإ 
الشممْس مَعَ  إمْسَاك عَن المفطرات من طلُُوع الْفجْر إ لَى غرُوب : ا(و )شرعً  ", إ ني   نَذَرْتُ ل لرمحْمن  صَوْماً "

 .(5)الن  يمة 

 أقسام الحمية:
حمية , في الطب النبوي: "ابن القيم رحمه الله هاذكر  أمل في مفهوم الحمية نجد أنها تنقسم إلى قسمين,وبالت 
 .(6)"ما يجلب المرض, وحمية عما يزيدهع
 

*********** 

                                                                                                                                                                       

 (.305شرح سنن ابن ماجه للسيوطي وغيره )ص:  ((1
 .(200ص/ 5ج),(قوت) مادة, العين (2)
 .بتصرف يسير (293ص/ 11جفتح الباري لابن حجر ) ((3

 .( 1894/ح24/ ص 3أخرجه البخاري في "صحيحه"  كتاب الصوم , باب فضل الصوم )ج ((4

 .(529ص/ 1ج) ,)ص ام (مادة  المعجم الوسيط, (171ص/ 7ج) ,(صوم), مادة العين(5) 

 (.77)صبن قيم الجوزية لا الطب النبوي ((6
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 والنهي عن كثرة الأكلالترغيب في الحمية : ولالمبحث الأ

من أكل الشهوات, وإن كان ذلك لعدم وجود الطعام,  وأصحابه يجوعون كثيرا, ويتقللون كان النبي 
بين أن يكون ملكًا رسولًا وبين أن  يرقد خُ ل, و إلا أن الله لا يَتار لرسوله إلا أكمل الأحوال وأفضلها

وهذا يتضح لمن تتبع  ,ويطعم فيحمده ,فيسأل ربه القوت ؛أن يكون عبدًا يجوعيكون عبدًا رسولا فأختار 
عنه  ومِا جاء, (1)لبلغة, ونهيه عن الشره والإكثار من الأكل لاكتفاء بابا  أمرهالأحاديث الواردة في 

 :في ذلك 

 في الأكل عتدالبالا أمرهالمطلب الأول: 

ه م ا : (2)الْع اصِ عن ع بْدِ اِلله بْن ع مْرِو بْنِ  رْ  »:ق ال  لِ ر س ول  اِلله  ر ضِي  الله  ع ن ْ ْ أ خْب   يَ  ع بْد  اِلله , أ لَ 
 , و ق مْ أ ن ك  ت ص وم  الن  ه ار  و ت  ق وم  الل يْل  , ف  ق لْت  : ب  ل ى يَ  ر س ول  اِلله , ق ال  : ف لا  ت  فْع لْ , ص مْ و أ فْطِرْ 

إِن  لِز وْرِك  و نَ ْ , ف إِن  لِج   إِن  لِز وْجِك  ع ل يْك  ح قًّا , و  إِن  لِع يْنِك  ع ل يْك  ح قًّا , و  س دِك  ع ل يْك  ح قًّا , و 
مٍ , ف إِن  ل ك  بِك لِ  ح س ن ةٍ ع شْر  أ مْ  ث ة  أ يَ  إِن  بِ سْبِك  أ نْ ت ص وم  ك ل  ش هْرٍ ث لا  إِن  ث الِه ا , ف  ع ل يْك  ح قًّا , و 

ةً ؟ ق ال   د  ع ل ي  , ق  لْت  : يَ  ر س ول  اِلله , إِني ِ أ جِد  ق  و  : ف ص مْ  ذ لِك  صِي ام  الد هْرِ ك لِ هِ , ف ش د دْت  ف ش دِ 
م   و لا  ت زدِْ ع ل يْهِ , ق  لْت  : و م ا ك ان  صِي ام  ن بيِ  اللهِ  م  ؟ صِي ام  ن بيِ  اِلله د او د  ع ل يْهِ الس لا   د او د  ع ل يْهِ الس لا 

ت نِِ ق بِلْت  ر خْص ة  الن بيِ   م ا ك بِِ  : يَ  ل ي ْ ق ال  : نِصْف  الد هْرِ , ف ك ان  ع بْد  اِلله ي  ق ول  ب  عْد 
 » (3) . 

 المعنى الإجمالِ للحديث:
 

                                                           

 (.475/ص2ج), لابن رجبجامع العلوم والحكم (1)

ي  السهمي ع بْد اللَّ  بْن ع مْرو بْن العاص ((2 يكني أبا مََُممد وقيل أبَوُ عَبْد الرمحْمَن, أمُه ريطة  ,بْن وائل بْن هاشم الْقُرَش 
ًا قَـرَأَ القرآن , ب نْت منبه بْن الحجاج السهمي, وكان أصغر من أبَ يه  باثنتي عشرة سنة

أسلم قبل أبَ يه , وكان فاضلًا عالم
 .(345ص/ 3ج) أسد الغابة ,والكتب المتقدمة

ومسلم في  ,(1131/ح50ص/  2ج) ,التهجد , باب من نم عند السحرأخرجه البخاري في "صحيحه" أبواب  (3)
 .(1159/ح162ص/  3ج), الدهر لمن تضرر به أو فوت به حقا"صحيحه" كتاب الصيام , باب النهي عَنْ صوم 
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, ه واكتمال قوتهاببشفي و هذا    التوجيه النبوي لعبدالله بن عمرو بن العاص هذا الحديث جاء في
هذا الاندفاع   من خصائص هذه المرحلة النشاط و الحماس والاندفاع, فعالج النبي  فالمعلوم أن 

تورث الجسم ضعفًا عن العبادة,  والنوم , فإن إدامة الصوم وقلة الأكلبالإرشاد للمنهج القويم في العبادة
ف في الأكل, ولا يمتنع عنه بالكلية بإدامة الصيام أو والواجب على الإنسان الموازنة والاعتدال فلا يسر 

بل  بالوصال, لأن قوة الشباب ستؤول إلى ضعف وسيعجز عن الاستمرار والمداومة على هذا الأمر,
بما  ,زوجهمن له حق عليه ك التقصير في حق كما يلجأه هذا إلىيتعب جسده ويضعفه بهذا الفعل,  س

 .عليه ةم بالحقوق الزوجية الواجبينشأ من ضعف الجسم فيعجز عن القيا
كان يصوم يومًا إذ  صيام نبي الله داود وهو  ورغبه فيه, لصياملمنهج المعتدل في ال قد أرشده و      

قال المهلب: وحق الجسم أن يترك فيه من القوة ما يستديم به  ,و لَ يكن يسرد الصوم ويفطر يومًا,
أن المنبت لا أرضًا قطع ولا ظهراً أبقى, العمل, لأنه إذا أجهد نفسه قطعها عن العبادة وفترت, وقد جاء 

اكلفوا من العمل ما », وقال:  «أحب العمل إلى الله ما داوم عليه صاحبه وإ نْ قَلم »وقال عليه السلام: 
 .(2) (1)«نتطيقو 

وإن لنفسك عليك حقا أي تعطيها ما تحتاج إليه ضرورة " قال ابن حجر رحمه الله في شرحه للحديث :
ن أعون على عبادة البشرية مِا أباحه الله للإنسان من الأكل والشرب والراحة التي يقوم بها بدنه ليكو 

 .(3)"ربه
 

 بيان غريب المفردات:

رْ أ ن ك  »   ْ أ خْب    .(1)عن طريق والده عمرو بن العاص :«ت ص وم  الن  ه ار  و ت  ق وم  الل يْل  أ لَ 

                                                           

( , ومسلم في 730ح/147ص/  ج1أخرجه البخاري في "صحيحه"  كتاب الأذان , باب صلاة الليل ) (1)
/  2ج"صحيحه"  كتاب صلاة المسافرين وقصرها , باب صلاة الليل وعدد ركعات النبي صَلمى اللهُ عَلَيْه  وَسَلممَ في  الليل )

/  1ج(, والنسائي في "المجتبى" كتاب القبلة , باب المصلي يكون بينه وبين الإمام سترة, )738ح/166ص
( , والترمذي في "جامعه"  أبواب الصلاة عن رسول الله صلى الله عليه وسلم , باب ما جاء في 1/  761ح/171ص

(, وابن ماجه في "سننه" أبواب إقامة الصلاة 439ح/460ص/ 1جيل )وصف صلاة النبي صلى الله عليه وسلم بالل
 ( .942ح/96ص/  2جوالسنة فيها , باب ما يستر المصلي )

 (.119/ ص4شرح صحيح البخاري لابن بطال )ج(2)
 .(38ص/ 3جفتح الباري لابن حجر ) (3)
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لْفَراَئ ض وَنََْو هَا دُ عَنْ الْق يَ ق ب ه  وَلَا تَضُرُّهُ حَتىم تقْعتَـرْعَاه وترف :«لِج س دِك  ع ل يْك  ح قًّا »  .(2)ام  با 
نْهُ م نْ أُ أَي : تَـنْظرُ  :«إِن  لِع يْنِك  ع ل يْك  ح قًّا»  رةَ  لَهمَُا ف يمَا لَا بدُم لَهمَُا م  نْـيَا وَالْْخ   .(3)مُور  الدُّ
 .(4)أَيْ ل لضميْف   :«إِن  لِز وْرِك  ع ل يْك  ح قًّا»
د  ع ل ي  » دُ وَذَل كَ في  قَـوْل ه  : )قلت : يَا رَسُولَ اللّم  إني   , بضم الشين مبنيًّا للمفعول :«ف ش د دْت  ف ش دِ  أَج 
 .(5)ة( عَلَى أَكْثَر  م نْ ذَل كَ قو  

 .6أَي: نصف صَوْم الدمهْر, وَهُوَ أَن تَصُوم يَـوْمًا وتفطر يَـوْمًا :«نصف الد هْر»
ت نِِ ق بِلْت  ر خْص ة  الن بيِ  » يَ  ل ي ْ

لْت زاَم ه  لَهُ فَـتَمَنىم أَنْ لَوْ قبَ لَ  ه,بر  كول ل عَجْز ه  :«  ركَُهُ لا  بْهُ أَنْ يَـتـْ وَلََْ يُـعْج 
لْأَخَف    اَ الْتـَزَمَهُ  ,الرُّخْصَةَ فأََخَذَ با  رُك  الْعَمَلَ بم  لرُّخْصَة  لََْ يَـتـْ  .(7) .وَمَعَ عَجْز ه  وَتَمنَ  يه  الْأَخْذَ با 

 :التربوية الفوائدأبرز 

 لاعتدال في كل شيء.لتوسط واجاءت بالأمر با سنة النبي -
 .في دينهم ودنياهم ينفعهم حرصه على مارأفته بهم, و أمته و على  النبي  شفقة-
ما »: , وفي الحديث عن النبيؤدي إلى الملل والسآمة ومن ث التوقف عن العمليفي العبادة التشديد -

 .«شاد الدين أحد إلا غلبه

 .المراحل العمرية بما يناسبها توجيهفي  الاقتداء به  -

من غير إفراط و لا تفريط,  ناسباشارة إلى العناية  بِق الجسد بالغذاء الم :«وإن لجسدك عليك حقًا»-
 لينشط على عبادة الله.

                                                                                                                                                                       

 .(218ص/ 4جفتح الباري لابن حجر ) ((1
 .(404ص/ 3جإرشاد الساري لشرح صحيح البخاري ) ,شرح القسطلاني(2)
 .(329ص/ 2جإرشاد الساري لشرح صحيح البخاري ) ,شرح القسطلاني (3)
 (.39ص/ 3جفتح الباري لابن حجر ) (4)
 .(405ص/ 3جشرح القسطلاني , إرشاد الساري لشرح صحيح البخاري )(5)

 .(89ص/ 11جعمدة القاري شرح صحيح البخاري ) (6)
 بتصرف. (220ص/ 4جفتح الباري لابن حجر )(7)
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 عن الإكثار من الأكل المطلب الثاني: نهيه-

 الحديث الأول:

احد والكافر يأكل في سبعة المؤمن يأكل في معي و إن » قال : أن النبي  ابن عمر  عن
 . (1)«أمعاء

 المعنى الإجمالِ للحديث:
إذا علم أن كثرة الأكل صفة  ,قيل المراد حض المؤمن على قلة الأكلف ,في معنى الحديث الشراح اختلف

ِينَ ٱوَ }: قوله تعالىل ,بصفة الكافر فإن نفس المؤمن تنفر من الاتصاف ؛الكافر واْ يَتَمَتَّعلونَ  لََّّ كَفَرل

لل  كل
ر
للونَ كَمَا تأَ كل

ر
نرعََٰمل ٱوَيَأ

َ {لۡر
سم ر اواحد لأنه يذك ييحتمل أن المؤمن يَكل في مع, وقيل (3)( 2)

ولا إلى شرب  ؛فلا يصل الشيطان إلى أكل طعامه ,الله عز وجل على أول طعامه ويحمده على آخره
فيأكل  ,والكافر لا يذكر اسم الله عز وجل على أول طعامه, إنَّا يصير طعامه إلى أمعائه خاصةف ,شرابه

ولهذا تكون سبعة أمعاء بمعنى لَ  ,ويصير طعامه إلى أمعاء جمة ,فلا يبارك الله في طعامه ؛معه الشيطان
 .(4)نعلمه

 .(5)وقيل المقصود المؤمن الكامل الإيمان وإلا فقد نجد من المؤمنين من يَكل كثيرا
 بيان غريب المفردات:

                                                           

, (5393/ح71/ ص 7, )جأخرجه البخاري في "صحيحه" كتاب الأطعمة , باب المؤمن يَكل في معي واحد (1)
/  6ومسلم في "صحيحه" كتاب الْأشربة , باب المؤمن يَكل في  معي واحد والكافر يَكل في  سبعة أمعاء, )ج

  .( 2060/ح132ص

 [.12( ]سورة مَمد:2)
 (.539 ,538/ ص9( فتح الباري لابن حجر )ج(3

 (.235/ ص7لأبي  الوليد الباجي )ج الموطأالمنتقى شرح (4)
  (.472/ ص9( شرح صحيح البخاري لابن بطال )ج(5
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صار ين ,واحد الأمعاء   :«احدفي معي و »

َ
 .(1)وَه يَ الم

رُ خَائ ف  م نْ تَـبـَعَات  الْحرَاَم    يََْكُلُ كَث يراً :«يأكل في سبعة أمعاء» لٌ ف يهَا غَيـْ ه  مُسْتـَرْس   .(2)تَاب عٌ ل شَهْوَة  نَـفْس 

 
 سبب ورود الحديث:

ب شَاة   ضَافَهُ ضَيْفٌ كَاف رٌ فأََمَرَ لَهُ رَسُولُ اللّم   أَنم رَسُولَ اللّم  جاء في رواية عند مسلم و مالك:  ما
لَابَـهَا يَاه  ثُم إنمهُ أَصْبَحَ فَحُل بَتْ فَشَر بَ ح  لَابَ سَبْع  ش  , ثُم أُخْرَى فَشَر بهَُ, ثُم أُخْرَى فَشَر بهَُ حَتىم شَر بَ ح 

ُ عَلَيْه  وَسَلممَ  –فأََسْلَمَ فأََمَرَ لَهُ رَسُولُ اللّم   خُْرَ  –صَلمى اللّم لَابَـهَا, ثُم أمََرَ لَهُ بأ  ى فَـلَمْ ب شَاة  فَحُل بَتْ فَشَر بَ ح 
عَة  أمَْعَاء   يالْمُؤْم نُ يَشْرَبُ في  م عً »: يَسْتَت ممهَا فَـقَالَ رَسُولُ اللّم    د  وَالْكَاف رُ يَشْرَبُ في  سَبـْ  .«وَاح 

أكل حال كفره على هذا الوجه من النهمة والحرص  يحتمل أن يكون المتضيف للنبي  "قال  الباجي:
اقتصر  ا رأى من فعل النبيلم, ث لما أسلم وتأدب بأدب الإسلام و فبلغ سبع شياه ؛على الاستكثار

 .(3)"فلم يستتم إلا حلاب شاة واحدة ولَ يستتم لذلك الثانية ,على ما يقيم أوده

 :التربوية الفوائدأبرز 

 .من عادة المؤمن التقلل من الدنيا وملذاتها -

 .القليله مأكله ومشربه فيشبعارك له في مب ,حرصه وشرهه على الطعام قليلالمؤمن  -
 

*********** 
  

 

                                                           

 (.معا, مادة )(344ص/ 4جالنهاية في غريب الحديث والأثر ) ((1
 .(539ص/ 9جفتح الباري لابن حجر ) (2)

 (.234/ ص7لأبي  الوليد الباجي )ج الموطأالمنتقى شرح (3)
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 الحديث الثاني:

ر ك مْ ق  رْني , ثُ   ال ذِين  ي  ل ون  ه مْ , ثُ   ال ذِين  »ق ال  : أ ن  ر س ول  اللَِّ   (1)عن عِمْر ان  بْن ح ص يْنٍ  ي ْ إِن  خ 
ث ةً . ي  ل ون  ه مْ , ثُ   ال ذِين  ي  ل ون  ه مْ . ق ال  عِمْر ان  : ف لا  أ دْرِي أ ق ال  ر س ول  اللَِّ   ب  عْد  ق  رْنهِِ م ر ت  يْنِ أ وْ ث لا 

ه مْ ق  وْ  مٌ ي شْه د ون  و لا  ي سْت شْه د ون  , و يَ  ون ون  و لا  ي  ؤْتَ  ن ون  , و ي  نْذِر ون  و لا  ي وف ون  , و ي ظْه ر  ثُ   ي ك ون  ب  عْد 
 . (2) «فِيهِمْ السِ م ن  

 المعنى الإجمالِ للحديث:
مَنفي هذا الحديث إشارة إلى الصفات الذميمة لهذه القرون المتأخرة والتي من جملتها  والمتأمل لحال  ,الس  

مَنوالانغماس بها, حتى انتشر  لما يراه من انتشار المطاعم والتوسع في ملذات الدنيا فسيَالأمة اليوم   الس  
مَنالمراد با" :, وقد بين النووي رحمه الله المراد بالسمن المذموم في الحديث فقال والكسل فتوروالثقل وال  لس  

, وأما من هو فيه خلقة يستكسب: والمذموم منه من قالواهنا كثرة اللحم, ومعناه أنه يكثر ذلك فيهم, 
فلا يدخل في هذا, والمكتسب له هو المتوسع في المأكول والمشروب زائدا على المعتاد, وقيل يتكثرون بما 

 . (3)"ليس عندهم, ويدعون ما ليس لهم من الشرف, وقيل أراد جمعهم الأموال

 

                                                           

يكنى أبنا نجيد, بابنه نجيد, أسلم عام خيبر, وغزا مَعَ رَسُول ,بْن عُبـَيْد بْن خلف الخزاعي الكعبي  عِمْر ان  بْن حصين (1)
ُ عَلَيْه  وَسَلممَ غزوات, بعثه عُمَر بْن الخطاب إ لَى البصرة,  ليفقه أهلها, وكان من فضلاء الصحابة, واستقصاه اللّم صَلمى اللّم

 عَبْد اللّم بْن عَام ر عَلَى البصرة, فأقام قاضيًا يسيراً, ثُم استعفي فأعفاه.

ُ عَلَيْه  وَسَلممَ يفضل عَلَى ع مْراَنَ  ير ينَ: لَ نر في  البصرة أحدًا من أصحاب النمبي   صَلمى اللّم وكان  صين,بْن ح قاَلَ مََُممد بْن س 
 .(269ص/ 4جأسد الغابة ) ,ةفتنمجاب الدعوة, ولَ يشهد ال

 

/  3ج), كتاب الشهادات , باب لا يشهد على شهادة جور إذا أشهد, أخرجه البخاري في "صحيحه"  ((2
ومسلم في "صحيحه"  كتاب فضائل الصحابة , باب فضل الصحابة رضي الله تَـعَالَى عنهم ثُم , ( 2651/ح171ص

 .(2535/ح185ص/  7ج) ,يلونهم الذين

 (.405ص/2جالنهاية  في غريب الحديث والأثر) (3)
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لا يَبهون لعبادة ولا طاعة  " :قال بن عثيمين رحمه اللها  وجاء وصف أصحاب القرون المتأخرة, كما ذكره
 .(1)"ولا جهاد, وليس على بالهم شيء من أعمال الإسلام إلا الأكل والشرب وأن يتنعم في رغد العيش

 بيان غريب المفردات:

 .(2)يطْلبُونَ الْأَمَانةَ, ثم يَونون ف يهَا :«و يَ  ون ون  و لا  ي  ؤْتَ  ن ون  »

يَ أَسْبَابُ  ,كثرة الشحم واللحم :«ويظهر فيهم السمن» , وَه  يحُ بُّونَ التـموَسُّعَ في  الْمَآك ل  وَالْمَشَار ب 
مَن  "  .(3) الس  

 :التربوية الفوائدأبرز 

بأسباب فإنه أخبر عما سيكون في آخر الزمان عن قوم يعتنون  هذا الحديث من دلائل نبوته  -
مَن من المطاعم والمشارب والترف, همهم إصلاح أبدانهم وتسمينها .ا  لس  

 ذم التوسع في المأكل والمشرب بما يزيد عن الحاجة.-

*********** 

 
 

 

 

                                                           

 (.15ص/ 35جحطيبة ) ,شرح رياض الصالحين (1)
 .(171ص/ 16جعمدة القاري شرح صحيح البخاري )(2)
 (.260/ص5فتح الباري لابن حجر)ج (3)
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 الحديث الثالث:

ي انِ, ف ج اء  ر س ول  اِلله رضي الله عنهما ع نِ ابْنِ ع ب اسٍ  : ك نْت  أ لْع ب  م ع  الصِ ب ْ ف  ت  و ار يْت  خ لْف    , ق ال 
 : طْأ ةً, و ق ال  بٍ, ق ال  ف ج اء  ف ح ط أ ني ح  ك ل , « اذْه بْ و ادعْ  لِ م ع اوِي ة  »با  : ه و  يأْ  : ف جِئْت  ف  ق لْت  ق ال 

: ثُ   ق ال  لِ :  : « ع  لِ م ع اوِي ة  اذْه بْ ف ادْ »ق ال  ك ل , ف  ق ال  : ه و  يأْ  : ف جِئْت  ف  ق لْت  لا  أ شْب ع  الله  »ق ال 
ةً « ب طْن ه   : ق  ف د ني ق  فْد  : ق  لْت  لِأ م ي ة : م ا ح ط أ ني؟ ق ال   .(1) ق ال  ابْن  الْم ث  نى 

 للحديث: الإجمالِالمعنى 

ليس على طريق الصفع والعقاب؛ إذ لَ يتقدم بالخبر ما  ذلك  بن عباسبا  يحتمل أن فعل النبي     
 .يوجب ذلك, ولكنه على طريق ما يفعل بالصغار والشباب من الملاعبة والتأنيس لهم

, مكان مَتاجاً إلى الطعالعله  ظن أنه أمر على تراخ وغير معجل, أو قيل لعله دعاءه على معاوية أما و  
اللهم أيما مؤمن » اء في الحديث الذي خرجه البخاري ومسلم :على معاوية بما ج ويوجه دعاء النبي 

 .قربة وأجر , فيكون سبه لمعاوية (2) «سببته فاجعل ذلك قربة إليك
وى يُضعف القُوى والبدن, وإنَّا يق الشبع المفرطلأن  الإكثار من الطعام,على معاوية ذم  و في دعاءه 

 .(3)البدن بِسب ما يقبل من الغذاء لا بِسب كثرته
 
 

 بيان غريب المفردات:

يُحْمَلُ عَلَى أنَمهُ م نْ الْقَوْل  السماب ق  إلَى الل  سَان  م نْ غَيْر  قَصْد  إلَى وُقُوع ه  , وَلَا : «لا أشبع الله بطنه  »قوله: 
 .(4) تَـعَالَى في  اسْت جَابَـتُه رَغْبَة  إلَى اللّم  

                                                           

/  8ج) ,لعنه النبي صَلمى اللهُ عَلَيْه  وَسَلممَ أو سبهأخرجه مسلم في "صحيحه" كتاب البر والصلة والْداب , باب من ( (1
 .( )بهذا اللفظ(2604/ح27ص
أخرجه البخاري في "صحيحه" كتاب الدعوات , باب قول النبي صلى الله عليه وسلم من آذيته فاجعله له زكاة  (2)

(, ومسلم في "صحيحه"  كتاب البر والصلة والْداب , باب من لعنه النبي صَلمى اللهُ عَلَيْه  وَسَلممَ 77/6361/  8ورحمة )
 ( .25/2601/  8أو سبه )

 .(580ص/ 2جقوت المغتذي على جامع الترمذي ),(75ص/ 8جإكمال المعلم بفوائد مسلم ) :انظر(3) 
 .(75ص/ 8جإكمال المعلم بفوائد مسلم ) (4)
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لْيَد مَبْسُوط  لَا تَكُونُ إلام  :« ةأالحط»   لضمرْب با   .(1), وَق يل : صَفَح الرمأْس افَ صَفَح الْقَ على ,  ةبا 
 

 :التربوية الفوائدأبرز 

 للصغار والشباب والاهتمام بهم. مداعبته -

 ذم كثرة الأكل المفضية للشبع.-

 على المؤمنين كفارة وقربة. دعاء النبي -

 بكون دعاءه على من لا يستحقه قربة وكفارة, فلا يشاركه غيره فيه.   اختصاصه -

*********** 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           

 .(156ص/ 16جشرح النووي على مسلم ) (1)
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 في الحمية : هديه نيالمبحث الثا•

لا  حياته شتى مجالات في تبع, ويسير عليها القاصدأكمل السبل وأحسن الطرق التي يسلكها المإن      
سبحانه نهجه واقتفاء أثره, وفي هذا يقول  مراعاةصلى الله عليه وسلم, و  تباع هدي مَمدإلا با نالتُ 

 هم هج نىني نم نخ  نح نج مي مى مم مخ مجمح لي لى لم لخ ُّٱ :وتعالى
سبب  السعادة و الهداية  ,واجتناب نهيه أمره باتباع ,فإن امتثال هديه صلى الله عليه وسلم .(1)ٱٱٱَّ هىهي

ي و  إلى الصراط المستقيم  قولا وعملا, به, سالك الطريق الموصل إلى كرامة الله, وهو الصراط المتأس  
.(2) المستقيم  

جاء عنه في صفة أكله وهيئة جلوسه للأكل وما يترتب على  الذي يتبع فيه ما  هديه ن وم      
مفقودًا؛  في أكله لَ يكن يتكلفو يهُدى له ويقدم إليه,  أكل ما ذلك من آداب وسنن, فقد جاء عنه 

 طعامًا  وما عاب, فيتركه من غير تحريمولا يرد موجودًا إلا أن يكون غير معتاد عليه, أو تعافه نفسه, 
 .لمما لَ يعتدهالضمب    ترك أكل, كما إن اشتهاه أكله وإلا تركهقَطُّ, 

وكان الحلوى والعسل, , بل  أكل  ةطعمعلى نوع واحد من الأ يقتصر في أكله يكن ولَ       
ارى, ولحم حمار الوحش, والأرنب, وطعام البحر, ب, والضأن, والدجاج, ولحم الحْ بليحبهما, وأَكل لحم الإ

واء, وأكل الرُّطَبَ والتمر, وأكل الثمر يدَ؛ وهو: الخبزُ باللحم, وأكل الخبز بالزيت, و  كلوأ  مزج بينالش  
, وأكل الرُّ و القثاء  , وأكل التمر قط والسمنوالثريد والأ أكل القديدالمطبوخة وكان يحبها, و  الدباءطب 
 .(3)بالزُّبْد

وقد يدخل بيته فلا يجد شيئا فيتم  ,فيها إلا القليل من الطعام دلا يجتمر عليه الأيام والليالي قد  و 
إفراط أو تفريط, بل كان  فإن تواجد له طعام أكل باعتدال مِا يشتهي دون كله,  صيامه, ومع هذا

 .فلا تسْقط قُـومته ولا يَضعُفُ معهات يقمن صلبه يكتفي بأكلا

                                                           

 .]54:نورسورة ال[ (1)

 .( بتصرف661-573-572ص)تفسير السعدي, (2)
 بتصرف. ,هنا موقع الألوكة, , ,هدي النبي صلى الله عليه وسلم في الطعام والشراب, لكيندة حامد التركاوي ((3
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نْ بَطْن  مَا مَلَأ آدَم   ":فقال كما تقدم  بذلك في سنته  أمته أوصى  وقد       َسْب  ابْن   يٌّ و عَاءً شَرًّا م  بِ 

ه   حدد بعض  ,  (1)" آدَمَ أكُُلَاتٌ يقُ مْنَ صُلْبَهُ, فإَ نْ كَانَ لَا مَََالَةَ فَـثُـلُثٌ ل طَعَام ه  وَثُـلُثٌ ل شَراَب ه  وَثُـلُثٌ ل نـَفَس 
فلابأس بالزيادة إلى الثلث, ولا  (لقيماتالكلات )لأفإن لَ يكتفي المرء باالأكلات بتسع,  هذه العلماء

, ضغط , فإن شربعن الشراب المجال ضاق ملأ معدته اعتاد لو أن الإنسانف ,يبالغ  ويسرف على ذلك
 .فيصعب عليه التنفس ,فيضغط على الرئة ,على الحجاب الحاجز

إذا , و أمراضًا متنوعةإذا ملأ الْدمي بطنه من هذه الأغذية واعتاد ذلك, أورثته قال ابن القيم رحمه الله: "و 
كان انتفاع البدن به أكثر من   -وكان معتدلًا في كميته وكيفيته-توسط في الغذاء وتناول منه قدر الحاجة 

 .(2)"انتفاعه بالغذاء الكثير

 كللكن   و ,ذا جعت فكل فالأمر ليس مقصورا على ساعات معينةوقال ابن عثيمين رحمه الله :"إ
لأن النبي  ,لا بأس بالشبع أحيانً و  ,وهذا من الطب النبوي ,سهل للمعدةأأسهل للهضم و  فهوالخفيف 
 أقر أبا هريرة حينما سقاه اللبن وقال: اشرب اشرب اشرب حتى قال: والله لا أجد له مساغا, 

كما   الأكلوإنَّا الذي ينبغي أن يكون الأكثر في  , على ذلكقره النبي أف ,-يعني لا أجد له مكان -
 .(3")ثلث للطعام وثلث للشراب وثلث للنفس النبي  أرشد إليه

ومن  ومطعمه, ومعرفة ما أمر به, وما نهى ,التأمل في معيشتهفلابد للراغب في تطبيق الحمية من 
 ذلك:

  وشدة زهده. المطلب الأول: صفة معيشته -

 .(4)«ق وتً الل ه م  ارْز قْ آل  مُ  م دٍ : »ق ال  رسول  الله , أبي هريرة وعن

                                                           
 سبق تخريجه في المقدمة.(1) 

 .(16( الطب النبوي لابن القيم )ص: (2

 ., سيرد شرح حديث أبو هريرة في المطلب الثاني من هذا المبحث(223ص/ 4جشرح رياض الصالحين ) (3)

 (.11سبق تخريجه ) ص ((4
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 المعنى الإجمالِ للحديث:

 . «اللهم اجعل رزق آل مُمد قوتً » ولمسلم والترمذي والنسائي:
هذه الحالة سلامة من آفات الغنى والفقر جميعا والله  ومعنى الحديث أنه طلب الكفاف  ":قال القرطبي

  .(1)"علمأ
 بيان غريب المفردات:

 .(2)دَنَ وَيَكُفُّ عَنْ الْحاَجَة  الْقُوت  مَا يَـقُوتُ الْبَ  :«قوتً »
 :التربوية الفوائدأبرز 

توفير نعيم الْخرة, وإيثاراً لما  فضل الكفاف وأخذ البلغة من الدنيا, والزهد فيما فوق ذلك رغبةً في -
بذلك أمته, ويرغبوا فيما رغب فيه نبيهم  لتقتدييبقى على ما يفنى 

(3). 
*************** 

اِلله يَ  ابْن  أ خْتِي إِنْ ك ن ا ل ن  نْظ ر  إِل   ): أنها قالت لعروة رضي الله عنها ع نْ ع ائِش ة  و   لِ , ثُ   و   الهِْلا 
لِ  ث ة  أ هِل ةٍ في ش هْر يْنِ , و م ا أ وقِد  في أ بْ ي اتِ ر س ولِ اِلله الهِْلا  لِ , ث لا  رٌ. ق ال  : ق  لْت  : يَ   , ثُ   الهِْلا  نَ 
ال ة   اء  , إِلا  أ ن ه  ق دْ ك ان  لِر س ولِ اِلله خ  جِير انٌ  , ف م ا ك ان  ي عِيش ك مْ؟ ق ال تِ : الْأ سْو د انِ : الت مْر  و الْم 

ان وا ي  رْسِل ون  إِل  ر س ولِ اِلله  ان تْ له  مْ م ن ائِح  , ف ك   . (4) (مِنْ أ لْب انِهِمْ ف  ي سْقِين ا مِن  الْأ نْص ارِ , و ك 

: ع نْ أ بي ه ر يْ ر ة  و  مٍ ح تَّ  ق بِض   م ا ش بِع  آل  مُ  م دٍ », ق ال   وجاء عن, (5)«مِنْ ط ع امٍ ث لا ث ة  أ يَ 
ه ا, ق ال تْ:  رٌْ  م ا أ ك ل  آل  مُ  م دٍ »ع ائِش ة  ر ضِي  اللَّ   ع ن ْ  .(1)«أ كْل ت  يْنِ في ي  وْمٍ إِلا  إِحْد اهم  ا تَ 

                                                           

 (.293/ص11فتح الباري لابن حجر,)ج ((1
 (.293/ص11فتح الباري لابن حجر,)ج ((2

 .(177ص/ 10جلابن بطال ) يشرح صحيح البخار (3)
/  3ج) ,( أخرجه البخاري في "صحيحه"  كتاب الهبة وفضلها , باب الهبة وفضلها والتحريض عليها(4
 .(2972/ح218ص/  8جكتاب الزهد والرقائق ) ومسلم في "صحيحه", (2567/ح153ص

/  7ج)  ,أخرجه البخاري في "صحيحه"  كتاب الأطعمة , باب قول الله تعالى كلوا من طيبات ما رزقناكم (5)
 .(2976/ح219ص/ 8ج) ,ومسلم في "صحيحه" كتاب الزهد والرقائق,(5374ح/67ص
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مٍ ح تَّ  لحِ ق  م ا ش بِع  آل  مُ  م دٍ », ق ال تْ: عائشة  رضي الله عنهاوعن  مِنْ خ بْزِ ب  رٍ  م أْد ومٍ ث لا ث ة  أ يَ 

 .(3)«مِنْ ط ع امِ ب  رٍ  ث لا ث  ل ي الٍ تبِ اعًا, ح تَّ  ق بِض  : » وفي رواية عنها (2)«بِاللَّ ِ 
, و م ا ش بِع  مِنْ خ بْزٍ, ل ق دْ م ات  ر س ول  اِلله »ق ال تْ:  أنها ,ز وْجِ الن بيِ   رضي الله عنها ع ائِش ة  وعن  

 .(4)«و ز يْتٍ في ي  وْمٍ و احِدٍ م ر ت  يْنِ 
 

 ديث: احالمعنى الإجمالِ للأ
يبيت الليالي  كان النبي قال:) بن عباسامن حديث  في صفة شدة عيشه عند الترمذي"جاء 

بطعام  أتى النبي  بن ماجه من حديث أبي هريرةاوعند  ,(5)(لا يجدون عشاء طاويينالمتتابعة وأهله 
 ,وسنده حسن (6)«الحمد لله ما دخل بطني طعام سخن منذ كذا وكذا »ـ :خن فأكل فلما فرغ قالسُ 

مرارا  يقولسمعت رسول الله  ما أخرجه بن ماجه بسند صحيح عن أنس أيضًا ومن شواهد الحديث

                                                                                                                                                                       

 7ج) ,كان النبي صلى الله عليه وسلم وأصحابه يَكلونكتاب الأطعمة , باب ما   أخرجه البخاري في "صحيحه" ((1
, باب بيان ما كان من النهي عَنْ أكل لحوم الْأضاحي كتاب الْأضاحي ومسلم في "صحيحه", (5416/ح75ص/ 

  .(1971/ح80ص/  6ج) ,بعد ثلاث وبيان نسخه

/ 7ج) ,عليه وسلم وأصحابه يَكلونكتاب الأطعمة , باب ما كان النبي صلى الله  أخرجه البخاري في "صحيحه" (2)
كتاب الْأضاحي , باب بيان ما كان من النهي عَنْ أكل لحوم الْأضاحي  ومسلم في "صحيحه", (5416/ح75ص

 .(1971/ح80ص/  6ج) ,بعد ثلاث وبيان نسخه
 7ج) ,ونأخرجه البخاري في "صحيحه"  كتاب الأطعمة , باب ما كان النبي صلى الله عليه وسلم وأصحابه يَكل ((3
كتاب الْأضاحي , باب بيان ما كان من النهي عَنْ أكل لحوم الْأضاحي  ومسلم في "صحيحه", (5416/ح75ص/ 

 .(1971/ح80ص/  6ج) ,بعد ثلاث وبيان نسخه
, ومسلم في (2068/ح56ص/  3ج), بالنسيئةأخرجه البخاري في "صحيحه"  كتاب البيوع , باب شراء النبي  (4)

 .(1603/ح55ص/  5ج) ,البيوع , باب الرهن وجوازه في  الحضر كالسفر"صحيحه" كتاب 
أخرجه الترمذي في "جامعه"  أبواب الزهد عن رسول الله صلى الله عليه وسلم. , باب ما جاء في معيشة النبي  (5)

أبواب الأطعمة , باب خبز ( , وابن ماجه في "سننه"  2360/ح175/ ص 4صلى الله عليه وسلم وأهله, )ج
 ( .3347/ح 447/  4,)الشعير

/  5أخرجه ابن ماجه في "سننه" أبواب الزهد , باب معيشة آل مَمد صلى الله عليه وسلم )ج (6)
 ( .4150/ح258ص
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 وإن له يومئذ لتسع نسوة «والذي نفس مَمد بيده ما أصبح عند آل مَمد صاع حب ولا صاع تمر » :

 . (2)"بن مسعودحديث ا نم ه كذلكبن ماجاوله شاهد عند  (1)
 
يده عليه ؛ لقلة ذات  أو البر وأنه ما شبع من خبز الشعير, بيان عيش النبي  في هذه الأحاديث    

يمضي عليه الشهران في ثلاثة أهلة ما يوقد في بيته نر, وإنَّا هو الأسودان: التمر  قدبل والسلام,  الصلاة
يريد أن يقتصر على الدنيا بما يسوي الدنيا  لو شاء لصارت الجبال معه ذهباً, ولكنه  والماء, مع أنه 

 .من الحاجة فقط
فالدنيا سجن المؤمن , التقلل من الدنيا في الدعوة إلى الزهد وموعة من الأحاديث تشترك هذه المجف   

 ,والدنيا لا تساوي عند الله جناح بعوضة وهي أهون على الله من جدي ميت على الناس ,وجنة الكافر
وما يعتز به ابن آدم من مال وأملاك وبنين سيتخلى عنه يوم يموت ولا يبقى معه إلا عمله وكل ما يجمعه 

 .(3)لن يَخذ منه إلا لقمة يَكلها أو خرقة يلبسها ث يتركه إلى الورثةويجري وراءه 

 
 بيان غريب المفردات:

ث ة  أ هِل ةٍ في ش هْر يْنِ » ه لَال  الشمهْر  الثمال ث  , وَهُوَ يَـرَى ع نْدَ انْق ضَاء  الشمهْرَيْن , وَب رُؤْيتَ ه يدَْخُلَ أوَملَ : «ث لا 
 .(4)  الشمهْر  الثالث

 .(5) وَهُوَ مَا يُـقْتَاتُ ب ه  الإنسان , الْعَيْش يعْطأَيْ أُ  عاشَةالإ  م ن  :«يعيشكم» 
                                                           

ج / 3أخرجه البخاري في "صحيحه"  كتاب البيوع , باب شراء النبي صلى الله عليه وسلم بالنسيئة , )(1)
( , 1/  4624/ح896ج / ص1( ,والنسائي في "المجتبى" كتاب البيوع , باب الرهن في الحضر, )2069/ح56ص

والترمذي في "جامعه"  أبواب البيوع عن رسول الله صلى الله عليه وسلم , باب ما جاء في الرخصة في الشراء إلى أجل, 
 (.2437/ح505/ص  3(, وابن ماجه في "سننه" أبواب الرهون , باب )ج1215/ح502/ ص 2)ج

 .(85ص/ 7جلابن بطال ) يشرح صحيح البخار (2)
وسى شاهين , لمفتح المنعم شرح صحيح مسلم ,(384ص/ 3ج) لابن عثيمين, شرح رياض الصالحين :انظر(3)

 .(573ص/ 10ج),لاشين

 .(293ص/ 11جفتح الباري لابن حجر ) (4)

 .(127ص/ 13جعمدة القاري شرح صحيح البخاري ) ((5
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نَمهُ أَسْوَدُ  :«الأسودان التمر والماء» وَالْمَاءُ لَا لَوْنَ لَهُ فنعت الْمَاء  ,هَذَا ب تـَغْل يب التممْر  عَلَى الْمَاء  لأ 

اَن ه بالتمر قْتر  لسموَاد لا   .(1) با 
خَ  :«منائحبال »   .(2)رَ يَحْلُبـَهَا ثُم يَـرُدُّهَاجَمْع مَن يحَة , وَه يَ النماقَةُ وَالشماة يُـعْط يهَا الرمجُلُ لْ 
يق حَالَهمُْ أوَْ ل تـَرْك  التـمرَفُّ  :« أ كْل ت  يْنِ في ي  وْمٍ » نْـيَاغَدَاءٌ وَعَشَاءٌ ل ض   .(3) ه وَالتـمبَسُّط  في  الدُّ

لزميْت هُنَا هُ  :«واحد مرتينزيت في يوم » . (4)وَ : دُهْن الزميْـتُونالْمُراَد با   

 
 :التربوية الفوائدأبرز 

 وآل بيته, وصبرهم على هذه الحال. زهد النبي -

 .(5) كل هدية هبة ولا عكس-
 .وإذهاب الشحناء ,ولو باليسير لما فيه من استجلاب المودة وإزالة العداوة ,الحض على التهادي  -

 .والإيثار التعاونو  التكافلمن  الصفات التي امتاز بها الأنصار - 

أدل على المودة, وأسقط للمئونة, وأسهل على المهدى لإطراح  يالهدية إذا كانت يسيرة فه - 
 .(6)التكليف

 .(7)من السنة مشاركة الواجد المعدم, وأن يكون الناس يشتركون فيما بأيديهم بالتفضل -

 .هبحتى  لقي ر  خبز الشعير لَ يشبع منه  قلة مؤنة رغم-

                                                           

 (.378/ ص26الكوكب الوهاج شرح صحيح مسلم )ج (1)
/ 13جعمدة القاري شرح صحيح البخاري ), وَ (110ص/ 11ج( الكواكب الدراري في شرح صحيح البخاري )(2
 .(293/ص11حجر)ج, وَ تعليقات مصطفى البغا على حاشية فتح الباري لابن (127ص
 (.379ص/ 26جمد الأمين الشافعي, )لمحالكوكب الوهاج شرح صحيح مسلم (3)

 .رجع السابقالم(4)

 .(274ص/ 16جالتوضيح لشرح الجامع الصحيح ) (5)
 .(85ص/ 7جلابن بطال ) يشرح صحيح البخار  ((6
 .(127ص/ 13جحيح البخاري )صعمدة القاري شرح  ((7
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 .القيمة الحقيقة للدنيا عند الله-

*************** 
: ك ن ا نَ ْتِ أ ن س  بْن  م الِكٍ ق  ت اد ة  وعن  :  , ق ال  ب از ه  ق ائمٌِ, و ق ال  ا أ عْل م  الن بي  », و خ  ر أ ى  ك ل وا, ف م 

يطاً بعِ يْنِهِ ق ط  ر غِيفًا م ر ق  قًا ح تَّ   , و لا  ر أ ى ش اةً سَِ   .(1)«لحِ ق  بِاللَِّ 
ه ا, ق ال تْ: و  راً, إِنَّ  ا ه و  الت مْر  و الم اء , »ع نْ ع ائِش ة  ر ضِي  اللَّ   ع ن ْ ن ا الش هْر  م ا ن وقِد  فِيهِ نَ  تِ ع ل ي ْ ك ان  يأْ 

 .(2)«إِلا  أ نْ ن  ؤْت ى بِالل ح يْمِ 
الن  عْم ان  كان قد   و

: ذ ك ر  ع م ر  ف, يَ ْط ب  (3) :  ق ال  نْ ي ا, ف  ق ال  ل ق دْ ر أ يْت  »م ا أ ص اب  الن اس  مِن  الد 
د  د ق لًا يَ ْلأ   بِهِ ب طْن ه   ي ظ ل  الْي  وْم  ي  لْت وِي,ر س ول  اِلله   .(4)«م ا يَِ 

ه ا, ق ال تْ: و    بِدٍ, إِلا   ل ق دْ ت  و فيِ   الن بي  »ع نْ ع ائِش ة  ر ضِي  اللَّ   ع ن ْ ك ل ه  ذ و ك  و م ا في ر فيِ  مِنْ ش يْءٍ يأْ 
, ف كِلْت ه  ف  ف نِِ     .(5)«ش طْر  ش عِيٍر في لِ, ف أ ك لْت  مِنْه , ح تَّ  ط ال  ع ل ي 

س هْلًا  ت:س أ ل أ ب و ح ازمٍِ قال 
ت مْ ت  نْخ ل ون   ه لْ ر أ يْ ت مْ في ز م انِ الن بيِ   (1) , ف  ق لْت  ك ن ْ : لا  الن قِي  ق ال 

ف خ ه    . (2)الش عِير  ق ال  لا  , و ل كِنْ ك ن ا ن  ن ْ

                                                           

/  7"صحيحه" كتاب الأطعمة, باب الخبز المرقق والأكل على الخوان والسفرة,  )جأخرجه البخاري في  (1)
 (.5385/ح70ص

/  3ج) ,أخرجه البخاري في "صحيحه"  كتاب الهبة وفضلها , باب الهبة وفضلها والتحريض عليها (2)
  .(2972/ح218ص/  8ج( , ومسلم في "صحيحه" كتاب الزهد والرقائق ,)2567/ح153ص

بن ثعلبة بن سعد بن الخزرج الأكبر الأنصاري الخزرجي, وأمه عمرة بنت رواحة, أخت عبد الله  النعمان بن بشير (3)
 وقال ابن الزبير: النعمان أكبر مني بستة أشهر. ,بن رواحة تجتمع هي وزوجها في  مالك الأغر

ُ عَلَيْه  وَسَلممَ بثماني سنين  وهو أول  ,وسبعة أشهر, وقيل: بست سنين, والأول أصحولد قبل وفاة رسول الله صَلمى اللّم
 .(310ص/ 5جأسد الغابة ) ,مولود للأنصار بعد الهجرة في  قول, لَهُ ولأبويه صحبة, يكنى أبا عبد الله

  .(2978رقم: )حديث ( 220ص/  8ج) ,كتاب الزهد والرقائق أخرجه مسلم في "صحيحه" ((4
/  4ج) ,كتاب فرض الخمس , باب نفقة نساء النبي بعد وفاته أخرجه البخاري في "صحيحه" (5)
الاقتصار على الغليظ منه ومسلم في "صحيحه" كتاب اللباس والزينة , باب التواضع في  اللباس و  ,(3097/ح81ص

 .(2082/حديث145ص/  6ج), واليسير
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 المعنى الإجمالِ للأحاديث:
كان يتقلب من شدة ما يجده من أثر   حتى أنه  للهقوت هذه الأحاديث التي جاءت في عيش النبي 

التقلل منها, وهذا مِا لا خلاف في فضيلته لخفة  و ,دليل على فضل الزهد في الدنياوهذا كله , الجوع 
 .(3) حسابه

حديث عائشة رضي الله عنها وصفت ما كان من حالهم ففي   من بعده, كان عيش أهله هكذاو   
لَ يتواجد عندها في البيت شيء إلا القليل من الشعير, ومع قلته كانت تجد فيه من إذ , عند وفاته 

الكيل المأمور  لا يدخل فيهذا ذهبت بركته وفني, و لما كالته يكفيها الزمن الطويل, حتى كالته فما البركة 
 .(4)«كيلوا طعامكم يبارك لكم فيه» : قال  البيع والشراء, فقد  به في
 وننخللَ يكونوا ي  في حديث سهلمن بعده فرضوان الله عليهم, هكذا عاش بعض أصحابه و     

وكانوا في زمان ؛ تصفيته من النخالة وغيرها من أجل ,وهو المنخل, بالغربال يكون  عادة , والنخلالدقيق
 .عدونه من الْت الترفهي النبي 

 

 بيان غريب المفردات:

 .(5)لينا واسعاأي  :«ر غِيفًا م ر ق  قًا» 
يطاً» قال  ,ن ينزع صوف الشاة بالماء الحار لتشوىأصله أ قال في النهاية أي مشوية و: «ش اةً سَِ 

نَّا كانوا إكل المترفين وغيرهم أوهذا م, سمط الشعر أي نتف من جلده ث تشوى بجلدها :الكرماني
 .(1)يَخذون جلد الشاة ينتفعون به ث يشوونها

                                                                                                                                                                       

يكنى سهل: أبا العباس, وقيل: أبَوُ  ,بْن مالك بْن خَال د بن ثعلبة بْن الخزرج الأنصاري الساعدي سهل بْن سعد (1)

ُ رأََى سهل بْن سعد  ,يحيى ُ عَلَيْه  وَسَلممَ وسمع منه, وذكر أنَمهُ كان له يَـوْم توفي النمبي   صَلمى اللّم النمبي   صَلمى اللّم
 .(575ص/ 2جأسد الغابة ) ,عَلَيْه  وَسَلممَ خمس عشرة سنة

 .(5410/ح74ص/  7ج) ,كتاب الأطعمة , باب النفخ في الشعير أخرجه البخاري في "صحيحه" ((2
 (.527/ ص8إكمال المعلم بفوائد مسلم )ج( (3

 (.2128/ ح 67ج /ص 3أخرجه البخاري في "صحيحه"  كتاب البيوع , باب ما يستحب من الكيل,  )(4)
 .(124ص/ 1ج( فتح الباري لابن حجر )(5
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 .(2)تصغير اللحم :«الل ح يْمِ »
: هُوَ تمر من تمر الن خل وقيل ,(3)رديءُ التمر   وقيل, الرديء , قيلبفتح  الدال  المهملة  والقاف   :«لدقلا»
 .(5) ورداءته لا يجتمع ويكون منثورا وما ليس له اسم خاص فتراه ليبسه :يلق,و (4)يَاب سالرَد يء ال

 .(6) «ما يَد دقلًا يَلأ به بطنه»أي يتقلب على بطنه الشريف من الجوع, والحال أنه  :«يلتوي »
ه  وَنَظاَفتَ ه  , وسم  ي بذلك لنمق يُّ البَياضيراد با :«الن قِي  » لُُوص  زُ الْأبَْـيَضُ المذ ي يُـنْ , لخ  خَل وَالْمُراَدُ هُنَا الْخبُـْ

ف خ ه  » ,دَق يقَةٌ بَـعْدَ طَحْن ه    .(7)ليطير قشره :«ن  ن ْ
 .ط ليَُوضَع عَلَيْها الشميْءُ تَجْو يفٌ في  حَائ ط  أوَْ خَشَبَة  توُضَعُ عَلَى جَان بَيْ حَائ  بفتح الراء  :«الرف»
نْ شَع ير  ؛ وَق يلَ مَعْنَاهُ ن صْف  وَسْق  «: الش طْر »    يعَ  :«ذ و ك بِد » ,  هُنَا مَعْنَاهُ شَيْءٌ م  يَشْمَلُ جمَ 

 .(8) ب كَسْر  الْكَاف  : «فكلته , » الْحيَـَوَان  
 
 

 :التربوية الفوائدأبرز 

 .صفة شدة المعيشة التي عاشها سيد الخلق -

سعة من  مأكلهم وترك الترقيق لها والتباين فيها, وكانوا في من التخشن في السلف كذلك كان عليه ما -
 .(9)بهم من يَتي بعدهم يليقتد, تنحيله؛ لأن ذلك مباح لهم فآثروا التخشن وتركوا التنعيم

                                                                                                                                                                       

 .(239شرح سنن ابن ماجه للسيوطي وغيره )ص:  ((1
 (.62/ص22لبخاري )جشرح صحيح ا يعمدة القار  (2)
 .شرح رياض الصالحين, لمحمد بن عثيمين(3)

 (.196/ص11عمدة القارئ شرح صحيح البخاري)ج((4
 .(34ص/ 7جتحفة الأحوذي ) (5)

 (.385/ص26ج(الكوكب الوهاج شرح صحيح مسلم)(6
 تعليق مصطفى البغا, (354ص/ 4جالنهاية في غريب الحديث والأثر ),(465ص/ 5جمقاييس اللغة )(7)
 (.74/ص7)ج
 .(524ص/ 8جإكمال المعلم بفوائد مسلم ), وَ (582ص/ 10جفتح المنعم شرح صحيح مسلم ) ((8

 (.479/ص9شرح صحيح البخاري لابن بطال)ج(9) 
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ن الكائل يكون متكلا على مقداره أالمجهولات والمبهمات, وحكمته  البركة أكثر ما توجد فيأن " -

 .(1)"وفي تركه متكل على الله تعالى وهو مظنة البركة ,لضعف يقينه
 .(2) عند البيع وعدمها عند النفقة في الكيل البركة  -
 .(3)يدخل فيه نفخ القشور ولا, خاص بالطعام المطبوخ, عن النفخ في الطعام الوارد النهي - 

 
 
 

*************** 
 بالبُدن آخر عمره ومنها حديث: قد يرد إشكال حول الأحاديث التي جاء فيها وصفه   

 « , ا أ سْبِقْك مْ بِهِ إِذ ا ر ك عْت  ت دْركِ وني إِذ ا ر ف  عْت  و م هْم ا لا  ت  ب ادِر وني بِر ك وعٍ و لا  بِس ج ودٍ, ف إِن ه  م هْم 
 .(4)«أ سْبِقْك مْ بهِِ إِذ ا س ج دْت  ت دْركِ وني إِذ ا ر ف  عْت  إِني ِ ق دْ ب د نْت  

لَ يصفه أحد بالسمن  :فقال هذه المسألة بن الجوزيا تعقبفقال: " أجاب عنه ابن حجر رحمه الله عليه
دن ظنه كثر وأحسب بعض الرواة لما رأى بُ  ,وما شبع من خبز الشعير في يوم مرتين ولقد مات  ,أصلًا 
 .(5)"وليس كذلك وإنَّا هو بدن تبدينا أي أسن ,لحمه

*************** 
 

                                                           

 .(240شرح سنن ابن ماجه للسيوطي وغيره )ص:  (1)
 .(57ص/ 23جعمدة القاري شرح صحيح البخاري ) (2)
 .(548ص/ 9جفتح الباري لابن حجر )  :انظر( (3

, (619/ح239ص/  1ج) ,أخرجه أبو داود في "سننه"  كتاب الصلاة , باب ما يؤمر به المأموم من اتباع الإمام (4)
/  2ج) ,وابن ماجه في "سننه"  أبواب إقامة الصلاة والسنة فيها , باب النهي أن يسبق الإمام بالركوع والسجود

  .( 963/ح110ص

 .(585 ص/8جفتح الباري لابن حجر ) ((5
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 اله توجيهوال التزام آداب الطعام :لثانيالمطلب ا

 وتطبيق سنته التي أمرن بالأخذ بها.   في التحلي بهذه الْداب منفعتين عظيمتين أولاهما: التأسي بالنبي 

ويراد بها , الزيادة وثبوت الخير والإمتاع بهالبركة أصل و  ,ثانيهما: حصول البركة من المطعوم والانتفاع به
التغذية, وتسلم عاقبته من أذى, ويقوى على طاعة الله ما يحصل به في مثل هذه الأحاديث  إذا وردت

 .(1)تعالى, وغير ذلك

 اللازم مراعاتها لنجاح الحمية:و   من الْداب الواردة عنهو 

 ب على دفعات:االشر الطعام و  تجزئة/1

: ك ان  ر س ول  اِلله   ع نْ أ ن سٍ  ثً  ق ال  ن  ف س  في الش ر ابِ ث لا  : ي  ت   إِن ه  أ رْو ى و أ بْ ر أ  و أ مْر أ  ق ال   » و ي  ق ول 
ثً   .(2) «أ ن سٌ : ف أ نَ  أ ت  ن  ف س  في الش ر ابِ ث لا 

 

 المعنى الإجمالِ للحديث:
, فقد يَطأ مدخله فيسد واحدةدفعة الماء أو الشراب  تناولوأن لا ي بالإنسان اتباع سنة النبي حريٌّ 

ألا يتناول الطعام دفعة واحدة كبيرة, تعجز المعدة عن ه ب حريٌّ  الكباد, ومجرى الهواء عليه ويسبب له 
 .  هضمها فتقذفها للأمعاء فتتعسر حركتها وتضطرب وتسبب الأمراض

 بيان غريب المفردات:

ن  ف س  في الش ر ابِ »  نَء  : يَـعْني  « ي  ت   أرُْوَى م نْ الر  ي   أَيْ أَكْثَـرُ  :«أ رْو ى و أ بْ ر أ  و أ مْر أ  »  , يَـتـَنـَفمس خَار جَ الْإ 
نْ مَرَض  أَوْ أذًَى يَحْصُلُ ب سَبَب  الشُّرْب  في   :«أ بْ ر أ » ريًا .  أَي أبَْـرأَُ م نْ ألََ  الْعَطَش وَق يل أبَْـرأَ أَيْ أَسْلَمَ م 

                                                           

 ., بتصرف(220/ ص8فتح المنعم شرح صحيح مسلم )ج (1)

, (5631/ج112ص/  7ج) ,كتاب الأشربة , باب الشرب بنفسين أو ثلاثة   أخرجه البخاري في "صحيحه"  ((2
 .( 2028/ح111ص/  6ج) ,ومسلم في "صحيحه"  كتاب الْأشربة , باب كراهة التنفس في  نفس الإنء
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د  وَمَعْنَى أمَْراً أَيْ أَجْمَل  أَحْسَن شرباً وأهناه وَأقََـلُّه ضرراً ,  :«و أ مْر أ   أ رْو ى و أ بْ ر أ  » , وَق يل انسيابانَـفْس  وَاح 

د  فَـقَدْ يضر  ب ه وَيوُلَد أدواء  .(1) وَإ ذَا شَر بَ في  مَرمة  ب نـَفْس وَاح 
 

 :التربوية الفوائدأبرز 

يؤثر على المعدة  فقد فإن تناوله دفعة واحدة ,ببطءيلوكه في فمه  و هكذلك الأفضل أن يجزئالطعام  في  -
 الأمراض.الكثير من  ويسبب لها التخمة و

 

*********** 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                           

 .(494ص/ 6جبفوائد مسلم )( إكمال المعلم (1
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 : من غير تَكن الجلوس على الطعام /2
: , على الطعام في وصف جلوسه ,ع نْ أ ن سٍ  كما جاء رًْا ر أ يْت  الن بي  »ق ال  ك ل  تَ   .«م قْعِيًا يأْ 

: ق وعنه    أ تِ  ر س ول  اِلله ص ل ى الله  ع ل يْهِ و س ل م  بتِ مْرٍ, ف ج ع ل  الن بي  ص ل ى الله  ع ل يْهِ و س ل م  ي  قْسِم ه  »ال 

ك ل  مِنْه  أ كْلًا ذ ريِعًا ثِيثاً», و في رِو اي ةِ ز ه يْرٍ: «و ه و  مُ ْت فِزٌ, يأْ   .(1) « أ كْلًا ح 

عن أبي جحيفة وجاء 
 .(3) «لا  آك ل  م ت كِئًا»:  قال: قال رسول الله (2)

 المعنى الإجمالِ للأحاديث:
أكل و قد على الطعام, وهي جلسة المسرع غير المطمئن,  إحدى جلسات النبي   لاحتفازلإقعاء و اا

ا لا الغالب أن الإنسان إذ كان مقعيً  وهذا ,فيأكل أكلا كثيرا ,كذلك لئلا يستقر في الجلسةالنبي 
 .يكون مطمئنا في الجلوس فلا يَكل كثيرا

 الحديث: عنها في وارد النهيالجلسات الو 
 .الجلوس متربعا -
 .ظهر إلى شيءاليسند ما على وطاء, أو بالقعود  الاستواء -
 .على الأرض اليدينضع إحدى و  -

 الجلسات المستحبة عند الطعام:-

                                                           

/  6ج) ,كتاب الْأشربة , باب استحباب تواضع الْكل وصفة قعوده   أخرجه مسلم في "صحيحه" (1)
 .(2044/ح122ص/  6ج) ,, كتاب الْأشربة , باب استحباب تواضع الْكل وصفة قعوده(2044/ح122ص

 من أهل الكوفة, ,ويسميه وهب الخير, ووهب الله أيضا ,بن مسلم العامري السوائي, أبو جحيفة وهب بن عبد الله (2)
ُ عَلَيْه  وَسَلممَ وهو لََْ يبلغ الحلم, وكََانَ عَلَى شرطة عَلَي بن أبي طالب, وكََانَ يقوم تحت  منبره, توفي رسول الله صَلمى اللّم

 ,(428ص/ 5جأسد الغابة ط العلمية ) ,وكََانَ يسميه وهب الخير, واستعمله عَلَى خمس المتاع المذ ي كَانَ في  حربه
 .(47ص/ 6ج)
 

,  )بهذا اللفظ( ,(5398/ح72/ ص 7أخرجه البخاري في "صحيحه"  كتاب الأطعمة , باب الأكل متكئا, )ج (3)
 .)بمثله مطولا(, (5399/ح72/ ص 7كتاب الأطعمة, باب الأكل متكئا, )ج
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 .قدمينالوظهور  الركبتينعلى  ثوالج -

 الساقين. مع نصبعلى الأرض  ليتينالإوضع -

 .نصب الرجل اليمنى والجلوس على اليسرى -

 
 بيان غريب المفردات: 

بَ سَاقَـيْه ,   :قال الجوهري: الإقعاء عند أهل اللغة :«م قْعِيًا»  ,: وَيَـنْص  لْأَرْض  قَ الرمجُلُ إ لْيـَتـَيْه  با  أَنْ يُـلْص 
 .(1) .وَيَـتَسَاندََ ظَهْرهَُ 

وَق يلَ: اسْتـَوَى جَال سًا عَلَى ركُْبـَتـَيْه  كأنَه , اسْتـَوَى جَال سا على وَر كَيْهقاَلَ النمضر: احْتـَفَزَ:  «مُ ْت فِزٍ و ه و  »
يَـنـْهَضُ 

 .(3)وَالْمُراَدُ الْجلُُوسُ عَلَى وَر كَيْه  غير مُتَمَكن, (2) 

ثِيثاً/ أ كْلًا ذ ريِعًا» لًا سَر يعًا : «ح  َمْر أهََمُّ م نْ ذَل كَ ,  قال النووي: ,(4)أَيْ مُسْتـَعْج  وكََان اسْت عْجَالَه لأ 
نْهُ وَيُـرَد  الجوع , ثُم  يَ حَاجَتَهُ م   .(5)يذَْهَبُ في  ذَل كَ الشُّغْل  فأََسْرعََ في  الْأَكْل  ل يـَقْض 

نْ اسْتـَوَى قاَع دًا عَلَى و طاَء أَصْلُهُ م نْ الْو كَاء وَهُوَ مَا يُشَدُّ ب ه  الْك يس وَغَيْر ه ,  :«متكئا» وَيُـقَال كُل   م 
ت  كَاءُ عَلَى الْجاَن ب  أَي : التممَايلُ ع نْ  نَمه الا  ت  كَاء بأ  ت  كَاء بـأمرين : أَحَدُهُماَ : الا  دَ الْأَكْل  , متمكنا, وَفَسمر الا 

نَمه : التممَكُّنُ  ُّ بأ   .(6) في  الْجلُُوس  مَنْ التـمرَبُّع  .وَالْْخَرُ مَا فَسمرهَُ الخَْطمابي 

 
                                                           

/ 7جمرقاة المفاتيح شرح مشكاة المصابيح ) ,(آليابترقيم الشاملة  ,4225منتخب من صحاح الجوهري )ص:  (1)
 .(2703ص

 .(337ص/ 5جلسان العرب ) ,(ص216/ 4جتهذيب اللغة ) ((2

 .(541ص/ 9جفتح الباري لابن حجر ) ((3

   .(158ص/ 2جالنهاية في غريب الحديث والأثر ), (1211ص/ 3جالصحاح تاج اللغة وصحاح العربية ) (4)

  .(2703ص/7جمشكاة المصابيح )مرقاة المفاتيح شرح (5) 

 .(227ص/ 13جشرح النووي على مسلم ),(193ص/ 1جالنهاية في غريب الحديث والأثر )(6)

wشبكة  w w . a l u k a h . n e t





 في الحمية. صلى الله عليه وسلم هدي النبي

 

35 
 :سبب ورود الحديث الثالث

: أَهْدَيْتُ قال, ن ماجه والطبراني بإسناد حسنباقصة الأعرابي المذكور في حديث عبد الله بن بسر عند 
ٌّ: ل لنمبي    صَلمى اللهُ عَلَيْه  وَسَلممَ شَاةً, فَجَثاَ رَسُولُ اللّم  صَلمى اللهُ  عَلَيْه  وَسَلممَ عَلَى ركُْبـَتـَيْه , يََْكُلُ, فَـقَالَ أعَْراَبي 

َ جَعَلَني  عَبْدًا كَر يماً, وَلََْ يَجْعَلْني  جَبماراً عَن يدًا»مَا هَذ ه  الجْ لْسَةُ؟ فَـقَالَ:   . (1)«إ نم اللّم
ث ذكر من طريق أيوب عن الزهري  ,بن بطال إنَّا فعل النبي صلى الله عليه وسلم ذلك تواضعا للها :قال
ا قال ا نبيًّ ا نبيا أو ملكً إن ربك يَيرك بين أن تكون عبدً  :فقال ,ملك لَ يَته قبلها النبي  ىتأ :قال

قاَلَ فَمَا أَكَلَ مُتمك ئًا  , «بَلْ عَبْدًا نبيما إ» :فقال ,فأومأ إليه أن تواضع ,فنظر إلى جبريل كالمستشير له
 .(2)اه

  :التربوية الفوائدأبرز 

 .عند الطعام  لاتكاء ليس من هدي النبي ا-

 .مدعاة لكثرة الأكل والتوسع فيه لاتكاءا-

*************** 
 

 

 

 

  

                                                           

 ,(3773ح/409ص/  3ج), ة , باب في الأكل من أعلى الصحفةأخرجه أبو داود في "سننه" كتاب الأطعم ((1
 .( 3263ح/ 404ص/ 4ج) ,أبواب الأطعمة , باب الأكل متكئا وابن ماجه في "سننه"

كتاب الجمعة , باب اعتماد رسول الله  أخرجه عبد الرزاق في "مصنفه", (541ص/ 9جفتح الباري لابن حجر )(2) 
وقد  ,وهذا مرسل أو معضل :قال ابن حجر رحمه الله, ( 5247ح/184ص/  3ج) ,الله عليه وسلم على العصاصلى 

 .يق الزبيدي عن الزهري عن مَمد بن عبد الله بن عباس قال كان بن عباس يحدث فذكر نَوهوصله النسائي من طر 
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, وجاء  عِيدٍ الْْ دْرِيِ   .(1)«ز ج ر  ع نِ الش رْبِ ق ائمًِا أ ن  الن بي  »ع نْ أ بي س 

 المعنى الإجمالِ للحديث:
وصح , هذا كان هديه المعتاد, الشرب قاعدا  وكان من هديه"في زاد المعاد:  ابن القيم رحمه الله قال

وصح عنه أنه أمر الذي شرب قائما أن يستقيء وصح عنه أنه شرب , عنه أنه نهى عن الشرب قائما
للشرب و  ,والحث على ما هو أولى وأكمل ,على الاستحباب في هذا الأدب النهي, فيحمل (2)"اقائمً 

قائما آفات عديدة منها أنه لا يحصل له الري التام ولا يستقر في المعدة حتى يقسمه الكبد على الأعضاء 
وينزل بسرعة وحدة إلى المعدة فيخشى منه أن يبرد حرارتها وتشوشها وتسرع النفوذ إلى أسفل البدن بغير 

 .يضره وكل هذا يضر بالشارب وأما إذا فعله ندرا أو لحاجة لَ ,تدريج

نهى أن  أن النبي  : أخرج مسلم من طريق قتادة عن أنسوهذا التوجيه يشمل الأكل قائمًا ,كما 
 .(3)«قال: ذاك أشر وأخبث ,فقلنا لأنس: فالأكل :قال قتادة ,يشرب الرجل قائما

 .(4)قيل: وإنَّا جعل الأكل أشر لطول زمنه بالنسبة لزمن الشرب  

 بيان غريب المفردات:

 .نَـهَى عَنْ ذَل كَ أي  :«ق ائمًِا  ع نِ الش رْبِ ز ج ر  »

 :التربوية الفوائدأبرز 

 . ههدي الأصل في في الأكل والشرب أن يكون الإنسان قاعدا لأن هذا  والأكمل الأفضل -

 

*************** 
                                                           

 (.2024ح/ 110ص/  6ج) ,كتاب الْأشربة , باب كراهية الشرب قائما أخرجه مسلم في "صحيحه" (1)
 .(210,209ص/ 4جزاد المعاد في هدي خير العباد ) ((2

 .(2024/ ح110ج / ص6أخرجه مسلم في "صحيحه" كتاب الْأشربة , باب كراهية الشرب قائما, ) (3)

 .(82ص/ 10جفتح الباري لابن حجر )(4)
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 مشاركة الطعام والاجتماع عليه:/3

يحب الأكل مع الجماعة ويحث على الاجتماع على الطعام بل ينهى عن التفرق, ومن ذلك لما  كان 
ابِ دعا  ه م ا, رج  به من الجوع  بعد حفر الْندق للطعام لما رأى ما النبي  بن ع بْدِ اللَِّ  ر ضِي  اللَّ   ع ن ْ

ةً ل ن   الشديد يْم  : يَ  ر س ول  اللَِّ  ذ بِ ْن ا ب  ه  : ق  لْت  ا, و ط ح نْت  ص اعًا مِنْ ش عِيٍر, ف  ت  ع ال  أ نْت  و ن  ف رٌ, ق ال 
: ف ص اح  الن بي   ابِرًا ق دْ ص ن ع  س ؤْراً, ف ح ي  ه لًا بِك مْ », ف  ق ال  قِ إِن  ج   .(1)«يَ  أ هْل  الْ نْد 

 ديث:حالمعنى الإجمالِ لل
وقربهم منه, حتى إن أحدهم ليعرف الجوع  في هذا الحديث شدة حب الصحابة رضي الله عنهم للنبي

في أحد, أو بماله كله كأبو بكر الصديق  ببدنه كما فعل طلحة  من صوته, وإن أحدهم ليفديه 
 . 

غيض من فيض نصرتهم ومؤازرتهم وحبهم لنبيهم الكريم عليه الصلاة والسلام, وقد تكرر  إلا وما ذكرن
 (2)أن أبا طلحة ففي الحديث من دعوة النبي  مثل هذا المشهد لطلحة 

  لما عرف في صوت
في الم سْجِدِ  فلقيه الجوع, فدخل على أم سليم فأرسلت أم سليم أنسًا يدعو النبي  النبي

, ف  ق ال   : الفق« أ رْس ل ك  أ ب و ط لْح ة ؟: »ر س ول  اللَِّ   لهو م ع ه  الن اس  : أنس ق ال  « بِط ع امٍ؟»: ن  ع مْ, ق ال 
: ن  ع مْ, ف  ق ال  ر س ول  اللَِّ   ف انْط ل ق  و انْط ل قْت  ب  يْن  أ يْدِيهِمْ, ح تَّ  جِئْت  أ با  « ق وم وا»لِم نْ م ع ه :  ف  ق لْت 

ل يْس  عِنْد نَ  مِن  الط ع امِ م ا بِالن اسِ, و   ط لْح ة , ف  ق ال  أ ب و ط لْح ة : يَ  أ م  س ل يْمٍ, ق دْ ج اء  ر س ول  اللَِّ  
: ف انْط ل ق  أ ب و ط لْح ة  ح تَّ  ل قِي  ر س ول  اللَِّ  ص ل ى الله  ع ل يْهِ  ن طْعِم ه مْ, ف  ق ال تْ: اللَّ   و ر س ول ه  أ عْل م , ق ال 

                                                           

/  74ص/  4ج) ,كتاب الجهاد والسير , باب من تكلم بالفارسية والرطانة   أخرجه البخاري في "صحيحه" ((1
/  6ج) ,كتاب الْأشربة , باب جواز استتباعه غيره إلى دار من يثق برضاه بذلك ومسلم في "صحيحه",  (3070ح

 .( 2039/ح117ص

بن حرام, مشهور بكنيته, وهو زوج أم سليم بنت ملحان أم أنس بْن  , وهو: زيد بن سهل بن الأسودأبو طلحة(2)
ُ عَلَيْه  وَسَلممَ بينه وبين أبي عبيدة بن الجراح, وشهد المشاهد كلها مع رسول  ,شهد بدرا ,مالك آخى رسول الله صَلمى اللّم

ُ عَلَيْه  وَسَلممَ من الرماة المذكورين من الصحابة, وهو من الشجعان المذكورين, وله يوم أحد مقام مشهود,   الله صَلمى اللّم
ُ عَلَيْ  ُ عَلَيْه  وَسَلممَ بنفسه, ويرمي بين يديه, ويتطاول بصدره ليقي رسول الله صَلمى اللّم ه  وَسَلممَ كان يقي رسول الله صَلمى اللّم

 .(361ص/ 2جأسد الغابة ), نَرك, ونفسي دون نفسك ويقول: نَري دون
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س ل م  ح تَّ  د خ لا , ف  ق ال  ر س ول  اللَِّ  ص ل ى الله  و س ل م , ف أ قْ ب ل  أ ب و ط لْح ة  و ر س ول  اللَِّ  ص ل ى الله  ع ل يْهِ و  

, و ع ص ر تْ أ م  س ل يْمٍ « ه ل مِ ي يَ  أ م  س ل يْمٍ, م ا عِنْد كِ »ع ل يْهِ و س ل م :  ف أ ت تْ بِذ لِك  الْ بْزِ, ف أ م ر  بهِِ ف  ف ت 
:  ع ك ةً له  ا ف أ د م تْه , ثُ   ق ال  فِيهِ ر س ول   , ثُ   ق ال  ائْذ نْ »اللَِّ  ص ل ى الله  ع ل يْهِ و س ل م  م ا ش اء  اللَّ   أ نْ ي  ق ول 

: « لِع ش ر ةٍ  نْ لِع ش ر ةٍ »ف أ ذِن  له  مْ, ف أ ك ل وا ح تَّ  ش بِع وا, ثُ   خ ر ج وا, ثُ   ق ال  ف أ ذِن  له  مْ ف أ ك ل وا ح تَّ  « ائْذ 
: ش بِع وا, ثُ   خ ر   نْ لِع ش ر ةٍ »ج وا, ثُ   ق ال  ل وا ح تَّ  ش بِع وا ثُ   خ ر ج وا, ثُ   أ ذِن  لِع ش ر ةٍ « ائْذ  ف أ ذِن  له  مْ, ف أ ك 

بِع وا, و الق وْم  ثَ  ان ون  ر ج لًا   .(1)ف أ ك ل  الق وْم  ك ل ه مْ و ش 
هنا أيضًا الحرص على الأكل في جماعة ودعوة الفقراء والمساكين ومشاركتهم الطعام, وما  وتكرر منه  

لأنه علم منهم حاجة إلى الطعام, وعلم أنه طعام قد أذن له فيه ببركته ليكون آية وعلامة  فعل هذا إلا
 ة منه من طيب نفوس هذا الصحابيان بهذه الدعوة الكريم , ولتيقنه للنبوة, فلذلك دعاهم أجمع

أن يدخل الأضياف دون دعوة؛ إلا إذا علم  لأصحاب الخندق أو للفقراء العشرة, ولَ تكن عادته 
, قاَلَ:  أَبي  مَسْعُود  الأنَْصَار ي    برضى صاحب الطعام, بالإذن للمرافق غير المدعو كما جاء في حديث

, وَ  كَانَ لَهُ غُلَامٌ لحمَامٌ, فَـقَالَ: اصْنَعْ لي  طَعَامًا, أدَْعُو رَسُولَ اللّم  كَانَ م نَ الَأنْصَار  رَجُلٌ يُـقَالُ لَهُ أبَوُ شُعَيْب 
   خَام سَ خَمْسَة , فَدَعَا رَسُولَ اللّم  ُّ إ نمكَ دَعَوْتَـنَا : »خَام سَ خَمْسَة , فَـتَب عَهُمْ رَجُلٌ, فَـقَالَ النمبي 

ئْتَ تَـركَْتَهُ خَام سَ خَمْسَة , وَهَذَا رَجُلٌ قَدْ تبَ عَ  ئْتَ أذَ نْتَ لَهُ, وَإ نْ ش   . (2)قاَلَ: بَلْ أذَ نْتُ لَهُ « نَا, فإَ نْ ش 
لأصحابه المواساة ولو بالقليل والإيثار به, حتى كان أحدهم ليؤثر أخيه بما  وفي الحديث ما يظهر تعليمه 

 .(3)عين طاويي على بطنه من شدة الجوعيملك, ويبيت هو وعياله جائ

 غريب المفردات: بيان

يَ وَلَدُ الضمأْن ذكََراً أمَْ أُ  :«بهيمة»-   . (1)نْـثَى مُصَغمر بَـهْمَة وَه 
                                                           

/  1ج) ,البخاري في "صحيحه" كتاب الصلاة , باب من دعا لطعام في المسجد ومن أجاب فيهأخرجه  (1)
 ك,ومسلم في "صحيحه"  كتاب الْأشربة , باب جواز استتباعه غيره إلى دار من يثق برضاه بذل, (422/ح92ص

 .( 2040/ح118ص/  6ج)

, ومسلم (2081ح/58ص/  3ج), , باب ما قيل في اللحام والجزار أخرجه البخاري في "صحيحه" كتاب البيوع ((2
 ح/ 115 ص/ 6 ج) ,ير من دعاه صاحب الطعامفي "صحيحه" كتاب الْأشربة , باب ما يفعل الضيف إذا تبعه غ

2036. ) 

 .(231ص/ 5جلابن بطال ) يشرح صحيح البخار  :راجع( (3
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عَة  جَماَعَةٌ م نْ الر  جَال  م نْ ثَلَاثةَ  إلَى  :«نفر»-    .(2) عَشَرةَ  وَق يلَ إلَى سَبـْ

ين وَسُكُون الْوَاو, وَهُوَ  :«إن جابرا قد صنع سورا»- الطمعَام المذ ي يدعى إ ليَْه , وَقيل: الطمعَام ب ضَم الس  
يمة , وَقيل: السُّور بلغَة الْحبََشَة: الطمعَام, لَك ن  لْفَار س  مُطلقًا وَه ي لَفْظَة فارسية, وَقيل: السؤر الْوَل يمَة, با 

لْهمَْزةَ  فَـهُوَ:  بقَ يمة من مَاء أوَ طعََام أوَ غير ذَل ك, الْعَرَب تَكَلممت بهاَ فَصَارَت من كَلَامهَا, وَأما السؤر با 
راَد هَهُنَا إلام الأول

ُ
 .(3)وَليَْسَ الم

تُم أهَْلَكُمفأَقَـْبـَلُوا وَأَسْرَعُوا أ :«فحي هلا بكم»-  .(4)هلًا ب كُم أتََـيـْ
 

 :التربوية الفوائدأبرز 
 .وتشجيعه عليها جماعة في على الأكل لملاحظ في هذين الحديثين حرصه ا-
 في الاجتماع على الطعام حصول الإنسان على كفايته منه دون إفراط.-
 عن الشيخ ابن باز رحمه الله امتناعه من الأكل دون مشاركة مسكين أو فقير له في أكله. نقُل-
 .بركة فكلما أكثر الجمع ازدادت البركة ينشأ عن الاجتماع -

*************** 
 

ع نْ أ بي ف :لاجتماعهم على طعامهم -أبي موسى الأشعريقوم -لأشعريين اجماعة   وقد امتدح
: ق ال  الن بي  م وس ى  إِن  الأ شْع ريِِ ين  إِذ ا أ رْم ل وا في الغ زْوِ, أ وْ ق ل  ط ع ام  عِي الهِِمْ بِالْم دِين ةِ : », ق ال 

                                                                                                                                                                       

 (, تعليق مصطفى البغا على الحديث في صحيح البخاري.4/ ص15شرح صحيح البخاري )جعمدة القاري (1)
 .المرجعان السابقان(2)
 .(4ص/ 15جعمدة القاري شرح صحيح البخاري ) ,(184ص/ 6جفتح الباري لابن حجر )(3) 

 .(180ص/ 5جإرشاد الساري لشرح صحيح البخاري ) ,شرح القسطلاني(4)
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ه مْ في ث  وْبٍ و احِدٍ, ثُ    ءٍ و احِدٍ بِالس وِي ةِ, ف  ه مْ مِنِِ  و أ نَ  جم  ع وا م ا ك ان  عِنْد  ن  ه مْ في إِنَ  اقْ ت س م وه  ب  ي ْ

ه مْ   .(1)«مِن ْ

 المعنى الإجمالِ للحديث:

, من اليمنقبيلة  أبي موسى الأشعري وأخواه أبو رهم وأبو بردة؛قبيلة شعريين وهم هذا الحديث منقبة للأ
   .قلتهالإيثار بالطعام مع بصفة  النبي  امتدحهم

فهم مع هذه الحالة من الفقر والحاجة, وجوع , فراغالزاد من ال ةقاربم أو ,فناء الزاد وإعواز الطعامفحال 
لما رأى تكافلهم وحسن  العيال وشدة الفاقة والعوز, آثروا المواساة, واقتسموا القليل من الزاد, فقال 

 .«فهم مني وأن منهم»صنيعهم: 

وقيل: المراد فعلوا فعلي في  ,المبالغة في اتحاد طريقهما واتفاقهما في طاعة الله تعالى معناه"قال النووي:  
يسميه الفقهاء شركة التناهد, وهو من شركات الطعام, وهو اجتماع المجموعة على  لفعلوهذا ا ,المواساة

أحد أولى بالطعام منه, ولا ا همكلا  نكلايَو همابين يقسمبطعام, ث  والْخربطعام  يَتي شخصالطعام, 
 .(2)"خرمن الأ

 بيان غريب المفردات:

من الإرمال, ب كَسْر الْهمزةَ وَهُوَ فنَاء الزماد وإعواز الطمعَام, وَأَصله من الرمل, كَأنَمـهُمْ لصقوا  :«إذا أرملوا» 
  .(3)فراغزادهم من القارب  وقيل إذا, بالرمل من الْقلمة

                                                           

/  3أخرجه البخاري في "صحيحه" كتاب الشركة , باب الشركة في الطعام والنهد والعروض,  )ج (1)
ل الْأشعريين رضي الله عنهم, " كتاب فضائل الصحابة , باب من فضائومسلم في "صحيحه ,(2486/ح138ص
 .(2500/ح171/ ص7)ج

 (.130/ ص5فتح الباري لابن حجر )ج ((2

 .(44ص/ 13جعمدة القاري شرح صحيح البخاري )( (3
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دَة  في  التـمعَاوُن  عَلَى الْبر    وَالتـمقْوَى  أَيْ عَلَى :«فهم منِ وأنَ منهم» طَر يقَتي  في  الْمَع يشَة  , وَطَر يقَتُـهُم وَاح 

هُم وَطاَعَةُ اللّم  عَزم وَجَلم وَل    .(1)ذَل كَ لَا أَتَخلَمى عَنـْ

 :التربوية الفوائدأبرز 

 الطعام.في هذا الحديث حث على الاكتفاء بالقليل من -

 النفس على المشاركة, والبعد عن الأننية والشره وحب الذات.تربية - 

وأعظم ما شرفوا به كونه أضافهم إليه. , تهفيه: منقبة عظيمة للأشعريين من إيثارهم ومواساتهم بشهاد-
 .استحباب خلط الزاد في السفر والحضر أيضا فيه-

 .التأسي بهم والاقتداء بأفعالهمفيه تنبيه على مكارم أخلاقهم ومواساة لإخوانهم وحث على -

يجود بما معه من طعام في الحضر يمكن للإنسان أن أما  ,الأخلاق الحسنة تظهر في سفر الإنسان -
 ., لكنه صعب في السفرويقتسمه

هذا الحديث أصلُ في الجمعيات التعاونية التي يفعلها بعض الناس اليوم, تجتمع القبيلة على أن يضعوا " -
 .(2)"يجمعون فيه ما يريد الله عز وجل  من المالصندوقاً 

 .(3)"جواز المناهدة , وخلط الأزواد في الأسفار إذا علموا أن ذلك أرفق بهم , وأكفى لهم" -

 

*************** 
 

: ق ال  ر س ول  اللَِّ  أ بي ه ر يْ ر ة   حديثفي و  الث لا ث ةِ, و ط ع ام  الث لا ث ةِ  ط ع ام  الِاثْ ن  يْنِ ك افي : », أ ن ه  ق ال 
 .(1)«ك افي الأ رْب  ع ةِ 

                                                           

  (., بترقيم الشاملة آليا11ص/ 40ج)حطيبة ,شرح رياض الصالحين ,(97ص/ 8جفتح الباري لابن حجر ) (1)

 .(426ص/ 3جشرح رياض الصالحين ) (2)
 .(1243ص/ 2ج) ,أعلام الحديث شرح صحيح البخاري (3)
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 المعنى الإجمالِ للحديث:

لقليل, لا كما يفعل الْن في الكثير من المطاعم من تكبير با الاشتراك في الطعام ولوإلى  يشير 
يقيم  من الطعام ماالوجبات والدعوة إلى الانفراد بالأكل وعدم الاشتراك فيه, فإن الهدف أن يحصل البدن 

 .يشبع بطنه صلبه لا ما
 

 بيان غريب المفردات:

ت  سَ  «:ك افي » نْ غَيْر  الا  بَع الْك فَايةَ  م   .(2)اع  في  الش  
 
 :التربوية الفوائدأبرز  

 .فضيلة المواساة في الطعام القليل-
 ابتعاد عن الشراهة واكتفاء بالقليل. في المشاركة -

 

 

 

 

*************** 
 

: ع نْ أ ن سٍ و  أ ك ل  ع ل ى س كْر ج ةٍ ق ط , و لا  خ بِز  ل ه  م ر ق قٌ ق ط , و لا  أ ك ل   م ا ع لِمْت  الن بي  », ق ال 
: « ع ل ى خِو انٍ ق ط   ك ل ون ؟ ق ال  ان وا يأْ   .(1)«ع ل ى الس ف رِ »قِيل  لِق ت اد ة : ف  ع لا م  ك 

                                                                                                                                                                       

 ,(5392/ح71/ ص 7أخرجه البخاري في "صحيحه" كتاب الأطعمة , باب طعام الواحد يكفي الاثنين, )ج (1)
ومسلم في "صحيحه" كتاب الْأشربة , باب فضيلة المواساة في  الطعام القليل وأن طعام الاثنين يكفي الثلاثة ونَو ذلك, 

 . ( 2058/ح132/ ص 6)ج

 .(226ص/ 2جلابن بطال ) البخاريشرح صحيح (2)
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: ق ال  ر س ول  اِلله  ع نْ أ بي ذ ر ٍ ففي اكثار مرق الطعام وتعاهد الجيران:   رغبوقد  يَ  أ با  : », ق ال 

دْ جِير ان ك    .(2)«ذ رٍ  إِذ ا ط ب خْت  م ر ق ةً, ف أ كْثِرْ م اء ه ا, و ت  ع اه 

 :ينالمعنى الإجمالِ للحديث
 في, وجاء في توجيه تركه للأكل  لما علمه أو شاهده من مطعمه   سبق أن تقدم وصف  أنس

رف أنه من لما عُ , وأما تركه للأكل على الخوان استصغارا لها لأن عادتهم الاجتماع على الأكل سُكْرُجَةال
 .  (3)دأب المترفين لئلا يفتقر إلى التطأطؤ والانَناء

 بالمرق الذي لاالحث على المواساة وتفقد الجيران ومشاركتهم من الطعام ولو  وفي حديث أبي ذر 
 .كفضل اللبن مثلاً  ما أشبهه  يكلف الإنسان مؤنة, ويقاس

 بيان غريب المفردات:

يَ  «:سكرجة»  نَ الأدُْم, وَه  ين  وَالْكَاف  وَالرماء  وَالتمشْد يد : إنءٌ صغيٌر يؤُكل ف يه  الشميْءُ القليلُ م  ب ضَم   الس  
يمةٌ   . (4)المشهيات كالسلطة ونَوهاقصاع يوضع فيها  :لي, وقفاَر س 

ى الْْن وَق يل : ط بْق مُرْتفَ ع يوُضَعُ عَلَيْه  الطمعَامُ وَهُوَ مَا يُسَمم , ل  مَا يوُضَعُ عَلَيْه  الطمعام ع نْدَ الْأَكْ  «:خوان»
لطماو لَة والمنضدة   .(5)با 

                                                                                                                                                                       

/  7ج)  ,والسفرةأخرجه البخاري في "صحيحه" كتاب الأطعمة , باب الخبز المرقق والأكل على الخوان  ((1
 .(5385/ح70ص

/ 2ج) ,أخرجه مسلم في "صحيحه" كتاب المساجد ومواضع الصلاة , باب كراهية تأخير الصلاة عَنْ وقتها المختار (2)
 .( 648/ح120ص

/ 6),(1353/ 4( مرقاة المفاتيح شرح مشكاة المصابيح )466/ 24الكوكب الوهاج شرح صحيح مسلم ) :انظر ((3
/ 4صحيح مسلم ) على شرح مَمد فؤاد عبد الباقي ,(467/ 24الكوكب الوهاج شرح صحيح مسلم ) ,(373

2025). 

/ 20الكواكب الدراري في شرح صحيح البخاري )ج,(384ص/ 2جالنهاية في غريب الحديث والأثر )(4)
 (.5386/ح70/ص7(,تعليق مصطفى البغا على صحيح البخاري)ج27ص
 / 70 /ص7)ج البخاري على صحيح تعليق مصطفى البغا ,(89ص/ 2جوالأثر ) النهاية في غريب الحديث(5)

 (.5386ح
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لْد  مُسْتد ير  ,ل لْمُسَاف ر  لطمعَام  المذ ي يُـتمخَذُ ا سُفْرةًَ جمع  «:السفر»  نْ حَد يد  يَضُمُّ ب ه  وأكثرُ مَا يُحمل في  ج  م 

طلَ  قَ عَلَى كُل   مَا حَوْلَهُ حَلَق وَيُـعَلمق , وكََانَ يوُضَعُ ف يه  زاَدَ الْمُسَاف ر  المذ ي هُوَ السمفَرةَ في  الْأَصْل  وَيُمْك نُ أَنْ تُ 
 .(1)وضَعُ عَلَيْه  الطمعَامُ وَيُ  يوُضَعُ عَلَى الْأَرْض  

صَارَ عَادَة تَكُونَ م نْ اللمحْم  أوَْ م نْ غَيْر ه  مِ ما يؤدم ب ه , وَق يل الْمَرَق الْمَاء  المذ ي أغَْلَى ف يه  اللمحْمُ فَ  «:م ر ق ةً »
 .(2) دَسَماً .

عَْنَى  في  الْحدَ يث  « العَهْد» «:وتعاهد جيرانك» , وَالذ  ممة , والح فَاظ, وَر عَايةَ  الحرُْمَة, يَكُونُ بم  , وَالْأَمَان  الْيَم ين 
عَاني  

َ
 الح فَاظ, وأقرب المعاني لهذا الحديث بمعنى والوَصمية. وَلَا تَخْرج الْأَحَاد يثُ الْوَار دَةُ ف يه  عَنْ أحَد هَذ ه  الم

لشيء وتجديد العهد به, والتعاهد ما كان بين اثنين من والتعهد التحفظ با ,(3) ر عَايةَ  الحرُْمَة, والوَصميةو 
 .ذلك, يقال تعاهد الشيء وتعهده واعتهده, أي تحفظ به وتفقده وجدد العهد به

 :التربوية الفوائدأبرز 

 .(4)أن من أكثر من شيء من أعمال البر يرجي له الانتقال إلى ما هو أعلى منه-

 .(5)والتصدق بالمرق مع وجود اللحمالتصدق بالأقل مع وجود الأكثر  -

   .(6)عدم احتقار المعروف مهما قل-

*************** 
 

 :طمع والشراهةالم ذو  قليلالاكتفاء بال/4

                                                           

,تعليق مصطفى البغا على صحيح (373ص/ 2جالنهاية في غريب الحديث والأثر ) ,(83ص/ 3جمقاييس اللغة )(1) 
 .(5386/ح70/ص7البخاري)ج

 .(121ص/ 10جفتح المنعم شرح صحيح مسلم ) ,(178-177ص/ 3ج( شرح رياض الصالحين )(2

 .(325ص/ 3جالنهاية في غريب الحديث والأثر ) (3)

 .(121ص/ 10جفتح المنعم شرح صحيح مسلم ) ((4

 المرجع السابق. ((5

 المرجع السابق. ((6
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:  هريرة أبوجاء في حديث  ع ل ى  بكبديال ذِى لا  إِل ه  إِلا  ه و  إِنْ ك نْت  لأ عْت مِد   آللِ ك ان  ي  ق ول 

إِنْ ك نْت  لأ ش د  الحْ ج ر  ع ل ى  مِن  الْج وعِ, و ل ق دْ ق  ع دْت  ي  وْمًا ع ل ى ط ريِقِهِم  ال ذِى  بطنِالأ رْضِ مِن  الْج وعِ و 
, م ا س أ لْت ه  إِلا   ف م ر  و لَ ْ ي  فْع لْ, ثُ   م ر   ليشبعنِيَ ْر ج ون  مِنْه , ف م ر  أ ب و ب كْرٍ ف س أ لْت ه  ع نْ آي ةٍ مِنْ كِت ابِ اللَِّ 

, م ا س أ لْت ه  إِلا    أ ب و الْق اسِمِ  ف  ل مْ ي  فْع لْ, ثُ   م ر  بي ف م ر   ليشبعنِبِِ ع م ر  ف س أ لْت ه  ع نْ آي ةٍ مِنْ كِت ابِ اللَِّ 
:  يو جْهِ  فين  فْسِى و م ا  فيو ع ر ف  م ا  رآنيف  ت  ب س م  حِين   : ل ب  يْك  يَ  ر س ول  اللَِّ  « أ با  هِر ٍ »ثُ   ق ال  ق  لْت 

 : :  فيف د خ ل  ف  و ج د  ل ب  نًا  لِو م ض ى ف  ت بِعْت ه  ف د خ ل  ف اسْت أْذ ن  ف أ ذِن  « الحْ قْ »ق ال  مِنْ أ يْن  »ق د حٍ ف  ق ال 
ا الل ب    اه  ل ك  ف لا نٌ أ وْ ف لا  «ه ذ  : ؟ ق ال وا: أ هْد  : « أ با  هِر ٍ »ن ة  ق ال  : ل ب  يْك  يَ  ر س ول  اللَِّ  ق ال  الحْ قْ »ق  لْت 

و ون  إِل  أ هْلٍ و لا  م الٍ, و لا  ع ل ى « لِإِل  أ هْلِ الص ف ةِ ف ادْع ه مْ  : و أ هْل  الص ف ةِ أ ضْي اف  الِإسْلا مِ لا  يأْ  ق ال 
ق ةٌ ب  ع   ه ا أ ح دٍ إِذ ا أ ت  تْه  ص د  إِذ ا أ ت  تْه  ه دِي ةٌ أ رْس ل  إِل يْهِمْ و أ ص اب  مِن ْ ئًا و  ي ْ ه ا ش  ْ ي  ت  ن او لْ مِن ْ ث  بِه ا إِل يْهِمْ, و لَ 

ا الل ب    أ شْر ك ه مْ فِيه ا, ف س اء ني و   : و م ا ه ذ  ا أ هْلِ الص ف ةِ ك نْت  أ ح ق  أ نَ  أ نْ أ صِيب  مِنْ ه   فيذ لِك  ف  ق لْت  ذ 
ْ ي ك نْ  يبلغنِف ك نْت  أ نَ  أ عْطِيهِمْ و م ا ع س ى أ نْ  أمرنيالل ب ِ ش رْب ةً أ ت  ق و ى بِه ا ف إِذ ا ج اء   ا الل ب ِ, و لَ  مِنْ ه ذ 

ت  ه مْ ف د ع وْت  ه مْ ف أ قْ ب  ل وا ف اسْت أْذ ن وا مِنْ ط اع ةِ اللَِّ  و ط اع ةِ ر س ولِهِ  ف أ ذِن  له  مْ, و أ خ ذ وا مَ  الِس ه مْ  ب دٌّ, ف أ ت  ي ْ
 : : « يَ  أ با  هِر ٍ »مِن  الْب  يْتِ ق ال  : ل ب  يْك  يَ  ر س ول  اللَِّ  ق ال  : ف أ خ ذْت  الْق د ح  « خ ذْ ف أ عْطِهِمْ »ق  لْت  ق ال 

لْق د ح  ف أ عْطِيهِ الر ج ل  ف  ي شْر ب  ح تَّ  ي  رْو ى ثُ   ف ج ع لْت  أ عْطِيهِ الر ج ل  ف  ي شْر ب  ح تَّ  ي  رْو ى ثُ   ي  ر د  ع ل ى  ا
و ق دْ ر وِى   -ي  ر د  ع ل ى  الْق د ح  ف  ي شْر ب  ح تَّ  ي  رْو ى, ثُ   ي  ر د  ع ل ى  الْق د ح , ح تَّ  انْ ت  ه يْت  إِل  الن بيِ  

:  ع ل ى ي دِهِ ف  ن ظ ر  إِل   ف  ت  ب س م  الْق وْم  ك ل ه مْ ف أ خ ذ  الْق د ح  ف  و ض ع ه   : ل ب  يْك  يَ  ر س ول  «أ با  هِر ٍ »ف  ق ال  , ق  لْت 
 : : « ب قِيت  أ نَ  و أ نْت  »اللَِّ  ق ال  : ص د قْت  يَ  ر س ول  اللَِّ  ق ال  ف  ق ع دْت  ف ش ربِْت  « اقْ ع دْ ف اشْر بْ »ق  لْت 

 : : ف ش ربِْت  ف م  « اشْر بْ »ف  ق ال  : لا  و ال ذِى ب  ع ث ك  بِالحْ قِ  م ا أ جِد  ل ه  « اشْر بْ »ا ز ال  ي  ق ول  ح تَّ  ق  لْت 
ت ه  الْق د ح  ف ح مِد  اللَّ   و سَ  ى و ش رِب  الْف ضْل ة . : ف أ رِنِ ف أ عْط ي ْ م سْل كًا ق ال 

 (1). 

قْ ر انِ, إِلا  أ نْ ي سْت أْذِن  الر ج ل   لا  ت  ق ارنِ وا ف إِن  ر س ول  اِلله : », قال ابْن  ع م ر   عنو  ن  ه ى ع نِ الْإِ
ان  «أ خ اه   ةِ ابْنِ ع م ر  ي  عْنِِ الِاسْتِئْذ  لِم  لِم ة  إِلا  مِنْ ك  ذِهِ الْك   .(2),  ق ال  ش عْب ة : لا  أ ر ى ه 

 
                                                           

/  8ج), إذا دعي الرجل فجاء هل يستأذن بابأخرجه البخاري في "صحيحه" كتاب الاستئذان ,  ((1
 .(6246/ح55ص

 .(2455/ح130ص/  3ج) ,أخرجه البخاري في "صحيحه" كتاب المظالَ , باب إذا أذن إنسان لْخر شيئا جاز (2)
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 المعنى الإجمالِ للحديثين:

, واكتفائه بالقليل منها, بل ربما لَ يجد هذا في الدنيا كما قد مر في الأحاديث السابقة من شدة زهده 
لما أهدي  ,أبو هريرة  حديث وفيفيه, ويرضى منه بما يقيم صلبه,  القليل, وإن وجده لَ يكن يتوسع

ذا إليشرب حتى  هريرة  , حتى إذا ارتووا, أعطى أبو في الشرب منه  أصحاب الصفة مإليه اللبن قد
حتى  ,حمد الله على ما من به من البركة التي وقعت في اللبن مع قلته أبو هريرة, من شبع ارتوى وتأكد 

والطمع في  ,رغبة عن الدنيا تبقى منه وشرب ما, سمى في ابتداء الشربث  ,روي القوم كلهم وأفضلوا
 .(1)والاستكثار من ملذاتها

لشدة وقلة الطعام, فقد بالقليل لاسيما حال اوالاكتفاء  الإيثاريظهر الحرص    وفي حديث ابن عمر
وقيده بعض  ,عن القران بين التمر أي أن يجمع تمرتين ويَكلهما لاسيما وإن كان الطعام مشتركًا نهى

ا وطمعا, شرهً  إذا استئذن منهم, وقيل لأن فيهحفظاً لحق الجلساء إلا  العلماء في حال قلة الطعام,
 .(2) يؤكل أفرادا كبعض الفواكه الصغيرة التي يلتقطها الناس حبة حبةويقاس عليه كل طعام  

ان   وفي قول  ةِ ابْنِ ع م ر  ي  عْنِِ الِاسْتِئْذ  لِم  ذِهِ الْك لِم ة  إِلا  مِنْ ك   يرو ا بم يجاب عليه عنه ":ش عْب ة : لا  أ ر ى ه 
عن أبي هريرة في  قد جاءف, يقتضي أن الأمر بالاستئذان مرفوع بن عمرطريق اغير من   عن النبي 

كنت في  :قال   عن أبي هريرة ,بن حبان أخرجا من طريق الشعبيا ومن طريق إسحاق مسند
أصحاب الصفة فبعث إلينا رسول الله صلى الله عليه وسلم تمر عجوة فكب بيننا فكنا نأكل الثنتين من 

وهذا الفعل منهم في زمن النبي  ,أحدهم قال لصاحبه إني قد قرنت فاقرنواالجوع فجعل أصحابنا إذا قرن 
  دال على أنه كان مشروعا لهم معروفا وقول الصحابي كنا نفعل في زمن النبي    كذا له حكم الرفع

تمرا بين  قسم رسول الله  » :ولفظه  ؛وأصرح منه ما أخرجه البزار من هذا الوجه ,عند الجمهور

                                                           

 .(288ص/ 11جفتح الباري لابن حجر ) :انظر(1)

شرح , (288ص/ 11جفتح الباري لابن حجر ) ,(229 ,228 ص/13جشرح النووي على مسلم ) :( انظر(2
 .(218ص/ 4جشرح رياض الصالحين ) ,(287ص/ 4جإرشاد الساري لشرح صحيح البخاري ) ,القسطلاني
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أن لا إدراج  يرجحفالذي  ,«أن يقرن إلا بإذن أصحابه أصحابه فكان بعضهم يقرن فنهى رسول الله 

 .(1)"وقد اعتمد البخاري هذه الزيادة وترجم عليها في كتاب المظالَ وفي الشركة ,فيه

 بيان غريب المفردات:

ل تـَقْل يل حَراَرةَ الْجوُع ب بـَرْد الحَْجَر  أَوْ الْمُسَاعَدَة  «: ع ل ى الأ رْضِ مِن  الْج وعِ  بكبديإِنْ ك نْت  لأ عْت مِد  »
نتْ صَابعَلَ  عْت دَال وَالا   .(2)ى الا 

 .(3)البقية «:الف ضْل ة  »

قْ ر انِ » , أَحَدُهُماَ يدَُلُّ عَ  )قَـرَنَ( «:الْإِ يحَان   .(4)شَيْء  لَى جَمْع  شَيْء  إ لَى الْقَافُ وَالرماءُ وَالنُّونُ أَصْلَان  صَح 

حَاح( : أقرن الدمم الْعرق واستقرن أَي: كثر, فيَحْتَمل أَن يكون الإقران في  هَذَا الَحد يث على  وَفي  )الص  
 .(5)ذَل ك, وَيكون مَعْنَاهُ النـمهْي عَن الْإ كْثاَر من أكل التممْر إ ذا كَانَ مَعَ غَيره

 :التربوية الفوائدأبرز 

 .اللبنهذا في  معجزتهو  تهركب ظهور -

 بالفقراء و مساكين الصفة. رحمة النبي -

 .(6) بيان الجوع الذي كانوا عليه, حتى إن أحدهم يستمر على هذا اللبن اليوم كله-

                                                           

 .بتصرف يسير (571ص/ 9جفتح الباري لابن حجر ) ((1

 .(261ص/ 9جإرشاد الساري لشرح صحيح البخاري ) ,شرح القسطلاني (2)

 .(288ص/ 11جفتح الباري لابن حجر ) ((3

 .(76ص/ 5ج) (,ن  ر  ق   مادة ) ,مقاييس اللغة ((4

 .(2181ص/ 6ج)(, ن  ر  ق   , مادة )الصحاح تاج اللغة وصحاح العربية (5)

 ., بترقيم الشاملة آليا(8ص/ 35جحطيبة ), شرح رياض الصالحين ((6
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ره وحاجته لمن يرجوه لكشف كتمان الحاجة خير من إظهارها, وإن كان جائزاً له الإخبار بباطن أم -

 .(1)فاقته

 .ندرا ولا سيما بعد شدة جوع إذا كانعلى  الشبع جواز-

 فيه أن ساقي القوم آخرهم شربًا.-

 واكتفاؤه بالفضلة. تواضعه -

 .لعو اله الشره  النهي عن الإقران في التمر لما فيه من-

*************** 
 

 :مراعاة الوقت المناسب للأكل/5

 فإن ذلك أكثر الأسباب المؤدية للسمنة, بالجوع وليس في أي وقت شاء,وهو عند الإحساس الحقيقي 
, كما أوقات الصيامفي غير  وجبتين في اليوم وهما الغداء والعشاء وأصحابه لنبي ا المعروف في عهد بل

أصحاب الصفة,  الذي رواه عبدالرحمن بن أبي بكر, لما ضاف أبو بكر الصديق جاء في الحديث :
ثُم لبَ ثَ حَيْثُ صُل  يَت  الع شَاءُ, ثُم رَجَعَ, , تَـعَشمى ع نْدَ النمبي    صَلمى اللهُ عَلَيْه  وَسَلممَ  أن أبا بكر  وذكر فيه: 

 ُّ فَـلَب ثَ حَتىم تَـعَشمى النمبي 
(1). 

 على وقت وجبة العشاء:أيضًا ومن الشواهد 

عْتُ عَائ شَةَ  حديث عروة عَ العَشَاءُ وَأقُ يمَت  »أنَمهُ قاَلَ:  عَن  النمبي     رضي الله عنها, قاَلَ: سمَ  إ ذَا وُض 
لعَشَاء    .(1)«الصملاةَُ, فاَبْدَءُوا با 

رْدَاء :  رْء  إ قـْبَالهُُ عَلَى حَاجَت ه  حَتىم يُـقْب لَ عَلَى صَلاتَ ه  وَقَـلْبُهُ فاَر غٌ »وَقاَلَ أبَوُ الدم
َ
نْ ف قْه  الم  .(2)«م 

                                                           

 .(478ص/ 29جالتوضيح لشرح الجامع الصحيح )(1) 

 .(293ص/ 2جلابن بطال ) يشرح صحيح البخار (2)
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 التسمية قبل الأكل:/6

ابِرِ بْنِ ع بْدِ اللهِ  ع  الن بي  ع نْ ج  : , أ ن ه  سَِ  ت ه , ف ذ ك ر  الله  عِنْد  د خ ولِهِ  »ي  ق ول  إِذ ا د خ ل  الر ج ل  ب  ي ْ
إِذ ا د خ ل , ف  ل مْ ي ذْك رِ الله  عِنْد  د خ و  لِهِ, ق ال  و عِنْد  ط ع امِهِ, ق ال  الش يْط ان : لا  م بِيت  ل ك مْ, و لا  ع ش اء , و 

إِذ ا لَ ْ ي   , و  بِيت  بِيت  و الْع ش اء  الش يْط ان : أ دْر كْت م  الْم  : أ دْر كْت م  الْم   .(1) «ذْك رِ الله  عِنْد  ط ع امِهِ, ق ال 

يْ ف ة  وجاء  (2)ع نْ ح ذ 
  ِك ن ا إِذ ا ح ض رْنَ  م ع  الن بي : أ  ر س ول  اِلله  , ق ال  ط ع امًا لَ ْ ن ض عْ أ يْدِي  ن ا ح تَّ  ي  بْد 

  ب تْ لتِ ض ع  ي د ه  ا ت دْف ع , ف ذ  أ ن  ه  إِنَ  ح ض رْنَ  م ع ه  م ر ةً ط ع امًا, ف ج اء تْ ج اريِ ةٌ ك  ه , و  ه ا في ف  ي ض ع  ي د 
س ول  اِلله ص ل ى الله  بيِ دِه ا, ثُ   ج اء  أ عْر ابيٌّ ك أ نَّ  ا ي دْف ع  ف أ خ ذ  بيِ دِهِ, ف  ق ال  ر   الط ع امِ, ف أ خ ذ  ر س ول  اِلله 

إِن ه  ج اء  بِه ذِهِ الجْ اريِ ةِ ليِ سْ »ع ل يْهِ و س ل م :  ت حِل  إِن  الش يْط ان  ي سْت حِل  الط ع ام  أ نْ لا  ي ذْك ر  اسْم  اِلله ع ل يْهِ, و 

                                                           

/  6ج) ,الْأشربة , باب آداب الطعام والشراب وأحكامهاأخرجه مسلم في "صحيحه" كتاب  (1)
 .(2018/ح108ص

بْن جابر بْن عمرو بْن ربيعة بْن جروة بْن الحارث بْن مازن بْن قطيعة بْن  وهو حذيفة بْن حسل حذيفة بْن اليمان ((2
روى عنه: ابنه أبَوُ عبيدة, , العبسي واليمان لقب حسل بْن جابرعبس بْن بغيض بْن ريث بْن غطفان أبَوُ عَبْد اللّم  

 وعمر بْن الخطاب, وعلي بْن أَبي  طالب, وقيس بْن أَبي  حازم, وَأبَوُ وائل, وزيد بْن وهب, وغيرهم.

ُ عَلَيْه  وَسَلممَ فخيره بين الهجرة والنصرة, فاختار النصرة, وشهد مع النمبي   صَلمى اللّمُ   لَيْه  وَسَلممَ  عَ هاجر إ لَى النمبي   صَلمى اللّم
ُ عَلَيْه  وَسَلممَ في المن, أحدًا, وقتل أبوه بها كان يسأل  افقين, لَ يعلمهم أحد إلا حذيفة,صاحب سر رَسُول اللّم  صَلمى اللّم

ُ عَلَيْه  وَسَلممَ عن الشر ليتجنبه  .النمبي   صَلمى اللّم

أمير ذلك الجيش أخذ الراية, وكان فتح همذان, والري, والدينور شهد حذيفة الحرب بنهاوند, فلما قتل النعمان بْن مقرن 
 .(706ص/ 1جأسد الغابة ) ,نصيبين, وتزوج فيهاعَلَى يده, وشهد فتح الجزيرة, ونزل 
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ا الْأ عْر ابيِ  ليِ سْت حِل  بِ  ه  في بِه ا ف أ خ ذْت  بيِ دِه ا, ف ج اء  بِه ذ  هِ ف أ خ ذْت  بيِ دِهِ, و ال ذِي ن  فْسِي بيِ دِهِ, إِن  ي د 

ا  .(1)«ي دِي م ع  ي دِه 

 المعنى الإجمالِ للحديثين:

الحديثين إشارة إلى أهمية ذكر الله بالتسمية سواء قبل دخول المنزل, أو قبل وضع الطعام وتناوله, فترك في  
منع له  في الموضعين تناول الطعام  والمشاركة فيهما, كما أن التسمية لمبيت أو باالتسمية إذن  للشيطان 

إذا سمى كفاه الله  بذكره إغواء الشيطان ومضرته, ومنعه وأعوانه من نقص "قال القاضي:  ن ذلك, م
 .(2)"فع البركة منه, وقلة الانتفاع بهالطعام ور 

مشاركة الشيطان للإنسان طعامه  بتحسين الأكل في نظر الْكل, وغرس الشره فيه, وإذهاب للبركة و  
وفي تكرار التسمية عند العشاء لممن سمى عند  :, قال العلماءيحصل له النفع والاكتفاء بالقليلعنه فلا 

 .والإفساد تضييق دائرة الفسادو في البيت قبل الدخول,  ةشياطين الموجودللمنع  دخول البيت

  وفي  الحديث الثاني ما جرى من تدافع الجارية والأعرابي بدفع الشيطان لهما حتى ينال المشاركة في الطعام,
وهذا الحديث وشبهه من الأحاديث الواردة في أكل الشيطان مَمولة على ظواهرها وأن الشيطان يَكل 

سلم حيث أعلمه الله تعالى بما حصل في آية من آيات الرسول صلى الله عليه و فيه  ظهرت وقد حقيقة, 
الكريمة هذه القصة وان الشيطان دفع الأعرابي والجارية وأنه أمسك بأيديهم أي بأيدي الثلاثة بيده 

 .صلوات الله وسلامه عليه

 ,(3)بسم الله أوله وآخره :ويستحب لمن ترك التسمية في أول الطعام الإتيان بها في أثناء أكله بأن يقول

: "إذا أكل أحدكم فليذكر اسم الله تعالى, فإن نسي أن يذكر  , قالأبو داود والترمذيكما جاء عند 
 .(1)وله فليقل: بسم الله أوله وآخره"الله في أ

                                                           

( 2017/ح107ص/  6ج) ,أخرجه مسلم في "صحيحه" كتاب الْأشربة , باب آداب الطعام والشراب وأحكامها (1)
 .)بهذا اللفظ( 

 (.485ص/ 6جإكمال المعلم بفوائد مسلم ) (2)
 .(205ص/ 8جفتح المنعم شرح صحيح مسلم ) ((3
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 بيان غريب المفردات:

ت ه   » رُ  «:إِذ ا د خ ل  الر ج ل  ب  ي ْ نْهُ أَنم أَيْ مَسْكَنَهُ المذ ي يبَ يتُ ف يه , وَالظماه   .(2) الْمُراَدَ أعََمُّ م 

تَـْبَاع ه وَإ خْوَ أَ  «:ق ال  الش يْط ان  »  .ان ه وَأعَْوَان ه وَرفُـْقَت هي لأ 

نْ صَلَاة  الْمَغْر ب  إ لَى صَلَا  «:و لا  ع ش اء  » يَ م  يمة , وَه  ة  ب فَتْح  الْعَيْن , وَالْمَد  , هُوَ الطمعَامُ المذ ي يُـؤكَْلُ في  الْعَش 
 وَلَا الطمعَامُ في  هَذَا الْع شَاء  ب كَسْر  الْعَيْن , وَيُـقَالُ مَا بَـيْنَ الْع شَاءَيْن  تَـغْل يبًا, وَالْمَعْنَى: لَا يَـتـَيَسمرُ لَكُمُ الْمُقَامُ 

  . (3)الْمَكَان  

 .(4)م في الذكور وهو من دون البلوغالجارية في النساء كالغلا «:ف ج اء تْ ج اريِ ةٌ »

ا ت دْف ع  » أ ن  ه  بضم التاء أي يدفعها دافع ودافعها الشيطان ليسبق إلى الطعام قبل رسول الله صلى الله  «:ك 
دمة  سُرْعَت هَا كَأنَمـهَ  ا عليه وسلم وقبل التسمية ليصل إلى غرضه, قاَلَ النـموَو يُّ: وَفي  ر وَايةَ  " تُطْرَدُ " يَـعْني  ل ش 

 .(5)مَدْفُوعَةٌ مَطْرُودَةٌ أوَْ 

نْ أَكْل ه  أوَْ تَصَرُّف ه  في  غَيْر  مَرْضَاة  رَب  ه   «:إِن  الش يْط ان  ي سْت حِل  الط ع ام  »   .(6)أَيْ يَـتَمَكمنُ م 

 :التربوية الفوائدأبرز 

 .واحترامهم له مع النبي   رضوان الله عليهم حسن أدب الصحابة-

 البركة فيه.التزام آداب الطعام سبب لحلول -
                                                                                                                                                                       

( , والترمذي 3767/ح407/ص 3أخرجه أبو داود في "سننه"  كتاب الأطعمة , باب التسمية على الطعام, )ج( (1
/  3في "جامعه"  أبواب الأطعمة عن رسول الله صلى الله عليه وسلم , باب ما جاء في التسمية على الطعام )ج

 .(3264/ح405/ ص 4(  وابن ماجه في "سننه"  أبواب الأطعمة , باب التسمية عند الطعام )ج1858/ح434ص

 .(2693ص/ 7جمرقاة المفاتيح شرح مشكاة المصابيح )(2)
 المرجع السابق. (3)
 .(135ص/ 21ج( الكوكب الوهاج شرح صحيح مسلم )(4

 (.135/ ص21(, الكوكب الوهاج شرح صحيح مسلم )ج188/ ص13شرح النووي على مسلم )ج ((5
 (.2729/ ص7مرقاة المفاتيح شرح مشكاة المصابيح )ج ((6
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 الاكتفاء بالقليل المقوي على الطاعة.أي حصول البركة في الطعام -

 التذكير بالتسمية عند وضع الطعام.-

 الاهتمام بتعليم الصغير والجاهل آداب الطعام.-

وإن سمى  ,سمى سرا فإن تسميته لا تكفى لأن الْخرين لَ يسمعوهاإذا " :قال ابن عثيمين رحمه الله  -
وهذا  ,وقد يقال الأفضل أن يسمي كل إنسان لنفسه ,عن الجميع فقد يقال إنها تكفيجهرا ونوى 

 .(1)"أكمل وأحسن

 الجهر بالتسمية عند الطعام تذكيراً للغافلين و تعليمًا للجاهلين.استحب العلماء -

*************** 
 

 الأكل باليمين:/7

: ؛ أ ن  ر س ول  اِلله رضي الله عنهماع نْ ابْنِ ع م ر   إِذ ا أ ك ل  أ ح د ك مْ ف  لْي أْك لْ بيِ مِينِهِ, و لْي شْر بْ »ق ال 
الِهِ  الِهِ, و ي شْر ب  بِشِم  ك ل  بِشِم   .(2)«بيِ مِينِهِ. ف إِن  الش يْط ان  يأْ 

(3)ع م ر  بن  أبي س ل م ة  ل توجيهاته  ومنه 
 ك نْت  غ لاما في ح جْرِ ر س ولِ الله قال :  ان تْ ي دِي و ك 

ا «يَ  غ لام : س مِ  الله و ك لْ بيِ مِينِك  و ك لْ مِ ا ي لِيك   »:ت طِيش  في الص حْف ةِ. ف  ق ال  لِ ر س ول  الله  , ف م 
تِي ب  عْد    .(1)ز ال تْ تلِْك  طِعْم 

                                                           

 (.194ص/ 4جشرح رياض الصالحين )(1)
/  6ج) ,أخرجه مسلم في "صحيحه" كتاب الْأشربة , باب آداب الطعام والشراب وأحكامها ((2
 .(2020/ح109ص

ي  المخزومي ع م ر بْن أ بي س ل مة(3)  ُ عَلَيْه  وَسَلممَ لأن أمه أم سَلَمة زوج  ,بْن عَبْد الأسد الْقُرَش  ربيب رَسُول اللّم صَلمى اللّم
ُ عَلَيْه  وَسَلممَ النمبي   صَ  كَانَ لهَُ يَـوْم قبض يكنى أبا حَفْص, ولد في  السنة الثانية من الهجرة بأرض الحبشة, وقيل: إنه  , لمى اللّم

ُ عَلَيْه  وَسَلممَ تسع سنين, شهد مَعَ علي  الجمل, واستعمله عَلَى البحرين, وعلى فارس, وتوفي بالمدينة  أيام النمبي   صَلمى اللّم
ُ عَلَيْه  وَسَلممَ أحاديث, ن, سنة ثلاث وثمانينعَبْد الملك بْن مروا  (.169ص/ 4جالغابة ) أسد روى عَنْ: النمبي   صَلمى اللّم
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س ل م ة  بْنِ الْأ كْو عِ  عن

(2)  أ ن  ر ج لًا أ ك ل  عِنْد  ر س ولِ اِلله ,  : الِهِ, ف  ق ال  , «ك لْ بيِ مِينِك  »بِشِم 
 : : لا  أ سْت طِيع , ق ال  : ف م ا ر ف  ع ه ا إِل  فِيهِ «لا  اسْت ط عْت  »ق ال  , ق ال  ر  , م ا م ن  ع ه  إِلا  الْكِب ْ

(3). 

 
 المعنى الإجمالِ للأحاديث:

ليد اليمنى باالحريص على أمته الرؤف الرحيم بهم, و أمر بالأكل  في هذه الأحاديث توجيه من النبي 
فإن كان  ؛إذا لَ يكن عذر ,وتجنب استعمالها في إزالة النجاسة ودفع الأذى ,وتشريفها بالأخذ والتناول

في الغالب وأسبق أقوى  اليمين و ,فلابأس عذر يمنع الأكل والشرب باليمين من مرض أو جراحة
هي مشتقة من اليمن والبركة, وقد شرف الله تعالى أهل الجنة بأن نسبهم و  ,للأعمال وأمكن في الأشغال

لا يكون المسلم مشابهاً للشيطان, وإنَّا يكون ل, وحتى م أهل النار حين نسبهم إلى الشماإليها كما ذ
 .لى هيئة بعيدة عن مشابهة الشيطانع
إذا أكل أحدكم »بن سفيان في مسنده بسند حسن عن أبي هريرة ولفظه: "  الحسن جاء في رواية و

فليأكل بيمينه وليشرب بيمينه وليأخذ بيمينه وليعط بيمينه, فإن الشيطان يَكل بشماله ويشرب بشماله 
 ".يعطى بها  يَخذ بها ولا يزيد فيها ولا :نفععن  ىو ورُ " , «ويعطي بشماله ويَخذ بشماله

بيان ثلاث سنن من سنن الأكل وهي ب  عمر بن أبي سلمة  رشاد لربيب النبي إاني وفي الحديث الث
لأن أكله من موضع يد صاحبه سوء عشرة وترك مروءة فقد  ,التسمية والأكل باليمين والأكل مِا يليه

                                                                                                                                                                       

/  7ج) ,أخرجه البخاري في "صحيحه" كتاب الأطعمة , باب التسمية على الطعام والأكل باليمين (1)
 .(5376ح/68ص

لأسلمي, يكنى أبا مسلم, كوع سنان بْن عَبْد اللّم  وقيل: سلمة بْن عمرو بْن الأكوع, واسم الأ سلمة بْن الأكوع(2)
ن المدينة, ث انتقل فسكن وقيل: أبَوُ إياس, والأكثر أبَوُ إياس بابنه إياس وكان سلمة مِن بايع تحت الشجرة مرتين, وسك

ُ عَلَيْه  وَسَلممَ:  ان شجاعًا راميًا, كالربذة " مَسنًا خيراً فاضلًا, روى جماعة من أهل المدينة, وقال له رَسُول اللّم  صَلمى اللّم
ُ عَلَيْه  وَسَلممَ وروى عنه, أنَمهُ  خير رجالتنا سلمة بْن الأكوع " قاله في غزوة ذي قرد لما استنقذ لقاح رَسُول اللّم  صَلمى اللّم

ُ عَلَيْه  وَسَلم قال: بايعت رَسُ   .(517ص/ 2جأسد الغابة ), مَ يَـوْم الحديبية عَلَى الموتول اللّم  صَلمى اللّم

 ,(2021رقم: ), حديث ب آداب الطعام والشراب وأحكامهاأخرجه مسلم في "صحيحه" ) كتاب الْأشربة , با(3)
 .(109ص/  6ج)
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وعند البخاري "أتي النبي صلى الله عليه وسلم بطعام, وعنده  ,يتقذره صاحبه لا سيما في الأمراق وشبهها

 أن مجيء الطعام وافق دخوله. أيربيبه" 

جواز الدعاء على من خالف الحكم الشرعي بلا عذر وفيه الأمر بالمعروف والنهي وفي الحديث الثالث 
 .عن المنكر في كل حال حتى في حال الأكل

 بيان غريب المفردات:

ضْن ه   «:ح جْرِ ر س ولِ الله » ب فَتْح  الْحاَء  وَسُكُون  الجْ يم  , أَيْ في  تَـرْب يَت ه  , وَتَحْت نَظَر ه , وَأنَمه يُـرَب  يه في  ح 
الْكَسْرُ , وَإ ذَا تَـرْب يَة  الْوَلَد  , قاَلَ ع يَاضٌ : الحْ جْر يطُْلَق عَلَى الح ضْن , وَعَلَى الثمـوْب  , فَـيَجُوزُ ف يه  الْفَتْحُ وَ 

رُ أرُ يدَ ب ه  مَعْنَى الحَْ   .(1)ضَانةَ فاَلْفَتْح لَا غَيـْ

د  , تطيش" " «:ت طِيش  في الص حْف ةِ » ع  وَاح  رُ عَلَى مَوْض  ي الْقَصْعَة , وَلَا تَـقْتَص  تَـتَحَرمك وَتمَ يلُ إلَى نَـوَاح 
 .(2) لْقَصْعَة , وَجَمْعُهَا صَح افو"الصحفة" كَا

نَمكَ إ ذَا ا عْتَدَيْتُ عَلَى  «:و ك لْ مِ ا ي لِيك  » نَ المذ ي يلَ يكَ ؛ لأ  نْ حَافمة  غَيْر كَ , بَلْ كُلْ م  يَـعْني  لَا تَأْكَلْ م 
 .(3), فَكُلم مَن  المذ ي يلَ يكَ حَافمة  غَيْر كَ فَـهَذَا سُوء  أدَب  

فَة   «:ف م ا ز ال تْ تلِْك  طِعْم تِي ب  عْد  » ب كَسْر  الطماء  وَسُكُون  الْعَيْن  , أَيْ فَمَا زاَلَتْ ت لْكَ الْأَوَام ر مُلْتـَزَمَةٌ في  ص 
 .(4)ذَل كَ , وَصَارَت عَادَة لي   آك ل ي بَـعْدَ 

لْيَم ين حَق يقَة , حَيْثُ ادمعَ  «:لا  اسْت ط عْت  » نم لَا يَسْتَط يعُ الْأَكْل با  سْت طاَعَة  كذباً  ىدُعَاءٌ عَلَيْه  بأَ   عَدَمَ الا 
(5). 

                                                           

 .(199ص/ 8جفتح المنعم شرح صحيح مسلم ) (1)

 .(200ص/ 8جفتح المنعم شرح صحيح مسلم ) (2)

 (.171/ ص3رياض الصالحين )جشرح  ((3
 

 .(200ص/ 8جفتح المنعم شرح صحيح مسلم ) (4)

 .(199ص/ 8جفتح المنعم شرح صحيح مسلم ) (5)
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عَاء  عَلَيْه  أَنْ يَـرْفَـعَهَا إ لَى  «:ف م ا ر ف  ع ه ا إِل  فِيهِ » عَاءُ عَلَيْه  , فَـلَمْ يَسْتَط عْ بَـعْدَ الدُّ يب الدُّ ه  ب طَعَام   أَي فَأُج  فَم 

 .(1)أوَْ شَراَب  

 :التربوية الفوائدأبرز 

 ., كالأكل والشربما هو من باب التكريماستحباب تقديم اليمين في كل  -

 .ينبغي اجتناب الأفعال التي تشبه أفعال الشياطين -
 .ومن حق الكرامة أن تتناول باليمين ,ن تكرم ولا يستهان بهابأمن حق نعمة الله القيام بشكرها  -
 للصغار. تعليمهحسن النبي صلى الله عليه وسلم و رفق  -
 

*************** 
 

 
 : ولعق الأصابع القصعةسلت /8

: , أ ن  ر س ول  اِلله  ع نْ أ ن سٍ  : و ق ال  , ق ال  ث  إِذ ا س ق ط تْ »ك ان  إِذ ا أ ك ل  ط ع امًا ل عِق  أ ص ابعِ ه  الث لا 
ا لِلش يْط انِ  عْه  ه ا الْأ ذ ى و لْي أْك لْه ا, و لا  ي د  : , «ل قْم ة  أ ح دكِ مْ ف  لْي مِطْ ع ن ْ و أ م ر نَ  أ نْ ن سْل ت  الْق صْع ة , ق ال 

ابِرٍ و  ,(2)«ف إِن ك مْ لا  ت دْر ون  في أ يِ  ط ع امِك م  الْب  ر ك ة  » أ م ر  بلِ عْقِ الْأ ص ابِعِ,  , أ ن  الن بي   ع نْ ج 
 :  .(3)«لا  ي دْرِي أ ح د ك مْ في أ يِ  ذ لِك  الْب  ر ك ة  »و الص حْف ةِ, و ق ال 

                                                           

 المرجع السابق. (1)

 

 6ج) ,كتاب الْأشربة , باب استحباب لعق الْأصابع والقصعة وأكل اللقمة الساقطة   أخرجه مسلم في "صحيحه" (2)
 .(2034/ح115ص/ 

/  6ج) ,مسلم في "صحيحه" كتاب الْأشربة , باب استحباب لعق الْأصابع والقصعة وأكل اللقمة الساقطةأخرجه  ((3
 (.2032/ح114ص
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عْبِ بْنِ م الِكٍ ع نْ   :  ك  ه  ح تَّ  ك ان  ر س ول  اللَِّ  », ق ال  ثِ أ ص ابِع  و لا  يَ ْس ح  ي د  ك ل  بثِ لا  يأْ 

 .(2)«ي  لْعِق ه ا»لا  يَ ْس حْ ي د ه  ح تَّ  ي  لْع ق ه ا, أ وْ  :»  ابن ع ب اسٍ وعن  ,(1)«ي  لْع ق ه ا

 المعنى الإجمالِ للأحاديث:
نفعة حال الطعام, وهي الأكل بثلاث أصابع, ولعقها  ة آداب نبويةأربعفي هذه الأحاديث إلى  أرشد 

, وكما تقدم, فإن التحلي بهذه وسلت الصحيفةحال الفراغ من الطعام, والتقاط الساقط من الطعام, 
أولًا, وفيه من البركة بالانتفاع والاكتفاء بالقليل مِا يحمي  الْداب فيه تحصيل الامتثال والاقتداء به 

 الجسم من البدانة والسمنة.
لا فا يحصل أقل درجات التمكن من الأكل, بهالإبهام والسبابة والوسطى, أي   الأكل بثلاث أصابع,ف  

أخذ بأصابعه الثلاث الطعام الذي ينتثر كالأرز؛ لأنه لو في إلا للحاجة  يَكل بأربع أو بخمس أو بالكف
 .لا يَخذ إلا حبات قليلة, ويمكث على الطعام مدة طويلة ولا ينتهي

ن يُمر عليها الإصبع بِيث يعلق الباقي بالإصبع, فيأكل بقايا الطعام الذي يكون في سلت الصحفة بأث 
صها يمباللسان, و لحسها يأي  إذا فرغ من طعامه فيلعقها ف, قد تكون البركة في آخر الطعامفالصحفة, 
 كالزوجة والجارية والولد والخادمأو يلُعقها من يُحب   ,ا علق بها من بقايا الطعاممحفظ لي ؛بالشفتين

 . رواية "لا يدري أيتهن البركة" فمعناه أيتهن صاحبة البركة فيو ونَوهم, عله أن يصيب البركة, 
 

الصحيفة, وهو قوله فإنه لا يدري في أي لعق الأصابع وسلت ك بعض هذه الْداب العلة فيبين وقد 
 .صابع والصحفة من لطخ ذلك الطعاملعل البركة فيما لعق بالأف ,طعامه يبارك له

قتداء بالنبي فائدة شرعية: وهي الا في لعق الأصابع بعد الطعام فائدتان:" :قال ابن عثيمين رحمه الله 
هذا الذي سلته راز الذي يكون بعد الطعام يعين وفائدة صحية طبية: وهي هذا الإف, صلى الله عليه وسلم

 اتباع الرسول  هأهم شيء عندبل ما يتعلق بالصحة البدينة,  فقط والمؤمن لا يهمه, من القصعة

                                                           

 6ج),كتاب الْأشربة , باب استحباب لعق الْأصابع والقصعة وأكل اللقمة الساقطة أخرجه مسلم في "صحيحه"  (1)
 .(2032/ح113ص/ 

/  7ج), الأطعمة , باب لعق الأصابع ومصها قبل أن تمسح بالمنديلأخرجه البخاري في "صحيحه" كتاب  (2)
ومسلم في "صحيحه" كتاب الْأشربة , باب استحباب لعق الْأصابع والقصعة وأكل اللقمة  ,(5456/ح82ص

 .(2031/ح113ص/  6ج) ,الساقطة

wشبكة  w w . a l u k a h . n e t





 في الحمية. صلى الله عليه وسلم هدي النبي

 

57 
عليه وسلم أتبع؛ كان إيمانه والاقتداء به؛ لأن فيه صحة القلب, وكلما كان الإنسان للرسول صلى الله 

 .(1) "أقوى
التقاط الطعام الساقط حرمان للشيطان من مشاركة الإنسان شيء من طعامه ولو كان يسيراً, ويكون وفي 

 ونَوه, ث أكله. من الأذى من تراب و عيدانبإزالة ما أصابه 

وفي الْداب السابقة بمجموعها حفظ للنعمة وإكرام للطعام من الهدر, وابتعاد عن طريق الكبر  
 والإسراف.

 دات:بيان غريب المفر 

ث  » نْ الطمعَام  ف يهَا داخلًا في  طعََام ه   :«ل عِق  أ ص ابعِ ه  الث لا  المذ ي أَكَلَهُ  يَـعْني  لحسها حَتىم يَكُونَ مَا بقَ يَ م 
 .(2)م نْ ق بَل  

ا الْأ ذ ى» ه  يْل؛ وهو  م ن الم ياط «: «:ف  لْي مِطْ ع ن ْ
َ
 .(3)أَي نََماه ,الأذَىوَيُـقَال: أمَاطَ , التباعُد والتنح ي والم

عْه ا للِش يْط انِ  و لا  » نَمك إذَا تَـرَ  «:ي د  هَا أَكْلُهَا الشميْطاَن حرمانً ل لشميْطاَن  مَنْ الْأَكْل  مَعَك , لأ   .(4)كَتـْ
 

دٌ, وَهُوَ جَلْفُ الشميْء  عَن   «:ن سْل ت  الْق صْع ة  » مُ وَالتماءُ أَصْلٌ وَاح  يُن وَاللام  : , يقُالالشميْء  وَقَشْرهُُ الس  
نْ ال, سَلَتَ القَصْعة من الث ريد: إ ذْ مَسَحه ُّ أَيْ مَسْحُهَا وَتَـتـَبُّع مَا بقَ يَ ف يهَا م  : سَلْت طمعَام  , قاَلَ الخَْطمابي 

نْ الطمعَام  وَمَسَحَهَا با   يفَة تَـتـَبمعَ مَا يَـبـْقَى ف يهَا م  صْبَع وَنََْو هالصمح   .(5) لْإ 

 :التربوية الفوائدأبرز 
                                                           

 .بتصرف يسير (532,531/ ص3شرح رياض الصالحين )ج (1)

 .(531ص/ 3جشرح رياض الصالحين ) (2)

 (.894ص/ 2ج(,المعجم الوسيط )33ص/ 14جتهذيب اللغة ) ((3

 .(532ص/ 3جشرح رياض الصالحين ) ((4
 

معالَ السنن  (,93/ ص3)ج (,س ل ت  )مادة  ,مقاييس اللغة, (267/ ص12)ج (,س ل ت  ), مادة تهذيب اللغة ((5
 (.260/ ص4)ج
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ديث حسن تعليم الرسول عليه الصلاة والسلام, وأنه إذا ذكر احالأ هفي هذ"  :ابن عثيمين رحمه اللهقال -

 الحكم ذكر الحكمة منه؛ لأن ذكر الحكمة مقرونً بالحكم يفيد فائدتين عظيمتين:
الفائدة الأولى: بيانه سمو الشريعة, وأنها شريعة مبنية على المصالح, فما من شيء أمر الله به ورسوله صلى 

عليه وسلم إلا الله عليه وسلم إلا والمصلحة في وجوده, وما من شيء نهى الله عنه ورسوله صلى الله 
سان بشر قد يكون عنده إيمان وتسليم الفائدة الثانية: زيادة اطمئنان النفس؛ لأن الإن, والمصلحة في عدمه

بما حكم الله به ورسوله, لكن إذا ذكرت الحكمة ازداد إيمانً, وازداد يقيناً, ونشط على فعل المأمور أو ترك 
 .(1)"المحظور

 
 لعق اليد, مَافظة على بركة الطعام, وتنظيفًا لها, ودفعًا للكبر.العلماء ب استح -
بأصبعين أكل المتكبر ولا يستلذ به الأكل ولا يشبعه إلا بعد طول, والأكل بالخمسة والراحة  الأكل  -

 .يوجب ازدحام الطعام على المعدة
 القليل. الأكل منالشبع هنا حصول  لبركةبايراد  -

استحباب أكل اللقمة الساقطة, بعد مسح الأذى الذي يصيبها, هذا إذا لَ تقع على موضع نجس,  -
وقعت على موضع نجس تنجست, ولا بد من غسلها إن أمكن, فإن تعذر أطعمها حيوانً, ولا فإن 

 يتركها.
 .(2)جواز مسح اليد بالمنديل, لكن السنة أن يكون بعد لعقها -
 

*********** 
 

 

 

                                                           

 ( بتصرف يسير.533/ ص3( شرح رياض الصالحين )ج(1

 , وجميع ما سبق من الفوائد على هذين الحديثين.(221ص/ 8جفتح المنعم شرح صحيح مسلم ) (راجع:(2
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 الْاتَة

رُ } حديث أهل الجنة بالحمد, فقال: ختم الحمدلله الذي ,الحمدلله الذي ختم بِمده كل نعمة وَآخ 

{دَعْوَاهُمْ أَن  الْحمَْدُ للّ م  رَب   الْعَالَم ينَ 
الحمدلله على ما أعان  الحمدلله الذي بنعمته تتم الصالحات, ,(1)

  .ويسر, وهدى وسهل

 وبعد: فقد توصلت في نهاية هذا البحث إلى نتائج علمية أُجملها في ما يلي:

 .أهمية الحمية والحاجة لها-1
 .الأدوية التي استعملتها العرب في الجاهليةالحمية من -2

 .في الصحيحين, بل جاءت الإشارة إليها التصريح بالحميةلَ يرد -3

 الحمية  في الاصطلاح تعني: الإمساك عن الطعام أو الإقلال منه.-4
 .الصوموَ  ,القُوتوَ  ,الكَفَافوَ  ,البُـلْغَةوَ  ,العُلْقَةالَأزَم, وَ , كللحمية مسميات عديدة تدل عليها في السنة-5
 .عما يجلب المرض, وحمية عما يزيده :حميةوهما  قسمين أساسينتنقسم الحمية إلى -6

 لصيام إلى الفجر.با الوصالالحمية لا تعني  -7

 أنجع الطرق في الحمية وأنفعها, باتباع السنة.  -8

 , وتقلله من الدنيا.  من المحفزات على الحمية التفكر في صفة زهده -9

 .عن الإكثار من الأكل جاءت السنة بالنهي -10

 ه.الهدي وأحسنأكمل  هديه -11

 .ةطعمعلى نوع واحد من الأ الاقتصار لا تعني الحمية -12

                                                           

 .[10]يونس: (1)
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 . النبي  ندُّ بما ذكره الجوزي في تفسير ت -13

 .الطعام ه فيآدابو  توجيهات النبي التزام من وسائل نجاح الحمية   -14

 النبوية في الطعام من أسباب تحصيل البركة.التزام الْداب  -15

 

 

ولجميع  ولوالدينا, واغفر لنا ,وتب علينا إنك أنت التواب الرحيم ,ربنا تقبل منا إنك أنت السميع العليم
 المسلمين.

والوقوف على معانيه من كتب الشروحات, إن كان من صواب   ,السنة يسر الله جمعه من  كنوز هذا ما
 فمن الله وحده, وإن كان من زلل فمن نفسي والشيطان.

 ستغفرك وأتوب إليك.أسبحانك اللهم وبِمدك, أشهد أن لا إله إلا أنت,       

*********** 
 

 تم بِمد الله وتوفيقه                                               

 كتبته: منى بنت سالَ عميران باخلعة

 

  

 

 

wشبكة  w w . a l u k a h . n e t





 في الحمية. صلى الله عليه وسلم هدي النبي

 

61 
 

 فهرس المصادر والمراجع                               

 
 القرآن الكريم. -1

 أبو سليمان حمد بن مَمد الخطابي   /تأليف ,(أعلام الحديث )شرح صحيح البخاري -2
 (م 1988 -هـ  1409الطبعة: الأولى, ) ,د. مَمد بن سعد بن عبد الرحمن آل سعودق: يقتح
 .جامعة أم القرى )مركز البحوث العلمية وإحياء التراث الإسلامي( 

علي مَمد  ق:يقتح, أبو الحسن علي بن أبي الكرم ابن الأثير/تأليف ,أسد الغابة في معرفة الصحابة -3
 .دار الكتب العلمية, م 1994 -هـ 1415 عام الأولى , طعادل أحمد عبد الموجود -معوض 

 
السابعة,  :ط أحمد بن مَمد القسطلاني ,  /تأليف ,الساري لشرح صحيح البخاريإرشاد  -4

 .المطبعة الكبرى الأميرية, مصر, هـ 1323
د. عبد الكريم خليفة ق: يقتح, سَلَمة بن مُسْل م العَوْتبي الصُحاري  /تأليف, الإبانة في اللغة العربية -5
 د. جاسر أبو صفية -مَمد حسن عواد د.  -د. صلاح جرار  -د. نصرت عبد الرحمن  -
 .سلطنة عمان -مسقط  -وزارة التراث القومي والثقافة , م 1999 -هـ  1420الأولى,  :ط
ق: دار الفلاح للبحث يقتح, الشافعي المصريابن الملقن  /تأليف ,التوضيح لشرح الجامع الصحيح -6

 .سوريا –دار النوادر, دمشق  ,م 2008 -هـ  1429: الأولى, ط ,العلمي وتحقيق التراث
, م1988 -هـ 1408الثالثة,  :ط, زين الدين المناوي  /تأليف, التيسير بشرح الجامع الصغير -7

 .الرياض –مكتبة الإمام الشافعي 
تحقيق: , أبو نصر إسماعيل بن حماد الجوهري الفارابي /تأليف ,الصحاح تج اللغة وصحاح العربية -8

 .بيروت –دار العلم للملايين  ,م 1987 -  هـ 1407: الرابعة , طأحمد عبد الغفور عطار
 
 .بيروت –دار الهلال ,ابن قيم الجوزية  /تأليف )جزء من كتاب زاد المعاد لابن القيم(الطب النبوي  -9

ق: د مهدي المخزومي, د إبراهيم يق,تحأبو عبد الرحمن الخليل الفراهيدي البصري   /تأليف, العين -10
 .دار ومكتبة الهلال, السامرائي
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/مَمد بن يوسف بن علي بن سعيد, شمس تأليف, الكواكب الدراري في شرح صحيح البخاري -11

دار إحياء التراث  ,م1981 -هـ 1401: , ط الثانيةم1937 -هـ 1356: , ط الأولىالدين الكرماني 
 .لبنان-العربي, بيروت

مَمد الأمين بن  /تأليف, الب  ه اج في شرح صحيح مسلم بن الحجاجالكوكب الوه اج والر وض  -12
 2009 -هـ  1430: الأولى, ط, عبد الله الأرَُمي العَلَوي الهرََري الشافعي, نزيل مكة المكرمة والمجاور بها

 .دار طوق النجاة -دار المنهاج , م
 

صلاح الدين ق: يقتح ,الإسكندرانيابن المنير  /تأليف, المتواري علي تراجم أبواب البخاري -13
 .الكويت –مكتبة المعلا  ,مقبول أحمد

تحقيق: مكتب  ,د الدين أبو طاهر مَمد بن يعقوب الفيروزآبادىمج  /تأليف .القاموس المحيط -14
مؤسسة الرسالة للطباعة والنشر  (,م 2005 -هـ  1426الثامنة, ط  ,)تحقيق التراث في مؤسسة الرسالة

 .لبنان –بيروت والتوزيع, 
أبو عبد الله الحاكم مَمد بن عبد الله بن مَمد بن حمدويه   /تأليف .المستدرك على الصحيحين -15

 1411الأولى,  )ط ,تحقيق: مصطفى عبد القادر عطا ,بن نعُيم بن الحكم الضبي الطهماني النيسابوري
 .بيروت –دار الكتب العلمية  (,1990 –
 .دار الدعوةط , مجمع اللغة العربية بالقاهرة  /تأليف .المعجم الوسيط -16 

 ,أبو عبد الله مَمد بن علي بن عمر التمم يمي المازري المالكي  /تأليف .المعلم بفوائد مسلم -17
 ,(م1991م, والجزء الثالث صدر بتاريخ  1988الثانية, ,)ط فضيلة الشيخ مَمد الشاذلي النيفر تحقيق:

.بالجزائرالمؤس سة الوطنية للكتاب   

أبو الوليد سليمان بن خلف بن سعد بن أيوب بن وارث التجيبي   /تأليف أ,المنتقى شرح الموط -18
  .بجوار مَافظة مصر -مطبعة السعادة  ,هـ 1332: الأولى, , طالقرطبي الباجي الأندلسي

 أبو زكريا مَيي الدين يحيى بن شرف   /تأليف. المنهاج شرح صحيح مسلم بن الحجاج -19
 .بيروت –دار إحياء التراث العربي (, 1392الثانية, ط ,)النووي

 الكويت -وزارة الأوقاف والشئون الإسلامية  /تأليف, الموسوعة الفقهية الكويتية -20
الطبعة الأولى, مطابع دار , الكويت –السلاسل  الطبعة الثانية, دار,هـ( 1427 - 1404: )من ط

 .طبع الوزارةالطبعة الثانية, , مصر –الصفوة 
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تحقيق: طاهر أحمد  ,/مجد الدين أبو السعادات ابن الأثيرتأليف ,النهاية في غريب الحديث والأثر -21
  .بيروت –المكتبة العلمية ,  م1979 -هـ 1399, عام مَمود مَمد الطناحي - يالزاو 
الرز اق الحسيني, أبو مَم د بن مَم د بن عبد , لزمبيديا  /تأليف تج العروس من جواهر القاموس -22

 .دار الهداية, هـ(1205الفيض, الملق ب بمرتضى, الزمبيدي )المتوفى: 
 أبو العلا مَمد عبد الرحمن بن عبد الرحيم  /تأليف. الترمذي جامع شرحبتحفة الأحوذي  -23

  .بيروت –دار الكتب العلمية ي, المباركفور 

 عبد الرحمن السعدي /تأليف, تيسير الكريم الرحمن في تفسير كلام المنان -24
 .مؤسسة الرسالة, م 2000-هـ 1420الأولى  :ط, عبد الرحمن بن معلا اللويحق ق:يقتح

زين الدين عبد الرحمن  /تأليف ,جامع العلوم والحكم في شرح خمسين حديثا من جوامع الكلم -25
 -هـ 1422السابعة,  :, طإبراهيم باجس -شعيب الأرنؤوط ق: يقتح, بن أحمد بن رجب  الحنبلي

 .بيروت –مؤسسة الرسالة , م2001
هـ 1415: السابعة والعشرون , , طابن قيم الجوزية  /تأليف ,زاد المعاد في هدي خير العباد -26

 .مكتبة المنار الإسلامية, الكويت -مؤسسة الرسالة, بيروت  م1994/
 بن الضحاك, الترمذي, أبو عيسىمَمد بن عيسى بن سَوْرة بن موسى   /تأليف, سنن الترمذي -27

وإبراهيم عطوة عوض ,(3ومَمد فؤاد عبد الباقي )جـ ,(2, 1أحمد مَمد شاكر )جـ  تحقيق وتعليق:
شركة مكتبة ومطبعة  ,م 1975 -هـ  1395: الثانية, ط ,(5, 4المدرس في الأزهر الشريف )جـ 

 .مصر –مصطفى البابي الحلبي 
دروس صوتية قام بتفريغها موقع , الشيخ الطبيب أحمد حطيبة  /تأليف ,شرح ريَض الصالحين -28

 . http://www.islamweb.net ,الشبكة الإسلامية
دار الوطن , هـ 1426: , ط/ مَمد بن صالح بن مَمد العثيمينتأليف ,شرح ريَض الصالحين -29

 .للنشر, الرياض
« إنجاح الحاجة»ي, للسيوط« مصباح الزجاجة», شروح 3مجموع من , شرح سنن ابن ماجه -30

لفخر الحسن بن عبد « ما يليق من حل اللغات وشرح المشكلات» ,لمحمد عبد الغني المجددي الحنفي
 .كراتشي  -قديمي كتب خانة ,هـ( 1315الرحمن الحنفي الكنكوهي )

عبد المحسن بن عبد الله بن حمد العباد عبد المحسن بن حمد بن   /تأليف, شرح سنن أبي داود -31 
 . http://www.islamweb.net, دروس صوتية قام بتفريغها موقع الشبكة الإسلامية, البدر
ابن بطال أبو الحسن علي بن خلف بن عبد الملك    /تأليف ,لابن بطال يشرح صحيح البخار  -32

 .السعودية, الرياض -مكتبة الرشد , م2003 -هـ 1423: الثانية, , طياسر بن إبراهيم تحقيق: أبو تميم
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, )ط شعيب الأرنؤوط , تحقيق:أبو عبد الله مَمد بن يزيد القزويني   /تأليف .سنن ابن ماجه -33

 .دار الرسالة العالمية (,م 2009 -هـ  1430الأولى, 
بن الأشعث بن إسحاق بن بشير بن شداد بن عمرو أبو داود سليمان   /تأليف سنن أبي داود -34

سْتاني ج   .بيروت –المكتبة العصرية, صيدا  ,مَمد مَيي الدين عبد الحميد , تحقيق:الأزدي الس  
 تحقيق: عبد الفتاح أبو غدة,أحمد بن شعيب النسائي  /تأليف, سنن الصغرى للنسائي -35

 .حلب –مكتب المطبوعات الإسلامية م, 1986 –ه 1406: الثانية, ط
أبو تميم  , تحقيق:بن بطال أبو الحسن علي بن خلف بن عبد الملكلا. شرح صحيح البخاري -36

 .السعودية, الرياض -مكتبة الرشد , (م2003 -هـ 1423الثانية, , )ط ياسر بن إبراهيم
عياض بن   /تأليف. شرح صحيح مسلم للقاضي عياض المسمى إكمال المعلم بفوائد مسلم -37

الأولى, )ط , الدكتور يْحيَى إ سْماَع يل , تحقيق:موسى بن عياض بن عمرون اليحصبي السبتي, أبو الفضل
 .دار الوفاء للطباعة والنشر والتوزيع, مصر , (م 1998 -هـ  1419

فؤاد ق: مَمد يقتح,مسلم بن الحجاج أبو الحسن القشيري النيسابوري   /تأليف, مسلمصحيح   -38
 .بيروت –دار إحياء التراث العربي , عبد الباقي

الجامع المسند الصحيح المختصر من أمور رسول الله صلى الله عليه وسلم ) صحيح البخاري-39
مَمد زهير بن نصر  , تحقيق:مَمد بن إسماعيل أبو عبدالله البخاري الجعفي  /تأليف .(وسننه وأيَمه

.دار طوق النجاة ,(ه1422الأولى, )ط , الناصر  

أحمد بن علي بن حجر أبو الفضل العسقلاني   /تأليفشرح صحيح البخاري.  فتح الباري -40
 .1379بيروت,  -دار المعرفة   ,مَمد فؤاد عبد الباقي ترتيب:, الشافعي

: الأولى ط, الأستاذ الدكتور موسى شاهين لاشين  /تأليف ,فتح المنعم شرح صحيح مسلم -41
 .دار الشروق, م 2002 -هـ  1423الشروق(, )لدار 

 /عبد الرحمن بن أبي بكر, جلال الدين السيوطي تأليف ,قوت المغتذي على جامع الترمذي -42
 إشراف: فضيلة الأستاذ الدكتور/ سعدي الهاشمي, إعداد الطالب: نصر بن مَمد بن حامد الغريبي

كلية الدعوة وأصول الدين, قسم   -جامعة أم القرى, مكة المكرمة  - رسالة الدكتوراة, هـ 1424عام 
 .الكتاب والسنة

 .بيروت –دار صادر , هـ 1414 -الثالثة  :ط ,ابن منظور الأنصاري  /تأليف ,لسان العرب-43
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, زين الدين أبو عبد الله مَمد بن أبي بكر بن عبد القادر الحنفي الرازي  /تأليف .مختار الصحاح -44

الدار النموذجية,  -المكتبة العصرية , (م1999هـ / 1420الخامسة, , )ط يوسف الشيخ مَمد تحقيق:
 .صيدا –بيروت 

: , طعلي بن )سلطان( الملا الهروي القاري  /تأليف, مرقاة المفاتيح شرح مشكاة المصابيح -45
 .لبنان –دار الفكر, بيروت , م2002 -هـ 1422الأولى, 

أبو سليمان حمد بن مَمد بن إبراهيم بن الخطاب   /تأليف ,شرح سنن أبي داودمعالَ السنن,  -46
 .حلب –المطبعة العلمية , م 1932 -هـ  1351: الأولى , طالبستي المعروف بالخطابي

 -هـ  1429الأولى,  :ط ,د أحمد مختار عبد الحميد عمر  /تأليف ,معجم اللغة العربية المعاصرة -47
 .عالَ الكتب, م 2008

مَمد  تحقيق:, مالك بن أنس بن مالك بن عامر الأصبحي المدني  /تأليف موطأ الإمام مالك -48
مؤسسة زايد بن سلطان آل نهيان للأعمال (, م 2004 -هـ  1425الأولى, , )ط مصطفى الأعظمي
 .الإمارات –أبو ظبي  -الخيرية والإنسانية 

 

 :المواقع الإلكترونية

,  كيندة حامد التركاوي( , لـ  النبي صلى الله عليه وسلم في الطعام والشراب هديموقع )الألوكة( مقال  )
 .هــ 1/7/1437تاريخ الإضافة 
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 فهرس الموضوعات

 الصفحة الموضوع
 2 المقدمة
 6 التمهيد

 12 والنهي عن كثرة الأكلالترغيب في الحمية المبحث الأول: 
 12 بالاعتدال في الأكل المطلب الأول: أمره
 15 عن الإكثار من الأكل                   المطلب الثاني: نهيه

 21 في الحمية        المبحث الثاني: هديه 
 22 وشدة زهده المطلب الأول: صفة معيشته 

 31 التزام آداب الطعام والتوجيه لها     :المطلب الثاني
 59 لْاتَةا

 61 فهرس المصادر والمراجع
 66 الموضوعاتفهرس 
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